٭ 7ص۸۷13 ٤ے‏ حادہ؟ 
۱ زرشضلسو0طر ن5ا +٤ء) ۳۴۲۸١٢٢٢‏ ڈ ٭م 0ذ ہ٣‏ 


ضتم وت لاف زندوباد عنظرت صا زنروباد 
اللام یکم درحمت الوی رکات: 
مز میم ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من 'اددو مل '' آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگز ار ےک : 
“٭ گمروپ میں صصرف 107 کنب پوس کی جای ہیں لہ اکب کے متحلق بے - ریویوزضروردیی ۔گ وپ میں پفیر ای نکی زا تن ےکس 
بھی شس مکی (اسلائی و یر اسلا می ء اخلاقی ء تحریب ری یس ٹک نات سے من سے۔ 
م“٭ گمروپ میں معززہ پڑ ھےکاےہ سیجے ہوۓے مھبمرز موجود ہیں اخلاقا تکی پابندئ یکر می او رگروپ رول کوفال وکرمیں بصورت ور معز مر زکی 
پت یکی اط ری و دک دیاجا ےگا 
بچہ کو یبھی مب رکسی بھی می رکو اکس میس سشھنء سال کال خی لکرس ےگا۔ رپورٹ پر فوری رب ھکس ےکاروائی یل یس لاتے جا ےگ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی ب کی قطع کو یکنیاکیش نہیں ہے_ 
0 اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متحل کسی مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای صن سے راللہ تھجتئے۔ 
سب سے انج بات: 
گروپ می کسی بھی قادیالٰء مر زائی ء اح مد کمستاغ رسول ‏ کمتتاغخ لمات ال ومن تار صحابہ و خلا راشدبین ححفرت ال کر 
صہدرلقیءحضرت عمرفاروقی, حطرت عثان شی, حضررت علی ال نمی , حضرتں صنی نکر بین رضوان اد تی ا تین متاخ ایت یا 
الیے غمیر مسلم جو اسلام اور پاکتتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں یاان کے روعای وذ ہنی سپپورٹرز کے لم جےکوگ یکنیائیش نڑیں 
ہے لہا بے اشنا الیل بھ یگر وپ جوا نکر ےکی زحمت نکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو ہکم دیاجا ۓگا۔ 
قرا مکتب ان حیٹ سے ماش / ڈا نمو کر کے فرب یآ فکاسٹ وٹ ای پگر وپ میں شش رکی انی ہیں۔ ج ھتاب نیس میتی اس کے لے معفزر تک 
ی ای ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہولی سے لین ہیں آپ سے صرف دعاؤو لکی درخو ات ہے۔ 
ُ ان یر یز کے شو شی نکیلنے بعد و سے عم ران سی ری گر وپ موجودہے۔ 
0 لیڑیۓ کے نے الیک روپ 07 بولت موجورے یس کے گے ویر ھیشی ضر درٛے۔ 
؟ُ ارک ران می یزیا ڑگ قگروپ ین (یڈڑووئے کے لے این سے دنس ایپ زع ماب کین اوج ا بکاا ظا فرائین۔ بر نے 
انی خلا قیا تکاخخیالل رکت ہو مو بائل پپ رکال یاائ) الی کر ےک یکو شش ہ رگمزن کر ہیں ور ہگر ولس سے فور مہو کیا ہی جات ۓگابلاک تئ یکیا 


جا ۓگا۔ 
۰ ۲ ٭ ۱ 
لاٹ:مارے رم رپ 1 اکوئی 9 یں ہے۔ سب ںی مل اشڑے 
0306-7 88+3 032431 0333-۵3 
جرسلران لیم پاکتان زندوباد راآیاز 
پاکنتان زندہباد پاکتالن پا تكدہباد 


ال ارک تتعاٹی ہم س بکاحائی وناص رہھ 


۸۷۸۱1٢30/۹‏ ‌حاد5 
(7۸مھدو×0ءاجڈ) ٭ھہ(۸۰۸( 1ہ ۳۲۰١۰٢٢٢‏ ٌ :ہ(م7ہہ۲ 


- 
پوت نیم 
ادار ٌ 
تکان کا ریکیٹغزن سسڑیج) ارڈویازارلاضَوز ٭ ٹ9ن:042-37232788 


042-58 2-٥۱3١ا:‎ ٭د۱٥۸۸٢٠00113::‎ ٥٥ 
۷۷۸۷۷۷۸۰5۱۷۱٣۲۱۳ ۱.۲٥۱۳٥. ٥3٥۰٥00۸6۱۱/۰ 5 


کا بکانام 
مصزن ومولف 


یتقو بن اش توب ہیں 


کیا تتحقیقات صا بر لزا لی ہی ( جرروم) 
عحی دوس تح رصا رتا ری 

یم عردد وت لممانی 

پاللارز 

7 ۳۲ء 


از ر۳۰۱۵ء 


+٭+٭ا 


۔/۲۵۰اروے 


دست)ائی 


لچ 
1 وو 7 
٦‏ رھ جی 7 
2ر ۳ 
دعان ما رکے خرن چا ڈیا زا رلاقون ٥‏ 9ن:042-37232788 


7۲ 1 ۸۰۱ 1۲۵۶۱۱۱۱آ :انه+-2کا 042-37361408 
6011.46, 1611781 ۷۷۷۷۷۷۰5 


تتیبحبساہتان 
ماع کی 


۲ بے 

6 سوا حیا ت میم دوست صا بر انی گی وھد ھی ھی سار مو سا سی ب رااا مراہ سم سای ھا 

(۴) ماویاتطب ا کت ا ای سا سس ا سی سس سا و کے اس ا 
و ےس 
سج ٠‏ 

۳ فرگی طب نکی اورخلڑے 7 تط٠ت!بچ۳ٰ'‏ ی9" 
وی کے 

2ی ختیتا سر زال دافرام خروم ضر سو ا کا کہ دیسرس کت تی یک 9 
07 .- ےق 

() ححقیقات من افا  ٰ‏ ہر رک نے ا کا سا سی سس رای ھا ا ا ے52 
ہمہ ۰ 

(0) حقیجات امرا وعلامات هٰٰٰٰٰٰٰٰٰٰٔفٰ ۷09م 
: 

(غ) حتیتات‌ءلا بن پالخز ا کت ا ٹا ات صا ا سن ان کک ا ن9 
0 

ر60 متا تنم الادوے ہو و کن کی ںی رع ا فور سا کی ہی 9ک 


ححقرقات نار کو پا یھی ظلی ا اص سر ای تمس اھ ار و ا نوھد سا سی کے کا و کو 

9 حخقیقات اگج ات رس ےت مت سس مھ سد جس لن ا 

9 حتحقیقات وعلا ج جنیامراض تم سح سے تہ 5 

تحیقاتاماد ٤‏ غاب 0 991/18 سس" 
() تحقاتلیاءڑھاپا قائلعلاح ے؟ مس سیت سی سم ھ سس فاٹس ھت ا 
تحققات لیر اکوئی بفائنٹس 9۶۔ب 
ا خحقحات :لی زکام :1 فان 
زم تحقیقاتززلوزکام(ہ ہل ) سی سس سس ےےحسےحمسس جچھ سی سس ای ا۵۹ 
تخحتیتاتقیات(بار) کوٹ نی ان ا تی کی اس مات سی سس اس ا ا کا 
قتتا تپ رق مل ۳۳27ی" مر 
زی تحریقا تپ دق وخوراک 7  .-‏ +ب - - 7یز 


: 
0لا اسلا اور جضیات 27ک 8*"''رم× 


عم نقلاب دوست صا متا ی 
تا ماگ لیگ ماب یں 
بین دنا پوری او نظ یرد 
اعضاءر دم رکب کےعلادہ جم نی ء 
ہومیووا ینتج کنب کے لیے رالبا۷ر میں۔ 


۱ كت 


ا ےہ ہرس ہے ہے رہ رسس ےہ 
۲ - 1 : : 1 


ك 
5 
ل کے 


ہے 
1 


ں 


*٭ 


کے 


۹۰ 


رب 
یی 


0 
۱ 


۹9 
ی 


بک 


٠ 


ےا 


٠ 
* 


سے رات وت وس رسک 9+ کے 


کس سے سے سد 


لٹا ہت 2 ")ء۶ ے تحقیقات فارگ پا 


یں لفظ اس کو و تر ما ا کے ا اک ا و و کی ا اہ تا وا سے 


مرمہ ابا و ا کا می لا ادویات کےا ات پالاعضاء لا سر کا طس کو ری 
تحقیقات فار ا یا و ا و اک نکی ا تجوبزادوىاوراغڈے ما کک ھا 
غاد کوچ اکینحریف ای ار ربا تکیتقیقت :]۳ب ز× مم 
فار ماکو پیاکے لے امم شرط ا یا ا جربات ںی استتعا لکاراز ہیی 
معیائ ر بات سے وو و وو ا ال زہروں کے استعمال سے دورر ہیں ا 
ربا تکاغلطمعار ا ا ا آ ایرد یرک ٹل ئ ربا تکااستعال اہ تھا ور 
کی مماز ا پر ات چو یی شان جیا اکا امتقعالن و ور ںی 
زا تک ئل سے مطا بت +775000909۶ 07 و ال ہے 
ھربا تکا متازاوز الات وو رت ا ای و رن فار اکو ہیاک یقیقت کا ا ا ا ا و 
چھر بات اورام رات یل مطا لق تک انمیت و و 6 فرگی حطب شل افعال واڑات ا و ا و اھ ا 
روا ار 0 ا ا ا ںا فرگی طب کے فاد ماکو ہہاکی امرائ سے مطابقت اتا 
موالی رخ کیم پالعطا ح ا ناک ا ا لے فی جن پا نان ز روم ت می 1د و اک 
کول وشروب کےا کر ن ےکی صوریں کے ا ھک ا کرت کت ک2 
مفزاودواءاورذوا اص کے اش کی تفقیقت ا ا و نکر مم طب می لکمال تر بات ای ا ایک وی دیو ا 
مزا گی یقت حا اس ھک اک مز کپ من را کی ات ا ڑا 
انز کےاقام ا ا ا ا ا لا الف دات 9 و پا 
ادوییکی یقت 0ہی 0000000 لق ا را یی ا 
ارد یگ اقام ا ...ا کک یا ا مفردات کےتز یکا استعال 760 ٭ پوپ ھ ت0ت 
درجات ادوی 7+ جْو-ودسوسىسھ سے ا کا عفرواات ےک ےک ےکی و کا ا ا 
زوالاص ش ام ا ا ا ا سو رر مفرددوااوراس کے جواہ کا ف ری ار را وھ رر 
مفزاودوااورذ دا اص کےاعما لکافری 1 لہ سی ادوپاوران کےابزاءکااستمال ساس یں ا 
انز ےدادوباورز دا فاص کےا ات و و ھا ملا نبال رکبات 00ا ا دک 
نے اشرات اشیاء اہ یں ا ات جو کے اش سس لا 


اثرات اشیاء اقمام 1ں ال 


کٹا ات مار ملاع7 ۸ شحیقات نار )گیا 
تعرس جمشفمدحسک فارماکو پیا پانظریمفرداعطاء ماس بات 2٢‏ 
غ کرات سای سج وستھ امصا م ثجربات ا ا ا ای 
طبوقرم کے جریات الات ...................ا آ عبات ا اہاچ 
علا عفرا عضاء 0۳-پ9. ٹاسہیہیہیہی۹كسپگپ۹ھ4 ھھ 7/1 99 و ہم 
لور ا ابا ھمممشسمھتھ7 حرک اورشدید سا سض متت سس ت2227ط2ئ 
نظریمفرداخضاء یق کاخ ..................: ل۸ ین بل سک سسکھمشتش ہس ھ72 
و و 99000000000+ مقوکیءایراور ماق ھا سط سا9٦‏ 
نظریمفرداعضاءک لنرج سس 8 آ خی لے ات کس جھ 
ذرٹیانوال 990 7 کپ ایر ا ا ا ای ا ا کو 
مز لکی شال پانظریمفرداعضاء سا 8 ور وو مس م مشش وھ 
ماد یارطو بات کاع رٹ اقران رتا ا ا و ارات وا ا ٣٣ك7۳؛٭٭؟80"‏ 
زلہ کے مین انداز عشصض”مسمحعچجسھھ وف 7ات 90000097وس<ىو99 ._ 
لا یس مرا ا ا کے سے کک روفثياتاورارواب کی ا کی ا ا 6ھ 
مزال کے یگل سک سس 6ا لیف ارویات اضر سام سم فو سا 6 2 
کگراگکلاقمںممسسسسسسص..-1ھ - گا کائل روس اھ متس ھت ات 
مفمرداح ضا کا پا پیا ین اسم تھی ا ی2 1 وی لگا نے والی دوانییں ۶ مر 
مضرداعضاء سپا نکی پچیصورس ہیں شس ض26 


کلت ات چقیقات کا ملا ع” ۹ تحقیقات نا راک پیا 
جسسسوجر ‏ م“”سسکپ‫کجسیپ“سسسپپسسعٗپٗ-س-س-٭سصصحسسس“-سسس|پوٗپوْْٗہ-مےدسہوسوسصحچۓص--دە-مسسسسسس-ہ سس سچ‫پ٢ٛپحدوسسرکراض‪ڑڑھجدتھہدصددووسسصحٗص+حٔئتگڑٛئھ‪ئکت×وگتندانت۰|۰ہگرنگڑکتتصسصح-‌ک-صست]؟سصجصحصوسصعصوصصصہدسصحصص-سی۔--۔‏ 


نار اک یا کی ابی تک اندازہ اس اھر سے لگایا جا سکنا ےک اس کےقو این اور چجر بات کے لغیرعلا کر زاعلم دن طب کے 
انل خلاف ہے بلکہ ا لکوجر مبھنا جا ۔ اس کےقوا نین می اس اھ رکوذ ہکن شی نکرایا جا جا ہ ےک ہج جا کو ام راس کے سسا رس 
رح مطابقی اور موا ف نکیا جا تا سے اور نما طور کسی دوا اک کل اورمقرا ری اسقعال ہوناض رودکی ہے 1گویفار کو پیافن علا کا 
جان٤ٛے۔‏ ۱ 

فار او پیا فرگی طب (ماڈرن میڈ یل ساس ) کا لفط ہے ۔ بکہ ال کےیلم الادو کی ایک خہابیت ضردری شا ہے من 
اسوں اک بلکہ رت اگ بات یہ ےکر فرگی فاد ماکو پیا یش ہج ربا تکوا مرا کے مطابق (اپکارڈ)اورمواف (کوپ مک رنے کےکوکی 
قا انیس قائم یئ گے ۔صرف اس اھ رکوسما نے رکھا گیا ےک کو نکون سے چجر جا تک نکگن ا مرا کے لے مفید ہیں . زیادوق زج 
ربا کولنض امام کے ججرا شی کے لے می ھا گیا ے لان اس ام رکا ہیں کن سکیا یالکہ بج ربات مف دکیوں ہیں اوراپنا جر مکش اڈ 
کی ےکمرتے ہی سکیل ,اددیات جو سم 1نسان می واردہوئی ہے ووسییی (ڈائرکٹ ) اس می شکونہرٹ خکرسحتی ہیں اور نی ج رای اس 
ط رم کریحتی ہیں جس ط رع ما ضسال کے اہی امتقوای ابی( نیٹ ٹیوب ) یس اک را نکوف ارد یق ہے ۔ 

درا ج ب مم انسان می واردہوکی ہے خون یش شال ہونے ٹل (ائول وی ری عضو پرا ٹر اثدازہوک راس می افراماد 
تفر یا او رضح فک صورت پیداکرثی ہے ۔(دوسرے بش مکی اندرول یکیمیا دی رطو بات ( سک رشن ) تق پیداکرکی ہے۔(تیسرے ) 
شممانسایکوکوئی کو یکیفیت اوراج عطاکر تی ہے۔ چھردواکے افعال داشرا تیشم میس نلاہرہوتے ہیں لکن خرگی طب ال یوین 
(سائففک لاز )سے پالکل خاکی ہے ہگو اد ایک عطا یل لی علاع ہے ۔ شی فلاں مرش کے لئ فلاں ددائی جرب خیا لک یگئی ہے۔ 
بجی وج ےکہ اس طر کا جوعلا کیا جا ا ےت ویش سے نا فو یں فیصدناکام لگ صاع رساں ہوتا ہے اورآر کل فو اور یکم ہور اہے 
کہ پور پکاکننیوں سے تار شدہاددیا تک مس آ جائی ہیں ۔ڈاکٹران ادویا تکواخی ذائی تج بات کےاستعا لک کےا نقصا نکا 
باعث ہو تے ہیں۔ پرلطف بات بی ےکسدہ ہ رج دا کا ط ربق استعا لپھینیٹس جات اوراپتی ہےپلمروں سے م ریضوں کے لئ نقصا کا 
باعث نے ٹیں۔ 

نضیائی طور براس ام رکوذ ہن شی نک ریش کہ ج بک ککی ہج رجات ددا کی ایک اص مقرا رکوز مان مرضل وعلامات داخضاء کے 
انال کے سا تشویی دہ ےکاعلم نہ ہواس وق تک بہت اورنفی مجربات کےبھی مت بش اورپ اث ات نمایاںکئیش ہو سکتے ۔ج بتک 
کسی جرب دوائ ےک ارک چد بارخوداستعالی شہکیا چا اس پرکوف مان عاوی نی ہوکتا۔ می وج ہ ےک ابا یلم نطب کے بعد 
کی سا لو ںکک استادو ںکی زمگراٹی ہج ربا تکا اتال ذ مہ نچخی نکر تے ہیں ۔حقیقت ےکا مل تر بات کے ای بج رجات پر عادکا 


لللتاتتققات ا رمتال” ٠‏ تحقیقات فار ماگو پیا 

ہون مکل ے۔ ا 

طب اونالی می شملم الا دد ےکی اس شا کوقراباد بین کے ہیں۔ ا سکؤعلم العطا نج ٹس بے عداہیت عاصل ہے ا ٹچی جج ربا تکو 
قافونی طور پر علاع یس استعا لکیا جانا ہے۔فرگی فا اکو پیا ا کا نصرف متنوک تر جمہ ہے بلہ ال لکیئفل ہے جوا بکھڑ گی سے ۔کحرطب 
نایم صد یوں ےزرنظراوردستوراصل ہے المتۃ جب فرگی یکا قائ پوت ہیں ان یں فرگ یح یلیم کے ساتح سا توف رگی ادویات 
اورفرگی فارماکو پیا زیراستعا لآ گیا ہے۔اس وقت سے علاع یل جج با تکوطب اونالی کےتوانین اورقراباد بی احولو ںکوفظ را ندازکر کے 
صصرف پر با تکوامرائ وعلامات کے سا تح استعا لکرد یا جاجا ہے اورشب وروز ا لںکوتیززکیا ے اینایا جار پا ے- 

فرگی پر با کی ابتراءد لی بک یڑ جا و وط کالوں سے ہوئی ہے اور ناب یں خرگی شفا امن ککیی رخ سس نت ری نے پھیلایا 
ہےاورفرگ می ایرد اس نے ا سکودبائیمصورت می یلا دیاے۔اس برائ یکو یچھیلا نے ین جرزجات فرش یکو بے عددشل ہے ۔ جس 
کی ابترا ھی فرگی شفاءاللی کجکی مس نت شی ثن ےکی ہے ءانہوں نے ٹھی فار ماک پیا کے نام سے دومموٹی موٹی جللدوں ٹس ای ککتا ھی 
ہے۔ نس میں غاط ملط مجر با تکواکٹھاکردیا گیا ہے۔اس می لکوکی :فان ن وق عدہ اور اصمول نہ بیا نکیاے اور نہ مرن رکھاے اورفرگی طب 
کیل اور پروی میس بث با تک شکل اوراشر ا تکوتاءکر کے رکودیاہے۔ ہرسخ میں متشاداو رحللف ادویا تکواکٹ کردا ہے ۔ مال فرگی 
اوردوآ مشہ مل کوک راپ یمکورذوقی کا شجوت دیا ہے۔ اس میں مبالہ ہو پھچ کر تے ہی سکرو ولی ایک ےکوطب موناٹی کے اصول پر 
خاب تک کے دکھا ہیں ۔ ہم ال نکی نس ملغ ایک سودو بی نکرد ہی ےکوتیار ہیں انہوں نے انی ا سکنا بجی فا ماکو پیا سے چوگرای پیا 
کی نہ دو اکن ریلم وشن طب کے لئ قاع سال تےکر خدا چان ےئ ی مد میس ائ کاٹ دور گان اوت ان کے جج ربا تک 
خھا مکمابویں میس 90پ 99ل 0 ہے اورفرگ نے جا تک کن طب 
کوفمادردیا ہے ۔ تبرت پیر ےک کی اگر یز کی دو اک یکیفیت اورع اج سے وا ق ویش اورنہہی ا نکوا نان کاکوئی قا نو نکھا ہے _ اط فکی 
بات یر ےکا ںیریکل (اندجی پیردگی )کا نام تی یدطب اوراحیان رکھاے اور وی ال بت۲ نکاس کرشم ساز ہے۔م ال نع شاء 
اتا ٹی اُ نکیا ایگ ای ککتاب بلک ایک ای ےکا اپ ریش نکر کے اس کراب یکو بہت جلددورکہ بس گے۔ ا سکاب سےآ خ ری ان ھی 
فار اکو پیا کے مقرے پر جوتقیدحدادای لکیاھی در خکردی ے۔ 

فی خفاء الک کگکیم یس نق رش کی ان لگراوکن ہج راتفر دی کے بعد یرد با تام پاک و ہنی کی لگئی اور جرطرف فا ماکو ہا 
شا ہدنے لگا اور ہزادارے میس ججر بات فر شی شرورع ہوگفی اورا سے الیےأسخ جات کھت گی ےک ہن داجیا نی کا سرقائم او نہ او 
جع یفن پر بات او رقاب دی نکوبچوں کاکھیل نکر رکودیا۔آ خرنچہ یہو اک بجر با تکی در تکا لعل نہ ہواء الہ اگ ری 
ادویات اودفرگی مجر بات کااستعال مکشرت شردرغ ہوگیاا داب دیہان ںکک رد پا می لگئی ہے ۔ 

ال فی برائ یکو بدنظر رک ہہوۓ ہم نے بی نما نر حقیجات فار اکو پیا“ شاک کر سے ہیںء ال کا نا بھی ق ابا دی کے 
بججاے فان ماکو پیاککھا ہے ت اکنا مکی مناعبت سے اس برا یکوجلددو کیا جا کےءاس خدمتشن ٹیل چ کہا یک ککامیاب ہیں ءا کا انداز ہ 
ڈا ری خوب ا نک ہیں 

ایک نخائ جات ےآ گا+کردو ںکنقر با حر شی سا لکل جب ماجنامہ نادمہ اکم تک ادارت مہرے پائ تا ءفارءاکو پا 
خائ فرشا کر نے کا اعلا نکیا تھا۔ اس وقت میرے سراتھیوں میں جنا ب کیم سی فضل بین صاحب رام داسء جنا بحیم ہج 


کلت ا یقت !کا رمتاں*” 1 تحقیتقات فار ما - 
صاحب مروم۔(ا ہور اور جنا ب کیم لام مج صا حب مرحوم- راو لپن کی خماصص طور پرقا ٹل ذکر ہیں ۔ مر ےاردگر شع جے۔انہوں نے 
ال خیا لکو بعد پپن دکیا۔ ای متعمد ‏ ےت جنا کیم خلا مھ صاحب نے ایک ممون فار مک ہیا رلک ےکر مج ےن دیا۔ دہ جن ک لی کا 
ز ما نہتھا کاخ کی قل کی دجہ سے رسالہ بن رک ناپ گیا اد فارماکو پیا شال نہ ہوسکا۔اب دی معنھوان یاوگا راوررک کے طور برااس اع نہر 
یس لطورمقدمہکتاب در خکردیا ہے نر یا شی سال پرانامنمون ہے ہم نےکوئی تبد ب می ںکی ہے ہتاکا نکا لک یادگار کےطور برقائم 
رہے۔اط فکی بات بیہ سےک تیم صا ہب موصوف ابی زندگی کے1 تررٹوںکک مج لے کے لے راولپنڈڑی ے ہا ں شرف لا ے 
رج ,نظرییمفرداعضا ءکینشن سے ببت خوش تے؛ پھو لے :دسا تے تھےہ ا سک بار بیو ںک وب کے ل ےکی روز لا ہورم قاممکرتے 
تھے۔اپنی جماعح تکاءڑ اکارنا مر خی لکر تے ے ۔ خداو دک رم ا نکومخفر تک ے بڑ ےآ ز ادمرد جے۔ 

اص یرد راو جنر یکا پر چہ ہے جوخر یدارو ںکومفت دیا جار پاہے۔آ ند ماوفر درک سے باتقاعدہ پ رما ہکا یہ چ شال ہوگا۔ 
نس می ںگمزشنزسال کےےتھا ما شی ش رو حکردئے جا میں گے ت اکا نک یکل ہو جا اور و ِکزالی صورت میس شال کے جاتہیں ۔ یی 
تر یک تید رط ب کاکورل بنےگاادردوست شرت سے طل بکرر ہے میں ۔'خحقیقات فار اکو پیا ھی ایک اہم ضمرورتٹھی ۔فرگی طب 
کے پر جا تکوٹ مکمرنے کے لئے لا نی ارام تھا 

خداون کب کا پتراز ہنرامکر ےک داہن فن ادرصاحبیلم کے سان فی لکرد گیا ہے ۔ و مات فی الا بانڈد 


صابر انی 


پچ نوری1963ء 


لٹ ات كققات کا ای7 ۲٢‏ تحقیقات فار ا پیا 


ڈار )گیا 


گے سے نل دو 
متل(مہ 
یس الا طا کی فلا تج - راوپنڑی ۱ 


میم ککافار مک پیادرائصل ان ادوبہ مشضل ہوا ے جواس بک میں جا مطور مل ہوں اوج نہیں سرکارکی ورپ تن رب 
٢‏ گیا ہو بھران دوائو لک خی فصو رت اوران کے کا رآ مدع رکبا تم کک 7 ہیں وخ ر ھی ایک خماصص معیار کے مطا شی ہوں۔ 

فار او پیا نیش ادو کی دخصلیت :بت کمیائی لوعیت از اے مو وغیرہ خحوعییت سے درج ہوتے ہیں۔اورا نک چای 
پ تال کےقواعداس لی بتاۓ جات ہی ںک اگ رکوئی دوامررہ معار رنہ ہو ا لک مناس بن ری ٹپ وی فا ے پاریں 
ہو گے۔ ۱ ۱ ۱ 

لوک کے ہوں گ ےک جددوائسی فار کو پیاٹش درنج ہوجاۓ دوض ورای اہک لوگ نان ہیا ایک عام خلطگیا ہےء 
سکاازالہہ مکرد پت ہیں لن گگکوں نے اپنے اپ فار کو پا نے ہیں اوران می ٹن ای ابی دو ای بھی درم ہیں نکی رر 
و قب تسممول ما ھچگ یں ۔ا لےے فار ہاو پیا کا معددر رڈنا ہو اکا رآ مد ہاگ اددیات یس فیٹرکرےء رنہ ہوتا ےک کو گی ضرورت مند 
شی سکوکی دواپاؤارے ینا جا ہے و ا سکواصلی چز وگ جائے٤ءاورال‏ کے مرکا تھی مقررہ اصولوں کے مطا شی بے ہھوں ۔ رکا ریا 
فار.اگو پیا بنانے وا لےگو با اس امر کوٹ ظا رک ہی کہ با زاریش عام ان گکس چتزکی ہے اوریگی متانغ ا ےس حدکک استعا لكرتے ہیں۔ 
یں اس بات ے چندال واسینال ہوتا لآ یادودوا کال ےکھی بای .بی وجر ےک فار کو پیا خوائص ادودیہ باان کے استقعالات پہ 
کوئی بج ٹنم سکرا۔ عشال کے طور پر ہم دو یو ںکا ذکرکرتے ہیں ایک امریکن ددا وج ہیزل (791ہ11 [ہ):۷٦)ادردعری‏ پّھ 
ابیٹ کے خو فکو لیت ہیں۔ کی خباتی ٹھے ہے اوردوسریی معد لی ۔ کی نحقی چز ہے اوردوسرکی مفتکی ۔الن دوفو کت شی ریکماں ے بر 
لگ سفو ف خشت کے ہیا ویج یز لکوت تی دی گے۔اس لے فار کو پیا مجبور ےک دد در بیز لکا ت کر وکرے اورسفو فخش تکو 
نظراندازکروے_ 

می مک اق مکافار اکو پیااس لے شجوی ہکیاجا ا ےکہمیشین ےکی ام طبقہاد ری ماس مدت کے ےکا رآ مہو کے۔ 
لف ما لک نے اب یی ضردر یات کے مطا بن فار کو پیا نار کے ہیں اورایک مل ککافار کو پیادودسرے ملک کے فار اکو پیاسے بہت لف 
ہوا ے+ تی راس اختلاف سو چا +کا رکا ہ ایگ بی ملک کے ار اکو پیا کلف ایڈلیش ن1 ہیں می ںخلف ہوجاتے ہیں ۔ وہہ ہ ےک ایک 
زا نیش ایک دواکاپول بالاتھادوسرے وقت میس ود موی نک ینظروں ےگ رکئی ۔اس لئے فار کو پاکیجی تر کک پا ٹڑا۔ 

ز مان فہ مم اورددرعاضرہ کے فار ماکو پیا میں نز جن وآ ما نکا ری ہے۔ اگ رہم شش فار کو پاکوہی سرا نے ری اورمثالی کے 
طور ہر بیٹھا تیایا یش )کولیس جو زمانہ رم سے برطانوی مون کے زے استعالی ےل ہیں پرانے بر طا نی فار ماک پیا ش ہاں 


سا یك ات کت عی7 س تحقیقات فار ماک پیا 
شی احیلیہ کے سخو کا استدا ل نظ ر٢‏ ےگادہاں ز مانہحاضر کے بن فارماکو پیاجش ا لک نٹ س را اوروجھی اجتزاۓ موٹر و کے اظبار 
سے فا در ےکا لےگا۔ پرانے ز مان شی کٹ رکاد ج دی نا ءال لے فا کو پیانے اس کے و فک اعازت دی لین دواسازئی کے 
نکی تر تی کےساتھ فا ر کو پیا کی شع ن مرکا اتال اور ا کی ت کیب وطیردجھی تا دئی اورجن دوائوں کے مرکبات اپنے اجڑاے 
مو رہ کے انار ےصسی نما معیار پہ لا نے ضردرگی ‏ رھ ء ان کے اجتزاۓ مث ولچ ازکلا خی وا لکر دو استعا لکر لئے گے ۔ ای ۱ 
دوائؤل می سکپلہ دو راو رکون و خی کا نا تصوعیت سےلرا اکنا ہے۔ 

زماضرعالی کے ڈاک رک ناما و پیادراص لکسوئی یک مکاکام دی ہیں ۔ان یس ددائؤں کے معیارقائ مکردئے جات ہیں اور 
نکی بنا پراددىہ پ مرکا ری جاچ تال ہو رابقی سے چجودوامفرد ہو پا ہ رکب ۱اس معیار کپ ری شران ے ووغلا ٹا نز نگی جال ے 
اورلاکنی مواغز ہنی _ 

تق یباقنام مز بگگوں میں تو ئی ذار ماک پیا ان نک رق ےک انف نز فی ےل 
اراس قائ مکرد تی ہے۔ریاست ہا متمدہ ام ریہ یس پکا ٹیا بچھاجا جاہے۔قوم جوفار اک پیا جوییدکرد با ہےکلومت ا ےت لیم 
کم بیقی ہے۔ بر طاحیرٹ فار ماکو پیا کاکام جتزا ل میڈ یگ لکویسل کے ان تیارش ہے جس نے اسے فا ماکو پیا ا ھن کے سپ ردک ررکھا ہے۔ دا 
کے بپڑے بپڑےگکوں میس فار ماکو پیاکی تیاریکاکیاا ظا ہے ۔ ا سک شی اکیغیت لک دوارتصپرڈیل ے۔ 
بلجسیئم: نار اکر پیاحکو ت خ دشا حکرنی ے۔فار لے مب ہیں جو جن سا لج ککاممکر ت ہیں _ رئیش تل 
یت کا ہے ۔تقاف رن سال کے بعد میاضیہ چنا چا ہے کحیشن مس چدواسا زاون ڈ1ک 1ف میڈ لین لچ ام ڈ ی ہیں۔ 
چین: 1929ء یس وز یککت عامرنے چارگرو لک ایک لپٹی پ ایی تا کی فار کو پیا کا اڈلین مسودد نج یدکرے .لک میں بے 
حدشوری بپارجیا۔ بای ہمہ بور 1ف یت نے اپنے لے ضعققدوفردری 1930 ء ٹیس اس مور ےکوظو رک رلیا۔ 
زیکو سلاویکید: ام فا ر:گ اش چارے یں: - ۱ 

0 یسٹری0) خواش الاددی 0ھ ال دواسازی 00ا مصاا ت او رجا“ شی ادوہے۔ 

ہا ںک یکیٹی می 2ب مم ہیں جن میس 2 دواسازہ پے کیسٹربی کے بروفیسرہ 4 بای کے پرو اس 10 0-7 
2 صنعت وقرفت کے پروڈِس وٹیٹر کی پا سو ل کا یر وفسراور 2بیرٹ- 

اس مک ککاا ین فار ماکو پیا حعالی ہی میں شاک ہواے_ 
فوازدیں: گورسنٹخودفار کو پیا شا ئ کرک ی سے اوردہ ای ک بھی سے مب بکراتی سے۔ 1908ء میں جن سکھٹی نے فراسشمی ار ماکو ہیا 
نانا تھااس می سولیمرشن میس سے ول دواساز جے۔ 1926 ء میس ذار کو پیک یکیٹی کے لے ایک تل لیدباٹرئی ا مک یگئی۔ اس سے 
لیہو ںکی ایک کی لیبارٹیوں می تق و تج کا کام ہو اکر تھا۔ فار کو پیا کے نے ایریشن بے ری سے اشاعت پڑ مہو تے 
رج ہیں ۔ 1908ء سےا ب کک پا ری شا ہو کے ہیں 
جزضفی: یہاں ام رہل بورڈ 1ف پل اوراپر ‏ ل میا یٹک کیٹ لکرفار ماکو پیاعرتببک رت ہیں تھی خی وت تق ابا لٰ 
بوڈ آف ہیل کی یبای مس ہہوئی ہے ۔ بیکا مم سس جاریار با ہےء اس ل ےجو ہر پعددہ بیس کے بحدنی جیپ جاتی ہے ۔تجنٹی جن 
1 خر یں 1926 ء یل ہوڑڑتی۔ 


راہ اس0 ۷ تقیقات فار اک یا 


اطاليه: وٹ 1ی کگیشن عق رکرق سے جوفار وا کی تھی کردا ہے ۔کیشس می بد متا یی وا از 1وی کی سرشن: 
دو ھا لم باحاتہ 3 ما ہر خو ا الا دو نہ ایک افائل الاعضا ءکا عالم اورسمات ای ےگیسٹ ش ریک ہوتے ہیں جوشاہی بیو ٹیورسٹیوں کے شب 
اۓ فار سض لکیسٹری سے ہین جاتے ہیں حقیق کا کا مم سس ل نہیں ہوتاءیکن جو یز ہوردی سے ریش نکوستفل حیشیت دے دی 
ہاے۔تقانون جےکہ پا سال کے بعدفار کو پ اک نظرفانی ہوثی ر ہے۔؟ خرئیشؿع 1929ء می مل ہوک یی۔ 
پرتگال: ار او پا1876ء می شال ہداھاجو ای ما ضورع 15 وہر 1871 7 تا ۔اسس مل 3 
موس تاس ہس 

ٹیٹزر لینڈ: فارماکو پیا ےشن میں ڈ گل کے ارکائن شال میں مرھوت ضف حصصيصسھھن 
2 1 ل ایک فو تی دواسا ڑجھی شال ے بیشن ستتف لیس اورتمتررء وت کے بعد فار اک پیا کی طیاع تکا لی 
قا ٹون ہے سب ضرورت تم ہوتقی ری ہے ۔1 خر ھی وٹ 1907 می رکمل ہولتی 5 
قڑکی: 1926ء یس وز رکز تحت کے ما تحت ایک نام نل مقررہوئ یی ننس میں پندر ہکرت :جنیوں نے 7 کی فار ماکو پیاعربکیا 
ا۔ سرکاری میززاعی یس بزکہر کے لے ایک مالی محاوض مق رکرد یا اتا ہے کیٹ یکافزش ہ ےکہ پا چو میں سال ضروریی تم مکر نی ر ہے اور 
شی ےکبھی شا کر ے۔ مرفار اکو پیا ادال 1929 ء یل نافز ہواتھا۔ 
ریاست ھائے متحدہ ام یکھ: نار )ا پای م1 3ے مرو ںکی ای کیٹ ی کے سرد سے طباعحت ادرنشرداشاعح تکا ارہ بار 
بور و1ف ٹریز ےعلق ہے کوزنمشے اس فارماکو اکیتلیمکر تی سے نظ رخا یک یھی میس 15 معا غ٠‏ 2علا جع مصکلی چان دالےء 
4 وص الاددنے کے ما +11 مکی دواسازہ 15 فازمسیھ بین لکیسٹ اور 4مہ ینعم دبا ت شال ہوتے ہیں تین ون رج کا کا تقر بب 
”سکس جاریاد چتا ہے اود جرد بر کے بعدیمو ]فا ر ہاکو پاکی ترمیم +وجاقی ہے۔ 
بوطانییت: برٹش نار کو پیا کے پرانے امش میڈ یئل پرکیٹیشٹرو کی ای ککیٹی جو جزل میڈ بی لک لکی طرف سے مقررکی جا یی 
مت بکرتی ددی ہے۔ قافو نکی رو سے جزرل میڈ بین لوس لکویھی فا ماکو پیا کی ترحیب واشاعح تکا اختیار حاصل ہے۔ اد ماکو پا کی 
ےکی مچھوٹی مچموٹیکھیٹیاں قائ مکررکھی ہیں ۔ جودواسما زی اوردور یشعبوں کے تلق ہیں ا نکمیٹیوں یں ای در ہے کے ماب رمق رر سے 
جاتے ہیں ہق ون تج یکا کا ملس ہیں ۔ میٹ فارماکو پیا کی1 خرکیٹع 1914 یس شا تع وٹ یھی بین ان دفوں پھر تم مکی تجو بے ہے 
اوراس پارے میں دوائی خی 1921ء سے سمل جاری ے۔ 

9ء یش جنزل می یک لس کی فار او کی نے نار کٹ یک مشش فار کو پا کی تر می کااتظا مکرن چاہنے نے ء نام 
23فروری 1926 ءکوایک مشا ریفس بل ککئی ری مدع تا ا اق ری تی 
شہا دنو ںکو نےکر ذ بی کی سفارشی ںام نکی ہیں 
0 بشش فار کو ہ کی تیاری اوراشاعت کے تلق جوقافون چلا آ ا ے:اس میں تہ مھ مکی ضرورت ہیں _ ' 
0 جزل می یگ لک لکو چا ےک فارماکو پیا کا ای کلیشن فو ر1 مقر کر درے۔ اس لعل میس ایک انتا بکنند بل بھی ہونس میں 

پ4 برجنزل میڈ بی لک لکی طرف سے 3 عیم برطاحہ ء7 نز لین اورشا یآ نر لین کی فا رماسید وٹ سوسامیڈو ‏ سکی طرف ے اور 
2 مبرمیڑ یگل ر یر کس لکیطرف سے ا زد ھئے جامیی۔ 


٠‏ لب ا یئڑو بت کا ممان” 7 تحقیقات فار .اک یا 
فار کو پیا کےکییشن میں شخب ماہ رین شائل ہوں 7۷ 72200۷۷ 7 ا ات سی کین اشن 
یں ہنروستان اور برطا نو گیلو] بادوں کے نما محر گی شال ہوں۔ 
کییش نکو تل حیگیت دےدی جائے اورا لکا دق اور لمع + مق دکردیاجا ۓ_ ۱ 
فار کو پیا کامسودوطباعت سے پل جتزرل میڈ یگ لکیسل میں بذرتمنقوریی بن لکیاجاۓے ۔ 
آ تدش بیس کے بعد فار کو پیا کی تر مکردیی جاۓ اورن شع شا ہو۔ شی ے اس سے پیل بھی صب ضرورت شال ہوتے 
مر یں ۔ فا کو اعد معیادکی دواکمیں در خکی جا تی ج لم رہ برطاعہ یں عامطور برھرو وتتعمل ہیں۔ ۱ 
تھمرو کے جس جیے می کسی خواص ما ئی ددا کے استعا لکوچا نبرا ن ہو پکوئی السی قباول دوا جو یکر فی ہوجھ برنش فار او پیاٹش 
در یں نو ہا ںکی متام یکونیں متا می یی ے شا عک ریت ہیں۔ 
نو بادیوں اور جندوستا نک یکوموں سے درخ اس تک جا ےکسوہ اپٹی اپ یکھیٹیاں اگ بنا میں جفار ماکو پیا میشن کے ساتیویل 
رکا مک یل اور تر تیب شی لمح دہول- 

اوہ رٹ فا ماکو پیا ک یآ مندوایڈمیشن سے لی مناع نہد فار کو یاھیش نکاکام چلانے کے لے جنزل میڈ یک لکول سریامہ 
مم ہائے۔ 

ارہ الا سفارشو لکی بنا پہ جندوستان می ایک اعداد یکھھٹی 28 فروریی 1929 ءکو بنا یگئی اک دہ شش فار او ا کی تر میم یا 
نکرخانی میں مد ہوہ اس می لص بل اشفا قحب ہوں سے : 
الف : ڈائریکٹرجھزل این میڈ یل سرسز - جینرین 
ب : لیفٹفننفکرزل ازاین چو پ ہام ڈئی انی میڈ یگ سرەوں - پروفسر 
نان نواٹ فادر پچ الیف کے الیس ایف ال ایس ایم ہایس ىیآ کی( یں ) 

ابی ہچ فیس ران چا رج فا ر ما کا لویل لیپا ری ہف یکا ئن انٹی ٹیوٹ پار لب 
سفن ڈائ یٹ رجھزل ان میڈ میک سرویں (سٹورز )بلوریکٹری 
ورپ اددایشیاء کے دوسرم ےو جود٤‏ فا او پیائی ذ یل کے ار اکو پیا کابھ یخشقم ذک رکیا جاسکناے : 
ارکٹ ٹنمووم پلینٹٹ شم 6د حم ریفس م909 زم جاپا نٹ چا م۱931ء 
ارد ےئ چا 1913ء ریئم ودور بپا یٹ نشم 0دورء۔ سر رم۱92۹ء 
ےآ اس سےمعلوم ہوسکتا ےک فا راو پیا کی ترحی بج اداراتی کام نی بلہدٹیائۓ طب کے ا کی مہرب نکی جا ڑگ ہوں اور ماخ 

سوز ںاو تحت ون ت کی1 یبردارہوئی ہیں ننس کے ذ رجہ ےکن مھا کے الین تر ثےےلشنی اددبیکوخاع معیاد برلا اج جاے۔ 

ج بآ پ نے فار کو پیا کی خر دننام کو اکچھی ط رع معلو مک لیا اود دم رمبنر بمما لک کے فار کو پیا ک قمحا لام بھی 
مطالدکر ےتا ب؟ پ اپنے ملک ہندوستا نکی طر ف بھی ایک اہ دوڑ ا می سکددہ ملک جوطب نان اور ورویلو ککاکوارہ ہے :تی 
نے تھا دع مھا ل ککوقہف جب سکھائی ء1 من ا لکی بوعالت ہ ےکا لککاکوئی دک فار اک پیان,اگر چآل اطیا 1 یردیک امبالْ 
انا نے ا یش زور سو ںکرتے ہوئے اپےا جا می تددبقراراد یس پا کی بخلف ھی رسالو مال کش ورت' . 


ات ا تد نے 


کلت ات كقیقات کا ملا ںی7 ٦‏ تحقیقات فار ماک پیا 
پرمضامی ن کے گئ :کان صدامشترا ہوکررہ گے اورسب سے پیل حضرت استاذ الا طبامگیم ارد بین مرحوم ومفور نے 1915ء یں ال کی 
جامہ پہناتے ہو لت ےٹھی نال دش عدد ہج رب رجات مین الاطباء یں شا ئ خکر ک ےآ ل ان جن نمادم الست شا ہرد ہلا ہو ری طرف 
سے یی یئ ۔ال نون نے ذوقولیت عا مہ اص ل کیک ام نک 1924ء یل ددہار: نار اگزپیامرت بکرم ےک نروزت لاض مرگ ۔اپزا 
دوس رافار کو پیاجھ 25 نمخوں شقل تھاء بنا می رہنما ا ئ کیا۔ بعدازاں 1928ء می ایک شی شا ئ کیا عگیا ینس میں ان کے 40 
جربات (نسنہ جات ) تھے گو یکل 65 سخ جا ت کا فار ماکو پیا ہت بکیالگیا جن مات سای کے مت خرصہ یں جن اصلائی ا مورکی 
ضرورت داگی ہے؛اس کے مطا اتی تیم وش کر کے 1935م می ایک نیامتند فا ر کو پیا طب چد یش رق مشقل برای رفس جات شال 
کیاگیا۔ جن سک نا مطھی ارتان رک ھاگیا۔ اس میں ا لے جامع الا شوہ جات خخب کے گئے ہیں جو عا مور پچ ہونے والی خمام امراف کے 
ےکفای ککریں۔فر اک ودک ساتھ تی ایک وس ت اما اوران سیوا اود کے ا مک سے ہیں۔ جس ے م وین 
بہت ٹوائحدحاص لکر کھت إں- 

ضرت استاذ الا طباءمرعھو مکی دذات رت آ یات کے بعد ا تر مححیم دوست حر صاحب صابر نے جم جمارت, ات 
اورقر بای ےکا م لیے ہوئۓ رسالہ نام الکست بات ماہ جولا کی من ردال یل فار ماک پیا طب جد یکا اعلا نکیا ہے ء درتفقیقت انہوں نے 
می رنگ میں خو دواد ممحکمت غاب تکر دیاے ا نکیا جدت پپندر سےآحع ہےکہفار اکو پیا ز میٹ انی جامع الصفات ہوگااو رز 
جائن بنانے کے الف ہوگا۔ 

رات !اگ چہہم صابرصاحب وصو فک قربایو ںکی طرف ای ک نظ ڈالی سکہاس ط ال ر جال ز مانہٹش جب کان گرا 
نے بڑے بڑے صاحصیثروت کے جو ملے بیس تکرر کے ہیں :صا برصاحب نے سا تد خی باعل نکر دیا ےکہفار ماکو پیا یکوگی تج تن 
جا ۓگ اور یرارالن رسالکومفت روا کیاجا ۓگا.۔ اس صورت می لکیا ہم پر واج بک کال کیاکی دوس رےرنگ میں مالی مدوکر 
ور ضا شع ودنا جن اورش یداررسا لیک از دودو نے شر دارم پایں ۔ اور جناب صابرصاحب اورادارہ خاوم الست 
کی حوصدافزا یکریں۔ 
ما عَلَْتَ بلاغ 


لام شھ۔ راواپنڈی 


لیوات ار ملا ی7 ٤‏ تحقیقات فار گا پا 


حقریقات فا ماک ہا 


فار کو پیا (۵۲۳۸۵00*18م) انگر :گی ز پا نکا لک اس عمام ور پر قراباد بین یا جرب مفمردات دم رکبات 
براۓ دسقورالطارجخ کے لے جات ہیں لین اس ک قیمع مہ ہی ںکہ جرب مفردات دمرکباتکااییاوسترر مل جوعلومت وت ا 
مسل یی ججماعت پا شی ادار ہک رف سے برا ۓےعمومی عطارخ معا شال کیا جا اس ٹیس اس اھ رکا امام وش یم لا زی تا ہ ےکہاس کے 
پتررین اور ہرط رح مال اعخا جرب مفردات وم رکپات لیم سے گے ہوں۔ اور ہرمواںی ا نکو بے خطروچقی بے شطا ئن ے کے زم اٹ 
استعا لک رکا ہو_ 

فا اک ا٥عف‏ ہرک ٹیس می ںک بش بھی جا ہے انی رائۓ کے مطاقی جھ تم کے نے ا کو پیندہوں یمرآ ” ان 
کو اکٹ اکر کے شا کرد ے اوران کا نام فارماکو پیا رکودے ۔ اہ اض کان لفن وقوم اورک کے سا تح ھ ایک خط ناک ماق 0 - 
بھی ابا ڈرا ینمی لکھیلا چا مکنا ے ؛کیومہاس می دوسر ےکی ذزن کی ےکھینے کے سا تو مات انسان مکی مکش رکی ذ مردا ربکا ول پیدا ہو 
جانا ہے۔لنکن ہمارے ملک میں جہا ںطیی منقورتقر ببامردہ ہو کا ہے دہاں اریے انساحبیت سوز ڈرا ےکعیلہ جات ہیں اور رذ مہ دارانہ 
ترکا یگل میس نی ہیس صصرف لاج زراورفع شہر تک ار بل دوسرو ںکو دفو فبھکرلوٹۓ کے لئ اب ےکگھی لکھیےہ جاتے ہیں جس 
کے کے کی ےکوی رت ند موا سک وا ستوا لگ ریا لمزے سے تفصیل درخ ذ 7 ہے۔ 
فار کو پیا تحریف 

 )1(‏ میڈ یکل ؤکشنری یش ا سکیتھ ریف یو ںکاکئی ہے: 

' 4۵ء ں ٤اذ(‏ ۱ص ۶ہ سمناطزاد:٥دیا‏ × ع تن من:ا دہ مہا خ : ۲۲۱۹٠١5۱3۹‏ ص۲ 
84 1415116168 ,۵۶٥3۴ئز۲٘ز‏ ٥٤نا‏ 14ذ٥٥: ۲۶1٢٠٣٥٢ ۷۷:٢٣ 4٥٤٥1| ١٠٤ ٥۷ :٤5٥٤٥-‏ 
٤:4‏ :16ص۱1 ٥دا‏ رد رەطا ط-نط× ھطز ×٭:ها ٥۱۱۰٥٠ہ‏ فص ب٥‏ ملا مب ۳8م ۵۵۸۵ مب٥٥ہء‏ 
٤١‏ ً1 1044ء( ےدعط جز ۵وءع ۲ءەزطاىد عنط دہ ا٣ہ‏ وەةزاطمطامد ع5٦‏ ۔”اصَ٭ظفط کا 


ل۷طا ٤0-1:-جت-اطج‏ نہ :ما 4 ۳۷۱۰۰۸< تالدءزاماہەم :ا طء زط× دا جہ۲۸3عام 81085 
۔ائعصصہء 51601001 ٥٥٥[‏ ٥ج‏ ٭ط1 ٥٥‏ ٥٢)ا‏ ٥٥ء‏ 3 


”'فارماکوہیا: ایک ای کاب ہے جوان یز و ںکو ما نکرئی ہے ج یلم الطاج می استعال ہولی ہیں ۔جی 
کےساھ یشصی ل بھی ہوئی ےک د سے تار ہو جا ینس ۔ا نکی چان اورا نک مشنے می کے ملا نا چا نے انگ 
مقرارخو راک مجح مرییضو ںکوکھطا یا چا کس ا ان جزمیوں شل ہوتا ے وہ 
ہف نار اکر پیاہے۔جس ہمقرر٭ معیاریش جزا ل میڈ یگ لکیسلکی انی یت ےکی کے سے 


مطا ای تر تیب دبا جاما ہے“ 


کلت ا تق ات اما ں” ۸ تحقیقات فار ۷ پا 
(۲) جزل وشن ری یش ا سکیتھریف یو اکھی ے٠‏ 


۶ہ ۰۴۰۵۱۱۰ مز<م عط +٢‏ عداوكہ+:3: ٠ہ‏ اەمط ٠۰ذ‏ ا٤1٥‏ 8۰آ : ۲۲۹٢۲٢٢3۹٣٥۲٣۱۵‏ 
4 ۸٥٤۶ء‏ 41:81 ۱1 ۲ہ ا۱ء صدہء ١۱٥‏ صعع عط) حا 4 ع116 طابم 7101:102٥‏ 
عامدما 1۸۲ نمصنہ دج دعطادنادام ۷٣صدہء‏ ء7۸ ع٥ا‏ کا ۵٥انڈدنا‏ ٠٤ہ‏ صمناصاونوم 


”خارماکوپیا: ایک ایی ذ مددا رکناب ےجس میں دستورالطا رج کے لج ادویا تک تیاریکاظر ار ہو 

جوسلعطدت سید( بر طاعہ )کی جتز لک ل1 ف می یئل ا یجوکیشن اینڈ رجش یش نکی طرف سے شائع وی ہے اور ہر 

لک ای یساب شا رتا ے۔ 

ان ٹر لیو ںک شرع بی ےکفار ماکو پیا کاب ہے جس میں : 
وستورالطا رخ کے لح مر ب مفمردات وع رکبات ہول - 
ان مفمردومرکب ادویا تک چان 
ان کے لان کا ظ رٹ یکار۔ 
ا نکی مقدارخورال_ 
ا لات کیپ و ریب اوت بات ومشاہرات کے لئ ایک سی یی یکا ہونا۔ 
لوت پا متقندادار ہکی سم رپیتی۔ 
زمانہ کے مطا بی اس نظ رشائی کا خائم رکنا۔ 
ار ہاو پیا کے لے اہ مشرط 

منددجہ بالا مات شرائلا جس سےجیکن ش را تھا یت ا بم ہیل : 
ار کو پیا کے لج مفردات اورع مکبا تکا ہونا- 
فار ہاو پیا کے ربا کی تحمد لی ویادداشت اد دشر بر ومشاہدہ کے لے ایک ممتند ماہ رین اورائ لع مکی جماعت ہہو نی جاچے یا 
جرب مفمردات او رم رکبا کی ایک منتقد تار ہونی جاے شس یل اس کےگجر بات دمشاہرات اورتقمد بقات ویادداش تک 
۱ تفصیل رع ہو 
فار ہاو پیا کی تی اورتمد بی علومت باطمی جراعت باادارہکی طرف سے ہوٹی جا جوز مان ضرورت کے مطابق ال کی 

نظ مان یکر کےا سکو شا جک تے رہیں۔ 
ان تن شر ا ئا یش الین ش رط نہ یت اہم سے ۔کیون ہار این شرط ہی پیر نہ ہو باقی شرائط سن ہوکر دہ جافی ہیں نگ یا 

ار اکو پیا فی ربج بات کشم ہوکردہ جاحا ہے ۔سوال پیا ہوتا ےکچ رجات اگ رمضردات ہوں یا مرکبات جوجھی وسقورالطا رن کے لے 
تع لق یئ جامیں د ہکس قافون وقاعدے اوراصول دنظ رہہ کے مطا اق بہونے بائپیس _ ومک الفا طا یش یو ں بج ہلی سک۔ا نکوتجر بر ومشابدہ 
کر نے کے لن ےکن قوا نین و اعداوزنظ رات واصولو ںکو مرن کنا چا جۓ - 


و تب و و ٥‏ ہ 


اعت 


کلت ات یققیحات سا ملا ی7 ۹ حقیقات فار ا پیا 


تابر٥ئراعم‎ 

ربا تکوحاص لکرنے کے لج مطمردات پ رج بات دمشاہدات کے چا و ہر 
ان مقاصید کے ل ۓےکوکی زہکوگی معا رضرورسا سے رکھناپڑ ےگا۔ بر معیا ری تا ٹون ونظ رم ےکی صدرت رکتا ہوگا۔ بای اعد ے یا اصو لکو 
مقر دک نا پڑےگا۔ مک اددیات کے تا با تااعدہ یادداش تک صورت می فو ظا ر کے چا یں ح یھی نیج حیگیت سے الن نما کے 
اشو سس دع یش 

90 با تکا ایک الو معیارقائم سے۔ یش یکوئی دواوخزااور نے اگ کسی عرض می استعا لکرادریے کے بعد وہ 
مرش یاعلامت رخ ہوجاے قذ اس دوا ون زا اور کو جرب خیا لکرلیا جا جا ے من تقیقت یس ب ایک غخلط معیار ہے ۔کیوکہراس می کوئی 
حعھی دی ( الیک ) صورت انیس ہے اورک یٹنیس چاسک کرد وم اورعلام تکیوں او رک ے رٹ ہوئی۔ 

الہت اگ رای مشاہرات سا ین ےآ تی تو ان ادوہہ و ان ہاور نشیا ءکوپچھرمز ید انی اھراش وعلامات او رجندرست انسمافوں پر 
ترجا تکرنے چاہیں اورا نکی لف صورتوں یی نار عکزیادواشت کے طور پکفوطےکر لین جا یئ ثلکن ہےکہان جک 
واصل ہوییں۔ 


اٹک سئمیار 

ری ہا سو عوظہومسعفسفھظک-۔ 
جواصولی اورقانونی طور تیچ ہوتے ہیں ۔ شش یکیفیات وعراج اوراخلاط کے مطا لی درست ہدوت ہیں ۔ می صصور تآ اورو یرک اور 
ہومیٹنتی اورفرگی طب (ڈ ابی کیبھی ہے آ بورو یوک می وات و بت او رک کو برنظ ررکھا چاتا ے۔ ہومید شی ارویا تک 
تندرتی می علامات عاص لک جانی ہیں ۔ اھرائ شکی عاات میس انی علامات کے مطابقن ادو ات استعا لکرادی جات ہیں ۔فرگی طب 
(ڈاکٹری) مس جراشیم اورعناص رس مک کی ٹیش یکومعیار منایا جا تا ہے ء اب دبکھنابی ےکہان تما مر یقہ ہا علاع شی تفقیقت کےزیادہ 
قری بکوزا ر یق ے جو پالصئل مطابقی اھرائ مج رجات یی لکرتاہے۔ 
مجر با تکی اھرائش سے مطا یقت 

بجر جا تکاکمال بی ےکدہامرائش کےساتھ الیل مطابقت رت ہوں۔جنس قد رع مطابقت ہوگی ۰ای ق رجلدازجلد مرش 
رٹ ہوگا اورم لیف شک یتکلیف دورہوگی ۔ لن صرف اس فد بیا نکرد ینا کان ینیل ےکرفلاں دواونغذااور ے فلاں مر کے لئ جرب ا 
اوفی مفیر ہے کیونل ا لعلم وصا ح بیشن اطیاء وتکرا ءقوب جا نے ہی سکیسی خے کے تا قکبدد ینا کان نویس ہے۔ بلکہج بتک مجر بات 
اپنے معیاد پر پورے نہ ات مس ا نکو پھر اتکی کہا جاسکما ۔ااس گے ربا تکا جع معیاراودمطا اق تکا جاننااز حدضرورکی ے۔ ۱ 


ربا ت کا معیاراورمطابقشت ۱ 
ام راخ لک علامات کے ساتحوآن کے اسا بکونھی رظ ررکھنا ضردرکی ہے ریگ د وحم کے ہیں۔ 


کٹ اتیقتقعات کا رمتال” .5 تحقیقات فار .ا پیا 
ازلں۔ اسیا بجحمت :جن نکواسبابستتبضرور گی سے ہیں۔ 
دوسرا- اسباب عھرضہ: دج نکی نفاصیل مباد ات طب میس ملاظ غر بای ۔ ان کے علاد رہ مو ء ملک اور عادا تکوجھی رنظر 
رکھناپڑ تا ہے جودواء وٹ او ا تا مصورقوں اور عالما کون نظ ر رک ہو ئۓ مفیرجابت ہوں رٹنس وبی پجر بات میں شا ہو کی ۔ 
ورضرا نکااستعا لکرنا م ری پیل مکرناے۔ 


مجر بات اورام را میس مطا بش تک ایت 

اب تک اہی کائازوائ رع پا جات کرمرت افش زج نم پیداہونے کے ساتھ ا ےر ےکرنے دای 
دواوراراور کا تصورفورآذ ہکن جیل پیدراہو جا ے لا ج بکوئی انان می ری یادھا گ ےک گر ہ با ندھتا ےو ا گر وکوکھو لن ےکابھی اس 
کویعلم ہوتا سے ۔گر وک اکھولنا ھی ال ںگرہ با ند کی مطابشت ہے دوس ری صور تکییائی ال سے می کی چاسکتی ےہ جی ےآ گ کک جلا نا 
ایک مل ےت اس ؟ کک بچھانا ا سکارڈشل ہے۔ ا کا بھا نا ای سےکبھی ہوسا ہے اویی ےبھی ہوسا ہے ۔آ گی دفعہ انی اور 
لی ےکی سکچھی تو ا سکوسی اور سے بھا نا پڑت ہےء جو بھی اہ ںآ ککوفو را با رے دی ال کا ریکل ہے۔ ای طرحع صردکی ہر 
نےکوںن کر کید ہق ہے۔او پچ رگربی سے ا کا رلوکل ہے۔ لی ووسکینتم ہو جاجا ہے یامسردمی ےکوئی جا ندا رھ رجا حا ہے تو ا کو 
گرم پچچاکرگر کیا جا ا ہے۔ بیگرئی اندرولی طوربربھی پپچائی انی ہے اور ری طور بھی دئی جاتقی ہے۔ ای رح ہررطب د یا شکا 
. بھی انداز ولگا یا جا کنا ےریت فیعض کے لئ رٹل ہیں۔ 

ان اخال ے؟ گے بوعییس نے ہم روزانہ ز گی یش د بے ہیں ء جار اغذ یہ می ںپتف کو مگر مم سیت ہیں او ربق لکوصرد ۔کی ون 
گرم اشیاءکھانے سے ہاں جا راس مگرم ہو جا تا ہے وہاں سرد اشیارکھانے سےشم میں ردٹ یک یکیفیت پیداہو جا ہے ۔امی ضر ہر 
رطب دبا اپنااڑ رتا ے- 

اورڈ را1 گے پڑعمیس ذ ہم جات ہیں شع ان براوراشیاء کےکھانے سےبھی اسہا لکیاصورت ہوجاتی سےبھ ینب ہوسا تا ے۔ 
ان یبادراشیاء سے پاب ذیادہ ا ہے ہبی ام اوگی بن ہو جا جا ہے اوھی اب م کن پیراہو اتی ہے۔ا سی رح ٹنیس اذ 
ادراخیاء سے پسیدآ چا تا ے او رات ہوجائی ہے سرن بیدوزان ذندگی ےت بات ہیں جواکر کی 
۱ ان سے اگ رآ گے بیس تو اطباءاورنلماء کےجربات ہیں ہر بات اغخفز ہاور ادو ىہ اود در ہش مکی اشیاء یس کئے جاتے 
ہیں خلا اس کےاستعمال ےمم انسالی پر جکیفیات وحالات اورصورٹس پید١ہولی‏ ہیں لین یتسم واخضاء کے افعال واعمال می کی مخ 
اورمنہ کےےذا نے یں بتبد بی وغیرہاسی طرع سای اش ا تکومز یم نظ ررکھا جانا ہے ۔ ان یکیفیات دحا لات اورصورتوں می سض م واعضاء 
کےافعال واعمال میس جو خی صورفیں افقیارکر لیے ہیں ا نکوامرائ شکا نام دےد با جا تا ہے۔ اسیطر کسی مت ضکی حاللت می سی خذاء 
دوااورثے کے استعال سے اگ وورخح ہو جاے تو ال لکودداکہدد نے ہیں ٠ار‏ چردبمحت د نے والی تے ذر اب یکیوں نہ ان بی اقسام 
کےتج بات ن ےلم الا رائض اورعم اما دو یہ پیر اکردیا جو نداب و نا کے لی مفید ےہ بلمہا نا ئی ضروریی ہے۔ 

اضباءاورحگماء کےا نج بات دمشاہرات ٹل سے ز یادداجبیت اا نکوگی جوز یادہ سے ز یادہامراضل وادویات یل مطابیقت رکھت 
ہیں ۔عوام واشقائص اوراطباء وتگماء کے مشاہرات وہر جات می می فرقی ہ کال اکر کےتربات ومشاہرات او رتقمد بقات و یادداشت 


لاتق ققتكات کا رما ن” ۱ 2 تحقیقات فار اک چا 
خائی الذکر کے متا لے یس ز یھی واصولی میں ادرنہقا نون وقاعدرے کے مطا بی اور سب سے ڑگ بات مہ ےک اطباء وقماء کے نر بات د 
مشاہرات اورتحید یقات وبادداشت می ایک بد ئی وسعت وقو تر اورجا ری شہادت پائی جائی ہےءاس لے ان کاعلم دن ن تا می او رافا دای 
سے .بی صورت ا ئل اعمادہے۔ 
دو اک یآحریف 

دوا ایک اپیاافنطا ے جوموجودات عالم یل ہ رجا ندارادر خی رجاندار یعاد ہوتا سے مان اشیا رو خیااشوقات عال مکوٹھی اصطلاح 
یں موال خلا غ سکتے ہیں ۔ اشیاءکی اس جماععت بندکی سےجن ےا نکو نے کے ل ۓےکئیصوراوں ےآ سا لی ہوٹی ہے: 

اازل۔ ڈن کےخواص واشر ات اوراجزاء نی نکی صصوریس سا ےآ جائی ہیں ۔ 

دوُرے۔- نظریے ارتقاء کےئت ا نکی درج بندی ہو جالیٰ ے۔- 

تسرے۔ اععتوالی تی یا مار اضمانی سےقریب کے اغعال وفوائ رکاعلم ہہوتا ہے۔ بہموالید خلا تین صصورنوں می اس طرح 
تیم ہیں: () معد نیات0) مباحات0) میوانات۔ 

کے لاڈ ےم سادا کے یں درس کم ادوبرے رادم شس کےذر ول ا ے ات 
کے افعال وکیشیات اوراخلا ط مو تر وی ندب کی ہے۔لچنی جس میس انسان کے اعضاء کے میفی اعمائل اورخون کے کیصیادگی اشرا تک تش را 
اورلآٹ سے تلماء لو نان اور اسلامکو رھ رحاصل ہ ےکہانہوں نےملم الا دوہی لتحقیقا ت او رن قیقا تک نے یل اپنی عھر یزارد ہیں۔ 
اننہوں نے ہنرارو ںکتبآگحھیں جو1 رع بھی موجوداورشاہد ہیں ۔جقیقت بہ ےکرفرگی طب می ںآ جع جویللم الادو نظ رآ ا سے و تگراءاسلا مکا 
مہو منت ے اورنو ے نیصدا نٹ یک یتحقیقات او رت قیقات گی ا نک یکب می نظ رآ کی ہیں۔ 
موالی خلا ثکینییم بالطاح 

تما وا طانے مو الپ رخلا ولا سس ایی :(كغز ا(7)دوا(۴)ز ہر_ 

ےی مطلق ہلل روا او رمخلق ز ہر کے لاد ای صو رج بھی پائی جاٹی ہیں جو ایک دوسرے سےع رکب ہوکی ہیں ۔اس لئے 
ا نک یکل جرصورتیں بن جاتی ہیں: 0 مضلق خذ۱ 20ہ خنزاے ددا 20 دو مزائی 0 ملق دوا (9) دواۓ زہر 0 ملق زر۔ 
نکی تر درع ذ لی ہے۔ 
(ا) مطلق غذا: یز دے“عشلق دو تے کہ جب بدن مس واردہوی ہو بدن سے متاثر ہوک می ہو انی ہے ۔ جن نع نارق 
تپ ایس کرل ۔ لک خودبزوبدن ہوکر بن کے مشاہ ہہوحاقی ہے ضلا روٹی ہگوشت اوردود۔ 
)(٢(‏ دوائے مطلق: دوٹھے سے جوبدن سے متا ہوکر بین می اق پیوراکمر نے او رآ رککار جمز و بدن ہہوئے مقر دنع سے خما دن ہو جا ۔ 
07 سم مطلق: ود ۓے ٹر رن سے تفیردمتاثر نہ ہومشیان دن میں ابنا اٹ ولقیر پیداکھر کے فا دکا باعث ہو ملا سکصیا اور 
ساپ وجیروز ہرہیں۔ 
)٥۳(‏ غذائے دوائی: مراۓ دواٹی سے مرادو و ے جو برن سے متاثر ہوک رضخیر ہو جاۓ اوراس کے بعد بر نکومتا شر وج رکر 
دےاورا ل کا یز تص بنزو رن ہواورز یادوحص ہاو بدنع نے اگ حصبتڑ وین بن خی حم سے ار ہوجاۓ ۔ جی کیل درد 
(۵۱) دوائے شذاشی: اس سےمرادددے ے جو بدن سے متا ہوک رجخرہوجاۓ اوراس کے بعد بد نکومتار وش کرد ےا ور ال کا 


اریت ققات کا ما ن” ۲۲ تحقیقات فار ما پا 
ٰ چو حصہتزوبرن ہواورزیادوحصہتزو دن بے فرشم سے نار ہوجاے ۔ یی مبدو جات اورگی دخیرہ۔ 
)٦(‏ دوائے سمی: دو سے جو پرن ےکم ماثر ہواور بد نکوزیادٰتخیرکرےاورفتصان ہیا ۓ - 
کول وشروب کے اٹ کر ن کی صوریں 

کھانے پٹ کیا اشیاء کے اکر ن ےک یصو رٹنس مہ ہی : 

اگکرکوئی ‏ فتط مادرے سے اث انداز ہو أ سے نذا کے ہیں ۔ اکر دوضصر فکیفیت سے انکر ہےاے دوا ہے ؛اگمر ال سکااثر مادے 
اورکیفیت دوڈوں کے لحاظط سے ہو اگر مادوزیادہ ےو خر اۓ دوائی او راگ رکیشیت زیادہ نے دوائے ن ای سکچے ہیں .اگ رکوئی صرف 
ای صورتت وعیت سے ا رکرے و اسے ذوافا ص کے ہیں جن سکی دوصوریں ہیں ٠‏ انڑل ذ دای صہموافن (ت بات )اوردوسرے ذوالقاصہ 
مخالفہ ہو جیے ز ہرہ اگر مادہ اورصورت توعیہ سے اش رکر ے اذ نخجذراۓ ذ والاصہ اور اگ رکیفیت اورصصورت و عییہ ے اکر ے پے ا یکو وا 
ذوالاص کے ہیں 
مزاودواءاورذ وا اص کے اش یقت 

ٹا کی ا شیا مخز اودواءاورذ والا ص کی صورت می ٹیم کہ کے ان کے افعال واٹر ات ان طط رح مھا ن ےک کت کیا ہی ےک 
امرائ اورعلابات کے وفت ان کے مطا لبق اورموائِ زار او رضرورت استعما لکر کے ء ای کا نام غاد کو پیا 2 قھرابادبینی' ہے ۔ اس 
لے ہم اس میق تکونین کے سا پٹ یکر سے ہیں _ اس یا درگیس ! مطا بی ضرورت اورمو اف زار ا شیا رکا ا ستعا لکنا چی ام نکا 
مال ٛے۔ 
ناک ی یقت 

خذاکی اخ یہ ہے ۔ پٹ روزانکھا ا ہے اورائ ںکوخو بکھتا ہے اوزٹھی اصطلاح می ا کی تت ریف ا عر کی ای ہےکہ 
مود ےج بن می اپپذمادوی وے اشرکرئ ہے دا رکاش 1 طرائیں ہو کدہبد ناکما کر ے پک 
ا سکامادواورشسح انسائی دن یں خون بی نک رصرف ہو جاجا ہے ادراخضاء بن جا تا ہے ۔ برخلاف از بی دواٹل ا کا سم انمانی بن مشعرف 
نی ہوا ہے۔ بنا می صرف ا سک یکیفیت گرم اورسردی پیدراہولی ہے۔اس کے اح دا ددا کا عم سے برا پیخا ب د پا خحانداود 
ساس و پی کا خرارع ہوجاجاے انُس ددرج ذیلی ہے تا راس کےافعال واث ات ؟ سای سے ذ ال نشین ہیل ۔ 
انح یی کےاقام 

ان یہ کے دواقمام ہیں: (١)لطیف‏ اغذ ہے (۴ )شف اغذے- 

لطیف اغخیه: ای بلگی انف رشن سے ر تن خون پیداہوجیےآ بب انار۔ ۱ 

کثیم اغذیه: اڑسی بل اغخذ بیجن سے خابظا ادرگا ڑ ھا خون پیداہو۔ یی ےگا ےاگوشت اورٹیکن دغبرہ- 

پھر برای ککی دوصورتیں ہیں:(۱) صا لئیموس (۴) فا سد الکیمو س۔ اود پچ رہ رای کی دوصورقس ہیں ء ای کک الف ادوسری 
گل سیارس لے 
زا) صالح الکیھودیں: ای انز ینس ےمم کے بپبتربین خلط را ہو یی ےبحیٹرکاگوششت) با ہوا ان اوخیرہ- 


تصن ات قات سا ما ن” 12 تحقیقات فار ما پا 
)٢(‏ فاسد الکیموس مسہت. تی تم چجست ین سو ی کی اور موی وی رو۔ 
کییں کے یی بیو بای میس خلط کے ہیں ۔ 
(۳) کٹھو الضذاء: ای اخ یش ن کا اکٹ تصخون من جاۓ یی نیم برشت ان ےکی زردی۔ 
)٤(‏ قلیل الضذاء: ای انز یرش نکاشئل حصہخون بن کے جیے پان ککاساگ۔ 

فنزاۓالیف وصا موس اورکےرالغذ کی مثال رد بین شمبرشت اورہا الم ( یھی ) ے۔ ۱ 

نذا ۓےکشیف وا سدرئئیموس او لگ از اءکی شال ین کگوشت ,ٹین مسوراور با فلا ہیں 


ادو کی یقت 

ادہ یکاتحریف بی گی ہکان کے استعال س ےکیفیات لش گر وسردی +تر ىی دضلگی پیداہو۔ بییففل ساد وخیرہ گر چ فا 
کےس اج دکھائی جالی ہیں نان درائل دہ ایک دواہے۔افعال اث ات کےز مراثر ادویا تکیٹجم رذ ہل ے۔ 
ادوپ اقمام 

ادو گی دواقسام ہیں : )١(‏ لیف اروے(۲ )کشٍف ادوے- 
لطیضہ ادویید: ددادو یجن کےاجتزاءژسم می دافل ہو نے کے بعدبہت جلدا ٹک ہو انی اورفو رشحم می جذ ب ہوجاتجیں۔ 
کشیضہ آ وید : ابی ادو جن کےاجزام سم می داقل ہونے کے بعد جداجدانہ ہوں او رشحم ٹل فورأجذ ب نہ ہوں۔ پھر ساتھ ہی 
ادوبات کے در بے مقر گے نے ہیں تک بضردرت اود راع کے سا تد پپو ریپ رکی مطابقت اورموافققت پیداہو کے _ 
درجات ادوے: 

جوادوریگحی استعا لکی جالی ہیں دنسم انسان یس الیک بیج یکیفیات پی دی سکرتں اش چم زوکرم ور دادرت 
ینگ ہولی ہیں اورینف سکم ہوثی ہیں .جج نکی فحصیل در ز یل ہے۔ 
دوائے مححقدل: ابی دداجوشسم مںپ کرکوئی زا دکیفیت پیدراشکرے لی ا لک یکیفی تشم انسالی کے ماع سے نہ ہڑ ھھ۔ 
دوائے درجه اول: ای ددا شی کوک ری ا کاڈ ان جس وا :یں مد تج 
دوائے 13ج د۹ : انی ددا جن سکیگری یا سردئی کاٹ بدن می سس موک محخرت نپا کے ۔ 
دوائے دوجہ تسچ : ابی دوا جح سک گر با سرد یکا اٹ بدن یں یہا ںکک ہوک و دمعت ہو ہگ پلک ہو 
دوائے دزجه چھا(جر: ابی دوج سکیگ ری با سرد یکا اٹ برن یس اس حدکک ہوک دہ بلک خابہت ہو۔ 

زوا اص 

انشیا کی اس ضصور کا ککھنا خہایت ام ہے ؛کیون لحطلف عرانح او رہم زار ادد یک وصرف ای ایک عصورت بی سے مچھا جا سا 
ہے۔ جاننا ا ےکہذدالیاصکااشڑر نہ ماد وشھم اور ہکیفیا تک وجرسے ہوتا ہے بللہ راڈ ا لکی مقیقت کے سا ت ونس ہے ہا ںکودوا کی 
صورت نو عی ہ کے ہیں ہرددا ایی ! لگ ایک صورت نو ع یدیق ہے تی سانپ اورمچھو ےکا ٹے سے بدن یں جواشر ہوتا ہے اور انسان 


کلت ا جات سا ما ل ل2 تحقیقات فار ماک یا 
پلاک ہو چاتا ہے با نہکیفیت لئ :سرد اور تر ىی دششگی )کی وجرے ہونا ہے اور نہ مادواورشسھم سے ہوسکتا ہے ۔کیوگلران دولوں 
ز ہرلے جانو رو ں کا اٹ اگرگرئی با سرد یک وج سے مان لیا جاے فذ چا ےکآ گ اور پالی کی وج ےگا می اش پییرا ہو جاے ۔کیوک 
آ گ سے یادءکوئی یکر میں ے اور پانی سےذ یادہکوئی تھے سردیں ہے۔ بلمہان ز ہر بے جافورو کی ضسہد تآ گ اور پاٹ سے زیادہ 
اٹ جونا چا لئے ۔کیوکہان می لگریی وسردکی ان دونوں جانوروں سے زیادہ ہوی ہے۔ اس لئے جاوروں کے اٹ رکونردواکاا کہ سکتے ہیں 
اورن نا کے افعال ۔کیوکل خذان می صورت سے ز ہر ہود نی مت ۲اس وجرسے ماننا تا ےک کیفیت اور مادہ کے علاد وو گی تی ری چچ زج 
ے جوائرکرکی ہے بیرددی صورتاوعیہ ہے نس سے ہہ رچچ ا ما: ہیتطتی سے جس کی وجر سے کم سا بفکوساب او رپھوکو و کی او رت 
ہیں اورا مکی رو ںکوہہ ن کا اث رکیقیت ات اور تین ڑا سے بلہ ا کیا ماگ ما ہے ہیت اورصورتے نوع گیا دج ے ہوا ے؛ 
زوا لا کت ہیں 

یف رطق ا ےملق دو زوا ملح قکی ہیں لگ رلبعض ہززروں میں دوامہ بت ون21 یت دوفوں ہہوکی میں یی 
ا نکااشھرکیفیات اور مادودوٹول سے ہوتا سے خلا برن می ںگری وسردیبھی پیا ری ہےاور بدا نکی رای نک پر ورش بدلی مم شںصرف 
ہوئی ہیں جیسےمغز ادا مکراس ےگ ری یبھی پیدراہوٹی ہے اورخو نبھی بنا سے یت پزوں میں دوائ خبت ‏ نطراحیت اور ماعیت توں ہوئی 
ہیں :شی ان سے تو ںحم کے اشرات ما ہرہھوتے ہیں _ سے شرا بک اس سےگ_ر لبھی پیداہوٹی ے :خو نچھی جم ہے اور ا سکی خماعیت ٭ 
تفر اورخوٹ یبھی پیدا ہوٹی ہے اس طر تن چیزوں میں دواھ یت اور نزاعیت اورأتفل چززول میں نخذراحیت اورخاعیمت ہل ے۔ 
ال وقت ان کے نام دواۓ ذوالحاصہ اور مر اۓ ذ والاصہ ہوں گے ای طرحع اگرجنوں چزیں شی پائی جانمیں فو خذاۓ دوالی 
ذ وا اص نام ہوگا۔الہت ان یل ج مھ انی مقدراری ز یادہ ہوگی ا کا نا مقدم درکھا جا تا ہے۔ 
مز اوروااورز وا اص ےاعا لکارق 

نا کاٹ وا دراصل ڈاعی اورموث ہیں ے بللمفعولی اور ٹر ہے۔ لڑنی نی اش نیس ہوتا بل کیاکی اش ہوتا ہے۔ چوک 
اس سے بدن می ستغز ہے وحقیہ اور افش و پرل ما“ تل ہوتا ہے۔ا سکون ا کا اث ہ یکنا ائے ۔ ا ادرددا کے اشر ات کے فرقی پہ 
اختران لکیاجا تا ےک اکیغیت سے خالی ہوی سے اور راچ مادوجی سے اث کی ہے۔ عالاککہگوشت اورروٹی دخیرہ سےخوان پیراہوتا 
ہے اور تقیقت ےکا لکا ع۱ گر ہے ای طرح دنکراقسا مکی اذ یی اباعراب ی٦قی‏ میں ۔ 

یقت بی ےک فا جوخون میں بد ہل ہوجانی نذا لک صورت فوع ہہقائنیس رہتی اورددا سے جوکیفیت پیدا ہو کی ہے ال 
یس دواکی صور نوع قائم رق ہے۔ نس سے ا لک یکیفیت پیراہوحالی ہے۔ دوا ک ےکیفیائی اٹ ات اورخذ ا کے مادکی اش ات کےفر قکو 
یح نوز مل ۓ بک م خر ےرملط تعاوال ک2 تک مھا جا سک ےک دواۓ معترل 
جب جزو برن ہوک بد نکی مرارت نیز کی سے متا ہوکی سے اوراجتزا مکی قوت بامہ سے اس کے ابجقزاء بتزو یدن بہو جاتے ہیں تو بدن 
انسان یش ایک ال ککیغیت پیداہو جائی سے جوعار انسالنی سےصی طرع ار نیس ہوئی ۔ اس لے اس سے برن لک ایبااڑ پیرا 
نیس ہوم جواعتترال ے ناررج معلوم ہو _ اس لے اس سکودوا معتقرل سیت ہیں۔ 

دداۓے معترل کےعی یک ہی ںکہ ا لک یمکیفیات اپنے راج جس برا برای ہو ںگی ۲ای تورم طب ونس تکیاد نکی کی 


لت ات كحققات کا ما ںی7 2 تحقیقات فار او پیا 
انس می کی پایا جانا ہردداۓ مل اپنے اخدرجھکیفیات دمحنی ہے+:ان م کی بیشی ضرورہوتی ہے مگگر ماج اسان کقر یب ہولی 
ہےاوراسل سے بصن پھیننیس ہے ۔ بی اٹ ا اور مادرے کے اث ات میں پاا جا تا ہے۔ ]شی اس می لپ یکیفیات موجود ہیں سن ان کے 
اثرات دداکی رع عراع انسالی سے نار نیل ہیں ۔خابت ہد اہ ہرخا اود مادہب لکیفیات موجود ہیں ۔ اس لئے ان کے مزراح کے 
جاتے ہیں اورانسا نو لکوشھی ضرورت کے وفت ان کے مار کے مطا بی ادویات استعا لک راگی جاٹی ہیں ۔ الما ہرگ نہیں ہ ےکم ہمت میں 
ہس مکی ادویات استعا لکرادئی ای اورددفقتصمان رسال تہ ہول- 

ھم انا نکوٹٹس قد رکھی خاکھلاد سی ال لک یکیفیات انسالی مزارع سے ہت ب یکم دشیش یتخی رپ مہوی ہیں ءلس می غاد دواکافرتی 
سے لین ہرکسی نذا و سمل استما لکرا می تو ا سکانمایاں ماع انسالی می تقر پیداہوجاتاہے۔ جح سک سب سے بر وجہیی ےکاڈل 
زلیس اورللق خانشگوشت ردٹی اوردودہت وظیبرہبہ تک پائی انی ہےءاکٹراغپانے ادرددائی اثرات تی ہیں اورجو ال او یلق 
ا ہیں جب ا نکا تر کیا جا ا ہق انل کے دوائیائر ات نمایاں چا جاتے ہیں ۔ لا دودث ایک یف نذاہے ۔ ین انس می رشن و 
یراورمٹھاس و پان شائل ہیں۔ جن کے ذ ای اش ات ہی ںین دوسب مرک وق گا ہون ےکی وج سے اپنے اث ات یما کیا ہہوتے :بر 
حال اث ضرور ریت ہیں اس لئ ہرغخراہردداکی ط را نی ایک صورتیف عی رگن ہے اورا کا اپنا یک جدااٹھ ہے جوا لکاز دا اص ے۔ 
اس لئ علاج می اددب کے ساتداغ کے مزا عکویی م نظ ررکنا پڑت ہے ۔ گر چرا نکااثر ادویہ سے فو قیت حاص کی سکرسکتا ہے بت سکم 
گی اطباء نغکیغیتداغ یکا متل راس طر عم لکہ ن ےک یکوشٹ لکیہ ےکا کی ایک جد یی مکیتترلی فکرکی ہ ےکادویہہ بدن کے اندر 
ایک یکیزیت پید ابی ہیں یڑ بد نک یکیفیت مرضیکوز ان لک کےجھت پیداکرد یق ہیں ءا یکا نامانمہوں نے“ تمول شرفا'رکھا ہے ۔ ال 
رف ے وو روا یقت ا0رظڑا کے ماد اث ات سے منا قفخشات بیدا وتے ہیں ء:ج نکوہم نع لک دیا ے۔اپناداشن ا فکرتا 
جات ہیں۔ وولوگ یاد ری سک اس طر عفن تر قینہی سکرسکت بمہ ذ بل ہو جا تا ہے ۔فرگی ط بکی پیر و رن ےکی ہجاۓے اپنےش کو اہ کی 
اپ قد روں ودقاعروں اوراصول وقوا ین ھن چا نے ؛اسی را نکی ت تی ہے۔ 
انز ىےدادوباورز وا اص کے ار ات 

سط اخ براورادور معتر لکوٹص قدرکھی زیادہاستعا لکرایاجاۓے دداپنے اث ات اورحدوددافعال ےآ گے بجع یں ء 
اسی طر جاروں دد کی ادویات اپنے اپنے ددجات سے بڑ ھک رگ اددیات میں تبد مل کیں ہوکتیں۔ شا چو تھ در کی ادویات یٹک 
دو ۓگ کہا قب فیا نر معلتی نیو سکہلا تی ۔ا نک ذرق ان کےا عمال اوران ات سے نظ ہرہے۔ ]شی دوا ۓک ال واش پمیشہکیفیات 
سے صادر ہوتا ےاورسرعضلتقکائمل واثر ا سک صورت فوعی نشی بالیاصہ ہوتا ہے۔اس کے بی معنیں ہی ںک یح ملق می سکیفیا ت کل پالی 
چائفیں نین ا نکی صورتت فوع کا اث ال ف رشد بد ےک کیفیات کے اشثرات کے اظہار کے بضیردہ اہی ےکی اعمال داٹ ات اپ افعال 
ایام دی ہیں.غضلا جمالکوغہ چو تھے درہ ےکی دوا سے وہ ا سکودوا ےی مکی ہیں ئیان و دس مم نہیں سے ۔کیوکلہ الکو کا اٹ اس وقت 
ک مم پیل ہوتاج بکک دوشسم میس اپ یکیفیت سے شرت نہ پیداکردے لن اس کے ما لے میں ککھیاسح شک ہے۔ جب میا پا 
ز ہر مقدار میس استعا لکیاجائۓ فو فورآ موت واقع ہوجائی سے لین چہا ںکک ا سک یکیفی تکاتعلی ےہ ا سکی صورت الکو یہ کے 
ما بی اجکی نہیں ہہونی۔ بللہجمربہ نے یہ پایا ےک میا کے ہر ےجس یں مشرد یدرسوزش لو ضرور پیرا ہو جائی ےمان ہا تک 


لت ات یقت ارم تا ن” ۳۲ تحقیقات فار ما پیا 
تار کا نحص ےمم می لے ےکی اکم ہوجائی ہے۔ بیتقیقت ےک ج ب کیا وا مقدارخوراک میں استععا لکرایا جا ۓ تو نیم سردہھ 
جاتاہےاور بفار تر جانا ہے۔ بن تج رکا ہے۔ بھی صو رت کا فو راورافیون میں وشھی چاسکتی ہیں۔ 
نیہ اشر ات اشیاء 

ال تحقیقات سے ام ال چم پر کے ہی کہ بیاپنے ماد ہک وجرےشمم سےشنخی رواش ہوکر جب خون می لکیمیادئی طود پرل جال 
ہیں خون سے ان کے اثر ات دافعا لکاا ہار ہوتا ہے اورادد برا پٹ فصو ںکیفیا کی وجرےںم سے متا شر ضرور ہوئی ہیں مین تیر 
ہو ہے بغی نی طور پر اخضاءانساٹی پاش انداز ہوکران می اشحعال داخمائل ٹیس تیزکی پیداکرد بتی ہیں جن ےش میس شعفی طور براورخون 
بج سکیمیا وی طور پر نی رصسعمولی اثرات روما ہو جاتے ہیں اوراددہہ ج بک کشم سے اخرا ٹیس پا یں ءاس وش ت کک اث جار ر بتا ے۔ 
صیات (ز ہر ای صورتلوعیہ سے اص ہطور رشحم ے پالکل متا ڑنیں ہو٘یں پلہران اخضاء مس الما خی “موب طور پتقیر پیداکرد چا 
ہی ںیموت وائح ہوجائی ہے بی وج ے مخز ہرآ نذا نمو تکاباعحث ہو جاتے ہیں۔ 
اش ات اشیاءگی اقمام: 

اس رب چمکواشیاء کت ہم کے اش ات صلی مکر نے پ بی گے: 

او :دواشیاءجنکااثرخون بی شال ہو نے کے بعد ہوگاء جیے ان بیو ظمرہ۔ 

دوسر ھے : ای ا شیا نکااث بے اخضا ےکم بہہہوتا ہےء اس کے بعدرآ نکااٹڑ خون شس شال ہوجا تا ہے ہے ادو بی وغبرہ۔ 

تیسر یہ : ائیی اشیاء جن کا ا صرف اعضاءکگک بی محدددر بنا ے اور افو رأمدت موئح ہو جا ی ہے جیے ز ہروغیرہ۔ سے 
نگ بات ےک ہمز ہرو ںکوئجر بات کے بعد نکی خیب کی خوراکوں میں احتتعا لک کے ذا دہ ا ٹھ ٹس ۔ الہبتہ ا نکی شرکتسسمیات تی 
یش ہوگی۔ ۱ 
اثرات پاپفعنل اور پالقوئی 

یں صو ری دراصل دوعالتوں مٹیم ہیک ہیں- 
(ا) عضوی اثزات: جج نکڑشنی اثرا بھی کے ہیں ءا نکوھاء نے اشر ات پافأع لککھدا ہے لشنی اعضاء کے اتوس ہونے برہی 
دوا کےا ات شرو ہ٭ جا ہیں- 
)٢(‏ خلطی اثرات: نکوکییا وب ار اس بھی سککچتے ہیں ءا نکویکماء نے اشر ات بلق ک ھا ہے شی خون بی اشیاء کش ریک ہو نے 
پراپنے اشرات ظا ہرکرکی ہیں ا نکوتا شر اوٹی ( انل )اوج خی رخا لی (ہالقھ کیب پھ یکہہ سے ہیں .انیس صورقو ںکوہومیدڈنتی میں امش ن اییڑ 
ربیپیشن(یل رز لکککت ہیں )٦ت‏ ر1 نگم نے اس کے لئ" دی ن کم“ ایک لفظط استعا لکردیا ہے۔ جس کےسعنی جتزاء وس ایال و 
روشل کے ہیں جن سک تخل عو گے زندگی ہن بھی موق بر تثیلا تکھھوںگا۔اجن سے طبپت رآ ن پش پل نع 
ادویات کے اث ات پالاعضاء 

ان نقال سے ثابت ہواکہ ہرتے جوقسم انسانی می دائل ہوٹی ہے بااس پراش انداز ہوئی سے دہکم ویش اجز ا ےمم پر بیےضرور 
اث انداز ہوٹی ہے فرقی صرف یہ س ےک اذ یہ کے اشثزات عادت یا بر داش کی وجہ سے اکر غی موس ہوتے ہیں (کیوگہ خر عادی 


حا ںات کا متا ی7 م تحقیقات فار اک یا 
یر برداشت اخ یکا رو رضموئی اٹ سو ہوتا ہے )۔اسی ط رح ادوی یہ معتترلہ کے اث ا تھی تقر مپآغیرفسوس ہوتے ہیں ء لچک اذ اورادوے 
معندلہ کےکھانے اورگصشعم ہو ٹ تی کنقر ببااور اکٹ خی روش رت ٹر ہیں جنر واستمالہاوریضلم وجزو دن ہونے پران کےاشر ا تکااظارہوتا 
لن تزاورشد یداشیاءادو اور اث اتحال کے ساتدحی اعضا ےش پا کر شرو عکرد بت ہیں ۔ جہاں پرکھی اش ہوتا ہے اس 
کا ظا رطمیع تسم انمانی اس کے خیرسج ول اشرات کے ما لے سے نا ہرکر تی ےشن ان کے استعال سے ہا پراطراط وتف با اضعف و 
تل وا ہو جات ےہ تی زی دسوزش کین دنہ ہار ورم وع ول بای ڑم کے ارات وفی رو وی رہ۔طو یت ضح کا اس افعال 
ائر ات اددی ہے باادو یہ کے ا عمال اش ات کا مقابللہ ہے۔ادو یہ کے استعا لکاکمال ىہ ےکم کے جن کو کے لج دوااستعا لکی جا وہ 
دوااس یو پراثر انداز ہوک راپنے افعال واعما لکاانظھارکرے۔ می معاںع کاافوال دخواص اوراٹ ات ادو کا ا مال جاناے ای مل اددے 
گی مقددارخ را ککاچھی راز ہے ۔ ورای بی شفاء کے امسرارورموزیجی اں ہیں ۔ومیدنشتھی ادوب یی !ند نکیل کےت یکل درگیل ١روے‏ 
استعا لکنا بھی ادویات کے اشر ات وافعال اورمتقا لے کےخوائص اعضا تک باچیا نا ہے ۔ 
کو بزادوباوراغذے 

کہ اخضا ء نم کے افحا لکیفیات وعزاع اور اخلاط کےتحنت انم ہیں ءاس لے ج بحم کے اخطاءک یکیقیات داع اور 
اخلاط اپ اختقدال پرقائ مکی ر بے ا۲ نکااثر اندروثی طود پر ہو یاب رولی طور رت2 اس وقت ان کےافعا لجھڑ جاتے ہیں _ ٹس اىی عال تکا 
نا مرٹل ہے جوادو یہ اودائغ یکم کے خی رمع رل اج اءک یکیفیات درا اوراخلا کو درس تکر کے ان کے افھا لکواعتقرال پا مکرد یی 
کےا مرت رف ہو جا ۓگا۔ اس ام ینم لکنا سفن علاع ہے ۔ 
ربا تکی متقیقت 

مت ادرعلا نع کیاتت ریف کے بعد پر بات ادن سمش لیس ہے یشنی جمفمرد یا مرکب دواونساٹی س مکی خی یی حالل تکو 
دو رکردے اود باد با رف بات ومشا ہرات کے بدا کا فیس فصدری درست لے اس دی جرب ددا ہے۔ الہتہ معارغ کے لے برامر 
لازمآ :ا ہ ےکمدہ جرب دوا حم انسان کے مرئ دعلامات اور زار کے سا تج مطا بت وموافقنت قائم کر تے۔ جوکنفس ایی ار ن کی 
تا لیت رکتا سے اس دی معارن ہے۔ اس ام رکوذ انٹشجا نیک فی سکہسواۓ معاری کے ہٹس امرائ کے لے ججر با ت جو نکی ںکرسکتا۔ 
کیوگہ موارغ کے .لج لا زم ہوتا ےک انسالی شس مکی تقیقت ور افعال ورموز ءا عراش وم راع اورعلا مات واسباب سے لور ےطور سے 
1‌ے- 7و ہ ےک دہ ما کے فرائک اواکر تے ہوۓ امرائش کے ل ےکوگی جرب نے 
اتا کر کے بیچی وجہ ‏ ےک رمعم وٹ شمم کے خُد بد رکٹ وانے دوافروش یا دداساز ما خلٹھی سے اپنے آ ‏ پکو موا بکنہ وا لے 
استاذال گن اورایام طب کے پج رجات بھی مستنفی ریس ہو سکتے ۔ پیش می شک یکر تے سنا ےک فلا نس بھی استحا لکیا تق مک رمفیر 
ٹیس اورظلاں اکسبراورفلاں تماق ااٹی بیع ہیں ۔متقیقت می ہوفی ےکا نکو نہ یا کےععنی آ تے ہیں اور نہ بی اکس ریا علم ہوا 
ےی نے را ار کا مق 1ا ڑم ای الک یق جا رق لن کبزا ت نکر خی بب 
کے مجر بات استعا لکر تے ہیں او بھی ہومیو* تی یکا سہا را لے ہیں 777ھ ر/ کا یکسا کہناغلط ے ) 
پیش ناکام ر ہے ہیں- 


کات ققیقات اما ںی7 ۲ تحقیقات فار نا +- 
تاس ج اٹ ہہ ہو -__ رل9 ۰ت.. -ہکشںفںہ۔ے۔.سہ ‏ سسٹتےٹتتٹسصس شس تسس 


ج رجات کے جج استعا لکاراز 

ریت تقیقت ہےک ہر بات ای صورت میں نی خطا مفید ہو سکت ہیں جب ا نکو تقام براستھا لکیا جاۓ؛ یہ کہ کے 
ہی سک بج ربا تکومحا نب یک رق پر استعا لکرکتا ہے دویلم طب اوع علان ے وائف ہوا ےکیونک مرش وعزابج اورعلامات دو 
اسباب کےس ات مجر بات کے ایال واثر ات اورخواص اس کت شعورحاضرہو تے ہیں اس لے عالا ت کے مطا معارن کا حعدٹ اور 
ز جن سرعتفورأموافی جرب دداء خر ااورد ہی رج سی کرد تے ہیں ۔ ان سکا سنج نی بے خطا شا ہوکی ہے۔ 

مجر بات میں ےکوئی ضس تچ یکر نے ےل ذم لک صورتکو رظ ررکھنا ضرورکی ہے میق ان کے جج بات کے ساتحدمطابقت 
ہونا روربی ہے: 0 مرخ لکی نابیت 90 مرن کا ماع 0ا علامات 0 اسباب ( کیفیت اخلاط من خو نک یکیمیاوی صورت 
00 میق ک یگروعا دا ت(ع)علا ناو روم۵2 مرن شک ذزائی زنمرگی 0ل فسیا لی اشر ات 0ن ای دواا ن ےکا عادی ہونا۔ 
زہروں کے اتال سے دور رٹل 

ان یں اجکا مرکو نظ رک ہوے ای جرب دوا تج کر یں جوان سب پر عاوئی جو۔ ا لکش لک ی کسی خذاکے اسقوال یا 
ترک سے پیا صو ری اس می پپوری ہو جائیں لمح انی ہیں تبدعی سے بیمقصد حاصل ہوجاۓ ۲اگ راہیات ہو کسی مفرد جرب دوا سے 
فا مد اص٥‏ لکرمیں۔ اگ ایا پھ نان نہ ہون جرب مرکب دواسے علا کر میں ۔اس می بیکش ہوکرددافیں دو ین عد پاچ سے زا نہ 
ہوںاورسب سے( یادہ! سا مرکو ڈنظ ریس پنادد ہہ میں سمیاتٴ مخررات او رکشت جا ت ےدورر ہیں ءا نکا استعمال اننائی اش دضرورت کے 
وق ھکر میں ج بکوگی دوسرکی دوا اور اان صسورنول بر عادگی نہ ءکَیوگان کےاستعال می ںپنف حخ تک مکی پابند یا ںبھی ہیں ملا سیا تک 
دوا کیصورت شس صرف ماہہنن می ارک رکا ہے خددات کہےسا تد ددد کی ایک کی مقرار لا 2 ےاو رکشت جا ت کے سا ت کی ا ورعحصن کا 
استیال ہے حدضرورکی ہے بلہاان بی اشیاء کے سا تد استتعا لکرانا لا ٹیر ارد گیا اورسب سے ضمردرگی بات بیس ےکمہالن شد بر اودذ ہر :- 
اددیا کی خوراک زیادہ یمر سے کے بعد تی جیاے اور پرخورا کککااثر د یھ کے بععددوسرئی خو راک اتا لکر ن ےکی اجازت ےکیونکہ 
مخرعاا بات کے بعدا نکااسقعا لکرنا نتصا نکاباعت ہوتا ہے شی ابیز پر بلائل ہے عا ور پر جار جار نے کے لے اتا نکیا جاتا 
ے۔ا کی تین حجار لیم وقت ایک بی خوراک ے بفارأتر جانا .اس لئ ال ا کا استعمال نا چان ےکیونکجنکڑوں دعکرادویات 
اس کےبقائم متام استعا لکی جاسکتق ہیں ۔ برا مربھی یاد رح لک کوٹ بھی دوااینئیس وی جوسی واحدعلاصت کے لئ اتا لکی جا گے جب 
ککوئی مفرد ارکب دوا مندرج پالا وس اکا مکو پ را نکر ےا سکااستعال پالیئل نا چائز ہے۔ 
آ یرد یرک ٹل ٹ ربا تکااستعال ۱ 

آ ودد یلاک می امرائ شک بفیاددوش وبرکرگی ادرا ا ل نیعم بی و ہے۔ دات بات اورکف بیتان دوش (اغلا صا ٹیں 
دو جبکگک پکرتی(عراج) کے مطابن بے ر جج ہیں نم کےافعا لکوع اٹم رھت ہین ءاور جب خراب ہو جات ہیں بسح میں امرائش 
بیدا ہوجاتے ہیں ج کی تین صورٗیس ہیں : 
06 ان وٹ لگی پکری خراب ہوجانی ہے۔ 
)ي" درٹں مق رار کیا ےکی یی داتح ہوجا ی ے۔ 
مد اپ مقام بدل جاتے ہیں۔ 


فا یقت کا رما ل” ۴ تحقریقات فار ماکو پیا 

خلا یب تکا متا تر ےکن دہاں پےکف بادا تکی ز ادن ہوجاۓ ۔اکی رح فکامقا مد ما ہے ہو ان برودت ای تک 
زیادکی ہوجاۓ ؛اکی طر سوا تکامقا مقلب ہے دہا لکف باپہ تک زیاد لی ہو جاۓ ءا نکا تیبرت ہوتا ے۔ 

پت( فرا) جن سکوگ رم کے ہیں دات (ر ماع ) ٛٹ سکاعزاحع خنگ ہے او رکف جن سک9( کہا جا تا سے کسی حالت میں مفرد 
نیل پاۓ جاتے بمیش رکب صورت شل رت ہیں اگران مل س کو گی ای کک ہو جاجا ےو دوسرامڑھ جا تا ہےبگی دوزیادہ ہوجاتے ہیں 
او رتس راکم ہو جا ا ہے۔ایطل رح میاپنے زا قائ مکرتے ہیں ۔ خلا بت دات :گرم خنگ اود بج تک گرم دغیردوخرہ- 

اع کی صورت میس دات یت اورک کا پرکرکی درس کا جائی ہے ا آ نک یکی یٹی پور کی جائی ہے یاا نکواپنے مقام پر 
ات مکیاجاتا ہے۔ نس کے سا دج ینم کے اقعال درست ہو جاتے ہیں رگ ر7 جکل کے وید دوشوں کے اعمال سے پور ےطور یر وائتف 
کی ہیں ۔ووصرف ام را کےنا مو سے ہیں شس کےافعا لک خرالی کےمطا اق نام لئے سے ہیں اوران کے تق تیارشدہاددیات دے 
دیے ہیں او نکوبدنا مر تے ہیں۔ 

جانا جات ےکآ وک رس وولن کے از ظ۷ط ہے اس میں خمام 
اھر اود علامات اوراسباب دوشول کے مات قائمکرد بے گے ہیں اورا تی نے سا فآ نک مھا او فلا رح کا ما سکاےجے نل زروخز 
کو خیش ہے۔ ج بکگ دد وسر یرہ کہا جا ےگوباافوال تم کے ا ذکودیشوں کے ۔اتھ دی ٢چھا‏ جا سا ہے ا۴چی اس ٍ 
مال ے۔ 
ہومیوججنشی میس چج ریا تکااستمال 

جومید فک یل علامات کے تحت علا کیا جانا ہے ۔ جہا ں کک ا کی علا مات کاتلق سے وہ پا عو ( سو یک )لی 
( اتیک )اورقو این 2لا ز) ک ےت حاص لکی جالی ہیں ۔شچئی تندرست انا نکواددیات زیاد سے زیاد و مقدار یل در ےکر توعلامات 
پیدا ہو لی ہیں م رکیل مس جب ای علامات پائی اتی ہیں نذ ننس ادویا تال مقددارش د باجاجا ے۔ 

ان علاماث ج سک یفیائی وفضیائی صورس...... ماصضی یا سابقہ عالات.....ترکت وسکونع کے اعموال...... متقام و اوقرات - 
رد حادات .....رشرت وشمعف وشی رو رہہ قمام بان ںکو دنک ررکھا جا جا ہے ۔ ال طط رع ملیف کے تمام عالا تسا مآ جاتے ہیں اورعلان 
نی بی خطا صورٹس پدا ہو جانی ہیں ۔ ہومید پیش کک ہرمفرددواعامات ک ےت ایک جرب دداہے او یی ا ںکاکمال ہے۔ 

تک جولوک موس یس ہومید ینف کفکیں ہیں انہوں نے علاما کونظ رانا زکر کے امرائش کےعحت علاہ جک نا رو حکر دیاے 

ہآ جک لکی ہومیونشتت یکپ می ں بھی یصو رج نظ ر7 کی ہیں |غخلا باروں کے نام مقر کرد یت ہیں ء یس فی خامیفا یڑ اور لیر یا وخیرہ 
اوران کے تحت ادد یا تلگیددکی ہیں ء بیصورنل ہومرد یچک قا نون کے خلاف ہیں ۔ بای ترارت ایگ علاصت ہے ء اس کے سا باقی 
علامات نےکر علار کیا چا سکتا ہے ءائی رع خزلہہکھالحی ءدمہ نمویہ یلوری تن ء بواسیرے استستا مز ال * ان ء الام او شحف 
بادہ فا او رف ول ود مارغ وغیرہ دنر اعضا ‏ شسم کےعف وظیرہ امرئض وعلاما تکوقا مک کے ان کے یئ ادویا ت لگ دی ہیں ۔ ی 
سب بیو اصول ہومیوڈٹیتی کے پالمکل مناٹی ہیں .ای رع ہومیٹنتی می نس انما نکی خیام عل ما کولس دسورااورساخیس می تی مکر 
د یاگیا گر ہومید ہے علامات لیت وت ا نکو الک م نیس رکھت ۔ کی بی علامات نےکر علا مر تے ہیں نس میں پیش غخلطیاں 
دا ون ہیں ۔علامات لیج ا یش نکی علاما تکوری اشن یں ماد یا جا جا ہے جوذ شی ہے بیس تفصعیل طلب ہیں ۔ 


کلت ا یقت کالما ل” :- تحقیقات فار اگ پا 


گی طب (ڈکییی) ےاصولا اع طائیا نعل لی علاح سے 


خار کو اک ی قیقت 

.-.٭..ت لم تھے وص ض2 
ادویا ت؟ بی می سس طور سے مماکی جائی ہیں اوران کے مرکبا تکیسے تیار ئ جات ہیں ۔ فا یھی دراصل مٹیا میڈ کا کا ایک عبیضہ ہے ۔ میا 
میڈ یکا کا ایک صبغ میٹریامیڑ کا خاض (۴۲٭٣۶۶‏ ٭٭(ل۸۰/( )٥۷۵:٥۶(٥‏ ے۔ ا کا نار یکی بت سے ایک نام فا ےکک ای 
(91 007018000 )۲مھ کت ہیں ۔“ علمالادوىے کےا بی عحیضہ سے مرادااس کے متاح (0101 0ج0 )اوران کے رم یقہ ران اور 7 
کبییا وی نماصییتوں کےتعلق ے۔ 

سی طر میٹ ریا میڈ کا کا ایک یضفار ےکولد گی ( 1ج0 )۶37113٥01‏ سے یں سے مرادی ےک لف ادویا تکاا رم 
رولت ھت و بات با رگیاکابیا نکر نا ہے ۔ ال لک دوش انج ہیں : 
)0 فارےکوڑالی ےٗ ذس (*0* ۵703:0030 7۸)ے۔ یو نم ےک نس می ںحقلف ادویا تکیھوڑ ی خورا ککااش رجیم پ 

بھالر تحت پڑت ہے میا نکیاجا نا ہے۔ 

0 ٹڑنی/لگ(بچہاہ ::70) ٹل اددیا سیگ تخز یخو راک ںکی جا خ 2 میا نکی جائی ہیؤں۔ 

ان قماماصطلا حعات کے جیا نکر ےکا مفقصمد یہ ےک فار کو پیا کے مطااقی اور من عبت کے نام با نکر د ہے جا تی تکاس 
کےا عمال اوروہع تکا باعل ذ مین ں یٹ جالئۓ ء ال کے مت بی ہی ںکہایے جج بات جوامرائ کے ئے " ارات وخوائس رکتے 
ہووںء ان کے بنانے اوراستعا لکن کی ن کیب میا نک کی ہ۔ ۱ 
فرگی طب میں افعال واثڑ ات : 
-٦‏ ادویا تک اما ہیت دنا عبت او راثعال وا رات ت لن ری طب می دوصورجیں ہیں : 
7 (ا) ریشنل(1181:1:31): اس ٹس بمارک کی ماہیت اوردوا کی نماعیت پور ےطور برمعلوم ہو ہش ای مطابشت ہوک فلا ل دوا 
فلاں بیارئی یش اد مند ے۔ تی مانٹرل (11:901/) جار میش ڈیپس (13133(ج01) کااستعمال ے۔ 
)٢(‏ ایمپیریکل (او ام 57): جب نئیں بر معلو میں ہوک فلاں ددائ فلال بیاری ‏ شکیوں غامد ہکرٹی ۓگ رصرف 
بچی جات ہی ںکہ فا وضردریی ہو جا تا ہے جی ےآ تن کی ہیارک شش پا رےکااستتعال۔ 

ان کے علاوہ درک اوت نوفہتہ0) ُل اوویات کے علاوہ ان وسائ لکا دکر ہوتا ےھ 
اتی کے علاج میں استعال سے جات ہیں ۔ خلا غذاءآ ب وہوااوراعال وسکون وغینرہءاور جرایک دوا کے دواٹر ا لیم کے سے ہیں : 


لاحات بک ام ن* 2 تحقیقات فار ماک پیا 
(ا) پرائمری ایکشن (۱ہہا۸ /۶7دہہ(ہ۶): تیر کادہ اث جاک روا کےکمم مس کے بی پیدا ہو جا ۓ اور اک روا 
کے اجقزاء می سکوئی پر پا وائ نہ ہوئی ہوا سلفیٹآف زک کے معدے می کے تے ؟ نے لک جاتی ہے۔ ہیا دداکاائھری 
(اترائ) بجشن ہے۔اس کے لے ہم یکل مشن (سشیٹی اشرات )کی اصطلا ح استعا کی ہے۔ 
)٢(‏ سیکنڈری ایکشن (۱٥؛۱ءھ‏ 9مءء٤):‏ دواکا ودائٌ ہوا ہے جو اس وت پیداہوتا ہے ج بک وہ ]حم کے اندر 
کرخخلف مرکبات می تبد گل ہو جاجا ہے ۔ یش کیل ہوکرخون یش شائل ہوجاۓ او رپچ رائ کان سم بی ہو۔ با کا سیکن ری اشن 
( وی اثر) ہے سکوہم نےکیمیگل اشن( کیمیادی اش ات کھھا ہے ۔گو ائل اور و لکی صورتیں ہیں _ 
گی عطب کے فار مو پا کی ام اس سے مطابنقت 
۱ فرگی طب مل فار اک پیاکے بجر با تکوام اض سے مطاجقت کے لے تن اق ںکو نظ رکھا ا ے۔ 
0ی ام ران کے نام ج ا ہیت ام راس کے بھدھصین کے جاتے ہیں۔ 
۷2 ان داع جرٹ مرا مرف جزشحققات کے بت رخیص کے جاتے ہیں۔ 
نا ھک یی تی سے اع راف کا نکیا جا ا ے۔ 

انصورتو ںکوپودن(ارورہ)ء ال (پاغانہ)سپن لھفم )اود بل (خون ) وغیرہ کے عطادہ روھشم اورز بان وش مکیآھیش 
کے بیس امراف کیا جا تا ےہ گرا کے لئے مقررہ بفر بن تج کیا جا جا ہے۔ 
فرگیاب کے و زنیت 2 ۱ 

فرگی وب کےیتاتی برایک بہت بک غلڈنی ال انی ےک ذنیائش میایک۔ ملک (عھی )لبق علاع ہے اس لے اس 
کی شی دجو یز بھی سانحلتک ےلین تققت ہے ہےکہ یا ککوئی طب سا نفک اور نی طر یقہ علا ج نیس ہوکتی۔ ب ہما طر یقہ اے 
علان شفی اوراندازآ سے ات ہیں جن تلق انسان ےکا لم ادرذد کل کے ساتھ ہے جوحدث اویگم یکل می 1 ا ہے ۔ رق مم 
دجد یردور )لم کےتصمو لکی دوصو رتس بیا نکی جات ری ہیں: 
 )(‏ سم ائحففک( مجر بای اودمشاہ رات نی ایالم جن سکواساس دج براددادداک وجدان تھا جا ا ہے ۔ جیے فان منطلق, 
ادب وشا عرکی اورمضورکی وسنک تر انی ور ویادوٹو ںکو اس طرح جھییں ران سکواصلق ماد ا شیاراورشم کےساتجھھ ہے اور رٹ کنل 
فضیائی قروں کےہاتھ ے۔ ۱ 

حض علوم؛ یی ہیں ہج نکاتلق دونوں کے ساتھ ہے مین ا کی ابتداءل سای ( تج بات ومشاہراقی علوم سے ہ٭ولی ہے لین 
ا کا اخقتام ذوق اونگ کے اھ ہوتا ہے_ شاعم الطا جم امراض اورادویات پرشت بای انداز مم ہوسق سے رکیونکہ دو ںا 
تسم کاو سے لان جب اا نکوآ بس می ںیقی دی ہیں تو وہاں بھی معلوما ت کاکمال ودلٹل اور ذو کرک ضرورت ول 
ہیاس لے ہرايی ےی مکونی ا وراندا کہا جا ا ہے لم العلا بھی اس میں ش ریک ہے۔ 
بینم علاع 

ڈنیاکے اقم وج یی العطا شع اورانداز ٦ق‏ رکت ہیں تی ےکراد یتر2 اونتیل بیا نکی ےا سم طن طض کو _ . 


سیا ڑوت کا ر لا ل” ار : تحقریقات فار ماک پا 
جادوگرکی کچ ہیں اور چاد کر یکوئی ایام ہیں ےج سکاتعلق ناپ نول اوراعدادوشار سے ہے۔البتہ ا یلم می * ین دنن این 
تج بات ومشاہرات ) سے ہے اس عدکک دوش ادور بے خطا ہے اور جہاں برا سکامعلق ذوقی اورگکری قیرروں سے ہے وہا کک دہ 
تی٤‏ ۓے۔ 

اب دبککنامہ ‏ ےک قمام ڈنیا کے لی علاجوں می سکوضسا بی علا جع یقت اورساپنس کےفر یب ہے او ہم ابتقراء یل یم 
اب کر پچ ہی کہ ض بتک موالیدلاش(جمادمت وی جات دطیدانات )کسی ے کے اقعال داشرا ت اع مکیفیات وا نع ےت نہ 
ہوا وت تک ہم اس مقر ینکچ سیت ہیں م٠‏ ایک شال سےا کو1 سای سے واش کر تے ہیں۔شلا انال ی یم ماس ےکا 
عضومی اگ ہکیغیائی طورب ال طور برک یی وا تع ہو جانے ذاس سے اس کے افعال داخمالل می فو رئی عطور برک یکر وم 
سم او فو سےبیخیائی اثرات مزا اع کی ص رت اخحقیارکر لیے ہیں ااس وقت ان کے افعال واعمال یس افراط وتفر بط ےکخبر چیدراہوتاہے۔ 
بھی وجےءفرگی ط بکغفیائی اتی علاما ننس ہا جات پلیخرالی افحال اعضا رای امرائ میں اس وق تک ک شا ری سکیا جانا جب 
ک جراشیم امواداوز نا ص سم می ںکی یٹ نہ پائی جا اس لے گی سای اورفرگی ط بی بے خاطر یق علا نیس ہے۔ ہا کی 
نیا دفلدطل بی رقائم گرا یں مبالہ وم پچ کرت ہیں۔ 

فررگی طب مس امراف ضکیاشفیس می اس ف وی گیاں می ںکہان کے بدنظ علا نکر نا تصرف مشکل ہے بلینشر 7 ے۔ 
مشلاکسی ایک عضو با ح تسم میں گر ج رانیم یا موا اعم ہو لا زٹی ام رہ ےکا لکی علامات دججراعضاء شی لبھی گا یمان ظز 
نیس رکھا جاجا۔ جن ےشیش 1کٹرخلط ہو جائی ہے۔ اسی رح ایک ایک مق ضحم اورحضو می سک کیم کے ج تھی اورمواد اے جاتے 
ہیں ہیی :لہ زکام مم سآ حم کے رانیم پا جاتے ہیں جن کےئحت علا کر نامئل ہے۔ 

ای طرع ایک بی حم کے رام مخنلف اعضاء می ںخخلف امراض پی راکرد ین ہیں ءم فلا ون وکا سک انور یا کے علاوو دع راخضاء 
یس ام را کابا عث بوسکماے۔ 

۱ اسی رم بہت سے اعراض یس جرا نوہیس لے اورووخو نک یکیریاو کی ٹیٹی اورخرالی سے پیدا ہو تے ہیں اور یسب چچھھقام 

عم ماس یعحضو کےضعف سے پیدرا ہوتا ہے فرگی طب یس ا لکاتصوربھ نہیں ۔ 


٭0٭ 


کلسپف اك ات کک امک ی7 ۳۳ ۱ تحقیقات فار کو پیا 


لیم طب می ںکمال جربات 


۱ نکر میم طہوں میس اص طور پآ ارد یرک اورطب اوناٹی اور اسلائی طب ٹیش مجر با تکی تر جیب و کیب او رگز بیو اتزارع اور 
امرائ وم زار کے سا تھ ا نکیا ای مطابقت اورموافقت مس دوکرال اورفطریی قو این اورماعرے استعال کے گے ہی ںکہ ماڈدن 
۱ میڈ یکل سائنس اورفرگی طب (ڈاکٹری یش ا نکاخٹرنٹی یی ہے۔ بیمانڈکیش ہے بش سے اورافسول س کہا جا ہ ےکرفرگل 
طب نے بھی ا نکی طرف مھا کک ربھ نہیں دیکھا ۔اا کی وجرائل ان کے عاممین ( ڈاکٹروں ) کاتتصب ہے دوسرے وولو ک قانون 
فدرت سے بہت دور لے گے ہیں ۔انیہوں نے انس( تج برومشاہرہ )کوصرفع مبھولیا ہے لان اغنسوسں ےکصرف ئن اس وت 
مل میں ہوتء جن بتک اس میں مل (لا چک ) اورفسفہ (فاسفی ) کاشمول نہ ۔کو ہکوئی چو نے سے کوٹ تر براورمشا بد تن 
اورظفہ کے بخیوگیں یں ذ ہن شی کیا جاسکتا تلق (ددال ) اورفسفہ( ح یق تکی علاش کے لے ایک ذ جن ہو ے_ جوکفل یح فور 
رکرتا ے٠‏ ریضردری یں ےک فور وگگراونفل اف یک یکا مکرتی ہے جوط اورخفہ کے ماہرہوتے ہیں ۔ بللنہ ہرذ پن انا نغور وک رکرح 
ہےادرتنل سےکام لیا ہے ۔ کنا ارذ ین انان مق اورفلنہ کے اصولوں سے واقف ہوں ہت و+اپے ذ بن ےک طور پکام نے کت 
ہیں۔ برای طرح جیے ہٹف مادریی ز بان پے شلف بول مکنا سے لیکن دہ اکرصرف بنمواورشع رواب سے وافقف ہوگا تق زبان کےج 

اتا لکی فو رب ےگا دراہے ہش کوچ معنوں میس نز بان دا نکہا جا کا ے۔ 

کچ یکمال ف مم طبوں کےتجر بات ومشاہدات شل پایا جا تا ہے: جو ماڈ رن ‌میڈ یگل سانص اورطب فرگی میس با لی یں پایا جا تا۔ 
انیج بات دمشاہرات اور دلال وتحیقت شناسی کے محھت اس کے توائین وتاعرے اورنظریات داصول تار سے ہیں جو پالنل تانون 
فطرت اورطر لق قکدرت کے مطابق ہیں ۔ بج ربا تکالفنٹھی نج بات ےۓٰتل رکتا ہے اس لے قلہ یم طبوں کے پھر با بھی ور ولگراور 
عقل کےتحت فطرت وقدرت کے مطابقی وموافی ہیں ای لے اپ انددد کال رھت ہیں جو ماڈدن میڈ کل سائنس اورفرگی طب 
(ڈاکری )سکیس یاۓ جاتے۔ 


قح طب میں جج ربا تیم 

۱ قر می طہوں می جج با تکوجن صورتوں می نی مکردیا کیا ہے:(ا)غخزائی ججرجات )٣(‏ مفردانی مج رجات (۳) مرکبل ی جربات۔ 
جم نکی یل درج ذ بل ے۔ 

' غذائی مصجوبات: تریح طبوں می فةرائی مج رجات ایک ایا کی ہے ج مادون انس اورفرگی طب یل تطلمابا ٹل چاتا- ئا تا 

مق علا نع ہے جس پر نکوئی پا بندی لگا کی جاسکتی ہے اور زعلومت رو ککتی ے۔ 


کلت اتیققیقا تاوما ل” مس تحقیقات فار ہک یا 
پاناجا ےک غزائی بج ربا کی تن صو رٹ ہیں: 

لی نز کےاستعا لکو روک دینا۔ 

(۶) نزایلوکیتلبدل دیا۔ 

(_ےػ خخا کےخماسص اج زاءکا استعا لکرانا_ 

اگرکوئی معاغ یا خی ر موا بھی ان ا نکوز ہنی نکر نے اس کے علا جا تج زات مکنا جاتے ہیں - 

)1) نزا کےثتفعلق تقیقت ےک ودقو تک دوس تبھی ہے اوران کی وش بھی ہے ۔ شش یحم کی حالت درست لپ پت 
فا ےا قوت پیداکرلی سے اس لے دوست ہے اور اگرم کی حالت ےط یق فط اصصولوں پرکھائی جا نے وہ ایک رر 
ہے۔ ناش اودذندگی کے لے لازیی ہے ۔کیوککہ یم کے لے پل ماچخلل ہے نئان جج بحم میں ماد تن اورفمیر ہے نو دوا ا کیا 
مردگاربین جائی ےنس سے موہ تحطن اورقی ریس اضافہہوت جا ا ہے۔ جس سے روز بروز ال کے ہرم ز یادکی ہولی رت ہے اور : 
د با1 ا سک بڑہتا جانا ے۔ تتطن مادہ اورمی رشحم کے لج ضرف غ رمفیداورغیرضروریی ہے بل نقتصان رساں ہے ء اس لے فصرف 
ا لک اش راخ ضردری سے پلہراس میس اضافکرنا بے نکی ہے اس لیج اس صورت میں غخذراکا بن دکرنا بے حدضرورکی ہےہ بلراس وقت 
کک بندرکنی جا ہے ج بت کک ازکم پہیکائتفن اور رم ہو جا ۔ ا صورت مم ایک بہت بڑکی بے نی ر٘قی ےک ین لوک 
کھانے کے نے عد عادی ہوتے ہیں ۔ او رت وک پرداشی نی ںکر سک _ اس مقصد کے لے مرلیخ لکوشید با شہ کان مکرم شربت یا 
سیر یوں ا گوش تکا شور ہہ ىا بد٥(‏ بی ردودھ کے جا ) یا دودح کا پافی دنت ر جناج چۓے ۔ اس ط رر کھانن کی عادت او رمھو ککی بے 
یک ہوجائی ہے۔ جب ذاکااضا فک جانا ہے اعضاءہ سے بو جک ہدجاحاے: ووا چان کی طودکرت شر کرد ہیں ۔اں 
کے بعدیعت مو برہ بدرن اعضاء کے افراط وفر بیط سے خو نکا دبا درست ہو جا تا ے۔اور بہت جلدمنل مل افاقہشردغ ہو جاجا ہے۔ 
۱ اس کے بعددوا مکی ضرور بھی ہوت و تھوڑ یہی دوا ےو رأآ رام ہوچاجاے۔ 

(2) اس صورت میں زا کی نوعیت بدل دی جاٹی ہے۔ ھڑنی خذ اک یکیفیت وخذاعیت اورمقدار ول بت استعال بدل د بنا 
جاجئے ۔ اس صورت مل نا اکوامرائ وعلامات کے مطابن ال ط رع تحیب دنا جا ٹےکہد وہکیفیت اورضرورت کے مطا بی پالکل پالضد 
ہولی جا جئ اور غزاحیت ومقداراورطل لن استعا لبھی ا نکیفیات اورضرور بات کے لے مفیداورمعاون ہونا چاے ۔ ٛسل سے ایک 
طرف ست اعحضام بیدار ہو جاتے ہیں اورخون یں مناس بکیضیات اورضرورکی اخلا ط یں اصلاح ش روغ ہو جا ہے ۔اخضاء یل افراط و 
تر پیا ہوک ردوران خون درست ہوگراھرائ شککاز درکم ہو جا جا سے پچ ررفنۃ رفزمحت ہو چاٹی ہے۔ 

(3) اٹ نما اجنزاء کےاستعا لک صورتت میس خر ا کے ا تفص وس اجز اہی استعا لکیا جا مج نکی نم مم لی پائی جات 
ہو شذا ما ءائن دوددھ پا نی ھن اورگی پا صرف پقیراوردہی وغی مہ سلسل استعا لکرائی جانمیں ۔اسی طر حمگوش تکا ور انی ہا بھن ہوا 
گوشت پاکبابءاورا ہے بی یز یو ںکا شور با پھنی ہوئی سر یاں...اسی اصول پ وا بھی اسقعا لکرائی جاعکتی ہیں _ امس طور برعلورے 
اورفرٹی بھی استعا لکی جاسکتی ہے رگ رمیک ہیاس مکی خذاد بی جا جے. یکم اکم ان کے ہمرا وروی چا ول ورڈ یل روٹی ءدلیا ویر ہپالنل 
نیس ہونے پائل . اڑی نذا سے ایک طرف اع ع مک یکیفیات ادرخذاحیت پیداہونا شروغ ہو انی ہے۔ دوسرکی طرف ست اعضاء. 
بیدارہوگراپۓے اقمال کے افراط وف بیا ٹس اعتقرال پیداکر لیے ہیں اورححت عاضل ہو جال ے۔ 


کل اتیک تڑات کا طاں*” ہ۳ حقیقات فار ماک پا 

ال یع کےعلارع بر دہ ا استعا لکی جاسگتی ہے جو ہم روز انز نی مج سلکھاتے ہیں ۔ اکر چراس یش اکشرخةرائے دواء پا دوائے 
فزائی ینس نال ادویات ہیں ۔ یی ےگرم مرا مہ جات جو پان ی یش استعال کے جاتے ہیں ء یا ادرک وشاٹراورسنر دنگ دہقیا اور 
ود ینہونینروجگی شال ہیں ہماری روزاضہاغذ برییش:(٢)‏ ہرک کے دود جج یبری سے نل ےک ربعنٹ سکک ۔ (۴) ہکم کےکوشت نس یس 
پرند لی اوران ےبھی ش یک ہیں۔ ہم کے یئل ومبدہ جات اود ہش مکی سبتریاں ددالیس اودانارخ۔ ای طر ہش مکی مٹھائیاں د 
رادرم مہ جات شال ہیں ۔ شر بات ٹیل شربت :شی رے ملین سوڈااور جا دغی رد ےکا لیا جاسکنا ہے ۔ 

ہار ےہر بات یں اس طر پشھم کے مریٹ اججھے سے جا سک ہیں ۔ص“ممولی اعرا لہ زکام او رکھای بفارتذ چندووں سے 
زیاد جع نی ر تج ۔ ہم نے مکل تین ام اض مشلا دقی ٠ل‏ فائعح ولقو و اور یاکیٹس او رف باء وخی رہ یعس العطا جخ اع رائ لکاعلا رن 
ڑا یکامیالی سکیا ہے گور ون براونئل سےکام لےکز ہرس جوخواص اذ یہ سے واقف ہو بلدکی آ سائی سے انتج بات سےٹو امھ 
حا لکرسکتا ہے ۔فذرگی طب کے مقا بل مس غذ ای جیا تےکوا تا کر کے بے حدکامیالی حاصس لک جات ہے۔ 

طب لیم یش ملغ اٹل سب سے اہم بات بی ہ ےکس علارن کے دوران یل سب سے پیل نج ا کے !و چک مم اوراعضاء سے 
دورکرناپڑتا ہے۔ ا سکی ین صورتیں ہیں ءال خی مخ ا کے اج ا کو جوفی کی صورت اقتیارک گیا ہے ا سکونسحم یٹ مکر اہ ےکی وکنہ 
ج گی م ری لکوکوئی خدادیی جا ےتوہ یق میمش ربک ہوک ال ہو انی ہے۔اس لئ افو جم یس سےخیعر کے بد ؟ اش مکرنا 
رود ہے دوسرے خی رض روری ا کاد یناشن ای غخذا جن سکا اس مر کے رن عکرنے س ےکوگی نیس سے بکہ اس سے مھرت کا 
بڑھ جانا نی سے ایی نم اکور وکنا نامع ضروری ہے ورنہمفیددواچھی غیرمفید ہو جال یٰ ہے ۔ نیس رے مضییددوا کیا اتال نا کے مطا لی ہوتا 
جا ہے ء جو معا ان انکور تریس گے ان کے مرمیضوں کے لے یقن بے خطا شا ہے بیصمرف طلب ق مم کاکمال ہے ۔فرگی طب 
اس سےا ی ے۔ 


وا 


تا تققیف ات کا متا ی7 اھ تحقریقات فار ما پا 


ماع ا مغ رات 


علاع بالغاء سے جب طبیصت ا ویش نآ ئے اوراعضاء کے افعال درست تہ ہول اص طور ب مزا حم اور اغلا یکا ازن 
ام نہ ہو کے نو خقراءکی بجاۓ ادویات سے علا کر نا لا زی ہو جانا سے ءکیونگ شی اورخون بی جس فرز یادہ مقدار ہش می زی سے 
کیفیات پیداہوئی ہیں اوراخضاء کے افحعال میں شرت پیدا ہو فی سے اس ق رصرف زا سے پیداہونامشئل ہے کان علارع پاللد وا کے 
ساتحعلا رج بالغز کے اصو لگچھی ردنظرر کے جا یں تو بہت جلدکا میا ی ہوجالی ے۔ 

علا پا لدداء یش یتقیقت مل ےکہعطا پا مفردادوات زیاد اض اوراصن ہے فردو وا کے علا رج سے منققد یہ ہ ےکی 
کسی مس اورائ لک تام علا مات صرف ایک ہی ددا سے دورکر ن ےک کت کی جاۓ نشی صورت مت اور ا لک تما علامات دکمیاوئی 
ہوں اشن اور ماع طور حم کے ہر لے موا صرف ایک ہی دوا کے اسستعالل سے دورہہو جایں ۔ 

بے نحارازسی ادویات ہیں جوتھا اپنے اندرشفائی بل ہاسیرکی اورظ باقی اشرات رمصتی ہیں ۔. ایک ایک مرش کے لے متمدرشغائی 
اٹ رن دالی سرت یاتی ادویات پالئی انی ہیں نان ے دی سعا ہر ےشود زستفیدہو تے ہیں نیلم! فروات ب خی نعموی 
حبورہوتا ہے۔ ایگ نا بات بد ےک ہمفرداددبات سے جال برٹو ان شی ہوتے ہیں ۱و ہاں براس کے اط استعال ےکوکی نما نقصان 
مل می نس7 ۔اس ل گی یہو جا ےک علا پا مفردا تقد کھا انال واجسن ہے۔ 
لد مھ ط بک اکمال اورمفردا تکا 7 ی‫ 

ریم طلبوں کے تانون کے مطابقی ہرمفرددوا چار ارکان او رکیفیات سے عرکب ہوٹی ے ان کے علادہ پردوا ٹل ارکان 
(طیف ) م[ی الب بادہ وی رگن کے اجنحا انکر اراکین ہے لک مادواورش مکیصورت اخقیا کہ نے ا کوعناص رد یکنا تر ہے۔ بس کو 
انگر زی میں لنٹ 11 ۴161016) کے ہیں۔ اس سے جم ماڈ رن سائنس کے بہت تر جب ہو جات ہیں ۔ارکائن ادرعنا ص رکا یچ یف رق ہم 
نے اپ کاب مبادیات می ککھھاہے۔ بیہاں اس کے بیا نکر ن ےکا مقصمد یہ ہ ےکا رکا نکوعناصر سے الک خیا لکیاجااۓ .مکی عنا ص جن 
ارکا نکاعطلیف با ا اشنم مادہدظمرد ارکان دکیفیات سے! لک اجتزاء ہیں ۔ ستکما ء واطباء نے ال عنا ص رکوادو بات سے ند کیا ؛ بیگھی 
تی ببوںکاکمال ے۔ 

قرب طبوں کےکما لف نکی صورت می ےک ائن عناص ری ابتزامکوجوادویات ٹل چاتے جاتے ہیں بد اھر کے علارع میس استمال 
کیا سے ۔گو پا مفردورمف دصورت پیر اکر پی ہے اوراس طرح ضرورت کے مطا بی اجتزا سڈ واور جو ہرخمائص استعا لک ےشن طب ق مم 
کمالا تک صورٹی پیداکی ہیں جوفرگی طب یس الک لیس پائی جا یں ۔جقیقت مہ ہےکہ و ہما لنن یراج ینمی ںکرسکتا کیو ہکیغیاٹی 
اور رای افعال واثر ات اورعناصر سے وہ پا صنل واق کیل ے۔ 


کت اتی ات کا رمتال” أ۲ تحقریقات فار )کو پا 
مفمردات کے نز کا اتال 

مفردادویات کے عناص رش افوال کے را زکا اککشاف جو ہم تن ےکیاہےے۔ بد لانگی سے شاب تکیا ہے ائن جو ہ رمث وکوطب 
قھم ہی سکئی ط ربق سے اص لکر کے استتعا لکیاجاتا ہے شض ادویا تکو انی می سبنکوکر حاص لکیا جانا ےہ سکوطیسا ند کے ہیں ٠‏ 
کو پالی میس جوشل د ےکر چداکیا جا جا ے؛ ا سکوجوشا ند ہ کے ہیں ء ای ط رح ادوبات کےلعابات وگونداوردمگراجز ا مر وے قائندہ 
انٹھایا جانا ہے۔امیطرں بن ادویات اجتز ا مث و اور جھاہرکوع رق تک صورت می ال کفکیا جانا ہے۔ ای رع اددیات کےمک ؛ 
روح اورخطریات جدا گے جاتے ہیں . اورنھ ادویا تکا کا گی سرک اد ریز اب بنان اورپ ران شل دنر ادویاٹف کے اجزاء جذ بکرنا- 
اط ر٠‏ ادویات کے رونخحفیا کو چد اکر کے ادویات کےطور براستعا لکر نا ۔ جن اشیاء سے ا نکا مٹھااس ا لی کفک۷ر ک ےلان بن اکر اور پھر 
کھانڈ مس شر بت بنانا نع ادویا تکو پاٹ می لکھوٹ کے اس کے یرہ جات بنا ناف ادویات ٹس سے را بکشی کر نان اشیاء ٹیل 
سےموم دواد رکا ہی تیادکی جائی ے۔ 
ممردات کے گے ےکی یم 

مفرداددیا تکاجز کر کےگم ازکم ذ می کے مرکبات تار کے گے ہیں- ۱ 
(ا) لبنیات (رورھ): خیواجات می گا ۓےگھیٹس ؛بکرکی وبھیٹراو رگ زی وکھوڑىی کے دددہھ کے علادہ :گور کا دددجکھی ارویات ٹل 
اتحال ہوتا ہےء ان کے علادہ با جات کے دودی بھی استعال کے جاتے ہیں ۔ خلا افمون مفرفیونء بتک طبا شی شی رخشت :7آ ککا 
دودہ ہتھو ہرکادودث ءا نجیرکا رود اورسشقی جیا ںکادودہھ وغی رہ اکٹ اھرائش یس ایعراورتر یات یکا اش رت ہیں-۔ 
(٢(‏ گوند اور رال: ون میں پای مل ہو جائی ہیں شل ونیک را لبھی ای کک مکاگوند سے جوشراب یئل ہولی ہے۔ بای یش 
ص یں ہوئی ہنف لگونرتیل میں ئل ہودتے ہیں ء جیلو بان دخیرہ- 
)٣(‏ نشاسته: اتا تکا ایک بڈا تام ہے ہو کٹا نی شاوں ول اور بوں یس پا جات ہے ۔شلا ری یر ھی بل 

مہ بکی ڑءساگودانہہ جو ہکنداورکیکرکی پھلیاں دفیرہ۔ 

() روغن: انی سن او ری کے علادہ انی رشن جومفزادرم سےاکانے جاتے ہیں ۔ دن بادام رشن نا رٹیل یلو ںکا تل 7 
کا تل : ردشن بیدا نجرا و ران کے علاد رشن بیرجات ادر بے شا اقسام کےاطیف اور اڈ جانے وانے رون شر بک ہیں یی صندل: 
ز ون ارکٹ ویرہ_ 
۵۱) قوشی: مع ادویات یں ترش اجزاءشائل ہیں ۔ اج نکوچداکر کے مفیراش حاصصل کۓ جا سک ہیں شا اظی :لو بغار ءانارء 
لیوں ءرائی ء مم اوراگورخامء نر شک ء فالمہ محمتر واورخو بای وغیرہ 
)٦٦(‏ کھاری: یح ادویات می شد بد مک یکھار میں پائی جائی ہیں جوکھھاراورگی ویر ا نکوانگر یز ئی بیس وا ( 0٥م‏ ) ]شی راک 
سے تیارشدہ۔ جن کا عام لر بیقہ بی ےک کسی ما ا تکی را کو پالی می حول لیا چا تا ہے پھر بای کا ز لی لن ےک رآ گ پر خن کک لیا چاتا 
ہے یبن لوگ ا سکیکعھی یٹک کے ہیں۔ بی دداص ل نشکیس ہیں ءا نلوکھا ر( کی بج یکہنا ہے ۔ 
(ے) فنہھگ: نک شی اورکھا رکا مرکب ہوتا ہے ۔ برق تی بھی ہاۓ جات ہیں منیکن معنوگی طورپرجھی بزاتے جاتے ہیں مک خوددلی 
اورنو شا دروشیر واان م۲س شیک ہیں- 


کٹ ایق یقت تا مال" ۲۸ تحقریقات فار ماکو پیا 
(۸) کاچل: مھ ادویا تکوج اکرا نکادعواں !کٹھاکیا جانا سے پل را سکوارویات تل ا تما لگیا جا نا سے - : 
(۹) حمصداز0: تباجات ادرمید :جات کے نچوڑے ہد ال یکوخصا رہ سکیچے ہیں ۔ نچ را سکوآ گ اجوپ مین گکرلاجات ے۔ ہے 
مصارور ند ءرعوت(عصارودار بلد )اتا تا( عصار ولنگر )دش رہ۔ 
)۱١(‏ و ب: نبا جات کے کچل اور پھول و چتے اورشاٹس اور بن وغیبرہ یقاس یرد اکا رس کا لک جوشا ند ہنا اکر بے بگاڑ ھا رلیاجا٤ڑے۔‏ 
رب اورعصارہ ‏ بیرق ےکر رب میں تاجا کا گاڑ ھا موادچھی شال لک رلیا جاجا سے لگن محصدارہ می صرفطیف ابجتز شائل سے 
اکن 
(اا) احواق: ” خاش وکواس قد رجا یا جا تا ےکروو لیے کے ققائل ہو ای ہیں اور ردواٹیس اتا کیا جا نا ہے ۔ جیے ا کر 
)٣(‏ میفت: ادویات کے ست ال فکیمیا دک ط ربق پہ حاصل کے جاتے ہیں ا نکی ترکیب روٹنول کے سا ھی ہے۔ یس ست 
7 بندەست اجوائکن درو 
(۱۳) بریان: مض ادو یا کوبھو نلیا جات ے۔ جی ھک وی بادیان دغیرہ- 
(۱۳) أ0 : ا سکگ ل نیس ں بھی سیت ہیں لچ ی گب ادوبا تکوسی بیشن یا دوائیش بن رکم کے اس رح جلا یا جاما کر چنابن 
جاے ۔عا ‏ طور پر تج ریات اوردھانول کےکشت جات بنائے جات ہیں ۔ 
(۵) >ڑھو: اددیا ت یی کے رن میں رکوکر اس کے او پرکھی و یبای بن رک کرای کے منہ ملاک رخوب یدع تےکر ےنآ 
پر رکوکرادپہ کے بر نک کی ےکپٹرے سے بھنٹرارکوکر جو ہرأڑ امیا جا جا ہے۔ ملا تل بانع رت بجروز ہەست لا جیت۔ 
)۱١(‏ ماء الاشیاء: رض شیا کے پانی حاص لک لئ جات ہیں اوردداء کے ور برا ستعا لک تے ہیں ۔یے ا مان مم ءاشحیر۔ 
(ےا) ماء اللحم: كُئُر۔ 
مفمرددواءاوراش کے جواہ رکا فری 

یا لور پر ہی اییٹأ٥لی‏ پائی جاقی ج کہ دداءکا جوخلاصہءدست یا جھ برنالا جا سے دو اس دداءکامو شر مادہ ہوتا ہے+ ایا ہرگز 
ٹس ہے۔ بلک دداکی بیختلف ور اس کےخقلف عنا ص رکا اما مکی ہیں ا نکوئل ددا وش ہمادہ خی لک لک نا چانے ؛کیوکہ ان 
کے !کشر اثر ات وافعال می نمایاں ذرقی پایا جا جا ہے ہی ددا کے خلاصہ کے اث ات اس کے ست اور جھ ہر سے بہت دک دا ہوتے 
یں۔ ہا جےکہان کے جفیادیی اثرات بہت عدکک لت لت ہیں نی او رکمیادیی افعال واشر ات یس ببت پچنھاختل ف پییرا ہو 
جاتاے۔ ۱ 

لا دوا ےکی جز میں ون نماباں ہو جاجا ےکی جنز می سکھا رکا اٹہ طا لب ر ہنا ہے ۔ امی طر حصی چززمس چو نا یا ٹول دکا ا 
زیادہ ہوتا ہے۔ ای رم ان ای ری سرد اوہشگی وطوہ کی ذ یادتی ہو چائی سے اورال میں دغائی اث بل جانا ہے ہے 
ک ما از ا گی کے ات لا لک تسا بھی دد یکا اسقھا لکرتا سے بھی دب یکا پاٹی مفی تا ہے : 
ای طر حبھ یک نکھ ھی اوریھی دود کا ال اسقعا لکرانا پا یت کی بی ان ا لح لاعف تی اک 
تزو ہے_ اس سکوخالیش دود کن لکہنا چا نے ۔کیوکہ ال کے خین فک نے سے پاٹی کے ساد اس کے بہت مک بفظارات کے سراجڑ 
جاتے میں اور بہت حدکک امزال یع کا ٹیگ مواد بی نکررہ جانا ہے۔ اورپ اورام راہ سے جوخنگ دودہ آ جا ے اہ کو افش دود مہ نہب 


کلت ا تيكقیقات کا ا ں” ۳۹ تحقریقات فار اک یا 
ینا چا ہے ۔اس میس روغ اجزاء اور پاش نمکیا ک کی ہو ای ہے اوراس شس چون اپکی مناسبت سے بڑھ جانا ہے ۔ اس لے اس کے 
استعال ےجس میم بھی اورشگی پیدا ہو جاقی ہے ۔ مچھو نے بیو ںکوقھ بہت نمقصان د بنا سے اس لے ا کو بچوں سے دوررکھنا چاے - 
اشن مرییضوں می میم (چون) کیاکی ہوت ا سمکواستعا کر یت ہیں ۔ 
ادوباورالنٰ کے ابر اءکااستحال: 

مفمردادو بات تو جس صورت میس پا ہیں استعا لکر سی ہیں یش سخوف محلول اورضہوب جس شکل میں چا ہیں استعا لکر کت 
ہیں لیکن مفرددوا کے اجزا وکون صورتذوں میں جداکیانگیا ے ا نکوا شی صورقوں میں استعا لکرا ہیں ۔ ا نکو اگ ری اورصورت مل 
اما لکیا نان کےافعال وا بل جانھیں ے ان کے استعال میں اس فر قکویھی من ریس مفرددوائیل اس س ےگ مشر جو ہراس 
کے دیارخناصراورمواد کے اس طرع جن ب اورشائل ہو تے می ںکان کے افعال داش ات یس تی زی پیرانییس ہولی او رفقتصا نکا خطر میں 
ر ہنا ۔کیونکہان کے اش ا بھی ساتدپی ہوتے ہیں لین مو شر ہجقز اور ج ہرہرایک ای مت زہوتا ہے ان کے غلط اتال سے نقصان 
ہو جا ےکا خرشہ ہے۔علاع مغ ردا تکا ہک طبوں میس رشع بھی اپنے اند رکال تغن رکتا ہے ۔ جن کا عش رٹ بھی فرگی طب میریس 
پایا جا تا ہے۔ برقم جو ںکف تت ے۔ 


ا ا 


کلت ا تققیتات کا متا ل7 :2 تحقیقات فار اگ پیا 


علا با بات 


مرکا کان ریف 

موالی رخ غلشی جمادات وخباحات اورحیوانات جوقدرقی تی اورفطرتی ور پہ یاۓ جات ہیں ۔ان مس دواسا زی ےکوگیتقیر 
پیداکیل ہوتا ۔ا نگوا صطلاجاأ مفرداوویا گیا جاتاے۔ا در شحل بقبجیصورے اورفط نی حوالت مل جو" مفمردات پا تے چا ے ہیں انگ 
جب؟ یں مس ایا جاتا ےا کو شرب کے ہیں بیع رکب دومفردادویات اوردد ےزیادەاددیات کے بھی ہو کت یں۔ 

يی ہم عطاع پا مفردات یش وائ کر کے ہی ںکہ مض ری وقپچی اورفطرگی ارویا کو تم اصطلاما مفررکتجے ہیں دراصل ووگی“ 
کیفیات دارکائنع او رعناصر سے عرکپ سے ۔کان ہم ا نکومفردات سےکیسیادگی اجتزاءاودم شر و جواہ کت ہیں اوردونوں اقام بے گنی 
مفردات اوران کے اجتز اک وم علا ری الام ال میں استعا لکر ت ہیں۔ 


مرکا ت میم 

مرکبات دوش کے ہوتے ہیں۔ ۱ 
اؤل - مرکب سادج: یریگ کت ہیں ۔دوبازیادہاددییکواش سی اسمالہ کے ملایاجا ئآ مز ما ے ےھر یا از 
)0۸:1×٢07(.‏ کے ہیں رز و کے لئ ض رودی ےک اس کے اجزاممی نی طر ات بد مان 
دوم - مرکبات کیمیاو یے: واخزاع کے ہیں۔دہیازیادہاددیا تکی ایی ملاووث جس می اسحالہ سے ال ط رح ایگ جا نکردیا 
جا پیھران از موا لگ :کیا جا گے _ ج٠‏ سکوگر :کی می سپا (00 ٥۷۸0010‏ ) کے ہیں ۔ شی ایم رکبات ج نکولانے کے لن ےک 
کھرل ای تارت ا تضاداددیات کےاٹڑ دمتاث ہونے ےا پل شی اسح الک اک رم رکب ہو جا میں او پچ دا نہ ول 

طب مم میس دوفو حم کے م کبات تیار سے جاتے ہیں ۔لش]شفی :2 ساد وم رکبات جیسے سفوف دوب اور ٹنیا ولعوق دی رہ 
() سیسیادی مرکبات جیےعرق دشر بت او چون دی رودخیرہ۔ 
طب مد مم کے جھربات 

رس تقیق تکوذ ہج نٹشحا نک لی : بجر بات ان یکوگہا جات ہے جو بار بارتجر بات ومشاہرات اوردیل بل کے مطابق ہوں بن 

یب کے لڈم کے داماد ون نکوطب ق مم ےکمالا تکاعل میس ء دوطب کوناّی کے جج با تکو بے معن اور لا]شنی کے ہیں ء اور کت 
۱ جس طب قر مم نی وتنگی اور فی یھی (ان سائھ الک ) سے ۔حقیقت یہ ےک وو چس طرح طب تیم کےن مال تک میس رکھتے ا نک 
اڈ رن میڈ یگل انس اورفرگی طب(ڈاکٹی ) کے نےانحس اور برائیوں ےبھی وا قففنڈیل ہیں طب قلہ مم ٹیش الیے ای بجر بات پا ئے 


کٹا یقت کا مال ” ۱ 2 تحقریقات فار اک پیا 
جات ہی ںک ہج نکاجوا بآ رع بھی فرگی طب اود ماڈ رن میڈ یکل سان کے پائکئیں ہے۔ 

طب را نے ایک طرف اسرائ وعلا مات اور افعال اعضاء دخو نکوکیفیات وعزارخ اور اخلاط کے تی مکردیا ہے : دوسری 
طرف مفردات و مکبات کےاشر ات وافعال اورخوائص وٹ ام کو انی کے مطا بی تی مکرد یا تاکہال نکی مطابقت اورموافخنت مآ سای 
بیدا ہو جا اور ای کتھوڑے ےمم وا نےکھ ان سے فو اد حاص لک ریں_ اس کے علادہ طب ریم یش طول تج بات کے بعد ای 
رجا بھی تارکر لے مے ہیں ما اڑسی مج رباقی اصطلا جات بنا گئی ہیں ج ن کال اعضاء کے ساتح نمو سک رلیا گیا ہے الن مج بای 
اصطلا حا تکا جب نام لیا جا ا نو ان سے مرانص ویش اعضاء کے امراف رأخیا لکر لے جاتے ہیں ۔ بج ربا اصطلا حا بھی طب 
قر یم کن کمالات می داشل ہیں ۔ جو محاری ان برکبور رک ہیں ا نکو ‏ صرف اشن ٹڈکوال حاصمل ہے بکہان کے مطب انچائی 
کامیاب ہیں ۔تفحمل درخ ذ بل ے۔ 
(ا) اطریفل: بوم رکب دماگی اورنعسی امرائضش کے لن ےخخص وی ہے بای امراض میں زیادہمفید ہے۔ دبا غکوفضلا ت سے صاف 
کر نے میں اس سے ؟ہترکوئی دوانڑیں سے ۔لظریےمفرداعصاب کے تحت اس کے اشثزات ( عفلا کی اعصا لی ) ہیں ۔ رات کی پل جندکی 
افط ےس کےمعمی تین کچل کے ہیں جن سکوت بچھلا (ہرڑء چھیٹر ٤ء1‏ ملہ ) کے ہیں ۔ اطریفل اس سے صحرب ے۔ اس کے جزو انم 
(ہیلہہ بیلہہ؟ لہ ) ہیں ضردرت کے مطابقن اس میں انی خواص با ان سے لمت لت خوا کی ادویات شائ لک کی جالی ہیں اورا ٹچ یکی 
مناسبیت سے اا نکا نام رکھا جانا ہے ۔ بی ا طف لکشنر ۔ 
(٢)‏ انقرو یا: بیع رک بکھی د رای اوزنصی مرا کے ےنوس ہے خی ارات کودورکر نے کے لے خوائص چیز ہے۔ اط مل 
سے ببت ز یادہ طاتذر ہے ۔( فلا ی ؛اعصالی شد ید )ا سکا جزواپئشمم انقرو یا( چھلانوا)ے۔ 
(۳) ادیازج: دبافی واخصا لی ام را ش تصموص] سوداوی 1مراضش کے ا نویس ہے ا س کا جزوپئضم معتر ہے۔ مونا نی لفط سے ننس کے 
مع مد اکی دعا کے ہیں۔ ایک فاص سب لک نام ہے۔( عدالی دک یمپین ابر ج یق بھی ایک بل کا نام ہے جس کے سیا رکا ددا کے 
ہیں( خلا ی مد یکل )۔ 
)٥(‏ پرشعشاء: ےرکب دماشی اور اعصا لی شد برسوزشل میس اجچالی مفید ہے۔ ا ںکا جز نشم (افیون) ہے اس ک ےس فو ری 
آ را مد ہے دالی دداکے ہیں ۔ پتقیقت ےک ا لکااٹفو ری ہوتا ہے اس لے اماک ضرورت کے وقت استعا لک نا جا ۔ 
(۵۱) 3چت : مرک انچائ یکل شدہ دواج مگھو ںک یجان کے _ل سو ہے اورسرسے کےطور پر استعالل ہہوتا مے اس می انا ئی 
نر ککی وج سے ا سکا نام( بردد) ہے (اخصالی :عضلالی شد ی )۔ 
)٦(‏ تریاق: ایک ایا رکب جوز ہرو ںکوکمیاوی طور بش حمکردے۔ بی لفظ اصل میس مونانی لفظظت بوقی ے گلا ہے ت لوٹ ڈ نے 
والے چاتورو ںک وک ہیں ۔ شا اٹپ ءکچھو ویر اس دواکوتر اق ال لے کے ہی ںکہاس میں سا پکامگوشت ڈالا جانا ہے ںینس 
لوکوں نے ا کی دجہ ہہ جائی ہج ےگس می تی اطیات ( سان پکالعاب )ز شن اتا ہےاس لئے ا لکوت اق کچھ ہیں ۔ ان کےخیال 
می ت یا قکالفظر لی سے گلا سے اون نے ا سکونمار گی ختلایا ہے۔اب عام لود بہ ہرم کےز ہرمضاددداکوق یا ق کے ہیں۔ ہرزہ رکا 
ایک جدات ماق ہوا ہے۔طب مونالی میس بت ےت یا قی سعععمل ہیں مل ت یاق ار بعہءتز یق افا گی ہت ماق اکیدہتز یات عم اور قیاقی ز 


ای ئووں کرمان* ۲ تحقیقات فار ماک پیا 

فاردقی ‏ تر یاقی دبالی ورہ۔ 

(ے) <3 اڈٹشش: بیع رکب اخضاء ای یسوی ہے فا ری لف گوارر کا عحرب سے ۔جضس کےمتی' ا ضم خ ا" کے ہیں۔ ی ھا طور 

خوش ذا تقر ادرخونمبودارہوئی ہے( مدکی دا می مقوی بافریی اعصالی مقوبی )ا سکی تعدراقیام یں 

(۸) جواھو مز : یرکب ول دد ما تق یت کے لوس ے. اس کےابجز ا پنشهم جواہرات ہیں( ضا لی ؛اعصال مقوی )۔ 

(۹) حبے: ک ےی دانے اورھم کے ہیں ہک ھی اصطلا عمج ا کو یکو کے ہیں جودوا سے بنائی حائی ہے۔ ا کا مقعبد بی ہوتا ےک دا 

من کے اندداثر لئ یر پیٹ مل تر جاۓ ادرکاٹی دم کک چٹ شی پڑ گی ر سے اورا کرپی ر ہے۔ اکر ادویا تکوگو یو کی صورت 

مس استعا لکیا جا جا ہے( خلا کی اعصا ی یا خلا لی مد )۔ 

)٠١(‏ طوھ: ایک ابیاعرکب نۓے جس می گی اورمیدہ جا تک ت سے پڈتے ہیں :ا سکا فان مع مکومو اکر نااوراخصا بکوتو بہت 

د ینا ے۔ عو وم یز با نکالفط ہہس کے جفامٹھاس ہیں..(اعصا لی دی مقوئی )طب میس ٹیا را قمام کےےعرےاستقعال ہوتے 
ہیں ..۔یو ہن علوہ ا سکا ایک اع ع رکب ے۔ 

(اا) خمیرہ: یع رکب مف رع اورتقوبی قلب کے لصو ہے ا سکیا مقصد دوا می تیر وا سس مت 

کے بعدککٹڑی کے و بے سےکھونے سے پیدا ہوا ہے اورا لکارنگ سفید ہو چا تا ہے ۔( عطلاقیراعصالی ہنقوی اس بھی پر 

مرکب ہیں بنف فی رو جات می لکمقورکی ہکبرہ جواہراتء چا دک او رس نے کےا جتزاءاورا ودرا بھی شائل کے جاتے ہیں ۔ 

(۱۳) دوالمسگے: یرک بی ضر وروی :اس کا ج2 و انل مکسقوری ہے(اعصا حضل ل) سا کبیا شا راقسام ہیں۔ 

اورانٹل مرکبات میس جواہرات و خی ردھی شا لکر لئے جاتے ہیں ۔ 

(۱۳) تلفاف: بیع رکب ہندی لفظ چورن کےمعنوں میں ؟ جا ہے ہام را معدہ کے ل جخنعویس ے ۔سفوف نس ق رموڑا رکھا چا تا 

ہے اک رز یادودینگ معدہ شر بتا ہے .( دک یععضلا لی یا دک اخصا لی )۔ ا لک بھی یٹ شا را قمام ہیں۔ 

(۴) دیسکسفجدین: بیمرکب مخرع اورمقوی مد ہ کے لے استقعال ہونا ہے ۔ ا کا جز ونم سرکہ ہےء ا سکوشہد باقن سید اکر ام 

بنا لیے ہیں ۔ بھی انس میں دنر ادویا تبھی شام لک لیے ہیں ۔(اخصا لی حعفڈالی )۔ سرکہ کے علا و ولیھوں اود دم رترش شکپچلوں کے ریس سے 

بھی نین بفاٹی انی ہے۔ بہتکی اقسام ہیں ۔ 

(۱۵۱) سعذون: یم رکب داغوں کے ل خویش سے مقوی اورک ہکم کے تیار ہدتے ہیں ۔ 

)٦(‏ شضوبت: تنرسید با شہدونیمرہ سے م رکب تا رک رلیا جا ا ے۔ ای بی مٹھاس شائ لک کے ساد دطور بآ گ برق ا مک کے شر ہمت بنا 

پیا جا ا ہے ا کا عامطور بر مد مکی ترار کو مکنا باپائی زیادہ مقدار می شع کے اندر پٹیانا۔ عام طور پ تر کے امرائ میں استعال 

بوتا ہے( اخصالی فلا تی )شا را قسام ہیں -۔ 

(ےا) شیافہ: گول یکی ط رع دواگوند ےکر پیروئی استعال ازم کےاندد رین کے لے مرکب جار جائی سے بی ولیوں سے اقیا زی 

ایا نکی کی شکل با عخ وی شل با چٹ یشک کیک ترک کی جائی ہے :اک چھا جا نۓےککھان ےکی دواکیس ہے ۔ عم عو بآ کو کے اع راس 

سے لئ خصوصا 1 شو ٹم کے لے تیار ے جاتے ہیں جو پای یبور کھ یس پیر لئے جاتے ہیں ۔ نتم با نا سور وغیمرو کے لئے جھ کے 

برا رکشل سے سک ےکر الگ تک بناۓ جاتے ہیں الگ ی کی شکل یتب رن کر ن ےکی مار مقحعد ی لبھی رکددتئے جاتے میں جو ری 


لیوات کہا مت ن7 مم تحقیقات فار ماک پیا 
ضرورت کے لے صابین بھی تر اش لے جاتے ہیں توووا یی بن اکر یا پگ یکیصورت مس یا ددئی او پٹ ےکوت کر کے اک کان + 
مقعدادرگو رت ںکی اندام ای میس ری جانی ےہا کی شیاف کے ہیں ۔ ا کی بے شماداقمام ہیں۔ 

(۱۸) شموم: سی ادویے جو سای جاےء عا ود پرتیزبودالی ادویات ہوثی ہیںء شش یں بند ہوقی ہیںء یجول وخوف اور 
ڈیا تنوں صورتزں میں ہوکقی ہیں ۔عا مم طور پر (اخصال فلا )با( عصالی دی ) ہونی ہیں- ۱ 
(۱۹) ضماد: الیامرکب جو پبرو جم پرلگایا جاۓ ا کاقو ا مگاڑ ھا ہو ہے جو لی پکردیا جانا ہے۔ لی پک اقسام کے ہیں عام 
طور پ ما تھ کے ل ےنوس ہے بل نت م تسم پرلگایا چاسکتا ہے ۔سککن دمفدداوحرک تینوں صورقول یس تیا رکاج جا ہے ۔ 

() طلاء: ابیاروڈنی مرکب جورجی ہو۔اخضا سم پرلگایا جا اس کے فو یھی علمادکی طرح ہیں ا نکم دشیش مایا جا تا ہے ۔ اب 
طلا کو ض فصو کی مائش کے ل فسوی کرد گیا ہے ۔ہمادام کی طرع ا ک چیا اقسام ہیں ۔ 

(۳۱) فلا : الییامرکب ہے جوسال ہواورائ ںکومش می ڈا لک رصرف پچ رایاجاۓے پیازہ جا ۔ بیع کے ل موس ہے۔ 
)۲٢۲(‏ فتیلء: فقتیلیہ: رو با اد نکی ہق دوائی مرکب میں لاک رکان ناک نشم مقعد ارم مم ری جائی ہے۔ 

(۲۳) فوجہ: ایا رب وٹ زیر ا شاف یں رکھاجاۓ ءاندام لی کے ل نویس ہے۔ عام طور سی اکپ ےک تھوٹی 
کی پڑگی:نکردماگے سے پا مد رٹم کے ان ررکیا جای ہے اور پچھردھااگہے باہ ہے اتی ے۔ 

() قوصو: ای خوش زا ئک دداکا مرکب جو چوساجاۓ ( کیہ )نیشن اب بیگو لیو ںکی رع اندروی طور بر اسقتعالبھ یکرائی جال 
ہیں اوردوٹو کا پیل می فر یں ر گیا سان دوفوں میس ریف رق ضردر ہونا چا ےک یتر خوش زا نہ بل خوشبودار ہواوردہ چو ںکر یا چپاکر 
کھائی جا ۓےکوئی نکی طرح بن فیس ہونی ا شس ۔ ا کا ماد جیا ہےکینکیاں ذیادہ سے ز یاد درب کی سے بے یبھ یکھا تی جاسکتی ہیں ۔ 
ا ںکوانگر یز ی یش لو زجج کچھ ہیں ۔ بے شھارا قسمام ہیں ۔ 

(۵)) قیروطی: امرب ج ےپ ا لکرنے کے لے تیارکیا جات ےا کا جز وک موم ہوتی ے۔ اس کاتوام رن سخ 
ہوا سے ۔ عا مور پرمزاچا گرم ہوثی ہے(خدی اعصالی )۔ 

)۲٢(‏ قکوز: ابی سال دداجکان :ناک ای سورارغ ٹس پیکائی جاۓ۔ 

(۲۵) کھل: ایا مرکب جو1 کھ یں مسر بکی طرئ لگایا جاۓ ا لکا اک ربز وسرمدسیاد با رم فیید ہو تے ہیں ۔ 

(۸) کاجل: برای الیماعرکب ہے ج1 کھٹیں لگایا جا نا ےگ رر کی ط رح خگ سطو فی ہوتا ۔ بیو مکی رح قو ام ہوتا ہے ۔ اس 
کا جزد ضرع کیا ہواوتواں ہوا ہے جوا رون میس ض رورت کے مطا ا لا اکرکا یل نا لیا جاتا ہے۔ ا لک سای صمرس ےکی سیا ہی سے 
زیادہ؛وث٤ے۔‏ 

(۲۹) کماد: دداوں ا اک رپ سے ہنی میں بنرکہ کے اورک مکر کے نک یا خضوپپککورکر تے ہیں ۔ 

(۳۰) گلفہہ: ایک ایام رکب ہے ج وی پھول اورقند سے تارکیا جا تا ہے ۔ ھا طور پاب اورقنہ سے تیارکیا جا ا سے یع بھی قر 
کی با ے شہدیی اسقعال ہوتا سے رکلققید وا طورپ لین طور پر اسقعال ہوا ہے ۔(امخصال یلا کی یا( اخصالی دی )۔ 

)٣۱(‏ لیوب: ایا مرکب سے مغزیات ا کا ہز وانشھم ہوتے ہیں ۔لبوب کےصعنی ہیں مفز۔ ا س کا استعمال ز باد وت گردولء ماد و مو 
اور ون رحضوک یف یت کے لے استعا لکیا جا تا ہے( ندئی ا حصالٰی )۔ 


کت اتتقںققات سا مان7 ۴“ تحقیقات فار اک چا 

)۳٣(‏ پضلخ: ر تق خوشبوداراددیا تک اییامرب ھک کے مدکی اتل پا جاز ہی کے بت یڈ لکرسونگھا تی جائۓے۔ 

(۳۴۳) لعوق: ایک ای رکب ے جولیمد ارپٹٹ کی شکل میں تار ہوتا ہے جو جام طور پر گے اور سے کے امرا میں استعال ہوتا 

ہے_ اس ٹن می کسی تر رما بھی ہوتی ہے .( لد تی اعصا یپ پا( ملا کی مکی )۔ 

(۳۶) مدھم: ایک ایا مب ے جورنشن پا موم با چھ لی اس لیمد ار میس تارکپا جات ے,ج پچھوڑے ہی اورورم ونم کے 
لج استعال ہوتا ہے_ ا سکااستعال صرف بیردٹی ہوتا ہے۔ 

(۳۵) معجون: ایک دیامرکب ہے جس یس پی ہوگی اروا تکوققراو رہد کے قوام یں جم ام تیارکیاجا نا ہے جوا اکٹڑاعصا بک 

تقو یت کے لی استعما لکیا جا جا ہے .( عضداکی ء دی ؛مقوی)۔ 

(۳۷) مغفرح: ای ایک مرک ے جوفرحت سرودادرٹی یے ولا ہوا ہے ٠ا‏ سے پا شراب یں تیر کے جاتے میں یاان یں شراب کا 

کیف وسرور چیراکیاجاجا ہے۔ انا مقوئی اعصا ب اورمر لپ ہ وت ہے.( عھل کی دی پقوی )۔ 

(ے۳) نوشدارو: ایک ابا مرک سے وق یت مود :ام و ڈنل کے لص انف نے ا کوانو داروا ہے -فادکظہا کا 

لفط ےجنس کےسعنی' دواۓے نشم “یا 'عطہ۔امولی “کے ہیں ۔لاض اطباء نے الذطالوش لہ باہل ہآ لات الید راو رش دکی مزاسبت ےکھت 

یں ۔ چک اس می ہہ پا اجزاء لا زی ہیں اس لے ا کو فوش بھی کیچ یں لان نیت ےکا می سآ طہجز وم ہاور يہ 

کو نکی طرم ارہوئی ہے ۔ا کرک ش ریف خان کے نام ےم وممکرتے ہیں( حطلا لی اخصالی ہو )۔ ۱ 

(۳۸) فطول: ایاادویا تکا مرکب جوگرم یا سرد پانی ‏ تیارکیا جانا ج وپ لا لے سے ڈالا جا تاہے۔ج کا نتم یکم 


کیکورے۔ 
(۳۹) نفوخ: اروا تکا ایک الیماعرکب ےجس میش ادویا کومید وی رب مفو فکرلیا چا جا ہے اور برض ورت کے مطا بی خنگ 
اک بلق او ری زشم می گی ای1 ر سے بھو کا جاتا ہے ۔ 


(۰) ساقثڑتی: اک ابیامرکب ے جول تد اروا داخضاء کے لے اسقعا کہا چا جا ہے :جم سکودوا یسک اورغمرح گی ط رح تار 
کیا جاجا سے ٹس کے اجزاء میس جوا ہرات وکقورکی اورکنی ر کے ساتحوسو نے چا گی کے اڑا ھی ش ریب کے جاتے ہیں ۔اس میس باقات 
جز انم ہوج ے( خلا ی اعصا ی )۔ 

ان جرب مرکبات کے عطاواوریی چندمرکبات ہیں اج نکوطوالت کے لئ راکرد یا گیا ہے برسب طب قی مکاتھقی 
خزانداورکما فی سے ۔ یم نے ان کےسخہ جا تکوئی س ھا کمچ رکم اکم ایک ایک کے یں ع کب ری بج تق کر ک ےکھت فو ا نکی تد اد چار 
سو بن چا تی ۔ ہم اان شاء اللہ بہت جل دکتاب ال رکبات میں نک مل کے سا یں کے , تاکمران کے افعال واشر ات اور خوائش وف اتد 
پور ےطور بر و ہناشن ہوکیی۔ 

بھم نے ضبق میم کےیقمام مرکبا تکونظ ری مفرداعضاء کے تحت بیا نکرد پا :اکر جولو کظربیمفرداخضاء کے حائل جںدہان 
ہے می ےاج پرےطور برمستفید ہوکیس .اوراس طرح قمام طب ریم رفتۃ رف نظ یمفرداخضاء کےںحت ڈعل (ڈ ایاپ ) 
جاےۓے 000 ا رر ہہ وص لکریں کے جوفنظرمفرداعضا ءکوذ ا نشیا نکر 
سا ےک ات کن نا نان مت 


کلت کات سار طال” ۵م تحقیقات فار ماک یا 


عاج پامفرداعضاء 


توریںنظریمفرراعشاء 

نظ ریمفرداعضا ایک ال نشی ے ٹس سے ناب تک ایا ہے اھ راف لکی پیش مطرداعضا ءکوشت٠‏ چچھے رد یس ہوی ہے 
اراس کے بعد رکب اعشاء کے افعال می اظراطا وت پا اورشعف سے پیا ہت ہیں اور علا بخ می بھی مرکب اخضا مکی با ۓ مضرد 
اعضا مو نظ ررکھنا جا کے نے ہکیوکران کےٹمام رکب اعضا مفرداخضا ءکی بافتوں او امہ (بڈیادوں:) ےی کر نے ہیں۔ 

یک ری ایک ایا فنغرے جس سے شی انا نکر رداخعضا و کےقث سی مکردیاعگیا ےک اخضاۓ رکیسہ دل ‏ د ما کر 
گروسارس ضرت غاب ا ۷ ون ار وو ا ظفاح حا 
ار زندومیوالی ذازات(ماز) سے هرکب ہے۔میواٹی و ٤اا‏ نی شس مکی الین جنیاد(فرسٹ پیٹ ) ہے ۔ ہرمیوالی ذذ ہاپنے اندر 
قرارت وقوت اور رلو بت (جیٹ فور اور ا بگی) رکتا ہے۔ نس کے اعتقرا لکا نا ممعحمت ہے۔ ؟ جب اس انی زڑہ(غلہ) ے 
افعال می افرالے وآفر با یا ضعف وا تع ہوتا سےئذ ا کی اخلا کی حراارت وقوت اور رطو بت می اعتقرال اٹ می رتا ۔ یں ا ںکانام 
من سے ایال کاڈ پت ہے ال کے بعدمٹرداعضاء لی سے اعصاب وفددادضل ت ویر کے ماگ را 
ہوا ا ہے متعاقرحضورئیس میس اہ رہوتا ے اوران می افراط وتفر با اورضع فک شأل میں اعراضض دعلامات پیدا ہوئی ہیں۔علان کی 
صورت میس اشٹچی مضرداخضاء کے افعال درس کرد بے سے ایک حواٹی نزو سے ےک رحضو رك کک کے افعال درست ہو جاتے ہیں ء ۱ 
س بی نظریمفرداعضاء ہے۔ 
نظرییمفرداعضا کیا مقصد 

نظ مفرداعضا ءکی ضرورت اورتتن کا مقصمد بتاک طب رم مک یکیفیات زع ادراخلا ےگمفرداعضاء یق دے دی 
جاے .تا کیک طرف ا نکی ایت دا نج ہوجاۓے اوردوسریی طرف پتقیقت سا نتئے؟ جا ۓےکوگی طر لن علاع ٹس ش لکیفیات ومزان 
اوراغلا کو ونظ نیس رکھا جانا وہ صرف خلط سے بلگہ وو خی یطر لی علاخع سے او راس می نی شفا یس اور دو عطانا ضط لن علاحع ہے 
جیےفرگی طب ہے۔ نس می سکیفیات دعزا جع اورا خلا کی اہمیت حاص ل نیس ہے ۔ اس لے ان کی فیس وو :یس مطا رکشت اور موا فقت 
پیدانئیں ہوکنی .یں مقاصد کےحقمت' نظ مفرداعضاء کی خیادا یفن اورق بدطب پررکاگئی ہے۔ موجودوفرگی دور می فرگی 
ط بک یتقلید می سکیفیات وعزاج اور اغ لا ےکوگچھو ڑکرصرف امرائ وعلامابت کے نام پان ےنا کے شزو کے کت ون وھ 
صرفضطب مم کے قافو علاع کےخلاف سے کہ پالئل غلط اد رعطا یا شتصورت اتارک گیا ے- 

بھم نے نظ مفرداخضاء کے سا تح ھکیفیات وع ارح اوراخلا یق در ےکرخا بر تکرد یا ےکہاخضاء کے افعا فیا ت وعزا عو 


گلا یك تڑات کا لا ل” 1م شحقیقات فارگ پا 
اغاط ھت کی انگل می ںین 1 سیت ۔اس لئ ان کے اشرا کو ورلظ ررکھنا ضرورکی ہے ناک ہاعضاء کے افعا لکودرست رکھا چا 
کے ۔اگمراٹر ا تکوم رظ رقہررکھا چا ےت برا زم ےک مفرداعضاء کے مطاب ادو ہاو راغ اور ا کول می لا نا ایت ضر ورگی ہے - 
گو پا مفرداعضاء کے افحال پالن لکیفیات وعرارع اوراخلاط کے اث ات کے مطا لبق ہیں ۔ 

ا تق پنیق ے افعوال مفرداعضاءاورکیفیات راع اور اخلا ط سے ایک عرف ال نکی اہمیت سا ت ےآ گی ہے اورطب تم 
یس زندکی پیدا ہوگئی سے اوردوسرکی طرف اخضاء کے افعال کے علارج یی ضرورت ساٹ ے؟ گنی ے۔ ال طط رب تحج بد ط بکاسعلسل ہا مک 
دا اورنظ ری مفرداخضا روم طبوں کے لے تج یر واحیاء کے لئے معیاراورکسوٹی مقر رکیامیا ہے اورساتھ یلم الادو یٹ پگ کا 
صور تکوغا ہک ایا ہے ود بھی صصرف اٹ مفرداعضاء یراز شرکہتی ہیں جن ہے ا مرا وعلامات رٹ ہو جائی ہیں ۔ ور طرح تن 
ہو اتی ہے ۔کیوککہ ہار تین ےک یکوکی دو 1ھ بھی مفرواعظا کی جیائے شی اض ذطانات براشرائھ این پیک 


تع نظفرییمفرداعضاء 

نظ ریمفرداعضاء لکل بانظربہ ہے۔ ما رںغ طب یں ا لکاکیں اشار وک کی پاا جا تا۔ ا لنظریہ پر پاٹ مرا اور 
صحم تکی جزیادرگ یگئی ہے۔ اس لی کل پالوا۔طہ بابلا وا سطہ پیرنٹ اھ راخ کوم رکب اعضا کی خرال کہا جاجا ربا سے ۔ شا معدہ و 
امعاء ہش ومعدوہ گھومنہ ءکاان و ناک بلہ اخضان ۓتختصصوصکک کےا مرائ سکواان اخضاء کے افعا لک خرا یمبچھا جات ہے ۔ میتی معد ہیی 
خرا کو ا ںکیمل خرالی ما گیا ہے۔ جیسےسوزش مودو درد محدہء ورم مرو ضحف مود ہ اور برکشھی پور ے معد وک خرالی میا نک جال 
ے یسوی ےد ای ےا ای لات ساب زورون گار نے 
جاتے ہیں اور جب مر ہوا ےو وو تما م اعضا وجومفرد ہیس بیک وق تگر فیا رم ف نیس ہوتے بک کو مفرزحضوم یٹ ہوتا ہے۔ کی دج 
س ےک معدہ شی ش لف اقسام کے امرائ پیدرابہوتے ہیں۔ 

جب معدہ کے مفرداعطاء ٹل ےکوٹ یک رفا ررض ہوتا ہے ضا معزہ کے اعصاب عرش میس تا ہو تے ہیں فو ا سکی در 
علاما بھی اعصاب میس ہو گا اورا نکااٹڑ دمارغ تک جا ےگا ای رم )گرا کےل|ضلا تت مرش میس ڑا ہوں گے ق جم کے اتی 
عضلات می بھی بجی علامات پاگی جا میں ۔ اور لککااش رق بکک پلا جا جا ہے مج صورت اس کے دو کے من کی صورت می پا جال 
ے۔لینی دنر مد کےسارجکراورگر دو ںکھی متا کر تے ہیں انل مود ہ کے مفرداعشا رہ اخضداب ود حتضاات کے نگ اگ ول ؛ 
د ماخ اوج روگردو یس امرائ پیا ہو چا یں مود ودا متا ءاوششل ومشانہ پگ کہ من ناک اورکان ش بھی علامات الیک ھی پائی جال 
گی۔اس لئ پیدائش ام ا اورشفاء اما کے لے مرک بمضوکی بے فردحضوکو نر کے سے نشیس اور ہے خطا علا خ کی 
صورقیں پیدراہدجائی ہیں-_ ٠‏ 

ںاھو تن تسرفوجشرت کیوکلہ جرمفرداعضاء سی نہ 
یکیفیت ماج گرا خلا ط کے اجزاءک تلق ہے ۔ٹینی دارئغ داعصا کا مرکزسروتر ہے ان مت ریک سی مد ت یااورم 
بڑھجِائی٤ےءا‏ نیطر مگروٹیردکا عرا ا گرم خنٹگ ہے اس سک یج رب کے“ سم می ںکری شی اورصقرا ای ھ جا طل حور ت * لی عضاوت 
کی سےاورمفرداخضاء کے پنکس اگ رشسم می لس یکیفیت یا مرج اور الا کی ز بادثی ہوا ق ان کےتحلق مضرداعضاء پراشر انداز ہوک 
ان بی تی یک علامات پیا ہو چا گی .ای ط رع دونوں صصورقیں تصرف سا ۓآ جانی ہیں ۔ بلک علا بش یآ سانیاں پیدا:٭ جا 


کلت ا كقاق ات کارطما ی7 م تحقیقات فار اک پیا 


ہہ ایک مائص جات ذ نشی نک لی ںکہمفرداخضا سےوسچے وچجچوسیچ چس 
دوسرے مفرداحضا بد بل ہوئی ہی ہیں اورکی چاسحتی ہیں اس طرح سے اھرائ پیدا ہو تے ہیں اورای ط رع ہی ال نتم پکا تک بدل 
مرا عکوشفا او رکم کی ط رفا یا جا ھا ے- 

اس ا جوا لکی خلت ہم پھر ا نکر بی گے یہاں صر پت ری چش را ہا نکرد نے ہیں نس سے ایک پلک سا اک ہقا رین کے 
ذہ نین ہوجائے اورائلغن ا نظ ہے سے مستتفید ہویں ۔ انشاء ایل ہم ا کی تر فیلات اس رسالمش بیال نکر تے ہیں گے۔ 
جاننا چا ےکہانما ن جن چیزوں سے مرکب ہے: (3) جشمم۔ہاڈی (3) نس۔واشٹل فور (3 روخ سول۔ 
اوررو جع کاذک رق ھکر بی گے یہاں ال ل شع مکا میا نکر نا ضروریے۔.- 

مم انمان جن چزوں سب ہے: (1) ڈیادی اخضاء- ینک ؟ رن (2) حال اعضاء-لانَ فآ أین(3 ون علڑ۔ 
ا نکیتقرفیل درز بل ے۔ 
(ا) بنیادی اعضاء: ا بے اعضاءشن ےم اسان کاڈ ھا نج ا سےتن اعضاء بط ہیں: 
۱ (1) بڈیاں۔بون: (2)ر باط- ینشس (3)اوار۔ نڑنز_ 
)٣(‏ ھیاتی اعضاء: ابے اعضاء؛شن سے انسالی زندگی اوہ بقا قائم ہے۔ بیکھی تین ہیں :(1) اخصاب(نروز )جش نکا مرک دماغ 
( بین ) ہے۔(2) ندد( گلینرز )ج نک مرک زمیگ ر(کیور ) ہے (3) اس ط رح عضدات (مسلز) ج نکا مرک قلب (پارٹ سے ۔گوباول ٠‏ 
دماغأاورگر جواعضاۓ ریس ہیں وجی انسان کے حیائی اعضاء ہیں-۔ 
(۳) ے3ن: مغ رگ کا ایک ایعامرکب ہے مس مس اطیف بفارات ( گیسز) ءمارت ( جیٹ )ء رطو بت (لیگوکڑ ) یاۓے جاتے 
ہیں۔ بی ہوا ءمرارت اور پا نی سے تار ہوتا ہے۔ دوصرےممنوں میں عصفراء,سوداء او یٹ مکا جال ہے جن سک یتفم لآ مندہ بیا نکی 
جا گگی۔ ‏ " 
اس شر یشرع کے بعد جانا چا ےک ققررت نے طنردرت کے مطاب عم یش ا لکی تحیب انی ری ہےکاعصاب باہ رک 
رف یں اود ہکم کےا ساسا ت, ان کے ذ مہ ہیں ءاخصاب کے اندرکی طرف دد ہیں ہہک مکی خاش مکوسہ اکر تے ہیں ۔ نحدد سے اندد 
کی طر ف ملا تت ہیں ہر مکی مات ان کے تحلق ہیں۔ یی تو جسم میں ہرم کے احساسا تہ ءاخ اور کات ک یی افعال اضجام 
دتے ہیں۔ ۱ 
یی افعال 
ہت مان اععضاء کے نی نشی افعالصر فجن ہیں: 
ج0 نع ےکی و کت یں یک گی رت 7آ از ال ہے رت 
00 ان ےیل کےیضوہس ی1 جاے۔ ریصورت رط بت پاپ مکی ز ادن سے پیداہوگی - 
رخ ان یش ےکس ی عضو قمعف پیداہوجاۓ بیزار تک (یادل ے پیراہوگا- 


کٹا یئات کک ا رما ںی7 ۸" تحقریقات فار ماک پیا 

ارس چوتھاکوئی خی رٹ نل وا ہیی ہوتا۔اعضاے مفردکا با بھیا٥ی‏ جااببت ضردریی ہے ۔کیوکہحلاع یس |م ان ہی 
کی محاوت ےی تج ب:اورعا ما تکور ٹک نے مم مددحاص لکرتے ا نکی ریب می اوہ ہہ ہیا نک گیا ےک اخصا ب شم کے 
یروٹی طرف یااو ےکی طرف ہیں اوران کے نے با بعد مس فددکورکھا گیا ہے اود جہاں پر کنل پاے جاتے واں ان کے قائم مق م 
خماتے خی مناد یئ ہیں ؛ اوران کے یچ با بعد یں ملا تر کے گے ہیں او رٹسم می پمیشہ بی رحب قائم ر٘قی ہے۔ 

افعال کےلھاظط ےبھی ہرکضسوش صر ف تین ہی افعال یا جاتے ہیں۔ 
0" عضو کل می جیزی پیدا ہو جا ےذ ہمائ انح لکش ری کک ہیں ۔ 
ز0 عضو ےیل میں سی نمودارہوچاۓ قو ہم ا لکوسی نکانام دپنے ہیں۔ 
9 عضو کٹل میںضض وا تع ہوجاۓ ا س کون لکیاصورتقرارد ہے ہیں۔ 

عقیق تبجھی بی کہ ہرحضویس نما ہرہ ددجی صورٗیں ہیں.. ال تیزیی اوردوس سے تی بنیان تی دج مکی ہوکی ہے ۔اقدل 7 
سر دک یائغ مکی ذ یادٹی سے اور دوس رے تحار تکی زیادی سے ہوتی ہے۔اس لے ال الک رکا نا ماسکشن رکھا اسنا سے او رما الکر 
کیسستیکوکپیل ج یکن مت ہ ےکیوکہترارت اورگر کی زیادتی سے شحف پیدا ہوا ہے اور بٹھی ایل ت مک کستی ےلین چوک ضعف 
ترارت اد گر کی زیادگی سے پیداہوتا ہے اوراس می۲ سس یا محضوکھا ہے اور بیصورت مرن کی عالت می 7 خرتک قائ رہتی سے لیصحت 
کا بھی مہ بھی ایک پلگےئ مک یلیل مباری رات ہے۔اس لے انسانکڑہن سے جوالی اورجوالی سے بڑ ا بے سے مو تک آ خوش میں چلا 
جات ہے۔اسل لے اس عال تکانامنکبل بہت مناسب ہے۔ 

سای اس ام رکوشھی ذ مکش نک لی سک تنوں صصورقل پا علامات تنول اخضا اعصابء یرود :حتف ت می لصی ایک عوالت 
رود پائی جا گی ۔ الہ لیک دوسرے میں بلق رہقی ہیں اوداسی خی تی تبد بھی ی ملف امرائ پیدا ہو تے ہیں اور یک ٗی 
تد بگی سےعحت عاصل ہو ای ہے ۔اعضا کے اندرقید و ںکوذ بل کقش ےآ سای کے ات کچھ جاسکنا ے۔ 
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رت سو ا 
گو یا ہیضویس پنوں حایس یاعلامات فردأفرد اض رور پائی جانہی ںگی۔چشق: 

ال اگراعخصاب می لک یک سے دی سکیل اورحضا ت می اسان ہوگی ہت سم یس رط بات ( عم الف )کی ذز ادن ہوگا- 

4*7 اگ دوش آ رىیک ہےتو عضلات می نکیل اوراعصاب می نین ہوگی :نت تسم میں مرارت ل(صطرایابت )کا ذ یادقی ہوگی- 

+٭ اگ لات لٹ کیک ہتذاعصاب می ٹیل او رد دم اسکین ہوگی نشم مس ریا (سوداوبیتں۔وات )کی زیادث ہوگی- 
یتما تنحم اوراس کے افعا لکی اصولی (صسیڑو یک )نفییم ہے۔ اس سےشنیس اورعلاج داتیآ سان ہو چاتا سے ۔گویااس 

ریت ےکو ینہ کے بدیکم لب نیس ر تا بلہ فیطل تی علارن ین جا ہے۔ 


کلس ٹپ ا تح قات کاب اں” مم تحریقات فار ماکو ےا 


نز لکی مال پانظریمفرداعطاء : 
فزلرایک علاصت ہے ج کی منص پر دلالم تکرتا ے١‏ کی صورت میں بھی مر کہا 6 ےاورا کو ہوا م راف سکہنا تو 
ای یھی ہ ےکیوک نز لرمواد ار بت کاگرنا ہے اور یعلاما تک یکیاعضوش ری ککی طرف دلافت ہے ۔ ا عضو کےا فعا لکی خرالی ہ یکو 

مرف کماجاسکتا ہے _ الہ یحو کےافوا لکی خرال یکی نس قد رصو رس ہویکتی ہیں دو تام امراف می ش یک ہو ںگی۔ 

مواد با رطو با تکاظل رگ اتارح 

رطوبات (کمف یا مواد( میٹریاسگریشن )ااخراع یش خون یس سے ہوا ہے ۔ اس لکو ہو ری ططر حجکھنہ کے لیے پور ےطور یر 
ران خو نکو ہن شی نکر لین چا ےشن دل سے صاف شدہخون پیش ان اور سے بچوی شر یاوں میں سےعروق شعمری جی کے 
ذر ہی دداورخشا ۓےعفای می سس مکی خلا ئوں پر تن اتا ہے۔ یتر بھی زیادہ ہونا ہے ءنھ یکم ببھ یکم ہوا ےبھی رد ہھھی رف ہوا 
ہے اودیھی فلٹ اور ہوا ہے اودی زردہ وخ ردوغیرہ۔ اس سے ثابت ہواکرنزل یا رش (سکرلیشن ) کا خر ا یشہ ایک بیصورت 

میں ئیں ہوتا اس میں خطلف صورج سکیس اوررنگ اۓے جاتے ہیں ۔گو ا خزلہ جوایک علاصت ہے دی اپ اندرکئی انداز رکتا ے۔ 

اس لیے ا سکوابوالعلا مات سکتے ہیں۔ 

نزلہ کے من انداز 

0" نزلہ انی کی طرح بےتلیف رمق بہت ہے عا مور پر ا کا رنگ سفیداورکیفیت سرد ہوئی ہے۔ اس لکوعام طور بر کا مکا نام 
دیے ہیں۔ ۱ ١‏ 

نزلہلیعد ار جوز راکش ادرتحلیف سے ار ہوتا ہے۔ عا مور پا لکا رک زدداورکیفیتگرم ہوثی ہے۔ اس لکونزلہ حار 
نے تک 

0ی نزلہ بن موق انا ی وش اورتلیف بھی اخراع کا نام میں لیتا_ ایا معلوم ہوتا ےک جیسے پالگل ج مگیا ہواورگا ڑ ھا گیا ہو۔ عام 
لور پررنگ میلا یا ری سیاہی مال او جیا بھی ز درا نے ے تو نآ نے لک جا جا ہے۔ الکو ہدنز کہا جا تا ہے۔ 

زی خی 

0ی اگرنزلہ انی یر افج بر باہو راعصالی (دمائی ) فزلہ ہے ۔ ]شف اخصا بک کی سے ہے۔ ا کا نگ سفید 
او رکیفیت سرد ہوگی ١_‏ سی یل قاردد وکا رنگچھی سفیرہوگا- 

0 اگرفزللیعد ار ہو جوزراکیشنل ویف اوران سے خارج ہور پا ہو دی ( بد ی ) غزلہ ہے تن مجر کنل یں جیزی 
ہے۔ ا کا رتکگ عا مور برز رد مال او رکیفی تگرم اورتیز ہوگی ۔ اس مل تقارور وکا رنگ زددیازددضرٹی مائل ہوگا 2 با 
للہمارے۔ ۱ 

۲)9 اگرزلہ بندہواوراچائیکوشش او لیف ےی نار ہونے کا نام نہ نے ایی معلوم ہوکہبیسے پالککل گیا سے اورک ڑ ھا وگیا 

: ہے زل لات ( فی ) ہوگاءلڑنی اس میں ععضلات کٹل میس تجیزی ہے۔ ا کا رک ھا طود پرمیلا یا سی سی ہی مال اور : 
بھ بھی زیادہز ودنا نے سے خو بھی1 جات ے۔ 


لٹا تیتققات کا رمماں” ۵۰ ۱ تحقریقات فار اک پا 


لت مض رف ات روم کی زا دق وی ری وت ھ مت راو کرای داد ہی خر 
تصورت ٹیل سوداوییت ( دی سا کی زیادگی ہگ اورا تھی اخلاط دکیفیا تک تا علامات پل جا ین 

گو با زا ہکی بھی نوں صورتیں ہیں ۔ ا نکواسی عقام پر ذ نشی نکر لونا چا ہے چوجی صور تکوگی شہ ہوگی ۔ الہ ان تیوں 
صوروں مہ ںکی ٹیش اوراننائی شرت ہویلتی ہے انچناکی شدس کی صورت مل انی اعضاء کے انددددد یا سوذرش یادرم پیر ا ہو جائےگا۔ 
انی شد یرعلامات کےساتھ ار اض کی خرالی ببھی تے .بھی اسہال ببھی جچش بین ہمرادہموں کے ان بیقھاس علا ا ت انی اخضاءکی 
مناسبت سے ہو ںی ۔ایط رح بھی مود ودوامجا را ورمیدنہ کے انی اخضاء می کی ٹین ی اور شد تک دج ہس ےچھی ا نکی خائص عامات کے 
سماتحوساتحھ نز ہک یبھی علامات پائی جاہی ںی ۔ ج نکااو پر ذک کیا یاے۔ 
نزلہ کسی میں وسحت 

فزلہ کے کرناے۔ تح سط مھ 
مواوکوخز ہرد یا جا تو ان س بک بھی اسی خزل کی طرح شین ہی صوریں ہوکتی ہیں اوران کے علادہ چڑھی صور تن نکی ںآ ن ےگی۔ شا 
اکر پاب پ فو رک نو ا سک بھی تین صورتیں ہی نہو ںگی: 
)0 اخصاب ٹل تھزکی ہوک فو شاب ز یاددادراخ نیف کے1 تۓگا۔ 
(۹2 اگکرنیرویںج زبی ہوگی و پا ب لن کے سا تھقطروقطرہ ا ۓگا۔ 
ر۲۷2 اگ رحضلات ٹیس جیزىی وی تو پاب بندہوگا یا کہ ٹک مآ تےگا۔ 
بی صورٹس پا خانہ بھی واردہو ںگی لڑق: 
0 اعصالٰصضورت ٹل انہال۔ 
دی صورت مس چئشی 
0 خضداتی صورت می کل 
ای ط رح لجاب د ئن ؟آ گھءکان اور پ پیینوغیبرہ ہک مکی رطوبات پٹ رکمربیس .ات خو نکی صورت رطوبات لف سے جنی: 
00 واک غ اق ض ض فک ال لغ ما ا 
٦‏ جب نمددییسجیزی ہولی ےن خونلکلیف سےکھوڑ اھوڑ ا7ا ہے۔ 
0 مین جب عضدات کیل مس ججیزی ہوتی سے ش ریا نیس پیٹ جانی ہیں اور بے حدکثزت سے نو نآ تا ہے۔ 

ال سے خابت ہوگیاکہ جب خو نآ جا ہے رطو با تکااخرارج بند ہو جانا ہے او راگ ررطوبا تکا اخ را ز اد کرد یا جا تو خون 
یآ ھ بد ہو جا ۓگیا۔ 

نظ مفرداعضاء کے جانۓ کے بعد اگ ایک طط فٰشخی س1 سان ہوگئی ہے ذ دوسربی طرف امرائض اور علا ما تکالشن گیا 
سے۔اب الین ایس ہوگاکآ ۓ داع عۓے نے اص راف اورعلا مات فرگی ط بت خی نک فی ر سے اورا پت یتحقیقا تکادوسروں پرزعب ڈالقی رے 
گیا بے امرائ اورعلا مات جو ہیی صورت رکیے ہو وش مکر دہے ہیں گے جییے وٹامٹی ام رائض ‏ نذ گی اع رائ او رم وجی امرائشء 
ویر وغیر ا ا لیے ام رائ اور علا ما تع کسی زیکسی عضو سے جوڑ نا ہڑ ےگا اور اٹچی کے افعا لکی خ ال یکوامرائ کہنا پڈ ےگا نگ یا 


کات ححققات کا ملا ی” ۵۱ تحقیقات فار اک یا 
کیمیادکی اوردموینقیرا لی اعضاء کے تحت لا نا پڑ ےگا ۔دموئی او کیا وٹ یتخیرا بھی اینے اند رتقیقت رسکی ہنیگن اس حقیقت 
سےا ڈارنکی سکیا چاسک اک نم می خو نکی پیر ان اود اہ سک یھی یھی انان کےےی نی عضو کے ات علق ہے۔اس لحم انسان یس 
دوک اہ یمیا وب تبد یا ںبھی اخحضا حم کے تحت آ جالی ہیں ۔ اس ام ری سکوئی حم کییں ےک سم یس ایک ہیی مقدار یش ز ہر بی 
ادویات اوران ہے ےموت واتمٌ وجانی ہے کین ای ےکمیاو یتیرا تھی اس وش کک پیرانیں ہوے ج بت کت مکاکوئی حضوپالنل ۱ 
٦‏ ای نہ+وجاۓ۔ 

درا ہم علامات 

نز کی رع در علاما بھی چندا ہم علامات می پیم ہو جاٹی ہیں اگ ران علاما تکوذ ہل نشی نکر لیا جا نےغزل ہکی ط رح جن 
مفرداعضاء سے ا سکاشتلق ہوگا ان کے سراتھ تی وہ ایک مر کی شکل اختیا رک رلیش کے ورت تھا ان علا ما ککواع را کا نا ھکیس دبا جا سکا۔ 
ودا نم علامات دربحذ کی ہیں :۵0یس زلم زار (م)ئفش_ 
قرع در جع یی ہے : 

ویو زیش: سوزش 1یک ایبکن ہے جدکیفیاتی وكضسیا تی اور ماد ی تھ بات ےکم کےسیحضومضردیس پیراہوجاۓ ۔سوزش میں سوفی اور 
دردوترارت لا زم ہوثی ہیں تح رک سے سوزش شک کگھی چنرٹریں ہں؛ (٥النزت|0)‏ ےی( نا رش ۔مبھی یت ا شی علامات میں 
س ےکک ایگ پک جاقی ہے اودیھ یگز رکرسوزش بن جاتی ہے سوزش پک لپمون ما ہنا ”رج ریش فرٹ مم شال ہو چکا ے۔انشاء 
اتا لی اورا مکا راتخم ہو جانے بر اکٹھ اتا صورت می شال ہو جا گا 
وم: د مکی علاتسوزش کے بعد پیدا:ہوٹی ہے۔اس میس سوزش لک عطامبات کے سا تحوسوج نبھی ہولی ہے اور جب سوشن ز یادہ ہو جا یا 
شرت اخقیارکر نے ترارت ہار ٹل تپر بل ہوجائی ہے نم کے پھوڑےاورپفسیاں اوردانے وخ بھی اورام مل شر 09:8 

بخار: بنفارکیک ائیی اورخی رسعمو لی حرارت ہے جس سکوترارت ریہ( بردٹی بھی کچ ہیں جوخون کے ذر بیرقلب سے تام بدن م کیل 
انی ہج سے بدن کےاعضاء می پیل اوران افعال میں نقصان دا ہوا ہے۔خصاوتیکا نکی ملمول یگ ری با رکی عد سے باہرے 
گیڑنکہاس سےکوئی خی رمعم ون تجد بی بدن انسمان میس لات نیس ہو ۔ ا سکوعر بی می کی (ہ عریات )فا ری ٹس تپ سکچے ہیں۔ با پہ 
مار کاب تحقیقاتاقیات' کے نام سے شاک ہوچی ہے۔ 
ضتف: آ ھک ایک ای حال تک نام ہے جس می سکر یکی زیادئی سےعسی مفردعضو می سابل پیدا ہو جائۓ ضعف کے مقابلہ مٹش 
اق تکا تو رکیا جا سکتا ےن فکو وھ کے لیے ہمار کراب تحقیجات اعاد و شاب“ کا مطال ہکم میں ان اچم علاما تکوأسم کے سا تج 
رس لے پا و ں تک ج سکم یعضو کے ات اک گے دوم ‏ لکل تۓےگا۔ 
مفرداعضاءکا پاب یعطق 

مفردراعضاءکا ہا یت٥‏ ق بھی ہے ۔ ام علق ےک ربکات ایک عضو سے دوسرےمض کیا طر ٹفل ہوئی ہیں لا جب دوش 

تج یک سذ اس ام رکوضردر جانطاہڈ ےگاکہائ تی ک کال ععضلات کے ساتھ ہے یا حضاب کے ساتھ ہے ؛کیوککہائ ت ری اتل کسی 
ںی دوسرےگض ۃ کےساتھ ہونا ض روربی ہے ؛کیونل زا جا بھیاجھ یکوئ یکیفیت ایک نیس ہوتی جی ےگرىی یا سرد یبھیجھاننس پائی جا می گی 


تا کات تار متا ںی7 ۵۳ تحقیقات فار ماک پیا 
وہ بمیشہگرئی تی پاگرئی فی وی ۔اسی طرح سردی تر یا سرد ششگی ہوگی ۔ بی صورت ا عضاء بھی قائم سےڑنی بی ععضل تی گرم 
نک ) یا دی اعصا ی (گ رم7 ءوغیردوظیرہ_ 

ات اس ام رکوذ ہ نشی نکرلی سک او لت ری ک موی (سئینی ) ہوگی اور دوس ریت ری ککیمیادی (ضللی ) طور پر ہوگی۔ جب کا 
مفر ِحضو می ف سیک ہوگی و و سکاتلق جس دوصر ےمذ رذحضو سے ہوگا ءا سک یکسا دی صورت خون میس ہوگی لا مدکی محعضلاٹ یت کیک ہے 
خلا ط ہی گی پائی جا ےگی ۔ جب نکی اعصا یک یک ہوگی نو خون مم ت ى پائی جا ۓگی۔ 
مفرداعضاء کال کی چوصورتیں ہیں ۱ 

مفرداعضا وصر ف تن یلین .گرا کا یں می رت٥لق‏ نا ہرکیا جا ے کل یسور بن چائی ہیں٠‏ 

ا عصا لی در ی0ا عصا لی حعضا کی (م) ححضل کی اعصا لی (ی) عضا کی ری () دی عضااٹی اور 2یہ خر ی اعصالیٰ۔ 

اورک سک جوافظ اڑل ہوگا وضو یت رک ہے اور جولفظہ بعد می ہہوگا 1کیسا و یچ ری پکہلا جا ےچوک کیصیاو یف بک ىیصحت 
کی طرف جالی ہے اس لیے ج عضو یف یک کے بعداس سے ج کیاوک اث ات پیدراہہوں انچ یکو بڑھانا جا ہے ءٰس ای یش شفا ہے۔ بجی 
وج ےکہہومیو پیک می بھی رکی امش نکی علاما تکو بڑھایا جا جا ہے۔ ان مقصرد کے لے بل اٹل مقدار می بھی دوا تصرف مفید ہو جانی 
ہے بل اکٹ راسیجرادرت یا کا کام دےد بت ہے۔ 


فار کو پیا پنظریمفرداعضاء 


ا سکی دوصورٹیس ہیں: (اعصالی نمدری() اخصا مال ۔ 
)١(‏ محإل اعصابی غدی: امہ تھی ہرایگ عمات قافو فک ید 
مقدار خورالنہ: اک اشے چھ ما شک حصبضرورتدیں- 
)٣(‏ شدید محر اعصابی نیدب ی: '' محرک اعسا ریم سآ ککا دودح نصف لہ اضافگرد یں۔ 
مقدار خوراآك: ۱/2رٰ1/2۲)شدیں۔ 
(۴) ملین اعصابی غدی: مخّد بائحرک.اعصاپ دیشر ون گی 4 تل کا اضا ذکردیی۔ 
مقدار خوراك: ایء لا اشصبغرورت۔ 
)٥(‏ مسعل اعصابی غدی: رد رخ و یا75 لاماذردں۔ 
مقدار خوراك: 2ر ٢7ا‏ ڑصبقرورت۔ 
۵( مجر اعصابی عضلاتی: کی دق ماپ وٹوف بای ۔ 
مقدارِ خوراك: ِ اغ3۲اضگ:یں۔ 
)٦(‏ محإل شحید اعصابی عضلاتی: ےس مھ ھا 


کلف ات تقیفات کب اما م7 ٣۳ن‏ تحقلیقات فار ماک چا 
مقدارِ خوراك: ای٤3‏ ڈصبقرورت۔ 

() ملین اعصابی عضلاتی: بر6 یش ئٴرک خر براعصالیععند تی می گل سر8 تو شا لک یں۔ 
مقدارِ خوراك: گ35 شصبغرورت۔ 

(۸) مسھل اعصابی عضلاتی: ر7 شک لادانزٹیں شا لکر ں۔ 

مقدار خورالےہ: ایک3 ما تب ضرورت دیں۔ 

(۹) محزلہ عضلاتی اعصابی: کرنجو ہآ لہ جرایک 5نو لیخوف منائیں-_ 

مقدار خورا|ہ: اک3۲ ماشتصبضرورت: یل 

(١ا)‏ محرزل شدید اعصابی: ف9 یس پھککگدی سوخنت 10 تو شا لکریں۔ 

مقدارِ خوراك: 2۳4ا 

(ا١)‏ ملین عضلاتی اعصابی: ر10 یی پیل ساس وخ 20 شا لکرں- 

مقدار خورالنہ: اک اشضرے 4ش 

(۲) مسعل عضلاتی اعصابی: ب11 سای 220ل ہلا ۔ 

مقدارِ خوراك: ا ادے 3شہ۔ 

(۳) محال عضلاتی شید ی: نک ایک لہ دار نی 3ت لکوسخوف بنالیش _ 

مقدارِ خوراك: 4ر ۲ اک 

- محاک شدید عضلانی ضیدی: ضز ۱3 یس تی مرک مات نمدی یس جاوتر ی د ول ماش‎ )٥( 
مقدار خورا|ک: 4ر ی ے ایک ائہ۔‎ 

(۵۱) مین عضلاتی شیدی: ضز ر14 یش ئھرک شر یدحعضاا لی دی یش معتر ول شا لک یی۔ 

مقدارِ خوراك: 4ل ےاش۔ 

(١ا)‏ مسسل عضلاتی غفدی: نز الین عندال نمری م نل نول شال کر یی۔ 

مقدار خوراك: 4نی ۲ ای اش 

ےا) مرک دی عضلاتی: اجوائی لی تیز بات ہرایک 4 نل رو فکر کے ای - 

مقدار خخوراگہ: ایک ماش سے بھ اشہ۔ 

(۸) محر شدید غدی عضلاتی: نر17 مش4 ول رائی شا لک ریش 

مقدار خوراك: ال اشڈدے۶3۔ 

(۱۹) ملین غدی عضلاتی: نب18 س12 نو نےگن دک شا لکرِش_ 

مقدارِ خوراك: لصف ماشرے دو ماشہ 

_ مسھل غدی عضلاتی: نر19 یس ایک ول ہما لگ ور شا لک ریش‎ )٠٢( 


کٹ ارت ققیفات کا مان7 ۵۳ تحقریقات فار ماک پا 
مقدار خوراك: ایک ری سے 4 رلی۔ 

(ا٢)‏ مھرگے غدی اعصابی: متیل 5 تنہ نو شادر 2لک لائیں ۔ 

مقدار خوراك: 2رث ناددءاشکدیں۔ 

)۲٢(‏ تھر پک شدید دی اعصصابی: نہر 21ش مر سیا ایک شا لکرلیل۔ 

مقدار خورالکہ: 2ری سےدداشتکہیی۔ ۱ 

(۲۳) ملین غدی اعصابی: نر22 یش 8 نو لہ ایی مالیش۔ 

مقدار خوراك: 3ر لّ سے3اشمگدیں۔ ۱ 

)٣(‏ مسفل غدی اعصابی: نز ر23 یر بن دخصارہ اک تلشا لکرمیل۔ 

مقدارِ خوراكد: ایک رلی تادویاشہ۔ 


مقویات 
() عضلاتی اعصابی (اطر یضل): ببست لیے زردپپست لی کاکیءپست پپیمسیا و سفا ءا سطوخوویں شش ,موب 
مض ہرایک دوتول ءکشدولا دایک اولہ۔ 
ترکیب: تقا ماد یکا صطو فک کے لایس ۔ رشن پا دام ہی ایک میرچینیکاقو ام تیارکہ کے اس شی شال لکرس ۔ 
مقدار خوراکہ: 6اشت ایک تلع دشام پنیا مناسب بدرقہ کے اتد استعا لکراکیں۔ ۱ 
(۲) عضلاتی غدی (مجون): کپ (صاف شب خوف )ایک تہ چاکفل جات بی بڈرنل :دارٗٹی ںہ تین ء 
ہ راک ایک تولہ۔ ۱ 
ترکیب: تنا مادو ا کوفو کر کین پا شہ اق ام تیارکر کے اس میں م کون تیارک ریش ۔ 
مقدار خوراكہ: ایک ماشے 3 ہاش ۱ 
(۳) غدی مضلاتی (جوارش): عربآ لگ یں تزلہہ نیہ ود یہ۱ جوائی دی بفل سو ہمصعل نل دراز معقرقر عاء 
باد انز رو سیا ۱ہ ہرایگ اڑحائی لہ زعفران 9ماشہ۔ 
ترکہب: بآ ماک ہا ری ککو کرو نالیش رام ادو یا تکاسطوف بناکراس میں مطالیش ۔تمام کے ون سے دو یٹیل رسفی) 
اوراددبات کے وز نع کے برا بش ماش سےق ام تیارکہ کے ادو با گوس میں علالیل ۔ 
مقدار خورا|ے: جہ اشدے اک5 لہ۔ 
(۳) غدی امصابی (لیوب): مغ زچلئوزو, ہی مغزاشروں, فقو رم ر مخز م شربوزو مغزٹم زیار بیع ؛ مغ رنب ردانہ 
ثزابمعصری ‏ ہادا شی میں ہن مگنذدرئغم پیاز ہرایک دوقلہ۔ 
زکیب: تام ادویا تکاسطو فکر کے شی گنا شہدکاقوام ناک رلوب تی رک ریش ۔ 
مقدار خورا|ہ: 6ا سے 9 یا ٹ ےکک شام۔ 


کٹپ یتو !با متاخ ۵۵ تحتیقات فار ا پیا 
(۵) اعصاہی غدی (ھلوہ): میکندم ہک زخٹریم تونق نرہ بابک دو پناک گی اص کاے اک 
دورما لس لے دوییر۔ 

ترکیب: اڑل می ند موی می ںآ +1 ہتہبگ یآ گ پربھوئیں۔ جب دوسرغ ہو چا تے فو ان سکو رود میں .چرم دوش راو روز 
مطنشرکو با رب ککر کےیتھوڑ تھوڑ اڈ لکرکوٹیش اورس بکو یج اک ریش اورپ رھد نے ہوئۓ مبرہے بی ڈ ا لک ہآ گ راد میی۔ جنپ دودھ 
تنگ ہو جا نککڑ یکی؟ گ نوا لکرعر فکونلو ںک یآ گ پر رک ےکر ہتہآ ہہ ایل اور یہا ںتک پیا می کہا کا پان لکل اٹڑجاۓے 
اوراس میں لیس پیرا ہو جاے۔ ہیں تار ہے۔ الپ اس ام رکا خیال ر جےکیگھی اس میں کان نظ ر٢‏ تا ہو کرک معلوم ہز چنا گ٦‏ دہ 
ہناگی ا ورگ کر سڈ ال دیی۔ ہیادد رجش رددد ھک پائی لگ ہاوگ زیادہ ہنا *اتمابی ز یادددم کک رکھا جا سنا ے۔ 
مقدار خوراكہ: ایک چا کن اورشام۔ 

| اعصابی عضلاتی (خموزہ): ۴ا1+نہان وابیشم ؛کشنیٹرء جرانیک دس لہا ِکر برادوصیرل سقیدر 5 تولہ؛ الا ہی خُورد‎ )٦( 
لہ عر یلاب 2 میرہ؟ٗ ب انارترش نصف ہیر قذسفید 2 یر-‎ 

تر کیب: از لگ3ز بانءاریشم مشیر ند لکوعر قخلاب م سبھوکر ایک رات ریس لع آ گ پررگیں۔ جب ایک چوتھاک ال اق 
رو جا نو ا کو بچماان لس _ پچھرااس می ںآ ب انارشی رم ملاکراور فی ڈا لک رآ گ پر رکوکرغی رےکاقو ام بنائیش ہ چھ را لکواس رر 
کھوئی ںکسفیدہوجاۓ۔ 

مقدارِ خوراك: ڈ ہا سے 9 ہاے۔ 


بجر بات پالظرسیمفرد اعضاء 

نظ یمفرداعضاء ک ےت جو بج بات د ہے نے ہیں ان مٹش چاد در ہے مر دکر دئے نے ہیں ۔ ہرددجکا نام دی ےکی ہجائے 
ال کے نام رود پے ہیں: 0ی/ مرک یہ مرک شید مم ٹین مم سبل۔ 

اس ے روا کے استما لکا ا انداز و ہوکنا سے ۔ا نکیٹخقرتشرع در ز بل ے۔ 
حرک اورشد بد 

ای دوا سے مراد سے چوکسی صضم وو زکررے ب ےی اس عضو کنل میس القباض پیدراکر دی سے ہولی سے :یجس سکی تصورت 
ایک نما من مکی رع ( یس ) ہوتی ہے ۔ائ کی شد بصورت دواکی زباد تی کی 
ین بل 

ہم نیشن او رسس لکوصرف نرم پا خاضدلا نے او رتجز پا زم خاضدلا نے کےسعنی می اسقعما لی ںکیاء بلران سے مق دبھی ےکم 
دوٹوں اپنے اندرمحرک او رحرک شر ید کے افعال ژیادہ طاقت کے رسکی ہیں ۔کیوکلہ اگ ربحرک او رحرک مشد یھی زیادہ حخذ۸یادہ انی 
خوراک مل استوا کرد یتپ خا زداوداسہال ان ہےبھی ہو مت ہیں .ای ط رع گرییشن اور“ سب مل مقار می د ہے جا یں فذان سے 
ترک اورمحرک شد ید پل یمقوی اش ام تکھی عاصل کے جاتے ہیں ۔ 


تا كت کا ما ی7 ۵۷ تحققات ماگ پا 
جم بات یں اس با تکوخاعص عور ہہ نظ رکھا گیا ےکہ ا نکی تیا کی یش ا نکی تر یب ای رع دک یگئی ہ ےکہا نک یآ ٹیل یس 
مناسبت انم ر ہے کہ ایک رف ان کے اش ات اَم و ہی ںتذ دوسریی طرف ا نکی تیاری یش مشکل یل نآ ئے اور رام بات مہ س ےک 
سن جات باد رک میں مشکل پیش ن؟ ہے ان کے استتعال میس پمی کش ری سک بح کات لین بھی بی ادویات ے رو کر اور 
ضرورت کے مطا لی مسبلا ت (شد رت ین )ادو بات پیش مکرد بناچا ت ےکیط یقت کے سا تح سات پچ لعییں 
مقوبی اکب راورتر یاقی 
سج رمقوبی داکسیراورتز با قی نہ جات مہرد دے د ہے ہیں تاکضرورت کے وقت ان س ےکا م لیا چا ج2 کہ بی اپ اندر 
پاللاصہتا خی ر نت ہیں ءنن نکی حتف تقر در ذ بل ہسے۔ 
موی 
اڑىی نجزابادواجوڑسیحضو با خون می طاقت مہ ہاکردے ای دواحضسو کے عارخ اورساخ تکودرسست کر لی ہے ۔الی ادہیات 
عامطور پرقا یٹ ہوپی ہیں اوران می خو لی ہوئی ےک مگکے کک خون یا رط ب تکوا عضا ءکی رف جذ بک ای ہے۔ 


انی 

ا لکوکیمیاۓ حیات کے ہیں۔؟ یدرو یرک ٹیل ا سکورسائی کچ ہیں ء ای دواٹس سے جواٹی وا ںآ جاۓ ۔ اس میس خین 
جیاں از ا پائی جانی ہیں: (یادا گا (5)جاذب (۶ ءا ۱ 

دانی اث سے مراد یہ ےکراستعمال کے بعدا س کا اٹڑفو را شتم نہ ہو جاۓ بل کاٹی حرص کک ا کا ا کم ٹس جا رکید ہے۔ جو 
لگ اہ دوااورز ہر کےفر نک یی ہیں دہ دای اش رکاج انداز و لگا سکت ہیں جاذ بکا مقصد یی ےک دو استعال کے بعدفورأ جم میس 
جب ہو جا ۓ اورخون ورطو پا تگوا نیا رف ج ہک نے کے ساتھھساتھ جزد دن ہناۓ ۔ برٹی اش کی اصصورت مہ ہےکددہ اپنے اث ات 
ےمم میس برتی رو جار یکردےاوراپے ار یش برق رفار ہوتاکخلمات مس دور کپ نے ۔ اگ ری دوائیس یو خو بیاں نہہوں بللہ 
صرف ایک یادہپائی ای نواس یش باقی اکر فی چان پچھردوااسبیرہلا ن ےکی ف٠ق‏ ہے۔ ودنہ وٹ یی دو اکا نام اکسیررکود ینان ن یی 


ہا تکہاجا ۓگا۔ 
تریاقی 


تر بای سے مرادازسی دواے جن کے استعال ےخص وی ز ہر پ_مخویس اشر ات بائل او تم ہو ا یں ۔ ین رت یکا ا کھار سے 
اٹ جا تا ہے۔ افو نکا اکلہ سے پاضل ہو جا تا سے۔ ای رح ادویات اورز ہر کےتطل ۱ وخ رودغبرہ۔ 


تکیرات 


(ا) عضلاتی غیدی اکددددو: ٢رف‏ ر دی ابک .میعن <ص, دونو ںکوسصمل 1ی یف کم لک یں 
مقدارِ خوراك: ال ری جا ایک ما شک صبقرورت۔ 
(۲) غدی عضلاتی کسی : بار: ایک لہ گند ہک ساتفول.. دوفو ںو ازم آی گنک لک ی۔ 


کس -بف ات كکنحات کا مماں” 2390 تحقیقات فار ماک پیا 
مقدارِ خورالغ: ایر ےای ماش کصپغرورت۔ 

)٣(‏ دی اعصابی اکدی: تال یس توں گیل نو شأفل سا ,3تل ۔ت نگنکمر لک ی۔ 

مقدارِ خوزاك: ایک دنین ایک اڈ کصبغرورت۔ 

(۳) اعصابی غدی اکدھ: تجرالیہدکبرہا :نو شادرہ !لا بی خورد ہرایک پچ ماشہ سفیدق ول ۔تھوڑ کیتھوڑی تذرسخیرڈا لکرم 
ازکم ای کگف رک لک ی- 

مقدار خوراکہ: ایک اش سے تین ماش تک مردبیوں ہیں شمدییش اکر چنا میں دگرمیوں می شربت کے چھمراو۔ 

(۵) اعصابی عضلاتی اکسیر: ““ نیہ طاشی رہ الاب یلا تو نیک ایک تذل ہاور درقی چا ندکی 3 ماشہ ڈاے جا نمی اور 
کھر لکرتے جائیں٠‏ یہا ںک کک تام ود تین ہو جانہیں۔ 

مقدارِ خوراك: 4ری سے ایک ما شیک ۔عضرورت کے مطابین بای بصن ياگنقنر کےس اتد یں۔ 

)٦٦(‏ عضلاتی اعصاہی اکدسیو: > الغارایک ماشہہکقنۃ جا ندی دونول. دوفو ںکو کرک ازکم د ون کم لکر بی۔ 

مقدار خورالغ: ا چادل؟ ایر ک۔ 


نر ما قات 
(ا) عضلاتی شیدی قد یعاق: اجوائکی دی صصبضرورت نےکر اخیر سی ے ایک گی کے بین میس ڈ ا ل لوہ بچھ راس یس تجیز ا بگندح یک 
ات ڈالی سک اجوائ کشکل تر ہو گے پچھرا سکوتفو ظا مظقام پہ نرہ ٹیش لو مکک رکودمیی۔ جب ا لککادانغرم ہوگیاہوقو مہ زار وا یلت ہو 
پھوروز اورر نے دیی۔ کچ رگھرل میں ڈا لک یا اسی برتن می ںآ دہھا گڈ شک یکر یں ٹس تیار ہے گولیاں بنا لیس یا اسی طرح استعال 
رین 
مقدارِ خوراك: دورگی سے ایک ماش تک را ہ1 س رج 
() غدی عضلاتی قو بصاق: مرن سخ ایک چھٹا تک ٠رائی‏ دو ھٹا تک :با رک شی ںکرکولیاں بق رود بنا نہیں 
مقداز خورا|ک: ایک گول سے پا رگولیوں کک چمرا ہآ ب تھ مگرم استعا لکراٗہیں- 
(۳) غدی اعصابی تر یصاق: اتوہ جال داورشی راہ ہرایک ایک نلہرائی درو نےسہاممرسات و نے۔ 
ت رکیب: اڑل نیلاتھوقوااور جما لگ وم کر یں لیس پچھرشی عدارڈ ا لک رای گنٹک ککھر لکر میں ۰اس کے بد سہامگمہ ملا اور خ میس رائی 
کاسخوف ملا لی 
مقداز خورالٗ]ہ: دوجچاول سےایک ماشتک را ہآ بن گرم 
)٥(‏ اعصابی غدی تریاق: ۶رءا الک :بلک مرتی ال دو ھے دوفو کول کرصرف دی منٹ کک یک 1 ی۔ 
مقدارِ خوراك: دوحاول سے ایک ماش کک راہ بن گرم۔ 
(۵) اعصابی عضلاتی تر یاق: انمون یک ماشلہ با نکوڑ ہا ایک نو لہ تنزسخید ایک لہ ہغخوف تارک ریش _ 
مقدار خورا|گ: نصفرلی سے ایک ماش تک چھرا ہآ ب از داستعا لکرائیں۔ 


کلت ا تقیقات کا ان7 ۵۸ تحقیقات فار اک چا 
)٦(‏ مضلاتی اعصابی تر باق: .سا :ایک ولہ:ر ‏ ےکا چھکانوڑنے۔ 

ترکیب: ال رچھے کے تپ کا فو فکرمی _ پچ رسرم سیا کھرل میں ڈا لکرتھوڈ وڈ اسفوف ڈالے جا میں اورکھر کرت جانمیی۔ 
یہا ںت کک تما فو کنھخم ہوجائے۔ ۱ ! 

مقدار خوراہ: ایک رت سے ایک اش مرا ہآ بی تازدبا٘ھکرم۔ 

فوٹ : ت یقت کےثتحلق پیش یہ بات رظ رر سکہ وققہ داع شام یا تن چا رھ پاگذندد کن ےکاننٹ رکھنا جا ے بکلہ درد دشیں 
منٹ حدنص فگونشہ کے دم یٹ برا سکا اش ونھییں_ ارم ریخ لحم کی طر فآ ر پا ہے جس قد رمنا سب خیا لکر بی وققہبڑحاد بیا۔ 
مین اگرمر یف سلونکیف ہو دوسریی او رتیسری خو را ک بھی مم اللہ ہد یں۔ائی ادویا گھو] م۶ یش شکوموت کے مشہ سے کا لے وا لی ہوی 
ہیں۔ لا بیغ ہکا مرلی ہے ا ںکواگر درو ٹیں منٹ کے بعد دوا کا فیس ہوگا تد وین با چا رن بع کے زندور وسکتا ہے ۔ ای طرحع 
ون رخوف اک ا مرا یاشد یف می بھی بی لک ی۔ 

فوںٹ -۴ : نظرییمفرداخضاء فار اکا پیاکی اددیات جواتعا لک یگئی ہیں ا نکوضرورٹ کے مطا بی انی مرکا کی شکل می ںبھی 
تپ کیا جاسکتا ےج نکاغمونمقویات مم د گیا ہے ۔امی طرحعکسیرات اور تا قا کی منا سب سو ری دی جاسکتی ہیں ۔ 


روقنیات اور ارواں 
لیف ادویات 


اندروٹی استما لکی ادوبا کی ط رع ہت وقت شرت مر کے لے پیروٹی طور پربھی اد یات اسقعا لک ن ےکی ضرورت 
ہوئی ہے۔ اگ پروی طور پان ارویا تل طور رسلسل اسقعا لکیا جا و وہ پیش کے گے درست و چاتا ہے ۔کیڑککہ اس طر 
اددبا تکا اث اعصاب؛ نرداو رگ۰ضلات پ تا ے اوران ےاغعال ٹی کی بیشی اورضعف پیا ہو چاتا ہے ۔کیوکہادویات اپ الف 
کیفیات ماع رگصقی ہیں اورجز ب ہوکرا خلا ط می لکیمیاوکی طور پرافا رک ریت ہل ۔ 

اس مقصدد کے لئ ہرمضردحضدو کے مطا بت رو نیا تکا ذک کیا جا جا ہے ۔ ا عکو ہرد فی طور پر طل و لیپ اور مال شکی ط رح استعال 
کیا جا سکم اورضرورت کے وقت ا ٹھی سے مرا م تارکی جاسحقی ہیں با انی روغفیات یس ان کے مطا تی ادو یا ت شائ لک۷ر کے اگ پ 
ص لک کے استعا لک جا تی ہیں٠‏ ان روظیا ےت اورارواح کواندروٹی طور برا پنی مقر ومقدرار سے دبا جا سکتا ہے ۔ 

ان کے لا وہ اٹچی مفمرداعضاء کے مطا تی لطیف ادوبا تکا بھی ڈک کیا چاتا ہے من ٹس اطافت و تیزکی اورز وداٹ کیک خاش 
ایت حاصل ہے اس لئے ان اددیا تکوارواع کا نام دی ہوا ہے (رو کی مع )لن تقیقت می ا نکواروا کنا یں این اس 
ام کے عطادہاورکوکی نام پا صطلا حعفن می یں ہے ۔ 
(ا) مضلاتی ضیدی (وضن 91و 1و" : رشن ۔ اف ری ککی رو رون دارڈیٹی ءان دوفو سکوتھا بھی استعا لک کھت ہیں ۔ چودہ 
اورای ککی مت سے ملاک راستعا لکیا جا سکتاے۔ 
(۴) ضدی صضلاتی زوغن اوز (وچ: رشن تا رین رو کےطور بر ہر نآرفل ان کے مرک بکیظدت چو دو ضے یش ایک حصہ 


لت اپ ٹوو ک ار مان” ۵۹ تحقیقات نار ا پا 
نا ٢ے‏ ۱ 

(۳) غدی اعصاہی روغن اور روھ: رن بیدا روج کے طور برست! جوائن ۔عرکب چوٹیں صھے بیس ایک حصہملاخیں۔ 
)٥(‏ اعصابی غدی روغن اور روچ: رو نکیدوءر وع کےطور برست لاد ید ۔ مرک ب نو صے میں ایک حص ہلال ۔ 

(۵) اعصابی عضلاتی اوفن و (وچ: ران بادام روح کے طورپکافر رکب فو جے یں ایک صد۔ 

)٦٦‏ عضلاتی اعصابی روغنِ و روج: رن نکجچد ‏ روج کے عور پر ون دیع رکب سبات جھے می ایک حص ملا او 
لوٹں: بی چندروففیات اوراروا ع لود ئے گے ہیں اوراس ط رح اورجھی بہت ہو سکتے ہیں ۔ 


گل کال 
کی یں گا نے وائی ددائھیی 


(ا) عضلاتی دی کاچی: سادددعواں جوکگڑ و ےٹیل ے تیارک گیا ہوہ تع شمدوفو نے نیلاتھوقا یک حصہء رز نننف سکاب با۔٠‏ 
(۲) غدی عضلاتی کھل: بامیراں گنی مخڑت یم د کن ےک لک بین_ 

4 غدی اعصابی کحل: قفل سا ایک حصنوشادر2 حصہ ہلدکی 7ھ ہعرق بادیان می شک ر| کر یی۔وز نع رق بادیان ایک پا‎ )١( 
اعصابی دی کھل: سمند ربچ اگ :سہاگہہ ہم وزن دوو ںکوای گنٹک لک کے سرمہ بنالیش ۔‎ )( 

(۵۱) اعصابی عضلاتی کھل: سرہ.سیا :شور وی ہم وزن ای کگف کر لکر کے سرمہتارک ریس ۔ 

)٦(‏ عضلاتی اعصابی کھل: سر۔ سا :پھمکلوی بر یاں :یھ وزن نےکر سرمہ بنا 

لوٹں: ان کے علا دہ اورگھ یآ تھ یس لگا نے والی دوانمیں تیار ہت ہیں اور ناک مکائن اور گے ء دات کےبھی جداجیدا نے تیار کے چا 
ہیں ۔ جن کا ذکرہه علم الا ددیہ یلک میں گے۔ با جدان کے مو جودہ فار ماکو پیا انی کمن ہے۔ اس سے ہم کے اھ راف ال 
علاج ہوکتا ہے ۔ الہ فور ولا زیی ہے ۔ بی جھ ہم نے ٹکیا ے انشا اللہ نیا کاو گی مل ککوئی طب او رکوئی سرائنس اب ال اور اصولی 
مل نطب بیو سک ری ہے 


اھرضت 


کرت سے تن 
۱ ذخا 


لچ ہے 


ج 


سے سے سے تس سے سے سے وہ بات 


الا ےس سے ستتے سس ےس ےی 


ہیں لفظ ویج امس مسا ا 1۹ 
مقرمم پووشروھدمھمع ھی سد ا 6 20 
رجات کل ارت یت ا و 
رجا تکیائہیں؟ ای کا ا کی 
معیار ئ٥‏ ربات اووو صو لونک 6مک و کک اس 
معیارکا ما لکیاے؟ 0 0 ا ایا 
تفیقے انان و ا اد کر 
الما ن ‌اورفطرتے عامومفییہمفمھکٔممک و 7 
صحم کی مطکلات کا ا ا ا ا ا ار ط۴ 
جربات زندگی رسس اس 29 
حرجبات کن زانے 27 
تفیقت رجات میں اک 
تج بات اود یا دیو این وسدھو سو شس یڈ 
لب مم شل الاپ ...... - 
ااتےن نع او رتچ یلپ ... 2۸ 
نظریمفرراعضاء مھ یھ ات می کر 
نظرمیمفرداعضاءک ین رج مس سر ون اوت 
نظرییمفرداعضاءک یک صورت مس سرد 7ر 
نظریمفرداعضاءکامیعروج 005و .رر 
نظ مفرراخضا کا ہم مقر وش مس تا 
تحقیقات ائجر بات چوج یہد ود سی 
علارؾ ٹل ہج ربا تکیضرورت >1-+سىو"""تھ' 
دوالئۓ شرب اسب رس رکال نا اجک 
دواۓے جرب اور رین امجھخ کہ نم مہ ات ۸۳ 


رواۓ حر بک جو 7777260 و 
امرا اور فرراعطاء میتی ای ای مر 
یپا واخلاطاوراغطاء مس ۸08 
اعلايا او رمخرراعطاء می دو یی 
کیفیات اورففرداعضاء ووجھ یو درد ری 
ایک راز بات سمل ئٹھ 
مفرراعشاءاوروورا ین کک کٹ 7 و 
علارج یل مفمرداعضاءکی ت جیب ہس ملدجھ 
ترتںم فرراعضاء ےھ مت ری 5۸6 
مفرراعطاء کےافمال انوھ اصا7 
مفرراعضاء کےافمال گل اخترال ماھح تی 39 
دوائۓ تر کا 4 سد ا کک ا ا ا و 
ریپ - فو شرلی2 یھ وق کو ۷ل 
علا پا مفردادو یش کا میا یکاراز سٹو رجگ 
ریبز ھھ رھ یت ہے 
تی لعل نہب مس تسگا 
اصول کیٹ 0 ٌٌ سمسمَ‪ًَیيپ‪ 
و ی:وواءاورغڑا 7پ جٹ-“ آبر۔ 
)0۱( معاون‌اروے, نر مر لس و را ا 
یب ا اج سس جج گا 
(٢)‏ و و گ۸ 
(٣)غانظادوے‏ تھمسمشھم مھ مس ری اک 
رز کیپ اد یکا مال 9 :0 ہر 
۷ ت کیب ادو یل فل سی کت تر ا اک ور 
تحققات اگج بات اوراصظا حات "۳ 


رٹ و و ۰ ہب 


لٹا تق ات کا ملا ی7 ك٣‏ تحققاتاگجرا 


پاٹ 
رک |۳٣‏ خو نکاپیداکنا نے تا 
تین 2300 مھ ا مل کک ہی تہ فی ھک خرن ھا پیرال ما ا ا و وا ا ا 
راز بات ۰ی /۵٣٤٣پتتتپتكَیپپئ۷۷۷۶ھ‏ ئ0 7ت ٰیہ یہ7" 
فرگی حط بی خانڈنی ا ان ا کن ال ا فک ا ناڑگی ۸ كب"ٹپپ"۶۶۶ئھ 
رادغ ا کا ری ھی وی یز جو موّلرتون 000 0 ا و 000ر 


و انطیقت 70 0 ۱ییویب+ رر اول ارہ پ‌ 0 998"و""یئ"98۳و ا ا ا اھ 
متری سس سسعس ج68 اطللغخت 00-70ھ٭ٌ+"'م 
متقوب یک ی یقت ات کا 80000 ال 970‪ ھ7 
مقو مات درا تکافرتی تل ےئ 0 0 297گتل٣0تَفَ8ََھھ؟۶7ر‏ 
مقویا تی (یادل چھ و رر صنائّول 2 مر" 
فرکی ط بک خی ای ات تر ود" نون 7 :و0 و .+ 
تق یت او نکیل می نرق سک می لات 9۷۶٣٣۳٣.‏ "0۷* بر 
مقویات اورایک دوسراز او نگاہ ۹007ی وی مفررہ 7۳7 ےے مس ب7۸ 
مق وکیا خضیاۓ ریہ 97۶ سر طب تا یٰ کال سس تا 
متقوی ومفر ںںکافرلق اھک کی ا فرگی ط بکاخامط رگ کار چچوچ وج جج دہ 
مقویات باہ ا کر لک یک ا فا وت ٣‏ نتظر مس ےسا ۵ 
اراورتیاق یا ا ا ا ا اس چا اھر گی وچ و وشرسصسٹ جک فی قرو کک 


یح ات 999۳ص99) تر مان یکاازالہ سس ےت یک ات 
ایردواکا تً 7-. ا ا ار ہا وو 1ج 0 0 ہ0 ٣""""م"‏ 


7 ۳ ھء,۱٤٠چسٗ-ٹآیجبٹنئ۔, ‏ 4 ۂِٗ 2 0ٰپٰھہ٦*8جہ‏ 
تق یقت کت ار ےم کا جخربات بقار چوس ساس کر سا 
زیاقکااستمال مس ہچ یھو الال س“ل٭حففاَّٗٗحْحىسمىسس ۸ 
تیزاورسوزنگی ادوے بوڈ ا ا و دی سونش سےہگیحرارت 8ت  -‏ رہ 
حر ۳ ۔۔ ص071 سی اب گا 
مر ےک اشرات وامال جس 0 تس 0 رپا رییٹنل 7 ...و :0ً0ِ0ج٭"م 
از ر۸ ظ, 701۳ھ سا ۱ ] عفا اض سسجت تہ ڈگ 


۱ 
ایر ںاعصال 


۱ 
ایرد رندی 
۱ : 

0 مس 


لد 
شر سیلاز ہر 
ت۔ و وت 
و ۱ رنلوبات جو 
یلان! ت ہت 
۲ے کو یترتا 


رجات اظ 
تافتا الم 


سرت 


2 ات اخ تق فطل 
ا ک بن اورا نظ 


سخوف مقوی پاواو حم 


روا ۓکا یکا 7 ا 


کوکون ٹف مقوی دماغ واعصاب 


0 ٌ 
بات پا مفرداعضاء ماف یو 


در رر ریہ 


ہل را غُ سوزنل ویر 


ا 


0سس وٹ تخت رر 


7 ٰ۹ًَ٘٘۹٘"َ 16ٍت‌[٦‎ 


بیہووہوہوہہومہہہہہہہووجوفجبیہ 


ہییللیممفیرہممفللففففلوو٤وخ٤و‎ 


ہدروخ بیوملففف٥وفلفمفملیلیبھه‏ 


زور رر رر یں ریہ 


پر رنیر رر رر رر رر ریہ 


0 0 ہہ‎ 09٣7 


بر رر رر رر رر رر رییرںہ 


..."0 بس[ 
نی مقو یقاب اورملرتون 007ُتَ؟ک++'تہ"۳"۸" 
ھی موب یتیک راورعر لرغُْن ا اک ا ای ار 
نی تقو اعصاب اورم دنن ... 7 
موب نال اورموٗلرتون چھووو ھچ و و ہو 
تر با سوزاک ا ا کا ا 
مک یخون اواب ...... کے 
دو خیق انس شی ... ۷۳٣‏ 
ا مخت ازال امھ رتا دس مم لو کر 
انببرجھیاع.... مور 
موی قلب رنون سمش سرن ت1 
مقوبی تیگ روم لرخون ۰ ا ا می ا اھر 
مقوید ماخ نون 700 مر 
ڈیائٹس دمائی گھمفھوھھمنلشمٌأسْٗػھج ہ۹9 
ڈما چس بدری 7ٰ4 ۹ 4 ٰ ُ!" 
0 سا اس تسشن نی ن2 
طاا ےک ای تفر ےس مب ا ےت 
ری طلاء رم کت رس صا ما ا و 
اعصاطلاء.... 7 تر 
0ٰ0 بب و 
منقو یس ماوردانح جریان ممائی کر 
عو مقویی اعصاب وم ول درطو بات روگومیشصیی ۸لا 
نون مقوی وک ا ا ا ا ا ا او 
تباقی می جوھھنام۵کصکومامممجیہ الا 
ا یردردوتراں 7 کل 
تریا یکوشتخودو............ / 
دو ئیقی انف سککوی.... ٭+ ےا 
ح ب رس وعرق الضاء دمسعىجدھمسمجچ سس 2ھ 
حب وق ال اگل ےت نم سا و 


تیا ہر ا سی کر ای گر ۴3 چیک کے داب دورہوں کٹ ا رت کی ا تا 
رکاوٹ اعتیا حرف 2 ا ا ا ا ا ار گان کی ساس اس رن 
رر نادجار] مومسعرا--7.--سسست تت2 ۴ ۷ت 007 سػ.". 


چم بوایر ا ا ا اہ پواسیر کے لیے ِبنينٹظث + پپپ,پ8ٹيںپںبَت00 ] 
پیکارکی سو زاک کے لیے ا ہے ےت 2 انکر ہز کیا نج ربات اورع مکبات ا ا ا ا ا ری 
ہیضہ کے لیے راقو تمحر ا کر "فا سال کک را کک 
سکم ایی ا ا ا و محقق مصف: تم انلاب المعاغ صابر انی( دا یک رک 

آ فک اہ میٹ ورای مع کی تھی کک یو تع برطب رجٹر؟ ڈپاکسمان) کوصااس مھ کت تی ور 


خداوندگیم اور ہادگی بر کا زار اکر ےک جس نے انسا نکی راونمائی کے لے ف ماد یا ےک رص راو تق افقیارکرویشس 
سےاھتوں کے انام حاصل ہو تے ہیں _ اور الات مرکو یمعلم وکٹل او تج بات ومشا ہا تکاکرا لیٹس ہے پگ ص رام مق یقت 
صراط الد ہے جس سکواللدتھا لی نے فور ہنا یا ہے جس سے دہ اپنے بندو ںکی دای تکر تے ہیں ءج سکددہ جات ہیں لإ ولکن جعلنہ 
نورا ھدی من تشاء من عبادنا ]ا لم نل او رخ بات ومشا ہا تٹبھی ایک مقام رسکی ہیں گر جہاں برا ناکما نم ہوتا سے رانا یہ 
مو رنبوت او رکماب ال دکا مقا ‏ شرو جح ہوتا ہے جن سکاکمال اضمانی ادراک سے بہت دور نے تلم نعل او رنج بات ومشاہرات پور وت 
ادا راب القرکا رت ضرور پڑا سے گر پڑ ھدی للمتقین ) (ّق برامتصرف! نی لوگو ںکوماٴ اص ہوٹی ے جو خداونکرمم کا وف رکچ 
ہد پر بی زگاراورصارج ججلت ہیں )۔ اس رح اللدتھائی اپ ےمم سے ان کے دلو ںکی ہما یکرت ہیں ۔ می رجنمائیزندگی وکا کات 
اور ما بدا کا لم ول اورا نک ر ول (جتزاوسزا )کی صورت می عاصل ہ٭وتی ےجس کے ایران وقائکداور مع لات اشن و 
نظ رات او تعلقا تج مقام پر ہو تے ہیں ا نکوای قد رکال عاصل بہوتا ے۔ 

ایمان دعقا ند اورمعاملات بی درائ٥ل‏ انان کے لیے ہدایات ہیں اج نکوانسمان اپ ینف میلم کے مطابق حاص٥‏ لکرتاءر چا ے۔ 

یز دی دکا تجات اور مابعدطبیجات میس ا سک را نما یر تے ہیں انل ور کل اوران ےتا نین نب نووا وو رظ اح 
سلاتینیس اج قذا نکوچھوڑد ینا ہے پا نفسیای طور برا نکواس وق تت کنظ را ندازکرد یتا سے جب کک اس کے ذ ہن می سکوئی خیالیقین نظرہ 
وی پیدرانہہوجاۓ۔ ۱ 

اس تقیقت کے تحت انسائن ہر وقت ای راجنمائ کی حلاش میں ر تا ے جوا سکو ا سکی ز مدکی وکا تجات بلہمابحدطبجات کے 
ے ایک جح دستوراصل کامیاب ہدرابیت مس یقت ءفلاقی اضصول او رج برشدوو الین جہوں تاکہرواں دواں وو اپنا متام حاصم لکر نے 
او ہی بھی نا کیا یکا منہندد کنا ے۔ لی ا یک مکی ہدابیت اورراہنمائی کے لیے جرانسان غیرشمتوریی طور برکوشاں سے نان جب ا ںکو 
اپنے ایمان دعقانتد اورمعاملات شی تب شا کامیا لی اورفلا ح موم کی بہوی ف چ رو کر بی ر بتا ہےسزیادہ سےزیادہ ند با رکشل 
کرتا ہے ؛کیوکک رد وروز اتد تا ےراس کے سا سے پرشعبرز نی می اییے انسمان ہیں جوکاصیاب دکاعران اور زم ت کی ز دک یگز ار ے 
ہیں لان جب ا لکی ہرکوشش نا کام ہوتی ےا رود اپ یقسص تک شک تکر کے اہن ہش مکی جدوججداو ری مچھوڑد ینا ہے۔ بھرنا مرادی 
سے ذلم تکی رفک بڑتا ہے۔دداصسل ب تی امی دقت شرور ول ہے جب وومفیق تک ملا کچھوڈد تا ہے ۔ بی مقدر ہے۔ 

عقییقت بی ےکہاضسائن ہرخواص کے تیچ دوڑھا سے مگرا ہنی ضردر کا اما نا سکرتاض رورر تکا احمانس بی اہ سکوتقیقت 
گی طرف لے جاتا ہے جس کے لیے دوکوئی اصول بناج ہے یای قافو نکی یروک یکرتا ہے ىہ اصول او را نو نکی پیروگی ہی ام ںکی 


لیلیٹتو کا برملما ان ٭ے تحت ت اربات 
جدو جہدراو رج یکا مرک ہو تے ہیں کہ سے ز نک یک یکا میا کی ایقداء ہو لی ہے ۔ ز ندگی کے ہرشعہہ میس یجوا لے اصول او رتو نین ہو تے 
یں شک نکی پروی لا زٹی ہوکی ہے۔ ان کے خی رتقیقت او رکا میٹ یکتک بنا نشکل ہے۔نجن اصول اورقو ا می نکی پچ رو یک کی پڑاکی سے دہ 
تجربشدہمشاہدات اورسل مہ تقا لئ ہو تے ہیں۔ بجی دہ معیاد ہیں جن پر زندگی روا دوال چلقی ہے۔ اٹ یکواخقیارکر لیے سےکامیالی و 
کامرانی فدم تی ے۔ 

مشاہرات دتر بات ادتقا لی کے مفیدہونے می لکوئ یکلام میں ہے ؛ئین ان سے اسنتقادد ای وقت حا لکیاجا کنا ے جب 
یم پوکردہمشاہدات تر بات ادرخقیقات ت قاع ودظام اوراصول وا نون ےت تکاممکرے یں ودنہ تراروں مشاہدات اث رپا بات 
اورعتا واقوام ہما رےگرداگرو* نکھر ے پڑڈے دبا ا رولہالوں ے ہے بہسبھراز و! ا راوررموز چ ےآ تے خں یا 72 8 
ان اخلاق اد ینیم ڈرارو نیس لگ لاھو ںکپ مم انسان کے اروگ ردگیگا نی یں ہمارے لیے ےکا ہیں۔ 

بی صور تیم العطا جع می ان مشاہرات ہج با کی ہے جن کے اصول ترحیب ادو برا ورقاف ن اتال سے ایک موا پپرے 
طور یر وا قف ہوتے ہیں ۔ ہہ سے ام ںکا عم تقیقت ہج بات اوراصول تر تیب ادورہہ یلم الا دو یراوریلم الطا ع کے تحت کت لکوپچچتا ہے۔ جو 
معاریعلم ون طب کے اصول وتقاكن اورقو این سے وا تن نی ہی گان کے پا بے شا جربات ہیں ۔ دو یق مجر بات کےفو اد بن 
استعال میس ناکام ہیں ءا نکی شال با لکل اس سک کی ہے جوھ کک مس رار ٹنیس ہے۔ بجی وجہ ہ ےک یکم الطا نع کےابتقدائی دور سے ا بتک 
ہلبق علاع ٹل ججر با کی شد یدطلب رہی ہے او رکشزت س ےکتباکھ یگئی ہیں ۔گ را عال طلب مجر جا تنخ میس ہو فی مہم ایک مرضش 
کی صورت افقیارکلرگیاہے ج کو جو اجر جات ککتے ہیں۔ 

سوال پیراہوتا ہہ ےک ہنارو سسالوں سے تج بات پر جو لاتھوں کت یایھ کی ہیں ءکیادہ فلط ہیں از مانہ کے مطا لب ان یل فو ائر 
یں ر ہے؟ ان مل ہرم کے بج با تل ا جاتے؟ یقت مہ ہ ےک ائن لاکھول جج بات میس سےتصموصآ دو مجر بات یج کیا 
اور کال اطیاء نے ترحیب د بے ہیں ییے چ الس اورگیم رازی وغیرہ سو فیصدکی انی اود بے خطا ہیں اوران شی صرسے نےکر 
پا کک ہربچھ وٹ بڑے مو اود علامصت کے لیے ایک نمی ںجیعگڑوں جج ربات ات جاتے ہیں ہگ ان کے اصول تپ او رقاثون 
استعمال ےوافت ہوناضروری ے۔ 

بات ددم کے ہو تے ہیںء ال مفر بج بات جن میں مفرداغذ یو ادد اور اشیاءکواتعا لکیا جانا ہے۔ دوصرے مرکب 
بجر بات بن بل دویادو سے زاداھنیبوادویاوراشیاءکوم رک بک کے استتعا کیا جا جا ے٤1‏ ر بھی ان میس می افعال داش ات اورخو اص و 
فواحد پاۓ جاتے ہیں ۔اان یش ذ رام یک یی لآ کی ۔ تہ بعد کے برسوں بی اضا نے ضردد ہو ہیں ۔ جیب بات یہ ہ ےکہجولوگ طب 
ق قرب مکیفرسددوواگل اورموجودددور کے لے ت کاٹ خیالکرتے ہیں ءکیاددان مد بج ربا تکوخیرمفیداو رخ رم ٹر اکر سکتے ہیں یا ات 
ھٹ ہے جس کے علارج بیس ان مفرد بج ربا تکواستعال :ہک یا گیا ہو.. الہ اعت اف سکرنے دالیم نطب سے واقف یں ہیں بلہانرے 
اوت صب ہیں ۔اطف کی بات ریہ ےک یفرگی طب می مفردات کےافعال واشر ات اورخواص وف اک د اک بد لے ر تی ہیں۔ 

مفمرد پچ رجات می مضلا چو نا ا ا کے جوافوال واثراے ت اورخواص وفو اد ہراروں سال یہ ٠آ‏ گی وی 

ہیں الن یش اضافیضرور ہوا ے؛ک یکس ہوئی ۔الہبتران کےم رکبات کے اصول وقو این اورفو دوش مکاذ ہن شی نکر نا ضردری ہے ۔لڑنی 

کس ناکندر ہیک ا دی جا ۓ یا ضعب عفن ےئاوس عونت 


حتف ا تق ات کا ما ن” اے ھت 10 بات 

ای طر گند جھک کے نوا وف ائمدٹ سکیا فرق پیداہوچاتا ہےە وغیرہ وی ر:۔اسی طرع کے اہم اصول وقوا ین اورقو اعد ے 
ربا تکی تقیق تک و بچھا اور انکد حاصل کے جا سکتے ہیں _ت کہ ہرمعارغأ جر با تکو دک کرخودانداز لگا نےکد ہکہا کک جن ہے اورد مک 
عرش ادرعلات کے لیے مفیھ ہے ۔ اوران می کی بش یکر نے س کیا اکیاصورقل پیدا ہو جای ہیں ء وقیرددغمرہ۔اسی لیے ىی بج رجات 
کےا امم وف کو نشی یکر انے کے لیے کنا اگھ یگئی ہے۔ ْ ٰ 

ا سکاب کے کھت کانخیال اس ططر پیدرا ہو اک اک ڑ دوستقول مھیمران اورشر یداران ماجنا رٹ بیشن فرنٹن ےکا یگز شی 
آ ٹھسالوں می جو بجر بات شال ہوتے رد ہے ہیں ا نکو اکر کے نما نہ رشان خکردیا جا ت ات رک تب یوطب کان یی کے 
علاؾ ٹیس متاون خابت ہوں ۔ اس خیال پہ چم رص تو رکیاعگیا ء1 خر یس اس ٹج پہپچا کہ بجر با تکو اکٹ اکر کے شا ئحجکر دی کو گی بڑیی 
مکل ہیں ہے۔ یقیے اس سے متا نکوفوائ بھی حاصل نہوں گنن ظا ری ور رھ ۂ اٹل ڑراروں جرب تک یکتب جم اک اور 
ربا تک کا بکااضاف ہو جا ےگا پبتر یہ ہوگاکہاس جج با تک اکنا بک سی بہت بین متصید کے لے استعا کیا جاے :سوا خیالی کے 
ساتدبی ذ ان یس بیصورت پیداہوئ یکر بہت ہوگاک بجر بات کے ساتحو سا تھ بجر بات کیم وگ کو کرد اما تاکہ ما اصول وق اعد 
او قافون جج با ےبمل اور ساد سا جرب تکیتٹ رع بھ کروی جاے اک دو ا لم وف نکی رشنی جس ہم کے پھر جا تکی 
عق کو کمل۔ ام رآ کاب اپ ای تکی وجہ سےےمنفرد گی کوک ہآ جک مم لن ہج جات یکو یکنا بی اکھ یکئی۔ سی 
تحمومیت سے ا کان حققات انج بات رکھاگیاے۔ 

تحقیقات اگج با کو جا رعنوانوں کے جح تکگکھ ا گیا ہے: )١(‏ جج با تکی مقیقت (۲) تعیب ججربات (۳) چج بات پامفرد 
اخعضاءمع تقر )٣(‏ جربات بالمفرداعضاء۔ جن کے ساتحھ اتد ای بھی مقر جیا شال ہے۔ باقی ہج بات جو ہمادئی دن رکب میں 
در ہیں ءا نکوشائ لکجی ںکیا گیا۔ او رنہ تی تحقیقا تٹھی فار ماکو پیا کے جر بات ال می ش کیک ہیں: ا نکوا ٹیک میس دنھییں_ ہراس 
ےک ایا ہ ےک بجھ ربا تک تیب قائم ر ہے ۔کیوکہدی ا نکامقام ہے۔امید ہے کنب ننصرف نکی جا ےگی بھی و نیا اک 
سن لی لکاکام در ےکی اود جولو بھی خور سے ائ سکیا کا مطال دک سی گے ان کے سا سے ربا تکیا ڈنیا روشن ہو جا ۓگ نس کے 
اھ یھی ڈنیا جس ا نکا ایک مقام یداہ جا ۓگا۔ اس طرح نر یعفرداخعضاء کت تٹھی ڈ نام انتلا ب؟ جا ۓےگا۔ اس رع فرگی 
ط بک برت اخ ہو جا ۓگ اورطب قب کا بول با لا ہوگات رک تیر یدطب سے کی ہوارامتعید ے۔ 

فاص کہ ریخ یدارد ںکوان کے سال نہ چندہ ٹل دبا جار پاے ال کے بعد ماہنا مرج ' مین فرنٹ ا نکوسا لجھر با قاعد متا 
رےگا۔ ربمون ین انت سےککھاجا تا ہےءائ کم وصاح ان جاتنے ہیں ۔ ہرتتاب جس کےساتھ شی ہوال پ راس لد رحنت ہوتی سے 
کہا لکاانراز و لگا نا ہت شکل ہے ۔ پر ایک محدودوقت می لککمناء پچ رکا تب سےاکھوانا او چوانا سب نشنکل اور ہیں ان ٹس د تھی 
٠‏ ہوعائی ہے حا خداو نرک ریم کا راز ڈرارشکر ہکرس نے ال قائ کیک ہت ھی ڈ ماک ساتنے اک قائل ف رکناب بی کرد یگئی 
ہے۔ بای اکم اودرکزت افزائیرے۔ ۱ ۱ 
العا صا 1ال 


مر 7/15 ر1966ء 


للا یتقیقات سا ملا ن” 2 تحقیقات اگج بات 


ربا تکی اہمیت 

کسی ےکی اہی تکاانداز وا سک ایق اٹل ے ایا اکا ہے بج با کی ضرور یق اور ہی تہ کاانداز اس اسر 
سے لگا یا جا تا سےکرکسی مرش می پھ یکوئی ایی خذاوددا اور ٹھ دی ےکی جر تی کی جاتی جو لہس من می جج برن کی و۔ مہ 
ار ار کے شابرات ماس کے تر بات نی طور برع اور بے خطا خاہت ہوۓ ہوں ۔کیونکفطری طور پرانسای ذ کن اپنے سج رم دالس 
ےت یھ یگوارانمی ںکرتا کہ انسافی زندگی س ےکھیلا جا اود تصا نکاباعث بن جائے ۔ اگ رم یق تکی لگا سے د مھا جا تھکوئی 
انا نکوئی انح ل نی و ہے خطا اضمامفنیس در ےسنا۔ جو پا کا تج براورمشاہدہ نہد ان تق سے ایت ہوا مجر با تکا اتال 
ایک فطری اورازہانی مز ہ ے۔ چون ای کفن وا جھرکی اخ یداد ادراشیاءکو پور ےطور پاپ تج بات ومشاہرات شی لی لاکتا۔ 
اورپرپرٹیس اہ ل عم اورصا دن ن موا کیم وفلاسٹرش ہوتا ال لیے انی ذ نگ یک ضردر بات اودرہنمائی کے لے جج بات ز نکی اور 
مجر بات اشیاء دادو براوراغحذ یکا طل گا رر متا ے اگ یے دو ایج رگو کی زندگ یکو و لکیصورت می او رکا نا تک ہر سے 
صتتفیدہونے اورال ےعلق پیداکر نے کے لیےفطری طور برا کیپ کرتا سے اور جب ا لکاذ جن ت رٹ یکرتا ہے او رور بد ہوتا ےچ 
ووخداونکریم اور ورعلل کی پت لکرتاہے۔ای جذ برک ےثحت دواللرتاٹی کےفرستاددرسولوں ٹھج روں اورنہیو ںکی راجنمائ یق لکرتا 
نے اکہذیادد ے زیادہ شی اور بے خطا زندگ یگمزار نے کے پھر بات عاصل ہو جامیں. بی جولو ک بھی جربات پر ور پر دسیں 
حواص لکر لیت ہیں ء وجی لوگ ز گی می کا سیا لی عاص لک لیے ہیں 


ربا ت کیا ہیں؟ 

را ۓآ فریخل سے لکےک راس وق تکک بے شا گر بات زندگی اود جر بات اشیا سنہ بسن او رکتب کی صورت میل گی 
آتے ہیں۔ پگ راگ یکہا جا ےکراس وقتکک جس قد رت ککھیکئی ہیں ء چا سے دوس بھی شع ہز ندگی مراکھ کی ہوں دوب ز ندگی کے 
تج بات اور پھر بات اشیاء بی ہیں گیا انسا نکی فطرت ہےکد وج بگوئی ٹے دبکھتا ہے ا ال س تلق تم ےن وو ا ںکی تفیقت د 
خوائش جانا ا بت ے+اوراس طرح جب دوس یک لکو وکا سے یامخنا ےق اس کےاثرات وافوا لکوسعلو مکرنا چا تا ےتکسوہ ابی ندگی 
س11 والی ہر کی حقیقت دخوا اور ہل کے اثرات وافعال ےآ گاوہوجائے ٹس می ہج بات میں شن سے انسان زندگ بل 
مسنتقیر ہوتار متا ے- ْ 

مس فرقیب دفر یب بات س ےکہ بت بات زندگی ادج رجات اشیاءاضسان کےگرداگردا سکقزت ےھر بڑے ٹپ کہ 


لت ات یكنققات کا ما غ7 ۳ے تحت ارات 
ا نکوز نگ یب ریٹنا تر ایک رف اگر چنابھی چا نو نمی جن سکنا۔ باروں برسوں میس ہرشع ذ مدکی میں اس فے کت بککھ یگئی ہی ںکہ 
ا نکا شا ربھی مکل معلوم ہوتا ہے تر تکیا بات ےک۔ا ول قے عوام اس پر جر یکم د نے ہیں اور اگ رمجیوراضرورت کے تحت اس طرف 
جو ں کرت ےبھی ہیں ان کے پا ںکوکی معیاریں ےک ںتجر ہز ندگی اد رجثرب ت کواخقیارکر می اور سکوجچھوڑ د بس ۔کیوککان کے 
پان دی الیامنیارئیل ہے جم سکوقو لکر کے وہ بر یش بہاغزانہاکٹ اک رلیش پا ٹیقی موثی ہی چن لیس .اوران سے گی رخ بھی مستتقیر 
ہوں اوردوسرو ںکوگھی مستقفی کر میں- یچ کہ اگیاے: فدزرزرگر بداند وق رج ہرجھ ہرا- 
معیا ئ٥‏ ربات 

ال تقیق تکا جانا بھی بے حد ایت درکتنا ےکہ ان 7 نارجات زنم گی اور یج ر بات اشیاءکا معیا رکیا ہوتا ے: ا و ور بات 
زندگی او گر ات اشیارے پر طور رتفد ہوکراٹی زندگ کاب دنایل .سال پیداہوناہ ےکیکامیاب ند اکیاے کا ماب زتدگل 
ک تلق ری تقیقت ذ ہ نشج نکر لیا چا ےک اس می لنٹ دارتقاء ہواورراس تی سآ نے والی مشکلات اور رکا ڈو ںکودو رکیا جا سے ان تقائکن سے 
غاب ت ہوا ہاگ رپ مکومعیارکامیا یکا علم ہو تج با ت ذ ندگی او یھر بات اشیاء سے ستفیدہوکرزندگ یکوکامیاب بناسکت ہیں۔ 
معیا رکا میا گیا ے؟ 

جانا ات ےک معیارکا میا یک ضرور تکامیاب زندگی کے لے ہے اورز نگ کاتصل نسحم انان سے ہے سم انسا نک مادی و 
می اَررو6) اظزارتای ا یکا سا ی ہے ۔ مم انسان کے راستقہ میں سے مات ورکاوئٹل دو رک ریا تی ا يک شو وا رتا ءکو 
کامیاب بنانا ہے ۔ ان طقا لی ےخایت ہوگیاکہمعیا رکا میا یکو ھن کے لی افو انسا نکوککھنا ا ہے ۔انسانی نگ یکو جاتۓ کے لیے 
الک ض مان دادی ڑھگ سا نے ہو پاحف لی وروعانی ز ندگی ٹیش نظ رہد بہرعال جھارکی ڈگ ضحم انمان رسب سے پھیلہ لی ےءاوربی 
ا کی ابتاءے۔ 
یقت انان 

جانا جا ےک ظا ہل انماا نگوشت پوست اور کی وعرو قکی ای کشخصیت ہے جس ک ےنم میس سرع رن کک خون دوڑتا 
ہے۔ بیخوع اس میس کت وز ندگی بشحوردجذ بات وق درخ اوت زوش رکیفیف پیر اکرتا ہے۔ انا نکا ضحم او رحخصیت یق یی اصول 
ک ےت بنا ہے او کی نظام ک تحت جار وسساری ہے اور ىہ اصول اورنظا گھ یی قافو ن پردرواں دواں ہے ۔ اس تقیقت ےس یکو ڑکار 
نیل ہے ۔انسان تھا مکا تنا تکا مرکز اوراشرف الخاوقات سے ہت جک امیا ے: من عرف نفسه فقد عرف ربە ۔ 

جاخا چا ۓےکہانسا نکی الامکان جسانی نف ادرردعانی طور پرجکنے کے لیے ا کی بناوٹ وافعال اورجاشر ا تکوذ ہن شون 
کر نا ضروری ہے ءینس فر رہم ا لکوجکتے جاتے ہیں ءاسی ف را سکی تر قی دکامیالی اورنشو وا رتا مکاعلم جہوتا چنا جا جا ہے ای اصول ونظام 
جم ا کی ان مات اور رکاوڈو نکویھ یھ سے ہیں ۔ جھڑندی ہو لست میں کے 
زندگیکانام انس ہے۔ 
انان اورفطرت 

ادوں سا لوں کےتھر بات ومشاہدات ز نکی سے بخا یت گیا ےکا کا تیات می ہر ےک لبق وبا بینحلق اور زیدگیو 


کیاوتویں کرس ان7 7 خققات ارات 
افعا ل کی قافو ن کے سا تج کادفر ما ہیں گیا انمانی نگ کی ہرشحل ول بی رفظام ےنیس ہے۔ کہ موالی خلا ش مل می وچ راوردھا تم ء 
چھول وکل اوردرشت وپودے اور چرنداود خی افو رسب کے افعال واثرا تی سی اصول وظام کے تکا مکرر ہے ہیں اور ے 
اصول ونظام اہپنے اندر ایک فاص تا نون ر کے ہیں٠‏ اس لقن کے بح رکہ ا سکا نا تکی ہر ونفلیق ما ا نکا پا ہھ ٹل اورزندگی کے 
افعال اورخماصصش قانون کےتحت یل ر ہے ہیں تو پچ رسکی رکم نا بے جا ےک کا ات میں مچی اہ کی فضطرت ہے جو ایک نا ص افو نا کے سا ابنا 
می کردی ہے۔ا کو قا نون خطرت کچ ہیں ۔ ا اکب دای متام خو دی ے_۔ 

ان تقا لی سے خابت 6 گیا کہاگ ہم انا نکوجسما لی نی ادرردعالی شود ھا چا ولا زم ہےکہہم انسائی فطر کو و جھیں 
جس پر ددہتایاگیا ہے ۔ق رآ نکمم نے چودوسوسال پ کرد باکہ فطرة اللہ الہ فطر الناس علیھسم ( انل تل کی بنائی ہوئی فطرت وہ 
ہےڈص براضا نک پیداگیاگیاے ) ہاب پر] انبا حا فا پگی وہ ا کی پت ےی وڈ 
ا اس کےا ھا مز ندگ یکو جائیں جھ ا قاعدگی کےسا جج قافو ن فطرت پرچل ر پا ہے رک مکوولت کے سراتح انسا کی تر تی وکا میالی اور 
نوا رتا موک ےکر ا لکی مشذات درکاوڈو ںکودورک میں گے جا ہے برمشکلات اور رکاومی شک یبھی ظام زمدگی یش ہوں ۔ جم انشاء اد 
ضمرورکامیاب ہول گے- 
صححمتکی مشکلات 

اننانزندگی مج کیح تک قائ کنا ہم ملا تہ شال ہے کو ہم مت کا نام دتے ہیں جس متا قنکہاکیاے 
رگ دق اگر نوخ اب جدتق ررقت ہے۔ مرش پیک امک ےج کاجرب ہرم ردوت ادریے بوڑھےکو تا ہے رکال 
کا سلسلہ بیدانٹی سے موتکک چلتا ہے :ا ںکور کر نے کے لمکم وف نطب قامکیا اکا ے۔ ہراروں سالوں سے امراخ سکودورکر نے 
کے لیےیلم العطا جع اورعل نوا الا شیا ءا دادور چا ٢‏ یی" ےت 
سی چلاآ ‏ ہےء بکراس پر لکھوںکروڑو ںکتب ننصرف ہرز مانہ ماع یکئی ہیں بکہ کک مس ہرط لی عطارع مھ یگئی ہیں۔؟ :کل 


شی و رخ یں اس شی نصرف بے شا رکن امھ کی ہیں رکز ش عم وٹ طب پر جو ھک ھا گیا ےہ اس تحقن وتر ف قکیکئی 
ہے تاکراعرائ اورمشکذا تح تکامقا بل ہکیاجا کے- 


رجات زندگی 

انسان اپٹی زندگی می ج پگ یکرتاراہے دہ ا لکاروزا ہکاکل ہو ابار با رکا مشاہدو یا حوادٹ زندگی وخیرہء یسب ال کے 
تر بات ذ نگ ہیں ۔ ان یکو ہج بات زندی کے ہیں۔ جمل طرع بب جم بات ذ مگ انسان کے جرشعبہحیات مج پاے جاتے ہیں ۔ ای 
لم الع نادیم الادد یش گیا پاے جاتے ہیں ۔ جن نکو بجر بات علا نیا بجر بات الا دو کے ہیں جوامرا اورم شا دصسحمت کے 
یز انہ ہیں یقت می ںعلم الطا کی ادا یتحز ان بر سے۔ 

ٹراروں سالوں سے انسائن نے معاغ یا خی رمعانن کیا حیقیت سے ج بجر بات اکیٹھے کے ہیں۱ دہ دنہ باینہ اکن کی صو رت 
جس لاکھو ںکروڑو ںکی صورت می جہار ےگر داگرد سیل پڑے ہیں اور یلم الطا جع کی جان یں ھی ڈخیاشش جوعلاجات ہہور سے ہیں وہ 


یبہ پ 


کلت این توات کا مال“ ۵ے حقیقات اج بات 

انی پ ین اور رکےساتھ کے جاتے ہیں ۔صرف بیس پگ یگزشزمانہق بی ہو پاموجودو سای دوران یس جوعلاخ کے گے ہیں اہو 

ہے ہیں یسب ابی بر بات کے مرہون منت میں اگ ہیچھوڈ کی دہ کے لیے فی لک رلی شک بج جا نت ہو ھے ہیں نیقی کہا جاسکنا سے 

کہ انمانعھی اور سای علاخ سے نہ صرف محروم ہو جا بہزمانہ جبالت مم لک جاۓ اور علا ع کا ڈنیا ہمارے سان اند می ر ہو 

جاے۔ ان تقا نی سےا بت بو اک ہج بات اپ اندرز بردست ایت رکھتے ہیں- 

یقت جثربات 
جربات کے شی مز انے جو ہار ول سالوں سے ا بکک ہار ےگرد یل ہو ہیں کن بی تھی مجر با تک طلب باتی سے بہ 
پل سے بہت زباددے۔ ہراس سلسلہ می کسی متا سے با تکی جات قذ ایا معلوم ہوتا ‏ ےک اس سکوسرض جو الج بات ہوگیا ہے۔ 
رفآ نود یدگ اورطب پونالی کے معان پر دی شحص نیس بفرگی طب اور ہومیو یچ بھی بی بنا ری شدرت سے ہے _فرگی طب میں جلاش 
رات کے ندمت میں ا نکی مت نین چینٹ ادو یات بازاروں می آ لی رقی ہیں اور ج بآ لی ہیں نے کہا جانا ہ ےکر دواظظاں 
مق کے لیے کسر و بیاقی اورمتنی بے خطا ددا ہے ۔کیوگلہ ماڈ رن میڈ یکل سان سکی تحقریقا ت کا مچوڑ سے اور ہراردوں اٹل تر بن 
ڈاکٹرو ںکی تد بی سے گرتھوڑ ےخرصہ إ حر وی دوانا کا ہابت جال ہے۔اں سکیٹرے پڑ جات ہیں اورئئی دواء خۓ دگوؤں 
کےساتھ باز ریش آ جالی ہے۔ اکا نا مر یر رکھاگیاےء جو ماڈ رن می یگل سان کے نام سے ہورجی ہے۔آ گگھوں سے انی ء 
نام نی نک 

فرگی ڈاکنڑوںکی پڈنٹ ادو لو ر ہیں ایک رف ا نکی روزانہ استعا لکی عام ادو رج نکی ں٦‏ 7 ہیں کےسوڑار 
پو اس ا و یرم اورسلفروسمالٹ وشیرہ کے افعال داشرا تک بھی یع ہیں ہے اورنہ ووا نکوگسی مرضل ہیں من طور پراستعما لکر سک 
ہیں۔اسی لیے ہردوز اسیروتزیاقی کے جرب کی حلاشل ہے۔ معلوم میہہوتا ہ ےکہ جا تذ ا کا افعال داش ات ادو رو انم ید اشیاء ل کا 
رب کا رخلد ہے۔ انیس الامرا والطا بات بی نی جس سے وو دوخو ںکڑشوقی د می او مض رن ہوجاے ۔ اس لے مج ات 
کیاعلاش جار ہے۔ 
ہومیوڈٹتجی مس علاع علامات کےتحت ہو ہے ۔ ان کے ہاں مت کا تقو نیس سے لین اکر ان کے رس لوں او رنب می سکاوا 

بونا ‏ ےک فلا بعارگی کے لے فلاں ووافلاں طاش تکی بہت مفید ہے۔اوراکشربیتلاش تی ہےکہ خاش نمائص امرائش تصوصأ بجی و اور 
حسرالطا ؿ اھر مس کو نکی ادو ریش ان رلھتی ہیں ۔تقر تام ہومید پیے رساپوں میں ام را کے :ا نک دکران کے تحت جرب ادہ رلک 
کران کےاشہارد ئے جات ہیں +اکیموام مگواکراستا لک میں اورشو وگ یں علا جک رٹل ۔ بیہال پر دہ چھول جات ہی ںک ہوم شٹیقی 
می ام را صلی کی یئ جات بک معلامات کےتحت علا نکیا جات ہے۔ ایک عام انسائن اپ گھمش علاما تک کے قا وک کنا سے ۔ اس 
ےگھی جیب بات یہ ہہ ےکہ ہمارے تربع دوست ہومیوڈاکٹر جناب شھ اسپائیل صاحب پا ئی حید رآ باد نے ساپ کان ےکی ایک 
ہومید شف دداابیچادگی ہے لکیتتریف بھیشہان کے رسا نے میں شا تح ہوئی رہتی ہے۔ ایی پٹ تک رخیرت ہوی 72 پت 2 
کے وید پچے ہی نین اہ حم کے اتا رشائ کرات ہیں جدان کےمم لی علاع کے بنیادی فسغہ کےغلاف ہے. یس دو کے مجرب بل 
ربا ؟ ب اود بے خطا ہونے سے انکارنکیں سے پگ صرف ہا ہرکرنا ہب ےک ہب ربام تکی تلاش وطلب سے کس قد فادہا ٹھایاجاتا ے۔ 
یبال پراممان او رکقیر ے سب دع رے رہ جات ہیں - 


کلت ای تڑواں کا رن“ 7 حققات ارات 

الہت:کوا مکی معلومات کے کے یہاں پہ لود ینانضردرکی ہےکہ ہرک کے ساج کا لٹ ےکا ایک می علا نیس ہوسکتاء لیخت حم 
کےسانپ ہوتے ہیں اوران کے ہربھ یملف اقسام کے ہوتے ہیں ۔ ا نکی علاما کچھ محنی مکی ہہوکی ہیں ۔ پچ رای کس مکی دداج رکم 
کےساٹپ کےز ہراورعلاما تک کے دورک تی ہےء ای لیے ماڈ رن سبجنس اس وق تم ککوئی ای ددایا کہا یپاؤی سک ری جو ہم کے 
سماخپ کے ہرکات با غابت ہو کے . بہرعال مجر با کی جلاش ہے۔ 

بی تقیقت لم ےک ہآ ارد یرک اورطب لونالی شش بجر بات وم رکبات او رمغرداتں کے افعال داش ات ایک ا نون کےخت 
عا٥ل‏ کے جات ہیں اوراسی رح اھرائض وعلا ما کی شی بھی الیل اسی تما نون ک ےت ہےےئس قافو لن کےححت بج بات وع رکبات اور 
خفردات کے افعال واثرات حاصل کے جات ہیں۔ بہقانوا نکیقیات دعزارج اور اغلا اکا ہے۔ ای کے مطابقی اعرائس وعلامات انی 
کیفیات ہاج اور اخلاط کے افوال واثرات ر کے والی مفردات دم رکبات اور چجر بات شی د ےکر علا کیا جا ا ے او ری شفا 
حاص٥‏ لک جائی ہے۔ اور جوادہ ہی دانغز بادراشیاء ا اون کے تحت یں ہوتے وہ پالکل مفی دیس چا سے وہ سکت بھی دکوئؤوں کے ججربات 
کیوں نہ ہوں ال میں ہم انی سقو انی نکو بیا نکر یں گے جن کےجخت پھر با تکوب مھا جا س کک ہکیاداشقی دہ مجر بامتد یں شائٴل ہیں اورکن 
امرائ کے لے مفید ہیں۔ ج بتک ہج ربا تک ات شیاخت تہ ہداس وش تکک پچج ربا کو استعما لی ںکیا جاسکما_ اوراگر فیرح شزاخت 
کے پچ ربا تکااستجا لکی میا تذ ال فتعدان ہو ن ےکا خطرہ ہے اگ رنقتصان بھی ہوانذ ا کا مفیدہونا نی ہے ای ضرورت کے تحت 
برحتقات الج بات نر کرد ہیں۔ 
تج بات اور یی دی فو امن ۱ 

عام طور پر برفا نی پائی جانی ےک ہبج بات کے سے منیادی تو اتی نکی ضرورتکٹل ہے۔ دہ پا لفاصہ خماصس خخاصس اھرائ کے 
لیے مفید بک کرو یاقی او نی شفا کاحم رت ہیں ۔ الما خیالی نصرف فلط ہے بکلہ بے بیاد ہے۔ بارس اھرائ کے لیے بااصہ 
حربات چا سے دو مرکبات ہوں با مفردات انی ںک کے ہیں جن کے اصول شفا ءکا خیادی تو انین کے مطا لعل مکی بہوتا. ج نکوانگر بیز ہی 
می؛ 2تل ادویات کے ہیں ۔۔ا نکواصولی اود یت ا می ربیل سے جدا مھا جا تا ہے ۔ شیع فرگی طب می پار ےکآ تک کا شئی علاع ' 
ھا جا تا ہے :اس سےکیوں فدہ ہوتا ہےء ا سکافرگی طبکو ال لعلمکڑیں ہے ائ سط رع فرگی طب نے بہت سے اھرائش ٹیل چجھ بات 
پش سے ہیں جن کےتوا ین شفاے وہ پا لکل وا فین نیس ہے۔ اس س ےلم العطا رج ٹس بہتکی غلطڈصیاں پیا ہوئی ہیں ۔ 
نل بیس 

فرگی طب می نوا الا دو را رانیم لے تحت حاصل کے جاتے ہیں ہیں فزنٹکھی الا عضاء ایال دک جاتے ہیں اورہیں 
سکھھکھی خون کےاجزاء(اییمنٹف )ک کی ٹیش یکو برنظ ررکھا جا جا ہے ۔ اس کوک واحد بزیادی تقافون استعا لکن سکیا گیا۔ بچی صورتیں 
تحقیقات ماہیت امرائ مم بھی سان ھی جاتی ہیں ۔ نت ظا ہر ہے ادو اود امراض کی تی بہت مضنکل ہو جالٹی ہے۔ بگہا نک ایک 
صورت وٹامٹ بھی ہے۔ 

فرگی طب چون کیفیات دع زع اورا فلا لی نی کرت اس یی اس کے پجربات نے او ری خلطاغہسیاں پیر اھر دگیا ہی ٢‏ اس 
لیے ملاشی جربات او رہل ند معالچوں نے طلب بجر بات کے لیف رگی طب کے ہجربارت ہکی طرف بیلظارکر دیی۔ ا گناہ یں کوام اور 


کت ایك تحت کا متا ل7 22 ۱ تت ارات 
عطال یم کے اطباء یش ر کا ہیں ہیں بگہہڈے نادیم کے ا لیا ھی ملوث میں ۔ بہاس وقت مل ک مھ ریس بی کی و میا پھر کے م وین 
کیا بیعاات ہےکہدوٹرگی ہج بات ہی سے علاع مف کرد ہے ہی ںکیوکہران ٹ شکیفیات و مار اوراخلا طدکی بنشی کیل ہیں ۔ دہال پر 
عرش داع لاج را چادرساغ ای دوج ووی مرش ددا ارام کی چا ہے ہد وہای رد زمدز 
فرط بلاپنایا جار اے۔ 

اط ءاس یس یئ بر کرت ہی ںکرفرگی طب ماڈ دن میڈ و 26ن بات نی اورخن شدہہیں۔ 
ان سےستفید ہونا چا جے -ا گر دواغیا کا تا ےکرب بو تئیہ ربق علاع ہے۔ ا کا ایا راو رت یداسی ط رح بوخ جےکہ 
اس یں فرگی طب اور اڈ رن ان سک یقن شد ومعلو بات امرانض نی مجر بات اورمفیدآ لا تکوضرورداخ لکر ینا چایے ور نرطب ق مح/ 
شحم ہو جا ۓگی۔ ایک تس اگردو یسور کرجا ےکہ یر سان لکاز ماشہ ہے اورۂنیامائنس پپند ہے ۔ اس لیے مان میڈ یل تن سکو 
طب مم مس جذ بک کے ا کو ماڈدنع ہنا نا ضروری ے_ ور تہ ا سکورفید رخ نظ را ندا کر ک ےن مکردیا جات ےگا گیا اب ایک السا وق تآ 
گیا ےک یگوا ماوراطیا وف رگی ط بکیافقی تک لی مک کے! اں ٹر للعاثاوراددیات! تن اورمغفیدخیا لک تے ہیں اوراس کے متا ے 
طب فی مکوکوئی متقا میں دیئے۔ بجی وج ےک یلوم بھی طب فقری مکوا کا ما میس د بی جن سکاشمو تھی رجٹریشن قا نون مس 


دنیاکے مات گیاے۔ 
طب ف مل القلاب 
1 وروی ڑل اورطپ پنای کے تحلق بزیا ری طور پر بی رفیصلہکر لیا جا چے کر 


کیادہ فلمدطر یقہعلا نع ے؟ 

کیا کی یا دقافون پرقائم ہے یاووعطا ان (رشنل بط یلاح ے؟ 

میڈ یئل سئنس اور ماڈ رن سکنل نف علا کی جوغدمم تکی ہے وواس ھی اور تی ہےکہالن کے متا بے جس طب 

ف م ایل حیانط یتعلاتے؟ 

ان سوالا تکافیص لین جو اب بے ؟۔: 

(0) ک٘ نج کک نا بجر یکوئی انس طب ری مکوفلطر یقہعلاجع خا تنم سک گی ۔ بللہ ورپ داع رب میں جاحال ق م طر یقه ان 
کی نیرگ میس قائم ہے. ملک ین میں موجودو سپ یکمالات کے باو جودطب ققد می مکوعلو مکی مس ربریتی اىی طرح حاصل 
ےج نمس طر فرنگی ط بکحوم تکی کی میس کا کرردی کے 

ره طب قب مکومفیداورکامیابطر لق علاج تلی مکرناا ںکیقوت شفاء یڈیل ہے بمہاس کے تو انجین ( 1.8۷9 رقائم ہے اووقوت 

۱ خفاددسرےٹب رپ ہے۔ دوجی ال میں دنر ری اع سے بہت زیادہ ہے ۔گویاطب قرب ھی وساکی ط یقہعلا گا ہے 
اوراس می اختائیقوت شغا بھی بای جاٹی ے۔ 

۳ 0 ۶۷۷ٌ۰ٰ 00و9 رم" 

ام رات شکاعلارع جوفرگی طب(ماڈ رن میڈ یکل انس ) نی نی ںک گی۔ ا نکا کا میاب علاح طب قب می موجود ےج سکواکشر 


و و 


کلت ات يك ات تار مال ” ۸ے ححتقات ارات 

رپ وام ریہ اور ین کے چو ٹی کے ڈاکٹروں نےتلی مکیاہے۔ ' 

ان ا پل مکر نے کے بعد ایک ائلنظراورصا حیلم کے ذ جن می فو رآ عقیقت ؟ جائی ےک ہار طب ق مم پا لک لی 
سای دورقافونی طر بی عطا ہے اورفرگی طببھی اپآ پکوسائسی او تی عطا عھتی ہت جرب رک ےکن ہ ےک دوفو ل ایک دوسرے 
کےتقال بھی ہوں اوریخ طلربیقہ ا ۓ علاع بھی ہیں ۔کیوکہز ندگی وکا تجات کے ا نظام کے لیے ایک او ن'مقمرر سے بج سکوقا فو نفطرت 
کے ہیں+دوفوں ایک ہی قافون پ ریس کیہ سک ہیں ۔ تقیقت با لکل مسلمہ ہے ۔اس کے لیے ہم نے اب تکیا ہ ےک طب زیم پانکل 
مج فطرت کے مطابق اوزیلی و کی طر علارع ہے اوراسل کے متا ے میں ف ری طب خی رت رن ء خی فطری اور یر کضی بل خطایادعلاث 
ہے۔اس کے لے دیھیں بہار یکتاب' مفرگی طب فیک اورغلطہ ہے '۔ جس کےملغ دس براررو پےکا شی اہ انس کے لے جوا کون 
اہ کر ے۔ انشا ء الد تھا یکوئی رشن قبو لککی کر ےگا ۔ اورن رک یکواس کےقو لک ن ےکی جراأت ہے ال تھا لی نے تھا مو ما بر_ٗییل 
فو قیت عطافْر ال ے۔ 
احیاےئن اورتج برطب 

او ن فطرت ےک جب نیا شی حائی وصدق اورتقیقت پر خوا ئن وک ب اورٹس پک کے نباردپردے اورٹس وخاش اک پڑ 
جاتے ہیں اور نیا کی اکثر یی تگررائی اوراندعیرے میس سمگردال دب بیٹال اور راہ سے دور گی جائی نو اڈدتعای اپ ےکی بندے 
سے اس سچائی وصدرق اورتقیق تکوڈ ابی روش کرد نے ہیں اک اب لنظر:صاحبملم اور ماجرن ہرایت اود روش ے منور ہوک انل راہ 
افقیارکرلیں۔ ۱ 

لکل اسی قا ٹون کےتحت اتی نے ہم سے یکام لیا ہے ۔ اور بیکام جم سے ایک محا نکی حقیت سے لیا ہے جن کا مقام 
ای ک جسیم سےزیادونئیں سے اودأہوز ہلل اس می سیک اورمبدر یکا تورم کڑیں اورنیوت نے پا لک ل نتم ہو گی سے ۔کی وہ اتی نے 
قا نون فطر تکوپالئل ات غکردیا سے جس بر ز گی او رکا کات روا دوال ےکیونکہ اس کے بح دکوکی بھی ما نون فطرت بیس ہوسکتا نان 
یتم خورت لا 07ےے 

رگا خد مات صصرف اھیا ےشن اورتجد رط بتک محر ود ہیں ۔ ہم نے خا یہ تکیا ےک طبر مم مصرف الک لج اورقانون 
فطرت کے مطا لبق علاحع سے بللہڈ ما کاکوئ یبھیعلر یہ علاح جوقا ند نغطرت کے مطا نیس ہے دو خلط سے اس محر کے لیے ہم رصن 
سالوں ےکنا کےسا نے ا یحقیقات جو لکرر ہے ہیں۔ 
اظرییمفرداعضاء 

یف نکاس وقت کک زندونمی لکیا جا سکنا ج ب کک اس مت ید نہک جاۓ تح یر کےصعنی ہیں ق ی علم وش نکو نیا تقام 
ری دائی ول دنا ۔ پھر با درگ قب یر ےمج کسی مےعلم دن کا اکنا ٹیس ہے بلق لم نکی کی وصدات اورتقی تکو رشن 
اور تیاکرنا سے۔س ہم ن بھی نکوز ند وک نے کے لیے طب می ںتحچ یدکی سے ؟کوئی خی ط ب نیس یی ںکی بن سکوطب جد ب ہکا جائے ۔تحید ید 
طب اورطب جد ید ولف عمورت ہیں ۔م اجیاے ٹن اورقبر یرطب کے داگی ہیں ۔طب جد یدک وط ھت ہیں -۔ 
یادر لکیرکیغنع کے احیا اور ید کے لے اس وق تم ککوئی صورت پیدانئیں ہ تی ج بتک فطرتکاکو گی ال قافو ن وکلیر 


زا 0۰ص۱۵ 2۹ تققات اگ ات 
اوراصول وقاعدہ گی شکردیا جاۓ ۔جژ سک بقیادوں پر اس مل احیاءاورتجد بی جا کے اوراس تا نون وکلیہاور اصول وقاعر مکوفطرت 
کے مطابی خاب تک نے کے یتر یہ دمشاہدہ ٹین لکیا جا با یملھی اور۔ می مقا فو ان وکلیراوراصمول وقاعد ءکوسرائے رک وک رفطرت کے 
مطا کر دیا جاۓے ۔ یس بجی ال کی نظریی ( لی صورت ہہوگی . ہم ن بھی اسی طرعم کا ایک نظ ریہ پٹ یکا ہے جس کا نا نظرییمفرد 
اعطا ءرکھاے_ ۱ 
اظریمفرداعضا ءکیتثرج 

ری تقیقت مسل مہ ےک مکی نیشن چنداعضاء کے پرزوی سے مرکب سے جومفمرداعضاء سے مرکب ہیں۔ یی مضرداخضاء اخلاط 
سے نے یں اور اخلاط اس نا سے پیدا ہو تے ہیں جم دوڑانہکھھاتے ہیں ۔ بی روڑاندکھانے دالی اخ بی اپنے اندر چنرخصو ليکمیاوئی 
کفیات اور ماج رصق ہیں۔ 

اڈرن ساس اورمیڈ یگل سان بھی ریم۱لی مکرقی ہ ےکیٹ مکی ین جن اخضاء کے برڑوں سے مرکب سے دوتما نو ز(اچہ ) 
سے مرکب ہیں ادد ہر ہراروں خامات (میواٹی ذڑوں سے مرکب سے جج نکول کے ہیں ۔ ہریل( دای ذ2 )اپ اندر ایل چدا 
زحدگی رکا ہے ملین ساس وذ الیتاہے۔ بے فضلات خارن رتا ہے پچ راپنے یی فلمات ( کل ) پیداکرتا ہے۔انٹھی ےنٹوز (اسع ) 
مرکب ہیں۔ مہامجہ (فٹوز) چا حم کے ہودتے ہیںءان یش سے تن اعضاے رکیس ول ود برغ دمگر) نے ہیں جن نکو(ا) صلی ٹج 
)٣(‏ می جج (۴) ند یج کے ہیں اور( )اتیج کی نیا یی تیارہوئی ہیں ۔ برقام فمچرخون سے بل ہیں جوا ککییاوىی مرکب 
اور بینگیسل تقیقت ہہ ےکیخون خذاے ب>ے۔ 

جانناچا ےک ہاب ہیا شلی مکر فی ہ ےک ینعم چاراخلاط سے مرکب ہے اور مانڈرن سلھنس تحلی مکربی ےک عم چا رٹٹوزنتم کے 
اخضاء تم رکب ہے اور ہفٹھاپنا ای کلف مزارع اورکیفیت رکھتا ہے لیا ہ رای ککا عزاع ایک دوسرے سے پالئ ل ملف سے جیےطب 
لوناٹی کےا خلا ط ایک دوسرے ستیحقفف ہیں لین 1گ ران جار وں طلطو ںاورچارآسچہ (شوز )کوحوقی دیا جاۓ نو وو ایک جی معلوم ہوتے 


ییا۔ 
9 خلاش۱خم ےکچ اعصالی بم سے ادر یی ال کی غ اور جزو رن ے۔ 
09 خلیاخون(سرتی )ےک ملا ثی بے اور بجی ا کی اور بتزد بن ے۔ 
() خلطصفراء ےگ دی با ہے ادر بی ا لکی خرااورجزوبرن ے۔ 
9 خللاسودا ےک الال با ےاور بجی ا کی خر ااورجتزوبدن سے گو ا خلا طط اوراہ لا زم ومز وم ہیں- 

بد ال یں جن سےکوئی ساس ایی رسک : جب ان انی سمل سا ا سال ولگ رکیاگی ان ش سے بی ار 
طک کے چٹ اغے گے ہیں جن سے کر خاراوربے پاحد ہار پیداہوگیا۔ بجی و ام اورموڈ (شرن )ھا جس سے اہیا ےشن اور 
تج بط بک دومیں پیداہوتیں۔ ۱ 


نر یمفرداخضا ءکی مکی صورت 


طب فد م) مم سم تکا قیام اخترال اخلاط دا ماع او رکیفیات پہ سے ۔ براخترال قا قائم ہیں ر ہا 7 پیدا ب جاتاے۔ پر 


اوت کا رن7 7 تققا تاج ریت 
مت شکاعلا رن یہ ےکہران ٹل اختدال قا مکرد یا جا ۔ مت لکیاصورت یہی ےک جب اخلاط دع زار او رکیفیا تکااخترا لجکڑتا ےن 
ای سکا این اثر اعضاء پر پڑھا ہے ۔کیوکگہا نی سے پیل اععضاء ھی نے ہیں جی اکچ لیس بی سینان ےکا ے :اجسام متولدہ من 
اول مزاج الاخلاط کما ان الاخلاط اجسام متولدة من اوّل مزاج الارکان...... اور گل (اعضاء) اام ہٍں جواغلا گی 
ابتدائی ‏ کیب سے پیدا ہو تے ہیں ۔ جیا کہ اغلاط جیسے اجسام ارکا نکی ابقدائی ترحیب سے پیدا ہوتے ہیں۔ چم اارٗس نے تصرف 
ضا ءکی پیدائ کی ابی صورت بیا نکردکی ہے بلک شا لچھی دے دکی ہ ےکہجی-ے ارکان سے اخلا ط پیدا ہو تے مہیں سات ہی ریکھی داش 
کردیاہےکہاخلاطہ بمیشہارکان سے پیداہوتے ہیں ۔ اس میں شوپ اورکھالی ہہ ےکا رکان دا خلا اور اعضا ءکا یک سس تلق پیر اکردیا 
ےے۔ الن یو ںکوایما جوڑ دیا س ےگوہ تنوں صرف ایک دوسرے کے بعد ہیں بلگہ ایک ىی سے معلوم ہوتے ہیں .الہ ان بش ارتقائی 
صورتقائم ہے م]ننی الال ارکان پچ راخلاط او رآ خیش اخضاء ہیں ۔ ا ٹچ اخضاء کے افعای کےجڑ ن ےکوا ران قر ارد اگیاے۔ چاے 
ان کا ناسادہ( کیفیاقی )ہو با مادمی (اخلانی ہو جس میں سے اجیا ےن ن اورتب وط بکا تقام پیر اکیاگیا ے۔ 
نکر ریمفرداعضا اکن روح 

جب بی تقیقت سکم ہہ ےک اخلاط سے اعضاء بنتے ہیں ء دوسے اخضاء نیقی اخلا گی ارتقائی صورت ہیں ۔تیسرے اخضاء ہی 
کے پگا کم تقر اددیا جا تا ہے ۔ششفی جج بتک اعخضاء کے افعائل یی افراط وذ بی اورشرالی وضع نہ ہوا وش تک ا لکوم لی ہی سکس 
سک ۔ پچ راگ راخلاط کے ہیا ے اخضا مکوقیا حت اورسبب ع تق ارد یجان ہم اخلا ط کے پیک ےئگ لکراعضاء ہن جاتے ہیں ۔٘س 
سے تصرف یس می سآ سائیاں اورعلاع می سولٹ پیدا ہولی ہیں بگہاحیا ےشن ادرتقبد ید ط بک صو رت بھی پادا ہو جاقی ہیں اور ہم 
اڈرنتضش کے پالتقائی لغم ٹھوی فک رکرے ہو سک یں ۔اں سے ایک طرف طب نم کا کال ظاہر ہو جاتا ہے اور دوسرکی طرف 
اڈرن میڈ یگل رت سکی فصو رج او تحقیقا تکوفمایا کر کے نیاۓ طب مس انا نام وکا بلنرکر کت ہیں ۔ 

جاناجاہ کہ اخلاط پیل ہوں پا عضا رکواڈ صلی مکرلیا جا ۓےکوئی فرقی یی پٹ تا می چا لاس سی رکاص ناملی مک رلیا جا ئئ یا ایک 
من کے الس یمان لے اتیل ہ بات تو لیک ہے بنن ساب می جوا تہ نکیل مکر نے سے بی ہیکت ہے ۔کی دنین میں لیس 
سیبرایک ب۰ اکتھ ہو تے ہیں اور ا لکا تقابورکھنا 1 سان ے۔ 

ایک بات اورقا لور ےکن اخلاط سے جواخضاء نے ہیں ء اگ رای اعضاء کے افعائل می تیزکی پیداکردی جا نم 
یں وہی اغلا ہکثزت سے بین مت ہیں ۔خلا اگ رر کیل میس یی پیداکردی جا قذ عم می عصفرا ءکی مقدار بڑھ اتی ہے۔ بی 
صورت دنر اعضاء کے افعال یں جیز اچ اکر نے سے پیدا ہو جائی ہے ۔گو یا اخضا کا ضلی مکرنا یک ایما نتطدکمالی ہ ےک ایک طرف ہم 
کین کے اخلاط ومزاع اورکفیات پیر اکر کے ہیں اور دوسرئی طرف ان کے افعائلی کے اعتدای س ےصح تکوقائم رکھ کت ہیں اور 
'اعرائ دورکر کت یں اورسب سے بڑک بات بین ےک رمفرداعضاء( شون )کو نیا دی مت وم رق تل مکر کے سرائنی و نیا سے اپنی بتک 
صلی مکرا سے ہیں مین وہ اخلاط سے تو ا ڈکارکر سے ہیں پگ رمفرداعضاء( ٹٹوز )کی تی سے ہرگز ہرگمز انکا رن ںکرسھتے ۔ ج بک ہم نے 
مفرداعضاء کے ساتج اخلاط زار او رکیفیا تکوشقی دے دیا ہے اس طر ماڈدن می یکل اننس ا نکی یقت سےبھی الک ہی سکر 
حت ۔یس پین ریف رداخعضا ءکی عقیقت ہے جس کے ذر بے احیا نف ن او رد ید ط بکیاصو رق پیداکگئی ہیں- 


کو سا .07ص۲۷۶۵ ۸ تحقیقات ائجریلت 
ا تھی ذ م نشی نیک رلی ل کہ جواشیاء جھمکداتے ہیں د دق نع مکی ہولی ہیں:(3)ھڑا(2)دوا(3)زیر۔- ۱ 
جب !ان یش سےکوئی ای کبھ یکھائی ای ہوا نکا پل اث پاشعل ہوجا ہے لی شھنی طور بیس یمحضو سیل می افراما ولف بیایا 
لی وگ .انس کے پان کےے در ا بلق کی وذ ہیں بل کنیا وی طز ون اض یں ا در یں ۔ اس سے 
ھی؟ ھمکواخلاط کے بججائے اعحضا و تقدم رکھنا بے عدضروری ہے- ۳ 


نظ ینف رداخعضا کا جم مقصمد 

ماڈرن سائٹس اورمیڑ ٹل سان جو1 اص رص بتک رن ےکیکوشش کیا ہے مطب تصرف 
ریم ہے بمہموجودددوریش ز مان ےکا ساتھننیں در ےگتی اوراس قائل کیل ہ ےکہ اہ ںکوقائم رکھا جاۓ ءا نی ان ات ک قح ت نظ رییمفرد 
اعضا مکش لکیاگمیا ہے۔ جن کا مققمد یجاب تکر نا ےکہطب ف مم او رآ ارد یوک تصرف کر یقہ ا عطاحع ہیں بل قافو ن فطرت 
کےمیان مطابقی ہیں اس طرحع اس سے تصرف اجیا ےشن اورتججد بی دکی صورت پیداکاگئی ہے بلم راب تکیاگیا ہےکہ ماڈرن میڈ نل 
ساس پالکل نی مل اورخلط ہے جس کے ساتقا ڈ اڈ گیا ےک دوہ ےکر ےک ما رن میڈ گل کن پل ۱و ری ہے۔اں 
کے ساتھج ذس جزار رپ ےکی خی لک ہے۔ بی ا کوچ اددسا ملک بن ہکرےہم ا کی غوومت مج ی کرد یی گے۔ 
روہ ینگ می ش کر اد اگیاہے ۔کتا بکوشا گی سے ایک سا لکمز گیا ہے رگ رس یکوسات ےآ ن ےکی ج رم ت ٹیس ہ وگ انشاء ا تھا سی 
کوتقا ےکی بمت نہ ہہوگی ۔کیونک نظ یمفرداخضاءپالکل قافو ن فطرت کے مطا بی ہے اود اس ینظریہ ہم نے تھا مل بکی نہ دی نکی ہے۔ 
اس وت کک ہم ان نظ ریہ کےعحت تر ہکتب شی لکر ہہ ہیں اور ىہ چو دو میں ڈی لکرر ہے ہیں نس میں ای نظ یمفرداخضاء کےتت 
متا 008 

تا ت گر ات( تاب ہے برا اش آ مگ ڈو کیگ جس سیقم تی نے نا کیا کہ( تق ْ 
جر بات (2) تر جیب حر بات اور (3) معیار ہج با تکیا ہیں ۔ ان سے ہم نصرف ان ہج با تکو برک سکتے ہیں ء جھ ہنراروں سالوں سے 
ہار ےگرد یلہد ۓ ہیں ء بآ مند وچھی ضرورت کے مطا قب معیاری بج بات ترحیب دے کت ہیں۔ 


رر یی 


کٹا ات سا مم لن ۸۲ تخحتیقا تانج بات 


علانع شش بجر با تک اضرورت 
۱ الرفس بوگی سینا لت ہیں یادر ےک تج بشدودداءشنی دواۓ جثرب خی رنج برشدہ او ری رآ 3" 
ایک رفس کے ل ےکم اکم ادد یکا کی ری الاددییے تر ہے ۔( تاون] ۱ 

الس نے یا ں علا نے کے لیے دوا کے استعال یں روا ون انا کے ہیں ء اقڈل دداۓ جرب دوسر ےگم اکم ادو کا 
نال تقافون بیس لا ز قر اردے دیا ےک علا ‏ ش صرف دداۓ چثرب ب یکا استعال ہونا جاے ؛کیونکہ دداۓے جرب کے اغی رب مکو 
ین ہیں ہوسک نا سی مرش می فلاں دوامفیر ہے با خی رمفید ا فصن رساں ہے ۔گو یاعلاع می ددا کی ا مین شرط یہ ہ ےک ہبجرب ہو 
ور و+عان شی اور ہے خطانئیں ہوگا بل عطایانہادر خی رعی ہوگا۔ اس علا نبا 7 با تکو دی سالک علاب عکہا چاجا امس 
جر جا ت کاچ استعا لبھی صرف قائل موا یک رسک ے۔ 

دوسرے تافون می کیرک یگئی ‏ ےکرنس کم اکم اددبیکا ہدنا جا بے ۔ اس قافون سے ا نکی ماد ىہ ےک اغیرس پچ جھے اور 
ضرورت کسی دوا وخ می ش ری کک کر نا چا یئ ۔کیوکہ ایک دوادوس ری دوا کر ا ےلان ےاغمال واشرات بد لے رو ہو 
جاتے ہیں ۔ بل رایک ماہرمعاج اورائلش بی شکل سے اناز و لگا سا س ےک درب کے افعال واشر ات اورمزا کیا بیدا ہو" گے ہیں۔ 
کیوک فور یبھی اشن ہے اور ہ رک یکا امنیس ہے۔ 
دوالۓ رب 

سوالل پیوا ہوا ےکہدداۓ تر بکیا ہے؟ ا کا سیر حاسادحاساجواب بی ےک جس ددا ونم ایاۓھے کے استعال ےکوئی مر یا 
علاامت رش ہو جاۓ اور باد پارکا گر براورمشاہدہ بیخاج کرد ےکہاس دواء سے فلال عرٹ یا علاعصت رح ہو جاتی سے ۔حلان اس یل ہے 
اخترائ پیدا ہوتا ےکہاس ددا و اادرۓ نے واشنی مض وعلام کیٹ مکردیا ہے۔ یاؤشی طور براس شی سکوان پی کرد یا ہے ۔ ییے فقیات 
او رمخدرات کے استعال سے اک ہوحا 7 یا اس مرقضل وعلامم تدپادیاچاجا یں ہس ت عددات اور پی نآ ورادویات سے اکٹ 
دیچھا جانا ہے۔ اگردواوغرااورٹھے کے اث ات صرف ای عدکک یت ہم ا سکو جرب دد ان لکیہ سے ۔ ریت صرف ایک وف سکون با مض و 
علامتکادباد ینا ے ۔جیرا اک فرنگی طب ادرعلا ئل بل علاما تکوروکا اوررخّ کیاجااے۔خ فی طب میں اریم یٹ شکودردس بللہ 
21 کے دردوں میس اکپ رین ما اس کلف ع رکبات پا مندردات وضشیات یاان کے مرکبات تی“ے مار فیا وخ ردکو بج ربات ک نام براستعال 
یئ جات ہیں اعم کسی تہ پر جراشیمکاعلم ہواا نکیشحض ا نکی اتل جراشیمادویات سے ف۳ کرد بنا وخی روش دعلا ما تکوفو ری طور بش کر 
کت ہیںغل مل زک مور فی دبفاروظیمرہ کے لے قاتل جرا ٹیم (انی سیک )ادویات اورائکشٹوں ےان کے برای مکوف کرد نے ہیں 


لیوات کک ارمتان” ۸۳ تتیقات ار ای 
اور ظا ہرک ود پمرٹ دعلامات رٹ بھی ہوجاتے ہیں ۔لیا نکیا ا نکاضقی علاحع ہے انی !ہرک نیل ! بلمہ باد بارالیاعلاں کر نے سےبھی 
ال من کا علا نیس ہوتا۔ اور چنگنٹوں یا چند ونوں کے بعد صرف دی مر حاض ہو چا جا ہے ہگہا یکل عامات اور جراشیم کے سا ۱ 
یئل برق کر لیا سے نکیا دداکو شرب دواکا نام دے سک ہیں؟؟۴ 

بی صورت لاج اکٹل (ہومیدجنتی )کی بھی ےک ج بی علاص تکی ال دوااستعا لک دک جائی ہے اور ال کا اتحاب 
ال بھی ہوار ود علا مات رع بھی ہوجا کی ہکیادوعلا مات پالکل رن ہوئی ہے اورپ یھی پیائی ہوئی انی !ایا ہیں ؛پگہ ار 
ار کیو ں استمال کے بجدیھی علامات گر پیراہوجانی ہیں ۔ اور حادعلا مات فرص کے لے رخ بھی ہو جات ہیں من من علا مات 
ق رخ بھینیس ہو او رگ ں علاع کے بعدیھی اپنی مہ پرقائم رہتقی ہیں۔۔ان حقا لی سے خابت ہو اک علا ما تکا رن جک اکوگی عطا نیس 
ہے اورجودواوفااور ٹا نکورش کم میں یا ا ہر طود پر روک دی یاان کی پیداکرد یں ہم ا نکودداے جثر بکا نا می دے سکت ؛ 
آ کل موا اورگوام ای میک ہار ہی ںکہعلاما تکوفورآروک دیاجاے اور اس یکا نام علاع رکتے یں ۔ بی بہت بک یگرائی سے اور 
اوس ےکیکلومت اور جیا ھی اس میس ہنا ہیں اورا یکو علارنع خا لکرتے ہیں ج کا تتججہ یہ ےک ہلک میں کپ بی ءشوگ اور ارٹ 
ال ہوم دغیبرہ کے امرائ اور علا ما تکزت سے پدرا نہور ہے ہیں ۔کیول لو می معمولی امرائس وعلامات کے وق اور ظاہری عطاج٘ڑے 
سکون پیر اکر کے مزیکن اود یرہ اھراٹل پیلد اکر د نے ہیں ۔ ال کیا سب سے بڑ کی دجریہ ےک الا لعوام اور موا سولت پیند ہو گئے 
یں ۔دوسرے مت کی ما ہیی تک رف و جأئ سکیا جاتی ۔ بکنہ یو ںکرنا چاپ ےکچ مرن کا تقسورجی ان کے ذ ہین مم نیس جوا ا طرح 
غنعلا نع ارت( زنس بی نکر وگیا کے 
۱ دواۓ ثرب اورمرشٹل 

دواے رب صرف دی ہت سے جو عرش واسباب کے سا تھا نکی علاما تکوجھی دو رکردے۔ مور پمیشہاس حال تک نام 
ہے جب کم کے سی ہناد (مفرد) عضو کٹل مم خرالی پیداہوجائے .لین اس کٹل ہس تین عالتوں جس سےکوئی ایک عالت پائی 
جاے۔اڈ فو کیل می جیزئی پیداہوجاے جم سکوافراطشہل ککیے ہیں ۔دوسر ےو سےفمل ہیں ستی پیداہ" جا ج سکونفریفشل 
کے ہیں ۔تیسرےعحضو ےکم میں ضض وا تع ہوچاۓ ا سکگکی لحضو کت ہیں ۔ چ یکوئی صوریتنہیں ے۔ 

۱ اسباب پمیش راس عال تکانام ہے جب شون می کیاوک طور پرکو تق پیراہوجاۓ ؛ ا لک یھی تین حسو رتس ہیں رلشنی اسباب 

جن اقمام کے ہیں : 
(ا) انعسجاب بادیے: اسے اس باب :ج نکانصل قکیغیا او ریا اثرات سے ہونا ہے۔ شی نا ری طود پر جوقسم برا کر یں ۔کیفیات 
میک رٹ ودک اورق ی وشحگی داقل ہیں .نیا انات ‏ سرت نم مخقصروندات اورلزت توف شش بک ہیں- 
)٢(‏ اسباب سابق: اپ ا ساب می نکاتلی ماکو ت ونشردبات (جواشیاءکھائی پیا جاست ہیں )ساب سے مراددہ اشیاء ہیں جو 
سم می سکیسیا وی طود پر پپیلے سے ا کربچگی ہیں_ ۱ 
(۴) انتاب فاعلہ: اپیےاسباب جن کے اث کے بع سم میں مخ لکی صورتنمودار ہو لی یحم کےکسی عضو یس خوالی برا ہو 
جاے ۔ ھ یدرس مر بھی وک خر ا یکوکہا جا ۓگا_ ۱ 


رڈ .دج پ۲- تحقیقات اج رات 
جہاں کک اسباب فاعلہکان٥ق‏ ہہ یکوئی ا لگ سوب یل ہے ؛ بک ہاسباب باد با وداساب سابق یش سے جوگی ا وقت سی 

عو سیٹل میس خرالی پپداکردے وتی سبب فاعلہ بن جاتا ہے۔ جی ےکیغائی دای طود بر یبای طور ری عضو جس سادہ یا بادرے کے 
اتال کےیشسم می تر ید اہو جائۓ ۔ بہرحال چم مض ای عال تک یکنیں گے ج بیس پل یں خراپی (افرط وف بد اویل وٹ 
ہوجائۓے۔ . 

علامات دوتان ود لال اورصوریس ہیں جوہ مکوا مض وکی طرف راومائ یکرت میں تی ےکی مقام پر درد یاسوزش اور بخار وضحف 
وی چوس ہوں.. یا ورک سکجرش واسباب کےرئ ہوجانے پرعلامات اذ ضروردورہوجائی ہیں ملین سی علاصت کے رخ کرد نے سے ال 
کا مر اورسبب دورٹیش ہو تے _ا مس لیے روا ئ تر بب دی 8 دکتی سے جومرش واسیاب کےا تح علا ما تلیشی رشح ارت ےت 
دوا ئۓ رپ کی اج ۱ 

علاج یش دواۓ مجر بکوجو کر نے کے لیےایں ال تام علاما تکواکٹھاکر ناڑا ہے ۔ پچ رمیدپکھناڑ تا ہ ےک میا علامات 
کسی عضدکی خرالی سے پیداہوریی ہیں اود ا سکی خرالی کے لی ےکون سا سج بکا مکرتا سے .لہس ادو یمفرد وھ رکبہ ٹس سے جوجگی الن کے 
مطالقی ہو ںگی بش وی روا جج بک ہاتی ہے۔صرف بھی سک دردمم می فو ری طور پر ا کور کر نے کے لی ےکوٹی دوادے دی 
جاےیا سو سیب دکودورکر نے کے مم یکوکی روایاغژار ےد جا ےکا ضورت کےعلا کو ما صول 2 رانک )اور دوصرکی صور کو 
ھم خی راصوی (ان سانحلنگ ) کے ہیں ۔ جاراچہاد چوک غیراصو ی علاع (ان سائحفلک )کے خلاف ہے ۔ اس لے ہار ےسا نے فرگی 
طب اور ہومیوشگی کے علاما تی علاحع مہیں۔ جج ب کک الن دونوں علاجو لک پا قاعدہ اصلابج اور در ندگی جا ۔ دوفو ططر بیقہ جا 7 
علا رع نقصائع رسال ہیں۔ان سے دورد چنا پت ے۔ ۱ 

ن کے ما بے سآ اورو لوک اورطب بونا فی گنی ودوش او رکیفیات واخلا کو ءرنظر رک وکراخضاء کے افعا لک خرایوں 
کو وھ اتا ہے_ برا۶ ہنا مکی انچی خرابیو ںکوا ٹچ کے مطا بی ادو ىہ داغ اور اشیاءاستعا لک کے علا کیا جا تا ہے من سے مرف 
اخضاء کے اقوال درست ہہو جات ہیں بلہ اسباب اور علا ما بھی رح ہو جائی ہیں اس ایی ے بی طر یقہ ا علاحع اصولی ( سالک ) 
کہلا نے کے تج ہو سکتے ہیں _۔ 
امراض اور فرداعضاء ۱ 

تق مل ےک ہم صر ف عضو سکنل میس خرالی اور بگا ڑکا نام ہے۔ نی علاصتکا نام مرش ہوسا سے بے ہومید شی 
صیرکرنی ہے اور دی کسی سب بکومت شکہاجاسکنا ہے چا ہے وو جراشیم ج یکیوں نہ ہوں ۔ تی ےکر فرگی ط بل رک ری ہے ۔اکرصرف علامات 
ا سببکو مض تلیمکرکیا جا ۓ نے شی طور سی مر کاچ علاع تصرف مشنکل ہبہ اکن ہے۔اس لے لس بویی میا نے مرن کی 
نتر فکی ہے مر بد نکی ال عالتکا نام ہے نب اعضائے بدان اد عھاری (راتتے )اب افا لچ طورپرامام رد یی یٹ کا 
کوئی ایک حضو پا تام اخضاء کے افالجکڑ جایں ان میس خرالی اق ہوجاۓ ۔طب ق مم یں صر فکیفیات اور اخلا دک یگی ٹیش یکا نام 
نیس پللہ ج بک ککیفیات اود اخلا طدکی خرالی اورھی شی سے اعضاء کے افعال زریھڑ میں اس وق ت تک اس حال کوم رخ نیس سک ایی 
یے ام رات لکیاصسیم بالاعضاء ہے شی سرد چرے کے ام1 ءسیبدہ پیٹ کے اھراض ادددماغ و ول اورک کے امرائ وشیرہ۔ ال ت ان 
تناما رائض می سکیفیات داخلا اک یی ٹیش یکوضرورد یھ جانا ے۔ 


کلت ات قتققات اما ںل” ۸۵ تحقیقات اگ بات 

دشا لک طب ق مم یش ام را کیم پالکفیات اود الا خلا یں ہے ل[یگ رئیا کے ام رئش وسردئی کے ام مت کی کے 

امرائضش ہشلگی کےامراض اوراسی طرح خون کےا مرا عفرا کےام اض لغم کےاھ یئ +سودا کے اھ را ء وخ رہ وی روہ 

۱ رسیم ام را ضلکفیات اوراخلاط کےقحت ہو تے امراخ صر فآ ٹھ ہدتے یاان کے درجات شر تک صورت مل جو چار 
در تیم سے سے ہی ںکل اما صرفنٹس ہو مھت ہیں تم میں اس قد راھرائض جو بالاعضاءپاۓ جات ہیں سبہنخم ہو جات مجر 
ایانیں ےج یمام اض صرف بالاعضاءی وی ہے۔ 

ان ای سے خایت ہو اہ ام را کی پید انی صرف اعضا کا مجنا ہے ۔کیونگہ (۱) جم اسان اعضاء سے عرکب ے۔ 
(٣)اخضاءاخلاط‏ سے نے ہیں (٣)اخضاءاخلا‏ کی ارتقائی صورت ہیں ۔(۴)اخلاط نم اسے نے ہیں ۔ اک لے اعضاء کے اقعال 
کے گا ڑ او رخراٹ یکوھی مرن کہا جاسکا ہے اور یطب قر صلی مکرکی ے۔ 

کیفیات واغلا ا اوراعضاء 

۱ پل عقیقت ےک ہکیفیات اپنے ماد کے ساتقعد خلا طدکی صورت ١فیا‏ رکر لے ہیں اوراخلاطا پت ہوک راعضا یشک میں بد یل 
۱ ہوجاتے ہیں ۔گو یا اعضاء دراصل نام حالت مس الا ط ہیں اور اغلا طکی ا صور گیفیات اور مادہ پإں _مقخیر ہو اکا خضاء ا خلا 
اور مادہ وکیفیات لازم وطزوم ہیں _ دوسرےصمنوں میں یو ںبچلی سک اخضاء انی پنندشکل مس اغلاط او رکیفیا تکا جموعہ ہیں اورے 
لم می نے کے مل ام ہے۔ اور رتا ےم کے خ و رات ےحا اراورحیب گول 
ار ہے ہیں۔ بیتجر رو مشاہدہ ےکہاخلاط مس جوخلط وکیفیت کت ز3 وگ :ان یوین خی ید جا نےگی رن کے مض کضرمن 
زی ہہوگی اسی کےتحاق یڈنم یس زیادہ ہوگی .ان اك سے خابت ہگ کروی اخضاءاوراخلا ط وکیفیات لاذم لوم ہیں او رہم اگر 
ِ الا طدی رکٹ میں اضاذہکرد یتو اعضاء یں تی پیدا ہو لی سے اورلگراعضاء کے افعال می یىی راکرد یت اخلاط مش زیاد 
۱ پیرا ہو جالٹی ہے۔ بھی ا نکاما زم ول وم وناب یتجد بط بک بیادے- 
اغلاط اور فرداعضاء 

اخلاط سے جواعضاء چیہ نے ہیں وو مفرد ہوتے ہیں اور پچ رم رکب صصورت اخفقیارکرتے ہیں ۔ مفرداعضاء بیس پلرکیاءد باطء 
اتا رءگوشت اور پٹیے شر ہوتے ہیں اور ماڈ رن میڈ نل نس نے مفررداعضا ءگوسلیمکیا ہے۔اا نکد ونشو کا نام د نے ہیں اور یشوز 
نکوہم انس ہکا نام دی ہیں خلمات (کلز) سے مرکب ہیں ماڈرن میڈ یگل سان نے بیٹنوز (انسجہ )ار اقسام کے بیان سے ٹں: 
(1 ہکٹوٹ (چ الاقی )جن سے پڈیاں در با طاوراوتارش کا خیادی ڈھاخے نا ے۔(۴) مسکولرنش(نسیج عضلی ) جن سے شس کا 
۱ گوشت ہے ۔(۳)ف پ0 می )ان ےم کےاعصاب نے یں ۔(۱)۴پی ایل نو ( کچ دی )جس ےمم کے مدددد 
خا نے مخا شیا نے ہیں۔ 

اگرطب ‏ اور ما ڈ رن انس کےمفرداخضا کو دریکھا جا ۓ فان می لکوئی فر قینئیس سے ۔صرف اعضاء وا خلا طکی ایک درمیالی 
کڑی اہ (شوز )کو جیا نکیا گیا سے ۔کڑ یبھی اصسن لبق پر بیا نکردیی جائی ۔طب ق مم اکمال ہےکہ براروں سا لن وو سب ھ 
ما کرد یاے جوسائنس جیا نکر دج ہےاورسب سے بڑاکالی می ہ ےکسا کی نے ثاب تکیا ہ ےک ختلف اغخلاط سے اعضاء نے یں ۔ 


کلف ایح ات بک ا ملا ں7 ۸٦‏ تقیقات اگ لت 
کیقیات اورمخرداعضاء 
کیفیات جوا خلا کی رح صحرف چا ہیں اور ہعاری ذ بان می س گرم وسرداورتر وگ کے نام سےمشہور ہیں ؛بھی مف ررصورت 
یر ایس ہا جات پیش م رکب صورتوں می سکارفر ما ہیں ۔ شی یگرمم تر وگرم نگ اورسردت وسردننگ .ا نکی ان م رکب عمورتوں بی مل 
اخلا کی سورس تی ہیں اور می ان کے مزا جکہلاتے ہیں ۔ ]شی خون می گرم تہکیفیات پاکی ای ہیں ۔ می ا لکا زا ہے۔ ای طرح 
مک ہار رد فا مک مزرا گرم ختنگ اور سو دا کا عزرارج سروک لی مکیاگیاے ۔ 
جب کم صلی کر گے ہی ںکہاخلاط او رمفرداخضا ء ایک ماد ہکی دوضصورنں ہیں ف رق صرف بی ےکہاعضاء ٹیل اخلاط کے مق لے 
۱ یھگ ی اور جھاق پیا جانا ہے۔اس یی جا ںک کفکیفیات علق ہے دودوفوں مل ایک ہی ہائے جاتے ہیں ۔ج نکیفصمیل بے : 
0ی الاتی بج ( ٹوش )ان سے زی ۱ر باطاوتار وش مکا ڈ ھا مہ ضا ہے۔ بیخلطسوداکی پیدادار ہیں ۔ ا سک یکیفیت و زار سرد 
ڈے۔ 
2 عای کیچ (مسکولرنشھ )ان سےگوشت بن ہے۔ بیرفلطخو نکی پیدادار ہے؛ ا لکیکیفیات ور خ۔گرم تے۔ 
[۲9 نری ج5 (ا بی ملیل ش)ان ےم کے نھد اورخشا نے مخناظی نے ہہیں۔ بی خلطاصضصفراءکی پیدادار ہیں ۔ا لک یکیفیات ومزاغ 
گرم نگ ے۔ : 
0 می تی ( مروف ان ےتا تسم کےاعصاب نے ہیں ۔ برخلطأ مکی پیدادار ہے ۔ اس کیکیفیات وعزا رن سردت ہے۔ ا یق 
سے مفرداخضا ءکی اہیت اورجی بڑھ جال ہے۔ 
ان تا لی سے خا بت ہ گیا ہکیفیات جن طل رح اغخلا ط یس اکر تے ہیں ہ پالٹل اسی طرح مفرداخضاء می بھی اشر انداز ہوتے 
یف روج ھی دد کات ای پا جا درد تہ دش کا کر یں۔ 
ایک رازی بات 
ہرغخلط اور برمفردحضویس دوکیفیات پائی جانی ہیں ءاوراٹ انداز ہو لی ہیں لیکن ان یش سے ای حکیقی تنس دوسریی خلط وی 
دوسرےمضو می بھی پاکی جاٹی ہے ۔ مل گر مکیغیت ایک ططرف غون اورقلب میس پائی اتی ہن دوسربی طرفعفراءاو ررش پالی جال 
ہے۔ ای ط رع مس ردکیفیت ایک طرفشغم اددد مار یس پائی اٹی ہےتذ دوسرک طرف سودااوشحال میس ال جال ہے۔ بیصو ری تر اورختگ 
کیفیات ھی پائی ای ہیں ۔ ان دا کی بات یکہ جب بی ایک خلط یا صضس ولف بک د ین ہیں ا کی بردوفو ںکیقیات دوسری 
خی یاحضومی کی اثرانداز ہوئی ہیں اس طر ا نکا 1 بیس می رپھکقی پیراہوجاتا ہے اور جججہ کےطور بر و وغل اسی طف شعل ہوناشروم ہو 
ای ہے۔ خلا شغماوراخصاب مج تم پاکی انی ہے۔ ای طرحع خون اورقلب مم بھی ترک پائی اتی ہے۔ جب سم مم ت کی بڑعتی سے 
عم اخصاب اورخون وقلب دوفو ں طرف ت کی بڑعتی ہے ۔ تہ کےطور پرتر می بہت زیادہبڑھ جالی سے ادردوخون اورقلل بک گرب یکوںج یکم 
کرد تی ہے ۔کیوککہ پمیشہت کی بی ےگ یکم ہوٹی ہے۔ ای طرع جب نم می کر بڑعتی ہے ایک طرف خون وقلب می گر بڑصق 
ہے و دوصرکی طرفعفراء او رجگ می شگربی بڑھتی سے ۔تتیجہ کےطود پگ می زیادہ ہو جائی ہے چوی فا ءک یگ یکول کرد یی ہے ؛کیونک یگ ری جی 
یکو تی ہے۔ ای طرع جب ضم یں فٹگی دا ہی ایک طرف مفراء جک می خنگی بڑعکی تو دوسری طرف سوداووال می تی 


کلت انڑوت سا مال“ ے۸2 حتیقات ار بات 
بڑھ جانی ہے ۔تججہ کے طود بی زیادہبڑح جائی ےہ ج بشظم داخصاب شی سرد بڑھ انی سذ دوری رف سوداوال میں مردی 
بڑھ ای ہے :تہ کےطود پرسردئی ذیادہ ہو جائی ہے جوشغ مکی تر یکوخن کرد یق ہے ۔گ با ال رح کیفیاتکا ایک پچگراخلا طط اور اعضاء 
ٹس چلنار بتاے ۔دواۓ جرب وی وت ہے جکیفیات کے اش ات ک تحت استعا لک جاۓ ۔ جن کا 1ك ارَکزعاظاَاز رامِف ا 
پ4 پڑت ہے دواۓ بجر ب کا می ایک راز ہے۔ ْ 
طرراعضاءاوردورا نون ۱ ۱ 

مففرراعیضا ود کم کے ہیں۔ ایک ماد جن سج لیاقی (کنکٹوٹشو) جن یس ٹڈ کی وکریی اودر باط اوتارشائل ہیں۔ یسب ہم 
کاڈ ھن مناے ہیں ۔دوسرے مال اعضا وشن میں تنم کے امہ شائل ہیں :0)عضلی نسیج (مسکولرٹھ)0) زجج (پصعلیل 
)20 عیب (نرٰشھ)۔ان ےتا من مکاگوشت (ج نکا مرک ول )کی دخشاے مفای (ج نک م رگج اوراخصاب (ج نک مرکز 
دمان) ہیں ۔ بھی ول ہر ادرد مار ھی دہ اخضاء ہیں ج نکوہم اعضائے رکی کے ہیں ۔ یاد رح سک( ندگی ما الات بھی پائی جا 
ہے کلک گا مات( میوالی ذ رات ) سے بے ہیں جوزندہاورحیات ہوتے ہیں مگ ال تو اد ضحم کےخلیمات دو راس کہا ئےیں۔ 
یس طب اوناٹی شس سودا کا مقام ہے دوسرے ان سے جواعضاء نے ہیں ان می س کت حیاتقال سے اور نہ ای ا خضا ئۓے ریس مل ال نکا 
ٹل ہے۔اوران تلق زیادم جم کے بفیادکی اخضاءتک ہے ۔ اس لیے ا کا نام بیادئی ا خضا ء کیا سے اور بای نوں مفرداخضا ءکو 
حیالیٰ اعضاءکانامدیاگیا ہے ۔کیونکران کی مدد سے نر اخون شی ہے اورشسم ہی ںگمر و کر ک ےکا جز خی رہتی ہے۔ 

خون معدو میس تار ہو یا مہ دہ اڑل قلب مس جانا سے جرد ہاں ے گھڑوں کے ذر یت صاف ہوک اپ اندرم 
( ھن ) لیے ہودے شر باٹوں کے رات شع مکی خذاکے لے روانہ ہوا ہے ۔ رش بانوں کےسروں ہجو خدود گے ہت می ان سے 
جم پرخو نکی رطو بات لطیفہجچٹرک د رتا ہے جوععضلات اوراخصا بک خاش ہیں ۔ پر جوخذافاضل حا سے دہ مد جاذ ب شال کے 
تحت کا کر تے ہیں کے ذ ربچ رقاب جس صاف ہونے کے لے پپلی انی ہے۔ می سلسلہز ند یکول رقائمد بنا ہے ۔ اس د ور ان خون میں 
نس ما ماورحضو میں رکا وٹ پداہوئی ہے ای جلہ پھر پیداہہوچاتا ہے ب٠‏ !یس ال رکا وٹ اورمرخ کو دو رک نا بی عا ح ہے۔ 
علا رنج میں مفرداخضا ءکی تر تیب 

دورانخون سے مھا ہرہوتا ہ ےکر دہ ایک خماعس سم ت کو جا جا ہے اور ایک خماع مت سے7 تا سے ۔ لی ول ( ع لات ) ےمیکر 
(خدد) کی طرف۔ پل رجکر(خدہ ) سے دماغ (اخصاب )کی طرف؟ تا ہے او گر ماغ (اعصاب ) سے ول (عضلات )کی طرف چلا 
جانا ہے۔اسل لیے علاج یں دودرالن خو نکا چگکراسی ط رع قائم رہن چایے کوک دورالن خوا نکا حالت یل ر ہنا تی حم تکا معیار ے۔ 
ال دوران خر نگوائٹا نس چلا کت ۔اس ٹس ایک خائص بات بیشھی ہ ےک دورائن خولن جن راستوں پر اتا سے و ہاں بر اپناصاف شون جو 
ال نیم( 7 کین )کی حدد سے عاص٥‏ لکیاے بھوڑج جا ہےءاورراستہ یں دم اعضا کی رطو بات اور فلا بھی اپنے ہھمراو نےکر 
درا ضا نک پیا نا ہے اس لیے علا جم دورالن ون کے پک رکوہ رحال قائم او راک دکھنااچائیلازم ہے۔اں لیے دواے جرب دہ 
ہوتی سے جواس دوران خون کے مطا بی تر تیب دکی جا ۓ ۔ مشلا جب دل خو نکودکیلما ےو اس وقت اس مل ر یا صا ( روح ) 
گی ذیادٹی موی ہے۔ جب تر( دی یش پچ ہے دہاں پرقرار تک زیادقی ہو ای ہے۔ جب دماغ (اخصاب )گرا سے واں پہ 
رطوبات بڑھ انی ہیں ۔ گر جب فددجاذ بر( مال ) کے ذر بی وا ول میں جاجا ہے چلراس می ریاع لت شی ہڑ ھ نی ہوتی - 


کلت ایتتیوات کاو ما ن” ۸۸ تحت کت 
بی دداۓے مجر بکا راز ہے۔ جو لوک اس دوران خون کے قا نون کےخلاف علا کر میں گے دہ علا جب یککایا بجی وکنا اور نہ ہی 
ای دوا جرب ہ وق ے۔ 
ت ریپ مفرواعطاء 

ہوک تررت نے زی دطاقت او رجح تکاداردبداردور ان خون پرررکھا ے۔ اس لیے ا کی تفاظت کے لیے اص نظام اور 
ترحیب ا مکاگئی سے۔ ول خو نککاع رز سے او رگضلا تکا نا ہوا ہے سیینرمیں بای طر ف ٹپ کے اخ رتفوب ے او رگعیڑا ت پیک ددے 
خونکوتامٹسم مم جکھلتاے۔ دل کےاوپ ایک پردہ ہوا ہے جو مدی وخاعی (اپی یل نشوز) کا نا ہوا :ا طرح و ل علق کر 
اورد ماخ کے ات قائم ر بنا ہے ۔ لین یکر سے ا سکوخذارطو بر کی صورت می لی ہے اوراخصاب کے ذر یج د ماخ کے احساسماتہ اور 
اہم لے رج ہیں ۔تجکراور ما کوچھو کرت م تسم می لات ودداوراعصا بک می صورت ہے ۔ می ان کی طر فمعضلا ت ءان 
کےاوپرخدد یاخشا ۓ مخای اورسب سے ادپراخصاب ۔ چونگہراعصاب امام ںکاذ ریچ ہیں ءال لیے دو باہرکی طرف ر کے گے ہیں۔ ال 
رخ اخصاب کے ا ساس کے ےتا ضس مکوجرد سے اتی ہے۔ دوران خون کے پچکر کے اتوس اتا ملا ت ونم دداوراخصاب کے 
افعالاوراعمالل جار ر تج ہیں ۔ جن ا خضاء کے افعال می نف وائح ہوچاتا ہےاىی مقام برخون کے دوران ‏ افش وش ہو چا تا ہے؛ 
اس ایم رض پیدراہوجاتا ےج سکا علاع ا سںمضوکودرستکرنا ہے جاک نو نکادورائن با قاعدہ ہوجاۓ یا شن یویی ات وت 
وی سے جوا عضو ےپ لکوورس تک کے خون کے دورا نکواپنے راستہ پر بی چاریکردے ۔گو یا دواکی ترحیب می ںحضوکی درہتی کے 
ساتوخو نکادورا بات رہن ا بے ۔ می دداے جرب کا راز ہے۔ ۱ 
مفرراعضاء کے اقعال 

ام الاقی چوئکہ خیادی اخضاء بناتے ہیں٠‏ اس لے ان اخضاء کے افعال حیالٰی اعضاء کےجحت ہیں جوجین ہیں: (١)اعصاب؛‏ 
تنک مرکزد ماخ ےاورا حصالی مجر سے نے ہیں تس میس ہم کےااسات جو جوا مہا ہیی وا مس پاشنی و کے ان 
ہدتے ہیں دو ای یش پیدا ہوتے ہیں ۔ بجی احماسما تقلب ( خلا ت ) تر( مدد) کے ذر بیجےقسا مخسم میس افعال داعمال کے اعکام 
مابراۓّ یں ۱ 

انی شسکراعصاب بذ ا تقو ترک تنم لکرتے :و وصرف اپنے ااسات کے ذ ر یج مرکم تکاعھم د نے ہیں جن اخصا بک 
7ٗق اخصا بگہا گیا ےءال لکا مطلب فقطا یی ےکھت کے لیے اپٹ یر بات دوسرےاخضامکک اچیاتے ہیں یا لکاعصاب 
اساس ادرف یک سے ز یادہوکوئ یکا مکی سکر تے ۔ یہا لک ککد مار یل بھی ا نکااس سے ز یاد ہکا میں سے ۔ععضلا تج نکا رک زقلب 
ہےاورحعضلا تی سر سے بنا ہوا ےنس می ہش مکی ترکات جواخصا بکی طرف سے حاصل ہوٹی ہیں ب لکرتا ہے ۔ ہلا ا ہنزاء نا ء 
گنا ویو ںک رن وخ روب کان یگ لکرنا. اسی طرح جوا شس بای کےاماسما تک بگھنا۔ بیہا ںک کک الام وکشلف اوروگی کے 
اجضا ما تکویی قلب ب یھت ے۔د ما غغپوصرف ا ضا ہوا ہے اورشرح صدرصر فقل بکوہوتا ہے۔ یہا ںج کک شس یم یحم او رت کر 
بات کے بادکر ن کا کا م بھی قلب کےذر ہج ہوتا ہے یاد ری سک ضحم میں جس قد رح رکا ہل می سآ پی ہیں ء چا سے دہ پچلنا پچ رنااو سم د 
عو ںکوترکمت د بنا ہو اھ ناو بنا اور بولنا وخی رہ ہہوں ان س کال سم کےمعضلا ت کے سا تھھ ہے ۔ 


کلت ات حقیقات صا ما ں” ۹ہ تر ع2 بات 

(۳) نردنگ یکا عرک مر ہے ند مفای ان سے نے ہیں شس میں ہش مکی ھا مدداورخشا نے می یز شی ہج کم 
کے ہیف وکو جس سک مکی غخذادرکارہوٹی ہے+اس مہ کے نمدداپچی ٹوٹ سے ا لمح مکی خ کو تیاراور پقتدکر کے اس حضوکود بے ہیں شا کر 
یں مفراء تار ہوتا ہے ہکردے پیشاب ہناتے ہیں بکورت کے ین ٹس دودھ بنا ہے اورمرد کے نصیوں م نی تیارہولی سے دغیردوغیرہ۔ 
ہرد اپٹی خا لع مکی رطوبات (سکریشن ) تا رکرتا ہے۔ جن مقاموں میس ند دی ہیں ء وہاں خخاے ٹا دق میں اوردہ دہاں > 
ضرورت کے مطا اتی رطوبا تکا تر کر تے ہیں ۔گو یا ضحم ی لی مقام پرجس قر ررطو بات ہو لی ہیں دو داورخغا ہے مناعی ک کت پیدا 
وی ہیں ۔گویا مضہ کے لاب اور ناک کے نزلہ زکام سے نےکر پیا ب و پا خماتداور پیک چہاضں پرجھی رطو بت نظ رآ کی سے دہ سب نمدد 
اورنخا ۓ مخ کی پیداکمردہ ہیں ۔ : 

ا بن رطور سے اس طر بی کہ ہکم کے احماسمات اخصاب کے ذکر لئے پیا ہو تے ہیں ہ مکی ترکات فلت کے 
ذر یکل می لک می ہیں اود ہر مکی رطو ب تکا اخراجع مددادرخشاے می سے ہوتا ہے۔ جاننا جا ےک مفرداخضاء کے افعال لحم تک 
حاات ٹل اعتقدال پرر ہچ ہیں اور جب ان کے افعال می لی ٹیی اورخرالی وا ہوثی ہے اذ ا سکومت کا نام دتنے ہیں شا اعصاب 
کے افعالل میں جب پچھز یادنی وی ہے سم می لذ ت کا اساس ہوتا ہے جب بٹھوزیادہتیز کی پیدا ہوثی ہے نو خاش کی صصورت بن 
جاٹی ہےادرجب بہت زیادہ زی ہو جائی ہو درد ون ےکنا ہے۔۔ ماش مکی ذیادقی ہبوت ہے۔ مسب اخصاف می تی زگ کی علامات 
ٹین جب اخعاب ک ےئل می لکی دا ہوٹی ہن جم کے اماسمات می کی ات ہو انی ہے. ریگیاجوائ تنا ہرکی مین جیا جوا 
ضس انی یس ہہوہ میسو اورادداک ہبولی ہے ۔کگی احساسمات کے بعدسضنابہٹ اورک ہو جان ےکی صورقیس پیراہوعائی ہیں ۔ ساتحھ 
شف مکی ہوئی ہے۔اعصاب سکیل لک یک عطامات ہیں ۔ ای رع جب ععفلات کے افعال مم زیاد تی ہوتی ےو ا نکی کات مل ٠‏ 
تی ہو جانی ہے۔شل اھ پا لکی تکات یس تی زکی ہوجاے۔زیادہلولناء بات کر نا۔ دل اور دوران خون میں زی پرا و جاۓ ۔ 
مم می دیاںکاذیادہ نڑت جانا بیہا لک کک بخارہوجاے۔ ہ رح مکیاگھبراہٹععفلا تک تی سے ہوقی ہے ء جب ععضا ت سیل میں 
کی ہولی ہے ہک مکی کات می لی ماسست یش ہو اتی ے۔ بیحعفلات می لی جیش کی علا مات ہیں جب تمدداورخا قے ہذای کے افنالی 
میں تےزکی ہو جالٰی ہے عم یں یکن وین اورسوزش بت جاتی ہے تحصوصا گنے وسہنداور پاب د پا مان نمایاں ہہوثی ہے ۔ عفرا کی 
ملم میس بہت ذیادلی ہو جالی ہے۔ جب نمدداورخخاے مخای کٹل می کی ہوئی ےو حم یس سردیی اوررنر ککا احساس بڑھ چاتا 
ہے۔ می دک کی یٹ یک علاءات ین ریہ سےکہد ما اودأاع فا ین خی سے نام یم میں رطو بات و کیا غلبہ ہہوتا سے اور 
اضاسسات یل شدت پیدا ہو جالی ہے ۔قلب اورحعضلات یس تی زئی سے تام تسم مم ریا بھفلی ہوتا سے او رت کات میں شدرت پیدرا ×٭ 
جاٹی ہے۔ائی مر جب تک راور دی جزیی ہو جائی ےن تا سس یس عفرا مک خلہ ہوا ہے :یٹس سےجن اورسوزش میں شرت ہو جال 
ہے اور جب الع کے افعال م لک پیداہدثی ےل علا مات تیزکیاکے ملس ظاہرہوثی ہیں- 
مفرداعضاء کے افعال مل اعترال 

مفرداعضاء کے افعال یس ج بی ٹیٹی اورخرالی پیر ہوثی ےن ال کا نام مر ہے اور جب ان کے افوال ٹل اعترال پیر اکیا 
جائے فو ا لکانام علانح ہے۔ جاننا جا ےک یح تفطرت ہے اورممتل فطرت ہیں ہے ۔ ]نی جب اخضاء کے فطرکی افعال اوردو ران خون 
یش خی رفطرکی رکا وٹ با من پیرا ہوتا ہے :نذا لکاعلا نع خودفطرت ب یکر کی ہے۔ ]کسی یک مغ ردحضو یھی بی اورشرالی اور دو را خون 


کسپ ای گتڑتات کا رمماں” ۰ تحقیقات اج بات 
کی رکاوٹ سے مر پیدا ہو چاتا ہے فطرت کےا فوان کے مطابی دو دو ران خون کے مطا بی اس عضو کے بعد جوحضو ہے اس کیٹ لکو 
تیزکرد ہی ہے نس س ےمم می دو خلا پیدا ہونا شروح جو جا تا ہے یاودصورت پیدا ہو چاقی ہے جس سے پیل مض وکاشتل اخترال پر1 چاتا 
ہے۔ ضا عضلات کنل یں تجزىی ہوتی ےت حم کےترکا ت اود یا پڑھ جات ہیں نے ترکا تکی زی اود ریا نک کثزت سے خون 
تیزابیت مڑھ جالی ہے۔ می تزایت مک راو نمدد کے افعا لکوت کرنا رو ںکردریق ہے ۔ رفتۃ رفتعفراء پیرا ہونااور بڑھناشرو ہو 
اتا ہج کی ز یادی سے فطربی ود پیرت کات حعضلا ت اورد اح کی زیاد گی کو مک نا شرو عکرد با ہے ۔ر یا کے اخرارع کے ساتموتیس 
کشائی بھی ہون روغ ہو انی ہے۔ بی فطرئی علاحع ہے۔ اس فطری علر بی عطاع نٹ اون فطرت کے مطاب ایک حدت درکار ہوثی 
ہے۔اگرمعائغ اکور و کک را لکا بوجو اخضاء یہ ےک مکردے اورضرورت کے مطابق نھمذادرے یا اس ےی یی تی اتا 
آ ند ومضو کے لکو ار یکردے جوادویات سے ہوسا نو ا کا اور جلدآ را مکی صورت پیدا ہو جاف ےگ ۔ ملا شحم میس اگ رکوئی 
چھوڑ اخمودار ہو تافو ن فطرت کے مطا یق وورفتۃ رفتۃ چند ونوں یل پت ہوکرخودہو د یٹ جا ےگا مان م ریخ کو چدرو زلسل و کھا ٹھانا 
پڈڑ ےگا حا نبچھددارسعارنغ اس بپھوڑے پریٹٹس با ند ھکرصرف ایگ روز یا چندگنٹوں میں اکر پھاڑد بے اورجلدہی بچھوڑ ےکی لیف 
رح ہو جانی ہے اس ا اوررواکا یح لم لی کا ر سے ۔ا مکی نر ااورددا پھر ب ایق ے۔ایطرب ج بتکم می جک راورقدد ےاعال 
می زی ہوکرعفراء کے امرائش پویدا ہوں کے نے ا نکا علاع اعصاب کن لکوج 7 کرد ینا ہے ۔کیوکہ دورالن خون ای طرف پےتنا ہے۔ ال 
ےمم می پش اررطو بات بڑھ ای ںی یھر وی ام راف سکودو رکب کی .یس بجی صفراوئی راخ کا اورفطرئیط بی علاع ہے ۔ پالنل 
اسیط رم جب کم می اخصا بکیج زکی ‏ ےبم ادررطو بات کے ام را بل مھ جاتے ہی فطرت رف رف عضلات کےا لکوت زکرد بت سے 
شس ےآ ہتہآ ہن یم او رط بات ٹننگ ہوجائی ہیں ۔ بجی فطرت کال لی علاع اور می اون علا جع ے۔ 
دواۓ جر کائمل 

کوئی دوا ال وقت بی جثرپ ہیکت ہے جب وواٹی مطمرداخضاء کے افعا لکوتی رک ے:جن کے ا خلا طدکیخون مم ضرورت سے 
کیو نکادورالن جا ری ر ہے ۔خون کے دوران میس اسی وت رکاوٹ پید ہوثی سے جب خون یس اخلا لک کی میتی یا خرای ات ہو جال 
ہے۔ برصورت اس دقت پیداہوثی سے ج بکوئی مفردحضوا ٹل میس مت اورقراب ہو۔ جب اس مفردحضو کش لکوت کردیا ا ےگا 
تو٤‏ خلط پیر ہوکرخون مل شائل ہوجا ۓےگی ۔اوردوران خون جارگی ہو جا ۓگا۔ٹس ج ببھی دوائے جرب اپنائ کر ےگ تے اگل اسی 
قافو فطرت کے مطابقی اورضرورت کے مطابق مغ ردعحض وکوتی کر کے ضرورت کے مطا بی خل طکو پیید اکر کے خون میں شرائ لک دو ےگی تو 
خون اپ راستنہ پردورا ن شر کرد ےگا- 

اد رجش !علا رع می خونع کے دورا کا اپنے رستہ پر جارکیار ہنا خمابیت ام سے ۔ اس لی مفرداعضاء کے افوال اور الا اکا 
اعقرال نمایت اہم اور لا زئی ہے جو ددا انی قوا ین کے مطاب ہوٹس وپی مجر بکہلا لن ےکی سشن ہے ۔ اس بی دواۓ مجر بکی یقت 
ہے جوصصرف مفرداعضاء کے اقحعال کےمکم ورمع فت سے معلوم اذ حاصصل ہوکتی سے_ 


رس بوکی ینان دواے جثرب کے استعا لک کید کے بعددوسرک بات یش بی اکیدکی ہک کی ایک غرش کے یکم 


کلت ا ہیقمقات ک!ک مان” :. تحتیقات ائج رات 
ادد کا کش راددیہ کن سے بر ہے '. بلہ ایک دوس رکی تہ مرائ مرکبہ کے تع قبھی بی ماک ری ےا و دیع ہی ںکی نہ رم سے 
علا یش سوا امرائش مرکبہ کے علاج بی لچئیں پیش اس مقصد می امیا یی ولیک ہمت لکاعلا نع دوامفرد ےکم میں ۔ اگم ران شس 
می ںکامیالی ہو جاے نے ہرگ دواۓ مفررد بر دواۓ مرک بکوتر بی ددبیں''۔ ان تاکیرول سےصاف ظاہر ےکہامرائل کے علارع ٹیل 
کامیال یکارازمفردادومہ ماک ےک اد پیکان ہوناجا بے - 

علارج پا مفرداددی یٹ کا میا یکاراز 

مفردادو ہے سے علارج می لئ یکا میا لی کے راز یش ذی کی عصورمیں اٹل ہیں: 

اقل-۔ مفردادوب کے افعال واثر ات اورف اد وخوائص ہڑراروں برسوں سے جرب وف ج1 تے ہیں۔اطباء نے دددرال پیم 
اپے استادوں کے گر بات ومشاہرات کے شت ان پر وستیس حاص٥‏ لک کی ہوکی ہے۔ دہ ا نکو بے دھوزک ان کے مقام ومرض میں 
استعا لگر سیت ہیں- 

۵" ایک بیاشم کے افعال واثر ات اورفو اد دخواصص ایک بی طات جس دوادد ہہ ہرگ ہرکگٹڑیں پائی چان اورنہ ہی فطر" ہو 
تق ہیں ؛لہ نکی ٹیٹی کےساتھ ا نکی لتی جھتی اجناس میس ضرور پائی جائی ہیں : جوضرورت کے وقت ایک دوسربی تک استعا لکی چ علق 
ہیں۔ اگ را نکوطالیا جا ےت د٤‏ طاقت میں ضرور بب جا کی ںگی جنر دو یک ہی دواکبلا ن٠ی‏ ںکی ۔ لا چہ بر ے ذائقہ یش سر مر کے سساھ 
سیادم ری یا ادرک یا پیازشائ لکررفی یا دارجٹی می لونک با رائی کا اضا ہک یل نے ا نکی طافت می اضافہ ہو جات ےگا گر اصو1ا ایک ہی 
ڈاتتاوراک بی خلطط ادرایک ہی مفر وعضو کل یس اضافہہوگا۔اوردورا نتون یس ایک صورت تقائم ر 2 جن اگرمرج میںئمک 
شام لک رلیں نین ز١‏ تقہایک دوسراذ ا کہ ہے ا سے عرمق کے افعال داش ات اورشوائ وف اد شٹستبد گیا پیرا ہو جائۓ گی۔اود بی 
تپ بی خاط او رمف ررض سینل می سبھی اہر ہی اورسا تج بی ددرالن خو نکی صورر بھی برل جا ۓےگی ۔ ا سط رع الی اض مرک صورت 
ایارک لےگا۔ 

سی جب دو بادہ سے ز بادہ ادومہملائی ای ہیں جب معائن پلاز م7 ہ ےکم وہ ان مرکبات کے افعال داش ات اور 
خاش وفو اد سے تصرف پور ےطور بر گاو ہو پگ م لین لکود ین سے پیل ان کے تعا تر بات ومشا ہدام کر کا مھ۔ در نشی بات ی 
ےکم ریش کو1 رام کے ہججاے نقصا لکن ہے ۔ اس لیے ہم نے اپن یکناب' تحقیقات فارماکو یا“ یس جو جات کیے ہیں ان یں 
طاقت کے مطابقی ایک ایک ددا کا اض فہکیاے :اکر نطو ری میں بیترحیب ا اض مکی تر جیب قائم ر ہے اورم لی شی ؛ بے خطا شفاء اور 
صحت حائ٥‏ لک نے ۔ بی قافن فطرت ہے- 

چعارم- جب دویادو سے ز ائدادد یہلا لی جا تع و ا نککاجم رکب ہب ےگا ودا نت نصورتں ہے مالین ہوگا )١(‏ عقی دع مب 
(۴) غی رمغی رم رکب (۴) خلطام رکب ۔مغیدمرک بک صورت و رہوگ یکہ ایگ بی ذ ائقہہ ایک بی خلط اور ایک بی مض وک یہ رب ککی صورہیں 
پیداہو ںگی۔ غیرمغید مرک بکی رصورت ہوگ یکہ اس میس ایک ذا تقہہ ایک خلط اور ای موک یت بک کے سا تج دوسرے ا تقہء دوصرے 
خلط اوردوص ر ےمق وگ یق یک کے اشر ات ان یں ش یک ہو جاتمیں گے ۔ ملا جچہ یرک ادویات جیے رخ مرب ؛ جو ذ ا تہ غلط اورف ری ککضو 
ش یداہ ےگا ء جب اس می نک ماد با جا ٹ ےگا اس طرع اس ع رکب می ایک طرفححرغ مر کےائ ات میں بد بک یآ جات گی اور 


سیا یئات امم ما ل” ٢ە.‏ تشحتیقات اریت 
دوعری طرح کےافعا لتقیر پیراہو جائمیں گے۔ لا ہرس می ایک عا مع رکب ہے ہم سال نت رکا کی مار وزات یراعتعالکر تے ہیں ملین اس 
رکب ےراصرف اہ وی ھا مال بی ربکا مفید وکنا ےکی دفو ادد مقر بک ہے فا سرن 
مر مد یععفلامی ہے اورتنک دی اعصا لی ے۔ دوٹوں مولرصفراء ہیں ہیں صرح مرخ عفراء ام پیر اگر کےا لکا اخراع نکر یق ےکن 
ٹیک عفراء پیر اکر نے کے بعد ا کا اخرار جبھ یکرتا ہے۔ اس ع رکب می دوب کے اٹ ا ت افعال م خر قضردر چیا ہوگیاے گرب 
می سکوگی خرالی دا تی یں ہوئ یکیو یھی ای مرکب سے مفیدکا کیا جاسکتا ہے۔ 

خلا مرک بک صورتت یہ ہگ یکچہ برے ذ اکقی شی می باکھارکی ذ اق طادیا جائے شی بی ذا ےنت 
مولرخون ے ہکھاری ذا ئک اعصالی حلا تی سے سردت ے اورممدٰظم ہے۔ اس عرکب میس ہرذ اتکقہ ایک دوسرے سے لف ہے۔ 
ر2 رحس اف نی اتک ا 2ی ک2 
نے اور رکب شی رمفی راو رغلط چا ےگا- 

عم طور برو ھا یا ےکرینض لوک اہے پاشم چوران جناتے ہیں جن میں جچہ بی ادو یلا سیا و مر اود ادرک کے سج رمک 
یچین بھی ملا دبے ہیں جواصول خلط ہے ۔کیکہ تج کی اددیجشں ترشی ہوقی ہے اورک ترشی وکمارکا رکب ہے اورہن یکھار ہے یے 
مل تقیقت ‏ ےک تی اورکھاردوڈول ایک دوصرے کےخلاف ہیں اوران کے ا2ا ت اور افعا للکوق ڑ نے وانے ہیں ۔ یں ایےه رکب 
اط ہد تے ہیں لمت اعم الادد یا ہے مرکبات ےبھ یھ کام لے لی ہیں لیا فو سی اورتر یب جج بات میں الن ھ رکا تکوخلطظ 
یکہاجا گان سے اجقناب پی لا ڈم ہے۔ 

بنجگ- نر نکی جا نکوئی ایک مفرددواہوی ہدیا یک اناد ڈا روآ یں ان ای سے خابت ہواکہ 
مفمردادو یچ بج رجات ہیں اور بجی علا ای راز ہیں۔ 
روس 

تر شی ن یفن علاع مکاکمال ہے ۔کوئی بھی معاغ 7 عق نکاس مروف 
یں گیل نکر چک ہو۔تر تین کے لی صرف ای ققرکافی یں ہ ےکی مرش باعلامت کے لیے چند یا کہتکی اددیا تکوش عکرلیاجاۓے 
اوراا لکول لیا جا ۓے ۔اوروو ال عقیقت سے واق نی ہوت کہ ہردہ یا چنلمطاقی ادو می ا خاطب ادد یہ سے ا کون سا نا مزاىن 
بداو جا ہے۔ یا کسی عضو کے لے مفیرہونے کے ہاےمعطرہو جاتی ہیں لن لوکوں کےیتعاق سنا ہ ےکدونھرم یا نکر تیادہ 
صدددا چون اورنصف صددواچوران وشیرہ تا کرت یں اوران سے پرمر کا کا سال سے ملا" کرت ہیں ۔گو یا انمہوں نے امرت 
دارایا اب حیات تارکرر کے ہو ہیں۔ ۱ 

ےت ےت تحت ]وا 
ارول ‌اغلاطیاچاروں کیفیات باچاروں مزا یا عضو کے لی رک ون اورمقوی پیل ہیکت ہے۔ جولوک انی اکر تے ہیں دو الم 

:انان جانوں ےکیلتے ہیں یما نکرسمایا ہی سکم گت پ ‏ یی سس شس جک 

لت 


- سے مم مم ور ِ ِ 
لت ات كقیقات کا رما ل” ۳٣‏ تحقیقات اہج ربات 


کیل یم ون طب 


کین بی ال شیع وف ن طب می سکیل ےجس می ںکم ازکم جا رعلومکا جانا ضروربی ے : 
(ا) قوا نین طب )٣(‏ تش ر7 ا بران ومناخح الاعضاء( )عم ال دو بیاور(٣)‏ م الطا رع۔ 
جب ان علوم می سکیل ہوجائی وذ خو وب وٹین کا ج ہہ پیرا ہوا ئے۔ ُچردفنۃ رف تر بات اورمشاہرات ےشن تر جیب 


یس وسترس پیدا ہو انی ہے ہپ بھی انیل لوکوں س فا طب ہیں ولف نکر پیے ہیں اور دی ا ثن کے ائل ہیں۔ 


ف9 
رف 


جانا جا ہ ےک من دج بالا ار وں علو مکیغن طب می انچ گی اہمیت ےہا نک کول سے ترحیبٰضہ میس لہ پیدا ہو جا جاے : 
قوانین طب می کل تتصوص]امورطبہ ماع طور بر ذ من یش ہو نے جیا کی ۔ 
تش رع الا بدان می لموک ماہیت مقام اورحدودار راو وم رحضو ےلیکا پر اعم ہونا چا ہے ۔ مان الاعضاء ٹس اعضاء کے 
افا لالط :لن کازہ اس کےافعالی می لی شی اورخرا یکی ورس اورعلاما تکو و رےطور بر ذ شع درکھنا ۔ ماس طور بر 
ان کےافعاللی سے اخلاطاورکیفیا تکی پدائٹ پر جواٹز پڑتا ہے ا ںکوخو بککھنا جا بے اورسب سے اہم بات یہ ےکہان اعضاء 
کےافعال کے پا اص کاجاننا بے حدضردری ہے۔ خلا قلب کیل میس مز ئی ہے سگو اوران خو نک اس طرف جزکی ے۔ 
اس وت چچونکیجکر اودد ماغ کی طرف دوران خو نکی مز یں ےن اس وقت ان کے افعا لک یکیاصصو رس ہیں ۔ من الاعضاء 
کی ید وضو رٹ ہیں جہن سے فرگی طب اور ناڈ رن سان سبھی تا ال نا واقف ہے۔ اگ رکوئی فرگی ڈاکٹ چا ضا ہے نو ہم ا کو 
کرت می ںکدہ ہا رے عق اف کوا ٹک یکاب میس بن لک بی ۔اضمی تا کون جا نے سےا کان خی رسای ہے۔ 
عم الادو گی ات ایت وب گے فا زوا ےکی ےکا الع دوہ سے کی سے اورفطریی طور پیعلم دن ط بک 
الال خو افص اورف ائمداشیاء سے ہو یی ۔ باقی علوم ا سکی رشن می ںی او رت قیقی ہو تے لے مت لم الا ددم یس ال قام 
مفرداغز یوادو کی تقیقت ءافعالل واثر ات خوا وف اد راع داخلاطا ہو برل او زا حطر پراعضا انال 9 
یھی اورقرالی کے ارات کاڈ پک ناخ نکر نا نے عضروری ہے۔ائی ط رح مرکب افعال واشر ات کا جانزالا زم ہے ۔ کسی نی دو اک 
یس کش تر ودشاہد: کے شال نکی :ان کسی دداا ظا شی پر ہوجا ےڈا کل یس مز شا شک یں دض ایک کذ 
مفیراورننی و ہے خطان ضف جگڑ جا ےگا اوراس سے خی رسممول نتصان ہون ےکا خطرہ ہے ۔ بارعا لم ان ط بن ینئیں ہے بک نی 
اورسائی ہے۔دواوردوچار ہو ہیں 
عم امطار کول ط رب سے جا نے کے بحعدبی ادو یداغذ برادراشیا کا استعال ہوسکنا سے ۔ اگ رعلم الططا رج ےگل ذاقفیت نہ 
ہو کمن قطعا یں ہو تا ۔اس ل یلم الططا رج میں تقیقت وماہیت عرضء نام ون ریف ع رت ء اسباب وعلامات اور خاش 
طور براخضاء کے افعالل ٹیل هر کی ابتداء سے انا مت ککی صورقن اور عالا ت کا ذ من ا نکر نا بے عدرضروریی ہے ۔ تاکز مانہ 
مرش تقر[ تا کا ا ما کک کا ایت کے کر کا و ھک ذودبک ال کی 
ایک ماع دمفیراورشفی و ہے خطاض لگ کیا ے_ 


اصول ری 


علارع الامرائ می ركسنو کی اخچائی ابعیت رمصقی ہے ہگویاعلائ ع کیا جان ہے۔اس لے کیب نہ کے وقت ذ ہی نکو پور ےطور 


لباقت ضا ما ن٣‏ ۳ تحت تار بات 
پرعاضررکناچا ہے ناکم ریف کال طور یر موا سیک کےا ورپ نشتخیص کے بحدشانی اور نے خطات رمرکیا جا کے ۔ یاد رح شک و لی نف 
فا ے- 
نشیس کے لی م ریش جب مطب می ںآ ےا کو چنفرمن فآ را مر نے دی :کہا کے دورالن شو نکی تج زم بھ جا ۓے 

اور ا سک کون معلوم ہو پچھ راس کا موا ئیشرو خروم الال ا کی دیھیں اوراگرم ری اپناقارورہلا اوت و ھی دکی ریش اور 
جوص ریش خوومطب میں 2آ یا ہوق اس م ربیخ شکا قارور: کے بغیظسن میں نا اورقارور ٤د‏ کر یلوم مکر 31 پک کون سا مفر وضو دی 
طورپرمتاثر ہے اورس خللا جم سکییادی طورپرشرالی سے .بل ردوٹو ںکوہ لپ ٹ ایی وم _نڑنی اس مف دض وک خرالی سے شون میں جس خلط 
کااضافہہونا چا ےگیاد: پا جال ے۔ جب ا کا لقن ہو جا ے ےر علا ما تشم مکی طرف رجو کر می ۔ائ کی دوصورکیں ہیں 

(ازل ) ہرمف رض وکی جیزی اورخ کی زیادثی کیا علامات اورقام ذ جن یل ہونے چا یں ا نکو یکر فیس میں لایس ۔ان 
علامات اورمقام کےڑہین میں تفوطر رے سے فا دہ ہوتا ‏ ےک ینب اورتمارور و نے کے بعد جب ع لیخ کسی عضسوکی خر ای اورخلطکی 
ز ادثی کے ساتحدا نکی دنگ رعطامات بقائی جا تی ہی تو م ریئش اوران کےلو ان مع کی وذ اقت ہن کش شلکرا شی ہیں ۔ایمامواغ مریفل 
اوران کےلو أ۲ نکو نہ ہو لے د تا ہے اور تہمرٹ جیا نکر نے دیتاے- لہا ںکی تا ہلی تکاان سے بہت گبرااشر پڑتا ے۔ساتج دی نفسیانی 
ور پ مر یل اپآ پاقرستخال /2 شروںع اکر چاے اور ر الخ لصورت سکا۔ 

(دوسرے) م ریش کے ض مکی علاما تکا مع مےرکر یں یھی چرووز ئن اور وم را ضا کی علاما کا موا سرک کے ا نکومف دض کی 
زی اورخل کی خرالی یق دہیں۔ جب تجنوں ایک بی صورت می نظ رآ میں تورم لی لکوا سکی ارک یچ اکر کیب میں شغول 
پوچانیں۔ اس دوران یش اگ رم لین شکھھ با نکر ن ےک یکوشن کر ےو یق مر ہیں تکاس کے سج با تکیاسیشن ہو سان اورنھض وقت 
اس کےاطیف جز ہا تکاعم ہو جاجا ہے جس سے لا می آ ساخیاں پیا ہو جات ہیں ۔شل ایک م ریش کے دد( کر می نجزی ہے ا 
کےتمم میس خلط صقر عکی زیا دتی ہے ادر ند یت رک اورصفرا ءکی علامات رس لن ےکم پا لک کنمایاں ہیں ۔ ان کے علادہ جز ہا ود پر 
اریے م ریش لکیطیجعت می فص کے جذ بات بہت زیادہ ہوتے ہیں اوروہجلجلشضنتل ہو چا ہے۔ رن ککی طرحع جذ با تبھاشخیش میں 
شا ہیں۔ 
گوپ:دواءاورغڑا ٍ 

ما نون فطر کی اس تقیق تکوذ ہرنٹین ریس شی مرض کے بعد جن می افو لی ایک دواباغ اکا تصور پیر ہوتا ہے پھر 
اس کے۔اتحدجی ا تی لکی ادویات ذ جن ںآ ناش رد ہوقی ہیں ۔چھران کے مرکا تکی صورتیں ا ئل رتی ہیں ۔جس قد یلم ادن یں 
وسمت ہوقی سے اکی فدر مخز انہذ لن کے سا تا رتا چلا جانا سے یگوہ اکوئی چشمہ ہے جو شی مارتا لا جاجا ہے ۔ اس کے بعد ذ جن ان 
کےط ربق استعال ب جو رکرا سے۔ یس یی پر ترکی بن نک صورتش پیدا ہو انی ہیں ۔ یصو رتیں تق مکی ہہوٹی ہیں :(۱) معاون اددے 
(۴) کی ادو(٣‏ ) محافظطادویہ تفلا ت در ذ یگ ٹیلا۔- 
(ا) معحاون‌ادوے 

ین ون جبکوئی دواسا منےآئی ےل فورأذ جن مو شکی طافت کے مطا لق انداز ولگ جا ےک کیا رد وااس مرش لکامقایہ 
کن کی طافقت رلصتی ہے۔اگرزین یھ نےکہدہ دواطات می سکم سے نے ذ جن فو را انس قیلہکی دمکرادویا تکوذ جن کے سا تے جن کر 


کلس تا تػقیقات او مک ع7 ۹۵ خقیقات اج بات 
دیا ےن ان قام اددیات سے قرو فروا مقصدد حواصل نہ ہوتا ہوا ذ ہن فو ر کسی ایک سے یادہ فی دواکوسنا منے رھک ایک یا ایک سے 
ذاحدامکی دوا نیل لال چان ہیں ۔لنن بیاددیات کرای قیلہکی ہول ہیں۔ بہت کم دوسرے یہی ہوقی یں یکن اس می بھی عزا نکی 
ای ککیفیت ضرورشال ہوئی ہے۔ خلا ضس می مفرا یی ہے :اس متقصد کے نے کر( خدد) ک ےن لکوت زکیا جانا ہے۔ ان خرن یکم 
ٹتگ ادو باستحا لکی جال ی ہیں نکاز کقعا ور پہ چھ یہہ ہوتا ہے۔ جیے زگیل ادراجوائی د سی ویر لیکن زکھیل عفرا ءکی بد نشی کے 
ساد ات صفرا کا ا ران بھ یکرکی ہے۔ می ایی دواء چا ےک دومفراءکی پیدلش کے بعد ا سکوم می سکفوظ بھی ر بے جیسے اجو ان ہ 
ناکرا تح ہیمیان یا بل کا بھی انا ہو گر جوا نکافی نیس ہے ۔ ان اراس کے لے اس قیلہکی گر اددیا کوشا لکرتے ہیں۔ 
چےازروت :گنر عل اور بعال گاغرونیرہ۔ ان یش سے ج یھی ز یادومنا سب خیا لک میں کے ا کی داد خوراک کے مطا لق اجوائی 
مھ شا لک ریس گے۔ بتٹوں اددیات اچ اثرات مل ایک دوسرے سے جیزہیں ۔لی ن اگ ہم اس اورشدت پی اک کے اس یکوڑ ود 
ائز فان چا تو ہم اس یس مقدارخو راک کے مطالی پارو شا لک ٹیش گے ۔اس حر بی دوا کسی رفت بین جا ے گی لین ام کا اتال 
ھی انجائی شد یدمر بس ہون جا ہے پھر یاد ٹس بیقمام اددیات ایک بی قیلکی ہو چائنل جو ایک می مفردحضو میں ت یک ر ےکر 
ایک خماضص خلط ا دوا مفید ہو نے کے ھا اثرات لکنردر یا بے اث ہو جات گی ۔ ملا ان یش سے کی دوا کے 
۱ اتد م رم ددا جو اعصا بک یک د رق ہیں ہی شور ہنی *سہا لگ وطیرد۔ یسب قاط عفراء ہیں۔ ال ت ران ادو کو مکنا ہو کسی 
دنم کےاشرات پیداکر نے ہوں و استعال سے چاسکت ہیں۔ 

ایک یہک اددیات ایک ماج ء ایک خلط پد اکر نے وی ہو ہیں لین اکر ایک ماع مس ادویا تک کی ہوت ا نم می جو 
دداش ری کک میں ا لک یکوٹی ای فکیغیت ضرو کی ہو۔ شا ارم نگ دواس جودوادگرقیل ہکی شا لکرن جا گر مت (خون دی اعصا ی ) 
ہو جا بیے۔زیادہ سے زیادوخنگ سرداخنائی جوری کی حاللت مل شائ لکی جات ہے۔ اس رح ال دوا کی یکیفی تکوشد یدکہاعا 
مکنا ہے ملین اگ لف اعرجراو رکیفیا تک اددیات شال لکر گنس ت کیب ادویہقائنیں ر ےکی جواصول یش ن اورقا نون فطرت 2 
ظافے۔ ۱ 

ا کل سی رم جب فدئ اعصا ہک یک مل‌مفراکی پیداشی کے ساتحوصفراءکی اخرا کیاصور بھی ہوتی ےق یل ا وضخل 
سیاد وی رہششی ادویات استعا لکی جائی ہیں ۔ بیج کم دینش بچہ ری ہوقی ہیں لن بیڑھا لبیل ہوجںء می ایک اطیف فرقی ہےج سک ونظر 
نے سے ہت مشکل اور چیہ امرائض دور ہو جاتے ہیں ۔ ا لقن لکی دراو ریشفل ددازءزی٭ءسنامگیءر ایندعصارہ اورک توردلی 
دفیرودٹریں۔ ۱ ۱ 

اس لطیف فر یقکواس ط رع جھیی ںک ری عضدانی تج کیک شی مرقان ہو جا جا ہے اور مدکی امخصا یریک میس مقان دور ہو جانا 
ہے۔ دوسرے او لصورت می مم سے خون؟ سک ہے اوردوسرکی صورتے میں بند ہوک سے جومعاجخ لرکبات میں جوارنل اوریو پکا 
خر قبجھ کت ہیں ء دہ ری ععفلاکی اور ری اصالی مم فغر کا انداز و لگا سکتے ہیں ۔ ٰ 

اس فر کو بن کے لیے واردیوک کے دو گے شی کرت ہوں :(۱پارواورگندحک ہم و زان :اس قر دکھر لکى یک انچائی سیا 
ہوجاے۔ ا کاو یاک ایل (اکر) کچ یں ۔ ہکن کے نام سے شور ہے ۔ ذغ فدی عفداتی ہے _(۴) یل بفل ,ظفل 

درا ہم وز لن ادو یک ہار ی کک کے سفو فک رٹیل ا سکوو یدک میں ت میرکت ہیں _وونوں من انی ا اکا میاب شف اور بے خطا یں۔ 


کلت یتو کت مطان” 7 ۱ خمتیقات جات 
کخ استدا لکر نے والا ھی ان فو اد حاص لک رسکتا ہے۔ 

اسیط رح اعصا لی دی اوراعصا یععضلا یی تھ رو ںکا فرقی ہے۔ دوڈوں شس رطوبات پیا ہوٹی ہیں ۔ ایک صصورت می دلو ہت 
گرم ہوٹی ےا کو ہم خونکا نام دی ہیں ۔کیوکشسم می تر کے وقت اس کے لیخ کی می صورت ہوک ہےاورد وت رمیل ھ۶ 
کرفراء سے صاف ہوکر دہ کے ذر ہی ے تسم پرمت رن ہوا ہے ۔ج بت برمترحج ہوقی ہے اس وقت عم مکی طرح مصفی اورلطیف ہہوکی ہے 
ا ںکارنک لگا سر ادرمروشیر ورموس تی وت بک تا ہےااس وقت اس کے 
خواص اورحام تکاانراز و(گا نا بہت شگل ے_ 

ادن اج٣‏ بتک اس کے ذائقہ یش مٹھاس پییراتہ ہوا وق تک ا سکا متخ ہونا مشکل ہے۔ا پٹ موجودوس ٹس بھی 
لی مکرکیا ےک ون یس جب مٹھاس پیدا٭جائی ہ اذیا کیٹ (ادرار) شر و :جات ات ا ہیں ان می تچداور 
ریرش یی شا ھی کے۔ تکرش مکیکھار یی شال ہیں۔ بی سم ونیاسہاگہاورکشدخیرہ ہیں ۔ دوسری صورت می سرت مکی 
رطو بت ہوگی ےج سک وپ مک نام دیے یں کہا مج ترار یں ہوقی مگ یھی صاف شدو لی اود نینم ہوئی ہے۔ ا نم اور 
زغم میں بہت بواذرقی ے۔ نام م مود داورامعاء میں ما کےعبیل ہہونے کے بحدغمی ےجس میس ہ رم کے ماد ےاوراخلا ط نام حالت 
یس شژائل ہوتے ہیں ج پخن ہوگر پسلےسرںخ رک اتی کی ہے پھراس شیس سےمصخراء چد ہوتا ہےء پھرخو نکی سر یتم ہو ای ہے او رصرف 
سفیداورشفاف بے ذائکق رطو بت رہ جائی ہے_ بب لغم ےننس کے خوئس وحالل کا ا ما خسم کےا ظا امیس ڈگ ناانچائی مکل ہے۔ 
اس کےاخرارع کے لے س ھک یکھاری دا میں مضلا شور می ء جوکھارکاسنی بل رخ اورکالا دا نل مض یہب ویر ہیں۔ 

ایک نخائص بات یہاں پر یادرحی ش ۲سط رع مر کے(ندد) ول ہیں ء انگل چمفرارکوا خلا ط سے چد کر کے ریت ٹیس اکٹ اک نا 
اوردوسرے پنۃ ے؟ نو لکی طرف خار کر نا_ پالئل اسی ط رح اعصاب کےبھی دپشل ہیں ۔ ال رط با تکواعضاء رگ رانا اوردوسرے 
ا کا باہراخرا خکرنا۔ دوفو ںکا مرا مکی طر خودکار ہوتے ہیں ۔ شی اخصالی دی صورت می ںگرم (رطو بات خون ب اخضاء برگرتا 
ہےاو ]مکی خا بنا سے ۔اعصالی دی صورت بیس جورطو بات باقی دہ انی ہیں ان مس سری اورمرارتتخم ہو جالیٰ ی ےو شغ مکی صورت 
انقارکر تی ہیں۔ ال ںکوطمیج تنحم سے باہرخار خرن ےک یکوشن لکرکی ہے وبا ہی صورت میس اعضاء بر رطو بات تمشھی ہو کی ہیں اور 
دوس ری صورت جس باہر ار ہو میں .ال مفرا کی ط رع خر کے دونو ںتھاوں میس جچہا بھی اعصاب کے دوران اقعال مل رکاوٹ 
وائ ہوگی سی عقام پرمر قائم ہدجا گی ۔ دوفو ںعمورتذ کی جداجداادویات ں ءججی اکہاو لھا چا چا ے ۔ 

ا لکل اسی طرح خضلا تکی دون یں ہیں ۔ ایک ملا کی احعصا لی (سردخننگ ) اور دوصرےعلالی نمدی (شنگکگرم ) ہے۔ 
دوٹو ںت ہیں رطوبات خل گکرتی ہیں اوران می شقیر پیداکر کے ال عکوتیزاہیتہ ددر یا مس تبدی لکرنا شرو غکرد ہق ہیں۔ جب کہ 
ت یک ہوئی ہت اس دقت خدد جاز ہ جولھال کےتتکا مکرتے ہیں دوقیام اس رطو بر کو ویش مکی صبورت می لسم سے ار ہو جبانے 
کے بعد باقی ‏ گی ہے جذ بکر لیت ہیں ۔اوردوس ریت بک میس بر دو جاذہکیمیاوگی طور پر اس دطو ب تکوشحم یس شائ لکر دی ہیں۔ 
اگل اسی طر جیے جک راپنے ای کنل می خون سے صفرا چداکرتا ہے اوردوص ۓل میس اس صفرا مک1 ہوں ٹیل خمار عکرد تا ہے۔ یی 
رطوبت جہوکیمیاوی طور بر ددجاذ بر( مال )ائشھی لی ہے۔ نچھردہاں سے اخرارع اتی ہے بی ال سوداہے۔ رذ ا کقہ می ترش عق ام 
می گا ڑھاادررککت می سیاہی مال ہوا ہے ۔ تاس می خو نکی مرٹی ہوٹی ہے اور راس می لپ مکی لطافت اورسفیرکی ہوٹی ہے ۔کیمیادی 


کتاتیکتڑواں ک ار 4 ے۹ تحتیقات جم پاٹ 
طور برا مس یرم اور بای تم ہو جاتے ہیں اوریلنم کے اجتزاء پدا ہو جاتے ہیں جس میں شائل ہوکر را خلا ےک خلیطاء د لکوتیز اور 
عضلات بیس انقبائ پیداکرو تا ہے فلا ی اعصا ‌ن کیک میں ترش اور ض لح مک ادو کا مکرکی ہیں ۔ ہش مکی نز شی خصو صا س روش کی 
تی جیے پچلو ںکی تی اور کہ وغیبرہ ہیں ا نکی مرد کے لے اعی 1٠‏ لو راک ملہ؛پمککویء پیل ہاور بلیلہ وغیرہشائل کے جات ہیں- 
عامطور سم می یش مکا اخرارع بڑھ جانا ہو ای اددیات دگی جاسحتی ہیں ۔ اس مقصمد کے لی صصد یوں سے ایک اتی اور بے خطا رکب 
اتا لیکیا جا جا ےج کا نام ارہ ال ہے۔ بیردراصل لآ بودہ بر ککا عرکب ہے می سک نام تر مکعلہ ےجنس مین ادد یہ پلیلہہ بلیلہ ہآ لہ 
ہیں اورجوں چم دزن ہیں ۔اس مرکبپ کے نا مور بکر کے اطرمفل بتال گیا ہے ۔ 

یرکب د ما گی امرائ می دیا جاجا ہے اوراس وقت و ا 
احصا لک اورسوزش سے پیداہوئی ہے گر یا ورک کر عط مل عفلات (نحلب )کو رک دبا سے ہس کے نشی میں اخصاب میں 
مخکبل ہوکردہا کیرک اورسوزش مم ہوا ے۔ا ننذ می بییلین * بلیلیرک اورآ اتکی عضلات ہے ۔ مو ںمضاات بیس اس 
فلد رف یک اورا ناخ پیداکرتے ہیں جس سےا نا ٹس نو ڑکی صورت پیا ہو جا ی ے۔ 

اطررٹل نام کے طب قق یم می ںکئی مرکب جیے اط تخل ز مان اوراطرمیخ لکشیٹوغیمرہ ین تقیقت ىہ جےکمران یش سے اکر 
‌ارغل کے مقص رکٹ مكکردیانگیا ہے۔اطریغل شس ہرود دوا تق ملا گی جاسکتی سے جوسرخنگ اور حا ٹس ہوگ رای دوانمیں جو اور مرر 
ہوں شائ لکر لینااط رخ لکی رو ںعکو مکردبتا ہے جی ےگا و ز بان اورکشیٹ وغی ر۱ اسی اطریفل یس 272 کے لات او رملینات ش اص لکر 
دے جات ہیں جو حا اس اور رکیل ہہوۓے یی سو ااورتر بد وغیر٥۔‏ بللہ اس می ںکھاطہ او متخ لوگ شی بھی شائ لکر لیت یی ۔ بقلط 
ہے۔ ہا سکھان کو ڈا ئقتہکی خاطر برداش تکیا جا سک ہے ای نکر تر ادویات سے اط ریخ ل کا مق شم ہو جا تا ہے ۔ اگراس می گرم خکک 
ادوپیشائ کی عاٴ میں نے بھی اطریفل کےخواسص وفوانمداور اتال داش ات بل جاخیں مے۔ کہ رر یک معاا لی دی بن جالی ہے جھ 
ععفلاکی اخصا ی سے پالئل جدائ یک ہے۔ ۱ ْ 

فلا اعصا پت ری کن مک قام بی ہوئی روم کوٹال ( درد جاز ہہ ) می ٌ کرد بت ہے نے ععفلا کی دک یئ ریک ا سکونمدد 
جا( مال )سے نار نکر کے پورخون میں شائ لکر تی ہے۔اس وق ترشی مم اس قررشدت پیداہو ای ہےکہاس می تیگ پا 
وجانی ہے۔ ربا تزا بگندعک میں صا ف نظ رآ ا ہے ۔ یادر شک ہس رک مر دش ن مک خی ہے اس کے مقائل مس تیزا بگن دک 
گرم خن کک مک تی ہے ۔ائن دوفو ں تر شمیوں کے فرقی سے دوفو ں تم یوں کےفر قکائلم ہوجاتا رو 

فلا لی نفد یریک کےساجح ج یجسم می ترار تکی یداش شرورغ ہو انی ہے اوررفتۃہ رف نشی عرارت میں تبد یل ہو شروں 
ہوچانی ہے۔ پادریس !نشی پییشیغم (کھار خر پیداہوجانے سے ڈق ہےاوری رکا یرد یا ںکا پیدانٹ ہے یرد شی اورریاحں 
جچوں انقائض پید اکر تے ہیں عفر ءاوریغ مکی طرح عحضلا یح ری کبھی ددکا مکرتی ہے۔ مہف یک (عضلا نی اعصالی پٹ ریا ں کا 
ہیدالنش ہوک ری ہوئی رہقی ہن دوس ریف کیک( ععفداتی نی )شش ریا ںکی پدائنل کے سا تجح سا تح ال کیا اخرار بھی شرو ہوچاتا ۱ 
ہے۔ بچ یریک ہے جوخسم میس انچائی حطاقت پیداکر نی ہے خحصموصا] می ططاقت پید اکر نا ای ععفلاثی تج ری ککا کارنامہ ہے۔ ریف رک 
اختقرال پررپقی ےو انا نکی ہک مکی طاقت عحال رجق ہے ال لت ری کک تھرک دوارائی سے۔ ا لک ری کک مقدی ادویات داریی و 
لوگ اود اکنل وغیرہ ہیں ۔ ان لج ری ککی دنر اددبہ صرغ رع ءبار ٤ہ‏ معبر اورشفل ترتیب دارطاقت شیل ایک دوسری سے یادوہیں۔ 


کت ا يققتفات ار مال” ۹۸ تحمتیقا ت گج بات 
مجون اسیک بک کے لے تیارکی جاقی سے نجون از داقی ام کے لیے نما عرکب ہے۔ 

بی رک ج بکمال ‏ نے جائی سے تو نشی حرار کی ز یادتی ےرام بی تبد مل ہولی سے اورائ ںکاذ ا نتر ہو جاتاے۔ 
اس وقت پچھرویئ م رک خی مضلاتی شروغ ہو جائی ےج کا ہم ابا ریش ذکرکر چے ہیں اوربجی زا یت (الی کا )کذیادثی کا 7 
سیںدہ 
فرگی حط بی 

فرگ طب ترشی (ائیڈ )کا علا کھار( لی ) سےکرگی ہے ادد ی فلد ہے۔اس م کوک شک یں ےہ و طود رکھار 
ےت رت یکا اٹ معدرل (نیوٹرل )ہو جاتا سے بئان اس ط رع تش کی پیر اکٹ منیس ہونی جکلہا سکیا پیدانش اور بڑھ انی ہے۔ انس ت رش یکا 
علطاج می ےت یس صفقراء پیراکیا جا جوا کی راک کو پمیشہ کے لن ےش مکردتا ہے اور دو ران خون کے جح پیک رکا نقاضا تھی بی 

ہے۔سب سے بڑکی بات یہ ےکی فراء( انل ) خودز بر دس تکھار(الیھی )ہے ۔اورقر رن طور بین بل اوردا خی ر(ف نیشن )ء 

شی (ای یٹ )اور اع (کیس ) ہے۔ بی دویم سے جوطب ما نے بل مکودیا سے اورفرگی طب اور ما رع میڈ یی ا کن کے 
پھر ہے۔اا نک کب ا لم سے ای ہیں ۔ 
() ربٗاردوے ۱ 

لم الادو یی سم ادوبیکاعام ولب مو ملیاجاا ےک پردوائیش بنیادی طور یرجھ ئیکو ٹفش یامعت را ضرور ہوا ےہ 
ا لے ا کا لازنی ہے لین قیقت یں ہوک ہم د پت ہو ںکہ ہرددای ایک راع اورلکوپاکرفی سے اور ایک 
مفرردحض کیک یں دی ہے۔ بیکیں ےک کوگی دوا لیک سے اد ھا او رغلط پیداککرے یا ایک سے زان مفمردا حضاءکوف ریگ دے۔ 
جب ایانٹش ہن پر فو بھی غلط ‏ ےک ہردوا ٹیس جیا دی طور یکو ینفٹش یامعراٹ پیا جا ما سے ہچ پر دداگرم خنگ مزا 
او عفرا پی اکر لی ہے۔بکر(دد )کی رک د بی ہے۔ بی بئمکن ےکہد لم پا سوداپی اکردے۔ اسی طرحخ ہرکھاری دوائ م پداکرل 
ہے۔اعصا بکوف بک دق ہے اورترش دواسوداپی اکر لی سے اورحضلا ت ( قلب )کوف رک د تی ے۔ ب نین ےک رکھا رک اورترشل 
ادویصظراء پ اکر مس .الہ اگمردوفو ںکوطالیاجا ے و یک بن جا ےگا اورک ضرورصفراء پیر اکرتا ہے ۔ ان تقا لی سے ثابت ہوا ہے 
کہ اد طور سی ووا میں نٹص با معنران نہیں ہوتا ۔کیوک در رت دک و شی سس ئا پا 
کرلی٤ے۔‏ 

مع دوا ا تقیقی مقصد یہ ےکی دداکوقا ئل استعال :نایا جاۓ - بجی ا کی اصلاج اوردرتی ے۔ بیمحقصمد ہرکنییں ےک 
کت ےی وو کال ۷یض وزیے جس ط رع 1ک دوابیش چھم د یھت ہی ںکہان می سکون یک ہکون رک ایاکھانڈ 
اشبدوغیرہ شا لکر لیے جات ہیں با ہردداکا ھک نال زگی ہے الہتہ مد برک نے کے ینعی لیے ای سک دواکوتقال استعال بنایا جا ۓ و 
ایل جج ہے۔شل بادیان روز انہاستعا لکی دوا ہے ۔ ا سںکوصرف چپاکربھی استعا لکیا جا سنا ے اورسخوف بن اک ربھ یکھایا جا سکتا سے۔ 
رق عرف یرہ ےکہ چپانے سے امس ی منکالعا کت سے شال ہوگاادرسطو فکھانے سے ا کا زیادو مع میں ہوگا ای ۱ 
با باان مم سکھانہ مل اراس کے!ثر ات وافحا لکو مکرد نے ہیں او ری شجد اراس یل ععدت یداد تنے ہیں او رھ یگوند اک را سک سوزش 


کلت این تتات بک رططان* 090230 تحقرقا تا 7 بات 
مم مکردے ہیں ۔ گب یا ںکرکے اس م رض پد کرد یا ۔بگا ال شک شا لکر کےا کے افوال داش ات ہش جڑی بیداکر 
بیےیں۔ 

ای طر حبھی ا سکوگولیو ںکی شکل میں استعا لکرتے ہیں تک ہکاٹی دی تک ا لکااٹ قائم ر ہے بھی خیساندہ ہن اکر اس کے 
خاص اج زا ءکوھاص٥‏ لکیا جا تا ہے اوریگ یی تج اب کےاٹر سےاس کروی زا ء ہد اک کے ا نکواستعا یکیا جا جا ہے۔ بہرعال سی دواکو 
قائل استعالی انا ھی ا کی اصلاج اورد رکرناے۔ 

سی ددا کا استعال ضروری ہوتا ہے ۔لجن۱ بس می ضرورت کے مطاب نکی بیٹی پائی جال ہے یاذ ائقہکی خر ال ہونی ہے اید 
بے یی پداکرد ہق ہت اس کے سا کوئی دوسرکی دوا کر کی اصلاۃکردئ جال ہے بجی اس دوایش تزی وتی ےا اس میں 
کوئی دیکرسمادوروالا اکر کی یز کو کر دیا جا اہے۔ ملا لئ تیزابات اش یڑھک یکھار یں جن کے استمال ےم کے مل سجانے 
اورسوز شاک ہو ن کا خطرم ہوتا ہے۔ان مس پان اکھانڑ اشجد اگوندکا اضافہکردیاجا جا ہے یا ای دوا کے زیادوشد داز ا مرکو خیرشر ید 
اجقزاء کے مات مک بھی استما لکیا جاسکما ہے لاک کے دددھ یااس کے پچھولو ںکی یز یکو ک سے پچوں یس ملاک رکترد رگج یکیا چا 
سکم اہ وغیرووغیرہ۔ 

بج سی دواکے اتال سے اض کی خرالیہوچانے کاخطرہ ہو باول پرفقصا ن کاٹ ہو اض ہوئنکن ہو پاش یراسما یکا خطر 
ہلاس تب ض ردرت ددا تی شائ لک کے ا کی اصلا کل انی ہے۔ بہرحال یرام یش ز ونظرد بتا ےکہاصل دوا سےضروری 
اثرات می لکی یی اورشراٹی وا تن ہو جائے اور جوم زا اورخلط ہم پیراکرن چا جے ہیں باج مفردتض وکوش بک د ینا جات ہیں اس میں 
ننس دا تع نہوجاۓ۔ 

دفعدایا ہنا جک ہام بلا دای دو ک ےو پردواکااثر الا اہیے ہیں ۔شلا ول یا ما غکوتا کر جا ہیں ۔الڈل 
ق جب دوامعدہ ٹل جا ۓگ وہوہاں کےعضلات با اعصا بکومناثر ضرورکر ےکی ۔معد ہی بھی ععفلات واعصاب ہیں ۔لمگن دو کا 
پالواسمل اث ہے اور بلاواسطرا کی صورت بی ہوئی ہ ےک کوئی ممضلا لی دوا اتا ینیل مقددار جس یاانچائی لطی کیفیات مج سکھائی جا نے نز 
معدہ ک ”فلا ت ا لکا ھا سای کر تے ۔کیونک معد وپ تیز وتلد شیا ءکا اس فر راڈ ہوتا ےک رد ہکم مقداراورلطیف اشیا رکا بچجوزیادہ 
ا صا کی سکرتا۔ یی جزمرج کھانے داش ےلوکھانے می گی مر ڈال دی جاے فذ دہ یا لکرتا ےک رکھانے می می نہیں ہیں اس 
اس طر حک مقار اورالیف کیفیات دالی ادوے معدہ پٍاڑژ کے رکز رای ہیں اورخون یس جذب ہوک رلطی فععفلات یاول براٹڑ انداز 
ول ہیں تی صورتد ماخ واخصاب اوریگر ونم دکی؟ - 

ادن کرمعدہ کے مفرداخضاء یٹ اطات ول ود ماغ اور ریبدت بہ ےکم ہے۔اس لیے ان پراٹشرانداز ہو والی ادویے 
لطافت ونغاست اورخوشبو ہوٹی جا ہے۔ یقانون ےک مم یں نجس متقام پرنجھی دوا کا احماس ہوگا ای مقام پر ىیطیعت ۸د برەبدن 
مقا مہ کے نی ہیں خون ردانرکرکی ہے ۔ بجی دج ےکٹجض جیز ادو یکوللیف ادویات می لکراستعا لیکرتے ہیں ۔ پان وی اورگی و . 
عو ای اسب بدرقہ کے ساتھداستعا لکرتے ہیں ۔ بومیوڈیتی بی ادویا تک طاقت (لو نی )تزطاقت (بائی نی )کا لکل 
بی مقصد ہے۔ مین اگ مر ول دماغ ادرمگرٹش ہے جزطا ق تک اددبیدی جال یں اوروەچز طاتت(ل ہی )۱ سک و کے ہیں ۱ 
یں دواامچائ یئل مقداریش ہوتی ہے یراز ہومید پت جا تں‌یاتہچا میں یکن ا سک تیقت بی ے۔ 


گت تاب کر طال* 7 حتقات ارات 

بی طرحع ڈرگی ڈاکڑ رعقیقت چان با نہ جانیں مین ان کے اشنوں می بھی خین اقسام پائے جات ہیں: 0یہ درون جلد 
(ہائی یڈرک )0 درو ن گل (ان ا مصکولر )۵0 درون اخصاب (انرنہ دی ) ا سط رم مفص و مفردحض ویک دوا پا جال ےے- 
یہا بھی دو اکی لطاخت او راف تکااصو لکا مکرتا ے۔ 

الات اورکافت کےا ٹون کےجت ادو میس قررلطاقت ہوگی الی فر رد اخضاۓ ریس کےقرجب ہوں کے اوراددپ 
میں ہوشبد شش رتک اورخول ذ۱ کتدادویا ت شا لکی جانی ہیں ا کا مقصداخضاۓ رکی تک ادو کا چان ہے۔ اسر بد بووبدرگ 
اور بذائکٹرادو یکی اصلا بھی ہوچاتی سے ۔ٹھتی ادو بجی ےکستوریی یرہ سوناو چا دی اور جواہرات وکشت جات ویر ایی قانون کے 
شت استعا لکی جات ہیں_۔ان ادو یکا صرف فسیائی انی ہے ران ک فصو اش ات بھی ہیں۔ ۱ 
۱ ای اون کت جوادو مد و کے لیے اسقجا لکی جا میں ان یش مقرار ات اورشدرت می زیادی ول چا ہے۔امعاء 
کے لے جوادوماستعا لکی جا ہیں ان شی اس با تکا خیال رک سکرو معدہ پراٹ انداز نہ ہو۔ یہ بات یادر“ لا تک اصلابع کے 
لے جوادوےاستعال کی جاٹی ہیں ا نکا مقصید بجی ہوتا ےکم لا رت معدہ بی اش کے اخیر یچ اھر جا ہیں خلا اطرفل میس اجوائی 
خراسا ی کا ملانایاز براورخویا میں ڈنیل کا شاہ لکرب ہلل اسی مقصد کے لے ہوا سے لیک ن1گمران ادوبیکاشائل نبھ کیا جا ےگرصرف 
اس امرکو نظ ررکھا جا ۓےکہدوامنقدار می کم ہو یا ا لکااڑ محر ءاورامجاءء ہو یقی ا لکاا ول ود مار اور/ پیا لن کےتریب کے 
اخضاءپربوگا۔اخضاۓ رکیس کے علاع یل می الو کا کرت ہے۔ ْ 

ترحی پل میس ادد ےکی قد ارخوراک پ ماع طور پردمیان د ینا چا بے ۔کیونک مقدار کی شیٹی سے ادویات کے اشرات مل 
فرق پیداہوجاج ے۔خلا ایک دوڑسبل ےلین ا سکاسل ہونا اک اص مقدارخوراک میں ہوگا۔ اگ رمق دارخوراک می ںی یی ہو 
جا گی سس کی بل میس ضرورفر ق7 جا ۓگا۔ یے ما لوط جوایک چہ برک دوا سے اور مفراوئی بل ہے ا لکااش کر پر ہوتا ہے۔ 
ا لک مقدارخوراک ایک ری ہے اور د بھی ا صورت می سک ا سکامعدہپرزیادواثر نہ ہو کن جب ا سکودو چاو لک مقدار ٹل دیا 
جاۓ نز بجی دواہپاۓ مل کین بن جا ۓےگی۔ اورایک چاو لکی مقدار یس دبا جا ے فو ہاےمین کیحرک ش یجن جا گا ان 
سےعطر ف نم می ںیک نت ہ ویر پا زا نئآ گا اسیط رح ا سک مقدارنصف پچاو لکردیی جا ے وا ںکا اش رک ہہوگا۔اس می یکن 
بھ ینم ہو جا ےگا۔الہن بیایک انچائی شم اورداٹع ریا بن جا ےگ ۔اسی ط رح گرا کی مقدار چوتھائی چاو لک دک جائے ایک 
اض ئی مقوی دواکی صورت اخقیا رک ےکی ۔ بجی دوا چا ۓ عفرا وی اورک کی اسہائل لا نے کیل راو ظا کی اسہال بن دکرد ےکی ۔ اد گر 
اس کے رات دسا لج ادوا بھی شائل ہو ام تذ ا سک تو ت قابضہ اوریھی شمد یہو جا ۓگ ۔ا ںککاراصرف با ہ ےک کیا یی 
ے روا کا اث مف ‏ عضو لف مقامات کپ پڑ جا ہے۔ ۰ھ 

ادویإ ت کے ہومیو چیک اث ا تھی دوا کے ای تقا ون کے تح تکا ‏ مر تے ہیں ء ورنہ ہومیو پیک می پاپشل ادو یکا استعال 
کی نہیں رکنا_ مداج اٹل میں ج بکوئی دوااستعا لکی جاقی ہے مق ضحم سے نما علا ما ت کون کر ہوتا سے دوابیک پالشل اھ 
ری ےل کوئی ہومیو پچ اڈ لی دواکو پور ی مقدار میں استتعا لکرائمیں۔ جب ا لک پور علامات پیدا ہو انی تذ برای ددا کیل 
مقراردےگرا اںدوا 11 لات ٹورک ھا" ںا ا دواے ں وورگ ۸ یں و سی دا کی گیل مقار ےگ ر کے دکیاد ی۔ بی دجرے 
گہالنا کے علاع می ز جرخوددہکاکوئی علا نیش ہے۔ اس سےکھی بل کی بات ىی ےک ہہومیویشٹیھی میں میا کے جلا ٹاارکاتے۔" 


کلپ ات ققات کک ارمما ل7 ٢‏ تحقیقات ات بات 
بہرعالل یہاں برجھی دوای مقدارخو را ککاذ من شی نمکراناے جو < تی بل جان ے۔ 

ابی حطر جھالگوذکوزیادد مقار یم دےد می ماگسی ایی دای شرب نکر یں جوا لل/سرورےلزاررے سز ک٤‏ شردش 
شد یف ریک اورسوزش پید ارد ےگی ۔ ی سکا شر اسہال کے ہا ےچس ہو جانا ہے۔ برمعارن ک ےتجر ہیس !کشم با تآ گی وگ کی 
وق “ہلا ۓےتصوب] دو تادۓ سے اسہالینئیں ہوتے اود معائغ کے لیے تیرالی کا باحتث ہدتے ہیں ۔ ان نکیا وریہ ےک ایی 
ملا ت محدہ یم شد یدسوزشل پیداکرد نے ہیں یا ری م رمیضوں کے مد و یس پیل ہی سےمعنلاقی سوززش ہوئی ہے یاد رگنس جن لوگو ںکو 
ایض ہونی ہے دہ بجی معد وک شد یسوزش ہواکرتی ہے۔ ار دواکی زیادقی بھی باعحث نقصان بن جائی ہے 

نض وق ایک مقصد حاص٥‏ لک نے کے تن چا ملف اخضاء پر اکر نے والی ادو گلا دیا جانا ہے تی ےسب لکوشد بد 
کرنے کے یی سح ما کےساتھ الو طراورمعبرشام لک دیاجاے اہی تن عددشد یسل ئل مئ ہیں رمتجہ میس ان کے ایال 
ایک دوسرے سے متاث ہو جاتے ہیں ۔کیوک ہو ٹیا خصاب می لف یک شد بیدد جا ہے۔ جھمالکو شحعددک یف بک شد یرک تے ہیں اور گر ان 
کے رکب سے اسہا ل7 بھی جاتحیں تو ہم ا سک سعحضو کے جلارج میں استعا لکر میں گے ایے نے امو ینکیں ہو تے بل عطا یا نکہلاتے 
یں۔ ای ئجر بات سے دورد ہنا چا یی ۔ کشر باعث نقصان ہو تے ہیں- 

جح اوقات فو ری ان کے لے ادو یا تکوز وداش بنایا جا جا ہے اس مقصد کے لیخ یش ای ادور شا لکردیی جاقی ہیں :سے 
عضلا اود یش ترشی اور شال لکرد ینا دک ادو ہم کین اود جم پرکی اشیا کا طاد ینا۔امی طرح اخصالی ادد ہشیر اورکھاری 
زا ہکا ا ضا ذرکردیا جانا ہے۔ ال ط رح ادد ریت زىی سے ا انداز موی ؤں۔ 

اسی طرح ہنس اوویا تکو رسک لا رر یقاس ور کت س2 مو شر اتزاء چداکر لے 
جاتے ہیں۔ بی کسی ددا کے رون اجزاء یا خنگ ابتزاء ایا تکوجداکرلیاجا ا ہے ہناد طور بر یقت 3ہ نٹشن ری کہ ہرمف روووا 
ا اندرم مل بکیفیات یپا کپ جار ےکی کن ہے پھم اہ ری اس ںکووا صددداہہون ےکی وجرے مفمرد کے ہیں ورتہ چرمفردووا 
کییادئی ود بر ایک عرکب ہے۔ کسی تصورت اخ یی بھی ای جال ہے ۔کو با مفرددواوغذرااور تج ےکیمیا وی طور 7ٹ ہے۔ان تام 
مفرداشیا می شسکیفیات کے تحت ان یش خقلف مادو ںک کی یی ہوتی ہے کی میں تر یز یادداو رش یکم خاہر ےکہالسی صورت میں اس 
کے انددر وشن اجزاءمزیادہہوں گے ۔اگرتر یکم اوشگی زیادہ ہو ظا ہر ہےاس مس فی زار ہوں کے بابالک یی ہوں گے_ 
بی صور کسی نے می سکری اور سرد یک کی ٹیشٹی می ہوگی بر ہراجا مک یکیفیات اور مادوں سے مرکب ہیں ۔ نا ہر ےک انس نے کے 
جس ج نکی ہمکوضرورتت ہوگی ہم اگر ا سکوجد اکر کے استعا کر میں گے نے اس جز کے انر ات قمام ددا کے متا بے یس زیادہشد یہ زیادہ 
مو ربہر اکیرصفت ہوں گے ۔ لا دودوظا ہیی مفردے سان جب ا لکا فجزم کیا جا فذ اس می لک ابتزاءعجداہوتے ہیں .الس 
میس روڑتی ے اور اجزاءجھی ہیں۔اس میں شر س اجزاء کے سات سیر مکی اڑا ھی ہیں اور پا ان کے علا دہ ہے ۔ دود ہکا ماخ 7 
گر سے کی گرم ے۔ شی دودث سے ڑ با دوگ رم ھی ے اور بھی ہے۔ اھ بی دود ہکا رشن حیوائی رن ے کی خودعریب 
ہے اس می سژگند ھک کا بجزدشائل ہے۔ جو داع سوزشل ےا یکن لن یک زان گند جک ہے ۔ اس می اس بات بد ےکہ 
جدای رن اورکھی ہیں خلا موئی جر بی کا سد کش ہنگران سب می لگندححک کے اجتز ا ۔کم اور چو نے 
کےاجزازیادہ ہو ہیں۔- 


۰ تا تیكیقات کا ماں” ۰۳ تحقیقات انج بات 
پادریش !انی روغفنوں یس سواۓ رزفن ز چون کے پاقی روضنوں میس حزامبیت زیادہ ہوقی سے بھی حیدای اوریائی روضنو ںکا 

ف ق بھی ہے لین جس قررجس رڑفن مم لگند تک کے اجزاءزیادہ ہیں ارتقائی حیثیت سے دہ اأضل ہے ۔ لکن علاع مس جس روش نکی 

ضرورت پہوگی وبی استحال ہوگا۔ 
ای رح دود" کے ای اہجتزاء ہیں۔داپنے اندد اع مکی خو بیاں رک ہیں ۔ پھر ہرجانو رکا دددھ ایک نما خون یکا ما تک 
ہے۔کرکیا کےددفن مم لگا ے کے دزن سے زیاددکندحعک ہے اورگا ۓ کے رون ی بیس کے رون سے ریا ہکندححک ہے ۔ لیے 
کے نیائص اورضرورکی اج ا مشد ید مث اورف ری نغوز ہو ےکی وجرے ابی رصفت بن جاتے ہیں ۔ 

ای طرع تن ادوی اپ انددرق ماقی قو ت رلصتی ہیں ۔نشن وو ماع یئم کےز ہو ںکوفزاکمرد بی ہیں ۔ تی ےکھار کے اتشر ا کو 

تزشٹی اورنزشی کے اش رکوکند کک ن کرد ہے پالصئل اسی طرع عحض ادو یشنحض چانداروں اوتف سکیٹروں پروی انکر کے ا نکوف نکر 
دبمی ہیں اوران کےز ہر لے اشرا کی ف کرد تی ہیں ۔ یی ےکلہ کت کے لیے ز ہرہے ۔ککھیاچھ ہے کے لیے ز ہر ہے اس لیے ان کم 
الا کے ہیں۔ سیماب چو ول اور دیک ڑم کی ےکیٹروں (ج رانیم کوف اکر دیتا ہے ۔ طب موناٹی کے تر یاقی کی مقاصد کے لیے استعال 

ہے ہیں۔ 

اور سک اکسرک اورۃ باقی اوصاف بذ اتد خودمفردادد یش ل بھی پا سیت ہیں نان ادو یہ کے مرک بک نے جا اکن کے 

21 بکمرنے سے بھی پیداہ جاتے ہیں ۔ رک بک امثال یر ےکیگندھک اود پارہدوفول اگ پا اور۴دصفا تک ادەىے ڑل اوردوڈڈل 
فن عا ع کیا جان ہیں ۔الن دوفول کے افعال واشرات اورخوائ وفو اد یش انگ ام کک یھی جاسکق ہیں ۔نجکن جب دوو ںکوم اکر 
رکب تا رکیاجا تا ےق اشن رکب می اہیے اوصاف پیدراہوجاتے ہیں جوالن دوفوں ادو بش فردأفردا یش ائے جاتے ۔ اس می لقوت و 
طرار تکایگ الما اناج پیر ہو جا تا ےکراس کےگ لکودکمہکرحجرت ہوٹی ہے ۔ انس ع رکب میس ائ ںی مکقو ت نخوذ ہوئی ےک ہاگ رجلد 
پ لویل دیا جا تسم میں اکر جا ا ہے بچھرآکیں اش ار کی دنر ادوم کے سماتھ اگمر ا مرک بکوھلاد یا جا ے ان می کچھ تج ب لین 
اثرات پیداہو جات ہیں لا تقیقتملمہ ےک جمالگو در طریقدے تیارکیا ہوایک بہت عو دی (عفراوی )بل ہے۔لین 
جب اس می ںنگندحک با پا ہکاکوگی مرکب شائ لکردیا جا فو اث ات ٹس پپچال لگن اضافہہو جانا سے ۔گنلدححک اود ارہ کے م کیا تنا 
تم کے تاد سے جاتے ہیں ۔ ان دوفو ںکوسادوطر لیب ملاک کم اکم ای کن ہکع رر لک لیا 9 000 
(۴) دوفو ںکوم کر اع علق بآ گ یش ایا جاتا ہے۔ا سکیفگر ف کچ ہیں ۔(۳) پا ءلوکند تک کے تجزاب میں پک رف تکرلیا 
جانا ہے ال کا نام اد ہکا جھ ہر رود گیا ہے الن کے علادہ ان کے ملا نے کے اورطل یق بھی ہیں اود ہو سکتے ہیں ۔ اس کے تھام عبات 
اپنے اند ریب وف یبکر تھے ریت ہیں اض لھا ءادرابیشن نے جوم رکا تہ تیار گے ہیں ا نکاذ ہن ٹیل در ہنا چھی ضمرورکیا ہے۔ ایا 

رکبات میں اطریفل می رہ ون بشربتہ جوارش اورعلو و وغیردشائل ہیں۔ 

سرت ٹر ا اح لی کی 1ر تال ضا پر ایا یر کے پر کے 

ا سکی ملف صورمس یی کی ہیں ای رب اددیات کےنمکیات ور وخفیات اورشریت وع قیات تار کے جاتے ہیں جن کے ناس خاضص 
اثرات واشعال اخچائی خر ت ایر حالت پیدراکرد تن ہیں ۔ ان یتجزی اور رکیب دوا شی لکشنۃجھی ایک ز بردستطاقت ہے :ال ےججزیات 
. وترکوبات اورمکبات اہپنے اندرا کی ز بروست تو ت رھت ہی ںکراصل ددایس ان تو تکا عمش نی ری ہیں پایا جاتا یک خوائس الاشیاء کے 


٠‏ کلت ات یکنقات سک ارمتاں” ۰۳ یق ت جم بات 
اتد ساتھدداسا ز کی اوران کے نا ئک مرکبا تکام ون بھی کیب نسخہ کے لہا یت ام ہے۔ ۱ 
(۳) عحائظ اددے 

صض رو کےبصض اجتزا رکوتاز وی استعا لکیا جاجا ےہ جیسے جوشاندہ وخیساندہاورشیرہ وغیہ رہپ ادویہ یاان کے خاص 
اجزا فو کر ناپ تا ہے کہ جب ال نکا موم نون سے فائکدواٹھایا جاۓے اس کے لے ا نکوٹہض اشیاء س ےتفو ‏ کیا جانا ہے_ جیے 
نی کےساتحوشربت گلقندہ مربراورقیبر دوظی رو 

سی طط رٹنس ادویا تکوشہد سےتفو کیا جاجا ہے جی ےون ء جوارش اور خاع اش مکی جبوب دغیرہ۔اىی طرع ٹن ادویا تکی 
اعت کے یک نشی اورکھار وغی بھی مفید ہوک ہیں ۔ یکن بی شیا رہ ےکر خاش تکرنے والی ادوىرسعاون ہہولی اٹ :مرن 
ہولی چاجشں۔ 

ارد یلوکفو نکر ن کا مقصمد یہ ےکا نکوفساپشضن اذزضیر سے بچایا جا یاد رح لکرفماد ان اورقی ربھیشہ رطو بت ونشاست ۔ 
داراوزگی اجزاء ٹل پیرا تا ہے۔ تب کی ٹک اور ممالئ تم جیے سرکہ دتزاب اور لع صکھاروں یی سہ اگ اورشور ہنی وغیرہ میں 
فماد شف اور رغیرہ پل آنڑیں ہوا لیکن اگ ررطوحق ونٹا رت کےابجزاءہوں لان میں فو رأضسارپتفن اورقیرٹروخ 
ہو جانا ہے۔اىی ط رع شف ادوب یکا تج کر کےا نکوکطو ‏ کیا جانا ہے ۔ تی ےسسی دواکاروفن چداکر لینااورکھار بنا لیناوغیب رو کسی رکفو با 
کر نے میں اا پان کا خیا لکن ضروریے۔ 
ر رکیپ ادويکاکمال 

نزوری یں ت کیب ادد یک اکمال بد ےکران ادد یکا جومزارج پیداہودداسی مف حضاو یک رے جوغلیا پداکرنی ہے۔جں 
کے یہی صصرف پاپ منٹ کے اند رم یٹ کی طبیعت )جحت کے ےلوٹ جاٹی ہے۔ سب دای صصورت نیش ہوسکنا سے جب میٹ شکی 
تام علاما تکوش کر کے اس کے اس مفردحضو کےافعوال کے سات تی دےد یا جاے ۔ جو ینار ہے اوراس میس م رین لکی مر چشہ حعادات 
اور پیش بک ہو تے ہیں۔ 
ترکیب ادو یی خلڈٹتی ٰ 

کیب ادوی ٹل سب سے ب ڑگ خرالی اور انی بی ےک اغرزاع وغلط او مغ دعضوکو برنظرر ےکی مر یا علاص تک چند 
ادو پگواکٹھ اکر دیا جاۓے اورٹنئش لوک اس نل یی یس ۶ا یی ںکہ ہرعراخ اور ہرغل ای چنرادو یکو اکٹ اکر کے پُچ را نکیا ماخ ال یا 
جاۓ ۔ ال طر کا مرک بب جرب ومفید کا سے لن نظریباوراصول الال فلط ہے ۔کیوککہ بیقا نون فطرت کےغلاف ے- 

ا کی ادد یٹ لژگیا وگیطور پر اغلاط کے تارج او رمف ردحضوکی خ ا یکو نظ کنا ازعدشرو رگ ے اور سب ودوران 
خون کے مطال مل یس1 ۴ ہے۔ بی وجہہ ےک کیب ادوبیصاحص یلم اوراہ لف نکا کم ہے اود می اس کے اسراروریصوز ہیں 


ا 


کٹ ارات صا ملا ی7 ۴ تحقریقات ائج بات 


حققاتا 2 باتاوراصطلاعحات 


ا بکگ ار بیدادواورز ہرو لک یھھوی ماہیت وتفیقت اورافیال وا ا تکا ذکرکیا سے۔ اب ذ مل میس انفرادی طود بر چرخ او 
دوااورڑ پرگی ماہیت دتقیقت اور افعال واثر ا تکا ذک رک بی گے ۲کہان کےنوگی نی وو رخ وی اثر اکا علم حواصصل ہو جاۓ اور 
مجر بات نو سی اوران کےمفرداستعال سے پورے پور ہے فو امحاصل ہیں ۔ 

ادرگش جب ا نکوگوئی رای طور بیس سک فان کے م کرات سےبھی مستفی نیس ہوکتا۔ اف بردادو یرادرز جرد کا 
مابیت وتقیقت اورافعال واثرات جاتۓے کنل نہا یت ضرورئی ہکان اصططاحا تک ہدیا ائے ج نکی ز بن شش بیسب ہبہ بیان 
کنا سے ان کےلییرا نکیا پیر ےظور رذ ہل نی نکرنا پر مکل اوررشوارے۔ 

چہاں تک ان اصطلا حا تکاتعلق ے :ال تا نک مچھا ن ےک یکیشش نی ںکیگئی اور جہاں پر مھا گیا ہے وہل پرائن کحصرف 
مصمی با نکرد ہے یئ ہیں ا نکومی او نی ور رہ نشین نی لکرایا گیا ۔تحوأاغز یواددبرادرز ہرو ںکاجب۔ًم باط ”٭تا چة دہال پ4 
ٹر کی اوزنحی طور کیا چر یملیاں پا ہوئی ہیں۔مشنی اعضاء کے افعال اور دوران نع ہی ںکاتقرویرل بدا ×جاتاے۔ وت کے 
١صطا‏ حا ےکوی اورأی لی ہرذ ہشن تک رلیا جاۓ اس وق تک لم ون ط بکوذ نشی کر مکل ہوتا ہے۔ بی نکی اصطلا عات 
گو ا اف نکی الف بے دای ہے۔ 

ترک 
۳ ای خفزاودوااورز ہریٹص کےاستقعالی تیم کسی نات عضو میں کت اورجیزىی درا ہوٛ٘ سکضو می سم کت او رت زگ پیا 
ہوئی ےدہپال پیٹ چا ہوچاتا ہے۔و با کی رطوبا تکم ہوناش رو ہو اتی میں اوروہاں بررفنۃ رف گرئی پڈعنی شر ہو چان ے۔بی 
تح رک جب شدت انقیارکرنی تو ا سںمضو یں سوزش ہو جائی ہ ےجا نگم بک سس وٹ کک ا لویل کے عالات ےگ رناپا تا ے: 
0,الزت(09 ی680 مس0 تنس 0 خار 0چ جو خون اور( ددد۔ ج نتر ے٠‏ 
() لذت: کرک عضو کے مقام بردورا ن خون بڑھتا ےذ برای عصورت یں لت پیرا+وڈٰ ے جی درد یکر نے سے لزت 
پیراہوٹّ ہے۔ بل مت اوراط کی تفیقت ہے۔ 
(2) ہے چینی: جب لزت میں شرت پیداہو جا ےتذوہاں برلفف کے ہجاۓے بےگنی بڑھ جائی ہے۔ 
)٣(‏ حیسں: عجس اس حالم تک کی ہیں چہاں بر رطو با کی پیدالئش بندہوجاے اد گی بڑ ناش درم ہوجائۓ ‏ 
() تحبضض: تی اس عحال تک کے ہیں جہاں پررطو با تکااخر اب زگ جاۓ۔ 
(2) خارش: جب ہنی کے دیس بی پیدابدجاتا ہے وہاں پر نما شور ہو انی ہے۔ 


کلت ا ںات ار متا ل” .س0 حقیقات ائربات 
)٥(‏ جوش خون: : ماش میس جب شدت پیداہوجائی ہاو دہاں پر جو خون پیرا ہو جانا ے۔ 
(ع) د(ہ: جب جونل خون پیدراہو جانا ےن اس کے دبا سےصضوکی وسعت ٹل در پیرا+و جا ناے۔ 

۱ اس کے بعدسوزش پیدا ہوئی ہےگو یا سوزش ان سب کے جھو ےکا نام ہے۔سوزشش کےصعفی کن کے ہیں ۔ چو کی حالت 
می اس مقامتضو برخون شرت ےآ ا شور ہو جانا ہبے۔ ال لے وہال پہ جوخو نکا زی سےترارت پیداہو جاٹی ہے اوس اویل 
بھی شرت اختیارکر لیے ہیں اس لے وہاں پان پبرا ہو جائی ہے مگو یا سوزش میس نظا ہیی طور پرترارت وسرکی اور درد لا زم ہیں۔ جب 
سوزش میں شدرت پیدا وی ےل وہاں 71 ت فوع اور رعو بہت سے ابھار پیرا و جاجا ے٠‏ سکوورم(الہاب) نت ہیں۔وزشل اورورم 
کی ماہیت او رتقیق تکو م نے ما ہنا مر جسٹ مین فرمٹ" ایل سے ا دکیاے۔ 

محرک اشیا کے تی ىہ بات یاد رھ شک ب رفا ودوااورز ہرجب استعا لکیا جانا ےتا شس پ سا انی ںکرتابگ را یکا 
اشکسی نما مفروغضر( )رکا ہر شش و سر تی تی افعال وا ات 
کوک ےکا نام خوائص الاشیاء ہے۔ 


0 اصطلا حات میس چوک ز یاد تر لفوبی معنو ںکو نظ رک گیا ے اس .لئےسکلشن کے لے بھی اسی اھ رکوکا ٹیب ھکر اس ک عق میالن 
کرد ہے ہیں لش سکون پیر اکر نے والی اذ وادوپراورز گے گے ہیںء جیاسککن اعصاب ود مار مس ن قلب وسن تو راورای 
طر کن معد :پان الم اوزسکن تار تبھ ید دیاے کو یااشیاءان اعضاء کے افعا لکسھان دینے دای ہیں ۔ وی سن ہیں ۔ ای 
ط رع دردادرمر ار کول یک مر نے والی ہیں ءاشیا ھی ان کے تحت با نکر دیاکئی ہیں۔ 
اس متصہد کے لے جوا طور پر جوا شیا اتعا لکی جالی ہیں ان سم ردات دمسکنات اوریف رات ہو لی ہیں جوا کم 
تک ہو ہیں انی اشیا ٹم اورسوداپی اکر نے والی ادوپ واف یرادرز پرہوتے ٹیل 0 9 0 
ری میں جیزی پیداہوکٹی ہے وت یئ 5 یں تبدل ہوجائی سے یک سرد رہ ےکویٹکی ہے۔ اس کے مقابے یس ری ہر کو 
۔. 
یت ےنسا نکی صورت بی ےک جم انان می جس مقام کن اشیاءاستعا کیا جائمی لگا د 0۷۲ 
ريتد_۔۔۔۔۔دم۔ ےرہ ےت 
بنا ہے۔ یماقم خصوصامقا لت د بےچیفی اود خارٹل وسوزش پشردرم ہو اتا ہے ۔ بی تر ایک طرف اس مقام کون جا ہے 
٠‏ اوردوس کی طرف دوران خون مد ینسکھشن پیاکرناش رو عکردبتا ہے۔جس قرذیاددسوزش ہوثی ےہا ق رت زیادہہھتا ے۔ اس7 
کی کہن رین شال سم ہیں شھدکیکھی کاڈ ڈگ مادنا ے۔ جچوں جوں اس مقام پر رط بات ہصق جانی میں ڈ ڈ ککی جن اور درد ہوتا جاتا 
ہے تسم ٹن مقام ایی بھی ہیں ہا پہگوش تک یی ہونی ہی سا ور ات پاں دظیرہ۔ جب ان عقامات پر ڈنگککتا ول 
بر بہت دزداورٹن ہولی ہے ءکیوککہ ان عقامات پہ بہت زیادہ رط بہت | تن بھی یں ہویتی و ا حم انان مس می رطوبت جوخون سے 
اخراع پالئی سے بھی نک باعث ہوتی ہے ۔حتقیقت بی ےک مع انان میں ہم چہا ںپھیاسکشن د بنا چا ہیں وہاں راس رلوب تکوبڑھا 
دتیے یں۔ 


لب اتی كقیقات تاوما ن7 مل ات انج بات 
سسسچُ“ٛ”؟وسسى'إ٘أإ٤سسسسٗسبپَ“_س“"سس“سس“س“سپ‪ژ‪سسبسسوٗہ>أکڈیإم“مُسسسٰمہوجچپکسم_مسسس“س“پ“سسسسست566ی8پ٭جؤس“سسس“سسأشژسا‌اگڈگصکاسسسس٘سسص×ٗج9ْدصصصدإإڑمفٰنعنٔتی٭۔‏ 
ر ۶ ١ت‏ 


پا بھی ای رطوبت ےھت ہے ۔ہم پیا بچھانے کے لے پالی :ہت اود برف ویر واسقعا کر تے ہیں اور خیا لک تے 
ہی ںک۔ 01 0 پیا تی 
ہے۔ دلیل می ےک عو عطائش وا مض ریس الما سگچعتی بگہذیادہ ہونی ہے۔اگر پیااس نہ مھ نے ملین مدت کے منہشیس چلا جانا ے۔ 
رکشت حوز کا ش کی ےا وی فی الاجا پا ون وک سن کات 
ہویں۔ با خانہہ پاب اورفزلہ وزکا مکی جک نکا بھی بجی راز ہے۔ اسی ط رمع ضحم یس جن مقامات پک پیر ہوا ہے اس یش می رطو بت 
ہوتی ہے جووہاں وززش کے مکر نے کے لے پیداہوگئی ہے۔ چوککہ اس عصو رت کاتھلق خحدد سے ہے اس لے لن ام اھرائض می چم راور 
گردوں میں خرالی پیراہوجائی ے۔ جب مم مکی مقام بسک نکیاصورت وہ جاے وو ہا لک اورسوج نکیاصورت پیداہو جال ہے 
اور ہیی اپٹی تہ رن لکی ایک شد یدعلامت ےج سکاعلان ععضلا تکو ریک د ینا ہے۔ ۱ 
نان ان اض کا ےن لا سی رو كت هک 

س بکاس بن رک اعصاب ٍل اور ا صا کی کرس کرت سح 
پداہولی ےاورندی کین ہہوئی ے۔ 


فرگی ط بک خی 

زگیب عظ۱و وَٰ٘سم مرک دررحع ہیں جولقو یت پداکری 
ہیں۔ جیپ ےکلہ قد ہاو شراب وغی رہ ہیں لکن جانا چا کہ برا شیا گرک اعصاب اودد ما نیش ہیں بگ یکر کقلب او رمعضلات ہیں۔ 
ول ىہ جےکہران کے استعال سے ول او ملا کی ترکت یز ہوکردوران خون تی ہوجا جا ے او رشحم جس رطوبت دش مم ہوک رقوت اور 
طاقت پیدا ہو جاتی سے برا سک انی ہے۔اس ام ری سکوئی شک می سک اعصالی دد ماش گرم اشیا وج ہہوکی ہیں ء یس نو شا درءاپ ی اگ ؛ 
پیک وغی رہ مگراڑسی ا شیاء ےبھی نسحم یس رطوبات اورشغ ما اخ ار ہوتا ہے اورقلب دحعضلات میس تیزىی پیرانیس ہوی بل ستی پدا وی 
ہے اورساتھ ہی جو خو نبھ یکم ہو جاجا ہے اوران س بھی سوزش اور درو ہی ںیشن ہوتی ہے۔فرگی ط بکامیٹیر با میڈ پک (علم الادوبے ) 
لن اقسا مکی اخلاط ےگل رای اہے۔ اب ذ ہل میں چنداوراصطظا حا تکوذ نشی نیک لی کال سکین سے ہے۔ 
رادرح 

ان ا شیا وکا گیا سے جومواوکولٹا نے والی ہیں ان کے تعلق زیادہ سے زیادہ یتصورد یا گیا ےک برا شیا رقا بل ہوپی ٹیں جھ 
انی وت تا ای ےعرد قکوکیکرتگکرد تی ےجس سے موادکانٹوز دشار ہو چا ہے اس لے پش مک ابی گرا رس اشیا کوراوع 

اکیاے۔ ٰ 

جن تقیقت می ےکہاڑسی ا شیا اخ کی بلہرحااش ہولی ہیں جوسردخلگ ہوکی ہے ۔ائن ادویات کے تن افعال ہد تے ہیں 
ال وی ن کا باعت ہوئی ہیں شی رطو بات اوریأغ مک خون سے اخراج ا م دمھقی ہیں ءجنس سے تو نک جو اورت یکم جو جال ی ہے :جیما 
کاو یر ڈکرکیاگیا ہے۔۔دوسرےا نکی انا کی برودرت سےاس مقام رین ہوئی ہے اورتیسرے جورطو بات دہاں پرگرنی ‌ا نکودپال 


و 


۱ تا يحقیقات کاو مت نع7 7 تحقیقات اگج بات 
وا پٹ حا قوت سے جذ بک کے پھرخون میں شائ لکردبق ہے۔ا س رطوتقی موا دکوسر دک کے وائی کر نے ب کی وجہ سے الن ا شیا مکو 
رادرع گے ہیں ۔مفرداعضاء کےتحت ہم ان کے ار ا کوحعضلا لی اعصا ی (خنگ سردم کے ہیں ۔اس طرع ان کے افعا لآ سانی ے 
ماج کچھ ی1 کلت ہیں۔ 


چھ 


کیل 


بی ایک ایی اصطلاع ہے جن سکولفوی ومعنوبی اورجازی طور بے ضرورلسی حدت ک مھا گیا ےگ جہاں تک ا سک ای کھ یف 
اصطلاج ہو پتعلق ہے ا لکو ایی س بچھا گیا اود نہ تیمھا گیا لیکن تقیاقت یہ ہ ےک شی حیثیت سے ج فلراہلیت اورضرورت 
اس اصطلا کو ےکی ہد جا ھی اس راس سے دوری اتارک یی ہے۔ 

ما ہیس لفوی ممنو ںکی حیثیت سے چوک بہت ؟ سمان معلوم ہوتا ہے اس لئے شایداس اصطلا کون حیثیت ےرا ندا کر 
دہاگیا ہے نیکم العطا رن یس بابک ای اصطلاح ہج ےکہ 0> فیصمدکی علا ککادارو ‏ را رصرف ا کہ نے پرقائم ہے۔ پچ ری فذاہ 
روا کےیتحلقی بےکبرد ینا کرد ہلل ہے میکا نی نیس ہےہ بکلہ یہ جا نا از ح دض ودیی ہ ےک ائ شی اس خذاددوااورز ہرکا ارس انداز 
ہوتا ہے جس سے دہاں پیل دا تج ہونی ہے۔ جہا ںک کیل کے استھا ل کاتعلتی ہےء ا سکوصرف اورام کے ل فصو کرد گیا 
ہے۔افڈل اس کال دا ندازکاعلمڑیں ہے ۔دوسربے باقی سم را ںکاکیا اش ہوتا ہے ۔ت ہر ےسب سے کیا بات ریہ س ےک دح رکون 
کو نکی اصطلا بات ہیں جوا ک ےت ت کا مک فی یں جن کا جانا از حدبضرددکی ہے کیل کے اش ات کے ساتحدانن کے افعا لکابھ یلم 
×جاے۔ ۱ 

لفا تکبیرمیں جوطی اصطلا جات یں نظ بھی جانی سےا الیل پل سےمتعل نکی ہے ”موادکا شید دطور پر مار ہو 
جانا خلا بد سے بقارات بک کرنگل چانا اور مکا 1 ہآ تک ہو جانا“ ا لتٹ رج سے انداز ہلگایا جاسکتا ہ ےک ای کو این کیا ایک 
صاحبم اوراب لغ نچ کیا بھھسکتا ہے ۔موادکا شید وطود بارخ ہو اکیام رکتناے۔ پھر جدان سے بفارات می نکرنگل جانا کسے ہوسکتا 
ہے اور ورم کےآ بہت ہ تیم ہو جان ےکی حصور تکیا ہوگی ۔ ایتٹر جات نےن نک مکیا ہے کسی اصطلا کشر یحاتہ اپنے اندر بہت 
ایت ری ہے۔ پا یناف علوم وفون میس برنشر جوات برل جالی ہیں اورا نکیپخنسو تقر کے بغیرووعلوم وٹن ذ نشی نیس ہو کت _ 
صرف اصطلائع ک ےن یا نکرد بنا کا ٹینیس ہو کت _ 

گیل ےمعوں کےلفاظط سے روز الفات' 'فاری جیا نک نی ےک .)00 اجز ا کول دنا( علکر۷۱(م) کھیں 
ا ن(9)اجارنا(2) گلاکرسی کو :)یا کرد ینا(ج) علا لک :)لاق والی عورت سے اس لئ کا حعک ناکردہ اہی پل خاوند 
پوعلال ہوجاۓ 90 علم مھ کی اصطلا می کسی لف کے دو یا زیادو ےکر کے ہر صے سے ایک مم لینا اور میس یکو ابے منوں بی پر 
قائ دکھنا''۔ فیروز الات سے ائ کی دوفوں صوریں ساس ےآ ای ہیں ء لفط کےمع بھی او رحطلقف علوم وفنون می خطلف مع بھی سا نے 
آ بات ہیں ۔ بہرحا ل یل کے تفع لک ناو رگ اک ری کوک نا بہت حدتکیجلی لکوذ ہیی کرد ہے ہیں۔ 
ایک مقالط 
ٹھی او ری حیشیت ےیجیل کےمج یم لکرااورگ کرس ش ےکوف کہ کےبھی اگ ذ نشی کر لئے جا میں ت2 چھریرمخالطہ یا ہوتا 


لیوات کت ملا ن7 ۴۸ تحقیقات ایت 
ہے+ اع اقعال دای اشیاء وا بہاورادوریضرورگرم ہولی چا پل لین ایی اشیاء دا یاورادد یہ جوسرد لہ اننائی سردیگی ہیں جی ےکا رء 
کس اورموی وی مکی یح لککھاے ج بک دوس یی طرف انچائیگرم اشیا+واغ یر اورادو جج مرقوم ہیں ٹی ےآ کء ار اورکو و رہ ۱ 
گو باخقلف دوب کے مات وختلف احزجردرجا کی ادو یچ ینحل ہیکت ہیں ۔ یس یی وو تا کی ہیں ج نکا بنا اد رمچھانا بے حدض رد ری ہے؛ 
ا سکوکجھ لیے کے بعدعطا یش بے حدآ سساغیاں پیرابوجای ہیں ۔ 
2 
ح٠‏ خاہری طودب ہہ د یھ ہی ںککوئی ےی نے می کل ہو جا ہے تذا سکیل ہونا کی ہیں یل ہونے دی تس یحلول میں 
معمل ہو جاۓ بالگ نے می ںئل ہوجاۓ ۔گو با دہ اپنا ,چو کر دوصر ےمم میس شاٗل ہو جائۓ یا تبد بی ہوجائۓ ۔ ای طرع ان کیا 
ایک صورت یہ ہ ےک یی ےل تن میں رک رآ گ بررکھاجاۓ اورو ہگ لکرگلول بن جاۓ : یےلڑ ؛ر یک اور زس ا" ٹیس ون رویادواوردو 
ى سےزیادہاشیاءکو ماک رآ گ 727 اویل کرای نم بن جائے۔ جیےفوشاددہ لھا ادن درو بیس بکیما ھی لکی 
صلائں یں اط زرل طز کرک فا کات ال ےڈ ری وت از ےیل مکزا جو طز 
سفییحلول میں تل ہوجاتی ہے۔اسیطرح ک1 خوں مس می حلو ل حول ہوک ر ایک اورصورت اختا رکر لیا ہے پھ میلو لچ میں ا سکی 
نع رن ات ریخ عازن ا پوس ہس 
کینکیل بھی رح ہے۔ای طرح ضردرت کے وقتعر و قشع یہ کے سرول پر ود ہیں ان می کی لک کے رطو بات کا تر کرتا ھ2 
مخ نکی یت جوم ہے کی یما نمی لکی صورتجں ہیں ان مل خقااُق ے عابت ہوا ےنیل کے ارت 
ادرشو نک یگ ری ضر ور رے۔ 

جماراروزانہکا بجی مشاہدہ ‏ ےکہ جب تم ٹس رد لی وسر وت ہےر پینآ جا جا ے اود گر ا کی 
غورت زم ےا ولک ےکنا سار یہی شزت نو اق سپ گی ای کی اط را یکر او ارتا 
مگردوں پرائائراز ہو جال شاب می زیادئی جنائی سے اوراگ گرا ہو جاے ذاسہال شروح بد جاتے ہیں ۔ ین لکا 
صوریں ہیں ۔ایطرئ اگردماغ مار ہو نزلہ زکاماو رشحم میں ینس قد رچھی رطو با ت کا اخرارع ہہوتا ہے جن میس جر ین وا لام اورسرعت 
افزرال وسلان نما صطور پرقا ئل کر ہیں یگویا یس بت لک صوری ہیں توخنلف مقامات پمحطلف اخضاء می ہو نی ہیں۔ ان تالق ے 
عابت ہوگ یتیل کے لسم میں فو نکی حرارت اور بیرو یر کی ضردرت پائی ای ہے جس سے انان مشین جلقی ہاور جب بجی 
ترارت اورگری ببت ز یاد سی مقام بہ بت جا ےو متصا گج کر ہے ۔لڑی دہاں بی لکرتی ہے۔ 

روز انز نگ مم حرارت وگرٹی ےج میس ج نکی دا ہونی ہے یا خودکری یکم ہوائی ےو دوفو لک یھی ےمم یس طاق تک 
کیمسوس ہوئی ہے اوران کا برل ا اور جیردثیگرئی سے پور اھر تے ہیں ۔ اگمراس طر عم۰ری اور طاقت پیورینٹش ہہولی تو ادویا تکا 
(تعالبھ یکر تے ہیں جن مس گرم مصا لے نا صطور برا مل ذک ہیں و باشلبل کے ل حر ارت او رگ ری ضرددبی گے ہے ۔اس کے اقیر 
تحلبل :بصرفمتففل سے پلک ئک نبھی ہے پھ رٹ یکتب میں سرد شیا مک کیو چک لککھا ہوا ہے ان کا جواب دور ان خون لویل 


کیا یقت ضارمال“۔ ۹ قتوصاائركت 
ای مقام پر ہوگی جہاں پر خو نکی ترارت با بیرویگرئی زیادہ ہوگی۔ جس مقام پر دوفو ینیل ہی ہ وہاں پر ھرارت کے ہجائے 
فو کیل گا بجاے کین ہوگی۔ 

جانناچاہ ےکہجواغط یرداشیاءادراددروز رشح انسان می داشل ہوتے ہیں دوسب اگ گر بھی ہوں نے بھی ان سب کے افیال 
واشر ات صرف ایک ہی عضو بکیں ہوتے بل لخختلف اخضاء پر ہوتے ہیں ۔ ایر سرداغذ یہواشیاءاوراددییوز ہروں کے ا شا تگ زم 
کےطلف اعضاء پر ہوار تے ہیں اس صورت می گرم یا سرد ےکا ٹپل س مض پر ہوک دہاں پر ر یک 6 گی اورشون اگ ر7 کی 
طرف جا ۓگا اس طرع جس مقام پرخون اکٹھا ہو جا ےگا ہاں کیل وت ہوی۔ خلا انرک دماغ واعصاب میں ہےتذ جرد 
گردوں اورخشاء مج شو نکی ز یادقی ہوگی اود دہاں پیل ہوگی ۔ ای رع اگرت کیک یکر وگردوں اور خخاء می ہوگی ت خی لتقلب و 
عضلات می ہوگی ای ط رع اک ری کقلب وضلات میس ہوک خو نکی زیادنی دماح داعصا بکیاطرف ہہوکی وروی ںیل ہوگی۔ یے 
دوراز سے جونظ رییمفرداخضاء نگ لکیاے- 


موی ۱ ۱ 
ایک ای اصطلاع ہے جن کیم الادویی شی بہ تکثزت سے استعا لک ایا ہے ۔مقدی ےکامغجو مکیا 07 
سے پیرا ہوتا سے ۔ھ یکتب مس اا نکوذ ہکن شی نک رایا ایا۔ یق خاہرہےک ہب رمقوگی ےا طائت سے پاخش اخ یت ہوگی لین اس 
ام کاکیں ذکرئیں ہ ےکی مکی ےھ با عش نظ یت ہوگا۔ ِ 
ھم د یھت ہی ںکیٹ کب یل ہرزا دکیفیات اور ہردر ہے یں موی اشیاءکثزت سے پاگی حجائی ہیں لع ا شیا می۲ تتصییں 
ھ کرد یکئی ےبد دو یادماغ یا کر ہاکسی او رحضو کے لی مقوی ہیں ان برض اس یبھی ہیں جوق سم کے لے مقویاکھ کی ہیں 
اورٹھف ارک یبھی ہیں جوا ضا“ سم کے لے مقو کید یگئی ہیں ”گیا تنوں اس ہے سےتقو یت عاص لکر تے ہیں ۔ اس مقام بھی 
بڑ کر جواشیا مق ی اروا حگھھیگئی ہیں ا نک پڑ گراورگھی ترت ہوٹی ہے اور اروا بھی جن اقساممکی ہیں .ا نکاتلت پچ کسی نکی ۱ 
مضورٹس کے ساتھ ہے۔ کی کن ےک ایک قی ماماروا کے لگ موی ہوک وت 
شسم داعضاۓ ریس ےآ گے بھی فو میں جیب چجی بک مکی مقوبی اشیا وط رآ کی ہیں اوریرت ہو ےک نما مق مین 
اور ہناخ بن سے ےگ رآ رخ تک ننس می ںآ ید یوک فرگی طب اور دنگ چو ٹیوٹ میں شر بک ہیں ان ےت 
مقوبی امجاءہمقوکی مات اورمقوی باووغیمرہاشیاء ءاغخ بءادوبباورز ہنظرآ نی ہیإں- 
تخیقت مہ ےکہان اعضاء کے ل جےکوگ یبھی سی فا دوازجراور ٹیس ہے جوانن کے لئ موی ہو کیکاعشا رمفرد ۱ 
نی ملع رکب ہیں اورا نکی ت کیب اور بناوٹ شی اعصاب وعحضلا ت اد رتمد دش کیک ہیں ۔ظاہر ےکی مرک بمضو یکنزوری ممل 
کی ایک عضو میں : کنزدری ہوگی ای مفر دض و تقو یت کے لئ مقوی دوا کی ضرورت ہے۔ اگ نشی ےکوی مقوی دوا 
استعا کرد یگ و ا پر ےکرووائی مف دحضو کے لئ باوث تق یت ہوجو پے ہی زی ادرشدت سےکا مگرر ا ہو لا ہر کال ۱ 
ٹس اورجھی جیزی ادرشدت پیداہو جا ۓےگی ۔ اہر ےک اس مفر دض وکی جھز یکی وجر سے من مفرردحضو کٹل می ستی اورسکون ہوگا ۱ 


سیا قتیقات سار ما ں” ٠‏ تخحقیقات اج بات 


دہال پراورگھی عز بدرستی اورسون پیدرا ہو جا ۓ گا تہ یں اس مرک بمضو بیس با تق یت کے عری کرد ری اورتف بط پیر ہو جا ے 
گیا۔ اس سکو اس ططر ح تھا اکا ہ ےکم رکب اخضاء ک ےکی ایک عرک ب فو یور یکا اع گر مکیظیت پاگرم خ کی وج ےکنروری 
ہےگردہال برق بیت کے لئ سر دکیفیت پا سر دخ طدکی دوامقوی خیا لکرتے ہو دے دک یگئی ہے فی ام ری ہوگا کرد ہا تقو بیت کے 
جا ےکتردری ہوگی- 

اس می لکوکی حر کک سکہ ہرمقدی خزاء دواءز ہراورے کے راع اوراغطا طکتب میس بین ہیں نش نکا علاع اوفو لی ٹل 
خیال رکھنا از حعدضردرکی ہے ۔صر ف مقو بی ہونا کاٹ نیل سے ۔لنن د یھن میں ىآ یا ےک ہممقو یکا ہونا کاٹ کولیا جا جا ہے۔ بک ہلا صکو 
بھی ایر مزا سب اور کیفیت خلط کےاستعا لکرنانتصانع ے۔ ۱ 

ایر یی ذ ہک نشین رش[ لک کوئی خذاء دواءزہراور ےی بھی مرک ب عضو کے لئے تقو بی کا با ٹنیس ہوککتی۔ اقرنادہ 
اس مرک ب مو کے مفردحضوعصب وعحضلہاور دو کے لئ ہی مفید ہی ۔ یراب تماء؛ موا اورصاحبمملم وابل ض نک فرش س ےکر دہ 
مقو پا تکو اف ردا وا ءکی شی کے بعد یا الکیفیات پابالا ظط( گرم مسردہت اورتگ-خون مصقرا,سودااورج۳غخم )کیشیعس کےساتھ 
استعا لکراکیں ور نہکوقی مقوی ددا مر اءڑ ہراور مقوبی نہ ہوگی بگنٹصائن رساں ہوگی۔ 

می کے خلط استعا کی ایک صورت او رھ لی تا مقویات کے ٹوا دی کا نقتصائن نہ برداش تکرنا بڑے ظا (رورھ 
ایک مقوی زا ےگرجن کے سم میں فزلہہ رطو بت اورسکو ن لب ہہومڑنی جن کے اخصاب ود ماغ میں زی اور]م میس زیادئی ہوا نکو 
نقصالن دیتا سے اورکنردریی پیر ارتا ہے ای طر گوشت ایک مقوی را ےگرجن کے تسم میں تی دیزی ہواورک میس سکون ہوٗڑنی 
حضلا تقلب مل زی اورریا ایال ہو ا نکونتصسان د ےگا او رکنز ور یکر ےگا. الیل اىی طر حگھی ایک موی دواۓ ای 
ےمان جن کے مم میں طرارت د ےگ گی ہواوراعصا ب میں سکون ہو نی جنر ونمددیس زی ہواورصقر کی ید ہولو نتصازئ د ےگا اور 
کزرورکرد ےگاء وٹیمرہویروں پاورگیش !جس طرع مر ضکانٹنیس کے بفیر عدوج بائنکن ہے پالئل ای طرخ جح مقویا تک ججو ہز کے بغیر 
مت بہت ئل ے۔ 
موی کی یقت " 
ج ب عم می لکوئی مقوی خر اددوااورز پروئے استعا لکی جائی ہےنذ و شحم کےا خویش مفردحضو می بی مگ یک ریک پید اکر تی 
سے نک ےوہہاں برانتاضل پڑرا×نا روح بوجاتجاے۔ شس سےا مو میں ےاستعراد پیا ہوی ہےکدد تن میں سے ای اضرورت 
کےا زا اورنغمذاجذ بکر نا جرد ]کرد یتا ہے جس سے اس کے حم می ںنمواورتق بیت پیدرا ہو ناشج رد ہو جائی سے ۔مقو یا کی تصوصیات مل 
خائ غ یی ہ ےک دہ اس ف رج کی لک ے دوخون ٹس سے اپنے اجتزاءاودخذاحجذ بکرنانش رو حکردےاوراس کال اورف بک 
یس تیزی یراہ وین تقو بی کا مقصرد حاص لیس ہوگا۔ بل رد وک یک بن جات ۓگاجومفید ہو ن ےکی ہیا ن مع ہوگا۔ 
مقویات پرکاتکافرق ٰ 
.- مقویاتکاشل اس قرر پا اوراطیف ہوحا ےک یحضورفت رفۃخو نکوجز بکرتا ہے اورال کے نپ یک دہال ساس ق رشرت 
و زی اد سو زش پیداکرد یق ےک خون دہاں پتودجانا شرو ہوچاتا ےک سے ہاں بخو نکی زبادقی ہوکرنطیگ شرور ہوجانی ے۔ ۱ 


تا تچیحات کا مآ ع” 1 ۱ متا تدفرت 


مقویا تک ذیادل 

جولوگ طاقتکوجلدحاص٥‏ لکر نے کے لی مقو یا تکوز یادہ سے ذیادومقدار یش استعا لکر نا شروخحکرد نے ہیں دو انی ں 
بنا ہب۹ تے ہیں کون مق بات ضرورت اور ندازہ سے یادواستعا لکی جا نمی و با ئۓ مقویات کےعحرکات بن جات ی ہیں او رکیل پیداکر 
کےسعفکاباعے ول ہیں۔ ْ ۱ 
فرط بک خلیڈڈی 

فرگی طب میں مقویات کے استعال مس برغل تی پائی جال ےکر دہ جب مقویات فائیاشم(چون مہ یرم (فو ), فامضیٹس 
. (فاسفورس )استعا لکراتے ہیں تو دہ زیادہ سے زیادہاستعا لکرتے ہیں نو ا نکی زبادنی کے نتصسا نکو برنظ نی رسکھتے اوران کے مقوی و 
حرک افعال کے فر کا نو ا نکعم یکیں ہے ایک مال اس طر حکبجھ لی شک سی ریخ ضکو چنا دفو لا دی کوئی اورمقوبی نے اسقدال 
کر این ج بتک دہ ےجس یں جذ ب نہ ہوقود وق یت کے د ےگا ۔ جب امی صورت ٹس ہویحکتی جےک روہال کے اعضا ء یش 
پگ اوراطی کل سے جذ بکرن ےکا استعداد بدا کیا جا ودنہ ال ےکی ز باد بھی مفید ار پیدانئی ںکرحی۔ جوفرگی ڈ اکٹ ون 
رات م رمیضو ںکوانھم ادرف لا داستعا لکراتے می ھی اضہوں نے بیچھ جو رکیا ےکہ ہا دی ددز این ای۲ کس قر چو نااورفو لا وشائل ہوتا 
ےگراعضانءکاتصعف ا نکو ہز بننی نک رسکتا جیے ایک پچ پڑے؟ دی یک ایض مکی ںکرسکا۔ مو با کی زیاد نی کے با مقو بات کے 
جذبا تک اتداد یا / :5 عطاعے۔ 
تقو یت اورتلیل می فرق 

ماد برک کے می ںکہمقویا تک ذیادقی شمم مرک ریک جن جال ےجس سے دہال بر زیادہ سے زیادہاجقارح ہو جا تا ے اور 
دا پہخو نکر ےتیل شرد ہوجائی ے۔ با درگ کیو یات طاقت د بت ہیں او رف رات ےکی لکا خطروے ٹس کے پورششف 
پیرا متا ہے نی رہپ کربت معانغ بای تکر تے می ںکم ری لوس لد رت طاق تک ناد تاس و ہکنرورہوتا جانا ہے انان 
کرٹ ںک اگ رمقویا تکی زیادتی سے طاقت پیداہوقی قو امیر کل اورٹو اب زاد ۓبھی کرو نہہوتے اورا نکونجی ضف اور پارے ٹ 
نہ ہوتا۔ یدرس اک یا تک زیادل نکیل او ضف پیداکرد بی ہےاورنہیں سے پارٹ ٹیل ہوا ے۔ 
مقویات اورایک دوسراز او لگاہ 

مقوبات کے لے عام طور پر سی خیال او رتو کیا چاحا ہ ےکہو وا فصو ل مضواورغلطا یل زی اورز یادنی پیداکر می ےن 
ج بک یضواورلط یس زبادتی پائی جاےنذ یق الا مقویات جوان کے افعال ومواد ج سکیا اعتدال پی اکر دی دوبھی ان کے لئے 
مقوی ین سک ہیں شالیش درم ذ بی ہیں۔ 
مق وی اعضالۓ رکیے 

ای ادد اوران ہہ جھ اعضاۓ درکیسہ(ولء دماغ اورحرجوں کے لے نیک وت مقوی ہیں ) کے لے مقوی ہیں_ یے 
زخفران؛ سک بی مردا لہ زمردہذ پرمرہہ گا ز پان اورگا جھ وی روا نکواطباء نے مقوئی اعضا ے رک ھا ےل مض نے اس خیا کو 


متا یقیقات صا مان7 ٣٣‏ ۱ تق ت اج بات 
جع نے ہوے ساتھ لیو دیا ےک اگ ظرتققن ریکھا جا فو ان ادد کی زیاددخحوصیت ایک ای ک عق کے ساتھھ سے نمس سے 
رض دوسرےحضکھی متاث ہوتے ہیں ںنن بوسب پھ پا لکل تقیقت کے خلاف ہے ۔کیونک ہم د یھ ہی ںکزعفران مقوی کر تک 
موی د مارغ اورعز موی قلب ہے۔اسی طرح مرداریدہ زمرداورز جرمہرہ وظی رہ قام موی کقلب ہں۔ بد ماغ او رر کے لع موی ہیں 
ہیں۔اسی طر گا جراورگا وز ان مقوب د ماغ ہیں ء ینقو یقاب نویس ہیں ۔ جیاکہروزاشراطیاءا نکونقو یقاب استعا لکر تے ہیں۔البۃ 
نکومضرخ قب رے یکتے ہیں جن سکی صورت صرف ہہ ہو ہےکجک می تی زی اورخون می عفرا رکی زبادثی ہویٹس ےلب می الیل 
اورنعف پیراہور اہو ال وق تگا ٤ز‏ ہالنٴاورگا جرءجومنقوبی د ماخ واعصاب ٍں دوران تو نکوول ےگ کر تصرف د ما کی طرفکر 
دے ہیں پگیمفرا مو بے مد مکرد ے ہیں جس سے مرح قل بک صورت پیداہوجالی ہے۔ 

ان حقائکنی سے مابت ہواکیسی عضو کٹل می کی پیر اکر کےاس ٹیس اختدال پدراکرنے ےھ مقوىی صورت پپیراہوجالی ے ۔ 
مقوی ونفر ںکافرقی 
ج ٹکٹ کب م مفرہ اددی دا یہ پنف اتی ے جوفرح قلب کے لے استعا لکی جائی یں ۔ ریچ سک یضر قلب کے 
لے ہوٹی یں لین ہم وت ہی ںیھ یمکتب می اوراباء کےمممول می بھی مض رج موی قل بکیصورت مں د بے جاتے جیا ا 
قب کےئل میں جیزی یی اکر نا متصودہوتا ہے ۔ بی غلط ےک ہرمفرع مقوی دماح اوراخصاب تا ےجنس سےقل بکی طرف دوران 
ون اورحجد تکم ہوجائی سے اوروپال پکون پدا ہو جانا ہے بااختزال پیا ہوکر یت پداکرو ا ہے۔اس ل ےس مضرح قلب ٹکو 
موی قل بب کر استحا لنہی کنا جا . بچی وج ےک ینف لو کت بیت کی ما طرزیادو ےز اد ضز ققلب اشیاءاستعا لکر تے ہیں٠‏ 
لین اس میں فائنددکی با ےمان ہوتا ہے ۔ ٰ 

اس تیقت سے بیاعرذ ہنٰشی نک رف سک رل ود مارغ اورمیگرجیوں کے لے موی ادویباوراخ یر جداچدائیں کول ايک دواوئ زا 
جوں اعضا ۓ ریہ کے _ل یھی موی نہیں ہوکٹیس _ پا رمخطلف ادورہاوراغف ہو بیک وت مقوکی اعحضائۓ ریس ج ہو ایم رش 
رد ینا زصرفیعم نطب سے ناواشی کم ہے۔ " 
مقویات پاہ ۱ ٰ ۱ 
اسی ادو اوران جوقت ہا ءکوطا تد بت ہیں ان کے تح بھی بہت حدکک براندافز وکرلاگیا ےک بقا مکی قمام بالذات 
موی ہاو ہیں اوج نکو ہا لت بھی مقوی اہ خیا لکیا جا ا ہےالن می بھی پہیقن پیا جااہےکہبہرحال دوقوک باوضرور ہیں ۔کن بیخیال 
اون رییی فلط سے اورعقیقت بہ ےکرکوئ بھی دواوغ الف ضرورت کےمقوی با وی ہے ۔ ۳ 
۱ جانتاچا ےکرق تت کوک ایض یں سے ج وی ایک مفرحضو کےاعال اظراط وف بیط ادرقات سے پیرا ہو بلک ہتماماخضاۓ 
ری کے جح افحا لکا نیہ ے۔ اگ ر 3را اورسعتۓر مس نو پت ج گا ام کہ ہرحضوو ہنا ماود ہرکییائی دلو بت جن میں خون اوریی 
ررثوں‌شائل ہی ںکا چیہ سے۔ بے ارس یصورت سکوئی ایک دوایا لف ادویات واغز ىراخْرقرورت کے کے مفری دہ تق ہیں ۔ بی دجرے 
لک معاغقوت پا ہک ادو بات اورانغ یہ کے ذ یادوطل بگگار ہیں جن س کا مطلب مہ س کرد اس مرش کے علاع می نا کا مم ہیں ا 
رف عدا ج کاتصونئیں ہے بین سے ایی ہے یی لکی اعال پٹوکہ یا 
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تا کات اسان“ ۳ ات ائجر بت 


ستاورہ پیل اویل الطیب (ہالثرمتچول مقوی با اددیات مم ش یک ہیں تیوںعضدالی خر( نگ گرم نچنی نگ زیادہ 
گرم ہیں ۔ یتو ںمضویی :او کیا طود یرک قلب اورمقوی گر ہیں عف اہ اگ رسکون قلب او رض چک رکی وج سے ے7 
انا ی میرے۔ 

یں سر مرج اوررائی یٹوں ادویات مقوی باو ہیں تنوں دی مض می (عگرم خلگ ) ہیں شش گرم زیاد ہاور تن کک ہیں - 
یتو عضو اورکیمیائ ود برک گرا ورمقوی قلب ہیں ضعف با ہاگ سو ن قلب اورض ف بج رکی وج سے ہو تز یا کا م 
رلک ہیں۔ 

گیل بل دراز ا ول جوں موی باہ ادو یر ش رک ہیں . تیوں دی اعصالی ( گرم )ہیں مت گرم ذیادہ تک ہیں۔ یی 
تو ں عضو او رکیبیائی طور بجر ک چک راورمقوئی اعصاب ہیں ۔ضعف باہ اگرسکون گر او روف احصا بک وجہ سے ہ ول ۓے عد 
مفیریں۔ 

پگ کی اور چنیب تو بھی مقوی با اددیات می ش رک ہیں نوں اعصالی خدی (ترگرم )میں یی ان میں رطوبت 
پد اکر ناوت زیادہ او رترارت براۓے نام پیا ہوئی ہے۔ اصورا ای ادویا ت ضف پاہ پیداکر لی ہیں ۔کیونلہ چردوا ۶ 
اخصاب می لف یک یاشدت بی داکمرے ووخحف باہ پیداکر پی ہے گر یکحب میں ا سکیل سے گی کی ادو یم تو یپا درنح 


ہیں۔ ظا رتو ا نکومتقوبی با ءہکہنا بج نیس الع جب اخصاب میں سون اورریگر میں صعف ہو ضرورمفید ہیکت ہیں _لجان جولوگ 


اس راز ورموز ے واش یں ہیں دہ یش نقصان انٹھا نیس گے _ 
تد : خمارخنگ او رگونر۔ یتو گیا مقوکی باہ ادویات ہش اش یک ہیں ,تنوں اعصا لی لال (ت سرد ) ہیں شی رطو ب تکی 
زیاد لی کے ع اتد دش ترارت او رش یکا ام ونشا ن یں ہے۔ اص ولا ایی ادوبا ت کا مقدکی باہ ون کا عوال ہی پیر 
یں ہوتا۔ال فا ضرور پید اک رع ہی ںگزحرت ہےکہ یر ادودیات ریت اقزال یازیادہ سےزیادہ ج یان م استمال ہو 
عحی ہیں .کرای حیت سے مقوبی باءاستعا لک گئی ہیں2 انراز +لگایا اما ہب ےکہایک مود ان ادویا تکس ط رح منقوی باہ 
استعالک سے ۱ 
ٹولادہاسپندادآچوہ یتو ںبھی مقوئی ادویات میں ش کیک ہیں تنوں عضدا تی ا عصالی ( خنگ سردم ہیں ۔ یش سرد یکی شرت سے 
رط بات خنگ ہ گی ہیں گویا ان مردک کی شدت ہے۔ الہ تتماء نے اچائی تی دی شش حرار کی ابنقرا ءکی ہے۔ 
برعال خنگ سردزاج مس لگ رکری نہ ہو بھی کی شدت ہبوتی ہے جوش۱ مکی رطوبہ تخل ککرد بت ےجس ے ارت پیدار 
وی ہے تی ےک یککڑی یس رطوبت نگ ہو جا ے تو گبھٹڑک أُشھتی ہے۔الی اددیات باہ کے بجائے جر یان کے گے زیادہ 
مفید ہیں ۔ اگ رض ضف ہاو کا سپ جم ان ہوٹوان کے مفید ہو نے می کو کی شک نیش ود رای ادویات کے استعال سےقوت باہش 
خاطرخاوفو اند حاص ل ہیں ہوتۓ _ 

7 موی با اددیات کےاسرادورموزہ جو ہم نفےختقرطور یہ بن سئ ہیں ۔ جن صرف تن تن اددیات مثال کے طور ہ 


بیا نکرد ہیل ء ورتہم تو پاہ ادویات کے علادہ ز ہ بھی ش رک ہیں ۔ بی ےکیاا سکصیاء ارہ اور بلادر وظرہ تفحف فج رک میں دج 
ابس مگ رہ مکو اکٹ ایک ہی منے می فک رآ تے ہیں ۔اسی رح اخ یش لبھی 1 مءافقروثہبادامء ویضمرأ ء چنا :شر ماءگاجر مخزپت ,مخز 


تا یق تققات کا رما ل7 ٣‏ یق ت اج بات 
چلنوز و اور رمخزیات وغیرہ رسب مقوکباہ اخ یں ش ریک ہیں لیکن سب کے لف عقام ہیں لن فسوی ان کے اسقعال می ںکوکی 
ایازنئی سکیا جاجا۔ برشال کے ور ب پیٹ سے گے ہیں۔ ور نٹ یکتب مقوی دمارغ ؛مقو ی قلب ممقوبی یکر ہمقوبی ال رمقوی خون رمقوبی 
بعر :مقوبی دنراں ؛مقوبی محد وواموااورمنوگی مشانہ ویر ےمج رکیا پٹ کی ہیں ۔ ایک الیباشٹل دنا شاک ہے ج بکک ا لکودور نکیا جا ۓ 
طب اونا لی کیچ صور تکانظ رآ مکل ہے۔ 

نا بحم قاضشی نوراہ صاحب جو ہمارے پرانےحت او تقر پا ٹیس ء الین سسالوں' کے رای ہیں ہز شتددفوں لے کے 
لا ۓےتشریف لا اورفر ما نے گ ےک ہآ پ نے اصطظا حات طو ہک یتش بات بن ن مضیدوم ےش انداز می کی ہی ںگمز شتہ نراروں سا لو ںک کنب 
. می ں ہیں نکی ںآ میں ا نکو پڑ ھکر ول بہت خوش بوگیا ہے اور بہت سارک بل ٹہمیاں دور ہوگئی ہیں ۔ اسی طرح دتگراصطلا حا تک 
نٹ بعا کر دی جا میں عم وشن طب بب ت1 سان ہو جا ےگا ۔کیون یلم ون ط بکوا صطلا حجات کے بغیرذ ہکن شی کر نا نصرف کل ہے 
پل )لیکن چھی ہے۔ساتھ تی انہوں ٹن ےکہا اک موی کی طرح '' اکس راو رن تر بای“ کے پارے می لکھ یما اور اطباء یل بہت کی ماط 
پپسیاں پائی جانی ہیں ا نکیتش رع ھی اخائی ضردریی ہے میس نے جواب دیاکرا نکوکتاب' تحقیقات فار کو پیٹ ریا نکر دی گیا 
ہے۔انہوں نے فرمااکردہ اشمارات ہی تر کی ضرورت ہے ۔ یل نے جواپا کہا کی٥‏ لقش رج جو اثال کے سا وکیا جاۓے نے عد 
اع ث طوالت ہو کی الہ ضس پھوں ہدش ڈال دی جا ےگی۔ ”ایر او نات یا کی تقیقت در ذ یی ے۔ 


اسیا ور ماق 


علم وفن طب میں نشیس کے بعد چو بزکسی طر ' اکس راو رت بای ےک میں ہیں ۔ائیکن پچ بھی اکسبیرا وق اق کا 
ایک مقام ہے ۔اکرا نک تج رز ہوق ‏ صرف مرش دور ہو چاتا ہے بلگہان سے اعضا ءکی برای سوزش اورخون ک کیاکی ز ہرفو راشم 
ہو جاتے ہیں ۔فرگی طب می ''اکییرات و با قات؟' کا دونسورڑیں ہے جوطب ےمم جس پایا جانا ہے ۔فرگی طب میس اکسبیرات د 
یا آقا تکا1کرضرورے_ ووا نک ”اکر راو راخ ڈوۓ'“ کا ام د نے ہیں نین ان سےا نکی مراوصرف بہت دوااورداغ ڑ پرددایا 
زیاددےزیادوداٹج جرا شی (ا نی کک دواکے ہیں بکگمران کےپفپقی خوائص سے بھی ہے۔ 
انسیجردواکے ا ات 

اکسیردوا کا مھہوم یں 9 0م 
اقعمال ےفوری اوروٹنی طور بر وردجان اور ٹن یکو مکردیا جا جا ہے با محرکات کے اسمتال سے دورالن خو نکوتی کر دیا جا تا ہے نل 
رع فرگی طب میس وع را ت اگیٹٹوں مس ایی ادویا تکااستا لکیا ار | سے ڈیا پور ےطود بر اس امرے واتف ہوئی ےک 
فو ری ادروػی علا کچھ گی علاجع خاب تنس ہوگا برا یے علا رج کے بعد جب ر نیل ش رو بہوتا ہو پیل ہکی ہت تصرف مر زیادہ ہو 
جانا سے بفعف نب مکی دائح ہوجا تا ے۔ 

علام او الد بن ٹرگی کی ہی بھی دوالی النفو ذ ہوتی ہے اس لی اس کےساتدای دوا لان ےکیاضرورت ہوثی سے جوائ سک 
رٹ النفو ذ ہنا ےج سکی دوصورٹں ہیں -_ 


سے کے ےیوھویوسسیسسووسھ ےت 

00 می دوس ری دو اک مینٹل سےا سکقو ت وذ عامطور بر بو ہہ چا ے جس میس یمحضوکی تی ن ہو کسی خی القوام اور 
ھی النفو ذ ز کےسات کسی لطیف اورمفلظ چ کا لاد ینا۔ 

() سم دوسری دواکی وج ےکی اع عحضوکی طرف ا لکیقوتنغوذ یز ہو جاۓ پاکسی خمائضص مض وکی طرف ا کا میلان بڑہہ 
جائے خلا مدرادو یہ کے سا ذ راع پنانیاکھ یکا شائ لک ناوظیرہ جاننا چا ےک ادو کا حم می فو فکرانا ایک اہم ام رے۔ 
لیگ ن 1سرد دا کے لے صرف اس قد رکاٹ نیس ہے۔ 


اکس ردوا کاپ مفہوم ۱ - 
ایردد اک وکیمیاۓ جیا تکہاجاے فو زیاد ہبتر ہے۔آ اوہ بک میں ا سکورسائن کیچ ہیں جنس کےسجی ای دوا کے 
یں جس ۓ جوائی ودای لوک نے ماس مس ال یقت ہوجدنشی دحا تکوضا فک کے فو رآ مو نے یی دی لکردے۔ الک طائتٹ 
کی ددا مم کےتا مم سوزنجی اورگھر مرا شک وحم سے ددرکرد بت ہے یس ایی دوا کسی ہیکت ہے۔ اکسجردوا میس مم نخو بیاں لا زئی ہونا 
چا ججس: 0ی یرت اش( جاذب ا( دائیاڑ- 
جانناچا ہی ۓےکہ برثی ا کاضصورت ہہ ہےکددہاہپے اڈ مل نصرف برق دفآر دہشم مش برقی دو پیداکردےتاکرخامات مل 
دور کک جاۓے ۔ جاذ ب اش رکا متققید یہ ےک دوااسقعا لکر نے کےفو ریو شسم می خود ہو دج ب ہوک شس کےغما تک کک جائے اور 
سا تھی فورآخون اوررلو با تکواپٹی طرف جذ ‏ بکر ن ےک یکوشت لکرتار ہے۔ دائگی اٹ سے مراد ہہ ےک استعمال کے بعد ا کا اشفوری 
لور پرنتم نرہوجائۓ بل کا نی مت کک ال لکاا رضح یی جاری ر ہے ۔اکسیردو کاخ استعال ید ےکہ پرالی وج داھرائض اورگر سی 
اخعضاء کے درس کر نے می استعا لکر ی چاشیس ان سے تصرف غامات وامچہ اوراعضاء کے اقعا لک ہونا شروح ہو جات ہیں ء بگلہ 
خون می سکییائی طور مت منداث پیدا ہو جانا ہے اسیرا تک مد تی ے جوفرگی طب می ںی پاکئی انی ۔جوغزاددوااورز ہرک فرق 
کے ہیںء وو اسر ددا کاچ انداز وکر یت ہیں 


دوا ۓت بای 

ارس نت ہی ںکز 2ی دائحج ر ےکرت یا شی ہن مفیددوائؤں کے پچھ خارواخعال ان کے مفردات (ابجزاء) کےل اط ے 
ہو تے ہیں اور ےآ خار واعمال ا نکی صصورست نوع کی وجرسے ہہوتے ہیں جوھ(م رکب میں تر جیب وآ مینڑشل کے بعد یداہ جاتے ہیں )ای 
صورت نوعیہ کےتعمول کے لے ایک مر ت کک ت بای کے اج ز اگوی رکیا جا تا ہےتاکہاس جد یع زا ع کیا دج ےت ای کے اجزاشیش ےآ خار 
و کر چاتیں جولتض اوقات مضردات کے ؟ اد سے بڈ ھکر ہوتے ہیں۔ اس لے لن لوگو سکیا بات پرکا ٹس دعھرنا جا ہے جوا 
طر عکہاکھرتے ہی سک یاق یکا :شی کی وج ےکرتا ہے اور یکا مل( گی کیا وجہ سے انا ُ"د تاے۔ پل صداقت ےلان :7 ۹ 
صورت وپ ہے جواوبہ جیا نک گنی ہے ۔ شی دو اپ جد دع زا عکی دج ےیل لکرتا ہے۔ت ماق شی تا ثجرات کے لابا ے ال چھوراور 
ستو نت با قکی صورت فوعیہ ہے جو کیب کے بحدانھا ا یراہ وی ہے اد تمہ سے شا نداراورمقیہشا ہمت ہوقی ہے۔ اس کےآ جا رکیوں ہیں 
اورا لکیاصورت فو عیرکوان کے افعال سےکیامنا سبت ہے۔ دا طور برا لکاجانااو کمن ہمارے لئ مکل سے۔ 


کلت ات ك فاقوا !کا ما ع7 ٦‏ تحتیقات اہ ربات 
شی الریس نے جو ہہکھا ےکر باقی”ضسیل اودمریاکسی خاش دداکانا میں ہے مہ اک بی ےکن بیڑھی ئی میس ہ ےکم ہر 
باق یش ایک خائ عم کے جد یدعزاع سے٠‏ لکرتاہے اور ریصورت نو عیراناقی سے پیدا ہو جاٹی سے او رآ خر یں ا کی تقیقت سے 
ام٤‏ یکا انا رکردیاے الف ہہ ہ ےکما نکی دفو با تش ایک دوسرے کےعقالف ہیں- 
ترما تیکی یقت 
ترباقی گیٹ مراداڑسی دواومزااورز ہر ہے نس کے استعائلی سے اس کےعخالف متقا ئل ز ہروھ زار اورنخح وس اثز ات پاضل 
اورڑخم ہو جا ہیں یرش یکا رکھار سے پاشل ہوجاجا ہے اوراسی طرح اس کے برکس ہوا ہے یاافو نکاان کچلہ سے باشل ب٭ جا سے اور 
ای رب اس کے مکل ہوتا ہے ای طرحع درز ہروں کےُتلقی ہے۔ 
جب ایک عزاع دوسر ے مرا خکوتھ ڑا ہے بیکھی ت یا کی صورت فو عیہ ٹل شائل ہے ۔ان کے عا و کسی ز ہر کے لئے 
تر اتی تا ریگ کیا جا سکتا ہے ۔ مہا سک خامس صورتفوعیہ ہوکی ہے جیا کہ جن رشن ن ےکا ہے گر چردوا کے لئ بیشرطضروری 
یں ے۔ 
تریا تی کااستمال 
تماق کےاستعال میں پیش اعقیا اکر نی جا ۔ ہرخوراک کے بش مکا ا بھی ط رح معا سن دک نا جا نے ۔کیوکل ہیک لیت ایک 
راج شت ہو چان ےضعف وا ہو چاجا ہے اودیھی ایک ز ہٹتمہوکردوسراز ہر پیرا ہو جانا سے ۔لنف دفعہۃ یاقی سےفورأموت وائح ہو 
جانےکاخطرو لات ہوجاتا ہے فرگی طب میں جو اشن فا طور پرکاسلین کے اشن دپے جات ہیں ان سے شب وروز جواصوات وا 
ہورہی ہیں ا سک یبھی پا لکل بجی وجرہ ےکہم ت قکیقو تم ہو جانے کے بعدانسالی قو تبھ ینم ہو ای سے۔ 


چزاورسوز گی ادوے 

زہراورگی ادویا تکی رع یز اورسوزش پیداکر نے دالی ادویا ت بھی ہہوکی ہیں۔ ای ادویات ز ہروسیات نمی ہوم گر 
ای ادویات انددوٹی اود یروث طور یر استحا لکرس تو و سم میں جن پیداکھرد یق ہیں ما مس مکوجلاد تح ہیں یا می ملوکھا جاتی ہیں گرادی 
ادو ےکی اصطظا حا تکو الک ل مھا ن ےک یکوشش نی ک یکئی ۔صرف ان اصطظا حات کےمصت کک دئے گئے ہیں ۔ تجرت بی ےک اصطلا جع کے 
ھت حتاف هزارج او رکیمیائی ادویا تلگ دب یگئی ہیں _ طال بملم بے چاد کیا ان مم میرک ےگا جد بد اطباکھی ا نک ںبججھ سکت پچھردہ 
پان میں ہم7 پگ یی ےکر کت ہیں ۔ شا ۵ی ا کال 0ہ جالی 20ا حالق 20 شض رات 20ا جاک ۹0ا کا ش را کا دک 0 0زج 0اظر 
۴ ین ی ملش 9 مقر لن ء دخیر:دفیرہ۔ 

ان تمام اصطلا حات میس !کشر کےافعال واثر ات ایک ب یم کے ہیں . الرتہ ان می بن اصطظا حات انی قو تک شرت اور 
یں قو تک لکی کے لے بوی انی ہیں ۔لیکن تیر تک بات مہ ہ ےکن تما اصطلا جات جینے نی می انت لاف او مات تنا یکن 
ہیں جومراع واخلاط اوراعضاء پراشر انداز ہو نے کے اعقبار سے پاب مکو یلق یں رگتتیں _ اس لے ططال بملم اصو لی اورقا فو نی طور پان 
کے یکن میں اکشرپہ بشاان ر چنا ہے ۔ اب ذ ران ورک میں :چم اا نیکواس انداز ٹل جیا نکر مس مگ کان کے افعال داش ات ا نکی تو کا 


یایتتات کرطادل” ےا تمتت را 
بھی انداز و ہو کے ۔ اس ط رع ا نکافر بھی مچھا جا سک ہے ۔ 
رنہ 


(صر خغکرد نے والی دوا) ودادویات جب ال نکوأعم پرلگابا جا او رجش مہ لگایا جاۓ دہاں بر خو نک یآ مدکو بڑھاد یی ۔شل 
سے جلد یا کی رگیتصرغ ہو جائی ہے۔ادویات کےافعال واتر ات می لی نکرل گیا ےکردہال کے مرو پیل جاتے ہیں اور ہاں 
برخون زیادہآ ن اتا ہے۔اس مقصمد کے لے بہت سی ادویات ہیں ان چندطورنمونہ درج ذہیل ہیں: لک کافورہ پگ موٹی اور ہر 
لا ںیل بیازاورلنگ اسر یں روز ٭اور تما لگود_ 
ہم نے ان تو روں میں تن اقسا مکی ادویات سر زا وأغم پیر اکر والی اور قوت والی ادویات سے نےک گرم عراخ 
وصقراء پیداکر نے والی اددیات اوراجچائی شد یوقت والی ادو یا ت لگ دئی یں تا زان گنول راز ٹااق ہے اشن سز 
تو رکرنے وا ی بات ىہ ےکہ 
۵ میس سرداورگرم دوفو یش مکی ادویات ددرج ہیں لن ان سب کے اسقعالی سے سم می رطوب تکشرت سے پیا ہوٹی ہے۔ نک 
اعصا کے ہیں جو رکر ری ںکیکافو رو یگ اورموکی وو ہ راہ رم سکس ق لف ادد یہ ہیں نان تھا مفھرک اعصاب میں تیر میق 
سب اخصا لی ہیں ۔ان کےاثر ات وافعائل ایک تیم کے ہو کھت ہیں لیکن جب ہهرنہر(+) کی ادوبا تکود یھت ہیں جس میں 
سرک وخردل اور پیاز ولونک شائل ہیں ہم قمام رط با تتکوخن کک نے والی ہیں ان یں سرداورگرم دونو ںبھ مکی ارویا ت شال 
ہیں ۔ان کےاستعال ےبھی جلدسرغ ہو انی ہے سجن 
کک تام ادویات اعصال یں ہیں ہگ معداکی ہیں. نی ان کے اثرات سے دل او رمضلات کے افعال تیز ہو جات ہیں۔ باد 
ریجیس جوادویات حضلات کے افوا لکوت زکردمیں وو اعصاب می یتیل پید ارد تی ہیں ۔ تی ران کے اثزات وافعا ل بھی لی کر 
لیے ہی ںکیان کےاخصاب شی دورالن شون ذ یادہبو جا تا ہے ۔ ین اب 
۷2 رو رکر یں اس میس پود ینان اور چبروز ود جمالکو زدشائل ہیں اس می ںکھ یکم طافت ے اخچائی طاققت وا ی ادویا ات ہیں۔ 
ین ماج می گر اوریرا اکر نے والی ہیں ہا۔_۔ ےت ےت 
سذ اعصاب می شون ہوتا ے ]فی دہاش پر دو ران خو نک ہوجا تا ہے۔ 
۱ ان تاکن و رکر نے سے پند چان ےکہ ہما ری اصطلا حا کو پور ےطور یرجھ ےک یکو و کی ںکی سے بدا کے نا ہراشر ا تک 
مات رکوکران کےنھابرافا لکود بے سے ہیں جب طالم لم ان متضا ولف مزاحع واخلا اور عضّاء مال ان ات والی اددیات 
کو چنا ہے اورا نکوایک ہی اصطلاع کے تپ ےک پیش کرجا ہےتذ ین تج ران ہہوتا سے اہی بی مقام ہیں جہاں تق علم ذ ہن ین 
ں ش ر سش ‏ موہ 


تر کے جح اثر ات واعال 
روہ دواتو نز سے ج بتکم پرلگائی جاے نود دوران خو نکو اس طرف تی کرد ے ۔اہ کی شین ضصورٹیں ہیں : 
00 اخصاب ملف رک با سوزش پیدا ہو جائے۔ جس سے نعدداورش انی ںیل اتی ہیں وہاں دوران خو نکی تیزکی ہو جائی سے ہگر 


کلت ا ات مار متا ن7 ۸|۸ تحتیقات ان بات 
جلدی دہاں پرر یگل شرد ہو جا ہے۔اوردہاں رطوبات وم اور ماہیت کا تر من شروع ہو جا تا ہے تاکہوہال پر اہشا حون ہو 
کردرم نہ پیداہدجاۓ ۔ا یکر ات شی دوتمام ادویا ت ش رک ہیں جونر(ا) ک ےکی لکی ہویکتی ہیں ۔ 

() لات مت ریک یا سوزش پیدا ہو جاۓ جس سے ان کے انقباحش سےقلب میں کیک ہوکر دو ران خون تیز ہوک رحضلات 
وص ]ان ععضلا ‏ تک طرف یز ہو جا ا ہے جہاں پت بک وسوزش پید اک یگئی ہے ۔ ارات مل دو تام ادویات ش رک ہیں 
جوف ر(۴) ےکی لکی ہوککی ہیں ۔ یادریس ایی ادویا تن ر(١)‏ (اعصالی ‏ سے(یادہجیزاورد پا ول ہیں اورا نکا ا زیادہ 
ہوا ہے ۔کیوککہو ہاں بر رط بات او رم" اور ما ہی ٹٹنحح ہوجائی ہےاورر کل بہت دیرے ہوا وت 

0 دد یف یک اورسوزش ہوٹی ے :جس سے شیا وں میں سکیٹ پیا ہوکروہاں سے اخرارع رطو بات مشکل یا بن ہو جا حا ےاوروہاںل 
پر خو نک اجار ہوناشردں ہو جانا ہے ۔اہیے' رات دہ قھام اددیات ش کیک ہیں جوا شی لکی ہہوتی ہیں پبض 
صسورنوں شی ورم مین جا ےکا خطرہ بہو چا جا ہے۔ ایی ادویات انبا گرم نگ ہوثی ہیں ۔اورصفراء پیداکرکی ہیں ان حا لی بر 
مورک میں اود پل را مکی دیلراصطلا حا تکوذ ہناش کر بیں_ " 


از ہ۸ 

سوزش پید اکر نے والی دوا۔ و تنسو ادو ہج وأسم پرسوزش پیاگمرکی ہیں ۔ مرادویات اپقی ضفت وشد تک وج ےکس مکی ہو 
عحتی ہیں ۔اڑسی ادومیگر(سر غکرنے والی )ہبش ر(دانے اور پفسیاں پیداکمر نے والی ادومہ )ءمتفظط (آ لہ ڈالے والی دوا)جشنشن ( رخ کو 
گھ درک یکر نے والی دوا)ءقا شر( گے اجار نے والی دوا )اور اک( مار پید ار نے دای د4ا)۔ 

رسب اصطلاعات ادو یک یکی جیش کی ملف عمورتیس ہیں٠‏ اس رج انائی شد بیرادویات مجن ںکا وی ( جلا د ۓ دا لی دو١)ء‏ 
مرح ( زم پیراکرنے والی دوا)ء اکال (اڑیی دوا ج وحض کوکھا جا ۓ )ء عالقی (پال مو نے واٹی دوا)ء چالی ( موا وکا اخرا کر کے 
مسامات بر نکوصا ففکر نے وا ی دوا)۔ ۱ 

ان تماماصطلا حا کی ادو ہہکو اگ ہم پا ہم اکر دشھیں فو تقر با ایک بی اش مکی ادویات نظ رآ کی گی الہ ا نکی و ں صورتیں 
ہر صطااع میں نظ رآ نی ہیں ۔اگرہہم ہراصطا کش رج ”سخ ر''اصطلا کی طر کر تےل کم اکم د گنز باادوطو اف تک ضرورت پید اہو 
جانی۔بہرعال صاحبملم اود ما زین ذ را نو رکر می قو تماماصطا حات کے تا کی ذ من تین بہوجاتے ہیں ۔ ۱ 

اصطلائ”مقوئی'' س تلق ہم یرت پلک کے ہیں ۔ اس کےیتعلق بہتی لذفصیاں دو رک گے ہیں ۔صاحبیلم اورالفن 
رات نے ا تشم اصطلا حا تکو بہت پہن دکیا ے۔ چوک ہن ان کے بٰغزطاعکادارویزارگ تو یز رحصرے اس لج مجوزغخرا ہیا 
دوایاگوئی تھی ہداس وق تک ککا میا بی ہوتی جج بک کی اصطلا حا تکو پور ےطود بر ذ م نیشن نکر لیا جاے ۔' مقو بات ' کےتمت 
پهم نےمقوبی اعضاۓ راو رمتقوگی با" کے تلق تشم حکر کے ہیں ۔' ا مقویات' کےتحت ایک اصطاع ”'مقو بی خون' بھی ہے ء اس کے 
متحلق جھ پیٹ یکتب می سککھا ہے باج و پا طبا رکا مممول ہے _ اس سےمعلوم ہوا ےکی 'ہقوبی؟“ کی ط رح ” منقوی خون' کے تخل بھی لی 
فسیاں پائی انی ہیں ۔ ج نکتش ا در ز یل ے: ْ 


کلت ایك تحت کا رما ل7 ۷۹ ات !جر بات 
مقوی خون 

(خو نکونقویی بنانے والی دوا) ای ٹے جوخون کےاان اج زا یکو پوراککر ےج نکیخون می ضرورت ہے بین عا ورپ ھا یہ 
جانا ےکا بے اجتزاءکا خون میں شاع لکرنا جن سےخون میں فقوت اورسرقی پیرا ہو جاے چییےٹولاد یا فلادی ا,زاء دا ادہیےادرافے 
ٹیرلن‌ایاخا لک/رنائلاے۔ 


ون کا پیدراکرنا 

سب سے پیل ذہنٹش نکر نے والی بات ہہ ہےکخون بمیشفذا سے ذ سے ہبھ کسی دو سے پیدانیل ہوتا سوائے الن اشیاء 
کےہجن می اذہ کے اجزاء میں مج نکوہم ادو یہ کےطور پر استعا لکر تے ہیں ء یس فو لاد چو نا اوران کس رکبات وخیرہ۔ اگ رخو نع ادو بے 
تیار وکنا نو فرگی طب اور ما ڈرن انس ائ سکوضرور ترک نیقی او رضرورت مندم رٹیل کے لے انسای خون اکٹھا جک کی بلل غ اکا منلہدی 
ل۶ جاجاے اور انان ای اکولیا ںکھا لیا سے من سے خون پدرا ہو یا ضرورت کے مطای ادوہہ سے از شد و خون پ لیا چاتایابزرچہ 
اریم می شا لک رلیاجاعا۔ 

درگاش !ما عا لکوئیطیی اننس اس اع رپرکا میا ب ئل ہوک یکن اک اجزاکے اض رادومی سے خوان تیا کر کے او رط کا بات 
بی کرد خو نکوفذائی اجزاء سےبھیشسم کے باہرتیا ری سک ری برائجگیکک فد رت ہکا راز ہے۔ 
خو نکی پیدائل ْ 

خفون پی ٹنم یس تار ہوتا ہے عم انسانی ہیا یواٹی جات شی لچھی ایک مک ددران جادری ہے یکن ا سکوخون ےکوی 
مزاسبتنڑیں سے نم انسائن میں فک ر تکی طرف سے چچندفظا انم ہیں ۔ یی نظ مخ اسیہءنظام ہدا ےہ نطام دمو راو رفظم بو لیہو فمرہ 
ہیں .نا ہیس تذ ایا معلوم ہوجا ےک تسم میں خون کےمتحلق نظام دمو ہے( ذوران خون )ذ مردار ہے من ایی انیل ہے۔ پگ تقیقت یہ 
ےک یحم کےکق یبا قام نظام خو نکی پیدانش میں حصردار ہیں ء الہ غون کے تیار ہون ےکی ابتداء ظا ماس (اضبضام سے شروں 
ہولٛے۔ 

نظام غز۱“ ہمہ سے نےکر مقعدکک پھیلا ہواہے۔ اس ٹیس من سے معد وکک نا یہ محدہ دامحا تک وطھال اوراہلی ش رک ات 
جوفرا مہ سکھائی اتی سے دہ لبیل جانے کے ببحد نگ لک ناٹی کے ذ ریہ معدہ شی چی جال ے۔ جہاں پفلیل ہوک رمضم دنا ش روغ ہو جال ی 
ہے۔ نف اکی لطافت وکافت کے مطابق دہ ں ای لگن ےت ن کن ےتک تنررست انسان میں خر ہدتے ہیں ۔ رد ہ ای حول بین جا ی 
ےن سکارنگ مفیداورقو ا م17 ش جوکینشل ہوتا سے لکوکیلویں کے ہیں۔ یہاں سے ایک حصہغدد جا ہز کے ذر یج ےقلب می لپ اتا 
ہےہ بائ یآ شوں میں أز جاجاڑدے۔1 نی دی مکی ہیںءاویریوٹی اور یئ بڑئی .ان چچھوٹی 1 جوں می ںتقر یبا چا رنہ کتررست غا 
گن وق ےد اں وگول اہو ےاس/ا' یں“ کے ہیں ۔ اس کےاطیف اجز ام کی طرف چے جاتے ہیں جہاں پر دہ 
چاکرخو نکی شکل اخقیارکر لیقا ے اور بات یکشیف حصہ مو ی1 نوں ا ا مل رتو تن نے 
زر بی ےت رکی طر فمھنچتار بت ہے۔ ریکل یہاں پر تندرست انسان می لکم وین جار پاری کھنٹکک جارکیار تج ہیں ۔ ا سکیا مقصد ہو اکہ 


حل با تحت کب ا مم ان*” 27 تحقیقا تر 5 
اسان یکم وٹیش جار گن ا ک ےکم پرصرف ہوتے بی ال ک مع می ہو ت کہ جن بتک نل اھک رخون ہبی جا ئے اس وت 
تک دوسرکی خر شکھاٹی چا جے کون ہاگر اس دوران می خذاکھائی جا ۓےگی فی ام رہ ےک طیجت انسا لی اہ بیلےہض مکوچھو کر 
دوس رض مکی طرف منج +وگی ۔ ا لکا تہ می ہوگاکہمہگی غفذاخام دہ جات ۓگیا۔ جو تصرف باععث بدکشھی ہوگی بلکہز ہر نکر با عث 
مر اورفتصان دہ ہوگی ۔ ای لئے اسلا ہی روز ہ باردہ چودواورسول ہگن کا ہوتا ہے :تک ۔کھائی ہوئی خذاخو نکی شکل اختیا کر ہے۔ می 
دن پیرا ہو نے کاراز ے_۔ 
یداش خون کے معاون 

جب ہ مکو فی کھا تے می نذ چان کے سا تحوساتقعد اس شس منہکی رطو بات (لعاب دن ) شال ہوتاے ؛ جوایک طرف ا سکو 
رمک رتا ہے اوردوسرکی طرف اس کو مکر نا روح کرد یا ہے۔ اس لے ہف اک ساتجوجس قد ربھی' 'لعاب دالن' ش کیک ہوگاء وذ ا 
جاریضلم ہوگی۔اىی ط رح جب نر امعد وم جال ہےتے رلو بت مدکی اس می ش یک ہوک را سکونرم اور بش مک کول ہناد جتی ہے ۔ اس 
مم میں غیررؤفنی اجزا رکم ہو جات ہیں اور جومڑا آخوں شش از جال ےءان یش رای از اء ہو تے ہیں ء اکر سے عفرا او رکیل 
سے اہ کی رطوبت؟ کراس غذاس شال ہوتے ہیں جس سے دوگ فذاوہاں خرم اویل ہولی ہے۔ میقم رط بات قرف اشم ہیں۔ ان 
نیل نمی شر ‌ے۔ 
ری ماب دنن اخصا یت سے پیداہوتا ہے ۔ ابی صورت یل اس کے اندرکھارکی اش ات ہو تے ہیں ءعزاج شی ہوتا ے_ 
6 رو بت سعدی ملالی قوت سے پیداہولی ہے ۔ا بی صصورت می اس کےائدرتزالی اٹ ات ہوتے ہیں ماع سوداوی ہوتا ے- 
0 رو بہت راو رطو بت الہ فقوت سے پیداہوتے ہیں۔۔اپقصورت ان کے اندددان تی ارات ہوتے ہیں ماج صقرادی 

بوتاہے۔ بی بچہاں اپنے مقامپرفائیشم مک تے ہیں ء دہاں پر کزان ضرورت کے مطال ق تب لکمرتے رتے ہیں۔ 

ای 

جومواغ خصوصافغرگی ڈ اکر رخیا لک تے ہی ںکرف لاد یا اس کے مرکبات اسیطرسع سکیا یااس کے م کبات مقوی خون ہیں ۔ 
یہ لکل خلط ہے ءکوککہبرتوں اشیا لات ہیں ۔معد ہووت کرقی اور یت دق ہیں لین نراعصاب می طائت د ےکم ارت 
ہیں اور نہ فدد میق یت د ےکرعفرا ید اکری ہیں . بللہقا شع مم اورمفرا ہیں ۔ اس ل سی ایی دداکومقوی خون ہرک نی ں ھن جا ۓے 
قوش مین او رت کے استعا لکر دی جاۓے ۔ اگ ال ا کیا گیا قے یاۓ مقوی خون ہونے کےخموف خو ن کا باعث ہوگا ۔لڑنی 
اعشا فمفرا یکا جح کور ہوگا ج بکک ا لکول بی ت نیل دبی جا گی اس وق تک کممقوبی خون پیل انیس ہوگا_ بی صورت ہنی 
غذاکے ل بھی لا زم ے۔ 
مولرون 

ال ایطرحع کی انی مولدخون اد یاورانغز بی کے" تھا بھی پائی جاتی ہے۔ یاد رن شکوئی را اورددا جن سک یمم انا نکو 
ضرورت یں ےی مو لدخون ایس 2 بی یل فہارخو نکا ٦‏ عث ہولی ے۔ا سس لے اخ رضرورت مقوبی ومولرخون ائڑ بہادراددینال 
کھانی چا ئن ۔ان کے استعال سے اکٹ نقتصان ہوا ہے- 


کلت ا کاٹ کا ما ح” 7 خقیقات ار ات 


مراول 

پاب ارت یکر نے وائی دوا۔ مد بول اشیاءاس وقت استعا لکی ای ہیں جب پاب می کی وا تع ہو یا پیا ب می سجلر یں 
بابپیشاب بندہوجاۓے ۔ بیورٹٹ امرا‌ کی حالت یش پیداہولی ہیں۔ شا ب تقیقت میں بد نکافضلہ ہے الک ای طرع جس طرح 
پا فاشاود پیینہ دن کے لہ ہیں ءا کا ان شموت می ےک جب پمننا ب بندہو جا جا سذ نصرف فلا ت اعضا ار کک رم میں سرایت 
کر جاتے ہیں جس ےک می خط ناک امرائض پیداہوجاتے ہیں :جن یل بلک تکیانو ب تبھ یپ تی ہے ۔ بک اعضا ضحم مس بی 
اوردردگی پیراہوجا تا ہے۔ جب نل پول سےذ ہپ علامات پیدا ہو لی یں تاس حال تک وم بوٹی کے ہیں۔ 

شیرق سکھت ہیںہ پا مض مکافضلہ جومعد وی ہوا ے1 خو ںکی راو( ٹل براز )ار ہوا ہے اوردوصر ےش کافضل جو 
ریس ہوا ہے ا لکابیشت رص پیشاب مل چلا جا اے۔ 

جد یتحقیقات شش چییخاب کے اندر جو مادہ زیادہ تر ہوتا ہے ال لک مادہ بولی کے ہیں ؛ی٘ش سکی بڑیی مقدا حر کے اعوا یمم 
اتمالہ کے تیجہ میں تر کے انددجی بذما ہے اس لج ا سکوجگ رکا ففض کہا جا ے نے بے جا نیش ہے۔ بہرحائل مہماد نکر ویرہمٹش ب نکرعروق 
ٹس چلا جانا ہے۔ چچہاں موجودیشکل می خون کے ساتھ ما ہواپایا جانا ہے ۔ افو ج بک کرد ےخراب ہیل اورخون سے اس ماد ہکو 
ناب کے سات انی ط رح مارح زدکر سے ہوںماذ ا لک مقدارخون می اورومگررطو بات بدن مل بڑ تال ہے ۔گوش تکھانے سے 
یومادوزیادو اور کھانے س ےکم ہوجا ا ہے ۔ ای طرحع شد تد باضت کے وقت اور بخاروں می ال لک مقدداربڑھ جا ہے۔ ا مادہ 
ولیہ کے علادودنگرمواو یح تکی حالت می برن سے اخر اع پت ہیں جی ٹم اورترشی وظیرہ بن مرش کی حالت می اس شاب مم 
ریگ شفراورخون و پیپ ہول ہے حر بول دوایں استعا لکی جات ہإں- 
فرگی طل بکی خلڈنی 

فرگ طب می یی نک رلیاگیا ےک ہش مکی الگ (کھار در بول ہے اورعا طور بر من ہوگیا ہ ےکم ہر باددۓ مر پول 
ےن نامرا می ؟م د یھت ہی کہ نہب یکھارگی اشیاء سے پا بآ تا ہے اور نہ ھی سرداشیاء سے پخاب اخراج با ا سے برض 

وت ایی اشیاء سے پالل بندہوجا تا ہے اوراس فلڈنجی سے مو بھی داع ہوکتی ے۔ 

۱ در اول ادوے 

کت طرش جب مد بول ادو یک فرصت دجشکھی جائی اذ اس می سردوگرم خلنگ وت یل رکماری اورت شی ہش مکی ادومی پان 
جانی ہیں ۔اسل لے صرککھاری اودس ری مکی اددبیکا حر بو لبنہ انا جن نیس ہے لہ در بول کے تخل خڈٹھی ا ور زی ہے۔الہ اگ 
اطب بونانی کیو انان حزاجعاوراغلا طا کے مطا لق م ربیل کے ل ےنس جو کیا جا جع تا کنل کت ہیں۔ 
ورزل ل رت ‫" 

در اول ادویات 22 استعا لکو ینہ کے لے ایک اہم بات ىہ ہ ےک مہ او کے ظا مک و بھنا ے عدضروری ہے سی 
صورت ہہ ج ےک کم میس جب خوانع تار ہو جاتا ہے ذ دوش مکی خذا کے ساتھ ات ]مم کےحنفف اخضاء جس صا ف بھی ہہوتا سے بجی کی 


کلت ات تحقاقات کا ا ں” ۲ تحتیقات ان بات 
صورت یر ےکخون و کی طرف ے باہ رشحم میس دھکیلا جانا ےہ ج بکگردوں یش بانچ نے وہاں برصاف تا ہے۔ تیلرگردوں سے 
باہراشرا نم یاتا ہے کو یا ال سکی تین صصوربیں ں-اڑل یل سےگردو ںکی طرف یلا چاتا ہے۔ دوس ےگردول ٹل صاف ہاے۔ 
بیسرے باہرافر ان یا تا ہے۔ 
ادرک کہ ال صورت میں قلب ( ععضلات ) کٹل میس زی ہہولی ہے دوسری صورت می ںگردوں (فحدد) کیل مج 
زی ہوقی ہے ۔تسری صورت یی دماغ (اعصاب )یں تیزی ہوثی سے یہام ذ ہک نشی نک لی لکہ جب باب می لکوئی خرالی ہوثی 
ہے یا باب کے جس قد رامرائض ہیں ان یس بجی تین صورتیں ضرور پاگی چانمی گی می حا ت ونم رواوراحصاب کے افعال مل رے 
تھی ای ککانتل جز ہوگا لکن اس کے مقاثےے یس دوصر ےکانتل مت او رتیسر ےےکاضھ لکردرہہوگا_۔ اس اسی میق کا جانناتی بدر نو لکا 


راز ے۔ 


نام بو لی کے امرش 

نظام بولیہ کے کبھ لیے کے بعد اس کے امراف بھی ذ بج نشی نکر لیس اک نیش اور علا رج سیا مکی دقت پیدرا نہ ہو- چانتا 
ای کہفظام بودلیہ کے بریادئی امرات صرف تین ہیں ۔ () پیا بکاکشثزت سے؟ ن() پیا بک ای کے ساتھ جا یکن کے سا تد نا۔ 
0 چیا بکا ند ہدنا۔ یدرگ پاب کے تما مامرائض نیس تنوں بنیادکی ا مرٹھی کےحت ہو تے ہیں ج نکی صور تہ یہ گی :0 شاب 
کاکشرت ےآ نااعصاب کے جحت () پپخا بک ای اورجکن کے سا تح ھآ نا نمدد ک تحت (م) شا بکا بند ہو جانا حعضلات ک ےت ہوا 
ہے۔ ا سکواس رع پھ بج لی سکہ پینشا بکی پی ان عحضلات تحت ء پپشا بک صفاگی درد کے ححت اور اخ راخ اخصاب کےخت ہوتا 
ہے ٹن وقت الیما ہوتا ‏ ےکہ پنشا بک پیرالش رک جاقی سے مین وت اس می کی وجلن پیراہوجالی سے اورٹنض وفت اخرارخ اس 
قدر بڑھ جانا ےکہ پاب بی شتم ہو جاتا ہے اور ال کو بند بو لکجردیا جاجا ہے ۔کن تقیقت یس پیا بک چیدائش ہج یکم یا رک جائی 
ہے۔ا ککاعلانع بپیقاب نار نکر نے والی دو ای نیس ہیں بللہ شا بکو پیر اکر نے دای ادو یہو نا جا ۔ بجی مقام سے جہا نشی 
کرنے سے بدر بو لکا جع تقسورذ ہنی نویل ہوتا۔ 
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کین عضدات وصحف نمدداورف رک اخصرا بکیصصورت میں دورالن شون سست ہو چا ا سے مگردوں 007, ہو چاتا 
ہے۔اورا نکی شر بانوں می اما او رتا کٹ جاتا ے۔ ایےموںح بر جو بدر بول اددیات دی جائی ہیں دم رک مات( قلب) ہو 
ہیں ۔ یے ۵ دارڈ 6 یی سس ستت 
مغائی ول 

”تج یک عفد ت ملین خددہنلیل اعصاب'' کی صورت میس مواد بولیمگردوں می کم لے ہیں اوراسی صورت می گردوں 

اورمخا نہییش ایک پچھرکی دغیرہشنی شردغ ہو انی ہے۔ ایے م وت پر جو حدر بول ادو مدکی جالی یں ء دہ ىہ ہیں تین( یل الیک 
سا0 بادیان 00ای دز 0ار وندمسا ر0 پور ید 0ہ شف یک 0چ زیل اور 0 فو شادرہوغیر۔ ۱ 


لت این تتت کا رطاں*” ۲۳ ۱ تمقیقات اج آئ 


ارول 

تل حضدات بش سیک ند دسیشن اخصاب کی صورت شی دورالن خون نحددکی طرف زیادہ ہوتاے اوراعصاب مل نو نکی 
ودج سے پیا بکااخ راج بہ تک ہو چاجا ہے اورٹض وقت پالٹل یندہوجاجا ہے تل بھی اس عصورت میس ہولی ہے ءا موقہ پر جوادوے 
دی جالی ہیں دیہ ہیں :0 انار 20ہ بادام شی ر0خ خارین 00 خم مدکی 29ش خر بوز +0 ش کدد23 اک0 جار ۶ 
لی د 3ر بونرڈنی 90ہ تی شور+ 2ایا بجی :ورہ- 


لات 
ای اددیات جو کہوات کے سا تھھاسپال لامیں۔ با تں کے ذر یج ناف اخلا طاورمواوکیسحم سے نار کرنا۔ ال کی د یں ہیں : 

)0ہ بر ییدادد یش رد بش پٹ کی ادویاور اف ے اسہال لانا- 
0 -8نبزر بح ٣٘‏ سکواخقفان اورکل طاہ رج کے ہیں- 
توکی مفردم 

تی ہلل ن ےجس انسا نکواس انداز پر منایا س ےک عیشت مد ب و بدان ضرورت کے وقت مناسب راستوں سے فضلا کو بمیش 
ما زی ری سے بی ٹن وقت اس کےس مئے انی رکادیس پیدا ہو انی ہی ںکہد ہا موس فضا تکوگی یا تز وی طور بر ار نیل 
ری ان رکاوڈں یس جمارے مفرداعما لکادٹل ہے جوقوت ھ برہ بدن ےت خودکار(آ ٹو یک عم لکرتے ہیں۔ برفودکارا عال 
شممانمان کےمفردق ىی کےح تکا رت ہیں۔ ذو مغ رتو فیس ہہ ہیں۔ 
(ا) قوت ماسکه: الی یقت چوس می نذاکواس وق تکک رو کے رکیقی سے ج بکک دو طور یرم تہ ہو جا ۓے۔ 
(۲) قوت عاضمہ: سی قوت جوقسم یش خذاکواس وق تک مکی لکرکی رہتقی ہے ج بکک ا کا خلا شش جذب مہو جا ۔ 
(۳) قوت جاذبه: ایت جوشیل شدہغاکواس وق تکک جذ بک تی رہق ہے جب کک ال میں نر اکا خلاصادر جو ہرموجود 
ہے کرفضلات جس نذاگی اجزادع نہ ہو جاتجیں- 
)٥(‏ قوت دافعه: ال یقوت جوفضلات اورظیم نان انح ےکی ضرورت کے وقت نمار حکرد تی 7/1 و 0 
اوراخلاط کے ماج تکا ممک ری ہیں۔ 

وت اسباب سنہ کےجت ایی صو رٹم پیداہوٹی ہی ںکینعم کےکیفیات اور اخلا طط اعتال پیل رہ سیت نان کےق کی مفردہ 
کےاعمال ش بھی فرق پیدا ہو جات ہے۔ضلاقوت ماسکہمں تی پیدا ہو جاقی ہے۔ دوخ اکواڈل یل ہی ہونےنجیں دبتی اور پیل ہو 
جائۓ و بھی پور ےطور برد وذ اکس بچوڑی۔ کیطرۓ وت )ا ٹم می نمض پیراہوچاتا ے کرو وخ زاکو پور ےطور نیل ڈیم نی ںکر 7 
پائا کی مترارا ان رزیادہ ہل ے دہ پر ے شور برا سکیل واعم ۲ہی ںکر مکی ای بی قوات جاذ ہا ند رز +وجائی ےک وو غلاصہ 
اورجھ برا کو جز بکر نے کے بدبھی فضلا کونیس پھوڑ تی ابی قوت دافعراس قد رکرو ہو چائی ےک فلا تکوخار نی سکرسحتی ‏ 
بہرعال بجی صورجی ہیں ج نکی وج یف شکی صوری واتح ہوقی ہیں اورنس کے لے مس لا تلضرورت پداہوثٰ ے۔ 


اتا یق كت کا ملا ںی7 بت یقت الج ربا 
طب لوناٹ ی کاکمال 

طب لونای کاکمال ہہ ہےکہاس یٹس ہرم کاعلاع مریٹل کے ہتراع کے مطابی بہوتا ہے اس لے سمل من تدجی زان کے 
مطابقی استعال ہہوتے ہیں. یہ ہرگ نی سک اسیک یش ماس بل ہر ماج میس استجا لکیا جا ۔ بل مخیقت بی ےکیسبلما ‏ تکوصرف ال 
لئے ابیت ہ ےک ماج کے مطاق فضا ‏ تکوجلد اورشرت کے ساتھ مار کیا جا ودنہ اخ لا تھی صر فکیفیات اور اغلا طکی 
تد گی ےت احضا ے جم کے افعا لکو پد لکرمواد وفضلا کو رفیۃ رف بھی خمار عکیا جا سکتا سے یگنت اطیاجواس ام رک یکوشت کر تے 
ہی ںکرایک ہیام کے سب سے رما کاعلا کیا جائۓ اریے اطباء بے عدغل نی کا شک ہیں ہب تققت یہ ہ ےکا نکونی مکہنا ای خاط 
ہے۔اییے محائغعلامتی محا ری ہیں یلم ون سےا نکا دو کان نپھی نیس ہے ۔ 
فرگی ط بکاخالطل رن قکار 
۱ ری طب کے استعال :و رف اتد سے پالکل اعم ہے اودال کا جا پل تداورعط ئا طور بر استعا لکمرپی ہے اور جب سے ال 
نے چردوا کے اندرجراشھ رکش اش ا تکوحلائ شک رن شرو عکیا سے ادویہ ک شی خواص اورافعال سے دور ہوگئی ہے ۔فرگی طب میں بل 
ادو یکا صرف ایک دی مقصمد ےکم ری کوا تا یق می اسہال ہو جا نہیں جا ےسی دداے بی مقصدحاصل ہو جاے کن مقیقت یہ سے 
کہ ہر ماج کے لے اود وید ٢ل‏ ہیں _اگرفرگی طب بیاعترائ کر ےک ودرا نج صلی نی کر تے فان سک جواب بی ےک ہ رضم کے 
لئ جداجدڈ بل ہیں بللہ برع کے لئے انگ انگ سکبل ہیں ۔ اگ ری مر میس خلط اتا لک رلیا جا فو ہجائۓ شفاء حاصل ہو نے 
کے مر زیادہ ہو جانا ہے۔ شلاکسی ملین لکشب ہے اورسات حی سح فقلب نین فرگی طب کے پا ںکوئی ای سجلی یٹس ے جومقوی 
قلب ہد۔ ای رح ان کے پان دماغ اورجگر کے لۓےکوئی بل یس ہے لی یحضدو کے لے مقوئی سببلنیں ہے قیقت بی ہ ےک راس 
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سی ط رع بھی تن کے ساتھ تا ببھی بند ہونا ہے اس م تقد کے نمائص بل ہیں او رج یب کے ساتھ پیا بک یقت 
ہوٹی ہےءاس مقصد کے لئ ال حم کے سبل ہیں ۔اسی ط رح دم رختلف علامات کے لئے جداجد ا کل ہیں .اہ لخور بات یہ ہج ےکہ 
فرگی ططب میں جوم ہلا ت تر حیب دئے سے ہیں ان میں لف اور مت دادوبیشٹائل ہیں ۔ ایل یں جلا ماد ہیں سقمو ٹیائیس مصر 
لا ہوتا ہے ۔فرگی ط بکی روز ایقین لکش ادوب میں اکشرمیکنیشیااور رآ کل استعال ہوتا سے او راکنر بد یک امیا ےک ان دوفو ںکوکی مل 
متقامات براستعا لکرچاتے ہیں جن سکا مت راک ختصائن رسسال ظا ہرہوتا ہے ۔ ایک اہم عطامت سے ج وی نس ی مض وی سوزش وورم اور 
داں پرمواد کے ضنفن ہونے سے پیدا ہوتا ہے۔ اس کے ساتھ گنی پوت ایا بل ہوا جا ےکردوسوزن وور مکودو رک نے کے بعد 
لف ن بھی دورکر ےلین جھ فرگی طب شمل د یھت ہی کہ ہا رکی دوا دا ہےہ ور مکی ددا ا نگ ہے اورسبل بعد ہ اتال ہور با ہے ۔ یہ سے 
رگ طب کے خوا ادو اعم اورعلا نع شس فطل یکا ری خرابیاں ا لک بڑکی دجیہ ےکہدہاں ایک مر کور و کے کے لے ایک دوا 
دک جا ڈے دوکسی دواکے پور ےم می اقمال وا) ت او رتصوص] خصوش اخطاء پرادو یہ کے وا وفو اد سے پور ے طور پر وائفف 
یں ہے اور جب سے اس نے جراشھی امراح کے لے ادو ےکی لاش شرو کی سے وہای می غرقی ہہوک رد وگئی ہے اوران اعم وشن طب 
پر پاداورمقیر ہوگرر ہگیا ہے۔ کیل تکی وج سے ہم نے بے عداختقمار کے سراتککیھا ہے۔ اگ ہم فرگی طب او رسبل کے استعال بے 
تقصیل ےکھت پور یکتا کی جانق ے۔ 


لت اتی تقتات کا ممای” ۵. ات الج ہلت 
اطباءکی لات کے تق خی 


شیک یلا نی فرماتے ہیں: وو سووچ نٹ 
کین کے ہیں جب عروقی سے ادردد کے اعضاء ےم واوفا رس جاتے ہو و اے اصطلااطباء ہش ا پل کے یں :اورک ہے با 
تی مین دوفو ںکواسہال کے ہیں“ 

ین نے سلا کون صورقوں می تی مکرد یا :0ہ ضف ملا تج نکومینات کت ہیں 0ج عاممسہلا ت() مسجلا ت وی - 

جب ا نکی ادویات پ ٹاہ جاتی ہے نول ہوتا ےکران میس بلاسی عزارع دکیفیت کے ادو بد درع ہو ہیں ۔ ایگ معاںن 
ران ہہوتا ےک یکس دوا کا استما لکر ے اورک سکواستعمال نکر ہے ۔ ملا عینات میس دبیھعتے ہیں جہاں اس چو لک لو بفاراءگا ٤ز‏ يان اور 
ےکا رس جلسی سردتر (اعصالی ععفلاق ) اددیات پائی جائی ہیں وہاں بادامء جفشہ اور تین اورشیخشس گرم تر (اعصالی دک ) دمخز 
اض :ند نویک اوررو ن۱ کر مت( ری اعصال) اکلہ سی او رش وا یکر نک( عندا نی دی )وروی وا ی اورک رج یگل 
سر سردخکک( عضدالی اعصا لی )دو بین رآ نی ہیں (۴) حا لات می ملف اخلا کی ادو ریہ کے سا ت سنا گی مت بدہد ون بیدا رہ 
وت ای ہل سرخ اورتر ہندی عامنظرآ پی ہیں ۔نظاہرہے بیقمام ادو ماع او رکیفیات کے اظ ملف ہیں سی ط رم ولا مت تو یہ 
جس جلا پا جھالکو ہہ عصاز ور بوند سخ موییا, دب نیل ہت طفل اورتز بد وغی مل فکیفیات وعزاج یں خفلف اخلاط کے لے ہیں اورخطفف 
اخضاء پراشر انداز ہوتے ہیں ۔ یتو ں صصو تی عم وشن طب کےغلاف ہیں 


ملذگ یکی وجہ 

اس خلیڈن یی دجربہ ہ ےک اطبا کا ای ککت رگ اریہ ےک بل ددا ہل کسی فاص ماد ہکوج بکر ن ےکی خاعییت اورکشل 
نیس ہوک بکمہ ہرانیک س بل دوا پیل بدن سے رش اخلا طذکوخار قکیاکرلی ہے اس کے بعد پالت رحب خلی کو اور اس کے بعد نغلیظ رکوغار 
کرپی ہے۔ اس نظری کے تح تححہم ارز انی فرماتے ہی ںکہ ال یکوئی دوانڑیں سے جوسواۓے ایک خاطم کے !خلا طخلا غہ شش سے دوسرکی 
ریب خل کو ہا ہرتہ کان اور بیرادورعفرا, ہم یا سوداوغیمرہ کے اخرارع کے لصو ہیں اس کےعنی می ہی سکمسدہ ادو اس غلیاکوزیادہ 
نا یں'۔ ۱ ۱ 

اںنظری کےخلاف جالیو لکانظربیر ےک 'جرایک بل دوااسی خلطکجز بکیاکرکی ہے ٹس سے اس دداکی مشا بہت دمشکلات . 
ہوٹی ےی دد ا سبل اپنے مشابراوراپنے ہھمئٹس خلکومتا اد پھ نس ہو ن ےکی وج سے جذ بک یکر لی ہے بجی قافو نطب ہے۔ 

ال سکانظریہ ہے(اور بج یچ بھی ہے :اس میس چپالینویں کےفظ رک یگ لتش رج ہے ):” وا نۓےس بل ابق یفص ویش نما عییت 
اویٹصپم لکشل ےکی اف ا عو لک طرف جذ بکرکی ہے ٹن بدوائی بل ات موی قوت نا خر ے معز واورآ مو ںکو 
خغماۓے مناٹھی ک موس اجتزاء میں بک پیر اکرد بت ہےننس سے خھھا مے منای ک خوش اجنزاء می لن بک پیدائ۸ردقی سے مس سے 
خشاے نرکورہ کے بیا ج2 روش الا طکوخار کر ن ےکا کا ش رو حکرد نے ہیں ہخواود و خلیظاق ام کےےاظطا سے ر تق ہو پا خی اور نیک 
عقام بت کے سا تچ الرٗس نےککھدا ےک نل لوگو ںا یبال قلعا بے جیاد ےبردواۓ سکبل پلہ دن کے ر میق تر ین موادو ںکو 
جذ بکیاکرنی ہےءاوداس کے بحد پان ریب خایظ او فی رک“ 


لت ات یئات کک ارمما ن7 ا تحتقات ارات 
اڈ یکا ازالہ 

ھی روا ۓسببل ینس خل اکوجھی رستو ںکیشکل میں خار ‏ عکرلی ہے ال لکوا سو قوات جاذ ہک وجہ سے جذ بک کے 
خار عکیاکری ہے نی ریقوت جاذ بخحصوصیت کے سا تنس خلطخلی کو جز بک لیقی ہے اورخلط رت قکو بدن کے اند ھوڑد یق ہے۔ 
چناغے جودوانمیں'' بل سود“کھلا نی ہیں ا نال اس یکا ہواکرت ہے ۔ زج رش ) 

اطیاۓ فق مم کے سجلا ت کے مطا تین ےکا مکا مواصل بی ہوا یبعحض س بل دوائؤ ںکوغم سے اور کو ماحیت سے اور 
بن ضکوصف رو وی رو ےتصوعییت ہوئی ہے ملڑنی دو دوانمیں انی اغلا کو جز ‏ بکر کے نار کر لی + ہیں _ شااست و اص شر اوءالِّْون‌سوراکواور 
تر برغ مکوہ بورقی کھاری )اور ملاع ( تین )لہ ماہی تکودستو لکی راہ نار عکرتا ہے نچی وج ےکہ جرخطط کےمیعد ومبحد و بل 

ٹں: (0 بل غكن سیر نچ سبیلسدا سار چےخالتن معلوم ہوا ےکہ پل دو پیل رت 2 بین موادو لوج کک کے ار 

و صظ سا وم سرت ست.ت 
بج لکیحقیقت 

آ7 وں کے افعا لکو اس فک رج کر دیا جات ۓےکہ ال کے نان اخلا ط اورموا یتسم سے ہوات کے ساتھ نار ہو جا نہیں جانا 
جا ےکآ نیس مرک ب عضو ہیں ا نکی بناٹ می اعصا بھی ہیں جن کال دماغ کے ساتھ سے حضاز بھی ہیں نج نکا مرک زقلب ہے 
نردوخما ے ماش بھی ہیں ج نکا سمل گر کے ساتھھ ہے ۔ جج بآ مو لکانتل تج ہوا ہے نیک دنت تنوں کے افعال یں ہوتے بی 
مف مض انل تیز ہت ےجس مکل یز ہوا ہے سی کےز ساٹ اسہال؟ تے ہیں ۔اگراعصاب سکنل مس تھزی ہوئی ےت 
رت اورٹشی اسہال ہوتے ہیں ۔ اگ رحضذات میک کیک ہہوئی نے صفراوی اسہال ہونا شروغ ہوجاتے ہیں _ ہرمفر دح وک وت کر نے کے 
سأ ےحللف !تسا مکی ادویہوی ہیں ۔ جس س٣‏ مکی دواد بی گے اس یم کے اسہا لآ میں گےکنشن بن علا جع کےقخلاف ہے۔ 

جاننزاجات ےک ہمفرداخضاء(اخصاب وععضلات اور نمرد) کے افوال مف ردق کی (ماسکہ باعضمہہ جاذ بر اور دانع کےئحت ہیں۔ 

جبفوت ماسسکہ یش شرت ہوئی ہے جوخو نکی سرفی سے پیداہوی اذ عضلات کےشٹتل میس زی ہو جاتی سے جب وت انف 
یس شدرت ہوٹی سے جوصفرا سے ہولی ہے نحدداورشا ۓ می کےافعال یس تیوزی پیرا ہو جائی ہے ۔جپگوت جا کا ںطظرت 
ہوئی ہے جسودا سے پیدراہوٹی ہو نحددجاذہ کے افعال شی تیزىی پید اہو لی ےاورج بآوت دالح کا نت کی ہے جوم سے 
پداہدٹی ےت اعصاب کےافعال میں جیزی؟ جال ے کو یا مفرداخضاء ومف ردق کی اوراخلا ط لام ول وم ہیں اورخو دکا مك تے ہیں۔ 

ال نیت کاذ ہن شی نکر لیابھی از حدضردریی ہج ےک اگراعصاب کے افعال یاقوت داقع پائ ٥خ‏ مکی زیادتی ہوگی تو اسہال رت و 
سفیرادر پا کی طر ک میں گے 0 ایز یادقی ہوگی نے اسہال اہی سرتی مان وغیظا اورسدے ار 
بوں گے .گا ہے اسسہالی کےسا تج ای یک یس ؟ جا ہے اورایما معلوم ہوا ہےکہ پا خانہآ جانے کے بدبھ نل سے_ 

بی ہے مب لکی متقیقت جس سےفرگی طب بالگ بٹیلم ہے ہم کےسسہل وین کے جج بات ہعار کاب تحقجات ذار کےا“ 
ان یکھیں۔ ور ات پپفھاا ری ہیں۔ 


راد ہے بر 7 نر تحتیقا تاج بلت 


مجربات بشار 


می :لح دفو م لی ؟ کرشکای تکرتا ہےک گی گی ترارت رہق ہے ۔ اور بے عدلان کیا رترار ت ت میں ہوئی ۔ م ریس سو بھی 
قلاجا ےا لثم تام ھا یھ ادرقائ گول ءویدوں اورڑ اک و ںکاعطار خکرلیا ایا سے اورترار ت لوم کر نے واٹی ہرشہوراور بی روا 
استعا لکر یگئی ہلان حرار نیس جاقی اورضروروقت مقردہپ با یھ پل کچییضرور ہو جال ہے اور جب ہولی ہے حخت پر یٹای ہل 
ہے اور ہو جانے پرکنرودی ہو جا ے۔ 

اس پگی حرار تکوگم مر نے کے لیے عام طود پر رٹنرےعرق ور یت شع لاوز بان:صندل .0 بت استعالی یئ 
جات ہیں۔اس کے بحدمسکنات او رم رام کک استعا لکرد ہے جاتے ہیں . مرلیٹش ضرو رکنورہہو جا جا ےگ رقراار تک مکی ہی بہ 
زیادہ ہو جائی ے۔ پاض خراب ہوچاتا ہے اور بڑھ چاتا ہےادرکھبراہٹ زیادہ ہوعالی ے۔ 

فرگی ڈاکرصاحان مورک پمردرے دہ ےک رم لیف شک رج ی بی طا کوشھی ضائ کر تے رت مہیں۔ جب اس ی ےآ را مکیل ہوتا 
وین بنئ آ الیک تے ہیں یھی بیخیا لکرتے ہوم ۓےک نم می سکتردرکی اورخ نع ک یک یکی دج سے ترارت بڑ گنی ے مقویات اور 
مولدخون ادویا تک استعال شرو کرد یے ہیں ۔ جب ا نکا ھی سب ول خواوئیسں دا فو شمد بد محرقات اور بددات او ر بل سے 
انددوٹی ز پرکوناری کر ن ےک یکوش لکرتے ہیں ۔ز ہرف اندر س ےکی پکلناء اہم رین کی طاقتں ض رورنئل جالی ہیں ۔آ خر میں خو ن کا امتجان 
کرای جا تا ےء اود نیس کیا چا تا ےء اورپ مکا متا ئ ہک رایا جا ا ہے۔ بیہا لک کفکہ پا نان ےک ککا گج ز کر کے متلو مکیا جا تا ہ ےک کون 
کون سے برا ٹیم اندہ میلوفائن لاار ہے ہیں ۔ہجن سے خقیف ترار تن نی ہوقی ال تو ٹیپ (دق د٘ل ) کا پیلد ےدباجاتا سے یں 
لین اسکی بات کک ادویات اورسلنا کرو پ شی ادویا تک بھبارمنفکردیی جاتی ہے اگ ری ںکوئی دوامنا سب جیٹ یو ار تگم 
ہونا روغ ہوگئی۔ ورندا کی ز ہر پیا ادویات کے استعال کے بحدمرلیش نی خخم ہو جا جا ہے کون ہفرگی ط بب کی بیز ہب اددیات چہال 
خالف جراشھم اور ہر لے موا وکوخ کرد تی ہیںء دہاں مواف جراشیم اورمفیرموادکوکھی ا کرد ہچ ہیں ۔ اب ورپ اورام رجہ سے خو د ان 
ادویا تک عخالفت میں خر یآ داز لا ری إں۔ 
ات سپ مھا ن فصوص ادا مکوحقت اکیر کے سا تم مور ددم ک ےک یفرگی ادو یات پالگل استعائی : 08-7 ت می لگ رفار ہو 
جامیں گے۔ اگ رآ پ اتی دلکیا اددیات مشش نا کام ہیں تو ہماریی خد مات مفت حاصل لکرمیں او نہیں تق کم ازکم ہومید تج یک ادویات 
ضرورت کے وققت استتعا لک رل اکر جس ان میں اس ف رشد ینتا نیل ہے ۔ ددگھی ز ہر ہی ں یکن اس ررمقدار ہیں ںکفتاجیکردیں 


کلت ات حقیقات الک نع” ۷۸۰۸ تحقیقات اج بات 
اورس١ت‏ کےکھاٹ اتا رد بی ۔ 

ہیں ف رگ جب کے تل فتحصبکجں ہے اور تہ مفیدش نکی عخا لت مقصود ہے مقصمدغلط او رنقصالن دسال علا رن ے رو اے۔ 
جولنگ جمارگ ال ربیکومبالفہ یا ہار فرگی علاع سے ا دای تکی دجہسے خیا لکیہ ہم ا نکش کرت ہی ںکدہ جب پا ہیں :شس 
مر چا ہیں ءان پرتپادلہ خیال اور پٹ وم ظ روکر سے ہیں ۔ہم انشاءاللہ ہرجل اور بل رعداات کےکشہرے میں خا ب تکمر ‏ ےکو تار ہیں 
کہ فرگی ادودیات خوفا کم کے ز ہر ہیںء بمہفرگی طر یقہ عطا پلک خلد اور خی ھی (ان سان لک ) ے+ اس کےقریب جانا ز ہر لے 
اٹپ کےقریب جانے سےکمکیں ہے۔ 

گی حرارت رتقی ہو یا شد یز بفار چڑھ جاۓ ؛ یسب یھ وقا وع ترارت کےع تآ جا ہے جوکمانسائن ٹیل پیداہو لی رلقی ے اور 
اخراع ای روتی ہے جم سکنل دشر ہم بخار کے ان مم ترک یی عے۔ یہاں پر ہم صرف اس خلیڈٹ یکودورکرد نا چاے ہی ںکہج 
لح ار تم کر نے کے لیے مردات ومسکنات اورمخفدرات اسقعا لکرتے ہیں با فمورکسپ دمح را تہ اور در رات و جات استعا لکرتے 
ہی ما فرگ ادویات سےخحموص]پسلین ہا مل بات کک اورسلفاگر وپ استعا لک تے ہیں ء وہ دراص٥ل‏ حرارت کے نون چپیران واثران 
اوراعتقرال سے پور ےطور بآ گا ویش ہیں _۔ 

گی جرار کی پیدانٹی کے اسباب جم ایک سیب سوزش بھی ہے جوملف اعضاء می ہوک رخ مکی علامات پیداکرد بت ے۔ 
لن یادرھنا چا پےکہ یسوزش صرف تن ش مکی ہوئی ہج سکیتحبل سوزش کے بیان می ماہبیت امراض ا ورٹیم اس راس ےنت میان 
کر رکی گے۔ یج نک مکی سز اخضاۓ دیس ک ےت صرف اعصاب وتحرداورحعلا ت مل پیا ہوی ہے اود ہک مکیس زش لک علابات 
کہ جداجداہوئی خؤں۰١‏ کیا لیے ہ رک مکیاسوزش دوسری ام سے لئ ہو وب جب سوزش مین ہوجائے اس کے تی میس مکی 
۱ عرارت قائ رای ہے۔ذی یش نجوں اقما مکی سوزشوں کے لیے مین شنخ کے جا رہے ہیں ان یش سے ہراب نمخہ ہے خطا شنی جرب 
سے گر دوا کے مقام وظمرورت اور یڑ !کا خیال رگٹا بے عدضرددی ہے۔ نما کے سلسلہ میں پیک خیرف مکرنا اور اث ومزا سے نُڑ١‏ 
اتا لکرانی ٹہ ہت ضروریی ے- کہ ہرم ریش مت یا ب ہو جا او ری بھی نا کا یکا ضر ند بنا ڑے۔ 
خلا نی سوزش سے گی حرارت 

ا کی علامات شقارود :سر رن ا رقی انگل ذردہ یٹ مم ریا ںکی زیادقی اض ءذائت بش اوزشم ہی شض یک زیادتی دغیرہ۔ 
فغففےہ: نک خورد لی ٣م‏ اجوائ تن یے من عرک و باقن سے_ 
توکیب: خجوں اد یکا سید ےک ط رت با یک سطوف ارک ریش گں چارے۔ 
فو( اک ایک ءٹی سے جن ا تک لی کی حالت مس مقداردواز یادوکی اس ہے۔ دان یں نین ار بر اناد خوراکیں استعال 
کمراسگتے ہیں_ 
. مدریسوزش س ےلگ یتر۱ رٹ 
۱ اسکی علامات مل تاروردز رد یا سفیدرگی مائگل بشسم یش مرارت اورحقر| وی ذیادنی :اکر پیٹ شس مروڑ اود پچ ے پاخانہ+ونا-۔ 
هو کی کی ونیم پچولا ہو ویر ۔عا مم طور پر اکھانے کے لحدرقرارت بڑھ جال ے- ۳ ۱ 
فددوضفہ: ہاگ دہ بے,ست تھی ین جھے مگند وک جن جے_ 


لاحات کا ما ن*” جس تحقیقات ارت 
ترکییے: بارکیک سخوف تا رکا _ 
خورالہ: ایک ری ے ایل :اشک دن میں کن ار با زیادوخو راکی بھی نے کت یں۔ 
اعصا لی سوزش سے گی ترارت ْ 

ا کی عطامات مم تقاردروسفی بائلا ہٹ لے ہو ئے شس می جشف مکی ذیادقی کشر اسہالی ۔ دوسراذا رھ دی ء او رشسم ا گرا ہوا 
ام ٹاپادئیرہ۔ ٰ ۱ 
نسخه: آ مددو تھے بلیلہسیاہ "ین جھے؟گنرحرکقجن سے_ 
توکیب: 7م صاف شدووز نکر یں ءلین اس می تح یی ہونی چا ےا لی فو فک ری ۔ بلیہساہککی می جر بکر کےتڈے ہ 
سوخ کرٹ پ مخوف تا رکرلیس ‏ گند نک ڈ ای اورمید ےکی طر یہار یک مو فک رلیں پھرتنو ںکو ای ۔ بس تیار ے۔ 
خوراکہ: ایک کی سے دو ما شتک سب شرورت ون تن جیا بارز یادہبار استعا یکرائین_ 
نوٹ: تچوں گے اذہ پان ا اسب بدرقہ کے ساتاستجا لکرامیں ۔ جولو گنر یمفرداعضاء سے واقف ہیں دہ الینخو کے شار 
امرائ دعلامات اور مقامات پراستعا لکرا سے ہیں ۔ ہمارے یہ لے عاتم کے ےنیس ہیںء ایک قانون کےتمت تار کے جاتے 
ںا نخو ںکونظر ىہ پا ڑا خضاءکا سلفا کرد پبجھلیش ۔انقاءالل تال فرگی طب ا نک مق بلہ نکر س ےکی اور یتم کر جا اف 
سے نال اور لیے صدرمفید ہیں 


مجرباتِ قبض 
لیر , ٹم یک ایی علامت ہے چ اک امراض مش پائی بای ہے ۔ اکٹ مالغ خائ طودبرفرگ اکا کوام لاسرا کت ہیں۔ 
ا لکوم ش کنا غلط ہے گی ڈ اک ا لکی یقت سے وافی فیس ہیں ۔ بہرحالل علام یت ایک اک ڑ پا ہو دائی علامت ہے ۔ بھی 
مر ا کی ماہیت سےفرگی ڈاکٹر وا نیل ہیں ۔امی ط رح اس کے علا می بھی فلعطیا کر تے ہیں مل : 
ك2 زا کے لیے جد ا مکی کش دوا وٹ چا ہے بی ےکطب بوالی می دستور ہے ۔لینی رموبی مزا ج فی وج صفراومی عاح 
اددرسودادکی مرا کے لیے ا نگ الک دو انی میں جوان کےعرا کی مناسبت سے دی جات ی سے- 
2ی پرضوکی مناسبت ٹس کے لیےمبعد وع ودواکیں ہو لی چا ۔ ایک ہی دوا ڑم کےعض وک خرال یکو رف نی ںکرسحق۔ 
ڑچ مرن کے ایک ال کک مک ددا ہنی جا بے جوااس مر کےرغ کر نے کےسا تسا تق وقیخ بھی رغ کر نے ز 
گی طب می رعزا نوہ یضوکی خرالی اور برض میں اکرش کور کرن ہوتا ا ھکر تع فی ںکی جات ۔کوئی قال سکتا روا 
دے دی جای ہے_مقصعد یہ ہوتا ہےکہاجائقیں ہو چاکیں ۔ گر مارے بیان می مبالفہہو دی تال یا یےفرگی ڈاکٹ کے ددا ا نے میس 
لے اتی اورد کی لک ہماج ہرحضوکی خرالی اور ہرمر میس اغیرسو ےسج میکنی شیا الف بلک اہ برگیچو پا ہف وٹ سرالٹ :کسر 
آ تی اوردمر پیینٹٹین لکشااددیات دک جال مؤں ان کے ہاں عطا و ںکی ع رح پینقھورکا مک تا ہے کہ پا ان ےآ جا اور پیٹ صاف 
ہو جاے۔اود یمور الیل یں ہکرام ٹین لکشاددا کا اج ہضواد مر کے مات ھکیتعلقی ہے ۔اس قہ نی رفلطیا ںکر نے کے بد جھ ۱ 
۱ فقصانات ہو تے ہیں ا نکی پر دای لک جال اوران کےعلا عکوسافل کہا جا تا ہے ؛ج کی وی اورسا مھ ککہناگنا؛ ہے ۔ 


کٹا یقتققات ار مال” ۳ تحتتات 7۲ اتربات 

اوس تو تھا م وا طیا اور مال طور پ١‏ اگمر یز یتھلیم یافتد طقہ برے جو باوجورعلم وشل رکئے کےفرگی طب کے لد اور خی عکی 
(ان سائحلفک ) عطر بی علا عکوقجو کر تے ہیں ۔ رارقا مکی نرہواور مارک تحقیتاتں کی ن ہو ہم فرگی ڈا ڈرو ںکرڈئ ککرتے 
ہیںءا نکو ہماریتحقیقات قبو لکر نی پڑ ےگا اور اپ فداسول چو ےپ گے .ہیں پورایقین ری 
لق علا جع کا لنشین ہو جا ۓگا۔ 

ز یل ہیں ہم وکی مسبت سے تین کشا شخ کھت ہیں اور ہرم شکی مناسبت ےبھی کے جا سیت ہیں ۔ تی طب بونالی 
مزا کی ما سبت سے ننخے کی ہو ہیں رقف کور خکرنے کے لیے دض مکی صورتیں بدنظ ھی جاتی ہیں :0ل سینا ت ریش بیس 
کشا ادویات جن سے معدہ اور امتاء بیل نرئی پیرا ہو جاۓ اورطبیعت پر غی رمعمولی بو چجھی نہ بڑے۔ 0 ات لیشنی جی نٹ ض کشا 
ادویاتںشن ے محرہ اور امعاء ٹل :ہت جج زق پی ھا × جاےۓ ۔ان سے طیعت پر خی نعمو لکمزدری پیراہوڈی ہے۔ مین ادرے گنی 
کال یک یکو یبھی صورت ہہواس یں مرج رحضوکی خرالی اورمر کوضرور مدنظررکھنا چا بیے۔ ہشن اخضا ءکی مناسبت سے جواعراض پیا 
ہوتے ہیں ان می کی بی یپ یکی اتی ہے ۔ان اہ تم ہوتاہے ۔ 
تی 

عضاو یٹ اکشرشد ید ہوٹی ے اور میٹ دائ بھی ہوتی ہے ۔ ا میکس 7۳ھ72 شح ىک زیادٹی س کا بب 
سوزشش حضلا تہ تتصوصا خضلا ت مجد و اورامعاء ہوتا ہے اور ا لیے م لی لکاتقاردرہ رر یا ز دی مال سرب ہوتا 0 
ہوئی ہے میا مود پھر پیش د ہلا ہوتا نات ۱ 
نسذہ : ز عناءگی زات۔ دولوں ہم ین لو فکرلیں۔ 
خوراکگ: 2ری ے2 باشگگ ہهراہ1 پانیا اپ و ا دواکا نام ہوگا خمدکیمین ؛کیوکہ مد وک بک د ےگنن شکشاکی 
سےا 
نر یش 
نیقی کن شدیدھینیں ہوتی ۔ بک ایا ملوم ہوتا ےکہ پا خا یھ لکری٣‏ ل۲ ۶بض وقت ون میس د وحن ا اہی بھی ہو 
جائی ہیں یگ نیس ہوتی۔ پیٹ یں بت ایارکاورٹگسویسں ہوقی رہقی سے اور یصورت شدرت اغقیارکر نیقی ہن مروڑ اور بھی پڑ تا ہے۔ 
2 ترارتزیادگوں ہوٹی ہے۔ ہاکھ ا وں جلج ہیں ۔۔اں کا سب سوزش پجگر ہوعا ہسے۔تا روروزردیاز ردسرتی مال تا تع 
دخ : سہاگ دوج ےی (سفوف )جن ج ہل جفھتجن سے_ 
ترکییے: خوف تارکرلش۔ 
خورالہ: ا و سشستوت کی لہ اخصا بک 
اعصسا تل 


اعصا کی اصول نے ہوٹی نیس جا ہے٠‏ کوٹووم ٦ٹ‏ کیکی وائح ہو 


با يك ات کا لا ل ٣١‏ ۰ تحتیقات اگجر بات 
۱ جائی ہےاس لے ا نکا اض فہک نا نین لکودورکرد یت اے کم یں غزلہاورر بی بڑھ جا تا ہے اکشر درد کی شکاثت رات ہے ۔قارور ہکا 
رگ فی اسفیدری ا سر ہوتاہے بھی سفیدی کےساتدبگی زددی گی موقے۔----- 

نسیخه: یل رسیاد کال دانہ۔ دوٹوں ہم وزن‌سفوف ارک ریش _ , 

وا ایک دن سے ایک اشکک ون مس ددشن با چار بارومیں۔ائ نس کان معلاتی ین ہوگا ۔کیونحلا تکوش ریک در ےکرنیس 
کشائی ارتاے۔ 


مجربات مشضم 


پا مادویات 
: عام طور پر یرخلجی پائی جالی ےک کت ب_لم الا دو یہی تن ادویا تکو اھ ھا گیا ہے دہ ہرحیقیت سے با فناصہ پاش ہیں یبا 
ترڈا اک ےرو منفی ی.ےخااوراالی کا ا ا رن اڈ 
انداز ہوکرمفیدغابت ہوقی ہیں گرم امرائش کے لے سردادویات اورتہ امرائ کے لے خلگ ادویات بی مفید وق ہیں ۔اسی طرحع 
فک خرال ی اتل جن (عضاء سے ہے ا نکادرس تک ناج عطاحع ہے نیل ہ ےککوئی فم چون جس میں بہت رادو یا ت ٹک سے نے 
شی اورکھارتک شائ لک رلیامگیا ہواستعا لکر لیے سے پاعض درست ہو جات ۓگ با اتل من سے مقعد نال یتک سے ۔ اس ٹیل محد وہ 
امت کر ولمال اورلبلیش رک ہیں ۔ اض کی ادویا تنج یکر نے ٹیل ھراج کے سماتھ ہ رای کفعضوکی ر جا بت ضروری ہے۔ ری یکھ کی 
نا کا میں ہوگا۔ 

اس ےی ام بات ىہ ہےکفرگ ط بک بے اصصوٹی اورفرگی ڈاکٹوں کے خطایانہ حا نے پاشحم اورمقوئی مع ہ ادویا کا 
ایک سیلاب پیلادیا ے جو بے عدمعفراورروز تۓۓ اع رائ ادرمو تکاباعحث جن ر پا ہے۔ اس میں ٹل الدرپاارٹف یلرک ائص ول سے۔ 
صف ماود رناکفلاں دوامعدہ کے لے مغید ےکا نی نیس ہے۔ جب پا اتل صرف محد و ےکی سے او رب رمحدد وخودم رک عضو 
ہے اس می اخصا بگھی ہیں ء نمددجھی اورحعضلا ‏ بھی ان سب کے افحعال عجداجدا ہیں اس لیے اض کی خر اٹ یکی سور ںبھی ماف 
ہیں۔ ج بکک اا نکوئنظ ند رکھا جا ے ۔ اض درس ت چا ہوسکتا مت رفرگی طب ا سملم سے ناواقف ہے۔ اگ رکوئی فرگی ڈ اکٹ جاتنا ےتذ ہم 
جن کرتے ہیں ذ مل میس انی اعضاء ک ےت چندابقائی اضم ادو یا کھت ہیں اس میس اضا کیا اسنا اورا نکوت زگ کیا جا کت ے- 
بہرحعال تر تیب می رہ ےگی۔ ار ان می ںخون ک کیاوک اٹ ا تکوبرنظر کوک ربھی اض فہکیا جاسکتا ہے۔ 


ا ندی 
اک مکی خراپی پیض کا باعث نحدداوراسں 090 ہے۔ ا لک علامات شی ریغ 017٤‏ “- 9 0409 
عا ور ٹل رنقی ہے ۔قارود+کارنگ حرغٔ۔ 
نٰسیخه: نو شادرایک حصہ ٹم ک وروی نج ماس خر ہچارضے_ 
توکیب: باریک خوف تار یں 


با يك قققات کا متا ں7 ۳۳۲ تحقیقا تانج بات 
خوراگ۔: 222-22-۷۳ 7272 7 7ت تن ماش کی دے کت ہیں۔ 


دای 
ا لف مکی خرا یکا با حثعضلا ت اورااس کے مرگ ول می سکون ہوتا ہے۔ ا کی علابات یل منہ سے پافی آنااورکھارکی ڈکار 
او رکٹ یس ہوتی ۔تمارور ہکا رتک سفید۔ 
فدصخہ: اناردا:٘ن جے۔رائی تن ےم پیاز دو ضے ۔خو فک لیس _ 
خوراک: اررٹی سےددماشرتگک دن مم تین یا چار با رترا ہآ مگ دبیی۔ 


انم اعصا ی 
ا مکی خرا یکا با عث اعصاب شی سون ہوتا 00۳۷00" تئے ین ای مس مرو 
تا ے۔قارور ہکا رک زر- 
فدہ : گکھاردوجھے ہاگ دو جے :الا ہگ یکلاں جار ے ۔سخوف بنالیش _ 
خوزاک: ایک کی سے ایک ماشرتک دن می تین ار با رتھراہآ پتازورجیںی۔- 


مضربْوات مسشلات 


ملا ت علا ع کا ایک لا بی بجز ہیں _ ان کے برعلا عم یں ہو سک مگ رم جا ت کے اسقتعال میں اس قد رخلطیا ںک جانیٴ 
ہیں جش نکاانداز ولگانا بہت مششکل ہے۔ ہر مان افی سو ہے بے نا طور بر فرگی ڈاکر جوچھی سب لکی دواسا س ےآ کی ہر ین ا کر 
دے دا۔ لات کے لے بازار بیس پٹین ٹگولیاں مکیاںخقل فکپنیو ںکی تی ہیں اغی ملف استعا لکراادئی چالٹی میں ۔کوئی ساٹ 
استما لگراجا ہے کوئ یمک رآ نل دےد با ہے۔ ای ط رح دی ادویات می لقن ہجایلہ اور خیارش رکو دن رات برتا جار با ےگم راس امرگ 
رن ریس رکھا جا اکن احضاء:عل مات اورامرائل کے لے مفید ہیں- 

مبلا ت کے استعال یس برا ملا زم ہ ےکہادہ بات تصرف راع دکیفیات کے مطاِ ہوں بلہ ہرحضواور ہرمرئش کے مطا بی 
نہوں کول ور رت گث رم ا ہر مرن و جرعلاصت اور ہرحضسوکا یک جا سکبل بنایا ہے۔اس لی کی بب ل کا غی رحچل استوا لکر نا نصرف 
خی رمناسب ہے رللہ با عث نتصان ہوتا ے۔- 

مبلا ت کے لیے جومضرداددیات اڈ دتھالٹی نے پیدا خر مائی ہیں د ہوک اک ایک “و کےقرجب ہیں اور اگکران کے رکبات د کے 

جامیں جکئی ہرار بن جاتے ہیں ایک طرف براادوں مرکبات اود ٹجر بات برا ۓے بل استعال کے جانے چائی اور دومنری طرف 
تصرف ایک دداکو ہرمئش وعلاعمت مل احستما لکیا جاتا ہے۔ لن سے لی سے ۔فرگی ڈاکٹران اصصولوں اورقو این ھ2 
ہیں ۔اگردہ جا ہوں نے می ا نکش جکرنا ہوں_ص رف س بل کے اسستعمال میں ہےن یکا اظہارکر تے ہیں ۔اس سے انداز وگال لک 
دو دنر امراف کے علارع می سلگس قچھ رغلطیا ںکر تے ہیں ۔ انشاء ایل تھا ٹی رف رفتۃ ا نکی ہرشلعی و نیا کےسا سے جی لکرو ںا اور جم کے 
سہاتھ یی کرو ںگا- 

اس وت کک ججسیوں پارفرگی ڈاکٹرو ںکوچشن کر کا ہوں منر ارڈ تال یک یکر بی سے یکومقا لے پآ نے کی جرا تل +وئی۔ 


کلت ات ات ضا مماخ” ۳٣۴‏ تحققات ۳7 لت 
گرافسوں موگین کے لیے کو ہمیق تکو جات ہو نے بھی فر عانٌ اور ادویا رت کو استعا لکرتے ہیں 0,008 
ای ق یٹیل عرصہ یں فرگ لب علا ہک یہاں سے بیز اھر ےت کیا جاسکتا سے ۔ بے لین ےک تقیقت جج پپی سکق ۔جلد 
07 آ ےگا ء جب نیاۓ طب ائ لفظرییمفرداعطاء سے مستقفیدہوگی اور ہ یھو ٹی ہل کی مرن وعلا تکا ا ۱ اٹ ے طارع ہو کگا_ 
”جات کے اسقعال میں الال بالا خضاءت جیب د ینا چا یے۔ اس کے بد اع راخ وعلامات او راع او رکیفیا کوسا لئے رکھنا 
چا ہیے۔ ا رع سے ا بل سے شر فٹلی چٹ اسہا لآ جباتے ہیں بللہاھرائ اود علا ما بھی نت ہو جات ہیں ذیلی جس اعضاء 
ریہ کے بعد ین جھ ربا تکرب ئے جاتے ہیں۔ جھاکسیبراورت یا یکا کا مکرتے ہیں۔ صاح ب جم رع وعلامت اور ہرحضو کے لیے ان 
سےمستتفید ہو کت ہیں - 
اعصا یکل 
اخصا ی بل کی ال وق ضرورت ہے جب اعصداب می سکون ہو تر کٹل میں جیزىیہ عفرا ءکی زیادنیء شاب یں 
زرد بھی جن ہبھی مروڑ سے پاخا: نہ یا روڈ سے دددہ مان اسستماء ہگ و با کید کی وخمرہ. ذ ات اجب : زلہحارہء پچھرکیء درد دو 
لی دق ول امعائی وغیرہ۔ 
فددوےة: عصارہر بوند ایک حصہ ہاگ سا ت حع لی سفو فآ ٹر تصے_ 
ترکیبے: س بکوساکرسفوف بنا نہیں ۔ یس تیار سے ۔گولیاں نل رخ دینا کے ہیں_ 
و( اک: ایک ری سے ایک اشک دن مم تن چار باردیی۔ 
غذا: ہکم کے بب کے بعداس کے مطابق خذاہوی چا بے ۔اس لیے اصال یسل کے لے سسبل کے بعددددحہ حا ول بسن یوں مںش 
کمدو تشم ءمولی مگا جر.قو ری بنڑی وغیرہ کی تار اورگلول ان بیزیادہمفید ہیں ۔تق یت کے لیےگوشت سبٹری یم مہ بادام با چارغخز 
بھی استعا لکر سکتے ہیں _ 
دی سبل 
کی سب لکی اس وقت ضردرت ہوٹی ہے جب فدد ہاگ پاگردہ یی سکون ہو۔ ان کے افحال بی کی ہوجائی ہے۔ ول سفٴل 
ٹس جزی ہو جاٹی ے م می وت بڑھ انی ہے۔ ریا ککثرت :روم معدودامعاء مہ سوزٹل پا کی خرالی او رکروریء 
پاب می مرٹی ء و لیگ راہٹ :مان یل تی کی اور اجتلا مکی کایت - 
زع خےہ: حبا مل ک ایک ضرالا روص گریک ارت - 
توکیب: انل حب الاو ککوگندعک کے سا جح ھکیک جا نکر سی ؛چراس میس درائی شال لک رلیں یس تار ے۔ 
نوٹ: حب الو ککوبد برکر ن ےکی ضردر تال ہے ۔ وٹ یی لکرشام لک رلیش یس تار ہے۔ 
9( اگ: دوجاول سے پاررنی تک دن مم سجن چار اردے کھت ہیں ءا لک یہکولیا ںبھی ایق نود ہا کت ہیں ۔ نف حب ے دوحب 
تک دن می ین ار باردے نکھت ہیں - 
هھذا: نذزراٹش :لی گلا ہداگوشت :شور پا * ا لک :یھی ینڈے وغیرہ۔ 
فوٹٹ: اک لیے راید ہ ےک اسبا لآ جانے کے بعد لیس ۔کیوکہ پیے نا لیے سے اک فذاکاننل پل ہو جانا ہے۔ اگ رھوک شید 


بج 


کلت اہ ات کا ا ن” ۳۴۳ تحققات جم بات 
وچ رکوئی سیال خ انیقی چا بے ۔ مل گوشت یا ہیی اگوش تکا شور بہ پا کے ہیںا۔ 

عضدا یسل 

۱ عضل تی سب لکی اس وقت ضردرت پیراہوی نے جب ملات می کون ہوا ہےقلب کےیتل میں بہت ستی ہوٹی ہے ۔شغم 
کیاز یادثی :من صورنوں میں ج با نکی شمرت شون کاد ہاو ہہ تک ۔ بج وک اکٹ بندہوئی ہے۔ 

تسیخء: ظفل ,معہرہ دوٹوں ہم وزن سطو فک کے ملا یس ۔ پچ رکولیاں بق نف دتارک رٹیل اس تار ہے ۔ 

ےا اک دب سےتن جح ب کک ہراہآ ب تاذ ہاش مگ رم با چا ے کے ساتھ ون یل ین جار بارد یی 

غذا: : رئیش روٹی:ڈ یل رو ہگشت ما طور بر بنا ہواگوشت, وال موتک,؟ مورٹین ہگوڑھی ٹیا ٹر وغی رو انتا لک کت ہیں 
فوفے: جن صورنوں کے تن نی بے خطا جرب نکد بے ہیں ۔اٹھی اصولوں پراورگھی ش نے جو بیز وگ ہے جا کے ہیں ۔ ان نمفوں 
می بھ یکی یش کی جاسکتقی ہے ادراس کے علاددخللف امراش اورعزا کی مناسبت سے انںمخوں میں خوشبودار اراس کے علا و ولف 
اعراصل او رماع کی مناسبت سے ااننخوں می خوشبوداراورٹٰیتی دو با بھی شام لکی جاعتی ہیں _ شلا مک ؛خنبراور زعفران :سو نے 
پا نی کے اوراق وغیرہ۔ای رح لف یر اور ا تواں ماع اورارا کے مناسب ہوں دوھی شا کی اتی یں ۔ائ 
طرع مڑین اھر کے لے پارو :شرف ء ہرجال وغی رکا بھی اضاف کیا جا سک ہے۔ ان کے علاد مناسب حر دشر بت ء رب او رم پہ 
جات اوردمر بدرقہ جا بھی استعمال ہو سیت ہیں مگ با یقن جفیادئی بل ہیں جواعطا ء ریس کے مطا جو ی: اورگجر ہہ کن نے ہیں اور 
ضرورت کے مطا فی ر پر لُٰ ہوم ےے۔ 

نونف نمبو ۳: ے بات )یش یارد ری سک یی ہناور ذ تین انسان ہوا ہے ووصرف دوافروش دیس ہے دو پیعنل اور ات سے 
کام لےکرمشش وعزاجٗاوراعطا کی یش یک چھتاے اورضردرت کے مطاب کی بیٹی اورتخی ‏ وقبد لک رتا ہے ۔ وو اخ ور وکگمر کےکوگی دوا 
اتعال یی سک رتا. بہارچی ذ جات اٹم وف راس تکو بروتۓےکا رلک رم پیل کے لے رعمت وشفق تکی را ہیں پیداکرد جاہے۔ 


مجربات کشاسی 

شر ھی ئن ےا خر ےھ نا کی نالی )سے پیراشد ہآ واز سے جواعضاۓے صدرکی خی بھی ت ات 
سے پداہولی ہے۔ جس سے پھیپچھڑوں ؛ اس کے پردوں اور دکجراعضیائۓ صعدرکی بے گی ”لیف ادراڈ ینتا رخ کر نے کے لے فوع 
ش٢‏ ےک ری وا ید کے یل دا کے ین ا 
اسہاب 

اس کےے تی عم کےاساب ہوتے ہیں: 0 کیغیائی ونھسیائی 0ی مادکی سو زی لا شرکی واراصشی۔ 
یی 

عا لور پر پیش لک جال ےک ہکوئی ای دواتیار ہو جائۓ جو ہت مک یکھاسی میس مفید ہو ال یکرشش جا طور پر دو فر وش اور 
یرمع کرتے ہیں ۔ یجن فرگ طب سے لیاعیا ہے ۔کیلن ہرگ یکپنیاں ہرحلامتکومنل بتاک پیش کی یں اوراس کے نی ای بے 


کلتفاہ ات !تا ای7 دع تیقیجات انجربات 
معن دداکاپرو ین اکر فی رہق ہیں رت اس با تکی ہےکرفرگی میڈ یا لکسل ای اددیا تکوکیسے پا کرد بت ہے ۔فرگی میڈ ای لکول 
کیگزشنۃ پچاس سا لکی جا رٹ کر کہ لی سک اس نے ایک مض کے لے ینک و نویس بنراروں اددیات پا کی ہیں یلان ا نکا 
ٹکیا ہوا حرصدد سال کے ان درا کا نام ونٹا ان ضدد ہااوراسل من شک نی ادویات مارکیٹ می 7 گی ۔ ا کی دجاس کے وا 
کیا کت ہےبردواددیات نا کا می اورتھاقی زاب ڈگاد سے نی ادویات مارکیٹ می پمائی ہو یں 

اپنا مقصدحاص٥‏ لکر نے کے ےڈ گی تھارنی میڈ یگ لکمپفیاں ہم کے ز ہراورخشیات کے استتعالی ےگ نکی ںکرتیں .اون ء 
مارفیاء پیک اور دنو رہ یی خوف ناک خشیام کو بے دعرک استعا لکیا چادپاے؛:ئ نکا تہ ظاہر ےک رشمم انمان میں سلو پرائۂ یک 
( رف ریز ہرکااکٹھاہ×نا)ے پا آخرموت یاپارٹ نیکورکی صورت پیدا دای ہے ۔ا نکی دیھادشھی ہوارے ناعاقت انیٹ اطباء ووید 
.اور ہومیو ھی فوری فذائحد ہکی نما طرفرگی ادو را تکااستعال اغی رکیفیای ودمادکی اورش رکی صورن لک تھے :شروح ارد نے ٹیں۔ 

ال وش کک مارکیٹ می ںکھاٹی ئ2 لیے میجکٹڑوں ادوی ت بک دی ہیں :نیشن س بک عطابادصورت ہے۔ ٹین یکھانی ے 
یے کسی تائی جاتی ہیں ۔ ب مچٹ کر تے ہی ںک راگ ران میس سے ای ککھی ددا ہش ح مک یکھانمی کے لے مفید ہو ھم ہرا یی دواکی الا ئا کے 
ےن با صدد وپ ڈ یکرت ہیں ۔سب سے بی بات یک رف رگ ڈاکٹ الف رداخضاء ام رائ‌ لکی ما ہییت ادرخراص الادوىے ے پالل 


انت اں ژں۔. 
کھای اک امام 

کھال یکی ارد اخضاء اھراف لکی تین صورتیں ہں: ۵١ا‏ عصا یکعانسی لن مد یکعانسی لن ععضلا نی کھانی۔ علامات اور 
رات ددع ذ یی ہیں ۔ ان تیوں اقسام کے اسبا بکا نظ رکا ض ردرکی ہے ۔ ۱ 
اخصا کھای 

ا سکھاٹسی می اخصاب متاث ہوئے ہیں جس سے سم می ا مکی زیادقی وا طور پرسفیر رتنم پا ہوتا ہے ۔ جن کا اخ راع 
بی رش ے ہوتا ہے ۔ تم اکٹ ھتراء اکر زکا مکی صورت :تماردر و سفید ادرز بادہ پا خانہ فی شجعخغم کال یکی زمادی بل ڈوتا 
ہے۔ ہار ہارکھاا سے سر ددد باچوٹ پیداہولی ہے اور اکر تے جو جات ی ہے ۔ اہ یکن صورت افقارکر جا فو کا یکھا سی بن 
جال ٛے۔ 
نسف: عم پیا ددارڈینی ‏ کا کڑ ائگی :یں ادو بات ہم وزن نےکر لو فک کے طا لیس ۔ لیس تیار ہیں ۔ 
ہا( اک ایک اش س تع ما شک دن یس ان چا ار جھرا وآ تمرم دیا۔ 
مد یکھاکی 

ا سکھالسی ای پھیپوڑوں کے طضھا ئے ای سے ہوا ہے اود حدد کے افعال می خرالی ہوثی ہے ۔ چو وقار وروی ز رد :لم 
گا ار أنی ولا جلا سے میں سوزش ز باد بھی بی متلا جا ہے بھی مروڑکی صورت ہو اتی ہے لص وقت پیا ب میں یکن تی ہے ز بادلی 
کی صورتں یفن فقلب پیا × جا ے۔ 


حتف اتی تقتات کا رما ل” ۳٣‏ تحقیجات اگج ات 
نسیخہ: داہش9 ھھے,ست ھی ایک حص ہگون دنین فوف بنالیں ۔ اس تیار ہے۔ 
خوڑال: ایک اض سے جن ما شنک چرا ہآ بجاز ہیا منا سب بددقہ استعا لکرایں- 
فلا ٹ یکھای ۱ 

ا سکھواس ی تق بھی پزوں کے ساتحد ہے ۔اس مس چبرہاورقار وروی مرٹی بششگی اووٹیخ کی ز ادن ء ریا شحک رکا بکشرت ہوناء 
ل ےب رانا بی کا یز چلنا ہے جترارت ہوجانا پش مکاخاظ ہونا اور کا1 سای سے اخراخ نہ پا ناوظیرہ- 
زدعسخہ: گل انآ ھ حھے( اک میس رنہہوں ق برگ بازہ )کل جفشہ پای جعہ بادبان جن صے ہخوف بنالیش ٹس تیارے_ 
خوراک: ایک ماشہ سے مجن ما شک پمرا ہآ ب از دیون مم تین ہار ی- 


مجربات ذدے 


و دمرکوئی میس ہے بل یسا سک اگ یکی علامت ہے جس سے سرائس پھولتا سے رشن م لی جلدجلدسان سکپیا ہے۔ یہ انگل 
انیاعلامت سے جیمےتز لے ءدوڑ نے اوراو پر چچڑ جن پر اکر عارشی طور پر پیدراہوئی سے جو ہوا کی زالی اخضا کی خی لی کات اورصورت 
سے پیداہہوگی ےجس می :بھی یم( 7 سجن ) ک کی اوردخان ( کا بن ڈائ یآ کسائیڑ )کی ز ادف امھ مکیاذ بادقی اوردغا نک یک یکی 
وجے پداہو جا ی ے۔ 
زاڈٹی 

ایک ططرف لو عوام یس بر غفلطیا ےکردم کا اکوئی علا نیش اورد ددم( مو١ت‏ کے؟ خرکی ساس ) کےساھ جا تا ہے اوردوسری 
مرف عطائی معائین ٹس یہ جذ ہہ پایا جانا ہ ےک ہکوئی ایی ایریا تہ باقی تیار ہو جاۓ جھ ہشھم کے دمہ کے لیے شر طباور بے خطا دوا ہو۔ 
سب سے بڑدے عطائی فرگی ڈ اکٹ ہیں جواپنی دکا نداری ہکا نے اور بز سکوفروخغ دیے کے لیے دمہ کے علارع کے ل ینز وں دواسیں 
تیارک کے ام ررمامداود اورپ سے جمارے ملک دوان کرت رج ہیں ۔ اع یل سے ای ککھی مفید غاب ت نیس ہہوگی ہرد وقین سسال بعد 
ورپ ک ےکا نکیا ملک سے با ام کہ کےصی نی حصرسےکوکی نکوکی خی دوا تار ہوکر یہا ںک ای ہے ۔ مرلیش شوق سے خر بیدتےر 
ہیں ہنھرمرتش دمہمی بال برابرفر نی ںآ ۔شفا تذ بہت دورکی بات ہے ۔ الہتد مر کا دورو روک کے لے چن دید را تمس سے 
ہہوۓ ہیں ء جن سے ول طود پردور ورک جا جاے۔آ ہآ ہم ریئش ان مفردا تکاعادکی ہو جا تا ہے ۔ الال ا نکی مقدارزیاد ہک رتار ہتا 
۱ ہے؛ یش ان کے ز ہر لے اشرات سےموت کے مضرمیں چلا جانا ہے۔ 

ھیاکوئی فرگی ڈ اک دگوئ کرس ہےکدا نکی طب می لکوئی ای دداہے جو ہڑھم کے دمہ کے لے نی ہو یاکسی اع تم وت 
کے لیے مفد ہو بمچٹ کرت ہی ںک ١‏ نکود کی میق تکاییع ع مبھ یس ہے۔ پھ ربھلا دہ علاع شی کی ےکامیاب ہو سکتے ہیں ۔اط فک 
بات ہیہ ہس ےکہنزالدوزکاممکھالی اورنمومی وغی رہ کے جرا شیا نظ تے ہیںنیکن دم (استھما )کے جرا شیا نک نی ںآ ےکا نکو کر 
کےا ن کا علا عکرفیس۔فرگی کے تھارئی نھکنڈڑے (ہوٹ جیٹس ) اہیے ہی ںکیعوام ساٹ ہو بغی نیس رہ یکتے .کس یک یکی طرف سے 
رس شی میالن شال ہو جانا ہ ےک رفلاں لک یل ایک ڈ اکر صاحب نے دمہ کے لیے ایک دواا یا کی ہے با ک نی بد ٹیپ تج ات کے 


تا یئات کا متا ی7 ۲۳ یت 005 
یں یافلان دواکے جو ہر سے ایک امیر بنائی ہے جو بہت مفیدغابت ہوگی ہے اور بے ارم ریضول پ تر کیا گیا ہے۔ بہت سے پرانے 
مرلیضو لکوآ رام ہوگیا ہے۔ پھر چندونوں کے بحدہی دداپاز ارآ جائی سے لیکن توف رےآ گے میس بڑہتا۔ 
دم اقمام 

زم گی تن یں ں0 نل رز 0 ت07 کیو 

ریا مرداعضاء کے جحت ان خوں صورتؤں کےکصی دم ہحعفلا لی دمہ اور مدکی دم جج یکہہ سیت ہیں۔ ہڑشم کےد مکی 
صوریں ان ک ےتآ جالی ہیں ۔ہواکی نالیءاعضاۓ صدر معدووامعاء روما لک سوزش واورام اور ور وق وح ےبھ یگ یٹس اور 
دم ہک صوررٹس پیدا ہو انی ہیں۔ ای رح رسکی واستزخااو شٹ کون ہی کے تحت نو رکرنا چا بے ۔ الہتۃ عادومیکن مل علاع کی رعاہت 
بی ضردری ہے۔ بج بات ددع ذ بل ہیں۔ 
ایرد اعصا ی 

اعم کے دہ ین فزکی دہ انی ذمراوزاست کی دمیجی ش ریگ ہیں ۔ ری کے اعضا نے صدز بر روب تک ڈیا 7 ہوئی 
ہے۔اعضاءڈ مل ہو جات ہیں مک خراج مکل ہوا جا ہے مکو کے بحدیھیانیں ار ہوک ۔اکرتے ہو ای سے ۔قاروروصفیر 
اورپ ان فی تشم ہہوتاے۔ 
نخسیخه: ز کش یلا طوطہ دو تھے مکش کم ایخ وولو نکش کی تھے می کے ہو ہے وین توف ہی پیاز با سے۔ 
ترکیبے: لی پیا زس کرسخوف بنالٰیس ۔ائس می دوفو ںکشت ماک رض فکھف ٹن ککھ رلک ہیی ۔!س تار ے۔ 
خ8( اک: ایک کی سے ایک ما شیک ون یس دوتین ہا فی میس ڈا لکرہ میں ۔ ا اور بر ہیزمناس بک رائجیں- 


اسرنرندی 

اس دمہ یں خغا مخےاشلی بک راورگرووں کےافعال خرالی ہو ہے۔غم زددی مائل رٹ وخیظ لا جما۔ اکٹ چرےاورقا روزرے 
یزرد بھی بجی تلاح ہے :ھی مرو ڑکی صورت ہوجائی ے بن اوقات پاب می یکن اویضع فک بکی م لی شکای تکرتا ےت 
نسخه: کشنتۃ چا ند تن ھھے (کسی نے می لکیا ہوا ہو )ءسرمسیاہ ایگ حصہءر بٹھا ار ھے_ 
ترکیبے: ریٹھادموپ میں ضن کک کے وف بنائاش اس می ںکشت چا دی ادرسردسنیا: ملا لا _ پھر نص فگعن دج کک را لک ریی۔ بس ارے۔ 
خوراکگ: ایک ری سے ایک ما شیکن میس ڈا لکرد میں ۔ نذا اورپ پیزمناس بک رانھیں۔ 
ایرد رمحال ی 

ریگ دم ہہ شی دراو دمحددگی دمگگیا ا بی ش ریت ہیں۔ اس می راع یٹ کی زیادئی :شی چزد ا درا رورہہ د یاگھیزاناء 
نس تیر مک یی :ترار تکابڑھ جانا۔ 
نسخه: کشر شرف دوھے مکشنۃ باروسڈگادو تھے( ہردوکش کسی نے یس یئ سے ہوں )ءرائی حر تے- 
تو کیب : ال را یکا سفوف تا رک ریش ۔ پل رکشنے جات اس میں ملاکرنص فگنٹ ککھر لک ریس ۔ بس تار ے_ 
و( اک: ایک رنی سےایک ما شک کآ بش گرم ماجاۓ کے ساقحدد میں ۔غخزاو یہ یز ناس بک بیی۔ 


کٹا یتڑات کا مال” ۳۸ تحقیقات جات 
نز رت:؛:٣حجضظد‏ جج ھےے‌ککے_ے_ی.پ<[[.یەی ‏ ۔سسویسیسیسسوع سوورو یبد 


مجربات طمث 


تح 

عم انمان کسی کہ س بھی خون یا رطو بات کا اشراج وق دوفول صورتیں ایک دوسرے سے یخلف ہیں ۔ جب خوا کا 
اشراج گا لو بات بن ہو ںگی اورشسم مس پوری ط رح سٹٹگی ہگی اور جب رط بات کااخر اج ہوگاقخونکا اخ ام ند ہدگااورشسم مس 
رطو با کیکثزت گی اس اصول او رکل پک لیے کے بعد ہڑھم کے خون کے اخرار اوررطو با تہکی ز یادئی کااخر اع آ سالی سے مھا 
اورروکا جا کا ے۔ 

نر ییمفرداعضاء کےیقت ج بش انمالی می کسی مک ےو نکااخراج ہوتا ہےذ اس وقتمعلا یت ربک با سوزش ہوٹی ہے ۔ 
جح تیج ری ککی دوصورش ہیں ء ایک خلا لی اخصا لی اور دو رے ملا ی دی ہیں ۔ ال صورت بی خو نکا اخرارج صسرسے لن ےکم 
معدوگگ کے اعظا تک زیادور بتا سے دوسرکی صورت میس کر سے ن ےک را روروومقعداورر مک زیادہ ہوتا سے ۔ رو با تکا اش ران یا 
ز ادن ہوثی ےن امحصا یئ ریک باسزش ہوتی ہے۔ چوکہاخصا کر ککی بھی دوصورٹس ہیں ۔ اس لیے جب اخصا ی فلا لیخ بک 
ہوتی ےت رطو با تکا اخ راع سرسے پیٹ نک ز یاد ہر بنا ہے اور جب اخصا لی دک یک ہوی ہے رط بات کا اخرا مگردوں سے بچ 
ىارورہ بت درم سے ہوا ہے۔ ۱ ۱ 

ان دوصصورےں مڑنی شو نک یکرت اور بارش کے علادہ ایک تیس رب صسورم تھی ہے۔ اس صورت یں خو گی اورنکلیف ے؟ ۲ا 
ے۔“ یی نے کےساتھ دردکی شمدست بھی ہوئی ہے ۔ اس عصورت میں مدد کے اندرف بک باشمدت ہوٹی ہے ؛ ا سک بھی دوضصورٹیس ہیں ؛ 
انڑل ری ععفلا تی ءاس میں خون زیادہ؟ٴ جا سے اوردردگ ہوتا ہے۔ دوس یی صورت نکی اخصا لی ؛ اس می خو نگم اخر ار پا ما ہے ہن درد 
زار ہراے۔ 

ان طقائ نکوسا لئے رکتے ہو لئ ۓےعور ںکو ما ہوا ری کے و نک یی بیشی ء نواس بی اشراط وتذر یا ادرسیلا ن ال مکی زیاد نی دظہرہ 

بیس دای صصورشیں ہیں جوادے پ4 حا ن اگ میں .معن (۱) کرت طف (ماجواریی زیادئی ) عطلا یی شف رک ہے۔ (۳) اعتبا سلمف 

(باہوار یک بش )اخصا لگ بک ے۔(٣‏ )اح رطف (اہوار یکیانی ) کدف رک ہے۔الہت پگ بادرش لکہقدرت نے مورتو ںکی 
اس طر نی قکی ےکا نگل ععطلا یج رک بھینٹیس ہوئی بک ا نکا سب پکھ رت ری ک کک یتم ہو جا ا ہے اور برا نام مل لی 
ترک بوتی ے۔ اس لے نظریہمفرد اخضاء کے قحت ا نکی صورتیں اس طرع ہو ںی : (ا کرت لمیٹ ؛ دی فلا لی تح بک ۔ 
(۴) ابا مس طمٹ :اخصا ی مد یگ بک ۔()فرت طف مدکی اخصا یک ریگ ۔ ا نکاعلا نع انف یکا تکامعلات سے نی دکی رف ؛ 
مرد سےاخصا بکی رف اوراعصساب سےم ضا کی طرف اٹ دی سے ہوسکما ہے ۔جھر جات در زی ہیں 


کڑ تد 


(طاع دک ا صا )ہیام ذ ہش کرای یک اک موا ین خصوصافرگی ڈ اک اخرارج خونکورد کے کے لیے اکٹ عا بات اور 


متا یفتات کا اں” ۳۹ تحتقیقات جات 
تا ضا تکااستعا لکرتے ہیں ء جی ےتانم اور فیرم کے مرکبات (چونااورفولا دوظی رو پش اوقات ان سے ایی فائحدہ ہوجھی جاجا ہے ہ 
لین رنتدان ہوتا ے یف کم کم اور چا ئل اطپا ءال ھر لکوگر کی ز یادی خیا لکرتے ہو ے مسردخننگ یاسردتر ادو بات استعا لکراتے 
یں ۔ بیلگی فلط ے۔ 

جانا جاب ےکک تعمٹ پیش خی یا سوزش ے ہوتا 000 00 
گر کیک ہوئی ہے ۔کیوککہگربی ب یکم ےک جس نکی اورسوزن شک یت ربک ہوتی ہے ۔ بیکھی باد مکی شک بی گی اورسوزش ہی اث ورم 
مر تب یل ہوجاتے ہیں۔ اس کے ل یکر تدلمث کا علا ناما ت سکیا جانا چا نے ۔ سخ در نع ذ بل سے۔ 
ےہ : ز :سیا +2 ت لہ بادیان 3ت لہند مک 3ت لہ طوف بنالی _ 
خوراگہ: ایک ماش سے چار ماشکک ون ٹش جار بارھمراہگرم پان دیں۔ 


گی خی لسن خر 

(علاع اخحصالی کی اس کے علاع یس عا م طور پر یش کی عائی ہےکہا کی ادویات استعا لک جائی ہیں جو ز بادہلا نے 
کے لیے دکی جاٹی ہیں۔ بیدا صسل سوزش نیہ الرتم تو آسوزش ند ہواکر لی ہے٤‏ اس کا للا سوزش نمددکاددرکرنا ہے ۔ جب بیز 
دور ہد چائی ےلآ تد +المٹ- ششل پا تاعدگی پرا ہو ای ہے اور جرمعا ٤‏ یش وردواد نے ہیں ان سے اکرااس مرش شرت ہوجالی 
ہے اور یدتں مرش لگار بنا ہے ۔ بہا اق الم ٹر باشروغ مد جات ہے در نع زی ہے۔ 
خخہ: “ند رچ اگ 4 تو لہءز مر سفیر 3 تو لہ الا گی خورد ایک تو لہ سخوف بنالیل _ 
خا(اک: ایک ماش سے4 بش کک ہرا ہ1 ب ت گرم دی۔ 
رکاوٹ اعتپا سنٹف 

(علارج دی ععفلا )ا :لیف کے علا رپ اک یل یکی جائی ےک بد رات جیف شکااستعا لکیا جا جا ہے ۔اس یس بدرات 
عارہگھی ہوتے ہیں اور مددات بارددگھی ہودتے ہیں ۔ یبال پہ عددا تکا سوال ہی پییرانیش ہوا یوک خو نکا دبا اس وقت ہوسا 
ہے جب عم می رطو با کی بن وہ یا کہم ابتلراہ می لک کک ہیں تھقیقا تم الا دو ہہ کے بیان می ؟م انشا اتا صضصببل ے 
انا نا ط پر لیس سے جو لپ مین ریپ ںاور بڑے بڑے ادگ اط نے گا مادکی ہے۔ سح درع 
ڈٛے۔ 
ذدعخہ: ا بل 4 تو لہ رائی 22ہ مکی 2تقو لہ .لو فک ری _ 
وڑاکے: 4 رت سے ایک ماشکک دن میں جن جار باردیں۔ 
وا انام علاجات یس ا بھی صب شرورت ریس .بی یک ہاب تحقیقاتحیات ای میا نکی ہے۔ 


کب ا يثتعات ")۶ ”۴ ۱ تحقیقات اج بات 


مجریات سیلان ائرخم 


گزشییصفات میس جوٹ رس بجر بات لمت می شی لک اکئی ہے اوراس میس رطو بات کےاخرا نکی تقیقت پر جو رشن ال گئی ہے 
ا لک ایک پارڈ جن شی رک یی ۔ اس کے ہلاو وکتاب''تحقیقا ت نزلہوزکا می کر مفرداعضاء کےتحت فزلہوزکا مکی یق تک نر 
سے ذ جن میں جا وک را جا ے ذ سان ال موی ٹیش ہت آ سای ہوگی۔ ای طر جھ ان دععت اغزال کے مہ نے بھی دککی لی 

یلاع الیمکوکس العطا ج وید و اورشکل شفاءامرا ضس میں شا رکیا جا ا ے لیکن تقیقت پیر ےک بیکوئی مکل مرخ نئیں ہے۔ 
انا کو انی ںگیا. فرگی طب تو اس تقیقت بھی واقفنئیں ہے۔اس لیے اس کے بی علاج می سیلا ان ال مکوشفا نشی علا بی 
ٹیس ہے۔جس رح فرگی طب میس جر ان دسرعت انز ال اوراحنلا مکی نشیس ہے اودرضہ دی سی یش علاحع ہے ۔ اگ ہم مبالفہ ےکا م 
نے رے ہیں ہرفٹرگی ڈ اکر ہارا پچ تو لکرسکما ہے ۔ ہم خا یب تکمرنے کے لیے تیار ہی ںکطب لزنالی من ان سب ام افش یچ تخس 
اور پش علارع ہے لین ش رما یہ ےک اگریشفی اورعلا رج پالصکل بذیادی اصولوں پہ یئ جا میں تذ صرف جج با تکوشفا نشی علاع نلیا 
ا :نی ریف ےئ او کات لاف کیا ہا اوائی ماق اخ تزاجا نہ 

عا ور برطب می بھی مجر بای علاى گیا جار پاے می وجہےکروذ ب دز ال کیو ت شاک فی جاری ہے اورفرگی طب جھ 
خودسرتا پا ربا عطارنع ہے طب یو ناف یکوعطاحی تکا طعہد بی ہے مغ یلیم بافۃ پیل ہی س ےآ گگھوں کے ان ے ہیں جوف رگی ط بک 
جات ہیں اور نا ہی طب لوا ی کی تفیققت سے واقف ہیں ۔وومغرب پستی ےھت فرگی ط بکو(فہوز با کتبساوکی س ےکی زیادہ 
خیال کرت ہیں ۔ 

ماع طب وناٹی سان الریمکا جونقھورکرتا کے دہ تا ےک دلو با تک زیادلٰ اف وزتواار 
تی کرو یا سے جوعا مم طور پرردجی ہوپی ہیں ۔ ج٘ س کا اکٹ یہی ہوتا ےک مرن پیل ےےجھی ز یادہ ہو جاتا سے اورشرت ا خفتیا رک لتقاے 
اورمعاںغ خبران ہوتا ‏ ےکہ باوجودانچائی خنگ اددیات کے استعال سے مرش زیادہ ہوگیا سے ۔عض ہج بائی معاغ مقوىی ادو بات ملا 
فو واوردگراقمام کےکشتۃ ات یاازراقی شض مکی موک اددیات دیے ہیں ا نکویی* امھ یکامیا یبھی ہوجائی ہے الین نہ ہونذ جر اس 
گی کب اھ ارد کولس سیل ن ارم کے لیے جو نے کے ہرۓ ہوں گے ان یس بی دوصو ریس مہو ںگیا- 
ا ارورموز 


سح رح ت1 ڈ اک ڑنظر رھت 
یں اور نہ بجر بائی محارغ پروا ہک تے ہیں ۔ اس سوزش سے رم کے اند کی ٹیٹی کےسا تلذ ا دخ ہاور ا شک علامات پالی جائی ہیں جن 
ٍ سےسیاان دلو بات اورسیلا نم ہوجا ہے دوفو ںھ کا سا ن دراصل سیلا ن الرتم ت یکہلا تا ہے۔ 


۰ مم مم ور ۔ 
فلت ات كققات سا ما ل7 ۳ : محقیقات ات بات 


رق سملا نت اورسلان رطوبات 
اکٹر خی لکیا اج ہ ےکرسیلاان اقم دراصلعورتوں شس سیلا ن فی سے یسے مردوںل سیل لن ئن ہوا ےج سکوجر یان کت 
ہیں۔اسس یل شک می ہ ےک بیڈی سیل نکی ایک صورت ہے اور بہت اپ ضصورت ےلان بیصورت ہہ تکم دا ہوکی ہ ےکیونکہ اس کے 
ات خوااش ما شد یہو ہے یاجڈ بات لذ ت عد اعتقرالی سے بڑ ھا ہوا ہوا سے ۔طویصتہمٹ یکو تیارکہ کے سیلا نکی صورت ٹل خرن 
را شرو کرد تی ہے۔ ۱ 
ال رک لکرینی سفیدرگ با پگ ز ردی مان سفیدرنگ .قو ام می لگا ھاپن اور بے عدیتتخن ہوتی ہے۔ کہ ایک اع تع مکی 
۱ میک ہہوٹی ہے ۔سیلان رطو بت دراصسل سوزش تم یا سوزش خصی الم ہے ننس می خوائش جتما اورلز ‏ تکوکوئی دن٦‏ نیس ہے۔ الہ سوزشش 
گی علامات شس رو بت کےسا تح نار ب ےکی ادتقا ضردر پا جا تا ہے رط بات رنگ دارہ تق اون ہوثی ہیں ۔ 
نظرییمفرداخضاء کے مطا اق سیلان الرق مکی دو اقمام ہیں : (۱) اعصالی )٣(‏ خدکی۔ اخصا یش مکی پھر دوصورتیں ہیں : اک 
صصورت تر گی رد کی کی اور درک تز میگ رٹ یکی ہے۔ ال نکونظ ری مفرد اعطاء کےتت ال ط رع با نکرتے ہی ںکہ احصما ی خلا ی اور 
. اخصالٰ دی لی ال ریب دوس فی مک بھی صورجس ہیں _ ایک صورت گرم تر اوردوسریگرم نک سے ۔لظرییمفرداعضاء کےقحت ال طرح 
ان ہو گی ۔ مدکی اخصالی اورفدیی صعضلا تی عی الترتیب ہو ںگی- 
خلا ی صورت اورعلا ا گل 
انس مرضش میں حضاا لی صورت نہیں ہیکت ؛کروکعحعضلا تی صورت مس رطو با کا اخرارج لکل بد ہوتا ہے اور ایک وج بیگھی ہے 
کیحورتوں میس عضاالی ارح ہواب کی سکرتا کیوککہ اد تعالی نے عورنوں میں وجدا نکی قات پیداب ین لکی ۔حرصہ جندد+سمالی س ےکا 
عور کیٹ اورقارود دحا کی نیس د بیکھااوراگ سی عورت می لی حدکک بیصور نظ گج یآ کی نے اس کے ہار بیس جساٹی اور ڈانی : 
ود پرمردانہ پان پیدا ہو چک ہوتا ہے ۔ لت اگ سی فو جوا نعورت می لن اورقارور دحعضلا کی طرف زیادہ مال ونگھیں نے اس بقم لالم 
زگاد یں ۔ اگ رحضاات یس انچنائی شرت ہونة لڑ ک ےکی خ نب ری دے دم اور اگ تل میں کیٹ اورارورہاعصا پک طرف مال ہو یقین 
لڑکی پیداہوگی۔ برا ہے اسرارورموز ہیں جوصرف نظ یمفرداخضاء بی بھی سک کت ہیں ۔فرگی طب اور ما رن اتنس ا نک یگ رو یی 
نی سپ سکتی انا ء دم ایلے اسرارورموز یٹ کردرسی ےک فرگی طب اور ماڈ رن لٹ ف کیا ار وں سا لو ںکی شی و خیاان اسرارد 
رموزاورظا لن سے بےتیرے۔ 
علاح یلان امم 
چا ں تک سیلا نمی کاتصلتق ہے اس کے سات اکٹ اطقتاقی الرت مک صور بھی پائی جائی ہے اس لیے اس کے علاق کے لیے 
اقتاقی الہ مکو مرن ریس جس کا 99 نیدی علاع عقد ہے۔ اگرف ری عطور لکن نہ ہو سان رطو بات کےثجت ا لکاعلا می ۔ ال 
سےسیلا نی اورخواشض جما ‏ ضتم ہوجاتۓےگیا۔ 
سان رطو با تکی چا رصوریش یا نکیگئی ہیں ء دواخصا بی لڑقی ای کگرم اعصالی (اعصا لی غحدی )ء دوسری مرداعصا ‏ (اعصالٰ 
لال ی )دوفدبی_ لن ایک دی تی (نحدی اخصالی )اور دوسری ند خنک ( دی ما تی ).1 خرصورت ےئش یکی ہوٹی ہےء اس 


یئ کللت ایق ںات مامتا ل” ْ ۳۳ تحتقا ت ائجربات 
یے بیسیلان ٹیش ریک نیش سے بگ اکر در مکی صصورت پیراہوجاٹی ہے۔الہمداس مم اخصا برقم پسکین (رطو بت ) ہنی ہے۔ جہاں 
کک دوسری او رتیسری صور کا تعلی ے. اس میس دوسری صورت یس سوزش اخصاب وگ اور لد بت کے سج بھی ہوگی ‏ اور 
تی سور یس رت کے راو ین بوگی الہ تہ قارورومیش جن ہویتی ہے ۔اورصورت ٹیل سان الیل ہوگا الہ رطو بات 
کیاضسم می شکثرت ہوگی ء یس زکا مکی صورت می پائی انی ہے ۔ج٘ سکااٹ رم کبھ اپ جا ا ہے۔ علا عمش ددی قا دن ہ ےکم ہر بک 
کو ےکی طرف بدل دیاجاۓے۔ یی ےکیفیا تل بدل دیاجاجاے۔ ۱ 
سیاان الرقم خ دی 
اس یں صرف ایک بی صورت ہے تی نحدی اخصالی جن سکاعلارع اخصالی مدکی ہے ۔ رطوبات زردیی مال سفیدہقاروروزردہ 
اکٹ جلدکی علابات پائی جال ہیں مخ در ذ یل ے۔ 
نسفه: برا تن جے مرا لقن صے کون رلیگر دو یے ‏ سخوف چا رک رش 
خوزاگ: ایک ماش کک چراہآ بتاز ہء دن ش ل جن چاد باردیں۔۔ : 
سان اگیم اعسا 
ا سکی دوصورٹس ہیں.۔ یک اعصالی فدگی ءا لکی علامات رط بات سفیر زروئی پا ل عفن ءقارور چھی سفید زردیی انل رم 
میں بجکن اور سک ز یادنی کی علامات پائی ای ہیں ۔علاع اخصا ملا ی ہے .لخد در ذ گی ے۔ 
زددخہ: اس نر 4 ھھے,زپروسذیر دج کشینر 2 کے گنی ہم وزن۔ 
فورالہ: ایک ماش سے جن ماشکک ون یل شکن جار بارد بی ۔ 
سی مس الیم نال کی وق ےا کی ما رف کک کی انا ؛قارور ,سیر ہت ڈیادہ؛ 
ما طور پر زکاماورر یہ :کوٹ عو تی ملا نیش لا ہہوٹی ہیں در نج ذل ے۔ 
نتخسیخه : ماکمیںءمازوءسپادی ءکشندھرجان :چارو ںہ م وزن۔ 
ترکیے: سب ادوپ یکو ہا ہم ملاک فو فک رٹیل _ 
خورالہ: ایک ماش سے چار ما شکگک ون مم جن چار بارد یں- 
مجربات اختناق الرحم 
تر 
گزش ددشاروں میں اخرارج خون اوراخراج رطو بت کے تعلق جوتقیقت اورفاسفہ ذ جن شا نکرایاگیا ہے ا لکو کے ہو ئئ اس 
یقت اوررا زکوجھی ذ ہ نٰشی نک لی سکہ ج بتک رط با ت کا از ال اور اش ار خ نل ہوا جزش ولزت اورخو نکادباک ائم ر بتاہے۔ بل 
کی صور تجھی نا ہرسوجاٹی ہے۔ اور جب انز ال واشرارج رو بات ہو جانا اذ جو ولزت اورنخون :تن کاد با ؤجھیٹخم ہوجاتا ے۔ 
جانا چا ب ےک ذکاوت یا اضاسا کا زی درائگل لز تک ڑکا دوس را نام ہے۔ بی لت بڑ ھک ھی ار اور دددکی 


لاحات ار ملا ی7 ۴۳ تحقات ارات 
صور بھی اتی رکر میتی ہے ۔ ذکا وت دراصل ای مکی سضناہٹ سے ج اکٹ موقوں پرشس میش دوڑنی ہے جوطلف جذ با تک زی اور 
شمرت می سآ سالی سو او رجگر کی جا ے۔ 

یذ کا وت درائل از ال واشرارج رط با کی ایک فرب یکوشل ہے جوشسم انسالی میں مادی وففسیائی اثرات کےقم ہ٥ل‏ م٢‏ لی 
ہے۔ جب ماد ای اث ا سس اسباب بن جا یں تو ذکادت ولز تکا لس لتق بب چجاری در ہت ہے ۔الہتہ ان ئل فرقی یہ ہوتا ےک 
اکر باٹر ات وق بات دمارغ سے معد کک ر ہیں تو ول یش مسرت دخوٹی او رط فکابانعت ہو تے ہیں او راگ پاٹ ات اف رکا مجر دے 
ین اخضا تخصموصہ بللہ پا ؤو ںکک اپنائ لکر میں قشم میس ہنی لزت اورشجوت پیداہوٹی ہے ۔ کان بردوفوںتھ یں اوران اتآ پل 
میں بدا قبھی رہتی ہیں اورشعض وقت اس فررجلدجلد بی ہی ںکہابچھاذ بین انا نبھی اندائز وکییں لگا سک ءبک ھب ی نیس سا ۔ ما ایک 
خوبصورت اورشوشمبودار چھول دک کر ہے حودمرت ‏ خوگی او راط فآ جات سے لن اس کے دوسرےلفھمورات محبت ولزت اورشہوت ٹل 
ھی کی درد یے ہیں۔ 
گی ہب یی 

فرگی طب ذکادت ول ت اد تشگھو تک ان کبیا تکا ۔اؤل۔ اخصا لن روز( 6۳۷ )٥[‏ نر دس (جد0 )۸٣١۷‏ کت ہیں 
ار -دوسر ہے- ان ٹ نا کواعصا بکاضع ف کت ہیں جن سکواگمر می میس نو رمیا ا .2 فر 
می ضف اخصاب کے لیے جات ہیں ۔ا اگ راس ےک (رہ ٥اد:ہ:3‏ دآہما0۶(۸0 ددداەجچطا جہ:٥۷ہ))٭‏ جن جڑز ا ی 
تھریات اورجا شر ات بھی اس کےسعی کت ء اخصا بکی صصورت پدا ہولی ہے ۔ اگ النن ربکا تکو نمور جیا 18ج )7۸٥۸۲٥1‏ "ن 
اخصالی وق دکی در و بھی ں قوف گی طب ا لںکوطا قت کےمعنی می نیس لیقی ۔ رد ول ں ورس فلط ہیں۔ 

جانا جا ےکہ ذکادت ول ت اورشچوا یتم با کاتھاقی دہ کے ساتھ ہےء جب فدہ کے افعالل میں تیزی ہوتی ہز جکرو 
گرروں کے سا تھسا تح دنر نالی دار داش ٹالی دار مد می ٹر بات پیداہوجائی ہیں یا نرد یں نے اورپ ارت وابلہء اور پتا نی 
شیک ہیں ۔گو یا خون کے پیدا ہہو نے کے سا تد سا تح ا خضا مقو بی خوان او ری اخضاء میں کیک ہو جالی ہے ال نجرام کی یگ اور 
شرت سے اعحصاب می ںشعف انیس ہوتا_ الب تطیعت برہ بدن دہاں سکون کے لے رطوپا تکا رش ضرورکر ی ہے ؛کیوککہحددشی 
دبا اوراخ را واغزال ورطوپات بد بوتا ے۔ ۱ 

انف یجات یں فمددگی چا رصوریں ہیں : دوصو رق شر بد (الزل ) نمدکی عضلالی (دوسرے ) دی اعصا ی ۔ دوضسو ر٘یں؟ گیں: 
)١(‏ ای دی (۴)اعصا ی دی ان دوصورتوں میس )١(‏ خلا تی ری عورتوں می کی پاگی جات اکٹ رمردوں میں پالی اتی ے۔ 
یجس مردییس بائی جاٹی ےء الام بر د لاک تکر لی ہے (٢)اعصالی‏ دی میں سضسنا ہٹ (881531100) بہت عدک کت ہو چا تا نت 
ین اگرمردوں مس بائی جا تو جم یالع اورودقوں یس پائی جاۓذسیلان ۔الہستہ ا نت بیات می بجی یی میشی ذکادوت ولزت اورگجوت ۱ 
کے اش ات کا مکرتے ہیں کیک جب کک ند اٹ ات با فی یہ گر بات قائ رمق ہیں 
اعا یہ 

اختاتی الیم می ال دوصو رت کا مکرکی ہیں جوشد ید ہیں ان می بھی ری ععضلاٹ یح یک ز یادو یز ہے۔ ا کا مرک عورقوں 
میں حصیت ال رکم ہوتا ہے اک یک سے جون ریا کیا د یا بڈھ جا جا ے اور اخزال واخرارع رطو ہت رک چاتا ہے۔ یکس سے (کادت و ۱ 


پڑت ال7 ۴'۴ ختققات ا ریات 
لژعاورجت ری برا ہو جا ی سے اورٹنضس اوا ت اس ڈ رشرت ہو جانیٰ ےکم ری مفلوب کا دت ولڑت اورٹھوت ہوبالی 
ہے کان تقیقت یہ ہےککوئی مر ضا ہرجش ذکاوت ولزت اورشچو کی تقیقت اوراسرار سے اق ےنماس ہہوتی۔ ود ا سکومر ل خصوبا 
دود ہکا میٹ خا لکری ہ ےکیونکہ اس کے تصوص آرم میس جوسضسنا ہٹ بات زٹ یکا احساس ہوتا ہے اس کودہ ما ہوار یک رای اوردردخیال 
ری ہے۔لزت دشگہو تکاتسورکرنا بھی اہ لکی حیااورنسواغی تگوارانیی سکرحت عورقوں پ ج قکیاتفحصرے جومردچھی اس عرض می سکرفار 
ہوک رمغفلوب انشہوت ہو جاتے ہیں دوجھی ال ںکومض هی نصورکر تے یں ابی مفت اشہو تک زیادتی ا۱صا لک نمی ںکر ھت ۔ الہ 
انل مرش مس پیشاب کے ساتھ جومفی اخرارع پا ہے ا سکوسبب من او رک ودی ق ار دے لے ہیں ۔ عیشت یہ ہکرت لک اصل 
تفیقت سے تکورت واقف ہوئی ہے اور ضہمردآ گاو ہوت ہے۔ می ٹیں جمارتحققات ۔کیافرگی طب یا او رکوئی میڈ یگل انس اہ ش مکی 
ققزا ےب لق ے۷٦٠‏ 
اسباب اعراکش 

یومرت زیادوت ان لڑکیوں شی با ہو نے کے بعد ا ہرہوتا ہج نلوکھا نے پٹ ےکی یکر ہواو لیم یا کا مکا جک یکوئ یلک رنہ 
ہو وا صورت ٹیل جک جول جوالی اپ پرے جوین بہ و ءکیونکہ ان دفو خو نکی زیادئی کے سا تح سا تح اعضاء کے اقعا بھی تی ہو 
جاتے ہیں اوردیی خلا یت رک سےطبعت یل اس قھ رنزاکت پیدا ہو جائی ےک گر ذ راس اگھ یکوئی خی موی واقعہ با صد مت جائے 
ق زا مجگڑ جا ا ہے ۔کوئی خی عو یکم وخفصہدہشت اک خر باعشقی وحب تکی داستا نی ىن لی یا تجر بیسآ جامیں نول داقسا نداودم 
ٹس ایا ٹیوٹ وا تع یآ جائۓ جو برداشت نہ ہو کے اوراییا معلوم پہوکہ ذائی واقعہ ہے لام دک یمکفقزت علق اور خی فط ری حرکات 
اورانائی مشکلا ت اکر نقصائن رسال ہوثی ہیں 

نادقف او مو کی بھا ٹیل کیوں اوراھ راخ رقم مانہوار کی خرالٹی رکشت مطالصہ دماح سوز بی ور وگ ر کی وشرالی شون اور اڈ کا 
داز نجڑ جانا بہت جلدگیو ںکوسیر ایی خوففاک مرن میں بت اکر دیتا ہے ۔گیح وت شرم و جیا کی وجہ سے ناواقف او رو بھالی 
لڑکیاں کے پٹ و ںکا استعا لک نیقی ہیں یا خائ دفوں مس سرد پان کااستعال یا تھانا یا غی مد مرکا تک لیناوخی رہ سےبگ یبھ یش وحبت 
کے داقتعا تد بکھناا تھ ےکہایاں پڑ ہنا بھی اس مر میس بت کرد تا ے۔ 
علامات مل 

اس من شکانام اتا ق الم اس لیے ےک را س کااصلق رم کےساتھ ہےادراس بی اخ رارجع ونزولی رطو بہت یس اعقرال ات ہیں 
داروا رشن معلوم بوتی ہے ۔ ایی مل ا لکواسیر با بھی ای لے کت ہی کہا کےمعق رم کے میں اوراس می سب سے بڑئی 
علاصت یہہ ےکیقو ت اداد یکنرود ہو انی ہے اورم بی کا انی طویعت پرقا ویر ہتا۔ فی نوک کے ناکھاا بڈشھی اور کی زیادل عام 
لور پ پیٹ بیس ہواکاگولا سا معلوم ہوت ہے جودورے کے وقت ہو وکرتام پہی فکوکھی رلیتا ہے ۔ بچلراو بر چچڑ تا ہے اور گے کے پا ںآ کر 
ٹس جانا ءا کی وت مر ایض بے ہو ہوک رآ رام سے جار پائی گر جال ی ے۔ 

جن دفوں دورو ںکا زور ہو ان دفو مربیضہزیادہ با ق٠‏ کرت ہے۔جلدجلفم وقص ہم سگرفمار ہو جاتی ہے۔ اک لڑکیاں عشتے 
پا تس کرلی ہیں ینف لک نربی جنون اورد تی جو پیدا ہو جات ہے۔ اک طہارت ہنماز وخیرا تکی رف وقت بے وقت ضرورت ےذبادہ 
مشفول راقی ہیں نی رسعمو یآ داز ی خی ہیں او جیب وشر جب روشفیاں دیھقی ہیں.۔ ابی خواب دگھتی ہیں جو اہ رجگی اود رب ی عبت بر 


دہ 


لینایتتوںت کا عال*” ۲۵ تتقیقات اج رات 
دلاا کر تے ہین ایک اق لم خواب اور ماب رخوب جانا ےکہ کی اشارے ہیں ۔ اع طور مجر کے بینارد کتبا ب‌قیراور 
. اولیاے الہ سے ماق تکرب وغی رای رع اکرخواب میں دنک مانب وچ اہ پینسا وئیل :شی رو رھت یی دوڑ رسے ہیں اورکھانا 
جاتے ہیں لیا د یھنا یکوئی خوف ا ک1 دٹی ماد مارک پلکا نکرر پاہے یا بدمواش اور لگ گی اکر ہے ہیں ء وی ردوغیبرہ۔ شادی شد عو رت 
9 9 کی با تی ںکرکی ہیں اورمردوں پا شا تست الام لگاتی ہیں اورا نکو بدنا مک نی ہیں ۔ا نکی دوسرکی شا دی کے 
خوف میں ہروفت پر ان ركئی ہیں دورەشرو) ہو نے ےل جیب تع مکی با جس وکا تکر گی ین ۔کھھی فی ین :تھی ردق ہیں :ھی 
گالی میں او رعش اشار عق ہیں ۔ بہرحال ان کا ڈائ از نج جا جاہے۔ران می زی دس رلونل یادردیا پچگر رگ ژرواورگزوری 
اوریکاو کی ز بادتی فی ایک دم ا سکی طیعت خی ہو جانی ے اوردورمشرو رج ہوچاتا ہے۔ مرک یکا ریش یک د گر چاتا ہے اورتط ماک 
مقام بجی گر پڑت ے اور من ےتا 0) ہے یکن مسر ٦‏ مر ہضکرنے می ںی خی شمعوری طور پر ہوشیاررنقی ہے لردورہ میس ہم 
شعور بیرارر ہتا ہے۔ جب دہ ہو می۲ سآٴلی ےا گمرنے سے مکےکر بے ہن کک کے وافعات بیان ردق ے۔ 
لا مل 
راد زی می خو نکاد بد بڑھ کا ہوتا سے اوربیعت ا س کن تبد بی لکنا چا خی سے ءنک نٹ ات نال ہوتی یں ا 
لیے دوہ بے جاتا ہے ءال کا 3 00 بی کگھرافوں میں ایبافوریی ہونا بہت کل ہے ا کا علا نع ب یکنا مر ہے۔ 
ھ,ەهء,0) وس سب بیو ئتت کے مطا لق دیذم ل اض 
تام علا مات یش شی بے خطا جرب ہے۔ 
نسخه: قفل درز ایک حصہ,امرسا قن صھے ہم رکی جار سے_ 
ترکیے: گولیاں بن رتو دتیارکر یں 
فورالہ: ایک گول سے چا رگم تک دن بین جار باردبی- 
ذا: طُوااوررلیا گی می تر د یی شور پا شی تسرا حص کی ڈال لکر با یل کی جا ےکی میں رر چوری یرہ مان اشرشر یو 
وگ کے پھونرد یں ۔ دود کی پلا ا بھی اشچائی لوک یس مفید ہے_ 


مجربات ذکاوت جس 


تح 

گزشی شاو بر رات اتا الم کت جوا مرارورمواد ا :ان سے ے میں ءا دبا ور سے پڑھیں۔ گر 
ماد اشن اور کشا ف لوٹھی زم نشی نکر سک خر نکوئی رض سے اور لات سراف 0+۸7 ے-۔جڈان 
موی نکی طرف سے دیامگیاے ہن نکیکم منا نع الاعضاء سے ناواقفیت ہے خی رکےسعی ہیں بارا تک او ہک طرف ٹچ مایا نکا پیا 
ہونا۔ بغفارات اکا ہوا( گیسز) ہیں جواطیف ھرارت سے پان بادنگر اشیاء سے جدا ہولی ہیں۔ مع نکور اع ( رت ) بھی کت ہیں۔مشی 
مواد کےفی ہو چا نے کے بعر یا اورگیسز پیدراہوٹی ہیں- 

ریا اورگیس زجب پیٹ مل ائشھی ہونی ہیف یہی پھول جات ہےء ال کو کے ہیں ۔لیکن مد یا صرف پیٹ تک حدود 


تا قفا ت کاو متا ل7 ٦‏ تترقات جات 
ہوقتی ہیں ول ود مارغ جک صعو زی سک یں ۔کیونک معدہ سے ول ددماغ تککوگی راس نیس جاجاءاسی طرع کےر با او ریس جھ ول و 
دا یز مال ؛شل وسیدن او رکلی د انیل پ پیرا ہوٹی ہیں ۔ دہ سب اپنے مقا مک محدددرہقی ہیں ۔البت اپنے مخارع سے اخ رارق پا 
ہیں لین خی رمقا مج ہیں پچتیں لا معد کی ریا وگیسز ول ود مارغ اور رکی طرف صعوری ںک میں الہت غداکےساتھ بزوبدن 
نکرخون میں ضرورنل جات ہیں ۔ می جکہاجا ا ےکہر یا وگیسراو مجر ول دد ما اورسد ہکی طرف بچنڑعتی ہیں قطحخاط ہے نیکوٹی راستہ 
اورد لی جا عۓ یاصورت ہے۔ 

اہن ھن دای بات بی ےک جب معددوامعاء گر وطوال رکلی وشن پش وسدنراور ول دد ما کے ذاٹی ریا او رگ زا نٹ 
عد سے زائہوکرد پا لی فکاباعث ہہوتے ہیں تا نکد با دمگر اعضاۓے متلقہپربھی پڑ جا ہے۔ہش انل سے درس رہو ن ےکی صورت 
یں امعاءکا تنا درد پیداکرد تاے۔ ببتقااعصاب ونمدداورمعضلات پراثڑ انداز ہونے سے پٹ جاہے۔ 

جاننا جا ےک حم کےگن اعضاءم رکب ہیں ]شی ان یں اخصاب ومدداورمضلات ہا جات یں جب الن مل ریا رو 
گیسز بارطوبت وترار تک زیادثی ہو لی اذا نکااث اورتزیی مرکب اخضاء کے جس مض ردحضو پراشر انداز ہوٹی ہے اسی مناسبت ےم 
کے دیلراعضاء پت بات شس (818661*) ہوٹی ہیں خلا مرک عضو کےصعی حصہمی لت بک یا سوززش وین جم کے بای اعصاب 
اوردماغ بھ یکم وٹیش ماش ہوں کے اسی طرع اگ رمفرداعضاء یل ریا وگیسنزیا رطو بت وترارت ہوگی فو انی کے دع رمتعلقہاعضاء ٹیس 
بھی ا نک نج پیات اوراث ات پا جانمیں گے۔ شا صر ف سی عصب باخدد یا عطل ہم ت یک وو ا کا ا بھی دنر اعخصاب ددما ریا 
در جدودجگراور وت رحضلات وقل بتک ضرور پت گا سال غیرشعوری طور پچاری ربا ہے اود ا طرب علامات پیدا+ولٰ ٹٗں۔جب 
بوعلامات پیدا ہوتی ہیں ءاگران پنورکیا جا تذ دہ اخضاۓ رک یش ضرورسی کے سات متا پائی اہی کی الن کے مطالعد سے ا 
امرائ شک طور یرجھ میس ؟ کت ہیں۔ 
فی وب یی 

فرگی ط ضرف اریت رپوا کا مس ((<, 6816١08‏ :7 تلیومکرتی ے جواعصاب میں رونا ہوٹی ہیں اور بای مفرداعضاءکی 
تر نات مضحکمہ سے دہ یلم ہے۔ بجی وجر ےک دوہی اتی الم )کوصیی امراض میں شام لکرکی ہے جوقطھاخلط ہے ۔ تی وہ 
خی امراض میں شائل ہے :جی اہب کزشیضمون (اخقتاق الم ) مہ انل تی یکر چے ہیں ۔ 
زکاوٹ کک 

زکاوت شس دراصل احاسا تکی تی زی ے جو مددل پیدراہوی ہے۔ یذ تک شدرتکادوسرانام ہے۔ بی الف ت بڑ کر 
بھی ررش اوربھی دردکی صور بھی ایارک لیقی ہے ذکا و تکا اما و ضسناہٹ سے ہوا سے جواکثرموقعوں پرشسم میں دوڈلی ہے۔ 
لف جع با تکی زی ادزشرت میں7 سای سس او رر رک جا ی ے۔ 

بی ذکاوت اورضنا ہٹ اس ام رکی ولا تکرکی ےک رطوبات فدد یں کے ہو ئے ہیں ا ورد وا شراخ وغزول جا جن بین ٠‏ 
بی ایک فطر یکوششی ہے جویضسم یں ماد ونفسیائی اث ات ستخہتہہمل می سآ کی ہے۔ ارت ییات شد ید ہو جا ہیں یا 87ٗ 
جا نے ذکاوت ولزت اورتبو تکا سلسلہ جاری رد جبتاے ء جن ہے و ہے ھکم0]1ل 


کت ات ات ضا مان7 ع۳ تحقیقات اگج رات 
رو ےت ا ا ےت 
شرت اخققیا رک لیس ذ اخقتا تی ارم مخلوب الغضب رمخلوب لزت وشٹہوت ‏ ضراوذ ہن غی معمومی لا اچھار حد ےکی وت و 
خدائ یکا دگوکیجھ یک رلیاجاتاے۔ 
ا ہاب 

نذا اورشسی خیالات وف یبا تکی بے اعترالی اور بے راہ روگ ء ادا عم رکیلڑکیوں یس ماہوار کی خر الی ملکوں مج کی 
عارت:موروثیٰ ام رائ کل وکبد برا یگشعم اورنخرس وغیرہ. خا ندائی دماغی ضسادباجنونء بوبی جریم وروگ رکی زیادئی اقم وض رک شرت: - 
تیب وق نکی جلندری اورعیاشی سے اعصاب میس مزاککت اور ذ جن ٹیل نقاست کا پیا ہو جانا یا ا یے ما با پک اولادہونا جوٹئی ومخدر 
۱ اشیاءکاکثزت سے استتعا لکر تے ہیں خائس طور پر شراب وق اکوادرچاۓ وکاٹی وغیبرہ۔الن کے بنگس دودح گی ےنظرت ہو جانا نگ 
اخ یتصوصا خل کلگوشت او رکباب وغیبردکو بے عد پپن کر وغیبرہ۔ ام را ضشکی صورت میں چیکروگردہ اورجٹسی اعضا مکی خرالعورتوں میں 
خرابیلمٹ اورسیلان ۔مردوں ٹں ا شلام وعریمت اقزا لکاپایاجانا۔ 
علا ما ت تصویی 

چوئکہ اس متس میں ندد کے اندرجیزی ہوئی قی ہے اس لے اعصاب مس کون ہونا ہے اوریعضلا کی رف خوانکاد ہاو ہوتا ے 
اں لے اعت می ٹل اور گنی رات ے۔ پیٹ ہم لاودکوقوں با وگول پایا جات ہے اور ہروتت پا حض ےکی خرالی کے ساتھ 
بیکوئی ایا مرش ہو جومرلی بیان ندکرتا ہوء ادداکٹر بڑھاجچڑ اکر بیا نکرتا ہے۔ نام طور پ ورس بہ تجھوٹ ا مبالض ےکام می 
ہیں ۔ایما معلوم ہوتا ‏ ےک ایی م ریف اورمر بیضہوای ہو گے ہیں .اط کیا بات س ےکہ ای کگفٹہ کے اندراندرمتضمادامرائ جیا نکرد ہے 
جاتے ہیں امھ مقامست پان ہےیتھوی دمرس وہل درداورتیز کی یا نکیا جال ہے۔ ابی بدن سرداورھوڑئی دم بقارکااظبار 
کیاجا تا ہے اور جب بد نکو پا تج لگا تی تو بقارہوتا ہے اور نہسردکی ہوئی ہے ۔ با رکی اہ ر مت بہت ا بھی ہوئی ےگھریں تصرف سب 
سے ز بادہکھا تا ہے ۔تحموص] عو ری ہروف تکھا ٹیر تی ہیں نیل کا بھوت بروف ت سر عاربتاے۔ 

مرڈیئ اورم ربیضہ جب انی تخیقت بیا نکر تے ہیں فو چروسست او ریت او رجگ اھ بنا لیے ہیں مین اا کا عراع جمڑ جڑااور 
خودپپند ہوتا ہے ۔ مریی اپآ پک مافوقی انمان اور اتی ڈیاکواپنے سے ہت گھٹیا خی لکرتے ہیںء بللیٹنف نے اپنے موا کی ساد 
ز نگ پ تر لکھاتے ہیں یکن جب ید ےکا وق ت1 ا ہو بے عدک سو ںکر تے اورکھبراتے ہیں این ٹن اور زی برداشت 
تی کر سیت ۔ اگ رکوئی موا ا نکی شان می لکمتاخ کرد ےت علا ن نی سکراتے ۔ اما تر یکا شکار ہو تے ہیں اور پیش اہ ےکوافضل و 
اشرف اوراعٰ مھا ہرکرتے ہیں۔کا مکاح ار پڑھائی می ول نی تا ۔ نت سےگحبراتے ہیںء لذ تکی باتوں شی افسافوںء ناج د 
گاۓ اون موں یس !1کخروقت صرفکرد یے ہیں۔ ہروقت ڈان جکان جع ری ےس١‏ کے سا تج مو تکا خوفر جتاے ہن یکروری 
گی شا تکرتے ہیں خی اورسیلا نکی زیادثی بے بے گیٹ یکا اظمہارکرتے رت ہیں ۔ سب سے بڑا کا نکو جوا لی ک ےنم ہون ےکا ہوتا 
ہے۔ ہروفت جوان سینے ری ےک یکوشٹ کر تے ہیں ۔ مب رب نلاس اود میک اپ ض درگ خیا لکر تے ہیں ۔ لوڑ ھھے مرداور بوڑشی عورٹش 
شوغچداراورسرںغ رنگ ک ےکپٹڑسے بن کر تے ہیں ان پہ شال صادقآ تی ے' ”وھ یکھوڑ ی لال لگا چوکمہ ہر وت امراف مں 
زا ےن یس راک ارت فان ض نت طض ان ےت 


لاحات سار مال” ۸( تحتقات ارات 
عان 


خا ہرد مکل اور ید ومرخل ہے منلن ا لکاعلا بح کہ تآ سان ہے۔البذرا ٹل اور برداشت سےکام لیا جا ]نی م یل 
تصوص]] می کی داستا ن طول بہت دی ےکا جاۓے ۔درمیان میس اخچائی درد یکا اظہارکیا جاۓے۔آ خر م سکہا جا ۓےک۔گھردانے 
سب خ ظا لم ہیں اورپ کے کو سے واف نی ہیں اوردد ا سکودم خیا لک تے ہیں ۔آ ‏ پک نا کا خیال کیل رھت ۱ دخ ردوغیرہ۔اڈل 
رای سک یکین کیدرکر می سک انم اورگھی ز یاد وکھایا جا ۓ ۔کیونکہ مدکی احصا یش یک ہوثی ہےء اس لیے اخصالی مد دواتجوب کرد می ۔ 
ذ یل کا نف جرعالت ہیل ماق ے۔ 
فدنےہ: اش ایک حص ہ٣‏ لک رسفیردس صےءر بٹھا پا زی ضے بک ولیاں یق رقود بنائیں۔ 
خ3( اک: ایک سے چا رکولیاں دن ممخن چارباردیں- 
مجربات لن 

تح ۱ 

گزشنتصفیات میس اخ راج خون وسیلان رو بات اوراختاقی الم ذکا و تنس کےشتعلقی جوتحتیقات او رخف ذ ان" کرای گیا 
سےا نکوایک بار رو ر سے پڑھمیس _ پچ راس تققیق تکواھی ذ ہن شی نیک ری لکورؤں می ددد ہدک یکفزت وقلت میس دی اسباب واثر ات 
کا مک تے ہیں جوسیلان رطو ہت اور کاو ت تس یس کا مر تے ہیں۔الہت یرد یھ ا گیا س ےکہ ای ماممیں دود ہک یککشر تکی اکٹ شکابیت 
کرکی میں جج نکوا ہے بچوں سے خی مو محبت ہولی ہے ۔الییمعحب تکواگر چر معنوں میں عحبت نی سکہا جاسکتا بد بواگ یکہنا ہت ے۔ 
ای عورتیں حقیا چو کیا مھنوں میں خر دی نویس ہو ۔ ا نکی حبت پچ کو اکا ا درا نکو ہرجمالی لیف سے بچاناہوتا ہےء 
ا ہے ہار بار کے دودھ پلا نے اور نم اکھلا نے سے پچہ بار ہو جائۓ۔ جسما ی فکلیف سے اس عدکک بھالی ہی ںکہ یچہ ےمم اور جال دہ 
جا ےگگروذاستا ولوک می بھی بی رکود بنا بین زی لک ری اوراپے جو نکی یبھالت ہ وف ےک جب دوطص ہش لآ یی گار راو 
مواکرد بح ہیں اوھ راس میٹ ےکررولی ہیں اورتقیق تک و مھا ۓےبھ یہی ں یں _ 

یتقیقت ےک ج بگھی ا نکا پچرروتا ہے دود ےکشزت سے ہی ےلگا سے ۔گو با دددہ کا سیلان اور اخ راع ما لکی ججلت ے جھ 
انما نکی رع حدانات می بھی پائی جالی ہے۔ مچی دج ےکہ ج گا ۓےچھیٹس او ربھیٹ بر یکا دددہ دو چے ہیں نو اس کے ہی ےکوسا نے 
کٹ راکرد ہیں باچنکونٹ ال لکو پل دودھ پلا دپیے ہیں اورجن جانوروں کے ہے م رجات ہیں ان کے دود اشک و جاتے ہیں۔ 
گر فیس ما لکادود اس وت تک ر تا سے ج بکک دہ پچ کم می ہنا رقی ے۔ 

دفعراییا ھی دریکھا گیا ےکم چرکی ماں کے مرجانے کے بد ےکوا کی موی :ابی یادادکی نے اپنے ئے پر ڈ ا ل لیا ےت 
چند ونوں کے بدا سکوگھی دودھ جا رکی گیا ہے۔ ایک ہار ہاگ سنا گیا تھاککہ ےکی مالیا کے مرجانے پہ پاپ نے ہی ےکواپنے ینہ پر ڈال 
اے اور ما لکط رب دودھ پااتا ہے۔ بر سب بلجوشدر تحت ے ہوا ہے جوف نک مرک وپ وک وئس ہے 
7 کاے۔ 
اس مو کا دوسا پہلو1 جک لکی عورجیں ہیں جونیشن پت قکی 7ت لیے دود کیل 7 


گل تف ای ققتات .فا مطاں* ۹۰م ۱ تحقیقات اہج بات 
اورجوائی جلدڈاعل جال ۓےگی ۔(۴) ان کے اپتتالن بڑے ہو امیس کے اور بخرالگلاں گے۔ 

از مت کے خیال سے دددھ دوگ دب می ںکہا نکوزیادو وق گر سز مان 6 ضی۷ 
سی بروفسر رف گ یرک ءلیڑی ڈ اکر اورنممیں مخائص طور مال کر ہیں سن ان ہےبھی زیادہ خوفاک عیقہ ان عورتی ںکا سے ج 
ردور فو گی ملا زم ( جا سے وہ مبیرالی سحنددیی با ہوائی فرع می ش یک ہوں )ء رقاص اتی ءا یکین اق رکون از 
پسکول دو را نکی فز یگل انسٹ ٹہ تی راک اورکرزگا میڈ وخی رہ ۔کیوکہاسی عورقوں کےععنلا تل( مسلز )مخت ہو جاتے ہیں جن سے ان 
الا پدا ہوک رف اعصاب پیدراہدجا تا ہے ۔ تہ کے طور پرا ساس ہجرد دگی؛ جذ ‏ عحبت اور ذکا ود تن ٹل بے عدگی دا ہو 
جا ٛے۔ 

گی ز مدکی میں تیج راودا سا گنی ہوتا بلک خوداخقیارکیا جانا ہے گررفۃ رفت سب پل نم ہو جات ہے ۔اسی طر کی 
ایک غلطد رم ز ما نف یم بھی سے اھراء کے عطبقہ مس پائی جانی ہج ےمد اپنے چو ںکودودھ ما لکا جا نوکرالٹی سے پاداتے ہیں ۔جضس 
کی دج سے ایک طرف دودھ کے رک جانے سے ما کی ححتخراب ہو انی ہے ۔ دوس رکا طرف پا لمیعور تک دودھ پا ہے جس کے 
ون واخعضاءکی نار یوں کے علادہ اس ک ےکم دارکی خراپ بھی چےکی ز می جس بے شا رخراویاں پیۃاکتدچتی ہے۔ ال تقیقت سے الکازکئیں 
کیا چا مکنا کہامراء کے طقہیس جوفز کت ونفاستت :تہ یب دقن اورثافت واغلا کی در یں پائ جاقی ہیں + دو نوکرالی ‏ کہاں پل 
جاٹی ہیں۔الہتدان امراء کے نا نراوں کے لیے جائز ہے جو انی نوکرانیوں اورکین سے شاد یکر لے ہیں ۔ 

عورنوں میں چا رود مکی پان یکا تقصور یہ ےکہ پک 7 ھ2 ےکی ضرورت کے مطا بی ال ںکو 
دود مس رہو۔ ابتراء یس پیکودودوکنطہ بعد دودبدد ینا چا ہے ۔ پچر یہ وقفہ پڑ اکر ار چا رک کرد یناچا ہیے۔ اکر ےکی ضرور ت ای نہ 
ہو ا کی ضرور تکو پور اکرانے کے لیے دود ےکوخذااورادو یہ سے بڑ ہا ےک یکوشت کی جاہے او راگران دوسسالوں 0 وو 
وقت بھی دود بوضرورت سے زیادہ ہو ال سکواعترالی پر لا ز مکشت کرک چاہےہ ودنہ ا کی ذیادثی کر امرائض پداکرد بی ےجس میں 
درم نر قائل ذکرے۔ 

ایتلرائی دوسا لوں بیس جب دود ہک یی خاہرہولی ہے نے سا تق" بی سا قح گا بیس او ریا رک کیا دود بڈ ھاد یا چا تا ہے۔ ات 
کی ڈیشن اع لور خرگی اکٹ دوں کے یچ ڈیو ںکادددھ لدب ہیں ۔ ہیدوفو صورت فان دہ ہیں ۔ الس سے تصرف ےکی 
حت خراب ہو جالی ہے بگ کن ہی سے اعضا ءاور لم خراب ہو جات ہیں۔ اور پچرساری زندگی دائم ال ری ر ہتا ہے ۔ا ہے ہے اکر 
وی عرا جوائی یل م رجات ہیں ۔تحیاقت بی ےک ڈبے کے دود“ بی سے دق نل تم شض قلب اور دما یی خوڈاک امرال پا 
ہھھ ئے میں جو چے صصرف ما ںکادود ہت دوسما لک اق پیئے ٹیںادہد رف جدرست رر یں 1 ہریاتے ہیں۔ 

عو ریس اپنے دودھ کے ساتھگا ئئے ؛ھیٹس او رر یکا دود“ پان ءپالا گی اورعلو ومٹھ گی لگاد بھی ہیں کدف رف گان 
انم بیکا عادئی ہو جاۓ اورجلر دودح تچھوڑ د ے۔ دوسا یکتگ ایی اکرنا نچ کے تا ننہاں ے ۔دود و دوسال پلاناضرورگی ےء 
لد جب دددث پھٹرانےکا وق تریِ ہوا لک ری کاددد اور گا ے پیٹ کا دددحکی الترحیب پل ہیں ۔ پوترص بعد دلا چاو لکی 
عادت ڈایں گا ہےعلوواورمٹھائی بھی دی و را ٦‏ 0 


:0+۹11" گں۔دوسرے وت ما پاول دلیااوردودح دغب رود تے ر ہیں -۔ 


تا یققیقات سا ما ن” ۵۰ تحقیقات جات 
دووث او نیف ش کا ایاگ تلق کلف لعورتو ںکو چہاں تی بند ہوا( عم لکی وج سے پا لال 6 وہاں پتاوں مب دود ہکا 
پیداکیش شروغع ہوگئی جح وقت اس کے دبا سے دددشرو ہو جاتا ہے ۔ ال کی وجرہہ سےکہ دو وں صورتق ںککامعلق خدری اعصا لی اوز 
اعصالی دی سے ہے۔اسی طرع لکیو ںکوابطراۓ جواٹی یس سن ےکیگلٹیوں میس درداوریھیابھی سقیدپالی رستاہے۔ ال لک ونم می 
لت دج تک بیدا ے۔ 
دور ول ای ٹیش یکا سب نا 11 کی ہیی اور فا شڑ ھی نیش خوراکی :نون 1 کی ٹیش اورجما 1 77 وریی اورف رج ینگ بتاے۔ 
تع دای طو مل اورخوف اک ١م‏ را تصو ا قٹی ( لا لی ) اع رائضش میں دوہ کم اور داگی ٹرالہ و زکا ماوردماٹی نی امرائش میں دودھ 
؛< چاتا ہے۔ یہی ہ ےکہامعصا بک تج زا ے دورو بڑ و چاتا ے او رگعلْڑا تکییف رک اورشحی سے دودتھ بن 4و چا تا ہے اور مد 
کی سے دودہ می لکی دا ہو انی ہے ۔اجن کے جھربامتہ در ذ بی یہ 
من براۓے رہ 
نسخا: ش مت ب دہ ھٹا تک :بادیاں چ ھٹا تک ۔سطوف تی رک بی 
خوراگ: 3راشدے 6 اشک ھراو دودح شا مد یی۔ 
غذا: فزائیسز بادوتر دددث چاول ہمر مرو ہادام ہعلوواورفرٹی وغرودیں۔ 
نی برا ےق ان 
زددخہ: ت تی سمات چنا تک اوررائی ایک چھٹ اتک فو فک ری ۔ 
خوزالد: ایک اشرے4اٹتگک۔ 
غذا: نزائیں اچ راورٹئی وی ر کا اضا ذہکرد میں ۔اگردود کی بہت زیاد ہک ت ہو دداکا چا پا یپ دیاکھ سی ۔دود تی او رؤوشت 
بندکرد یی۔ ٰ ۱ 


مجربات بانجۂ پن ۱ ۱ 

اھ پن شہکوکی مرف ہے اور ندکوی علاصت ہے۔ مایک الیی عال تک نام ہے جس می میاں ودک میس س ےکوی ایک یا 
دووں اس قائل نہ ہو ںکہان کے ہاں او لاد پورا ہو گے ای حال تکا نام خلطدطور پ ھی رود یاگیا ہے۔ بہرعال بیٹگا ایک مک 
"یف ے۔ 
اباب 

ھن میں عورت مدکی تما گنس اھرائ وعلا مات اور ھی اھر علاما بھی باعحث بن جائی ہیں ۔ اع ور پر:(1) مرد: 
عور کی نمی کےقوام وع اور استدداد ایت می خرالی پا ہو جائے ۔(2) می پیراک کی استعداداورقا بیت ھت اکم ہو جاۓ۔ 
(3) عورت کے رقمکا ضف جس قوت ماسکہ اور جایشخ ہو جاۓ اکم ہو جاے۔ (ی) عردوں میں براستعداداورقا بای نتم اگ و 


کت اہ ںات کا لا ن7 ۵ تحقیقات ائ بات 
جائۓے جس سےیش یکو رق تک پیا جا کے ۔(58) اتی امراض :جن می کم وغصہاورخوف ونداص تکی شمرت پائَی جاۓے ۔(6) عحورت کے 
سم خائ طود پ رم می انچ یگ نھگ یک ہونا۔ (7) عورقو ل کا قش مکی مکیات اور ورزش لکنا ۔ھوڑ سواربی یا را کِ یئ اوقرات 
کشر ت سےبپھولا چھولنااو رن کر نا بھی ال کا با عث بن جاتے ہیں۔ 
ای 

و ا ےنرتا ایک سا قد اغز ال نہ ہو نے سےکھی اولا یں ہویلتی ۔ ای طرع ایک سبب ب یھی 
بیا نکیا جاتا ہ ےکیقر ار طف سے پیل أ ٹ دکھڑرے ہو ناو ظر1 

فی ہے سر ےس روھال -فصمسف 
ہے ۔کید رق انل سےہمورقوں کے اخز ا لکاکوگ نیس ہے۔اس یک ہجودوں کے طف کا اس کے یثش کے سا تج ہے ء ا سکیشی 
کے ساتمیں ہے ۔دیل یہ کیج نعورقوں کے تی بند ہو جاتے ہیں ا نکویھی اخز ال ہوتا سے مگ ری لق ایل پا جا۔ دوسرئی یل می سے 
کرش نگورققول کے سا ھھز بر بت کی جانی ہے اس می گور تکا انز ال نے ربا ایک طرف ا نکی خوتٹی ومرضی اورخھائیش بھی ششام لیس ہولی ۔ 
لمران جز بات کے بی سکم وص راو رندالصت کے چذ با تکا مکرد ہے ہوتے ہیں ۔ نکورت اگ با او رجتدرست ہوق مل ضرور ہو چاجا 
ہے۔ می دج ےک اکٹل ما ہدارکی سے فراغخت کے پیل نے یٹس تر ار پاتے ہیں۔ 

دوسرےسب بکی ڈایاٹھی کے تح یھ لی ں کہم ل بھی بھی اس وقت قایس پا بکلہ چوغی ںگھنطوں سے لےکر ایک بفندکک 
میں قرار پا تا ہے ٹن دفعرز یادد وت می بھی تل قرار پا جا سے ۔کیوکرمردکیمشیعورقوں کےشسم می بضتہخشرہ او یھی بھی دو ہفتۃک بھی 
ا یئی ہے۔ اس لے سوالل ہی پیدرانئی ہو بر ارنطفہ کل أ ‏ رکیڑے ہوناکھ یکوئی سیب ہوسکنا ے۔ 

سی طر مواصلت می جلد با بدماٹزال ہون ق ارنل می سکوئی راو ٹکا ا عح نکی بن سکتا ہے ۔ش رطنٹ یکا صرفعورت کے 
عم میس داٹل ہونا ہے ۔ دی بیہ ہےکیفرگ ٹس نے مر ای ہو ںکی جوجبارت شرو کی ہے دواسی اصول پرقائم ہے یی فرگی اکن 
دان اپنے ملک کے لوگو ںکیمٹ یکو کی یو بوں میس بندرکر کے دوسرےمگو ںکوکییے ہیں جھ یہا ںآ کرو دقاں کے تم میس پر بیوں کے 
ذر یچ داش لکردی چالی ےجس سے !کٹ تل قراد پاجا ناہے او دکہاىہ جا تا ےکہ بی رددا سے ادرعلا رع ہے لن ش ریف ڈ اکٹ اور نہیں اکر 
اس میق تکا ا ظا رعورقاں س ےک ربھی د بت ہیںنکن خرس مندورٹس اپ خاوندوں سے پچھپاٹی ہیں ۔ ال لیے بانھ بن کے علا شس 
ماوندو ںکول یکر لیفی چا ےک ریم فرگی طف ننس ڈالے جات یک ہا سلا یش رج تک دو سے نا ات سے اوردوسرہےفرگ یترائی 
پو ںکی اپنے کلک اودرقو می سکثزت ہو جا ۓگی۔ ال ط رع ملک اورقوم می فرگی ھراىی خون کےگمندے اجتزاء پہ ویش پانمیں گے۔ 
علومت کوچ ےکم پامتتائن یش ان طرائی چو لک تمپارتٹ خمکررے۔ ۱ 

ای طرع بانجھ پن می مردو ںکیضعف با ہک یکرورٹیبھی رکاو ٹکا با عث نیس ہوسحتی لا یکوئی ردنریٹوں مواصل تکی طرف 
را بیس ہوتا ان جب ہوا ہےتذ ا سکواخنٹا ربج یکم ہوتا ہے گرم کا زا یبھی ہوتا ہے ء چا ےگل مہو الہبتنٹ یکاعورت کےتسم 
کےا ندرانز ال ہوناضرودکی ہے ۔ ہیں کل ضرور ہو جا ۓگا- 
طامات ۱ 
اھ پن کے لم ےکوکی انس علا مات مق نی سکیا جاسکنسں ۔کیوکلیعورت ومردکی ہرچنی عرض بل جسم انی ا مرائض جوسبب مب ننکق 


متا ققیقات ارم تا ن7 ۵۲ ۱ تحقیقات انج رات 
ہیں ان می بتلا لوگوں می بھی اول کشر دنھی جائی سے ۔ ہما خرال لمت بسوزش رقمء وم تم اورسیلا ن رت وی ردام رئش میں کورقوں کے 
چئے پائے سے ہیں اسی طرح ضعف باوج بان +رعت انال الام اورجل واخام زی کے م ربیشوں می بھی ا نک اولا دشھ کی 
ے۔ پگ رض عالتوں میں انچ یکرت ے ہولی ہے۔ ای طرع پرنشہکر نے وا ن ےک یبھی اولا د وھ یکئی ہے ۔ الہ تہ مرد گرا پیش یکو 
عورت کے سم می ال تہکر کے باعورت میس ماہواری پلک تم ہو جائۓے ہاگ ردوفو تع میں ہیں تو پھر ریش اولادہوککی ے۔ 
یہا لت ککہمردوں می اتی و ےس لکی ع می بھی اول ددع یگئی ہے۔ 

یک زا علامت ,اس کےمتعلق ال تض ور یکبی انت ےکہمردکڑش یکا ایک ا قوام مزا اوراستددادوا بلیت ہے جو کے 
خی رکے بعد پیداہولی ہے۔ ا صورت می جنڑمی اخر ابع پاقی سے اس میں ایک اع اھ مکی بووثی ہے انل جیی ےتور ی کے بعد معلوم وی 
ہے۔ا لکاقوام پوخایا یرد اراوررگگت سفیرز رد ال یس مو تا کے چو لکارنگ ہوتا ہے۔ ای اوصا کی می کم خی پا جاتے 
جیٹس مادومنویرٹش میعفات نہ پائی جامیں :یقین اس می لکرمخینل چائۓ جاتے ۔الن کے اولا نٹ گی جا ےط ہرآصحتکیسی اکھی ہو 
اورمن بھ یکوئی نہ بایا جاۓ ۔ ان فک قکو ونظر رکھت ہہوۓ م یکہا جاسکنا ےک جو اخضاء مادومنو مہ ارک تے ہیں ا نکو مر ررکھا جائے ٠‏ 
اس سے با نجھ بن کے علارح مل یقینا کامیا ی ہھکتی سے بشرطیک دی ا ںعورت ک ےنس می دال ہوجائۓ جم سک ماہوارکی ا ا عدگی ےآ لی 
ہو گورتو ںی ھی ککاقو ا مردوں سے رت مک ملیسد اراورسغید ہوا ہے نس شی می پاۓ جاتے ہیں جوخصی الم ےک لک روا زین کر 
ذر میرم مل جات ہیں جہاں برا نک کرس خی سے ما ات ہو انی ہے او لق راد پا جانا ہے۔ 
معات دی ْ ۱ 

مرداورقور تکیئئ ی ک تلق شف یکر اک کو نسی تاب لتمل ہےء ا سکا حور سے متا میرک نا جا بے یا خودد ین کے نے اتا نکرا 
لینا چا ہے اس مقصمد کے لیے لا یجن اما نوک میں ڈال رج ہیں ۔ لا مرداورعور کی مت یکو پالی میس ڈا لکر ام فا نکر نا کو نکی 
تبرٹی سے اورکو نی ڈ وت ہے۔'ڈو بے وا یکوا چھ کرد ینا درس ت یں سے .یی میس دی 1 یی لکربھی ا سکو بل بناد بی ہیں دای 
طرع مرداورعورت کے پیشاب می لکنرم وجواور با کے دانے بود نا ودج کے دانے ُگ جا میں ا سک یت کورست خیا لکر نات 
رت ٗ 
تمل ٤اذب‏ ۱ 
کہ با نجھ پن میس عو رجیں مل کے لیے پر ارہونی ہیںءااس لیے ماہواریی کے برای کنیا میدلگالیقی ہیں ۔اکش ابی مورتوں 
یش ماہوار کی خرالی پائی جائی ہے۔ اس لےپصض اوقا تک یکئی ماوماہدارینئیں ہوی جس برا نک لکا لین ہو جاجا ہے۔ اکر پنتان 
پھول جا ہیں اورشن او ت دود جنگ یتمودار ہو چاتا سے نس اوقات دردزہ لاق ہوک رگوش تکا 1- ارح جو جانا ہے ۔ ایا ۱ 
طرحبھ یکقزت سے رطو بت کا بھی اخرارج ہوا سے بھی مبچی ماد ےتحضن پہوکنٹس حروایکوکھی قبو لکر لیے ہیں۔ چنا مین عوریں 
سکپچھرےساپ اوریجی ب اشک قىی زی پشقی ہیں ۔ 
صادث وٗکاذب لکافرق 

صادق دکاذ بک لک فرق داش کنا ہایت اہم بات ےکن جولو کت ری کتحجد ید طب ےہ ہیں اورنظرییمفرداعضاء ے 
پر ےطود بر واقف ہیں :ان کے لیے ریمشک یں ہے۔ جانا چا ےک جب گورقا لکول ہوتا ہت ان یش می تج یک بدھناشروں ہو 


کب ا تی نات کا لان ” ۳ تحقریقات اج بات 
جاٹی سے جوندیی مزا ی ہوئی ہے۔ عاملہعورتو کی نیس اورقارورہ وظیبرہ روز بروزحظلا یہو تۓے جات میں شا بی مھ لاناء تے آناء 
وگ بند ہو جاناء پیشاپ اور با نہ رد با وغی رہہ بحرص ہآ ٹھ ما تک د تا ہے ۔ پچ را کک ر کک بد لک دی اعصالی ہون ےی ے اور 
ای جی اما لات ہوتے ہیں ۔ ضا رن ت کی خون بی ء یا بک ہناش کے ہجاے پا بار پا خاندادد پیا بکاد با پا ہھھ ابی چٹ 
و جا ناوغیرہ. ماع نم کےاھرائ ہیں جو لکاذب مل ننڈل ا جات ۔کاذ بک لک علامات پیٹ یں رسول یکی علاصت سےلتی جکتی 
ہیں اور اورقرار بڑھ جااے۔ 
علاج اور نسخه: خوانیاں تین صے, وا رفافل تین سے ,زکیل دوجے ‏ خوف بنالیس _ 
خورالہ: چادرثی سے ایک اشک کآ بتاز و سے ون مم تن ار بارد یں ۔ائس سےکاذ بکمل کےاشر ا تجھ نتم ہو جات ہیں 
مجربات اٹھرا 

ا ھ ی نکی ط رح اھ را نکی مرن ہے اور تہب یکوگی علاممت ہہ الہتۃ ایک ابی عال تک نام ہے جو ای مردوکورت پائی 
اتی ہے جج نکی اولادپیدائٹی سے ےک ر7 سا لکک مرجاتی ہے اس حال تکااس وق تت کعم یل ہوتاج بکک دو چاار چئے ا عم رکے 
اندرشرم رجا یں ۔اس حا تکا پل جانے کے بدگور تکو پر ای درم ہوتا ہے ؛کیوک گور ںکو یقن ہ ےکہ اس مت کاعلا نع ادویات 
ےکئیں ہوسکنا ا سکاتصلقی جنات کے ساتتھھ سے یای ای عورت کے سا ےکا اثر ہوتا سے جس پر جنامت با ایی اھرائ شک اث ہو۔ ای 
رع وت پر یت اورآھوےگنڈ و ںکا اش بھی خیا لکیا جات ہے ساتقع ہی اس ام رکا تقو رت ھینییس کن اکہاس حالت کے مہ دارم روگ 
ہوسلتے ہیں- 

یش نے کاٹی عرصاس عالت بت یکی ہے۔ اس عالل کا ا ساس قوام خمائص طور پرد یہاتی عورقذں ‏ پایا جانا ہے۔ بڑ سے 
کے حقہ ٹس ا سکو جہالت اور یھ یکہا جا ا ہے بن بیروی مرداورگو رج لکہتی ہیں جن کے ناندان یں بحا لی یس پائی جا تس بین 
جن خاندافوں میس بحالت پائی اتی ہےان ںولیم یافدکالی اےاورائی) ا ےت کی با ہبہ وفیسرادرپول نم مکیامورقو کو 
یم زدواور پر ان اورکوام دد بات اور چائلل و یلک کورقوں کے تصرف چم خیال پایا ہے بلمہا ٹیک طر حعتتویگنڈ ےہ چادوٹو نے ء 
اڈ چفک ادردم ددودکراتۓ دیکھا ے رف انچ یلیم یاویدعورتوں پر یخحصرفڑیس پان کے انا تی ڑ ھھہککتے ا_کلینر ٹرنمردوں 
کوکھی اسی ری سگرفار دیما ہے۔ جب النع کے دوسرے بڑ تھے کک دوست ال کا عراق اڑاتے میں اورا نکوزن م یل ھکتتے ہیں و وہ 
بہت پر انار تج ہیں ۔کیونک فرگی ڈکروں کے پاس اس عاللت کا علا ٹنٹل ہے اور ندئی جراشھم پائے جاتے ہیں اور دوس ری طرف ال . 
سے اڈگا کی سکیا چا سک اہب فا حالت بیج گھروں میس پائی اتی ہے فرگی طب میق مسٹیر یاکالئی علا نیس بن چھلا ان کے ۔ 
پا اس حال تکاکیاعلا نع ہوستاے۔ 

ٹیس نے یکنب میس اس حالل تکا ذک یں دیکھا 1 9 2 
سان بھی اس حعالت کے بیان سے پالنل نخالی ہے۔ہمورقوں کے جس ف را مرا ٹھ یکتب جس پائے بات ہیں ان می خرا اث 
سیلان الیم ءرتمکا پچشناء رت مکی خراش ناسودرھتم ء رتمک با ہآ جا ناء وم رتم ہس رطائن رتم ءاختاقی الم ؛ رت مکی پچفسیاں اور رت مکا ولا وغی رہ نیل 


کلف ايك ںات ک امم ن7 ۵۳۴ . تحقریقات اہج بات 
کوئی اڑسی علامت نیس پائی چالی جس میس ان راک کہ ہواو راگ ان اعرائش میل بی 
۱ بھی ۔ الس سےثابت 6اک اھر کی حالت ان امرائ ےکوی جداضصورت ہے ہوگورتزں می پاگی جاتی ے۔ ٠‏ 
علاماٹ 

ایی گورٹو ںکا ہتپ پار پار افو رمطال گیا گیا ان میس نمام اقسا مکی علا مات پا گنی ۔شلا پیا ب یجان ہگ ء بات پا لکا 
لزا کوں میس ای جکن جیسے دہاں پرزغم ہوں ۔اکفیش او نشی پیٹ پہرتم ےگ داگرد یی کسی نے پچ باند دک رجکڑد ہا ہوٹتخ کوخارل 
و پچفسیاں اور پچھوڑے۔ منہ یس دانے ء گے میں مہ دای زلہ ہہ گگھوں میں دای یکن تضوں کے پیٹ می با ؤگولہہ اتا قی ارم کے 
دورے اعت می خصہ تی او کیک بات برداشت نون ہا اکر ٹن اورک پھرسے اراس ر ہنا ہا لک کک کی چے سےگگ ‏ پیار 
مکل ےج ے۔ 

چے جھ پیدا وت اکٹ را ہرہتفدرست پیدا ہد تے ہیں ۔ پچ ررفتۃ رفتد سوک گت ہیں جح پییرانش کے وت سے ہی مرلیخل 
ہوتے ہیں ۔ نم نشم ددانے اور پھنسیاں ماع طوربہ پچروں کے ار گر دجللدی پگاڈ شی بچوں میں سوز ا کی علا ما بھی جج یگئی ہیں -۔ 
اک گورت کے بے جب پیداہوتے تھے لآ گھوں سے اند سے ہوتے ےن سکی صورت ہہ ہوقی تھ یک ہمگھموں ہیں پالکل سیا زی پی 
ہوئی ہوی تھی .بی پچ پیرا کے وقت تندرست ہوتے بک حون ان کےا ندرا نکی؟ گھوں میں ہیا یگیل جال ےاوروہا نر ھے ہو 
کرمرجاتے ہیں۔ شی نے جب اکور تکا علاء عکیا تو ا ںکا مت دودہ گیا اوراقتھال یک یکر بی سے ہچ تندرست پیداہونا روم ہو 
می اورزند بھی رج تھے ننس ہچ نو ایی لے مڑے ہد تے ھے تی گند ھا ہواآ ٹا اوراس میس ےلت و یتھی خی انی خرالی 
ین کےم یل کی پا نے میں 

ان ئورتوں کے نماوندوں سح گی جس جب امتفسار کے گے نو پید چلاک یجن لکورتؤں بی مواصلت کے وششت ایم معلوم ہوتا 
ےکا نک جس کسی جلتی ہہوئی بھٹی میس ڈال د یا میا سے لق وذ یج فصو پردانے گل ؟ٴ تے ہیں او یجان دای صورت اغقتارکر لیت 

ہے ۔یگورنوؤں ک ےمم میس رطو بتک یھی یا لکل شک ہو ےک شکا ہت ۰ا بی عورتی ںگو با انال یگ ربی اورسرد یکا جوم ہوئی ہیں ۔ بیضردری 

ٹیک ور می سب طاابت ہلا“ ہیں ۔یکسی یس چھوی یش پچ علابات پائی جائی ہیں لیکن جب ان می ںو رکیا جا ےگا تا لت 
شی کیم ای۔3 
میرک یتحقیقات 

اس حالت کے یک مر یتحقیقات بی ہی ںکہ اش را کا عو ان خاندا ٹول میس پایا جا تا سے جن میس مرش سو زا ککا اش ہوتا سے یا 
سوزاکی مادہ پایا جات ہیا سو زایا فوارضات چائے جاتے ہیں ۔ براثر با پکی طرف سے اولا دی چعفل ہوتا ہے بکلہ یو ںکہنا اب ےک ہلل 
بوگ پا انراڑ ہوتا ہے اوراس میس سوز اگ یاا ری دن رعوارضات پیراہو جات ہیں جس کے ماش ہی اس پرانھراوکا مر پیراہوجاتا ری 
اپےیاں بیو یک او دا لت تررسمت پید یں ہونی اوراگ رجررسضت ران جلدم رجا ہے۔ اگ رکوئی اجچائی جدوجہد سے 7 
ےآ من پنھلوں یں انھ را ا مرن لا زم ہو جا تا ہے ۔گو پانھراہ ایک ابی صورت ہے جو ٣ز‏ گیماردے پیاہول ے۔ 


لٹا قققفات کا متا ل” ۵ تحقیقات اجر بات 
کا ا سام کے ےی گڑا ےس ےچک می تب ہے 
وا 

عا لور پر ضا لکیاجا ا ےک اش راہ می کودرقول کے اندرخرالی پائی جال ےکن تقیقت مہ س ےکہگورخوں یل بیٹرال یم دو کی طرف 


ےکی ہے۔اس لیے اریم ریفس کے علائج یش ما ز ئا اھر ہےکہان کے مردو ںکا محا مج یکر لونا چا بے اورساتد بی می فیصا۔کر دنا چاپےکہ 


اھ راءکی حالت عردیاال کے انا نکی طرف سےا نی ںہ کی ۔ ال صورت می ںگوروں کے سا تح مردو کا خلا نی ار درکی ہے۔ 
علان 

اشھرا کا علارع سوز اک کے اصولوں پرکرنا چا ہے . ہم سوز ا ککا علا ‏ ام را تخصصوصہ ٹیل با نکر یی گے ۔ الہتہ ییہاں ہہ یہب 
سکہ دی مرش ہے ا ںکا علارع اخصا لی ہے زی لکالسخہ ہم کےاٹھراہ می نی بے خطا ہے :ا سک وسسل اسقعا لکر ا چا ہے .]نی 
صل ہو چانے کے بحدگھی دواجاری فی چا ہیے۔ ہا ںت کک پچ پیرا ہونے کے بعدیی ج بکک پردودھ پیے ددا جار رصن جا ہیے۔ 
اک پچتدری یس ایک سالگ ارد ے اذ رد وسرے بچوں کے لیے بیدواضردرکی یں ے۔ 
فددخ/ہ: سرمسیاہءر مھا ء دونو ںام وزن ۔کولیاں ابقر در تک تارک ری 
خوزاک: اک وی یم دشا م بدا زمر ابھراہ ای کلاس دود ےکھلا” ٹیں۔ 
غذا: رای دددحگھی او رگوشت ہیر یکا اتعال ز اد ونس ردٹیٰ چاول براۓ نام ۔الہندگی سے یٹرعلوہ باولیازیادومغید ے ان 
اگرشد یوک نہ ہو صر ف پل دددواورچا ےکا استعمال زیادومفیہ ہوجاے- 


مجربات استقرار خحمل 


اھ بین اوران ار ل کا فری 

اار۷ لک با نچھ پن اوران راکی طرح زدکوئی مرٹش ہے اور ہق یکوکی عطاصت ہے۔ بہ ایک ای عال تک نام ےک جس 
سےمم 22 س فی راستمدراد پیل اکر دگی جا 7 رت لقجو لک نے یا دو ےمتٹوں ٹیش اس کے اندراس ف رقت پیرا یو جات جکیردہ 
اپ افعال ال لک ربق پرانجام دیے گے۔ ْ 

اق ال کے لے جولوگ بجرجات دم رکبات او رمفردادد بات ائدروئی ایرد ٹی لبق راستھا لکرتے ہیں ا نکو انی 
جائی ےک ہا صرف ای دوا سے فو راتل ہو جا ۓےگا۔اوراس امرکو الگ ل نظ راندازکرد یے ہی نکرمر یہ کے رم میس جوفخرابیاں پا جا 
ہیں ججن سے ا کا ادرارنٹمٹ- (ماہوارئی )ہا قاعد ویش ہے ا سںکوکھی درس تک لیا جا ۔ الہ اکر ایا بھی د میک ایا ےک تصرف استقق ار 
صل کے ج رجات سےگورتذں کے امراف بھی رن ہو مگ اور مقار لبھی ہ وکیا و با دوانے رگم یش اس فک ر طافت پہہچیاد کہ دہ اپنے 
۱ نر کے اھر کور ح کر نے پر قاد رہ گیا ہے نین اگ رکھی ایا درہواورگل سا ہو پچ رمفرراعطا واج او ریفیا تکو نظ رکھت 
ہوۓ رقم کے در اھراخ کا علارع ا لکنا چا بے اور بعد میں استر ایل کے لیے ادو ات استعا لکرانی چا یں ۔ پالل اىی طرح جیے 
باروں اور دنر ا عراش یں شنا کے بعدتتقویت کے لیے مو رخون اورمقوگی ارویات احتقوا لگرالیٗ 7 جس اورمرش کہے دوران ہیل 
تقذی تکی اددیات ال ےی روک دی جاتی ہی ںکہائنع سے امرائض اورعلابات مل شرت پیر اہول ہے۔ ۱ 


کلت ات يتقققات کا رما ل” ۷ ۱ تمتقات ارات 
جانا چا یےکہر مکی مال ای کی تکی ہے سک ز ۲ن میس پالی کے ات ساتحھ ایک خائ مکی تیاکی ہہوئی ہے کحی تک 
زین ہیس شس ارک اورمتا سبت ہوگی سیق راس میس ٹن کے اس یکا م وسرحت او رعمدگی سے پیداوا نما ہہ دگی۔ بیظا ہر ےکہ ہرز یکن 
کی ہوقی یت کے لے ز جن تیارکی جاتی ہے ۔کوئی چٹان دسزک اود پا مال راو یکھی نی بن سک اہب ری ی بھی پچ میں 
روگ یکا ھزارع پیراہو جا تا سے لکن ٹیل ز مین ٹ کو موق بی نی د بت یک ان اگل زین کےاس جے سے تام ہو جاتۓے جوخداو رک ریم 
نے فلا کے لیے مقر کیاہے۔اس کے بلس ما تل اددیات ریم می دی صورت پیداکرد چا ہے جن اورشنگ زی نکو ہو جائی ہے 
جن میس زندگی او نمو کےاث اٹم ہو جات ہیں ۔ اد ری لک مان مل اددیا تکااستعال نصر فور تکی ز لدکی اورنموکو بہت جل رخ کر 
دیتاے۔ ہا کی حور لی ں بھی ہبیش کے سے تنحم ہوجانی ے۔ا سکویھی ولا یس وٹ او راگ ری جدوجہدے ہوںھی جائے نو زندہ 
یں ردق اوردو زندوکھی رہ نو اولا د کے امنیس ہوگی ۔ ای ط رع عورٹیں اسنق طض لکراد تی ہیں ان ک ےت لکو پچ راسننق را رھییب 
یں ہوجالجن افو لم لیس ہوتا او راگر ہو جا ۓےذفے گر جانا ہے سس لع بل رقائم ر بنا ےجس سکو بہت مکل ےآ رام قام ہوا ہے۔ 
گو با فطر کی تح زع بہ تخت ہیں .قافو نن قد رت ایک منٹ کے ےکی رعای تنج سکرتا۔ جولو بھی رنک میں حمت پٹ مکرتے 
یں ماکھانے پنے یس بے اعتدا یکرت ہیںء و و قا ون فطرت کے روش لکی مزاتیں ہت چھرتے ہیں ۔ ہا پھ مت ڈ ہکن پش نک رلی شک ہر 
دک عح تکامعیارا سک قوات با ہکا ہونا ہے اورثور کی سح تکا معیار اہ کی ما ار یکاا قا جرد ہونا سے ۔گویاجنسی اخضا وع رکزمحت د 
زندگی اونمودوقلاع ہے ۔ی-ے درخ تک جڑ ہو ہے۔ جس انساا نکاعرکڑ مدکی یا جڑشخم ہوجاۓ ا اسب پچ ینم ہو جاتا ےس بات 
بھ یکل سکہ با نجھ بین اور اتال مس بیفرقی ہ کہ بانھ پنیا زنانرمردانرمرن لک وجرسے ہوتا سے اورامتطق ال صر ف شف 
رت مکو ونظر رھت ہوۓ موی رقم ادوی استعا لکراكیْ 7 یں کہ رم می سکقویت پیا جاۓ ۔دراگل بیو یت تم می لت ارت پا 
کرنے سے ہوتی سے_ اس مقعردر کے لیے مقوی فی ععضلاقی دوامفید ہوک ہے ذ ہی لکی دوا بے عدمفید ہے۔ 
زدڈخہ: شحگرف ایت لہ چاآفل 3ت نے گر پچھ پے نو نے تگرف اور چاکف لکوکھ مر لک میں۔ پھر ینکر پھ اکر ای گن ہکھ ر لکر 
کےکولیاں مقر افو و بنالیل- 
ے8( اک: ای گول شا ہمرا ہآ ب تازہ ۔ تن روزکک رات کو ای کگولی اندررگھواد ہیی ۔ سر کھان ےکی دواد یتر ہیں 
غذا: جج علدہء دو پہرصرف دودھ یا پل اوررا تکوہڑ مکی نغاکھاسکتے ہیں ۔ 


مجربات بالمفرد اعضاء 

طماا عم وی یاہ 

نسف :ررش اتی الک بنا بک ہی دک ایت لونک انف 

توکاییب: اڈلی انگ با ریککر میں پھراس میس بیربہوٹی ڈا لکرخو ب کیک جاا نک فیس پھراس می ںتھوڑ اتھوڑ اراشن رائی ڈا .لے جاشیں 
اورکھر لکرتے جایںہ یہا ںک ککردد سب کیک مجان ہو جا نھیں۔ چھرسب چو ای یش میں ڈا لکر ا کا مضہ بنرکر دبیں۔ بی یک 
. دی یں رکوکراس ترر پائی ال سکشھشی کا منہ شڈ بے۔ لرگ کوز مآ گ پر رکودیی کم ارک فی ن کن لگ یآ گ پر پک ے ومیی۔ پھر 

جب پانی ٹھعٹراہوجاۓ نود و رف نکی دوسریگٹشی مین رلیس اس تیار ہے ۔حس بے معمول استعا لک می ۔ 


کلت ا تیگڑتات کا رممان*” ے۵ تحقیقات ائ بات 
سفوی مقوی پاواو رم 
زدغسضہ: دارڈئی دو ھٹا تک رائی ایک چنا تک :لونک ایک ھٹا ککوسخو فک ری _ 
و( اگ: نف اش راد شی رن مکرم ون می تن بار مع ؛سہپہراور بوقت خواب استعا لکم رم اور خداون کر مکی قد ر تکا ار و ونگھں _ 
فوئٹ: جن لوگو ںکونج شمد ید ہدوہ اقال پھر وز اب نیت کا علا کر یی ء شس کے لیے مہترصصورت یہ ہ ےکہ بج ماشہ دنن بادام پا جھر 
دودح مطائی اورایی دوشین خو ریس چندروزک استعا لک میں اس سے دای رع ہوا ےکیا۔ 
دوا ےکا یکا ۳۲ 

مر مر نیٹ یک افرفشٌصی عوسی کرر ف1 عفر رن ماشہ چنا شیں۔ 
دوالۓ نان 
فضخ: رون رخصرار د ایک حصہ,پچھکک دی خین حصہ۔ دوفو ںکو ہا ریک ۴ی ںکرسفو فک ری _ 
و( اک: ایک رن سے ایک اشکک دن چار باردیی۔ 
تزیا کزازوجغ 
ذددخےے: جاتخل ای تل لور ی1ی نول پأافل درازد نول عقرقر حا ای تو ل بل الطیب دفول علعیت 33ل ۶رت4ن510ل- 
و اک: ڈیڑھھے دو ما ش کک پھرا ہش گرم پانی ا جا ۓے سے استعا لک بیی۔ 
افتصال و اثزرات: (نندریم ضا تی )حم کےکز از وی مت یا ق یق کانعم رکتا سے ۔دوروفو رآئرک چاتا ہے۔اس کے علاد اخقتاقی الرقم؛ 
مرگی ؛ڈ ا طفال شی بھی بے عدمفید ہے اور بہت جلداس کے دور ےرک جاتے ہیں ۔ 
رک دما نیشن 
زعضخہ: بادامگشرپار چٹ اتک باد یا ن+تشرڈ یح چھناتک ال سیا ہآ دجھ چٹا جک ؛رت سو دو چھٹ اتک -۔ 
توکیب: اڈل باداماورر سو ںکو ا لیں_ پھ راس می أفل اور بادیا ںمتش ری کرسخوف بنالیش _ 
ےو( اک: 3 اش سے ایک ایک قول مرا ہ1 ب ن مگرم یادودھ پاشہدشی ری ںگردواستعا لک رانمیں_ 
افعال واثرات: ( ری لین ) سوزجی خزلہ زکا مم اورکھاسی تیر وسوزش بول 2 پییٹں بی سر ےس کی گی سھمکا و بی 
اعت اویف بصارت ڑگ ریرقت انز اورجریان ون ےدام ای اور ال بی یس یےعدمفیدہے۔ 
اس دوا کےاستعال سے با الا معا نظ راو نم امعاء بہت جلدرنح ہو جاتے ہیں۔ 
حرک دماح واعصا پ(5/كػ٦ش)‏ 
سس خہ: کین جا رن نے زمر سفر 2 نول ہم خٹقاش دو لن مکروەوول_ 
خژڑاکت: 3 ہاش سے ایک لک چرا ہ1 ب تاز دا جا ۓ گرم استعا لکریں۔ : 
افعال و اثرات: (امحصالی فعدگی مم ند رجہ بالا تام امرائش وعلا مات یس بے عدمفید ہے _ بش رظ یکم ریخ لک لکل تہ ہد. بلہ ا کو 
دقن اجائتیں روز لی ہوں ۔ منددج با لا اھرائ کے علادہسوز اک اور غیفد تہ نے میس بے عدمفید ہے ۔ جن مریضو ںکو ہے وج یوق 


کلت ای تقات کا رما ل” ۸ ات ائج ریت 
ہواور رو کھا نے کا خیال لگار بتا ہو ہن ا یس م رمیضوں اوز بیو ںکواسہا بھی گر بے ہیں ان کے لیے بیدوا اکس رکا کا مکی ہے۔ 
وک ند ہو جائی ہے اوراسپالل اک جاتے ہیں ۔ححت اب لتریف ہوجائی ہے ۔اسی طرع عطاش کے لیےبھی مفید ہے۔ 

فونٹ: ضا ان تن کا گاب 2 وت جاک 71 پیش ہوگیکہایے من خلکھیں جج نکاجواب 
گی طب ٹیل شہ ہآ متعدوسا تحوسا تج اشار ےکر تے د یں گے ۔ 

حب عرش اللسماء 

دنہ : اسپند ایک لہ سورغجاں شی یں ایک نول ەست مع رایک لہ 

توکییب: کوٹ شی ںکر لی او رکولیاں ب نفد تیارک لیس (فدی ملا لی )۔ 

خورالہ: ای کگولی ہردوکن بعدد یں جب دددڑک جاۓ با پا غانے شرومع ہو چائمیں تو ہرچا رگن بعددمیں۔اگردردکی شرت ہوقودد 
تین با چا رگکولیاں اکشھی بھی چھرا ہآ بکرم دے سے ہیں 

افعصال و اثرات: عرق الناء کے علا و ہکواہو ںکا درد ہنخر اورتزشی کے لیے بے صدمفید ہے جورنذ کی مہو ار کو با قا عوکر نے ٹیل 
ایک نی دواے جوفزل میسن ہہواس کے لے ایک بہت ابی دواہے۔ ایک یق ررسسبل ہے۔ دائ تی ہریاں لم اورنجخی رکے لیے بے 
خطارواے ۔ 

ترکیب ست مصدبز: ایک ھٹا بک معبر نےکر با ری کک رلیں ا سکس ینکھی سے رشن میس ڈا لکراس میس نین ٹا تک پافی ڈ ا لکر 
خوب بل یں ۔ پوثی ںیک پارے دیں۔الہتگا گا لاد اکر ۔ چو کے کے ہیک ری . وی دار ین میں ڈا لکرغرم 
ئن فک کین زس ا 


دی سر ین 

تسیمّه : سم الظارایک حصہ پیرا یں از و شر نے ,ست مصیرسولہر صے_ 

توکیب: از لم افاراور برای سکوکررل میں ڈا لک رک ازم ای ککوفٹب ککھ ر کر یں _ چھرست مع ملاک ہیک جا نک ریچ پان 
کی جدد ےگولیاں بقررنخو دتیارک لیس( عحضد کی ری )۔ ۱ 

ا( اک: ایک ای ککو برچا رین کے بعددیں۔ اگ رین روزسکسل دیے کے بعدٹض ہاقی ر ےت خوراک دوہ دوگولیا کرد اور 
جے؟ یس وور+وما ےن پچ رانک اک ککو کی شر و اگرو یگل۔ 

افعال واثرات: ہانے سے پرانےعفمم اطعال کے لیے ا ای عطید تین دواے اس کےعلاو شر صاف اورقوی خون پیراەنا 
شروغ ہو جا تا ہے ۔بھوک بت انی ہے ؛رنک صاف ہو جا تا ے یف لککشا ہے :جن قورتقو کی ما ہواری اس لیے خر اب +وکرانٰ کے یں 
خو نک یکی ہے ان کے لیے بے عدمفید ہے ۔ اس سےرفت رفت صرف ماہوارییشردرع ہو اتی ہے بکمہ با قاعدہ ہو جال ہے۔ جوگورہیں 
ما ہواریکی خر ال کی وجرے اولاد روم بہوں ا نکوا نگولیوں کے استعمال سےتمن چا ر ماہ کے ان رن٥‏ ل قر ار پا جا تا ہے 

پرھیز: ! دوا کے دورائع مھالی چاول وگ اوردود کا استمال نگل ۔ 

هھذا: خراٹش ولیاءڈ یل رو ء ہرم کےکوش تکا شور باء چا ےکا اتال مفید ہے ال تر شش پیل استعا لکراۓ جاسکتے ہیں۔ 


کلپ ا یتو کا ممان* 8ڑ ا تخحقیقات اگج بات 
ح ب مق وی پرن مولرخون 

فدفدخہ: ک النارایک ماشہ رکشنزفولو د8 ما شھے راگ ی 1/4 4ے 

توکیدبے: ا لک الغارکو ہیں لی _ پھراس می ںتھوڑ اٹتھو کش فو دشا لکرتے چا میں اورک لکرتے ا“ میں ای رح ای ککھنش 
کھر کر بیی۔ پچ رانس می رای شا لکرس ےگولیاں بظ رو دتیارک ٹیس ( حضدا تی دی مقوی )_ 

خوڑاک: ایک گو پیج ایکگو شا ہراہآ پتازہ-_ 

اثرات و افعال: کی خون اورنقا ہت شع کے لی بے عدمفید ہے تھوڑے ونوں می کاٹ خون پیرا ہو جا تا ہے او رٹسم می طا تت٢‏ 
جانی ہے۔ رٹک مر ہو چاتا ہے لوک فو بک ہے رقوت بادادرج یان کے بھی مفید ہے۔ بزشمی مم االعال مزسن اورضع ف کر 
کے یھی بہت کا میاب ہے۔ 

فری دا سونل 

تدسیسخه: ساگوداتہ ایک تذل اسپخو ل6 ما ش ہم ر بھان 6 ماشہ ان ایگ عددہ دود نیم میر۔ 

توکیب: کی تنوں اشیا کو پا پان یس کھو لک رآ گ پررکود یی جب ساگودازل جائۓ و اس می سفیدراغڈاڈا لکرخوب پپھینٹ 
.پل رددد گر مک کےا کی بی طاد یی ۔حب ضمرور ت کی شا کمرفیں .ٹیس تار ہے (اعصا ی مال )۔ 

افعال و اثرات: مرو دامعاء اور متا کی سوزشل کے لج ال ووا ہے۔ جب پچ می سوزش او ہی پا جا اورتزش ڈکار 
آ یں باامعاءکی سوزش سے اسہال ہوں؛ جن جس جن پا جا باسوذاک پا فیرسوہ اک کے شاب ج لک ھآ ے۔ جب شی اخراع 
اذ جن معلوم ہو یا ج یا نکی شدت ہوقة اس ال وواکااستیال بے عدمفید ہے ۔ انی رح صرعت اخزال مدکی اورود یک یکرت کو 
روگ دق ہے۔ جب نددیٹ حدت ہو ءخو نکاد پا بٹ ح گیا ہو. ہاتھ پا نو سک یہتھیلیاں جلتی ہوں تو ا سکا ا ستعال سکیا نکاباعحث ہوگا۔ 
خورالہ: سم سم یسسسیے حمیف 


رادغ وش ٘ 
دخ : کھ یاایک اذہ بادا می ری خشرایک پاؤ رم 070 گی خوردچچ ماش ور ق تروصب ضرورت۔ بای ٹم پ1 
توکیب: کھانٹہ یش پا نی ڈا لک رآ گ پررکودیں جب پالی أ لیے گے اس می ںکھو با ڈ ال دمیء پھر یہا ںک کآ گ پر گی لک بر کا 
قوام پک جائے۔آ گ سےا جا رک راس یش بادام مکمدواورخشحائش صا فک کے با کیک شدہ ڈال د میں سی کلے بین می ڈا لکر 
در کر رن 070 
خوڑاک: 6 اش ے2 تک دن مم ش تین چچار باراستجا لکرامیں _ 
افعسال و اثوات: مندرج بل برثی ران سوزش کے علاوومقوی اش بھی رم٢تی‏ ہے نزلہ مرن اور برای سوزش یکھالسی کے لیے ہے حدمفید 
ہے۔ پک می نبھی ہے تس مکی نگ یکودورکر نے کے ساتھ ساتحدمقوکی د ماخ بھی ہے۔د ما فی عحنت کر نے والوں کے لیے ایک عیدومٹھائی 
ہے(اعصا یمعفلا می مقوی )_ ۱ 


انتا کات کا مماں” ٦۰‏ ۱ حقریجات ائججر بالت 
کس کٹ 5 بت مر ...6ےل س...س8۸__' لت یسسسستچتےمےتےسسپسیٹشست ش۳ 
کوکوش ٹف منقویی و ماع واعصاب 


نسیخه: نارقیل ا2ء پسنۃ پا مھا پا 2ء ود ق نقردتصبضرورتہ پانی نم پا- 

کڑکییے: سس بب مس سھتات ھک 
پر جب قوام تار ہوجاۓ ا رکرنارجیل اور پت ڈال دی بج سی کل بن میس پھیلاکردر ق قرو اکرنگڑیا کاٹ لی ۔ 

افتعال و اثرات: (حضادتی مرک اعصا ‏ متوکی) دماغ واعصا بک اتقویت کے علادہ جر ان اورشعف با کے ل بھی مفیدر ہے۔ 
عوروں کےسیلان رم کے لیے مفید ہے بے حدلذ یذ ادر موی سمش ہے۔ چند ون کے اند یحم میس خیرمعم و قوت پیدا ہو جا ےب 
دی شی کا مر نے والوں کے لی بے حدمفید ہے۔ 

فورال: نول سے پاپ تذ ٹک ون مم جن باردییں-۔ 

مق وی مو رہ بری 

فدہ : جاوتر کی ایک تلہ دارڈیٹی 4ت لہ تیز بات 5ت لہ وف تا اکرلیں۔ 

ےوڑاگہ: ایک اخ سے جن ماشتک وین می لشین ار بارتھمرا ہآ بتاز ود بی ۱ 
افعال و اثرات: متوی محر وواعاءاورقلب رک یکراوان نے شک وو رکز اہٹ ‏ ھملرخون اورمٹوی برن( خلا لی دی )۔ 
اس دذا کے استعال سے رفتہ رفید معدہ اورامناء یل ز بردسستقات پیدراہو جائیٰ ہے جک رگرم ہو جانا ہے او روک بڑھ جاٹی ہے۔ پرانے 
اسبال یادہ پانمانے جکھا: اکھدانے کے بعد تے بہوں ء رف رف ڑگ جات ہیں۔ پرانے نز لے میس بے حدمفید ہے تی زامیت دور ہونا 
شرو ہو جای ہے۔ خیاخون پ۷ بیدا وناشردخ +جاجاے۔آ پتے] تشم مس طاقت قابائ لی ےادر ماھت یک زدری دور یوک ما 
بلاپ نپ ہوجانا بے اور کت میں ری مودارہو ای ہے۔ 

تر بای مجر +وامعاء 

فھطضخےہ: گندجھک 2ت لہ,اجوائن 44ول پود ینہ 2 تل سخوف بنالیں۔ 

خوراکہ: اک ماش ےتلن ماش تک ضرورت کے دقت بر ص فگنٹ بح دتمرا ہ1 نع و زان کن 


بعد استمالکرئیں۔ 
'افعال و اشزات: رررممر وواءعاءء ےے واسعالمجرەوامجاءڈل بے نی وسوزش دورم وغیرہ۔ مورک الیڈکی زیادثی ءد یا ش مہ 
اگوہ( دی م لال )۔ 


مورووامعاءم گے| اس دردو ے7 ٹن یکومفیرے" بس میں ریا اور لو ورک الیک زیادئی وع خون ودان نزو زکام سونٹی ودیا 11 

ہے ۔ مم کے بیھوڑے پغسیاں دورہو جا ی ہیں ۔مارنش مس ہے عدمغفیدر ےم رای لھا 1 ھی جائۓ اورملن ماش نی 277 ٹیس ڈ ا لکرما پ5 
تکھیکرلیفی چا ہیے۔ایطر داخت کے ددداود ماخ رہمیش انس دوا کے می نکرم پائی تیفرار ےکر نے سے مین ہوجائی ہے۔ 

۱ فا قڑاٹل ا امما خیال ری سک یم ریف شکوروٹی نان ادد چپائی بندکرد یں زیادەۃر کا ربی نس میں کی بعدم ڈال دیاگیا پھچ سے 


کلت اعت کا متا ی7 ۱ تحت 5 
کھلا میں اوربو مخت ےن اس ت رکا ری سے پیٹ گج یی .ت رکا ری یل ہ رک مکیاسیزری ہگوشت اوروالی استعا لکی جاسکتی ہیں ۔ اگ ربھویک 
رف ترکارکی سے نأ ےو اس کے بعد سا تد بی دودھہ جیا اورکی ودتی سے پری مر سکتے ہیں _ نیزمٹھائی او کچل سےبھی چی ف گرا 
جاسکنا ہے۔اگرم ریس بہت اصعرارکر ے2 ا کو ولیاء چاول ورڈ دو دے کھت ہیں۔ 

چچنی متوی قب اورمولرون ٠‏ 

نسخہ: : اط می شش نم سب ر: ادرک نم پا ہکایک سی رگ دس رخک مر صبقرورت۔ 

ترکییے: ال ٹم ٹ کوک ٹک ری یکی پا یی می ںآ گ برا :- ۔ جب تما مھ ٹر لک یک جائن ہہوجا کت از 
دوسرئیٹش یکی پاظہ کی یس سرک اورکڑ لاک رآ گ پردکودبی ۔ جب ڑم کی پالن لعل ہو جا فو اہ لکو بچھا نک رٹماٹھ کے پاٹی یش ملا نیل ۔ 
چرس ادرک کرلک بر کی ا کے وا دش کو وی او نک مر سب ضرورت تکوش یکرکے پا یور 
1گ پ بڑھادی۔ج مو یگاڑ ھا ہو جا أتارلیں اس تارے۔ 

خورال: ایک لولہ سے اک ھٹا کت ککھانے کے چم راہ رو ٹی ےکھا میں یا نا شتدکر میں .وس پر اکرکھامیں۔ 

اہقصاط: ج بنا ٹروںکو پا تجیں با بحد یی گا ڑ اکر س1 گ نم ہو جا ہے اور پان یکو ہلاتے و ہیں اک ٹماظر بات کی تہ میڈ 
بل مہ جائیں۔ ْ 
افعال و اثرات: (عسضرالی مری) قلپ ویک رکوقوت دج ے اور بے صدخون پیداکری ہے۔ ینہ اورد مار گا رطوبت ‏ ںکو اش 
ہے ۔ وک اکا اورقوت اف بتزکرنی ہے۔ پگ ین ہے کند ے ریا ںکوی کی اوراسہا لکہنداو رکشت پول می بھی اننس مقیراور 
لیذ ند اہے۔ خائطور پرایےموںح پر ج بک نم ذاکھاتے بیافورآپا ا ےکااحساس ہو ۔تھوڑ ے بی وٹوں ٹم رنگ مر ہو جانا ہے ۔جز 
گرکی کے موم میں جب نہ رت تر کیل پیداکرفی ہے یاجب بارش لکا موم ہو یا ہی کی دبایا موم ہوند بے عدمفید ہے ۔ .گا متا نے اور بار 
ار تے آ نے می بھی بے عدمفید ہے۔ جب دل ڈو بے ا کی ایک دو یا ین یرم قدارف رآ لکوتیز اورک کرد یق ہے ماک لف یذ 
اورخوشل ذ اق مزال دواے۔ 

چٹنی موی مج راورمولرخون 

زدعضخہ: ای ۔کیری(خام1م) دس شش خم پا 2 رک ایک سیر :ادرک نم پاؤ یگ ولا سی ررششک مرج ضرورت کے مطااق۔ 
توککیب: سب ساب تیارک ریس خوراک اوراستعا ی بھی صب سال رں۔ 

افتصال خواصص: (ندیعضا نی ) تق بک نت جلرکوزیادوقو ت دق ہے ۔ترارت زیادہ بد اک نی ہے۔اورائل سےکھ انس میس بے 
عدخدن پیداہوتا سے اورساتحدىی بے ع دی اورشتی سے یلین اور ضتفن ریا ع کا اخا نک رن ہے او رم سے ہس مکیٹشغ ما اخرا کی 
ہے اور ا کی پیدائت کور وکتی ہے پاقی افعال داثرات یس سابقہ شی کے مطا بی ہے بیکھی ایک لذ بط اورخوش ذ اہ رای ددا ہے اور 
دوٹوں چو ںکا استعال مو ٹا ےک سچھ ٹا ہے _ 

نی مقوی اعصاب اورملرخون 

نسفه: عرب؟ ایک پا ءمر گیل ایک پائؤوہکشش ایک پا ہکر ما یصب ضرورت۔ 


کلتاتیقیحات !کا متا ی7 و٦‏ تحقیجات ائجربات 
ترکیبے: دونوں مر رجات اورشمش کو وھک رکونٹڑ ی ڈن ے می خوب ارب ککر می ۔ اس میں تب رود ت گرم مصاط ملا یش بس تیار 
ہے۔ا چٹ یکی رر خی ےکرفورأتیار ہو جانی ہے ۔اس می سرک ہاور تنک ش ری ککجیں ہیں ۔خو راک اوراستعا لب ساب ہے۔ 
افتتال ۹ خواص: ( اتی دی ) مندرج الا دونوں چچٹنوں کےخوائص اس میں موجودو ہیں یکن ىہ ول ور کے ساتحساتجاعصاب 
کے ےک یق بی تکاباعت سے تھوڑرے بی عرصہمی ضحم می ں+شووفماا و رت اناٹیکادورشردغ ہو جا ا ہے :سا قح ینگ ایک خول ذ ا کقہ ہے- 
متموب ال اورم و لرخون 
نتسخه: کشزفو اہ دای ک تولہ, تین 3ذ لے مرائی بار وت نے۔ 
ترکیے: ان لکشت اور شی نکوہا جم طالس .یچ ررائ یک صفوف ملا لی ایس تار ہے۔ 
خوڑاک: ایک اش ے ددا شک رای پا نین ون جن ار باردمیں( مخلاثی اعصا ٰ )۔ 

مض طیال ؛ورضع فک صورت می سس میس تیزادیت بتکم ہو انی ہے اورخون یس سرت یکی ہجاۓ رطو جات بہت بڑھ جال ی 
ہیں ۔کی خوان اورخرا لی خو نکی علامت پیرا ہو جانی یل ‌م پچھول جا تا ہے اورخو نکی پاش تقر یب رک جائی ہے اس صورت مل سب 
ے بڑ القصان جو ہوتا سے و گلا تکا پل جانا ےس کے سا تح رق ب بھی پولناش روغ ہوچاتا ہے ۔ اس علائع ٹیل سب سے بے کی ترالی 
2ۃ می تد ہے جاتے یں جوقوت ادرارجھی رک ہیں جییے ر بوندبگل رخ اور انگر یز کی ادویات یں نیشیا 
وخیرہ ائ جم کے علاع سے مرض بڑتا ہے ءگنٹناغیں ہے انل و مسبلات ہون ےنیس پیش ۔ اگ رض رور ت کا ساس ہوتة ایپے 
مسجلات حایس اورقا بل ہونے جا بس جیے ہیا رجات اورمعبروغی رہ 
غعذا: فذائش ال روٹ یں ہوئی چا ہے ۔اگرروٹ یک خواہش زیادہ بوق رو خمیرکی ہولی چا یے ۔کچل تر ہو نے چا میں اوراس مشش 
میں بین ,ک1 نوا وم ٹرجھی مغید ہیں للی +دجی اورڈ ئل رٹ کااستعا لبھی اسچھار بتا ے۔ 
ترماقیسوزاک 
نمسیخہ : لو پا نکوڑیاءاجوائع دی ۔ دووںل چم وزن فو فک ربیل _ 
غذا: گوشت سز یکا سال نجس میس میم پا گی ڈ ال ہوا چچ کے ات کھا میں ۔ روف ہولیاء چاول اور ڈ ئل روٹی اس وق کک بند جال 
جب کک زغم نب رجا میں ۔ انا ءال تھالی پیل ہی روز کےاستعال ےکن دور ہو جا ۓگی تر حہ کے لیےکم ا زکم ایگ ما کک ملا جار 
کی ۱ 
مصیخون بوایر 
نسخہ: ندرک پ تو فافل سیب تل ہل نم 6 تذ نے ءرسوخت 6 تل ہوگی 4 تل ۔ 
توکیب: از لگندھ کفکوکی کےساتھ لاک گر مک میں۔ جب کیک جان ہو جا ے اتا فیس ۔ رد و نے پ لرگ مک یں ۔ امی ط رم تن بار 
کر میں پچ راس می ففل سیا اورگل م ملامیں ۔اس کے بعدرسون تکپھوڑے سے پالی می ڈا لکر ریس ۔ جب دونرم اد رگا ھی ہوسائۓے 
ملاک ایل رخ وگولیاں بنائیل _ 
خوڑاک: ایک گولی سے چا رگد یکک ون میں شن ار ہار ہھراہآ بجازہ اگرمیوں می شر بت شجہدادر رد یوں مین گرم انی ما جاے 


عیوم يیے سی 


کلت اتی تح ات کا مان7 ۳ تحقیقات اگج بات 
سے استعا لکر میں۔ پیروٹی طور پرایک حتصہدوا ین تےکر کی ٹیس اکر ما شلکریں۔ 

افسال و اثوات: (ندری اعصا )ہرک بواسراورالیے خو نکی خرالی میس جب تی می عفرا اورحد کی ذیادقی ہاب می جن و 
سوزش مآ ے ‏ سم پر خاش ہبوٹ مچھوٹی پچفسیاںء برای چچپٹی رض فصو ںکی خزارش ,خولی کٹ سردبیوں جس پاتھ پان لکا کوٹ 
جانا۔ پرانے نم وغیرہ پر لگا تی اورددا کےطور پرکھلامیں جس شدہونے دی ۔ 

غذا اوج پڑھیز: جل شی اور باد اشیاء سے پ ہی زکریں۔ خیش زیادوگی استعا لک میں۔سالن روئی سے تی نگنا زیادودمیی۔ 
کچلوں می اگورمفیرے _ 

روار خیب اننس پفی 

زددخہ: ش میتی 4 تل ,رائ ید تل کوٹ ول کا اکز ری ور 

ترکیبے: وف چارکرلش_ 

ضوزا: شا تن ,اۓمراءآبتازہ۔ 

افصال و اثزات: ( مدان نری) محر کشم ہج طخمء حا اس ,ٹٹی زکام ودای یں مفیر ہے کا یکھاسی کے بھی نی 
دوا شی اسپال اورش م یاذیادثی سے ہا ٹ ےک خرا لیم معدہ کے درداورکھاری ڈکاروں میں مفیر سے شی وی اوٰخ مک اخرا عکرتی 


یت 

آکسررجت اطزال 

نسمّه: سف هو نا ایک حصہءز مہ سفیدرسمات تھے دوفوں الک الک با ری ککر کےسفو فک را _ 

ےا 2 رن ےیک ماش تک دن مس تین ار باردیں۔اگر ول چا ہے حب بق رر دتیارک رف 

مقدار خورالہ: 2 ے4 گول کک ہرازہ لٰ۔ 

افعال و اثرات: (اعصالی نمدکی ) عشن: رہ داع سوزش گردہ شانہ اور امحاء دا راج ء داضح ترارت :کشر یرت ء داٹح صفماء 
داش یف ء بززش بول سوززش پول ہ سرحعت اغزال ۷ ریا کا زیادقی زجرسادہاورخویءذیادثی حرارت وصفرایش بے عدمفید ہے ۔ اس 
کےعلادوخو می بواسی ہنی راورشرال ضحم شی مفید ہے۔ 

ارجمیان 

فدہ : ہیل سیا اک حصےساورٹن نے رشن زروصبضرورت - 

تکرکیب: ال یدسا ہکورؤفن ز روس بر یا ریش پھردوفوں ادو یا تکو پا ری کک کے پاپ ملا لیس ۔ 

اڈ اک: ایک اش ے3 ا شےتک مرا وآ ب نکر چا استدا لکریں۔ 

افعسال و اثوات: ( لال اخصالی )مجوی دماغداخصاب ادرر ک قب حا اس رطو بات برک معددواموا ہمقوئی مان دا عم ء 

۱ ,ضز میو از *اخصاب دل ڈویناء رط با تک زیادلی یا نم کی خونء ا خقا رک یکی * ہز وک اور جسمالی 
کروری کے لیے حدمفیر ہے ِ 


تا ییققققات کا رما ل7 ما تحققات ارات 
۱ مقوب یلب وتون 

نسخہ: با ایس ایک تولہہ دارجچنی 3 نےاورہا رر ے۔ 

نونت: بی راس ایک نک سے جوفو لا دادرتیزا بگند ھک ےی لک نے 

توکییب: ہی لیس جازولیںء برای نہوہازہ سے متصردسززرنگ پچ رکی طر مخت ۔ شی کی طر دا ہو۔ بزاٹی کا رگ سفید ہوکر 
آ ےکی طر نم ہوجاقی ہے۔ الال ہی راسھ سک بای کک می ۔ پچ ردا فی اور با کو نگ الک با ری کک کے لایس ۔ 

فور ال ایک رن ےا٠‏ اشک۔ 

افصال و اثرات: مقوی تاب ومقوی مجر وامعاء عمقوی مو لرخون چٹ وحا ہس داٹح مم ء رش خزلہاور بول ر موی دبا و 
اخصاب بقع ف لب ومعد وا معا گی اشتہاء اسپال مز نکی اور رقت خون مز باوی رطو بات ہش رقلب مز بای ۴م لہ مین اوردردضر 
بر شی ءز یادقی ول ءجریان بسب برا یمض موک خون رر یا نی ء دائی روص ہج ینس انی یرہ 

مقوی مج روم و لرخون 

نسفه: یا ہی ایس ا1یک لہ ڑل ذ نے و شادر 2 نول 

توکیب: تام اددبات میحدہمیحد وبا ری کک کے ال برا ایس اور و شا درم ائھیں۔ پ4 یل شال کرلیں نک ضا اب 

نوت: نو شا د رتشن ری دارہو گرا اورڈ جراغیرخالع ہدوت ہیں۔ 

ےو( اک: ایک ری ےایک اش مراہآٴ پتازہ۔ 

افتشال و اثزات: متوی مک روملرخون اض وشن _داخع ریا ریشم اور طوبات۔مقوبی خون اورمةلدرمر ارت ( ریعظلا لٴ )- 
اددتتدمال: ضف تکرش مکبد ٠ضظ‏ رطحا ل کی خون دورکروری خون ہخرالیضعم وزیادنی ریا بو بضع ف تک وطوال :]مور رطو بات 
و یکو نتچکر پجکس ۰ا مرائض کے بعد یکترددیی کی کوک ہگ یٹس بو کی ترارت اورز یادثی ریا ود انل - 

مقوی رما دقون 

نسخه: : ہی ایس ایک فولہ م را31 نے ءر بونرخطائی 34 نے۔ 

ترکیے: تام ادویاتکو با رب ککر کے پیل ہی ریس اورد بوندخطائی میں هی تی 

خوزال: اک رل ےا" اشک ہراہآب:ازہ- 

افقصال و افزات: مرک دمقوکی اعصاب ود ماغ اورخون بخرج رطو بات غیرصا مہہ عم وین :دانع راج مولدصاب رط بات ( مدکی 
اعصا)۔ 

ادستتھھال: کون اعصاب دد ماغ بسببز بادقی فی رطوبات ہی خونء مان۱ استتقاء بای اللصدرء مائی الرااس بععحم راس نت کا 
ون جانا قش ءز یادلی ورطو بات سے بد نکا سو جانا اون ہو جانا بفعف ت کات شع داعضاء وخبرہ- 

نونٹ: مقوی ادویات کے ہمراو نذا بیی تی لپگرمقوی ہولی جا بے ضا چبائی کے ساتج رکشت کی اوردود وظیرہ۔ 


کلت ایی تق ات الا ن” ۵ - خحقیقات گج أت 
0 سے خخصصھ -َٔ <ک<حح<.ر|م٘م‪ک_”_‪‫ص_ھو_سمم++س٢سصسحد٣-ى-ْ‏ لپ “کإأُُٛہممجژکسم۰کُسسسمٰگک( ؾ]م]ےںکگڈ|نسک٢٢“پ‪پ٘د“'جسس۱/٭ی٭م٢ٛسٹإِٔٔمیسسسوپی”گپیسپی‏ ”س‫ سسگ|‌كک ک٘سٗی۲ییہسںںسسسسػدس_“+٭۲+×٦٤(سسسٗتس-ت-‏ 


ذرائشس دماٹی 


وراصل بی ینیقی ذیائٹس سے اس میں عا مور پرقارودوسفیدآ تا ہے اورم ایل اپنے ‏ 7( ور ینس و ںکرتا ے اور 
اسی کاب ل نل1 ٦ٍڑے۔‏ 
زعسخہ: کیجدے(وءکیٹزے جوگلی پکڑ نے کےکام؟ تے ہیں ) ءقریل۔ دوٹوں چم وزن سفوف بنالیل ۔ 
خوڑاگ: 4 رق ین جس جار بارامرا٤‏ اٹ ہو ان ےکی زددئی کےدیں۔ 
ترکیب و ابس تھھصال: زنر کچ ےبیا لکررکی برتن میس ڈا لکرصاف پالی ڈ ال د میں ۔ایک د نے بعدا نکو دوک رتفو ظا لہ پر رکوکر 
خی کک راس پھرسخوف بنالیں اس کے بعد دوا تا رکرلیس ۔سلسل استدا لک را کیہ ازنشاء ارڈ تھا بہت جلدآ رام ہوگا۔ اگ ریف زیادہ ہو 
قزاڈل پچھوروز ججاۓ زددیی وی مرخ کےیفی ر1کوکزار کے جمراددمیں۔ جب پیا بک از اد یک ہو جا فو چھرز رد جیض مر کے ہمراہ 
استعا لکر یں ان شاء ال برانے سے پراناذ یا جس ںچھی دور ہو جات ۓےگا۔ 


زی انیس کبدی 

دراص٥ل‏ یذ یا میٹ کیل سے بلک سوزش لکلیہ ہے :اس ٹیل پیا بکا رک ز ددہوتا کت تاے۔ 
نسفہ: آٹدیپ:کٹد یضر ددخوں ہم وزن ای عیارے۔ 
خورالہ: 2رل ے ایک اشک مراٹر 0ی ئ0 اکرفیض ہوتذ قزر با اسیخول چتد 
روزاسقا لک رائمیں .اس کے بعد ین استعا لکراکھیں۔ اگردوران اتعال پچ رڈ ہو جاۓ فو وا و ککرشیخ کشا یکرل یا یں ۔انشاء 
اڈتای بہت ج جیا کچل دورو جا ےگ ادرف رف پیا کی زیادلی دو ہو جا ےگا ۔ 
ذف انیس معدری ُٰ 

زائی سکی یی بھی نخیقینجیں ہے پل ا کولس المو لکہنا جا ہے اس مھ انی چادیگراو کرد وی ون دا 
ہوجا تا ۓے میٹ ک ےمم میں ریا کی ذ اد او رقارود سر رن کک ہوتاہے ۔ 
فددضےہ: خونیاں اہک با٤‏ لے کےا نکی شہد یش چون تیا رک بیس ۔کبس تیار ہے۔ 
ےو( اک: ایک اش سے بے ما شتک برا وقبو وین مم لقن چار باردییں۔ 


طلاء 


وٹ : آ نورد یوک طب لوا ی رفرگی طب اوردت رط یقہ ہاۓ علاع ٹیل ا نکی ابتداء ےآ تک بے شا رذ جات لھلورطدا کیہ گئے 
ہیں اود ہم نے اپنینمیں سالطھی ز دی مس ان جس سے بےےشمارد او رنج با ھی کۓ مگھرشاذ ونادرد یکوئی اصو ی نظ رےگڑرا۔ 
کیو شا مہ یھ یکس ینمنہ میں کی خاص عاام کیچشعتی سک یاگئی ہو۔ !کن بج یککھاد یکا ےک تیر بہرف ؛اکسیرہ انا ئی مقوکی باہ اور ہ رکم 
کےضعض باہ اوریگی کے لیے مفید ہے حر کی جات ہہ ےک عضو تماسل مردانبصر فی ایک مفرد سے بنا ہنی ہے بلہ اس میس 


کل تا تِكقیقات فک ار ملا ع7 1٦‏ تحقیقات ائجر بات 
اخصراب کےعلاد1قلات اور مروجھی ہیں ۔کھھی ایا نی ہوتا کہا کے جڑوں اخضاء بیک وق تخراب ہو جا یں ۔ پیٹ خرالی ان مل 
ےی یف ین اہول ہےاود باقی اپیاحالت برک ہدتے میں پان می ںکوگ ی وا بھی ہوتا ہے جس میں ضرورت سے زیادوجی زی 
ہو عا مطور بردیکھاگیا سے ےک جن الوگوں کیاکی ہوٹی ہے ا نک اوت وشن گاذمادل ہوئی ے۔ا سی رر ع تن لوگو ںک ش ہو تیآ 1 
گرا نکا عضو تصرںر نین بہت لمپااورموٹا ہوچا ہے ۔او رن مر یضوں عم ض فصو سک رک رجچھو نے ہہ گے اوردمہ ے ھو ت1 : سے 
گگران میں استقا مت اوراخزال د ینک قائ ر بتاے۔ 

خرضش رہ نوں صو رت بھی ایک م ری یش بیک وقتنٹیس پا یگکیں ۔ اس لے علاع ہ بھی ایک بی مکا طلا کی مفید ہوسا 
ہے۔ اییےطلا اکن فقصا نکر تے ہیں ۔کیوکمہ ہرعالت کے لے مفیدق نہیں ہوتے اس لی ےنکلی فک باعت من جات ہیں ۔ا بے نے وسی 
لوک تچ :کرت ہیں جونضحف پا کی یقت ے واقفنٹیں ہد تے ۔یے ہم ن ےکس یکگمزشتن پر چے می سککھا تھاک ہج بان واحلام وصرعت 
ازال ایک دم کےامراغیڈئیس ہیں اس لے ان کے لیے ایک ہیس نزبھی مغینئیس ہوستا بالئل امی ط رح ضف اوبھی ایک ب یا کا مرش 
نیس ہے۔ اس کےکھانے کے لیے ددا اود لگا نے کے لے ایک جیاضھمکا طلا نیس ہونا چا ہے ذ ہل می ہرمفمرحض وک خرالی کے مطا لق للا 
ککھداجا ا ہے ۔اس سے یاد تر ودی لوک ستتفیدہوں کے جولظرییمفرداخضاء سے واقف ہی ںکیوقگہ وہی ا نکوا می طر ح بجاو راستعا لکر 
میں کے الہتہ ہار یکو وش سے دوسرے مھا ین اورعوا بھی سننفیدہوکیں_ 
ا ۓے ۶ای ۲ 

ایا طلا جوحعضلات می لف ریک اورتقہ حیت پید اکر ے ۔ ایے مرلیخ لکی علامت یہ ہوئی ہی سک حضوت اک ل لباک ی اورموٹائی می ںان 
زیادہ ہوتا ےگرشجو نی ںآ ٹی با ہہ نکم آ1 کی سے ج انیس رہتی ایی م لی کا قارورہ اکٹ سفید ہوتا سے اوران کےحعضات ٹل 
کون ہوتا ہے۔ 
زد ےہ : رزشن بینم رغ طوطیائی 1ھ سے مرؤشن دارجینٹی چا ر :رز نتر ار صء بی بہو یآ صے۔ 
توکیب: اڑل رزشن بیضمرغ طوطیاقی تیارکر میں ۔حسب ضرورت انڈ ے نےکر ال نکی ڈددیاں دا فی ۔ پیل ایک ماشہ زردکی یلا 
تھوتھا شائ لکر کے پپھینٹ یں پچلرتڑے پر ڈا لک پکانکیں اور اس ف در جلای سک دڑشن تیار ہو جائے ۔ اس کے بعد اس رون میس پاتی 
دووں رون ملا یس _ پچئرکھرل میس رون ڈا لکرس میس ایک ایک جیربہوٹی ڈ ا لک رھ لکم یی او کیک ان بای یس تیار ہے۔ 
اہعتعھمال: محروفط یتہب چند بوند ررش نکی سح نیس پر ڈالیس او رآ بت1 ہت مالخ کر یں ۔حطفہاور یئ نالی بر نہلگا میں اورنہ 
ماف لک یی۔ ون گھرٹ ایک دو پا راگ رضردرت خیا لک می ذس بارروزا نت کر کے ہیں _ مالئش کے بعداو ہرگ اہی پی باند لی بی 
نے و غمبرہ کے باند جن ےک ضرورت یں ہے۔ 
تاکید: پیل ٹس جوفو ٹ د گیا ہے اس سکیا ر نی یس ذ مل کےأسطہ جا تکوجھییں۔ 
ری طا 

مم ری طز م+کی اس وت ضرورت پیراہوثی سے ج ب نھد تک کی اوراحتلام یاشوو تک پالئل پیرانہ ہونااورحضو می سیڑمعلوم ہو 
ایم لی کا قارورہاکخر سر ہواے۔ ۱ 


:لٹا تا ت ار ما ی” ے٦‏ تحقیقات اگجر ات 
دوہ : رن جمالگو ڑخ دسا ختۃ ایک حصہ رون 1جو ان ن تین جھے + رون خرول چا رجھے :س بک لاکر دش من فکھر لک یں ۔ اس تیار ہے۔ 
ترکیبے استعمال: محروف طر لی پردون بوند باب ضرور تنحم پر لکالی پک بس یاددلگا نے اور مال کی ضرورتکچیل _ 
...دواہبت تی ہے۔ جب برداشت ہو نے گے زیادہچھی لگاکی جات ہے۔ 
اخصاٰطلاء ۱ 
اس طلا ءکی ضرورت اک وقت پیاہولی ہے۔ جب ذکاود تس ؛مرعت انز ال ہفوک ی گی اورڈ ہلا بین پیدا موگیا وہ اورمر یش 
ک قارور+ اک زروہوخ ے۔ ۱ 
قش روشن!لا ین جھے کا فو رائیک حصہہء رن صندل ال ار صے ہب ہم وزن۔ 
توکیعب: اڑل دونوں رزضنو ںکوملائیس ۔ بران می شکافو رکم لکر یہ جب بک جان ہو جاۓ نو یھو اتھوٹڑا وا لکر اس می سک را لَ 
کم یں ۔عرف ای ک گنک لک نے کے بب کچھوڑ دبی ١‏ تار ے۔ 
استقھصال: مروف رر لق رقغیب پر دن یش ایک دو ہارروزانہ ماش لکر میں۔ اس کے سمل استعال ےکھی. لاخرکی ہکنزوری اور 
ما پن ددرہو جا ۓگا اہی باقی علاما تگھی دورہو جا تی ں گی ۔ 


اطرٹغل مقوی د مارغ اورداخح ب یان 

فدضنے٭: مہ ہیل ایک پیر مر آ مطرایک یر پیل ایک پا کن سر“ ال ١‏ پا ئن سفید دک 1 پا :شنی 2 سیر پالی ایک یر- 
ترکییے: اگیم رب جا تکوصا کم بی ء پل رکو ٹکر ار ی کک رٹیل ؛ بچھرخنگ ادویا تکاسفو فک لیس ٠‏ پھچ نی اور انی کاو ام تیارکر کے 
ا کو گ پر ےا ا ری ۔اس می ال ھپ جات ڈ ا لکر ملا لی ۔ پچھراس یس خننگ ادویا تکاسخوف ملا لیل ۔ 

خوزاکگ: ایک و لہ ےشن کک وین میں دو ہار مراوشی رو استعا لک یں- 

غذا: ہرعلار یش نا انی نبھی دواکی رح ہودنا چا ہے ۔مقوکی دماح دا حصاب اور تر یان کے یتقو ںکونیک مرج او رگ رکا کا 
استعائل بہت بک مکرناجچا بے ۔ نذا میس مٹری: ن رکا بی ء دای اوردود دز یادود یں (اعصا یع َال )۔ 

افعسال و اثقوات: دای نزلہوزکا مغ مکی زیادنی بصوفدماغ ادراعصاب کے لیے بے عدمفید سے ۔خفتا نقلب می بھی ایک نی 
دوا ے۔۔ مادہ منو ہہ مل طافت پیداہوپی ہے۔ جم یان رفتۃ رفنزک جانا ہے پرانے اسہائل جوشعف معدو اور امعاءگی وچ ے ہول ان 
یس ایک مغیددوااے _ اس دوا کے ستفل استعال سے قد رکی طور بر اماک ہونا رو ہوچاجا بات 

مقو یمم اوردانح جزبان مٹمائی 

نسخّة: ستاورایک پا 5 م یل سیدرایک پا12 ریسگھاٹڑ ا /ا سیر دود ایک سیر :نی 1 دی رمگی ایک سیر 

توکیب: ازل اددیا کا سفوف تا رک فی . بچلردودہ کاکھو یا ہناتہیں۔ ج بکھو یا گا ڑھا ہو نے نے اس میں سخوف شائ لک رلییں۔ 
نب تمام اددیا ت یک جان ہو جایں تال کے جو لے تچھو نے مڈرد بنا لی _ بل رآ گک برکھی قڑھادمیی۔ج بگی خو بگرم ہو جا تو 


کٹا یقققات سار مال ” اھ قفا ت ائجرات 
اس میس و ولیڈر ول لیس جب سررغ ہو جا میں تو وکا لکرچنٹی کےقو ام میس ڈا لے جا میں .ام ٹس 3ر رگا ڑ ھا ہوگا۔ مٹھائی ای قد رڈیادہ 
دمیدہ گگی۔ 

خوراگ: ایک سے تین ٹروک جع ؛شام دودھ سے دی (اخصا ل نغدی)۔ 

افعال واثرات: سی ادوبات ز یادوز وداثر اورمفیدہوثی ہیں جول یذ ورای صورت می دی جائیں ۔۔ ال کا ایک فاننعد دب ہوتاے 
کہ ری پرادویا تکی بے چیئی اورذ اق ہک خرال یکا تقر یآ کیل ہوتا ای ادویات عا طور پر کاگی اثرا تک ہجائے زیادو ت جن 
اثر ا تکر تی ہیں ۔ رخ ائی دداجھی اٹھی یس سے ہے اس دوا کے استعال سے سم میں رطوبات اورخو نکی ز یا دی اورتقو مت پیھ اہول ے 
اوران شی رفت رف دکھارا ین ہونا شرو رج و چاتا سے نمس سے حم مضبوط ہوا ہے بج رپوا سے ۔ می میں فلائظت اور بجر یان بی مفیر 
اثزات پداہوتے ہیں ال پہلوں اوردما یکا مکرنے والوں اورد بے وو کے لے ایک چا ناش ہے ئ 0 
کےم رییضوں کے نیکھی ایک اچھی خ اہے۔ 

علوومقوبی اعصاب وم لدرعو بات 

زع خہ: نو ف تحلبمعری ایک تو لہ باداممشر 2ت ےءالا گی ایک ماشہ رؤشن زرد( خالصس )ل2 ول گنی د2ل 
ترکیبے: لے خوف تھا بکوگی می پھون لی .ہرصب ضرورت پل ورڈ لکرعوہ تکرش جب علوہ تار ہونے پآ ےو 
پادام اورالا ھی ڈا کرجا ری ۔ یس تار ے۔ ۱ 

خورالہ: ایک خودراکگ ون می ایک پان بادد برع وشام استعا لک میں ۔تاز تا یارکراں (اعصال ندی)۔ 

افعال واثرات: ہے حٹقوی اخصاپ مو طو بات صا لہ ہے۔ۂ پا دو رکرت ہے دما کور یت د یا ہے۔ کان ہے۔قوت 


اواورسرعت افزال کے بے عدمفید ہے طالمبعلموں کے لیے بہت مفید نۓےء اس سے جذ بات مس اشتھا لکیش ہوتا۔ لد و زکام اور 
خت ککھانی یس بہت انی خ کی دواے۔ 

چون مقوی وک 

نسخہ: ٣‏ وین چا تک مخزہا دا مش3 چھٹا بک ہمغزفنرق 2 چھٹاک :وا 2ے چھناکک :شبدم دزن :گنی دو چندہ در نقرہ 
6ماش داندالا گی 6 ماشہ طباش ر94 لہ- 

ترکیب: اڑل طیاشیراورالا ہگ یکو با ری کک بی ۔ نچ راس یس ایک ایک ود نکر لک میں۔ اس کے بعدتا مغزیا تکو با ہی کک یل ۔ 
پچ رشہد اور جن یکا حصب مروف قو ام تیارکر کے اما رلیس .انڑل اس میس مفزیا تککاسخوف ا لک ملانمیں ۔ پچلرالا گی وشیرہ اود ورق نقرہ 
صخوف ڈا لکرخوب ملائیاش ٹس تار ہے 

خوراکہ: ایا کرش رود رم موشتیضر در جو لے لکرس یں( اق خی)۔ 
افعال و اثرات: موی اخصاب ود ماغ او رم لد رطو بات کے ساتھوساتھۂمتقدی خوان اوس بھی ہے . پراٹی ون یکھا کی اورخزلہ- 
ون مدواوہگرددومٹا نہ کے لے بے عدمفیداورسرعت !خزال کے لے شاندارخیرئی دواہےبترشی اورخون کے دبا ؤ کے یی ایک تی 
دا ہے۔ دن کلیہدمگر۔ پاب میں سوزش سوز ا کک جکن کے لے ایک اٹچی دوا ہے نشی اورسوزش معدہ سےعکم می جو ریا دا 


لٹا یت ققات کارمتاں” ۹ تحقیقات ائج بات 
ہوتے ہیں ان کے لے مفید سے ۔ ایا ذائیٹس ججگر اورک کی سوزشل سے ہو ہی دوامفی ہے ای رح سوزش یسل بول کے لی بھی بے 
حعدمفید ہے۔ دای دددسراورسوزش ما یش ایک جن دواے_ما فظراورج ا لکوت ز اور بد نک وس ا کی ہے۔ 

ربق ری 

فدوےہ: آ بر ری تن پائء رجش نکددایک پا2- 

ترکیب: ربوں۸9/] ان جن گنز ہو جا ےآ گ اس ق دم ہوکہپائی کے سا جردن نل جائے اود بای خنگ ہوجاے۔ 
خورا: ےن ےل ےنت ض رٹ الا کل ام جن کات کہ اورروء رو 
پوندناک بی چیکاک٠یں‏ اور پہیٹ اور پنڈلیوں برا سکیگیغ دشام لت کر میں ۔اوراس مل کے بعد اک می نیکانمیں (احصا لی دک شدید )۔ 
غذا: نآ سا ای کو رتشن حر رک ا نے پلادمیں۔ اگ بھوک زیادہ 
ا مو ںکرے با م ری نمکین اورمدا یہ دارکھانا ا ےق کدوگوشت پاکدو اف مگشت کے :شور یا جس میں تیسرا جح کی جھ پیا دی ۔کد دی 
کاشی ںکھا سکتے ہیں ہگ رگوش تک بوٹی نرک طامیں ۔ 

نوے: ج بکک م ری کا مم فربرنہہوگا اس وت کک م ری لکومرکی ےآ رام نہد ں اگ رم ریف لکنین شلکی شلکایت ہونو دو ا کی خوراک 
جس قد چاہیں ز یادوکرد ہی ۔ گرا سکواسہا لآ میں بای ملا ےق دوای مقدارجس رجا کر دی دہ کی عاات میس تی دن 
اک میس نا 0 0 


ا'رورددٹرال 
فدہ : ارگ ایک بچھنا بک ءاجوائن دی 3 پا تک مو شادد 2 چنا تک رمک وروی 2 چھ اتک - 
ترکیبے: پا رک خو فک رلیس اور پوت ضرورت داجوں پیٹ _ 
نوٹ: (۱)اگمردرددائی ہو پا اکٹ ہو جا ہو ایک ایک ما شع وشام جمراہ پان نی گر مکھامیں ۔ بعر صہکھلا نے سے پمیشہ کے لے 
رام ہو جا ۓگا مگھرداخقوں پرکھی با قاعدہ ٣ے‏ رہیں۔ 

(۴)عا مود برالیا ہوتا ےہ جب کسی مرلیف لکوکھان ےکی دوایس دی جاٹی قذ ا سکوکھانے پینے یش پ ہی زکیسں ایا جاتا۔ بی ایک 
اط اصول ے۔ ۱ 

ثیشہ ادا سکم ریت لک ذابجیش اطیف اورز ود یم ہولی چا بے فا طود پر جب م ریش اعحضاے ا کی خرالی شس 
جنلا ہونے ہا ںکک ہو کے نذا پالئل بندکردمیی پردسو سی تج .اگ رم لی شکوخجذا یر 
گگراٹ ین ںکرمسں گے صب ظا 1 را م نیس ہہوگا۔ 


ٰ میا یکوش ت خورہ 
ندسخہ: ال سخ 3ز نےسیںس وت 6 و نے ہم رکی 3ذ نے با لکردایک تو لگند تک 3 نے۔ : 
ترکیبے: : ال مرگیاورکند کو طا یں ۔پھروس م رقف لگردہ ا سوضداورسیپ سوشت اکن بنالیش وف یش ل یا ہوناچا 2 


: لاحات کاو مان7 ٭+ےا تحتیقات ار بات 
خورالگ: صبخضرورت ون ین وشن با رگا یں اور پر تہ رک گرم پان سے مترصا فکریں ۔ بی دوابفزرچارءچا ری کرام 
جراہ جاۓ استعا لک یں ۔ ارچ ۓےکوول نہ جا سے ےھ مگرم دودج سے استعا لکرا نہیں ( دی اعصا ی )۔ 

غھذا: مرلیخ لک نخذاروک یں جب شد روک گے علو ونس میں ہے حدگی ڈ ال گیا ہو ہگوشت سبٹبی یا اض رگوشت کے سپٹرئی سالن 
جس میں بہت ز یادوگھی پڑاہواہواغیرروٹی چاول س ےکھلاکیں ۔جس ق کی ذیاددد بین گے ایق رجلدت شکوافاقہ ہوگا۔ جانناچا ہے گا 
قرنی طور پردائاشفن ہے۔اس می ہ رشحم کے ہر انیم فا و جاتے ہیں۔ کک مس جب سے اص یک ینم ہوا سے سوشی ام راخ وا سل 
اوررت(ئٴ لی ) کازور+وگیا ہے۔ جانا چا ےک ہگوشت خور دی ای کک کاٹ ے۔ 

دواۓ یق لن سکوی 

فدضے: نم کت اک4 نے :نک مار 32 نے :گند کک 4 تو نے جک ساپ قول ففل سا ایک ول 

تزکتیب: مروف لبق رت ہاکوکی ا نککڑیوں کا ٹک اال لیس جوق اک کے پنے حاص لکر نے کے بعد ضائ جکردی جای ہیں۔ اگر وہ 
لک پاں میسرن ہ1 تحیں تے کت ہاکوکا نک تیا رکر یس حدا رکا شک اس کے تام درش تکا تیا رک می ۔ بچھران دو ںکو مک الن یل بات 
اددیہ با ری کک کے طلا لی ٹیس تیارے۔ 

ےوزاک*: 2 رن سے اش بک تے لا نی 20 اشدے کت ہیں ۔ 

نوٹ: مر یق انس (ظکوں) او وا طور ہنیس ایس ہو اورقارورہ ام طور پرزردیازردی مال سفیر ہوا ےئن می سر ی یں 
ہوئی ۔اگ رم ری کو ہوقذ یلین دوایاسلسجلا ت کی سکشائیمکرمیں اگ دی بیشن با مدکی سبل دبا جا فذزیاد ہہت ہوگا( حبران 
ا نول سے واتف ہیں )۔ااس کے بعد جب تاروروزردہو چا ےت دوااستعا لک رانمیں. انتا اتا یف رأفا رو ہوگا_ 

ہب ننس وعرق الفضماء 

فےہ: جلا ا3 نے مسورنہاں شی رج 3نو نے سمم ما2 نے۔ 

قوکیبے: ال جا پا ادرسو رجا ںکو با ریک شی ںکر ملا لیس پچھراس میس موم ھی ںک ماش _ 

رفا ےے سی تحت 

افععال و اثزات: نقریس اورعرق الاء کے لیے بے عدمغید ہے ۔اس کے علاوہ معد ہکی تی زابیت کے لیے لا خا لی ددا ہے۔ اس کے 
استعال سے چندروز کے اندر ضرف معرہ کی نشی تم ہوجاۓے کی بنشی سے جوامرا پیدرا ہو گے ہیں دوقام رح بوجانمیں گے جن 
یں فزلہ زکام اورکھاسی نک معدہ دامعاء کے ریا اورسب سے م؛ڈافا ٠د‏ یہ ہ ےک یگ بے ضر رسبل ہے۔اس میس شی وغی رونئیں 
ہوٹی۔اود پا ی کی رع رش اسہال ہو جاتے ہیں ۔فروٹ سالٹ وی رہ ا لکا متا نیش شسکر سکتے نخس اورعرقی الما کے لےفرگی طب 
سکوگی شأنی دوانئیں ہے(اعصالی دی )۔ 

حب وخ الناگل 

ذدخہ: طخل 2ت نے.معبر 2 نےءزگیل پت لے و شا در ایک لہ 

ترکیب: طف لکمیں/ر ہار بی کک ری ۔ راس میں نو شادد ایک روزکک رک ومچوڑ مس پچ راس میس زکبیل اورمعبر لاک یوار کے ریس 


کل تا اكفزحات کت ما ن*” اےا تحقیقات ائر بات 
کولیاں ق فو ال ۔ بارش کے موس مم گوایاں درس تی فیس ۔ 

خوراکگ: ایک س ےج ناکولا ںتک یک وق ہراوآ ب تمرم باچاۓے ون یں تین ار باراستعا لکراکیں۔ 

افعال و افثرات: ( ضا بی دی ) وقع الغاصل کے لے بت رین دوا سے ۔ اس کے علادہ دا یچ رقلب بعلمث ‏ خزلہ کام اعصا ی 
اوروماظی پل زی اورکھانی کے یےبھی بے عدمفید ہے۔اس ےترام نے او رس مکا شم با ہرشکل جا جا ہے وک بس جاتی سے م7 
کی زبادثی سے و لگھتاہوق اس دواکی ای کگوئی و لکوف را طاقت پش ہے۔ جب ہیں ٹس اک لیف ہوقڈاس دوا کے چندروز واتمال 
سے دور ہو اتا ہے ۔شغ مک مبت ینس ہل اورمقوکی دمارغ ہے ۔فرگی ط بک یگولیاں جو وہ ینیل پر 0 
منقا انی ںکرں- 

شور ہک تی 

نسخه: گند جک :شور وگمی سوضت دوفو ل ہم وزن۔ 

خوزال: اک اڑڈے 3ا شک ۔ 

اتال و اثزات: (اعسالی ندی) ہر مکی بواسیرسوزاک :سوزش مجکرہ پرائی چٹ نزلہ زکام اورکھالسی عارادرامعائی بخاد وخیرہ۔ 
دی طو ری پرانے اودونٹی ٹموں کے لے مغیدے .لگ بای رشن میں لاکراستوا لکرمی۔ 

توکیب ش۹( 0: شور ہنی صب شردرت نے کرک اہی میس ڈالیں۔ جب ووپل جا تذاس می رڈ سا گی کرای دی ال 
سآ کلک جا ےگ اورشورہ گل جات ۓگا۔ اگ پور طرع نرئل پانے فو دو ہار اورسہ با وکھ یفافل سیا, ڈو الیں غفل سا ونس قرر 
زادہ ہوگی ای قد رشوز وا چھا 2 تیا رہوگ جب ئل جاے وک یککڑی ک تق براٹ دم نڈراہو جانے پرکوٹ ٹی ںکرخوف جیا رک ری _ 
شیشی می ںبجریں۔ شس تیارے۔ 

تریائ یہر 

نسخه: : شرف ایک وہہ جاتفل ایک تو مقرنل 2 تو لہ دارڈنی ایک نوہ عاق رق ما ایت ں_افل راز دنو ,زگیل دتزر_ 
ترکیب: ا ل تحرف اوردارڈیکو با ر کر کےالیں ۔ بعدیٹش پاقی اددیا تکو ہار ککر ےک اکم ای کگفن رک ر کم یں ۔ اس تار ے۔ 
خوڈاک: 2 رلی سے ایک ا شکک مراوشہد یا مناسب بدرقہ کے ساتھھ استعا لکرانئیں۔ ون یں جین ار با رکال ے۔ 

افعصال و اثوات: (حعضلاتی دی ) رع ہو یاشر یرت یا قکاگم ےتا تم مت تن 
ام رض ملا فاغ تقو رنقزس ‏ عف اد پرانا الام سرعت اغزالی عڑین ہکن دری بدنء پریشمی ء دن لم اور امیاء اورسسل بول وظیرہہ 
عورقل میں ماہوار یک یکا یٹ ا عدکی یلان رگم سن :موا پا اور ہی کبس جا ناوخ ٠۔‏ 

نوٹۓ: وق عفد خی سیل سر کریں اہ امت ایانہپ سے پہھیزکریں۔ 


اعتبا سعمٹ 
زددخےہ: ائل ایت ول نل ای ول :رائی 2ت نے :بل الطیب 4 نے_ 
ترکیے: کوٹ ہیں اور چان اک رخوف نال _ 


ٹپ ات كققاتات سار متال” ٢ے‏ تحت 2 بات 
ے3( اکگ: نصف اش ےشن ماشکگ دن مجن چارپار۔ ۱ 
افعال واثرات: اخ س لت بح لف مسیلانعینء دائ ری ءر یا شکمء پیرں می سکو نے اور ما طور بر اختاق الیم کے لے 
مفیے۔اگراس دو سمل ارم واستعا کیا جاۓ ےرت رکیپ طرح مفائیہوجانٰ ہےاورنورتقو ںکاعق رپ یتم ہو جانا ہے۔اگ سی 
ہیں ہو گھ یکا استعال نز ای زیادوکرد یں ۔دوا ہے عدمفید سے مین اس ںکوفلط اتال شک بکی ۔ 


رون اوجاغ 

زدعخہ: ریش نفد ملا پا رن جوت لا پا کا ور1۷ لہ۔ ۱ 

توکیب: اڑل ررش نود می رت جدت جوکو بکر کے جا لیس ۔ پھر نو رکراس می کاو ڈا لک لکری ٹیس تیار ہے۔ 
افعال واثرات: (خعدی عار) ٹم کے جوڑوں کے دردوں میں ہے عدمفپد ہے ۔ اگ یکی بڈڑی و ٹکئی ہوہ ا سکوجوڑکرمغبوی 
سے باند لی پچ راس رشن سے پ کو رکرو یی _اورجین ا رروز یک تر ری پچ رکھو لکردیکھیں ہاگ رب ڑکئی وچ رو ادا یی کے 
اھ گے گے ما کر انا راہ چندکطتوں می پڈی مقبدط ہو جا ےی ۔اوداکر پیج کی نوچرپ با ند ےکر کیل سے تک 
دی ء اوھ رین چا رروز کے برکھولیش اور مل شکر تے ہیں ۔ ہررالٹش کے بعد پٹی انح دیں۔ اس مل کے جانا سے بڑے بڑے 
ڈاک ران ہوجاتے ہیں۔ "٠‏ 
اق" : میریلڑ یکو ے گر و یی , دونوں ناگیں ٹو ںگنھیں یمشن پیٹ ملتان یں ین ما زمرعلا نع رگی۔ ٹرکی اورشب کے 
بڑے بڑے ڈاکٹروں نۓکیش شکیمکر پیا ںٹھیک نہ میں ا کا اس بھی ہے سودہوا۔؟ خراس معمولی یل سے او تواٹی نے ا ںکوشفا 
ھٹی. رج باروسال ہوم ہیں برا ںکویھی لے مرن می کوئی لیف نی ہوگی۔ کچ 

تریا قیگردہ ۱ ۱ 

زودخہ: نو شا در ایک و لہ سہائگہ ایک نول ءگھی ایک نول شورہ 3ت اہہ ال پگ یکا ں 3نو لیم پکا نین 2 تول ہہت نم 2 نو نے سک ود 
3وے۔ 

ترکیب: ازلن چا رادو یکوکٹ شی ںکرسفو فک ریش _ پچ راس میں سک یووم ا کم ای کرک کہ بی.. بای ادوبیکوکٹ 
چیںکراور با ری ککمر کے انس ٹیل ملاد بی ۱ 

خ9( اک: اک اش ےن ما شتک ھرا شرب تشہد مگرماسقوا لکر تیں کرٹ ہو دی اعصا ی بل کےسی مرکب سے ا کو 
رف کر مس اورپ رادویا تکااستعال چاری ریس مرف نہ ہونے دیں۔ 

غذا: زاین شردبات جن م گی ضرورت سے زیادوہوہاستعا لکرا میں جاک جاے دودح شود باویرہ۔ چہا لک ہو گے ڈ٠‏ 
کل روٹی اور چا ول وغیرہہند ریس ۔اگرم می بپھو ککی شدتگسو ںکر ےو مٹھائی با تر بت علو ایی ۔ 

افتصال و اثزات: دررکر دووشانہ پچھری سوزاک, نیش بول مسوزش اوآخظیر پول کے لیت ماق یکا عم تی ہے۔ 


لت ات يك ققتات تار متا ی7 7ت تقیقات ا ربات 
خشاب 

آ دب فمرورت ‏ ےگ رخوب با دی کک کے 7 بچھا نک لی ۔ وش ضرورتظرق اون ہیں لکر کےلطورمہندی وس لیپ 
کریں۔اقول ہفتہ مس شن بارنگانے سے پال صلی سیاتی پآ جا میں گے ۔ اس کے بخدخواو یضترم ایک پاراسقعا لک بیی۔ 
رک 
نذئسکه: سوزں, اأھلیھ ون رع تی سور وم دزن نےکر ملا لیس "جم" 
ضرورت شائ لک یں ۔ د ون ون می لآ رام ہوجاۓگا۔ 
پک ری سوزاک کے لیے ۱ 

رای سفیددداو:پچھکک بی بر یاں ہم وزن س بکوش رے پان بت لکر کے پا یکر نے سےسوز ا کفکوگ یآ رام ہوجاتاے۔ 
مض کے سے 
خعضخےہ: نک خورد لی ایک نول ہک لمنش یک فو لہ کال مر ایک نوہ افون 3 ہا س بکو نےکرکو ٹف لیس 0090۳۷۳00 
تقایل ہو ایک رکی کی ای کگوکی تیارکر میں ۔ مرا و1 ب ادرک ای کگولکی اتعا لک یں ۔ جج بک کآ رام نہ ہوت بتک ہر درو منٹف کے 
بعدای کگوٹی دینے جا میں ۔آ رام ہو جات ۓگا۔ 
سوکھا 
فددخہ: یس تآ مل 10 نو نےء دی 40ن نے ۔ 
ترکیب: اڑل د یک یکر مے میں با ند ھکر افگاد یی ۔ جب سب پا ا لک ہو جاۓ و یوست؟ لہ راک روف تارکر کے اس میں دک یکا 
پان لاک رکھ لیر یی بچگرددی میں ملاک کو کی بفقدردا نٹ دتیارک ٹیش ۔ ےکوای کگوکی جم را ددودےل(و الد ہم یا پاٹی م لچ لک کے د ےد یں۔ 
جوا نکو ای کگوٹی سے نےکر 8 وٹ ی کک دے سے ہیں ۔ 
21 ۱ 
نسخہ: 2 -ص“- +9 
ترکیبے: مو سے مس ری ری وت کید ےت 
نے کے برا رگولیال ترک کے سا ہیس ٹن کک یی۔ ۱ 
استعمال: ایک گول مرا وعرق بت پاپ ایاعر ق الاب با با یا بای اے ایک ماد اہتعما لکر میں ۔ رآ کی نا۔ 
فوف: پر بی ز/ ری بانکر ںی 0 لی شکوصرف ای کگو می یادوگوپی سےذیادددوزانرصت د یی۔ 
موی برن 

گاج صا فکر کے دزن اکا چارسی ہو ارس ردود ہکڑائی میس ڈا لکرز مآ ری بر رکودو جس وقت گا کل جاے اورظور باوا 
(کھویا) ہو جا ےو بچھراس میں ران زددخالئس 4 پا ہکھانہ دک ایک سب رم گاجر 1/2 پا ءزعفران دودہ میس ٭ ما تی لک کےکھا نکی چان 


کلپ ا یتڑتتات کا رلال” ٣ا‏ تحقیقات افج بت 
کات کیک جان ہو جا تی نکی روکنی تن شی رکولیس تب طاقت 2نو نے سے 6 نو ن ےکک استعا لک سیت ہیں- 
2- کے داںغ دوریوںلں 
۱ پہانی ٹک لے پان و ] موں پ رگا“ یی۔دن یں ین بارلگانے ے دوایک ہفع م ل1 ےت ا 
۳ 090./ 
ملوں سے ول ایک و لہ لو رسردائ یگھوٹلواورا مل شک رما اکرییں _چنوروز ٭ىف سیت ے گی۔ 
کا نے ہا ل کاخ 
رن نار پل اورار کا ند ظا اکر رپ لگاد یی ۔رات رن میلو ار دی و 
پارگ یکا بار 
زووش: کرنجو::پھکڑی بر یاں سفی ایک قلہء بلیلہ بر یاں ایک فو لہ وشاددہ ایک لہ 
توکینب: سبکخو بکو ٹک با ری کک کےکیموں کے ریس می سکھر لک کے داننف کے برای گول یاں ہنالیل ۔ 
ےو ڑاک: ای گول بخارآ نے سے پیل بمراہ پا نی استعا لک یں۔ 
د یگؤ: پھکوی(بریاں )کر کے جچھوڑیں۔ بفارہونے سے پیلہ یا ذ داخم جانے پر گنی ہو عرق پود ید کے مرا وق یبادو ما شرطا 
دہیی۔ بفارک1 رو رام ہو۔ا اگرٹیش ہو شر بت فشہ یا تصب ماج دیاجاۓ ؛آ رام ہوگا۔ 
سداجوا یکا 
نسیخھ: جار ل2 ار چو پار ورکشش ء دڑ یکھا ٹہ مخزاخروٹ برابر نے کے سو فک کے رکویچوڑ میں ۔ یک فولہبھم راو شی رگا ے بوق تک 
استحا لکر نے سے تد ری تا مم رات ے۔ 
اواب رکے لیے ۱ 
ودنہ : سہائگہ 3آ نے ۷ر بوندحخصارہ یک نو لہء رب مو لی 8 نے می ںسکھر لک سک ےکولیا ںنخو و کے پراہر پناک راستتعا لکر میں۔ 
یگڑ: سندروکھ 6 ما ےکھا نر یس ملاک رک کے دقت بای پانی کےساتج دکھمانے سے بواسی رک رام ہہوگا۔ 


تا یتو کت ظا 0 ۵ےا تحتت تاج بات 


انریری چر بات اور ہلت 


ام اورخائ عو پراییے ا طیاء ٹل (جوفع ط بک بلنعدبیوں سے وا نیس ہیں بگلہ یو ںکہنا جا بے اسیے دواف رز اورعطائی جو - 
رارف اۓ آ پکوطبیب پیج مپننگ گے یں )ایا خیال عام ہود با ےک ہاگ ربکا ج بات دم کات اور دگرادد ات ما طورے 
کش نکیشکل میس ہےحدمفیرز وداثراو را یرد ہاقی کاٹ ی٥ا‏ ہیں۔ ییخال ال قر یقت سے دور ےجس ق رکیان ادواتکامفد 
اورز وواڑ ہونا ال یقت ےکوئی نان ںکرسکتاکہۂ ناک کوک ددااس وقتکگ اپ مفیداوزعحت منداشرات پیدانی سکرسکق 
جب کک وہکح ضردرت اورعرل کے لے استعال کی جاۓ۔ اف ضرورت ادرخلط مل کے لےکوگی اگکرسونا چاندی رکز راورکستوربیبھی 
استعا لکر ےبھی_صسحتبٹش اورمفیدانڑنپی سک ےگ بکیخت نتصان رساں ہوگی ۔ الہ ای کک مکی ایی ادویات ضرور ہیں ج برحالت ش 
مر لکی تی فکوروقی ہیں اور اس پراٹڑ انداز ہہولی ہیں۔ دہ غیں مخرراورنشہآ ور دوات٦یں۔‏ یے افون اوراس کے مرکبات : جیسے مارفاء 
کوین: پگ ہ ھت وراجوائ خراسالی اورشراب دورد اوران کے دنر رکبات جوفرگ لپ (ڈاکڑیی ہم شب وردزا یکرت سے 
استعال ہوتے ہی ںکیقوام ا سکاانداز وجھیننیں لگا سک ۔ 

روزانہ کے امرائش می خزلہزکام بھو با کھاجی بخادہ پٹ درد ہو یا سردددہشاید ھی ڈاکٹرو ں کا 0 مفررات اور 
مسکزات استعال نہ بے جاتے ہو روز ان استتعا لکی دوا سپ رکم رکون کلور بین او رکمفر ڈ بن تنول ما فیا کے مرکبات ہیں اور ہہ ہ٠‏ کو 
ین جے انکر ی: می دوافرش سےل انی ہے اوران سے مرش رہق طور پرفورأئرک جات ہے لوگ ا نکو پاددالڑ سک ہیں اور مارفا 
کے لے اویھی ذیادہجادواث ادرزی سے می لکو بی سک کے نیفداور نٹ یس ہل اکردتے ہیں ۔ اکم ریش سو جانا ےنپ یکا سے 
کیم ری لکوآ را یا ہے ادرد مدکی خینرسود پا ہے کن نش تر جانے کے بعدم رین لکوپچمرودی حالت ہو ای ہے ۔ اس طر مرلیشوں 
کو اکر خین رآ ورادوبات روز اہ استتعا لکرائی جاٹی ہیں :جن ٹش برومائیکلورل پائیربیٹ اور پائیوسلمس اوران کے م رکبات استعال 
کراۓ جات ہیںء جو چندونوں میس م رمیضو ںکیمححت او ری خرا بکر کے ا نکوموت کےگھاٹ أُتارد نے ہیں ۔ دمکا دودہہہویاکھاٹھی 
وی روف فو رآ یلا ڈونااوردعتو رہ اورااس کے مرکبات استعا لکرد ئے جاتے ہیں دو رے ک ےکر بی تار لے ہیں جن سے گن 
طور پردور+ رو دیاجااے- 

مخرر نی اورمسکعات سے علار عکرناکوئی مشک ل کا مننیس ہے ۔ اس لے ہمار ے ذوا روش اور عطائ بھی گر :یا ادو یا تکو 
اھ استا لکرر ہے ہیں ین جہاں تک مریض کےتع علاج نمی سے ءا زی ط لی علابہتہشکل بات ہے ۔او ہڈا . 
کا میں ے ام رعطائی اور دواف روش مگ ہکپوڈ رک کیا ال ہ ےکک علا عکر کے .نی ج بک خون و اور پیٹاپ وپا ا تکایا قاعدہ 

موا ترک کےخونع کے یمیا وی اشر ات اور ران مکا تن کی جانا شف لن نزنی نواس لک 007 جو 
رو سج ورپ اورام رجہ کے بڈڑے بڑے ڈاکٹراورمیڈ یک لکالچوں کے پر وفسرا ےط بی علاع اددیا تک شفا 
جھھی میتی نگیں ١س‏ لے شب روز ۓ ےر علاع اور نی اددیا تک علاش جس گے رج ہیں سن ہمارے ہاں کےکھٹیاڈ اکٹ 
اورکپوڈر عطالی اوروواڈ فرش شر لب علا ار یل اود ڈڑدے مڑے دگدڑے با نے ہیں یدگ رج بات اورمظمددات کے 


کلت ا تیقتیقات سام مان7 ےا تقیقات ارات 
زورب سے جاتے ہیں ۔ اکر ای عطائی (کوتیک پضم کے ڈ1کٹروں مکپوڈروں ء دوافروشوں اورعطاروں کے نے د یکا انفاقی ہواےء 
اس میں سو فیصدی مفقیات دمفدرات پل جاتی ہیں خلا ایک ہین یں مارفاءکوکین یٹس ان بیء اتوساگحس٠‏ جرو ماع اورکلورل 
اذ ر یٹ دغیرہ پاکوئی ایی دوااس قد رزیادوتقداررج استعا لکردی جاٹی ہےرصرف ایک خوراک پی لیے سے م ٹیش کے ہو و 
۱ حوائس درس ت لسر تج پاسوجاجا سے پاگر تا ڑجا ہے۔ وواپے هر سے خافل ہوجا ا ہے مگ رعطائی صاح بت کر تے ہی ںکدد یکھاء ماد 
دو کرات ایک بی خوراک سے عر کا فور ہوگیا- ۱ 

ررتففیقت کر اورمخررادو کی ممعممو لی خورا بھی دےرل جاۓ و مر رک چاتا سے ۔کھا اس رر بڑڈی اورشر یھ 
خوراکییں تو مرح کے س ات م نیل لی 27 کرد بت ہیں- نان جاگنے کہ مار فی نکی ہڑی مقار کے اشن نے ےا رم ریو ںکوا تی فرصت 
یں دب یک وعی تک یں . ام اض مکی فا فی سےکون ایا رکرسکتا ہے رین سوا پیراہوتا ےکیہکیا ال بی عطا کا نام جحلا ہے یا 
با رارف رفینخ کرد ینا ے- ۱ 

إ لکل اگر ہز ىی علاع اورادو یا تک دیکھا وکھیض اطاء جوا ےن بر پورکی طرع عاوکینئیں ہیں ۔اگرحا و یبھی ہی نو طلب 
زرکی فا طراپنے جج بات او رم رکبات می لنٹ اورطررادویا تک جکشثرت استعالی شرو عکردیا ہے۔ یت ےک اس طرح ا سکی بریٹش 
جک ایی 7 رر ہے؟ با ا سکوش رع لب نکی خدم تکہا جا سکتا ہے ؟ کتنا 7 ےکہ پردوا می اون ء؛ پک ء دجتور*ء اج انی 
خراسانیٰبچھران جج رجات اورم رکبات کے نا مکی توانصورت رھت ہیں فیک شی رحب شطاءہ برسششدا واو رحب نشاط دق رہ 
۱ اپنوزر برست اطپاء ٹل ے ہنوں نے ششیات او مخ ردان تک اکنثزت ے استعا لکیا سےء ان میس شفاءاللیکحی دن 
تر شی پیش ٹیش ہیں۔ جب کی صاح بکومیرے بیان می م با معلوم ہوووا نک کب جن یں جنر با تفر شیک شی نکیگئی ہے اٹ کر دکیھ 
یں _ ای یں ود رکب بجر بات فروشی لکھ یکئی ہیں جن میں صر فی من رات وشیا کا استعا لی لکیا کیا بہار بی مقر 
ادو یا کو یکشزت سے استعا لک یا گیا ے۔ 

جولوگفی طب مس بد اڈنا اورلیڈر ختا چا ہیں اوروج ٹن طب کےشعور با خی رشعو رکا کر ےکی توچ ہنا ہڑ ےک ہف رچوں اف 
کب پرخی وکا ماتفملمائی۔ یلوگ جم طرح بھی عوام اور اطباء کے سا نھو نے بیس کے یا ا نکو ای کر ن ےکی ق۲ نکر میں گے :عوام 
اطباءاستاداا:غ نو ہو تنس٤‏ دہ ہلل وبا بگمہز یادو سے ذیادہ ا پش لک بی گے۔ 

کیا شیع رقری صاحب مہا ہت ہک یت ہی ںکمہانہوں نے پھر بات فرش یکیو ںکی اوراپٹ یکتب اوررسالہ یں اگمر بے کی ادویہ کے 
۱ استعا لکی نی نمی ںکی ؟ کیا آنہوں نے اپ کب میں نمشیات او رمخحررات سے میا ہو نے وا ن ےنسنہ جا کوکگ ےک رخوام اور اطبا ءکوکییل 
اکسیایا؟اگر یسب پوت ہے :اوردرتیق تچ ہے:ہ مان ک یتلچ کر تے ہیں قرف مامیں دولیڈ ہو نے اوشن می اصلا وید ید 
کادوئیکی ےکر سکتے ہیں؟؟ ۱ َ0 

تقیقت یہ ےک خفا لی کی رح ن ق ری صدررجنٹیشن پورڈ جیے ہی لوگ ہیں جنہوں ےش نکوتا کیا سے نر ط بکاعلم نہ 
ڈاکٹری ے واققیت ؛طلب زراورشبر تک ماط ربج بات فرش اوراگر یز می ادوس کے استتعا لک فی نکیکئی سے او را ہک یاگیا ےک 
گر کی بج ربا تکا طب می ںکوگی جوا بنیں سے :عوام اور اطباء نے ون رات بی سلسل شر عکر دبا اور عام لوگو ںکک می اگمری کی 
ادویات روا پاگکیں اون پر یادہوگیا۔ 


متا گوات کا ظط ل* ےےا تحت 2 بات 


سرت 
تا اکن 
۱ قسف گماظابافاغ مامتال یر یں می ----' 


ہکاریکتب ادررسسائکل اپنے اند رین و بیاں رت ہیں : 
اول: یوب اور را ل روطب داجیا ےفن اوراصطائ عم ولا دو کے سام یکئی ہیں ان کا مقصدجپارت نہیں سے پک اک 
سررگڑے۔ _ ْ 
دوم: یتب اوررسا لخقیقات می جی لن طب اورعلاع مھا کی حثیت بپڑفی ہیںءان مم تتقید رہ کے بعدان امور ررش ڈال یگ ۱ 
ہے جن عم طب فا ہودپ اوران تق کو لکیاگیاے جن کم نم تب یدادراصلا کی صوزتس پیا نکی ہیں۔ 
:ان کب درس ال می فرگی طب کے خلظریات اورک را ون اصول علا کو کیا گیاہےاورا کیا ےک فرط وق ملا 
نصرف فلط ہے بلمہ ‏ اصول ون ریا تگمراہکن میں گ با ہما تحقیقا تھی ڈیا انقلاب ہیں جوجیز اتگل ہاے۔ 
ان تو ں خو ہوں کے سا ہم نے ہ رکناب درسالہ کے بمراہ ایک جن بھی ٹکیا ہےک اما کنب 7ئ و 
زارد بر سے ج بن علا کی اتا ء ہو شی اس وت سے نےکر تک ء جب ماڈ ان سائش ںکادور ہے سی لک اورسی ز ران 
یی کے گے ہوں نپ چٹ کی رق شی لکرد می کے اور یش دس بترارکک ہے۔اہرست در شی ہے۔ 
(ا) مبادیات طب: زر جو اہ ریس نو لے وال 7 0 یفن ط بکوذ ہک نشی نکرانے کے لے الج یکوئی 
۱ تاب یع بی علاع رگم کی وق اب ےکرنے دا اہم پا سودد انام دب گے۔ا کنا بکاسب سے بڑیخو ٹیب ےک 
مباد بات طب کے ذ ہنی نکرانے کے سرا تج ایلو نی کےا نمو ں کا منہتذ ڑ جواب دیا ہے جوانہوں نے طب موناٹی بے ہیں۔ اس 
کاب کے بعدطب اونایکو کے کے ےکی او رکا بک ضرورتتنہیں ہوگی_ ۱ 
)٦‏ تحقیقات تبحق و سل: ید اشن ہے اس میں دق اورل برا تحقیقات شی لک گنی ہیں ء جن سےفرگی طب ناواتف 
ہے اور سا تھی ا کا علان شی کیا گیا ہے جوخرف ایک چے میس تیر ہوم ہے۔ سا تح دشرط ہ ےک گرا نس ے1 رام نہ ہو مغ نیک 
دو پٹ شی لکرتے ہیں۔ ۱ 
)٦‏ تحقیقات نزله و زکام: نزلدوزکام پیر ٹنراو زی پحقیقات ہے جس سے و نیاتۓ طب ناواقف سے اورفرگ یلیہ علان 
کوفلط ا کیا گیا ہے یس کے سسا تج خزلہ و کا مکی عقیقت اس لکی تارق وسعمتتپیس ونیم اور علا رح وادو با تکوئا نم انداز مس مھایا 
آواتھان 


ایك قققات سا متا ن” ۸ء تحقیقات اریت 
(۴) تحقیقات نزم و زکامم وبائی: گی طبکوناز سے راس نے وہای امرائ کوچ مر یقہ ھا ےھنن ہم نے ای بے 
نظ حقات میں نصرف دلو کیا ےکیفرگی طب دبائی امراض ے ناواقف ہبتع طورپرو کی راخ کی تققت پش لی ہے۔ 
سماتجھ بی خزلہ و زکام د بای کی تقیقت ا سکی جا ربنی رصع شخنیس ونیم دعلا نع ادو ریو ما مہم انداز میں ذ ہناش نکرایا ے۔ 

(۵) تحقیقات اعادہ شباب: نظ ات اونلصی معلومات جس می اعادہ شیا بکی ایت وتیقت ا لکی جا ریگ دسعت 
اس وش تک کےتام فرگی طب اود ما رن سائنس پتصرہوتقیداورٹرگی فی او گرا یکووا و کیاگیا سے ۔ساتھھ بی اعادہ شیاب کے 
مطا لق علا جع اوراددیات پٹ یکن یں-- 0 

)٦(‏ قیدق اور خورالہ: ال رسالہیی خذابراۓے تپرق ول پر بج ٹک یکئی ہے۔اپن یقت اوری معلومات سے ٹا بتک ایا سے 
رفرگیعلم یذ :نف و فایط :اس میں ام یکر کیا ےکا کا لم فا ہم سے بت ہو ا ہ تک نے پہ پا ہٹراددو یی کردیا 
جا گا۔اع یل ا بکک ان لکاجو ابی دے سگا۔ ۱ 

(ے) تحقیقات حمیات (بخار) : ھی ناس انقلا ب اورڈرگی ط بکوز بردس تم سےء ای پا تق قات او ھی تاپ 
ےج س کا جواب او رن۔انس پ نی ںکریحتی .نس میں فرگی طب کےتا نظ ریا ت اوراضصولو ںکوفلط اورگمراوکن شاب تکر نے کے بعد 
بارو ںکی کچ اہمیت دماہیت ڈیم اورعلاج واددیات پ الیک امحققاشراور ولل رش ڈا فی کان ستکھی و نیا ےج ہے۔ 

(۸) ٹیر یا کوئی بخار نھیں: ٹی ڈیا می تبللہ...فرگی ط بش .....اڑسی بای کاب من سکا جواب فرگی طب اور 
ان انس پیٹ یہی ںکرسکق .جس میں اب تکیاگیا ےکی اکوئی باریس ہے اورند یکونین موی اور بای بظارو لکاعلاع ہے ۔ یہ 
رف فرگی ط بکا جار پرو پنرااورسا م۱ جکونقام رکھنا فور ہے۔ ا کا ب میں اجچائ تعقیقات کے سا تق تقاکتی وتا رت اورتقیرو 
تر ہکیااہے۔ جس کے ساتھ ہمارا بھی ش رک ہے۔ 

(۹) جنگ (جسٹر پشن: طز نا انقلاب ۔ا سکناب می فرگی طب(ڈ1کٹری؛)اورڈرگی زج نک کیا ہے لی رجش رین 
پور خری ئل اورط بی جنگ پور کی طرف ےم رپرت یکانٹ یی قکارہھی رج یش نکیفظرتا رن بھی رجمٹین کے خوف و 
ہرا ںکا پیش کے لے نات اود انی وگھی سیا ست اور اط قیاد تک اک نان دد یکو پڑے دوک اور جرت کے ساتھ ما انداز سے جٹی 
کیایاہے۔ 7۲ ٰ 
)٠٠(‏ تحقیقات فارماکوپیا: اک ازسی یوق تح ترتاتی اون یکنا بج سکاجواب۔پنی نا یی سکرتی کو ای ناش یہ 
ایک بہت با انقلااب ے۔ دراصل یناب فرگی ط بکوز بردس تہ ہے۔اسل میں ارک یا ختیقا تی فی یں :شس جس غابت 
کیالگیا ےک طب تم می فارماکو پیا اورفط ری قوانین کے مطااقی ےج سکونظ ری مفرداعضاء کے مطابق شی کیا کیا ہے ۔ ال کے 
ْ نکس فرگی فار اکو پا خلداورقوا ین فطرت کے مطاب نیس ہے۔ ا سکناب م جو بات ٹین سے سے ہیں ا نکا برغ رگی لب یں 
کریحتی اس می ںید بدطب پاکستا نککاراڑ سے ۔ 

(ا١)‏ تحقیقات الامراض والعلامات اور مختصر علاج: اکا ی نظ جحتتیاکی ون نات سے سکاجواب 
کسی زم ٹین سںکرسق۔ ری ؤنامیس ایک بہت بدا انقلاب سے ادرفرگی ط بکوز بردس تہ ہے۔ نجس میں غاب تکیا کیا ےکفگی 


تحتقیقات اسباب وعلامات اور ام اض پالنل غلط ہیں ۔ا نکی دو سے دی کتخیس کی ہے اور تہ درست علابخ ہوگتا ہے نام مور پہ 


تد 


حتف ا تق قیقات نک ا:رملا ی7 ڑا تحقیقات ائجر بت 
پدالئش ام راض کے ل نظ یی جراشم لکل خلطادر بے بیادے۔ 

)۱٣(‏ تحقیقات علاج بالعذا: عم الغیذ اکی جنیادوں پر مفرداعضاء( ششوز) کےتحت و نیاۓ طب میں ایک ام ان ققیال 
کناب ہے ںکاجواب ماڈ رن سائنس چی یی ںک رح ۔ وناب فرگی طب کے لے ایز بددس ہگ ے۔ 

رشن فرنگی طب غیر علمی اور غلط ھے: 7رسد اس کات تی تن 
(عھی) ربق علاج ہے اوراس کے مقاللہ می طب 3مم کےیتلق لق نکر ایا ےک دہ خر کی (خ یھی )ط لب علاع سے٠‏ اور 
زمانکا ساتوٹیس دےکیا۔ پہ یظ اتی اھ یکتاب اس فللیقنکاجواب سے مد یاضی ڈیاش ایک بہت ہڈاالقلابپ ے۔ 
وراضل تاب فی طب او اڈ رن سائٹس کے لے ایک ز بردست ٹچ ہے۔ ارک ا کا ب کو اط ما مت دکرنے دالے کے ےہ نے 
دی پٹراددو پ ےکی جن لنٹ کی ہے۔ 
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یی 


سے 


رو 
+ 
ف۰ 


حس مع 
نے 


٠۰ 
ںی‎ 
ںی‎ 
یی‎ 


بے 


٠۰ 
یی‎ 


ہیں 


رر 
+ 


کچھ 


سب 


2 


ر 


سے 


٠ِ 
یی‎ 


ادس تخب سے سے پے سے سے سے سے تس 1د 


کلپ ایك لات بک ا رما ن7 ۸۳ تحقیات دعلا نشی امرش 


تقالوںحات 000007 2 ا ای سی قوت کا ےش ورت ا٣لال‏ تن ؾ۲ 
اون پدنُل مت کن شض ت7 دگی کے لا زگ اساب سکس ےھ ھرس انا 
انون بقائۓےسل گنس سمش تت2 072 000ا 0ا5ا0ا ا ا ا ای 
قافو الد اگ ......: ٣9ھ‏ 6 0000 مم"م"ج"" 
مل انان 0 7 02 _ 5 ْہ۶ 


مظلمہ چوکوھیڈپچچچجھچوچیچج ےار ژ ‏ ۱0ےہ یں مٹرااورطائت ا ا ا وا اہو 
جم بجبلت الما ی رب ات نز نز اکھا کاب طر رق یا می ا می ا اط 
لم پک نسسسنٹرمسونی وسسجمکونفل ‏ ظیواظفافاتممسمممسمٹسموسی فا 


قوت الما ی 007ب إاضرورت ناف پیداکرنی ے ا و 


می وے ا ری ا ا ای تد کا مم 000 09900000000 0۷ت 


مفرداعضاء کسیڈ اسم کھ مسر 6ا اکسا ۷۷۷+۶29 'ُپبٹڑھھھ7 


جسی فقوت فیس مسب ینیب 19۸> ۶۱۰ای گر جا ز ارگوا "8٣0۶۶۴۶‏ 
”اص ہوسسمفسسیم ٹس 7 ہرک کات یحضلات سے ے ا و ا ان 
نی وت ۰900000000000007 و رمیا -9ي9- 995 :0101000080  .2‏ 
سی جز باورشوقی کسوومّممسصمفاسیہی ۱۶۷ - :7ے الو 7ص2 
لی قوت 9 7 ۳ >,, ۳ و پٰ؟'" 


را گے تسارطاں*” ۸۲ تحقیقات دعلا بجی امراض 
7رک وگوںلفمائی سشمٹگسنی سو سہ کے۸ ۱ فا کرات 9 "و 
7کت وو نلفا 1 یضرورت ا ا ا را کیا مورنوی ک ےی 7 ہوئی ے وک ےی ا ا کی 

لس با تقو تج رک ہیں سے ۸۲۱نس ۹400 ۰ 7چر 


ٹس میں مک کو نکی صوریں اک ا و 007 سید سو ہم 7۳۳9 
نفمالی جز با تکیحضیقت ٥و0 8ٰ٣‏ جوھک ہر 


اخرار می میں افرايا ولف یا 2۶ل یر ۔ مد سے مت 7 .-س- ٹ۰ 
افرا خی ری سم یعس 7 مرداضہراھرائش میں اصول علاب تی کش کن و 
فطرکی اتاج کی ےت ساسا ۸7 می کےامر اقم یٹ و تی کوک 
می میس رکاو ٹک قرایاں س- رہم م تقو تکاآیک دازے 02 .1 جس مہ-8۷ 
مجردزندگی امھ 0009۶ سس ۲۷۵ ۔] طب با أاصولطر لطاعے نس ھ2 
خی رفطری اخران نکی ے قصانات.. 7 57ت بب و جج '' کری 
اخرا می مس اخترال 0 ےت 0]01تھ*0٣َؤ8۷؟"‏ 
اخترال مباخر تکا 0000 00ت شی ال رسکی وج بش فک جرح ...۷ص۶۳۸۹ 
فطری افرا نع شنیا کے ليجگر.................. ۲۷۸| قوتاو تشم انال پھٌطصسو اکا 
اح کان راتسد سرن سھسی کوک ا ظز اعضا ۓ مفردواورثو تکااظہار 070 ص,. ‏ جب 


مہاشرت کے لیے جح دنت مسمامیوفلو نو امہب ۴۶۰ ردائرفات کےا خطاء 7ا ا ا یر 
مباشرت میں اطیاط 70ص , رم تقر تغیب 70 ص-صسی۔*ککییییھھھھھ ےئےئ'مج.“ 


دفائٰااأطائمم سسمػٌممسمممسممصسیاوےےضص ۲۳۵| رٹ مہوت مس صسسفشسس انی ایپ اف 
رو اور کے ا ا ا ا ا ا ا رقبت ون کی یقت ا ا لی ان و 
می کے نا سدہارے ا ا ا پا 7 یا ت رہت ہہوت اس کن تی ےک 72 


میا کے سج وی خایڈگی 0:27 سس ۸0 جو کالاڑمہ کے سس ۳۵۳ 


لباقت کاو متا ںی7 


خماطط رشب ت کی 77 4 


مردا ہامراش ا 
اون کے اھرائش سےتصعف با پراڑات 
یھی کےا اض ضف با ارات 
۳۔اس تما ۓعض نوس ےقمحض باہ 
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ولاد کے عام اثرات کت 
کرت مہاشرت می دوائیعلاح 
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عقاو ربز بل ت 
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"0م۰یییسس'٣۶02‎ 990200 


ایت !ا مان7 ۹ تققات وعلاج شی امرش 


عورتوں یی من کی علامات 995 20 07 سپھ'ت” 
رت انگیزواقوہ 2727 ٰ ٌ وہہ ڈاکیرکارپینٹر َفََضَ تاس7۶ 
رپپ رات سفھوسکسا ات 0ہ ناب ےکن 608 ہت 
یی اور ز میس 0۷00000007 رر مر .ھْ)ھھ۳؟*؟ 
علق اورسقورات 220 :کر ڑا می و ا ا ا ا ا 
اساببلق موضاامامتتمتشہیٹاس×ٛصہص 1۸9۷ ڈاکڑبمفری ومو یھو کا و 
علامباتٹ فو اتی جماکھھمنھسجنسنف 727۶۷7 ڑا وسخیا کیا وی فیا 
عا نبال بجر فالسا ترجہ سک اک 7 مر اکاڑات 99 وب +4 ٔ7٘۰۰٠١4+4+‏ 9ہ 
عو ول قوئی اغصاب کے سس مسب ا ' ات کاب ,07ت "ھ2۸ 
معائی مق وی اعصاب 9 ۶ھ“ فک ساد تھمرری خ 
فو نقوبی اخصاب 37 7 7و“ کألسلوسمٗھشسھھ 
لآ بلہ ایز 110ئ0 َیفففئ 7 جھ ان کےاسہاب 0 معگ؟۳-چ۰-گ--ۓ---.]:ںِ  -‏ 9يپَیبتی"‪٘9 70 
لآ بل اگیزشد ید 6پ _ےيں+۹؛۹َََ۹ٔ۹ٰٔٔ ۶ مان ےت 
للا ہمقوی شائی 7 ں/ الف و رہ ہم 
افلام سس رف انا ان ای صرفایکسن مٹش ا کا 
امام لیاے؟ سام لات سک وط بر یا ن‌کااضول علاب )شص-وسوس ص١۶۳‏ 
اخلام کےنقصانات 302 -تيتٹ‪ھمتتبتبرببقبی, ە 77 مل تس 72 
الام کےاسباب 6ە65 9 پل و 0ی 
عاءات ا اکسرک سی کی ۴۹ ری ط بک انی 2007کپییییئی 7 
اتا سوموتھررضیت یرام یس تو 7 ت یک اورسزش لکاعلاع رف کل ے.................. 2 
ایک خانی اش فشو‌ویکی ام تۃھ ایگ راز بات مھا کٌھمکعویہ مہ اتواصت27 
اتا ..... کے ا ری ا کی ا کن ۵ بات لکاپرلٹا سا ا تی کت تیر 
ا۔ دی اخصاپ بای ا ا ا ا ای مز یع ترجب سموواکاافامھووھاسینہث ت۳٢۳‏ 
٢‏ مدکی اخصاٹی اسر 009009990 رر علابً پا ل‌پالاڈلیہمہءمممممسمٌمٌسسسسسسد ۸/۷ 
٣۔ن‏ دک اعصا یطلاء کا ایک رازی بات وھ سج ہتسر یا ار 
مایا ٠...‏ و رج بجر ان کے لئ مفردادوبر فمٗممس سی ھت 


یللٹمفوات ا اکا یر جھیانع کے ل کش جات اف و ا و 


کلاس بات کات سر گر بن" ۓ۸ تحقریقات وعلاع نی امراضش 
نے مسب روس چکگ وربدر٠”'”'”'تکت‏ ی5 ۰چچھےتت.ت:9ییتتت.ے.--3-ھ-_:ت ۰[ :!: از ھچ ججچد ےیج.-.-عے:([" ژ.تھ-_٭ع٭ت‫ ےۃژڈژ9کپویتووسچ تی 
جریان کے لئ اڈ یہ ۶6۶6664566466 2٤29۶۶۶۶‏ ب٭وٗویں ۳٢)‏ ایی !مزال أھوفوسسفسففکٌٗو سیا۴ 


جریان کے لےگرممفردات وشق ساس ہہت 2 لوک سس جحھھسم سس 7 


صخوفیجریان من ا یٹ نت ےت نشیس سرخت انزال ۶ 00909999ف9ٗف٣٣ھ؟‏ 
تبوپ ران اک راو و وک عو ای کروی کا ایی 007 )پیىتئٰٰٰٰٔیییٍ۰ ہر 
مٹعانی تمریان 888 98ب ۳ رس0 00000000000 ا ا ا ای 
ارزیان 0اا ا ا ا رس ری ایک خائ بات تن ان تا نا نت کک 
مال بر یان ص0۶۶۶ ایک ای ا یک ا ا ا ا یر اق 
اصلام یرہ رومیت سمل سک فا کی کن مخت الال ےا ام مس ممیت ۷ك ے 
ابیت احلام ۳7 اب>9یبجکییییپپٹپٹپ‪یَیپٰ9)ْ,۶و۶ ا۔سوزش نھرداورخفا 72 1 ۰ 999ئ0 
الا مکی شر بوضورت نوراھ اما من مو راز بات ٤7۳‏ ‪یَ/ ‏ ھ 
انا مکی شط ناک عورت 020 کہ یں ٢۔فلہخون‏ یہامشش فص77 
اعام کےاسباب 011 کت ۳ ۔کٹرمتترارت ود تی 0 وپھہہہھ ‏ ہم 
علامات اصلام 2٦‏ ۶ 0 ییییییفی٣۹۷٢٣ٛإأ٤پپپببپِپِپِپبپیییپپھٌْْھ‏ 
الام پنٹظریمفرداعضاء چ ہہ یٹ سس علابع خت اڈزالپالادوے 07 ٭'۶'"٭*؟ 
اسل٤لاب‏ 000 0 کا ڑزاروے 0*7 
الاب سی یں ۳۹۹ | رازیبات 9970 ت۷ 
علارج پا فردادوپے لااو کو سرععت اغزال کے لے انح ہہ آ٦‏ پٍپٍٍی۶۶مم 
علا ہا رکبات ِ7790 ٔں,,پ ب0 ۹)/ى) 0/97 ۰ور 
ا۔ وق اعلام فا تھی 2 صخت ائزال کے لے مجر بات سمفسوس و ۸ا 
٣۔ج‏ وب اخام 0 بوب ب ٘ ً۹۱+ًكہ وپ برالۓ عرعت ا زال شموفومیفرھہییٹشیی 7 
۳سا اظام تاس ش ہدس يک ارس ۳7 لوف برالۓ مع ت اظزال ات ا ا و 
۳ت اق اظام 7 ۳/۲0 جِہٰہٗہ+'" 
۵۔اعیراعظام 57ہ٥ہأا‏ ر۰ زسوماسواھڈاسک‫سھظ 
٦_عطوواظلام‏ اّحسمسم سوہ تال باۓ مفکاقال و -٘ٗمسسدٌٔسووعب ۷ل 
مختاظاال سصوفیمورفت سس 22 کی یاوئی اورنغسمائی نا مردگی اورضعف پاہ 77 "یھ 


غعحعت انزا لک مابیت . مو یہی کروی اق ۴ ا۔عمردش ف۱ت می ںکروری ا و 


کٹ ریقوت کا مال” ۸۸ تحقیقات وعلا شی امرانش 
٢۔اگ‏ لماع کاخ ٭جااسسسسسسسستتت ۱۳١۴۹‏ || گ یی لات 7و ممٌووصجمت کڈ 
۳وت لی دکاخراب پاش ہوجانا سس ۷| اضولعلاع مت ہو نت 
رتباومسمسسمی ٭ے ۰.۱ یقت یف کے لی اذ بباورادویے ای رو 
علاخپالغز | ھی سس یں نت اتا وت 20 9 پُُ 

علا ال رکبات ت0 9۰0۰‫ م2 مفمرداددی )را ےج یقوت 9مم 
",001 - بات برا ےپ یقوت اکا ال 


باہیت ا مار سم ضمٗوای تہ ہے ۱۳۴۲۳ [:اگ ایام چھومھمص سس سرس9 2 


3 ای ماہیت نماض کرای کن 727 جلسیقووت اوراقوا لکمانۓ رم ا رک ا و 


فلت ات ات کاو مان7 ۸ تمققات دعلا شی امنل 


معون 
ٌَأ ا می نین کواپنے عزیے سای جنا بتکم سی صاد جن شاہ صاحب چ ہر۵ گ پ (ر ا ) کے نام موسو مکنا 
ہویں۔آ پکظریمفرد اخضا کو یہ اور ال کےحمتت معاللہ مود اص٥‏ لکرنے کے لی اکٹل ہور؟ تے درہے۔آ پت یک تحچھ یدطب کے 
ابڈرای ساتھیوں یں سے ہیں ھانہوں نے علاقہ کے صاح ب لم اورائ لفن اطباءکو اپ علقہتچھ دطب مل ش ری کک لیا ے.. بل ہگردوفواحع 
کےعکماء اور موا شی نکوکھی ال نظریی نے پورےطود پر گا1کر دیا ےآ پعوام مس اس ط بی علاق کی خوماں اودنسوعات پٹ یکر ے 
ا کا شو پد اھر تے رتے ہیں۔اش تھا یٰ ان یمن مس برکت تج _ 
: : لس 


صابر ا ی 


15ب 1969ء 


کلت ا ات صا مال ” لا تحتیقات وعلا جع شی امرال 


اٹھارعوا ئن جو رائص اہکیت رکتا سے 
اس ےٹیل ہم ہچ کےساتھ ززاروں روپ کاانعام ٹی لکرتے تے۔ ووسلس لٹ مک کےایک ماپ شروںکرر ہے یں دہ 
بی ےکعلوم وفنون می حقیقت و ما ہی جلسی اھ رائ شکو ہنی نکرانے اورنظربیمفرداعضاء(ششٹوز) کے تحت عا مہ متحققالٰی انداز ‏ الک 
کو ناب پی لک یگئی جو با اس سے پچ بااس کے برابرکوئی اور ری واصول اورقافون ہوسکیا تو اہ تکر نے پ ”م انا کا مکردیی 
کے اورا نکی تین تج یھ اور احیاء و اصلا عم لن اپنا یقن مل بنالیس گے۔ انشثاء اللہ میہرے سااشی وجران اور مارگ مات رک 
ہوگی.اگمراڑ یکوئی صور نیس ہے و فورأ ات یک می ش کیک ہوکرخودیھی فادہا ٹھامیں اورک وقوم اور نکی مت کر میں۔ ای میں 
0-207 


کی 
صابر اتال 


15ب 1969ء 


۱ ٹف یقت سا مکاں” ۱ ۹ تحتقرقات وعلا ج ہنی امراضل 


شی لف 

الو ون حیات 

و ےس هک مکی عا 2ھ 
قرریھی شیے ہیں دو تا قو این کےق تک لکرتے ہیں ۔ ان میس پیدرلیش ز مدکی سے لن ےکر اخ مز ندگ یک جن میں بھوک پر ضرورت کے 
مطال کھانا پا ءگرئی ‏ سردکی اور اظلاقی ہز یب کے مطال قباس پہفناء بارش وطوغان اور دن رخطرات کے تحت مکان یش درہناء بہارکی ٹش 
علا نع کراناءکا نات اور ند یک کے وتر ی وکمال حاص٥‏ لک نے اور ال یکا نجات وز دک یکوذ ہن نشی نکر نے کے لی علم وحکمت حاصص لکرنا 
اورائل ذندگ یک ضردر بات پود یکر نے کے لیے جددجہدکام دھند اکنا دغیرہ قائل ذکر ہیں۔ جولوگ اپے ا ما لکوصاغ طر لی باون 
حیات کےححت رھت ہیں دہ تصرف خوش کوار زندکی گزارتے ہیں ِلزھ یکا کا عاص٢‏ لکرتے ہیں۔ اییے لوگ بی دنا باکال شر 
ہبوٹ گیںا۔ 


قانون پدلل 

توانین حیا ت کا پہلا قانون پیدنش زندگی ہے۔ بی ایک انچائی اہم قانون ہے۔ ای اون کےتحت بمادات ومباحات اورتیوانات 
کی زنرکیا نمودار ہوئی ہیں اور ا ںاون ز نگ کا کال افسائنی زنرگی ہے۔ جم سکواشرف الفلوقا کہا میا ہے بت رآ ن کہم نے اس تقیق تکی 
تا کی ہے: قد خلا انان زی سن موی پگ 1کثریت ای لو ںکی ہے جوط بی اویل پیدک کی طر ف بھی مو نہیں 
کے قالون پا کی ہبی تکاامازو ال سے لجاک ےکک دا۰ اودا کا صارغ تبیت کے بعد زگ انا دقتہعد ط لق 
نر فگزارسکی ہے بکمہ اپ کا لک کک تی ہے ادر جو زنکیاں اپ ےکا لک نی لچ تہ دہ قانون پیداش اورت یت صاںے - 
اواتف ہونی ہیں ۔جانناجابے کہ اگرقاون حیات جقاتۓ حیات بت نبال ےے۔ ۱ ۱ 


قاون بت ۓل 

اون پرآ ٹل یش ایک صورت بوائ ےس ل بھی سے ہن سکا مقید بی ےکر ٹیایں * جس تررظرق پیر اک یکئی ہےء ا ںکی بقاء اور 
ملس تام رے۔اس لیے شباجات وضیوانات اور انماان یی و الد وج اک لکا سس ہقائم اک یاگیاے۔ برسلسفہ جمادات داد لی نباتات اور ادلیٴ 
حیوانٰات بی صرف ای مادہ یں رکود یا گیا سے جن سے اس میں پش وٹما ہکرت الد وتا مل اور ناسل کی ورس تائم رنتی ہیں مین اع 
باجاتء ال یدانات اورانمان میس بیسلسلہ مرکر و مو کے ہا ہم ارتاطہ واتمادادرا قارع سیل می ںآ جا ہے۔ اس لے دوفنوں می ای کشم 
یی" اورشوق پیداکردیاگیا ہے شس سے ان یش ایک ططرف اپتی ذات میں طلب او دوس ری طرف مقائل ذات می سکھا و کے اشرات پیا 
گر دئئے گئ ں٢‏ اکمضردرت کے مطابن جکر وم م کا ام لاپ اورشرکرت ہو کے نس کیہ ہیں تو الد و تال اور چؾام ناسل یی ۱ 
صورتہائم رہق ہے۔ ال طرح اون بقا ےس ل کا مکرتار بنا ے۔ 


احس ات تار ما ن” ما تحققات دعلاج ۲ی اما 
تا و نو الروتاکل 
مادات دناتات اور تیدانا ت کا قافو ن نو لد تال ان کے احاس اورشعور کے مات ہے۔ یہاں شعور کےسعن ففماقی اصطلا ح 
شور ہے۔ ای اصاں وخیرشعور کے تحت مقررووقت ومرر اصول اورمفرراتون کےححت الد و تال تقائم رتا ےس ے اون 
حیات اور بقاۓنسل ام رہتا سے ۔ مین انمان 3 ون خی رشعور اور اضاں کے جو لشعور حور ڑطق مہ ٤ادرالک‏ دوچرآن اور الام و 
تنکیم ا جاتے ہیں اس لے اس پرمجاشرہ و معاشیات اورتقافت واخلاق گی پابطدیاں عا ند ہو ہیں یہ پابندیاں تن صورتوں میں تائم 
رای پیں: ( فی ایند یاں شس کے خلا فکرنے س گناہ عائ ہو چاتا ہے۔ (۴) عو تک پاہندیال جن کے خلا فکر نے سے جقرم مزا 
کا فی ہوجاج ہے۔(۳) ماش ہی پاہند یاں جن کےخلا فکرنے سے اغلا قکی خلاف ورزکی ہوٹی ہے۔ اس ط رح قوم ومکک مس معاشرہ 
دمعاشیات او ثقافت الا کی قد ری جکڑ جال ہیں ۔اس لے رہب وعکومت اور مجاشرہ نے ایمان وقافوان اوراخلا کی اق ارم رکر ھی 
ہیں ء مین کے خی رانمان نو الد دا۷ لکی زندک یک ںگزارسیا۔ ان پا لوں کےخلاف و الد وت ا لکا سلملہقائم رک والو ںک وکنا ہار مجرم 
رڈیل خیا لیکیا جانا ہے۔ ای لے جردانسا نکومعاشرہ میس ای ڈگاہ ےنجیس د ھا جاتا. ان می گنی نال اوینسی اتی دونوں شال 
یں ش نکیا وجوبات ہیں:(ا) ہجردلوگ قائل انقیارنی س سے جاتے. )٣(‏ ہجردلوگوں مس کی انساحییت اور ذ ہنی کا فقرا ن تو ریا جا ے_ 
۱ (7)۳ تندہ ا کیُسل قائم یس راتی ۔( )ا سک دولت اور فی ا کی ذات کےسوائے دوسروں پیخر نیس ہوتی ۔گوبادومواشر: کے 
لئ بے سودانسان ہے۔(۵) سب سے بڑکا جات ىہ ےک ہاگ انما نکچ جنی زنگی احقیار نہک ےقے ا ںکا جمالی وڈنلی اور روعائی نٹ و 
ارامھ ل ہیں ہوتا جس سے وو جسمالی طور پر تہ فی موی انسان مین سا ہے اور ڈانی طور پر خی سعموٹی سئآ دٹی مین سکتا ہے اورندہی روعالی 
طور پرغی عون خودشناس بشرین کا ہے۔اں کے اسلام ے افراط ولف پیا دونوں صورتال یل پابندکی لگا داے۔ 
- اسلام نے انسان یں متا اورازوادگی زندگی کے لئے ذوقی وشوق پیا اکیاے اکرانما نکی ضرورت وقیامححت کے سا تق سا تید 
الد وت ال تام ر ہے ۔ اس سلسلہ یق رآ نیم می اوطدتالی نے فر میا ےگہ: 
دین للداس حب الشھوات من النساء والبنیں 4 
”مردو لںکوگورنوں اوراوڑا دکی بت سحزرمشت سے 
رق کے لئے ہن دکویض ورگ ار دی ہو ۓ تعدادکی پابندی لگا دکی ہے۔ ال تھا لی فرماتے ہیں: 
فانکحوا ما طاب لکم من النساء مشنی و ثلٹ و ریم فان خفتم الا تعدلوا فواحدة پ4 
مگ ںعورنوں میں سے نیا ںحکر ون سکوم پندکرو۔ دو دوہ دو- جن ٹن اود ارہ چار۔ اگرخوف ہوک عد لی ںکرسو 
گ ےو ایک بیکرو۔ 
اس سلملہمی تضور اکر ساٹ نے فر مایا ےکہ: 
ر×تناکحوا تناسلوا فانی اباھی بکم یوم القیامة . 
اب گرواور اولاد پیداکرو میں ہیں افز نو ال سے امت کے دن اورامتوں پر ر نون گا 
ماۓ الی اور ہرابیت ئوکی یں گی ضرورت کے لے ایک سے جار کک وسمت دک یگئی ے, ")71ئ0 
اچازت ہے .نین اس تواون یش می اورخوف کو برنظر رکھنا ضرورٹی ہے گناہ اورحد سے بڑھ جان ےک کیا ہے اس وس ت کا مققیر 


کلت یئات کا رما ح” ۳ تحقیقات وعلا نع کسی امراضش 
یہ ےکہانسا یتم اپنے ہچ اد جائتز تقام کر ے اود یہ کہ ناجائزترائی ہے پیدانہ سیے جا میں اکر ای الکرنے وانے کے لیے مخت گناہ کے 
ساتھ اس دنا بھی خوفیاک م زانمیں مقر رک رد یگئی ہیں شی ہجرم اگ خی رشادی شمدہ اذ ا لکوکوڑے لا جا میں او اکر شمادی شدہ سے 
ا ںکوسک سا رکر دبا جاۓ ت اک معانشرہ می لگمنرے عناص رکش مک دیا جائۓ ۔کیونکہ تر ابی جے نفسیالی اود ودرا اثرات کے تحت جلسی وک کے 
مرلیل ہوتے ہیں اورا نکیا وج ےآ تدہ رھت ورائی ج رات مکی طر بڑہتاادر پھاتا ے جومعاشرہ کے لے تباجی کا باعث بق ے۔ 


عمل نان 

دنا یش شاید ج یکوگی ایا نر ہب ءعکومت اور محاشرہ ہونں نے ٹن ضردرت پ پابند نہ لگائی ہو ان پابند یو ںکا متصد ایک 
طرف انفرادی طور شش لکی جسمالی د ذپنی او روعائی زندگی می تق یت پیدا ہولی ہے دوسرکی طرف معاشرہ مج قمیر چیداہوئی ہے۔ جس 
معاشرہ ینس یش لکوضرورت کے ہیا خوا ہش کےخحت پوداکیاجاۓ چا سے وہ چائزعورت می بھی ہو امرائ کا باعت ہوتا ے اور وہ 
لیک جوعورت کے تعاون کے لغی ری خواہشرا کو پوداکھرتے ہیں یی ےعلق دافلام اور ونجر ذرائی مبوامی وظیمردہ الیے لوک رفتۃ رف مقام 
انمانیت سےگر جاتے ہیں اور معاشرہ کے لیے ابی کا باعت بے ہیں۔ انی اثرات کے تحت م ےکنا ب اھ یگئی سے جن لوکوں میں می 
اما اورخرابیال پیدا ہوگئی ہوں .ّح علاع ومعا یی سے ا نکو پچ رمظام انسامیت پر قاخمکیا جا سنا ہے۔ دوسرے جو انان جن ین لکو 
ضرورت کے ممطایی انام دیں گے دہ ضسمائی وز یٹ ی اور روعا ٰی طور نل انسان می نکر مجاشرہ کے لیے مفیدر طاقتزر بن سکتے ہیں او رآ تخدہ 
انی ادا دشگی بحت مند پدا ہوگی۔ رسب پچ نظ یمفرداعضاء کےتحت می کیا ہے جود نا یش اہی نظ کی کٹ ناب ے۔ 


ماومشن ۱ 
صابر متا ی 


7194ی 1969ء 


ایوس مرخ .۰ تحتیجات وعلاج سی امرال 


وت( لج 
اللہ پاک نے ا ںکانیا تکوفألیقی در ےکر بے شا لوق اس میں پ اکر دگیا ہے۔ انل کا شر دہ خود جانا ہے یا ا ںکا ۷ ضف 
صا بکرسکتا ہے الہتہ اس تما لوق می انما نکو پاکمال اورمرکزی تی بناکر احسن التقوی م کا خطاب عطا کیا کیا ہے مان اس کے 
ساتحد برشرط لگادئی ےک ہاگ دہ اپنے ایمان اوریل صار انیس ق وہ ذل تک یکھاتیوں می گر جانا ہے۔ اس لیے پیل حقیقت ہ ےک 
انان اشرف أفاوقات اورفضل الات کر 
انمانکاشرف وفضیلت جوقام دق جمادات وعباجات اورحیدانات کے متقا لے میس پایا اتا ہےء وہ ا سانش ویر ۳ 
شمعورہ ادرک ووچدرالن اور ایام یم پں مین سے دہ اپ ایبان اورگل صا بک تا ہے اوراپنامقام قائم کے جوانسان اپ شرف و 
یل تک سککھتاء ا لک ایمان اورُل صابحً 7ئ جوازاننلق پقحی نل وشعورہ اورالں دوجدران اورافہام وشأکیم سے خالی 
رت سے أحضل واشر فنمیں ہے ا کو پھر وچھاڑ کی اور درنردضو رکیا جاسکا سے جوینکل وصورت می انماان ہے“ ن انال 
سیرت داوصاف اورخ یوں سے خالی ہے۔ بیفوفیت انسان میس دنک رحلوقات کے متا بے یش پائی لی ہے۔ گرانمان اپ ےتنقی مق برقائم 
و کیا اتا ےکہدہاپ جات پ ہا ہواہے۔اکرانان اپ مقام پا ہو کہا اسنا کردا جلت پر دا ہوا 
جوا ںکا ا ابترائی ام ے۔ 


لت انال ۱ 

موالی ملا (مادات وشباجات اورحیداات یس سے ہرایگ یس ال نکیا جداجداججلت پائی جاٹی ہے۔ مرا نکی یادی فطرت 
ہوئی سے مس وه یلا ہوتے ہیں اور زندگ یکم رش یں ہرگزار دی ہیں ۔گویا بی نماد فطرت ا نکی زی سے نا تک بفیادی قانان 
ہوتے ہیں۔ یل جمادات اب عظام پر لیے اور پل ہیں لگن اکرا نکواپنے مقام سے جداکر دی نذا نکی تر تی کا سلسلشخم ہو جاتا ہے۔ 
ائی طرج پھاڑ اورکان کے اندر ال کے مواد می نو وارتققاءاورتپدیایاں ہولی ر٘تی ہیں ء جھ با ہرک ن نیش ہیں ۔ پان اپنے اندد برودت رکتا ے 
اور پیش ڈعملوا نکی طرف ۳بتا ہے ہردرخت اور بوٹی سے پل کے پھول اورککڑی یك اکوٹ یبھی زا ورک اور خوش و ہو ودای ز ان و پا اور ہوا 
مل پیداوتا ے اور زی الڑارتا ےگ رای جبلت اور أیادی فطرت کےکت ای تصوصیا ت تا ء: رکتا سے .بی عالت چاٹوروںل اور ررتروں 
میں تام ے۔ بکاری روزانہ زنرگی یس چو پا کی ماک نکر ابی لکی طرف دوڑتا ہے اور بی سے کیک داز نکر بے ین اور بہ بیان ہھ 
009 ۱ 

سی صورت انساٹی ججبل تک یھی ے۔ جب انسا نک جبلت پہ پا اہ اس می کمطن: تی رتنقل وشور ادراک ووچران اور 
امام ونیم کی و جس لاز] ہوٹی ہیں اوراپے اپ وت پرکام رد غکرد بت ہیں۔ اٹ یقوکی سے انسانی جبلتت کا اظہار ہوتا ہے۔ معن ایک 
صا جبلت انان ج بف٘ل وشو ر٢1‏ را زندگی او رکائیات یملق اضساس وشود کے بعد کا ادرک د وجداان ایام ؛ 
تقر ے اپ 


کپ اٹوٹ کا ر طان*” ۵" ۱ تحقیقات دعلاخ نی امررض 
ف۵ غیب ان ابی تی ضرور سے جو1 الک نات اور زندگ یکا خمالق اور مالک ے۔ 
لی سس کے ول میس اس مس یکا خوف ہوتا ہے ا ؟ یکوخول خو لکرنے کے لے ا کی عباد تک رتا ہے۔ 
لم ا کے لے خر جک رتا سے مقر بل یکرتاے۔ 
اس کےا تنتلق ید اکرنے کے لیے ا سکی طرف ےکی ہوئی معوما کیل یمکرتا ہے۔ 
لی" ان معلومات سے ال سںکویقین ہو جاتا ہےکہمرنے کے بحد اپنے اعمالی تیگ دہدکا حاب د ین ہوگا ٹس کے لے جزاوززاعقرر 

بجی لیک ہیں جو رایت رتا م میں ءاودا نکی زندگ یک فیادوں پ ہقاف ہولی ےہ اپیے لوگو کا اپے رت العزت ل١‏ بمان 

:×ک×ڑاے۔ 

انا نک اچچ جبل تکلق کچھ یکا جا سکنا ے جن س کا مققد بی ےک خداو نکر مکا خوف رھت ہو ۓے ا کی مرش ی کے خلاف 
لن انگل ے‫ ہی زکرنا اور پیش الد تھالی کا خی دورشا اور رمانبردار یکو نظ ررکھنا۔ یہ سے السا کا جن قام نس ے وہ دی رحلوقات 
خلاندے اشرف وال‌ل اور بر خیا لکیاجاٴے۔ 
لم کت 

لات خاش سے پرت کی حاصس لک نے کے بعدانسا نکی منزلشخ نیس ہوئی بکنہ با کی اشن مخزل ہے۔ اس مز 
زندگی او رکا تکا لم حاصس لکرنا اور کی حم تکوذ ہن نشی نکرنا ہوا ہے ۔ جب وولم وکمت می کال حا لکر پا ےو ا کو جنات اور 
لائکیہ برفوقیت اور نقزم حاصل ہو چاجا ہے۔ ا یلم وککت کےکمال اورنرس پ رن انمافو ںکواحضوں 4مک عاصل ہونی ہے۔ ای وچ 
سے نمیو ںکوانمائوں پرشرف و برتری حاصل ے۔ چیک بیو ں کا م وت اللہ تھا کی طرف سے دی ہوا ہے اکسا نیس ہہوتا۔ اس لیے 
انماان چدوچھراورپشضل ےگ دم مال کا یئ موی ایک ر۷ ما انا نکا معقام حاص ل کی ںکر سک _ مل 
ارظاء سے بی اس مقا مک ومچھا جا سکم ے_ 
وت انا ی 

ان ارقالٰ اور برتر کی کے مقامات کے بحد انا نک یکا میالی اود تر ثی کا ایک مقام اورچھی ہے۔ دہ ا لکیقو کی برتر کی اورفوقیت 
ہے ہس سے تصرف دہ خی موی انمان بن اتا ہےہ بل محانشرہ می قائل ع زم بھی شمار ہون گلا سے۔ 

جاناچابچےکہانمان کےا نتم مکی ق تی با مائی انی میں: 
زع قر تھی ج تلق انان کے (دد) کے ۔اتھ وت ے۔ 
7ل قوتفسانی ہ٠‏ سکاتق دماغ (اعصاب )کے ہاتحدے۔ 
ز9ی قوت حوانی جب سپ تحلق :نان کے مات کے ساھ سے۔ 

ئل ا نٹونو ںکا اتل نم وز من اور روج کے سا اھ ے1 21 لا نکوجسائی ثوتءز یقت اورررمِالٰ تو ںکا نا مچھی دی 
ہیں ۔ جن لوکوں میس جوقدت زیادہ ہوثی ہے ا لکاال سے انظہارہوتا ہے۔ جیسے پبلدان وڈ ین اور عارف ابٹی اتی تچگ سب طا تر ہیں مان 
جپ جو ں تو تیم لک رکا مکرکی ہیں تو ایک اورثوات پیراہوثی ۓء جس سکوجیقوت کت ہیں۔ اس اتل ق کی انان کے ساتھ ازم وعزوم 


لٹا قمحات تک ارمتاںل” ۱ ٦‏ تحقیقات وعلا جع نی امرائل 
سے۔ی ووثوت سے مس سے ایک انمانع مر دکہلاتا ے اور مجاشرہ میں عزت یاتا ہے۔ اگ ری انسان می ںقوت مردی ثہ ہوو ا ںکوزعرف 
نامر کے ہیں پک متاشرہ میں ا سکی عمز تک اکوئی مقا میں _ ا انس بے پک بپبلدان وذ بن اور عارف ب یکیوں نہہونان معاشرد ا کی 
ارد یکی وج ے ا لکونھی مز ت یش مگ ہوں سےکجیں د رھ ےگا ںین عیشت ہہ ےک نا رد انسان نس میں جلسی قو تکا فنتران ہوا مل 
خی رسعمول خ بیاں ہرگز پید یں وی _ نہجی لوان ین سکنا ےہ ندجی ایک ذ ٹین ( میس 6 اود ہیک منوں یس عارف من سکنا ہے۔ 
کون یقت جن نکی سےی لک رن ہے و وک کور ہوں تو پچ رانمان کے کم ومن اورروں یں ییےترئی 7 ہق ے۔ 

ین لوک بہ اعترائ کر جھت ہی ںکہ انا نکی قووں میس سے ایک با دوق تی ںکنرور ہیکت ہیں تیوں بیک وق کرو رنیں 
ہوکتیں۔ ىہ بات درست سے رگ جن یقو کی پیدرئش بات خود ایک طاقت سے بج کا اش رشحم دذ کن اور روح پچ الما تا ہ ےک انل سے 
انمانی طاقتیں ا بھرنی ہیں۔ یس یقوت جب مرد م نمودار ہوٹی ےن اہ رہ حم مس ! کی دای اور ھی ں کن لک تی ہیں اوراندروٹی طور > 
اعضاۓے تناسل میں خی معمول تد ییاں پیداہو جاتی ہیں ۔ساتھجی ضحم می تی وئنسی لت اورگٹسی ضردر تکااحساس پیداہو جانا ے۔ الک 
تب ییاں ایک عورت مم بھی ظا ہرہوٹی ہیں ۔ لین ا سکی نا ہری تد بی می دن أ رآ جا ہے اود اخعضاۓ تناسل میس خی موک تبریٹیوں کے 
سای لزت او ری شرور تکاس اہر ہو جات ہے۔ ین می یپ یقو تکااظہا یں ہوتا ان ہس بیید یی گی ا ہیں ون 
جیسے نتورے ویرہ۔ اس لے ان میس خی سممولی جمالی و ذپنی اورروعائی قو تکسے پیا ہوسکق ہے۔ 

سب سے بڑکی بات بی ےکہا نک اولا دی ہو اوروواولاد نہ سےمرد مر ہے ہیں ائنع ا مور سے خابت ہوا جس یقوت 
ىی ای قوت ے جوقام دمگرخو بیوں ے اأضل سے بلہ یو ںکہنا چا ےکہانسان کے اندرجسمالی وزانی اورروحالی قو تی ۴ل ی قو کی مرہون 
ملت ہیں اور یقت ےک جن لوگوں می بین ی زیادہ خی روب قو تی لاہ ہو لکی ان ےی جذ ات می ای قد رشدرت گی 

بھی متقیقت ہےکرشس انمان میس اخلا یکا مال ے اس می جھسی جن بھی پر ےعرورن مہ ہوتا ے اور جب ا لکی جس یقوت 
ضائع ا خقراب ہون شروخں ہو جانی ہے اس کے اخلاقی می ںسکرورئی کے ساتجھ سا ان لککا شرف او رکم لکم ہہون شروح ہو جاتا ہے۔ اور ال 
خرالی کا اٹ ا سکی اوڈا دکپعفل ہو جا ما سے اس می ضعف کے ساتھھجسمانی وذ ہنی اورروعا یکنرددیاں پالئی جالی ہیں۔ 
می فقوت 

انان میس شی قوت اوری جز با تکا ساسلہ اس وق شرورا ہوتا سے ج بی بن ےکی ابتقدا ہوٹی ہے۔ ‏ یتقیقت ہےکخون 
سے اس کے تنا کی اخضاء نے ہیں ۔خون کے تل ط بکا قاندن یہ ےکردہ جار اغلاط سے رکب سے جوخوان وعفاءشھم اور سو بات 
یں ۔آ اپادد یوک مم بھی خین دذ: وات٠‏ چت ؛کف اور الیک رکت (خون )صلی مکرتے ہیں اور ماڈ رن میڈ یل سکنسخو نکو ایک ہی ے 
تنلیمکرمی ہے۔ ال بیتحمد ب یکرکی ےک ہخو نکوکی بارہ چودہ خناص رکا عرکب ے او رشحم کے ج ولف اخضاء ہیں وو سب انی ابزا سے ا 
اص لکر تے ہیں ۔ یم کےتمام اعضا ول ار اقمام کے اس (ششوز) سے مرکب ہیں۔ جوامیہ اعضائیء ام رعضلا نی ہس ہقنشریی اوراسحہ الال 
کہلاتے ہیں ۔گویا ىہ بادہاقسام کے عناصرصرف چار اقسام کے امہ (ٹٹوز) کی خذا نے ہیں ط بکھی می تقیقت تلی مکرکی ‏ ےکہ چوککمہ 
اط جار اقسام کے ہدتے ہیں اس لیے اخضاۓ انسا لی کے اقسا مبھی جار ہہوتے و جو سس چواتی 
ساب ءگوشتء خمھا ء و نرداور پٹ کی وک ری اورر باط دادجا رکہلا تئے ہیں- 
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کس تا تػقیقات کا رما ل7 ے۹ تحقیقات وعلارع سی امرال 


٭ہ 


مفرراعضاء 

یم نے ٹین مان شس میغابم کیا ےکم اخلاط جب کم ہوتے میں نو وہ مفرداخضاء من جاتے ہیں ج نکوفرگی ط ب نوز 
(اہ ‏ کہتی ہے :شس سے مہغابت ہوا ےکہمفرد اض ءکگی چپاد ہیں اوردوسرکی طرف بیخابت ہوتا ےک خون ایک غلطیں ہے بللہ ار 
اخلاط ہیں اورڈرگی طب کے نمی ایک فلط ماب تک دیاگگیا ےجس سے بیتقیقت اہ ہگن سےک فرگ طب ج٠ی‏ نیاد برقائم ے وہ بیادی 
وت ۱ 

مفرداعضاء جو نیاوی اعضاء ہیں اورش نکوبمسہ (پشوز) کے ہیں ءکلل پا ہیں وبا تھا سح اٹچی ا رمغرداخضاء سے رن ہوا ہے 
جن ے ایک مف عضو ( )سے جنیاوضسم غتی سے نس میں بی دکرکی اود رباط اوتار نے ہیں۔ الکو جذیادی اعضا ء سیت ہیں نس مس 
اہی طود ب ذای مرکم تنڑیں ہوئی _ دوسرے مفردحضو( جج )سے دماغ واخضاء نے ہیں ۔تیسرے سے ول وحضلا ت نے میں اور چو جے 
سےبکر ود نے ہیں ررتنوں مفرداعضاء(سہ ) حیا یکہلاتے ہیں۔ ان کی با قاعدہ مرکت بر زندگی وطاقت او رح ت قائم ہے۔ جب ان 
کےافعال می ٹفش وخرالی وائقح ہو جائی سے تی افراط وف پیا ا ضعف وا ہو جانا ہے تذ اس عالم تکوعر او رصع ف کچھ ہیں- 


زندگ کی رکش 

ہرہفر و وک نٹ انی کہ زندہ سے بلہ ان یکا ہرذڑو زندہ ے اور دہ اتی ذات میں ت9ت پیر اگر دہ ہے( تیسے لاکھوں میٹ ریو ںا 
ایگ لکرر باہو )لن ج بتک ان منوں مفرداعضا کا با علق پیدان دہ انسالی زندگی ھا ہنیس تی ۔ ج بکک ا نکا ابچ ر بتا 
ہے انسان زندہ رہتا ےلین جب رمک یٹوٹ جاتا ےن موت وائع ہو چان سے لیکن بیمفر حضو چھبر تتک زندہ رت ہیںء رجوگ 
ا نکونپذ امیس نی ںآ تی اس لئ دورفت رفت مرجاتے ہیں ۔گویا زندگی ان مفرداعضارشوز ( امہ ) کے با پیش کا نام ہے۔ ای فمدگی ہی سے 
قت پوراہوئی ے لح تکوقائم عتی سے پلک ل کی (الیکٹرٹی ) کی طرع ےک اس کے شبت نی قطب ج بآ لی میس لت ہیں تو کٹ ی اور 
ا لک ات پھا+وٹٰ ہے اکا نکوداکر دو باوجودال ک کان می رہ دوڑ ری ےگ و تھا جی پیر انی کر سیت ابی رح انان ٹش 
بھی ھی کے اصولوں بر ز نکی وقوت اویحت پراہرٹی ے۔ 
قوت وشسی کار 

جب تیوں مفرداعضاء( نوز ) کے ملاپ کن نی برا ہوئی سے اورااں سےثوت پرا نا روح ہو جالٹی ےن ووتو لف 
عرکب اخضاء یل اپنائمل شرو ںعکری سے اور ا نکو پیک د ےکر ان کے مقریرہ افو یکو ارگ یکرد بت ے۔ شا ول یکاخ کرحا ان کا 
ای ہوناءد سنا وسمنا اورکھانا بنا یرہ لان یادرکحا کہ ان کے افعال یش جوقو تکا مکردجی سے و ءکوگی ایک تھا قو نیس ہے بل دہ ان 
تبوں مفرداعضاء( نوز )کی مرک ب وت ہولی ہر لک رد یو ود تلق سے دہا ں بجی ہے اورضرورت رت و ہے 

عام ود یر مہ خیا کیا جانا ےک د لکا تک تکرنء سال کا چلزاءدسناوسلنا او رکھان ینا ویر مفمرداخمال ہیں اورسی ای ک عو کے 
ساقح ا نال ہے یکن ایا ہرگزننیس ہے۔ بکہ ہل جوم میس ہو ہا ہے دہ ایک نظام کےتت ہل می 7 ر ہا سے جس میس تیوں مفرد 


پا یك ات کا متا ل” ۸ تحقیقات وعلا بجی امرال 
اخعفاءش یک ہیں۔ خلا معدہج٘ سکوصرف ای ک مض ھا جانا ہے اوراس کی لکی تی زکی او رت یکواس کے اما خی کیا اتا سے نمی ا 
ایا ہرگزنئیں ہے معد بھی تیوں مفرداعضاء کے ساتحدم رکب ہےءا میں اخصاب وععضلات اود مدرد ول مفرداعضاء ایک نظ مکی صورت 
ش۲ش کا مکمرر سے ہیں۔ معدہکی خرای بھی اخصاپ کے اثعال ے پڑا ہو تی ےاوریھی عضلات کے افعالی لن وا قح ب جانا ے او 0 
رد کے افعال شیں بے قاعدگی ہوا ی ہے۔ اس لیے علارح می سبھی جومفمردحضوخراب ہوا کا علا قکرنا جابئنے۔صرف پا انم ادومی ومقویات 
معدواو بل وین وغیرہ کے ستال سے معدہ درس تگال ہوسکما۔ بجی صورت باتی رکب اخضاءک یبھی ے بل مفرداخعضاء جھ اہر طور 
پرخود تار ہیں اوراٹی ذالی قوت ومکت ےکا خ انام درےرے ہیں یے رل ود ماغ اور ربھی ا نظام کے ای ر فقوت وکرت پیداگر 
سیت ہیں اورندبی اپنے افعال ارک رکہ سکتے ہیں ۔ان کے ادبربھی دو پردے دن رمفرداخضاء(نشوز) کے گے ہوتے ہیں۔ ]تی دماغ ول و 
کر ے پہدے؛ مل دا در ے ہدے؛ ا ہا کا تن : رے اور زنرگی وآوت پا ہو رے۔ بی صور لی قوت اورہلی 
جذبا ت الگا ے۔ 
سی قوت 

سی جذ با تم کی پیدائشی کے بعد اہر ہوتے ہیں ۔یضی بی اخضاء کے افعا لکا تہ ہے اوگنسی افعال اس وق ت کا مکرتے 
یں جب ش۴ھحیقوات پیداہوئی ہے ۔جلسی وت اس دقت پیدا ہولی ہے جب اعضاے ‏ ابی کے تنوں مضرداعضام( امہ ۔ٹشو زم لک راکیٹھے ابنا 
کا شرد کر تے ہیں۔ ا یکا نام مردٹی ہے۔ اگران یس سے ای بھی اپنانتل اضام ند ےو یقن نام ردی شا ہوگا اگ رکوئی مف رض وک در ہو 
گا ضف مردی میں شار ہوگا۔ یمفرداخضاء اعصالی المجہء مدکی سح اورحضلائی اہ ہں۔ 
کاظام ٰ 

چنکہ انسانی جز بات نی رشمعو ریت یبات ہیں ءال ل ےجنس ج با تگگی غیرشمعودر یت یک سے پیداہوتے ہیں جذ لت اعصا ی 
فدت ربک ہے :ننس سے اخصا بتحموصا می اخصاب کیل می تزی پیدا ہو اتی ہے جس کے ساتجد ہی ند وضصوصا خصیوں می دوران 
خون تیز ہو چاتا ے اورخضاات تصوب] جٹسی علات پر دبا اود تا بڑھتا ہے اورکھرتا جانا ہے۔ حالت اجنقار پدا ہو اق ہے جس سے 
خضحھیوں می نٹ یک پیداکش شروخ بوجانی ہے ای کےد ہا سے افزال (اخرا می )کی ضرور تکا احاس ہوتا ے۔ 

اورکییںکرجس فعض پخل یز ہوا ا ں کال شریر ہوگا .نین اگراخصاب یس زی ہیی نو لذت اور جذبات مل ش٦رت‏ 
وی ۔ اگ دہ یس زی وی من یکی پیدکش اوراس کے د بای شرت ہہوگی ۔ اوراگ لات مل زی ہگی تو ا نشار اورقوت می شرت 
وی اس اس ط رع ہنی زظا مل ہوکر؟ سی جذ جات دافعا لکل ہاتے ہیں۔ 

.۔ اٹ یتو این اوراصولوں دنظریات کےعحت تا اگ کی ہے۔ بی پل لی اورک حققات ہے جس ۷ جواب موجودو سای دنیا 
اود ماڈرن میڈ یکل سائنس پگ پیش یی سکرحتق۔ ر"الل پا ک کا ذام نل سے مز مان داز کی تذفق عطافرائی۔ 
قام ٠‏ 
صار ما ی 
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کا كت کا ای7 ۱ وو تحقیقات وعلاع لی امرال 


-٭ 
ر۰ 

بھی ملاپ مل جھیف وعرور او رلطفف وشو یک طرف سے ود لجع تک یا گیا ہے دو انسا نکی زد یکا متقفیرال سے گر برمققد 
کرال ایشا ندایححت اور خی مسممولی جسرانی قوت ,تحصوب۴] جلیقو کی شفل ہے _ اس حقیاقت ‏ ےبھی الارکٹس ےک جن یقوت شا ندارحت 
اورغیرمعمولی جسالی قو تکا تہ سے گیا جنسی قو تکوئی واحرّوت سے جھاضا نکی واحر و ملپ هزاوروا اون سے حاص لکرس بات 
صرف شا ندارسحت او خی موب قوت جسمالی بی ضروری یٹس جلمہ جوالٰی بھی ضردرکی ہے ۔کیوکہابا چوں می چنسی فقوت اپ عر ون یں 
ہولی اور بڑھماپے مس اعضا ےکم ادرخون می سجن یقوت کے افوال داشرا بہت دک کٹخ ہو جاتے ہیں۔ 

ان أمور سے جا یت ہوتا ہےکہ شا ندارکحت جو خی موی قوت جشمالی کا تہ ے اور جواٹی دوب اتی ہیں جن پرننسیقوت قاتم 
ہے۔ الیتم ان ریلروں کے ساتجھ ایک تیسربی مقیق ت بھی ضروری سے جو اا سجن ی قد تکوابھارتی ے اور و ون وخواصورلی او رم یکشش 
ہے ۔ اگ رب فان وخوبصور تی اورجض یکشش نہ ہو لی قوت اس طرف متومنٹیں ہوئی ۔ لیس بی تچوں حا لی ملاپ مس لا زی 
اورام ژؤإں۔ 

ثدرٹ نے نکی ملاپ می ج ھکیف وسرور او راطف وع کا جز برکھا ہے ا ںیا شد تکا انداز ذ اس اعرے لگایا جاسکتا 22 
جب مر تآ دم فالغ کے ذ من مل ےجذبات پیرانئیس ہوئۓ اں وق تک ان کےکوئی اولاد پیدانش ہوئی- بی جزجات اماں عو اظلا کے 
حن وخوبصوریی اون کش سے پیدرا ہو با اڑا سکیف ر یک ن ےکا مکمیا جیا ا رف ےق ا ناوت عو مال 
بیفالق ہیں جن سے ان میس ۴نی ماپ کے ےکیف وکرور او راطق وخوٹ پیا ہوا اور اوا کی صورت 9 بلہ اس دنا کی صورت ہیس 
اہر ہوااو رآ نج تک بی سلسلہ جارلاے۔ 

عفر تآ دم فلا کے قص ے جار ےسا س ےق ن یقت لی ہیں :(۱) ابی توبات )٣(‏ تقر تج تو () جن کش 

اں ےجس یقو تکوؤ نین شی نکرنے کے لے ان مو ں تیقنو ںکوسا سے کھتنا حی ضروری افر بت 

اب یتر یا ت لاگ ر مج یکر یکا تکاکا لکبدد جو خیطا ی صورت می سکیا مکرتا ہے جیا کیحطرت سید نیکم رق اللعا ظز 
نے فر مایا ےک حیطائن ہرانسان کے خون می گر شکرتا ہے ادرٹش نے اپنے خحیطان پرقابد ال یاہے۔ ہا ں تک تقر تج رمنو تلق ے 
اش میں ایی ان براورادوی مویق یں جوشرتکت ریا تین یکا بب ویک ہیں۔ ۱ 

جن شش کےمتحلق ہل سک ہکا جا ا ہ ےک راس دنیای جن مکاکشٴش پائی انی ہے ۔ ]نی زدہ زن اور شن یکن ہ م کے 
ہیں زروز می نکیکششل صرفزن کے لیے ہے ۔کیوکہ بردوات بی قصر وکا غ بل دصرف تصول لطف اندوزی ژان کے سوا کی ہے۔ بر تورد 
تضور مال وغی رفا نی تن ء قیص وکس ر ٹیک یکیف پردرخوا بگا ہیں اورکاغ بلندوضص رد یل ہبہ ومن اور وآ پ ورواں میں صن وشن 
ادرشوقی بحب تکی چٹ رچھاڑصر گن سلطیف کےکیش بدن اور نکی کے لیے ہیں۔ 

اگمراس دنا ےعور کا نصور مکر دیا جاۓ نچ راس دنا کی نت نیقی جلت خمارذار ب نکردہ جائۓ اور ال کے سراتھھ ہی زر اور 


قتاتيققیقات ارم ال7 ۲٢‏ تحقیقات وعلاج ہنی امراض 
زی ن کا لان جوصرفعورت کے لیے سے نتم ہو جائے۔ پچھرانسا نکوکیا ضرورت پیٹ کی س ےکائن کے عاص٥‏ لکرنے کے لیے دوج رکرے۔ 
پھر تنلیمکرنا پڑنا ےک بیس ب بچوصرف بی ما پک سرت وانراط گی ای حسم سے زیادوقیتنیں تی ورای دنا ہقائم ہے کن 
انسان ےک جوالی سے بڑحا ےکک ا سکیف وسروراوراطف وو قکوحاص لکر نے کے بے ہلل جدوجہداورسی دہ لاک تقو لکرتا سے گر 
ا سکیسکی نہیں ہوتی .اگمرمرنے کے بی دفردوں بر می می ںجنس اطیف اورصسن مرمری کا لیقین نہ ہو یقن اس بے روا جن تک ریقحت 
الا ہارکا شوق ج اخ ہو جائۓ۔ ۱ 

جہاں انبان سے خوقی سن اورہن یکشش کا ج ہراس قد رشد ید ہون لا زی امر سے اس می اسی لے ققررت نے مطری جن یقوت 
ے انبا دی ے۔ اعلا مک ینیم سے پل 0 ہے ارےجررست انان ٹیش بیک وقت چارگورلول کے رکن ےکی قوت ے۔ بللہ اگر 
ضرورت پڑے نے بے ساب باند یا ںچھی رک وسکنا ہے ۔ ان عالت یہ ہےکہ ہرطرف سے ہہ پان رآ لی ےکم ردانقوت کے لے نی کول 
فو تکاکوئی چهنا ہواننہ جا نے حالف وت یں لتاق او مود وشن ہے حرف ضا ات پڑ ا ان انگ 
شماعرکٹس (0۰ت۷) کے بقول ا سکی جب موت وائع ہو ا لکا صرا کی شوخ موہ ےکی سیین پر کھا ہواوداس کے سرانس کے اجار 
ڑا کے ساتحھ اس بر بے خودکی دارد ہو جالۓ ننس کے سا تح ال کا ساننس براب ہو جائے۔ خدا جانے ال کی م وت بے وائح ہوئی لین وہ 
اب راۓ جوالی یس برواشت جن نکر کے اس سن اور رکش دن یاکوسچھو کچل بسا۔ الہتہ انسائی میا تکو پور ےطور یہ بیا نک گیا ےے۔ 

ہاں ‏ ککرت از واج کاتحلق سے بین کہا جا سکما سےکہ ہ رلک وقوم اور رہب مس پاوجود عدود مقر کے پادشاہوں اور 
شمنشاہوں کے پاس (اتعدادگورٹس دہی ہیں بیسوال اٹک ہ ےکر دہ سب پر قادددے یا شررے۔ بہرھال انسالی شحدت جم بکی دحل اور 
مشش مس نک شھوت ضرور مات سے الہ اس قرشوت ض رود متا ےک تکیاۓ دورال اوراطباءز مان نے ال کا ساتھ ضرورد با اوران کے لیے 
ای غیرمموی نے تیار سے اورازصی جیب وخریب رسائن تیا دک گنی نش نکوکاا کل پکا نام دیا جا سا ہے جن کے نشانا تک رن بھی ا نکی یاد 
غز1 رت ط۔ 

سوال پیدا ہوتا ےک ہآ کل اس ق رت قی بافتہ میڑ یگل سائنس ان اکسیبرات ورسائن او رکایا کلپ او رج زہ نما ھرکبا تکو تیار 
کر نے می ںکیوں ناکم ہے؟ کیا ہم ان نادرات او رجا با تکو پر حاص لکر سکتے ہیں ؟ کیا تال نی ھی ہیں؟ ان سوالات کے جوابا ت و ہم 
ضروردیں گےےئن یہاں بر لی مکرب لا زی ےکر فرگی میڈ یٹل تنس جنسی قوت کے لے خی رسمولی جربات ٹین یکر نے مس عاجز ہے۔ 
پک یی امراض کے علارج یش الیل ناکم ہے مچی دجہ ےکآ ئن بھی ان امرائش کے علاع کے لیے قد رب علاع با زیادہ سے ذیادہ 
ہومید چک ط لق علا خی طرفء جو عکیاجا ا سے اور یتقیقت ےکن لی ہا علاحع نے انسا نکوی دور می بھی رد نی کیا ہے؛ 
بللہضرورت سے زیادہکامیاب ر سے ہیں۔ 


گی جز ,اوروق 

جھی قو ت کا جن براورشوقی مس فعر ر ایک انان ٹل پایا چاتا ہے ا سکاانداز و لگانا نوصرف مشئل ہے پلک بائنکن جب ارت قام 
انما نکی حیوای قو یں بے ابو ر ہیں تذ ایک طرف بڑے بڑے زاہدہ شب بیداد صوٹیء پ ہی زگاراو فی ء پیٹ خالی دالو ںکی شس یقوت کے 
جن براورشو کا انداز ہ لگا ناج یکوئی آ سا نکام یں سے ۔مین د چنا ریہ ےک شس قو تکا جذ برادرخوق ٹس قرانسائن مل پایا جا تا ےکیا 


بات كںققات کا مت ی7 ھ تحقیقات دعلا ج شی امرانشل 
ای تدرقو تکھی پائی جانی ہے۔اگرایانٹیں سے یا جھی جز بے اورشو قکومسیقوت کےح ت کی رکھا جات ا کال زی خجچہ ضر فقوت 
ما ی کی بر بادکی سے بگیعحت انسا یک بھی اہی ہے جس یقوت اورجسی جذ بردونوں جداجداصو ری ہیں دوٰو ںکا اک الگ انداز و اگانا 
جا ہے او رسب سے ڑکا بات ی ےکا نے اورنٹوقیچی وت کےعحت درکھتا اہی مین ما طور پر دی ھاگیا کریں بد ے اور 
شو قیکویی توتے کےحن تین رکا جانا اورجٹسی قو کو انگل اس ط رع بر پادکر دیا چاتا ہے تیے ایک عیاش اوراو با اپنے با پک دولل کو 
ددنوں پاتھوں سے اڑادتا سے .شی جز بے اورشو ںکی یز یکا اندازہ اس لت لیندانساع سے لایس شن س کا پییٹ ال ق کر ہوا کال 
یس نوالہ کے لی ےبھی تگہ نہ ہو بلگمہ بی متلا ربا ہوہنک نکھانوں کے رنک و بواور ذاننوں بر بے پچین ہو۔ جب ایا انا نکھا گا تو ا کا 
لا زی نیہ بگشھی اور ہییضہ ہوگا لکن ےکہاسل سے موت وا ہو جا ۔ ال ط رع لغ یہ کھانے زربمن جاتے ہیی 

بی صورتیں چلی جز راو قک زی ےا دقت پیا ہوئی یں جب ا نکوگیقوت ک ےج ت یں درکھا جا ا فطرئی طور گی 
تدرت نے بی جار براورشوق شی قوت سے بہت زیادہ پچ اکیا ہے۔ یی در ےک جڑ براورخول جرالی ےک کین میس پید اہ جاجاے 
اور جوالی کے بعد بڑھا ےتک چلا جانا ے او مبڑےمیاں کھت ہی سک اجھی فو میس جوائن جہوں اور اعت ی نو ے سال کے پیر ضتہ عا للڑٹگی سے 
کے سنا ےک بھائی !ا ی7 یں بوان ہیں اکرفقرا نقوت جمانی سےکیں الکو یقن ہہو کا ےک دی دہ بوڑ ھا ہو چکا 2 مم 
اپتی پانوں یں اس امرکا اظہارۃ ضرو رر ریتا س ےک بھائ کیا وواک یں بوڑھھا جوگیا ہوں ؛؛مکن جیرا اول قو جوان ہے۔ با ظہارکیا ے؟ برای 
جز ہراورشو قکی بے نی سے جوق ریش جان ےکک قائ ریتی ہے اود نادان انسان بی تا ر بنا ےک راس میس اس قرع یقدت ہ ےک دہ 
دوشیز: کے سم تحزاطف درو دگی زم دک یگڑار ای 

اگکرجنسی جذ براورشو قکی بے اعتوالیوں کےکر خی اورانظہار کےنھونے و سی ہوں و شعرا توب بویڑ ھے شعراء میس ھی ان 
کیل دکراورز پان دای کا یا سے ملک وقوم پرکتناۃ گہرااورشد دا کیوں ن ہوبشیکن جہال اپنے جن بات کا انبارکریں گےتز بچ ہیں 
مکی یھی تو میں جوان ہوں'_ لطف لینا ہوتو ٹس شا ع رکا رہمصرصہ سے دہ زندرہ ہیں ان ےگ لکر ہیس ۔کئی بارجلاسوں میس ا نکوبچی مصرصہ 
پڑ نا سے نس کے ات بی سا وہ اک کر انی جوالی کا اظہا یج کر د نے ہیں ۔اک یکم کے جذبات کیا ہیں؟ صر فی جذ پراورشو یکا 
اظہار ہیں ۔ انس تقیقت سے اندازہ لگا کڑ ت انسانو کی السی س ےکہ و جسی جذ بر اورشو یکا انداز یں لگا سک او رنہ دی ا ںکونٹسی 
قوت کےححت رک سک ہا کے :تہ می ںپلسیقوت و رہی ایک طرف جسمالی فو تکھی ب بادکر میٹتے ہیں۔ 

ان اکن سےجنسی جن براورشو قکی تیڑز یکا انداز +کواماورخو اص می ںآ ساٹی سے لگا یا جاسکتا ہے ۔ ا کا اظہارکرنے وا لےژیادہ 
تر بوڈ ھے اور دائی پیار ہوتے ہیں شن کے بدن وش ت نیس ہوتا۔ یحم میس خون ہہوتا ہے۔ پٹ ےکور ہیں با دل کے افعال خراب ہو چے 
ہیں اورزیادوت دولیک ہیں ج نکی و کٹخ ہوگئی ے اور مزا مض نہیں ہوئی گرجلسی جذبہادرشو کا ری حعالی ‏ ےکہ برک مّوگی پا روااورزا 
کی رٹک ہوئی ہے جن کی سے لے ہیںابی طلب کے لیس سوال بن سے ہیں۔ اکس یج دار ما سے مل ےکا اق ہوا 2 
ا نک و بھاتا ےکہ بھائ یقت باوکوئی قو ت نیل جوسی دوایا غزا کے استعا لکرانے سے پیدا ہو جاے۔ بد تو اع ےتا 2 
اخضاء ےئ طود یگ لکرنے سے پیدا ہوقی ہے۔ جیے ر کا این جوشیم سے چلنا ہے ظا جات ایا معلوم دنا ےک بیڈرل ( دی ) بلانے 
سے ہیل پڑت ہے ۔گگ را س کا ڈرائورخوب جا ضا ےکا کی شی مگ پ پالی لیے جال کے لے سے پیداہولی ےنس کے سا بیجھی ش رط 
ہکان کے تمام پر جع حالت یس ہول اود اپٹی کہ بر کا مکر رہے ہوں۔ ا کے بعدعی بنڈل بلانے سے یم وہاں ےگ کر 


کلس بات کا رما ل” ۲۲ حقیقات دعلاع کیا امرال 
ان چلال سے۔جکن م ریش صرف مب یکتا ےکا لکو پل ایی ددادے دگی جائے جوا لکیاقوت باہ ٹڈ کی اور اصاک ٹیل شدرت پیا 
کردے او ریش اس کے پاقی اخضا مکی ددرت اوخ بیت کے لیکشت کرجا ر ہو ںگاء وخیبرد وغیرہ۔ ۱ 

انان ے اندازہ زایا جا سا امن کے ذن ہیں بی قوت کے متعل ق کی ےکی ےنفصو رات ومعلومات او رلو جمات لے 
جائے ہیں اوران کےحشحت دوقوت با ء سحت اخزال اور جھ انح واحظلام اور ری امراشلض تانج ارت طل رع یں اور ہل وچ 
ہ ےکہ ہڑراروں سما لگزرجانے کے بعد تک جن یقوت اوردد جا رجسی امراضل کے ےے ہے خطا جرجات تاریں ہو کے طب کیم تو پچھر 
تھی انمانی ضرورٹش پر / رن سے نین ف گی طب الک ناکام دنامراد ےکداپنی نا ا کی وجرے عابجز اوردرماندوظ رآ ے۔ 

عوامم کے جات اور فا تورات سے بد ےکر ھھے کی خصوں] نگ ریب یپعلیم یافۃ لیگ ہیں جو اس خلٹھی مج شکرفیار ہی کہ 
اگریزئی یڈہ لیے کے بعدوہ ڑم کےعلوم وفنون کے واضل اورکائل بین مع ہیں ۔لیان تقیقت بے ےک ولک طب قل یم کیا فذرگی ط بکا 
بھیملنیس رھت ۔ بلک دہ بینیانیٹس جا ککس وقت نخذاکھائی ہے اد ملف عالات می ل" سض مکی اخ یوکھاٹی حچائئیس .ا عکو ھا ۴ی 
قوت دج پراورشو یکا کیاعلم ہوگا .ان لوگو ںکوینی معلو بات موا فرگی جن یلشر کر سے زیاد ہیں ہوٗیں۔ اور وڈ لوک بھی کر بجی 
ذجمات اوررمانصورات می لگرفمار وت ہیں ۔ بی حعال ان الکو یبای اطا کا سے جنہوں نے اگ ریز ینیم کے بعداجگلو و نال لی کالجوں 
یی تعلیعم اص۷ لکی ہے۔ پچ راکھوں نے عوامی فرگ ہلیم کلپ رکوردوز پان می معف لک ےکا ہے میس سے میک اورو م بی خلط ع ناو 
گرا کن خیالات کے سا تجھ بر مکی ےراہ روگ پیڑا 7 ہے۔اہیے لوک خودجلسیقوت سے ممش ن یں ہیں۔ دہ بھلاعوا مکی راہدائ یکیا 
کر یی گے۔ جس کا تہ اہر ےک ہلک می کچ بجی قو تک ینھلیم عاصل ہونے کے با گی جذ براورشوقی ال فقدد بڑ رہہ ےکہ ہر 
طرفچلی بنو ںکا رارونقثت اک شکل میس ہرداوگز رم ردوکور تکوکھورر ہا ے-ایبا معلوم ہوتا ےکددہ ائھی ا ں صن وثواصورلی ےگس کو 
دوخ لگا خیقت بنا نک زندگ یکا راہوں می ںگمز رہ مکل وکیا نت 
می وت 

جن یقت وقیل اور جب وشوقیکیتشر ہت مکل امر ہے زرابھ یھعیل س ےکا ملیا چا نذ اس میلع ریالی اور تگا بن راہ 
جاجا ہے جواغلا برک بات ہے ۔مقیقت می ےکہ یقت ہرمرددعورت می اگ جا ہے۔ ال کے جذ بردشوق کے سات ھت لبھی جرانسان 
بلکہ وک انل کیج کنا تی ہے۔ اس دخیائٹش بھی ایک قوت ےجنس کے طف اورفرحت کے لے دہ زندہ ہے۔ جج اک ابتدائ یمنمون میس ذکر 
کردیاگیا ہے ا یاقوت کی خرالی اورکٹروری اک پیداہوئی رہتقی سے جن سکا ذ ہ٢‏ نشی کرانا ضروریی اوراہم ہے لکن ا لکا ان خہایت ان 
ربق سے ہونا جا ہے۔ کیونکہ اس قو کی نین اورز نگ یکی کیل کے لئ اققمادییء مواشی اور محاشرنی قر یھی ضردری ہیں اورس یم 
اخلاقی اور مر بکی رشن اودانوار کے تحت ہونا چا ہے ۔ اکر ایما نکیا گیا تق حاصل زندگی ء ىچی شی ضرورت رہ جا گیا ۔ وا ہچوں و 
نوجوانوں ٹیس نو اس فو ںکواس انداز ٹیس یی ںکرنا اہی کہاگ ان ںقو تکو پاتحرورت کے استعا لیک یا گیا و اطف وغوی اورضرورت کے 
رتے 70 رےگا اور ایی وت سے دروم ہو جانمیں ےس ن1 دنا کی برزندگیگزاری ماعتی ہے۔ اودای رع عصررفع 
لیکو ںکو مکی کرد بٹی چا ےکچلی جن بروشوقی اور جوالی کی رٗ ں اورواردا لو ںکوساگئے زہرنیس ۔کیوکلہ بنڑھاپاکترورئ یکا ات یں دے 
سکتا۔ اکر چا عمرمی ںگزش تر بات وواقعات اورمشی دیحب تکی داستانوں نے ذ٠‏ نکوز دشر ہنا دی ہوتا ہے۔ بلہ جوا نو ںکویی یتر کی ۔ 
تیم ربی جاجيے مین کے ےُ کنا گی چاریق ہے۔ بی ےچ و جران اور بوڑ سے جح موں میس قوم ہوتے یں۔ ت و ۱ 


حا تح ققات کا رم ال*” ۳ تحقیقات و علاع جیی امرال 
معنوں میس قو یکل اکر ہے ہوتے ہیں۔ جوانوں پرتو موں کے قا مکا ہو جھ ہوتا ہے ادد بوڑعوں کے پاتج مم قو مکی ہاگ ڈور ہوٹی ے۔ گر 
ىا مجی فو تکی ےراہ روگ می ںکرفار ہو مو وم ترکما یکو کی اور اتی ڈمردار لو ںکونجھا 0 شس سے تع فپآزادیاو 
معاشر کی طفاظتمشکل ہو جالی سے بہ اتاد اود معاشی تر تی بھی رک جاقی ہے۔ اس لے ہنی جذ يہ دشوق اورقو ت کا بیان اس انداز 
ٹس ہونا پا ےکر لک ایت وضرورت اورعلاع وگ لکا ذکرتذ ہوجاۓ مرا میں عریالی گا بن اور سے راہ ردان ہودنے ائے۔ 


قرژن مںگی الفاظ 

رن ححیم میں می جن ہہ اورشوقی کے ل بھی الف ظط کا اتا لیا گیا ہے مگ اس میس انچائی اعیاط سےکام کیا گیا ے۔ ملا 
رفث ای نسائکم (رقب تکرن اپکی بیو یو ںکی طرف )ء باشروہن (عوروں سے منا)ءعاشروہن بالمعروف (مقررہطر بن پر وولوں 
سے نام ۔بچنش تج تشرع وافعال الاعضاء کے بیان میس ذراز بادوتشر اورتمنا کا لف ھی استتعا لک یا گیا ہے مان ہ تل یب وتمرن اور 
شاف تکو ون رکھاگیا ہے کک لبھی بے راہ ری سےکام نیل لیا گیا ہے اورنہہی عورت ومستو رادان پا فک کےع یی کی جک اہر 
گئی ہے ۔ بل رھ کوگی ماں پاپ اپنی فو جوان اولا کو یمام خودنہ پڑ ھا سنا سے اور نہ پور یتشرت جک رسکنا ہے۔ ا لکی وجخوذ پا قد ان عقابات 
گرا اش کک بکران اور ا ہاددمیان نی شی اعداو ور جذرات وطات فک طرف پل جانا ےا ہنی 
تک وکوالفاطا بی بن رکرنا ہے عدرمشکل سے خووجنسی الفاظطا ا ود اخضاء وق گی کے تلق ہہوں یا جذ براورشو کا انارک میں ۔ بہرعال نوج 
7 کی دنا بر پاہند یی اتی جاسلتی اس لے ق رن حکیعم نے اہسے الفاظکوا تا لکیا ہے جو زیادہ مہب اور با اخلاق ہیں ٹس کے 
ںا رآ لیے ے وہ تصرف عنیات پرد لال تکرے ہل بللہا نک تترجح اورٹفی کے اندر بے ار اسرار ورمو زگجی بنعد یں جو کہ 
اپنے ام پ ایا جاۓگا۔خس ےنت ہمیچ او یق جن یتھلیم وین حئصل ہوسکتا ے۔ 
سی جذبا تک ضرورت اورگیل 
۱ می جذیا تک ضردرت ےہ رتفدرست مرددگورت خل 21ا ای انی ہے اورال ںکی جع اخالوطود تی بھی ہو رنقی سے من 
ا ںکی ضردر تکا اصساس ا طر حکر یں یے انسائن پان کیا پیا می کرت ہے۔ مجن پا سکم ویش ضرردرگی سے رگ ربھی بھی بی رض رورت 
کے پان نمی پیا گیا۔ اول نے اف رضرور تکوئی پت نیس ء کر بھی نے نو یقن سان دیتا ہے۔ گی ماما سے اورطبیجت خراب ہو جال 
۱ ہے۔ بی ضرورت دا رضروربات زن گی 2 تعلقیکبھی ہے۔اکرا نوخ رضرورت کے اما يکیا جاۓ لو تسا نادے جات ہیں۔ - 

یڑے ای ادرضروریات زندگ یکا عال جو ہ کیل 0 کے لے ا ےنم یس نے جاے میں جن سے جہاراخون ہلا اور پیا ہوتا 
ہے۔ دہ اف رضرورت نصرف انددجذ ب نیل ہونٹ بل گت اکا دبقی ہیں ۔ اب اس کا انداز و لگانمیں جوم کے اندد سے مارح ہواور 
دوجھی اس خو نکا جو ر(رس ) وس پر صرف النسالی زندگ یکا دارومرار ہے بگیشحم انسان ای سے با سے اورصاف ہوتا ربتا ے۔ ہے دہ 
۱ جھ ہرہے ہن سکوشی اکن (85:78) کا ام دیاگیا ہے۔ اخ ضرورت ووقت اورمقام کےا ںکا اخرار خکرنا خدچان لوم ےک رکروری و ارگ 
اور مو کووگوت ویتا ہے اور ددلوگ امچائی خا نی یس لا یں جو اپنی ضرورت پوری اکرنے کے لے ون طور پا غذى۔داددى اور جذ‌بات یز 
اشیاءکا سہارا لیے ہیں ۔ سجن گے دعریاں مناظمروتصادد یھ ہیں ۔مریاں ادر بے حیائی س ےمج رپ رکہائیاں ضنتے ہیں ۔ عریاں اونگ ی عودرقں 
اپنا و قتگمز ار تے ہیں ۔کم عمراور دوشیز و کیو ںکواپنے قضہ یل رکتے ہیں اورمقعید بررئی کے یے کشر ت شراب اتا لکر تے ہیںا۔ 


کلت ارت تتقحات سا ظا ق ٢‏ تقیقات ‏ علاج شی مرا 
یض ١عردم‏ تلق و یہاں کک نایا ےکہان کے لے روزان ایک دوشین اورشرا بک ول ہہوٹی ان ورای ے الیم کے اما 
اکر یا جاتے میں جو ککتے می ںک یک ازم جرمیے ایک دوشیزہ ہونی جا بے اود ہکا بات کہ بجرسمال کے سا لکیلنڈر نہ بل جائے۔ یہ 
ایس صرف اس ل کی جاقی ہیک جنسی جب دشوقی اورقو تکو بہلایا جاۓے لکن ا لکا تہ یا ےک دہ اعضاء جو ریگ ج بروشوتی 
یکرت ہیں جن ےم طحی سے و ءکٹردر ہو جات ہیں اورظر تک شراب رفتہ رفیزشم ہو اتی ہے۔ پچھراٹ یکنروراخضا ءکااشر دنک راعضائۓے 
شم اورخون پر پڑتا ہے شس سے ال شاب تم ہو جات ے۔ پل ریت او ہوجائی ہے او رآ خرانسا ن نل از وقت وت کےکنارے پر 
جاٴڑے۔ 
سی قو کا جج استعال ۱ 

سی قو ت کا استوال ایک نہایت ہی اہم مسنلہ سے لیکن اس کے نآ نت ککوی فیصملرکن با تی لک یگھی۔ طب لم نے ای 
سلملہی نیتم کے تو این او رقاعرے یا نیل ٤ئ‏ ۔ موجودہ دو رکا سب سے ب ڑا لاس رمسٹرف راو شروع سے نے7 خرتک بڑھ جائے 
وہا لچأی ج پرادرخوق بیدارکی اور ال کیجخت انسانی اخلاق وکزداراوررجخا نکاغلط و نہ ھت پت چهنا سے گرا کا ایل ونیم اور 
تسکیی نک یکوئی صور نظ نی ںآ بی اس سے زیاد ون پاک و جند کے شجوراد یب میرا تی جن ی کیل وققہیم دورنسکیشن کے لیک دا ے۔ 
اکر چم اس نج نگولوں اورصای نک کیہ کے ایل ٹیس نان کے موانشرہ واخلاقی اورتوم ول ور وی ا 
امرے الازٹہی کر ےک رب راونس لکش یکی عم می سی رجا نکی کیل پیم اوسکین ہوٹی چا ہے اوران کا ذر مکاح اورقدش رح 
ہی ہوکنا ے_ اس لے حضرت رسول اکرم نے مکنا میریی سنت ہے جداسل سے اع راف کرے دو بھ ےنیل ہے۔ 

اس ام ر سے نات سے جن یقوت و جک کیل وی اورسکین انساحیت وآ دمیت اور بشربیت کے لیے نہا یت ضرورگا ے٤‏ کہ 
ادتقا ی نے ٹرآن حم میس چسیں بی دعا سای سےکہمیرے رٹ بووں اوراولا ےپ مو ںکی ینرک بن دے اور بجھےمتتیو ںکا 
امام بنادے۔گو یا یوک اور چے کی طرف ےہ گگھو ںکی ینرک بی سے ای ہف متقو ںکا انام بین سنا ہے۔اس سے شاب ت ہو اکمسرت اور 
بھی دونوں پت بی قوت دیز رک طور پیل بنحیم او ین کے اف حا ہیں ہیں 

جولویک بے طاق تکئیں رھت ٹڑقی وہ اپ یی بچوں کے اخراجات برداش نی کر ست یا ا نکواییے موائ میسرنیس ہی ںککوٹی 
عورت صعورتں ہی حاصسل ہو چا ۓ با حصب شا یگل کے ۔ مم ار یعورت جو ذ ہنی طور پر ہن تریب ہو رفس کے لیے الا اعم 
ےک و مل روز ےر ھے یکن اہ کا بیگی یٹس ہے جوفرگی نے اپے تقانون ٹںش نارکھا ےک شب خانے ؛ جیکلہ اور ہیا منڑ یا ںکھول دئی 
جانھیں۔ جہاں بر ہراس و ناکس جار اپنے چس جذ براورشو قکی کیل او نکی نکرے یکن ادس ١اس‏ ط ربق بر نی جذ رک کیل مولی َ 
ہے اود ضرشو قکاسکین ہوتی ہے۔ ہیاک بہت طول پٹ ہے ئی کی اور وقت شرو ںعکریں گے۔ الہ ىہ یاد رو لکریت کی پیش و 
اخرارع جنس ماحول می جونا چا بے دو ای مقامات پ نالین ہے اور ال ط رع افتکا کے رشن ےبھی مکل ہے۔ 

اس مت لکول لکر نے کے لعل ف کم اورفلاسفروں نے بہت سےنظریات بی ۓ ہیں ۔ اغچ ینظریات می میرا ت یکا بھی نیک 
ما مک نظری ے۔ اسلام نے بھی اس کےیگ لک نے کے لے چپار اح ء لاتعداد با ند یں اورفے کی طلاق اور تکائ شی لآ ساتیال چیداکی ہیں- 
ین رسب ہٹس مردوں سے لے ہیں ۔ الہ تہ عورتقوں کے لے ىہ ہ ےکرتلع اورطلاقی کے چار اہ بعد دوسرا میا حکرستی ہیں۔اس کے عفن یہ 
ہی سک مردکوٹوری ضرورت پا ہوک رنتصا نکا پاحشث ین سنا سے ۔لمک کور کوک 2 ار ماہ ہن ےن کوک نان او رآگلیف پی انی ہو 


لاحات کا متا ع7 ٣۵‏ تحقیحات وعلاجخ شی امرضلض 
یں ج نکی اکا شس یقوت دج پرادرشوتی ایی کیبل وم او کین پر ہہ وی ان مسائ لے سکتے ئیں۔ 

طب /وناٹی جں هزاجع داخلاط او رکیفیا تک ییحی اورحرد طاقت اور ماحو لکوشنسی قوت کے استعال میں نماض طور سر رن ررکھا 
جانا ہے۔ اس رع آ یرد یوک نے دوش ورکت مرو ماحیل اود مان اورروعا ی قوت کے مطابق جن ی قوت کے استا لکی اجازت دگی 
ہے۔ خلا طب مونالی نمس ساکیر ےکریگرم تنک مزا کے انمان روزانہ ا نے گٹی نکی صلی نک رجکتے ہیں ۔گرم تر راع وانے دوروز - 
سردضنگک ماع دانے چار روز بعد اور سردع راع وانے پپورے ایک نے بعد اس تقائل ہوتے ہی ںکران سی جذ ہہ یل ورک قوت پیا ہو۔ 
ععماء نے اپ حکیمانہ انداز اور دانشوریکوسائ رکٹ ہہوۓ نکیل جلسی جذ ہہ سے دود رک ےک یکیشت سکی سے انہوں ن ےگرم کیک 
زا دالوں کے لیے ایک ہفتہ یس ایک پارہگرمت عزارج والوں کے لیے دو ین کا وق اورسردخنگ مزارج دالوں کے لیے مین بفحء ٤او‏ رہ 
قارع والو ںکو کی کی ےکم ا ایک اہ سے پان کے اندرجٹسی جذ بی لت بک دی ےک قوت چیدانیس ہلت اگ رانکوزیدو وت 
تھی صر فکرنا پڑ ےل مر ے۔ 

آ ود یوک نے اولجٹسی جنر کی سی او رک لکورو کک یکوش کی ہے اورا کو باکما کہا ے جوسا رک عم ربقت اود جز ہ 
رکھتے ہو ۓےبھی ا سک یتیل او رسکیئن زہکرے اور یی مق رے اہلےسرادعو ںکو ہی عمزت وق کی آگاہ سے دیکھا جاتا ہے۔ ایی مرداور 
عورٹ اپتی ڈندگیاں دلوگی داوتاؤ کی خدمت مش لگ ارد تے ہیں اورا نکود یبدا اورد پوداساں کے ہیں نان اگ ری کے لیے ا اکنا 
الکن و اوت7 وی۶ یش میا ںکر چا بے ودیدو ںک ینیم سے بیعمرچالیس اور...ا مھ سال کے درمیان معلوم ہوٹی ہے ۔کیوکنہ 
زلم نک کے کی رما قوت ما سےکےخز رض اف سے ےکوی سیت زی کے لیے ہ رع رکوٹیں 
سال رکھا جا فو اھ سما لکی عمرممی ںمگرجستی زندگ کی ابتداء ہوٹی جائے اور اس وقت تک جلی قوت و جن رک یگیل وی ننکی ںکرلی 
جاٹنے ۔کیونک ہآ نود یوک اصولوں کے مطاب ویر گی جس قررتفاق تک جاۓ ای ق رعراورنفل بڑھتی سے۔ 

ان تا تقلہمات می تال نت ہی ںجیکن افراط وف بی ز دہ ے۔ دوسرےممنوں می فطری قوائی نیس ہیں جن سے انسان اف راط و 
تفرب اورنتصانات سے پ جاۓ اورزیادہ سے زیادوخوشگوارز نگ یزار کے ذ بل ٹس چن دھا لن کہ جاتے ہیں جن سے تو انیس فطر تکو یر 
ررکھا کیا ہے۔ 

(۱)اضسالی ز دگ یی مل ون۱٢‏ سے۵ سال کک ہوٹی ہے اس لیے کا ہبیش ا٣‏ سے ۳۵ سا ل تک صسب طافت وضرورت اور 
ذتول ہنا چاینے۔ بیصرف مردوں کے لیے ہے۔عودرقوں کے نی ماہوارکی رد ہونے کے بھ دن سا تک عد چچوسا تک اکا کردا 
جا پیے۔ ماہوارکی ال جا تک شہادت ےم ےکی پیدانش ہوکق ے۔ 

اد رنج شک ہشن عورتو ںکی بہت دے کے بعدشاد یکی 7 ے ان کے عضاوت میسن پیا ہوکرنسوا یی نت ہو بای ہے۔ انا 
عورتں ضز نانہ زندگی کے اٹل ہوٹی ہیں اور تہ ان میںشم دحا قائم رتا سے ۔کیوکلہ ان بی مردا: نرافصاف پیداہوجاتئے ںا ۔ ای عورش 
اکر با ؤگولہاوراضتتاقی الرتم (جسشریا )کی میس رتقی ہیں۔ 

(۴) نیا دعقد اورشادکی کے بعد ابنتدائی چند رو زگزار نے کے لع دکیوئلہ ابترائی وثوں یش چندردرچند وج بات ے اعترال ام 
رکنامشکل ہے۔ پمیشہ مردوکور تکوا لگ استروں پر سونا جیا بے او سی جن براددقو تک شد تکا جب احماس ہوجو اکٹ مدکی طرف ے ہوتا 
سےا کی عحیل سی نک ری جا ہیے۔ اگرشخدت روزمعلوم ہو پا ٹپٹی بارشب وروز میں معلوم ہوگر بوٹی کے پا چاکراس میں شد تاور . 


پچ یہہ 


کلت ات ات کا متا ل7 ٦‏ تحقیقات وعلاج سی امراش 

چزی پرا شکرے بل فطرجا ا جز ,وت یکی ش بت او کی نرک ا اکر بصورت دوچارروز یا چارہٹنو ل تک پا ۓے ہولو غزا اور روا 
سے نہگلڑکا ے ء وہ خی رفط کی حصورت ہوگی ۔ اگ رضرور تنسو ہو علال عکرایا جائۓ- ۱ 
شیفوت کا تصرف 

اس امری سکوئی کی کنہی سجن یقت جو انمان می پیداہولی سے دو اش ی خر کرنے کے لیے ہے اور ا سکی یثیت سے ا یکا 
خر کنا ہابیت ضردرگی ےک ہاگرائ لکوخ رس نہک یامگیا ف تصرف ال کے مفیداثرات محروم ر ہیں کے بل یہ بے عدنقصان رسال خابت 
ہوگی۔ اس قو تکا مفید ہونا ان ممتوں میس ےک (۱) ای پر تعدولل انمانی کا داردمدار ہے۔ (۳) یم انسان سے ایک نخاص عم کے 
فضلا کا اخرارحع ہوکر ا نکی مہ ای درجرکا مقوکی دنن ماد شس مکو متا ہے بلہا رع یے جرسانس کے مساق آندر سے ایگ ہوا خارج ہولی 
ہے ا لک مہ اہرسے ایک ہوا داٹل ہولی ہے۔ ا ہرکی صورت می دوڈٰوں ہواکی میں ہیں لین دونوں میں ینغ فرش بونونے وا ی ہوم 
( من )کھلائی ہے۔ اگ رتھوڑی برت وہ ہوا ار نہ ہواو متس می وائل نہ ہوم مکوجوتکلیف اک ردری پیداہولی ہے ال کا انداذہ ہر 
تنس انی طاقت کے مطاقن لگا سکنا ہے۔ بی صورت اس مفیدموادکی ہے جوشسم انسان سے پیدا ہوک رخون میس شال ہوتار ہنا ہے اورقا م سم 
کونمزا او تی تکاکام دی کی 

اس اھ رکنظراندازنی نکر اب ےک مادہمنو یضرف اس وقت پیدا ہوتا ہے جب انسا نچ یقو ت کور کرت ہے۔ انسان کے اندر 
جس قزرھی ہنی جب اورقوت موجودہودواس وق کک نال اور خی رمفید ہے ج ب کک ان لوف نہکیا جائے ۔کیوکلہ اس کے خر مر نے 
بر بی مادەضوب پیراہوگا اوراں کے سات ایام کے ویر موادکھی بیدا ہو میں جن سے تصرف انا اد لک پیدرائرنے وانے اعضاءکوثوت 
اورخذزا فی سے بللہاٹھی مادو ںکا ایک حصخون میں شثائل ہوک راس می سنویت اور ازن ام رکتا سنا ےکہ جب 
کجلی قو تل میس نے مادہمنوہاودایشحم کے جو ہرکیسے پیراہوں اور جب پیدانہہوں گے نے خون می سکیے شیک ہوں گے۔ اوران 
ا را سے جوفقاران قوت او رق ام خون میں ہوگا فو ظاہر ےک انان ایک مفیرقوت تدم ر ےگا بی قوت مس فک دز ند 
پا ہوگی اسان ذہنی اورروعالی طور بر اتا ہی بلندمتقام حاصس لکرےگا۔ ا کی لطاف تکا انداز وصرف وب لگا کنا سے جو ای کل مند اور 
وٹوف کے تلق پیک سک سے 

ہم نے ایک لی قوت اورمتل ہکا ذک رکیا سے ج٘ سکی طر ف تما ء اورعلاء فلسڈہ اورساحنمدافول نے کرک کنیا سکیا ادد ریگ نے 
جنسیقوت نر جکرنے سے انی طور پر ردکا سے اور ا سکوقابو یس رکھنا ہی اس قوت سے فوائکد حاص لکرنا ہے اسلا مکا اکور مطال ہکیا 
جا ذ ق رآ نحکیعم اورحدبیٹ شریف می لس یقوت روک کی یں تکیننو سک یگفی اون ہکہا گیا ےک ہا جس یقوت اود جذ بہار وکا جاۓ ؛ 
کیوگراس سے انسان کے اندرمفیدراثرات اورطائت پیدا ول ہے بلہاس کے بلس میکہالگیا ےک جو کا نکر ےگا ا کا آ پٹ سے 
تح قیں ے او رہب ہت ڑم کر ےک اللرتعالٰیٰ کے ریب قائل عمزت وہ ہے جوذیادہ پر ہی زگار ے اور زگاروں کیل امامت ایا 
وقت حاصل ہوکتی ہے جب انسا نکی 1 ممعیں اپٹی جیدی ہیں سے کھنٹرکی ہوں- 

ابق اسلام ینیل چاہتا کہ ناجائز بیدیاں اور اولادیی پیدا یا جانتیں اور ہبہ اپ فطل ہکو ھی کر خی رخ اولادمیں پداکی 
جاتھیںب اگ زضرورت شد بد ہے لڑی قوت وجز ین ر وی سے ما موججودہ بیویاں مریٹش ہیں و چار بوہ ںکگ اجازذزت ہے اگ جذبات 
ٹیس ایینخاری اورشوی میں نتویی ےو زا تعراد باندیاںگی حاضخریں۔- ہے دع کچل یق تکواستعا لکرسکتا رو غامالی ار 


فقوت ا ما ں” 2 تحیتات رعلاح *ی امافل . 
نہہول اورضرورت فطرکی اور رضاے ای ملظ ہو نی قو کال میس لان اون خداوطدکی ے۔ . ۱ 

اعلام کے جس نظام یس ایک طرف اجازت میس اس قد وسعت اور دوسرکی طرف ناجائز ذرا لع سے تی کی اس در کید اور 
دردناک مو تک رکف رورس مق طف یموق کےا خاش میا ےہر ای فا ج مو 
پیراہوٹی 0ٰ0 ہے۔ ۱ 


می قو تک ےضرورت استعمال 

لی قووت کےمقوبی اورمفید ہونے کے سا تح ساتھھاس ام رکودفظرنحن لک بب ضرورت اور بے اصولا تصر بھی انچ اَی ضعف اور 
معن ہے۔ ا کی شال مفراء (ہال *231ا) سے دی جات ےک مفراء ایک اچائی مفیدترارت اور طات ہے ٣اس‏ سے ایک طر ف جم انسان 
یش مقوبی اورمشن ان بیکش م ہوئی ہیں اوردوسری طرف یک مکوسوڈل سے تخوطا رکتا ے۔ چپ جب ا ںکی یدنم وق نسحم اع ان شککاگم جن 
جانا سے اورروز بروزخو نک یی اوردبلا بن پیدرا ہوتا سے ۔ینخ لوگ صصفراء کے نام سے الس فدہ 07 اتے ہی ںکہ اق ل نو ای افف یہ سے بھا گت 
ہیں جوصفراء پیدراکر نی ہے گرا سکوکھان ےکا اتا قبھی ہوا سے تے فو را دانع صفراء اورترارت انب یی ؛شرہت کا اتا لکر لیے ہیں۔ 
اییے لوگ سسقفل طور بن رمعدہ میس تل رجے ہیں لن جن لوکوں مفرا ضرورت سےزیادہ بڑھ جاۓ ا ا ںکا اخر اع رک جائۓ تو تپ 
جم میں ضف نیل ش رد ہو بای ہے۔ بی صودرت شی قو کا پش میں زیادنی اوراخراع پر وائح ہولی ے۔ ۱ 

جانناجا بے کیم اورمغرا ءریلوں سم یں طرارت ت پدائھرے 000709۶ ہیں۔ایطرب زندگی؟ شی ترے کے 
شر کر نے پہ پیدا ون ہے۔ بی با تجھی ذ کن شاک ریش نہ جب مقوت دظارت اورزنرگی یت یک پیداہوٹی ےق اس وقت لطف و 
لت اورڈ رض تکا پیراہونا ضروری ے اور سے مت رصورخیں تا م رہی ں مت اور طاشت تر ے۔ مین جب وت دفارت اور گی ۱ 
می ں نکی 09ب بڑمادکی جا و تو خیرم مو ضف یل پیڑراہوا شرو مع ہو چاجا ے۔ بپضعف زیاد0 اخضاۓ رتیسرول وداأً 
اورتگ ریش پیدا ہوتا سے جن س کا مت خوخاک امراش لفاغ دجزراور پارٹ یاور ونرول ب یک ڈالون مہ ںگویا جوقوت وترار کی فرعت 
باعث حیات وتقو ےت اورالفف ولذت ے وی انی نی رعمول اورمصوگی ال کے ا عدثتلیل وضض اورعضل ومو کی نکوت کن 7 
ہے۔ ان حا سے می ں ھ1 1 ےک ہمار نے نمرگکی رہنما اور پا یکیوں ای پیٹ رتچ ہیں اورمعموئ ین مکی ان یرجھ یل مقدارمیں 
کھاتے تھے وومصنوئ اض مکی بلس یقوت وج براورلزت ےدوررۓے تھے ۔ جس ےم کےپلی افعال واعما لکورضراۓ الہ سےتمت - 
انحجاح د نے تجے۔ 

سی قوت کے قیام وتضرف اوراس کے تن کی تقیقت پرج٘س انداز بین ےق رآ نحگہم رہش ڈالتا ےہ دنیاک یکوئیطھی وغیرٹی 
کاب اورہقا فو نہیں ڈ الما اگر د نیا ک یکوئی سرائنس اورقا ون اس کے برابرت کیا اس کے ش نشی بھی ما نکردے ‏ ہمجن کرت ہیں ۔اسںی 
سے کہ رکا تق سوال بی پیدرانیں ہوتا۔ بی رہ نکی مک یمظمت اوکما لکا راز ہے ۔ اس میس زندکی اورک بات کے دم تما قوا ین کے جال 
کے اہی ون کی اصلیت واس تار اورراز ورموز کے وو اٴ ین میں قطمً غلل و تح نہیں ہو اورۃرامصن لی ہے۔ 

قرآان عم میا نکرتاہ کہ ازواجا سک دوالجوڈے بے ےت کہا نکی طرف تسین حول ہو)نسکین کےمتحقی ہم 
اپ کب اودرراکل میں پاد پاروشا حتکر ےب ء جس سک وہر نت ری ک تید بی رطب خو بت ں۔ یردت ا سکیشن ہے ج کو یک ٹیل 
وین اہی مفردامتزاء کے افوال ‏ کھت یں و یالسکین اعضاء کے افعا لک ددعلامت ہے جویبل کے پانقائل؟ تی ہے یل 


کسی اك حعات صا مم ل ۲۰۸ تحقیقات اح یی امرض 
1ار تل غرت کے کس یراق ہن لازی اھر ےکیرسکتئن ا یک ریی وترار تک شرت کے بھ چانے کے بعد پیدا ہوگی گی 
و قرار تکو بھانا رط ب تکا کم ہے مشیگربی وعرارت اگ ہگ سے پیدا ہوقی ہے ذ نی امہ ےکہرطوبت و_ظم پالی کی پیدائش ہیں ۔گویا 
جہاں بربھیاکیشن پیدا ہوگیء وہل رطوبت اریم دا ہو جا ۓےگی اورشھی لم ہو جا ےگا ۔گویاجوڑے اس لے بیائۓ مئ ہی کشم انسان 
می جوشکیل جار ہے جھجوانی سے بڑھاپ ےکی طرف لے جارہی ہے ا ےش م کیا جائۓے۔ ا سک مکردیا جاتے۔ 

ا تشرع سے انداززدڈگالی سک ق رآ نعلیم نے انسانی زندگی و جوانی او رسحت کے قا مکوکس انداذ سے نصصرف جیا نکیا ہے بہ ال 
نکائ وا کرد پاے۔ ہا ام رکاشموت ہے رم ہراس عد بی شرلی کی حفیقت ہے شی شی میک ایا ےکہ لاح سطت سے اور جو اس سنت 
[ یکر ےکا نے کو یا انسان میش جواٹی کے بعد اغترال کا بی سے تائم ر ہنا ے۔ 

لی لک وین کی یک صورت نو موم می کا جانا اورمو ما 4 ہے ای رع انسا نک اکوئی ایک عضو اندرولی عرارت سے پھلتا 

ہے۔ دوسرے بر فکا دعوپ می پکھلنا ہے۔ ای طرح انسائی تم بے ہے۔۔ یس عام ود پر دیھا گیا ہ ےکہ جن مردول اور 
عورقو ںکوعقد وناج کی عحدکک شاد یکر ن ےکا انظاتی نیس ہوا ان ک تسم میں پصض دنر امرائش کے ساض چرے بر ایک کا خی را رآ تا 
ہے۔ ایے لوگو ںکو گر شمادبی کا اتفاقی نہ ہو اول نو دہ بہت جبلدم رجات ہیں اور ارز دہ پک ر میں و دای ام را اور دج جیب وخ جب عھ مکی 
مکالیف می ںگرنیاررتجے ہیں_ 

ایک طرف و خلم انسان مس دائ یل ہے جم سکورو سے کے نی فطرت نے جذ یہ پیداکیا ہے تاکراسی کے چائز اتمال 
کےساتھوسات حم میں کین پیر ہوکراخترال ات رہ کے لان جہاں شی جب کے جائتز استعال سے سکشن پیدا ہوک حم میں اخترال قائم 
دتاے؛ دا ںی جرب ٹل ٴا وشت لذّت پیرار دی ےک ا سکیا شعور ونیم شعور اور خی رشحوری احماس اس قد رشد یر ہوتا ہ ےکلہ ہر 
ٹو جوان بل لوڑھا یس یم کے نتصا نکو جھے بی راس لزت اورلط کو حاصم لکن چاجتا ہے۔اس کے لے طاتمذرائبراورادوبیہ ےگزر 
"لعاف ولات نے نزو کے اد لی بیٹیوں کے استعا لکر نے یس تفر رکا ہے اور نہ اپنی ا لکنردری پر ش رما ہے۔ لیس مو تکی 
دک لذت چابتاے۔ ۱ 

"2 َ نیم نے جہاں ا بی جذ کی 7 کے لیے صب ضرورت چارشاد یوں اور ےس نت 
تاکہ موا شرومیل نتصان اورخرالی پیا ہو ے افیرانمان پور ےطود بی جذ رسکی پداکر لے وہاں ای شرا بھی مقر رکردکی ہی کہ وہ 
اخترال ے تھاوز نکر کے اورتلی لکی حرارت بج میں نشوو ارنتقاء اور ربا بی کی فو بھی ش رک سے انچائی کین ےنم ہوکھرزبو ںکی 
عالت پیدا دک ردرےک مسج سوک سک رک رخنک و جاتا ہے۔ 

جاننا چا ےک ہبلوک دوگ مک پل جال ہے: ایک پہی کیا بھوک اود دوسرکی نی وگ بتقیقت ہ ےکہ پی کیا لوک عام سے 
اور ہرگھڈڑیی لوگ اس کے چنگل می گرا ہیں مگ سی بوک ایک خائص وک ہے جھ اص دقت اور ماحول مس پیدا ہولی ہے۔ جودا ویک 
ہے اس کے یق رآ لن اک مس بیالن ہے : 

کلوا وشریوا ولا تسرفوا ان اللہ لا یحب المسرفی ں4 

سے نل ف1 زادانطور برکھا و( گرمقرر) حد سے مت ب وت کیا تھاٹیٰ عدر ے بڑ جم والو ںکودوست یل رت ““_ 

خائش بھوک مم سکب اجازت ہے مج سک نقصان جھ برانسالی کے ضا ہونے 7-0 ہے اور مشابدہ ‏ ےکہ پی ک یکین 


کات قحققات ضا مماں” ج2 تحقیقات وعلاع ہنی امرائش 
کے لیے چنہپ ونم میں واخ لکٹھاپڑتا ہے اورگٹی مو ککو یئن ہے ےکم سے جھ ہرخون مار کر ناما ہے ہچ رعد سے مڑ کے 
۱ ےت نکی بی سزا ےکا دتعالی دوس ت نیل رک جب دی دوس تک ر ات پان پارکون نہیں 

قرآن اپ تلق رما ے:٭ ذلك الکتاب لا ریب فی ھری اللمتقیں چ4 برا کاب ےکا مک شک انس میں ے۔ 
زندگی اورکا نیا تکا رم روکی راورخگ وتر قاون اس مس پایا جا جا لان ا کی ہریت صرفضخین کے لی ہے ۔ق رآ کیم پھر جیا نکرتا 
ےک انسا نی سے جا ے: ط کتپ علیکم الصیاھ کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون ک4 نی روزےتم برفرش ہیں 
ےق سے بہلوں بش تھے ت اک نکی جن جا روز ہکم وشیل پندروسول ہکن کا ہوتا ہے ۔ "شی ان عرصکک انل دکی عرضھی کے ےکھانا با بن 
رکتا ہے ۔گویا روزے یل الد تھاٹ کی مصی کے مطابق پی کی وک اور دم ری خواہشات سے دورر ہنا ہوتا ہے۔ ال سے ثابت ہوتا سے 
کہ روہ اللہ تھا کی موتی اود پیزگار کی تزرمی تکرنا ہے۔ اس طرع ای تی ا ہے اود جب ق رآ نجیم یکہتا ہےکہ ارم 
طان اکرمکد عدداللہ اتقانکور پچ شی تم ٹس اللہ کے نز دیک زیادہقائل عزت وہ ہے جوزیاد ہی ہے۔ خیا لک ںکہای کٹ لک پیٹ 
کی وک او سی نوک پرکتا قضہ ہوگا اور جب ایک من بیدعا ماما ےہ ٭ رب جعلدا للمتتقین اماعر پچامڑقی اے رت میں تنقیو ںکا 
امام بنارے۔اس کےیتحل کیا خیال ہ ےکہ دہ اللدتھال یک رضا ادرف مانبردارکی کے ساتھ پری کی نوک او ہی وک ب ےکسا قابورکتا ہوگا۔ 
ایٰے 27 تضوروی" کرس ے ترٹورروڑژہ رار ے- 

ایک طر ف ٹر آ نحکیم اس قرراجازت دتاے کہ اضمان شی جذ ہلا سن کے لیے چارعورتوں سے عقد اور بے شار باندجیوں 
سے مستذیر ہو سم ہے تکاس سے بھی جز رش ضین ے٤‏ لے زیادہ سے زیادہ ہنیس میں ےاج ہوں اوراور دوس کی طر ف لق کی و 
یزگادکی ادرف مانردار کی اڑیسخت اور ہی نشیس ہی ںکہخوابشرات فمانی ک یکل )ہیں وش ل نظ رکوس 7ا۔ کش بیدبوک اورضرورت 
کے بھی ا سکی احجاز نہیں ہے۔ جس کے لف ما دیا ےک کوئ یٹ اتی عطا لکمائی سے شدبیہپلوک کے دقت ای کمخنشہ لہ ایک 
من بھی روز ون ںکھول سک اہی رح روز وی عالت یں شی ضرورت پربھی نی جذ کی گی لیس ہیکت فرمان اور وق ت کا بھی 
انار ہے۔ اسلا چٹی جن کی اجاز جیا پورگ عدگگ دبا ہے اوران پر قدرے بندش اور پا بندکی بھی خہایت شد ید لگاتا سے یی ےکی 
اجازت دینا اور بات ہے۔ اور ا کا استتعال اورنل می لان اور بات ہے ۔صرف اجازت سے ظہل جائز فائحدہ اٹھانا جا اور زہپیگبرانا 
جایئے۔ الہن اعترال قائم رکا انا ی ضروری ے جو اغی رت ئی یئک نہیں ے ج بک رق رآ نگل مکی ماکیرے نین اپنے ر کا خوف بھ 
لگ رت ہیں اور ان سک خواہشات سے دو کے ہیں ا نکامقام جنت ہے۔ اس مکی کےقحت جس قررول چا ےپلسی جذ بکاسی نکی 
ج 0 ے۔ 

جنی بھی یکئیل کے لیے جزبہ می شدت حرط سے جا اکہا۰نقار او اخرا جعمل طور پہ ہد کے جیسے پہی کی جھوک میں شرت 
اشتہا کا ہونا لازم ہے ورنہ ذاحم میس اکر باعث فساد ہوگی بللہ جومکیف اور ام رائ کا باععث ہہوگی۔ اغلب ہ ےک مو ت کا باعث بن 
جائۓے۔ لی بھویک مل شدرت جڈ ہاور پی کی لوک میس اشتما شدید سے مراد انی ضرورت ہے۔صرف افالی خوا پش یں ےکیوکہ 
تقمای خوایش سے لی بجذہ۔ ٹل شدت بی ائرک پیک ٹیش بھو کک شرت بی اوروونوں شواہشیات مصنوگی طور یر اطف ولزت اور نز ا 
ے پداگی انی ہیں گیا اخعضاۓ جسما یش مضرور تکا اضاں ہے اور کیل بو کی ضرورت ہے نیہ ظاہر ےک ہب رضروری ۰.7- 
واشتھا پیر اکر کے اس کو پوداکرنااعضاۓ انسالی کے لیے بے حدنقصائن رسمال اورکنردر یکا باعث ہوگا اور گر یل وحرصہقائ رپا ا کا 


کلت ایت ںات کا ا ل” ٢۲۰‏ تقیقات وعلا جع شی امراش 
مت دای اھرائش ہوں کے جو انسا نکی مو تکو دکوت دتنے ہیں ۔ اس لیے خواہشا تکی ہجیاۓ ضرورر تکو پرنظ ررکھنا انچائیلانم ہے ت اک 
انان ا یی زندگ یکوسحت اورخیشھالی ےگمزار گے بی اعترال ے۔ 

نی بھو کی شرت کے لی تین اموراخچاکی ضرورکی ہیں : او بحمت ہراخقبار سے درست ہے۔ دوم پہی کی لوک میں شرت۔ 
سو متا لج سکاول پیر ہونا تصوصاأمردوں کے لے انچائی ضروریٰے۔ 

اول ہا ں کک حھت کے ہراخخبار سے درست ہون ےکامعلقق سے اس میں صححت مندری کے سات جسی قوت اور ج ‏ ہک شد ت کا 
اپنے بورے مرن پر ہوناضروری ے۔ 

ددمرے پہی کیو کک شدت کا چا ت یلت ہے بیام یھی عا مگحت یش دال ہے۔ بیہاں ا کی طرف اشثارداں لیے ہے 
کہ اشنا پیک شد تجشسی جذ ہش یقیناشدت پداکرد تی ے۔ جن لوکوں شس حر ت تک پوی کک اشتبا ٹس شرت پیداننیش ہوٹی ان شش 
جنسی مرا ایس پداہوتے ہیں ۔ بی وجہ ہے نرعب طلبقہشش اولادزیادہ ہوڈ سے۔ ۔کیونلہ ا نکی بھی ا نکی اکر جسمانی ضرورت پر یس 
کر ی اوراگڑ ا ن۷ا پیک اشُْا نگ کر رثق ے۔ 

سوم منقاملئٹس کے دل ند ہون کا جہاں ک بلق ے,خصوصا مردوں کے لئ ؛ ا کا اندازہہ اس امر سے ا لی لک کوئی رد 
جب گی جز بک یشدت ہے ای بی ہغلوب وو جا بھی بی انی پرصورے و بڑھی اور قِرل پن رگورت ےرت ات جاے 
گا ۔کیوکہاسل کے لے اس مس لطف ولزت اورکشش کی صورت یں ہے۔اس لیے دو اس کےجلسی ج پرجس انہائی قوت دعحت کے باوجود 
رت پید انی ںک میں ۔ بی وجہ ےئن مرد باوجود ہراختبار ےبحت منعد ہونے کے اس لس مکی عورتقوں کے لیے ہے اندرکوئی جس یقوت 
اور جذ یش پاتے اور اپنے آ ‏ پکوپنسی طور پ ہکنرور یا نا کارہ خیا لکر سے ہیں۔ اہیے اتاتیق سی ودک 
کرت ہو ای ےآ آ ‏ پکوئڑسی قو تک خرال یکا میس خیا لک لیے ہیں۔ 

ا فر ک اک وت ریگ دا ہزمال ےک شادکی نل ظا ہ ری شکل دصورت می نکی اولڑ میس شش وی نے 
ین شاری کے بعد ذهتقیطور برکوئی منا بین ہوئی اورووٹوں ٹن ےئ ای ککونقرت پر ہو سے۔ ا کا نشی دو تفہ یو یکا لصاام ے؛ 
چاے ‏ ہا طقکی تہزیہیں ہوں یا ا نال یخقلف اق ام او رما کک سے وہ ہرحال میں اختلا فکی صورت پا ہو عِالی ہے۔انسں ےکی 
زادو خوفاک صورت بی ہوثی سے رض مردکی مجاشی ومعاشرتی تہذہی وت نی صلی ول اورساسی ورای زندگی مٹش درج بدد تر تی ہو جات سے 
پا نکی ہو جاٹی ےہ کی صورت یں مرد بر نان ہوتا سے اور دوسرکی صورت میں عورت مل میں پٹ جائی ہے۔ اس سے یادہ دددناک 
صورت یہ پیدا ہو ای ےکہشادکی کے بحدمرد یا عور کسی خوفناک جسمالی عرش میس با ہو جات ہیں ۔ ملا جزام وآ تکف٠‏ ماس خورہ اور 
سمل ددق وظیبرہ۔ ای صورت میں دوفوں بی لی جذ کی سا نک ہجائے ایک دوسرسے سے جدا ہون ےک یکوش چیدا ہو جالی ہے۔ لچک 
روغ وس برخو فک صورت میں الب ہو جا نے نی جز ہق ہوجاتاے۔ 

جناب منٹو نے ایک ائ یم کا افسا ھا ےک ای کل کے ے ایک لڑ کوک نکی سے دیکھا۔ محبہت ە 
کمابت سے ہو تے ر ہے۔ اسی طر فیصلہکر کسی دوسرے شریس چھاگ یئ ۔ جب وودوڈو ںی سکیل نکی تچ لکر بے اور تپ مد 
ایک دوسرے کےقریب ہو ےو لڑ کے پر ایک خوفاٹشن کے بھبھو کےکا لہ ہوا۔ ىہ بد ہکا بھوکالڑگی کے منہ سے الا تھا جو ماس خور کی 
شد یدعلاصت ہے۔ اس کے بعد کے نے اس س ےکوی با ت می کی بلکہ ال سکوو ہیں مو کر اپنے کھر و ائین بخاک کیا ورلڑکی دیگھتی روکئی۔ 


کلت ا کات کا متا ی7 ٢‏ تحقیجات وعلاج سی امرش 

سی صورت میں ئی چذ کی سی نکا سوال ہی پیداننیس بویا نی جذ بش دل پہندی انچائی ہم تھے ہے کن اسلام ای ینلم 
کی اجازتگھ یں د تا کہ غیبرول بین دکی اصلاح نکی جاۓ اور اسےے فور سچھوڑ دیا جاے ۔ بللہ ا لکا فرش ےک یت المقدور ا لکی غدمت 
کرے اور اگ رم دکودوسرکی بیو یکی ضرورت ہوق ھکر نے اورک یک ینگرالی بھی اپنے ذم تھے ۔ اگ وہ ا کرای مس د ہنا پن درکرے۔ ال 
اہم من کرت رآ نیم نے اس رم ا نکیاے: و فانکحوا ما طاب لکھ من النساء ثلشی و ملث و رہ چ4 یں کا ا نگورنوں سےکرو 
جو مکودل پیند ہوںء(ضرورت کے مطابِ ) دودوہ تن شون اور جار چارنھی رک کت ہو۔ 

رثکا بر وتی لوگ اعترائ کرت ہیں جوق رآ نک مکی ڈکاقی بندشو ںکونظراندازکر اننس جات ۔ جب انساان کے عددلی ادرال 
گی ضرور تکا سوائل سا ۓآ ما اک بری ےج موق اداکرنا ہآ دٹ یکا کا میں ہے۔۔اسں یش سب سے ڑگ با ت تو ائین خداوندگی 
کے جوف و جرآت اور استتتقاص کی ضرورت ہے۔ 

یہاں ایک اذ نشین ہونا چا ےکہ جہا ں کک شر ض وربا تکاتعلی ہے: وہاں پرعورت اورمرہ ک ےق باج ہیں۔ 
جن جہاں مکی موا دا تےکاتلق سے مر دکوعورت پر وت عاصل سے لے الر جال قوامون چلی القماء پچ ”2م ردعورتوں بر ناظھم ہیں مدکی 
طاقتررژں سے چا رکا ہے۔شہادت کے لیے جہاں پر ایک مردکاٹی ے وہاں دوگورتا ںکا بونالازم ہے۔ وہ ات یگورنو ں کا نان وافقظہ اور گہر 
اداگرتا ہے۔ لیس کی علاصت ہے ۔ اولاد پیش مر دی تلیم ہوئی ہے ۔عورت میں قوت مفعولہاورمرد جشں ڈاعلہ ہوٹی ہے۔ مد جب چاے 
طلاقی دے دے اور دوسا فیا کر ن ےہ رکورت طلا نیس ریخ یک رحتی ہے مر دوسرا فیا بھی عیار ماد ےت ل نمی ںکرحتی۔ مردی 
جائیراد سےکورت نص فک ما ل کف یں ہے بل اے؟ ھواں حص متا ہے۔کورت پرمردگی فرماتبردارئی اود ال کے ما لکی تفاظت لازم ے۔ 
ثورت پرشرئی طود پرمردک بت سے پامندیاں ہیں ۔تتھارئ نیس جاستی اذ انیس در ےکی 

ان فان ہے نارہت ہو تا ےک مردکا مقا مکورت ے بہرعال جدا سے ۔کیوکہ دونو ںکیخلیق ال نف ہے۔ال لیے بھی 
تعلقات اورض ور یات میں ان امورکوبرنظررکنااھائی اہم ے۔ 


۶ 
زندگی کے لا زی اسہاب 
۱ ہرزندگی کے لیے دہ انسالی ہو یا یوانی اس مس اسباب نگ لانزئی ہیں جن ممںس:(۱) ہوا او ررش (۴)کھانا بنا (۳) ترکت و 
سکون جمالی )٤(‏ خواشہات فمالی (۵) نینراور بیدارگی )٦(‏ استخفراغ واعتباس ضروری امور ہیں بہالیےقوانین اورصوریں ہیں جن سے 
زندگی انل کا نجات س ےکی پیدا ہوگیا ہے۔ اٹ یکو اسباب زند کہا جانا ہے ۔ھی اصطلاع یس ا نکواسباب ستہ ضرو رسکی ہیں. ان بش 
ج بکی یئ واق ہوئی ہے نے ا لکی دج سے بدن انسالی جس جوحالت پیداہولی سے ا کوھت کا نام دبا جانا ے۔ 
چوابا رد یدداص لک حشیت مت صوتی افتی رر یت ں:او لم کے لے فذاعیتہم اکا ےد ورر ور 
اکولات ل(مشردبات ) ہیں دوسر ےکم میس خجراحی تکو اض مک کے جزو برن جنا۔تے ہیں ؛ یی ت یئاور بیداریی ۔ یسر ےنم کے اندر ٹم انتیت 
ایک مفررہ وف ت تک اعم رسک ہیں کہ جتزد دن جن جاۓ اور جمب ا نکی ضرورت نہ ہوے ا ںکو نار عکردے۔ ا نکو اتانس اور اتت راخ 
تن 


0 


لٹا تی كقاقات کا مان7 ۲۳۲ تقیجات وعلا نج جأٹسی امراٹل 
فراعت زندگی 

مفزاحیت ین وآ او زی کےا 77 وو اشیاءشائل ہیں جکھانے ۓ میس استعال ہوک ہیں جن ادو اور پر 
می شائل ہیں ان کی تحلق برامور ذ ہک نشی نک رلی لک دوس بن نیس صرف غخذاعی تن ںلکرٹں گل نیع مبھی بفائی ہیں او رح مکومتائ بھی 

ککرلی ہیں اور اس کے ساتھ برل اتیل یک کیل بھی ہولی ہے۔ سب سے بڑکی بات ىہ ےک نا ھراارت فری: کی اور لو بت خ ری کیا 
1 کر ے۔ 

ان طقالنی سے خابت ہواکہ نخراحی کی ضرورت ذم لکی صودتوں میس لازم ہے :0ل رایت سے اغخلا ط ختصوصا خون پیراہھتا ے۔ 
خذاحیت سےکیفیات غتی ہیں۔ 0 غذاعیت ےش مکینقیرہوئی ہے۔ 0ا جو پھنسم انسانی م کسی حیثیت می خر ہنا سے دہ پل 
ہوتا ے۔ لک غذاکیت سے ترارت نح ری گی ڑل ے۔ ا خذاحیت سے رطو بت ری کی قائم رق ہے۔ غذالکی ضرورمت کی لیگ یل سے 
ث کر نس رع تیل جراغ کی عق یں خر ہوتاے اورجتھا ےا سی رع انان اورشیوان کے بد نکی ترارت اور رطو بت بھی خر وی 
ہے پالل جواغ کے تل اور ہت قمکی طرح جب دہ دوفوں خر ہو چا مین دہ چےکردہ جانا ہے ای رح ترارت اور رو بت کے تا ہو جانے 
سے انسانی زندگ یکا راغ بھ یگل ہو جاحا ہے یں حرارت اور رطو ہت انسائی جو انچائی ضروری او ما بد اشیاء ہیں ا کا برل اور محاوض ہونا 
لازی امرے کرت نرہ :گی اور رط بت خرز کی فو رآ جح لکرففانہ ہو جائیں اس لیے خذاحیت ایک انچائی ضردرگی او رما بدکی گے ہے۔ ال 
لیے ا کی طلباوزاضاا ایک ضروری اور خی رشوری عالت ے- 

اسان کے مکی ترار تن :گی اود رط بت ریز یکی مالی رادغ یع اور لکیی ہیں جو راغ کے ج ےکقائم رھت ہیں۔ 
بھی می بل جانے سے جراخ بچھ جا ہے او ربھی تل خر ہو جانے سے دیاگل ہو جانا ہے۔ بی صصورت ضحم انسان مس پا اتی ہے 
جرارت غرم گی اور رطو ب تفرگ یک عفاظق تکی جا ئے نے صرف انسان ایی مرکو پچتا ہے بلہامرائض سےبجھ یتفوظ ر تنا ہے اور ا کے 
کی اور طاشنتیں قائم رنقی ہیں۔ 

اس تقیقت سے اکشر انسان ناواتف ہی ںکۃ ارت کیسے پیرا ہوئی سے اوررطو ب تکیے ام رہتی ہے۔ عم ور ی پر بجی ذ نشین 
ک لیا گیا ےکہ جو خر ا بے وق تکھائی جا اور دوضرورخون اور طاقت ہن چالی و ا ینا کاٹی ہیں۔ 
ین اڑسی باتں تقیقت سے ببت دور ہیں ۔ اگر ات کہ لینا کاٹی ہوتا نو رآ دی انچائی صححت مند ہوتا اوران می ںکوئی مرلیخ ل نظ :ہآ .بل 
اگرنور سے دیکھا جاۓ نو امیروں یں مرلیٹل زیادہ ہو تے ہیں اورپھو کےفنقیروں می خر ییوں میں فو مرلیٹش تحصوصا ید امرائش کے مریٹش 
مکل سےنظ رآ تے ہیں ۔ اس سے خابت ہوا صرف نذا کا کھالنا می صسحت اور طاقت کے لی کان نی بلہ اس کے لیے یھ اصو لبھی 
مقررر ہیں اک دہ نایم میس چاکرمناسب طور برمرارت اوررطو بر کی صصورتں وشگل اففقیارکرے اورخرنخ ہو الما نہ ہ کہ ججاۓ مفی و 
مان ارات کےمعراو ری ران ابت ہوگرمش یا اث بن جائے۔ یھ مذزا کے استعال اورخذراحیت سے مفیرائزات حاگل 
کرنے کاراڑڑ ے۔ 


طاقت غزال ے 
79 عم میں طاقت تحصوصا مردانہ کےکما لکا پید اک نا صرف مقوکی اور اکسیبراددیات بححصرنئیں ہے ۔کیونصرف 


کلت ات یققیقات سا ملال” ۳ تحتیفات وعلاع شی امرش 
ادویات ا مار ے م ےاعطاء کے اثعال ہی نرک وو یت اورتیزکی راک ری ہیں ہمجن دہ نیم میں زا ت خووخون وگوشت اور ٰ 
یں ب نیس ۔کیوکلہ یکام اخ بیکا ہے۔ نی ج بک کک ان یہ کے استعا لکواصولی طور پر نظ نررکھا جا ے ایر سے اکس رمقوبی ادوپ 
ہےسودثابت ہو ہیں۔اگران کے مفیداغرات طاہر* 0 ہوں ڑ9 فاطاغھز یرے بہت جلدان کے اشرات ضا 2 بب جات ہیںا۔ 

تحمو لقوت میس اغخز ےکی اہمی ت کا اندازو اس اھر سے لگای ںکبجماءاوراطباء نےتقے یت کے لیے جوادو بات مج یز کی ہیس ان یش 
عامطور پرانحز بیلوزیادہ ے زیادہ شال کیا ے۔ لا علوہ جات وت میہ جات ادرمربرجات ویبرہ ویر ان سےچھی ذیادہ تی مکی اف یکا 
اددے ٹل پر ل اکر ےکی صورت میں ماء یمم دوہ تشراورسح٢‏ ھی را یں شا لال ہیں او رسیم رجھی اخ یہ کے اشر ا تکوف را خدازنگی ںکیا 
گیا۔ یچین ن طب قب مکاکمال ہے۔ 

روزانہزندگی میں بھی جِ پا وہ زردہاورنفن وفرٹی وغیرہ چاو لکی ٹل میس استعا لک تے ہیں: ە22382ھو۵0) ادویات 
۰ سے ترحیب د ےکمرالن می تقو یت پیداکاکئی سے ۔ اسی طرح سوہ یکی بنی ہوئی سویاںء ڈنل روٹی رعلو تر مرو اور برا شھے برسب پو طاق تک 
رظ رر رک کر اطباء اورتکماء نے ترجمیب دئے ہیں ۔ الہ ان ےھ مقام اسعا لکو جاۓ اور ملظ ر رک ےکی ضرورت ہے۔فرگی طب ماپ 
مزانے اورکھا لکہاں ہیں دہال طاق تکی ادوی می اخ بیکا نو کنل ہے۔ بی دج ےلآ کک جہمارے ملک می طاقت کے لیے 
فرگی ادویا کا تقصورکک یں ہے۔ بجی دج ہ کہ ہمارے ملک میں طاقت کے لےفرگی ادو یا کی طرف رج رم ہیی کیا گیا۔ بگہا نکیا 
ادویا تکوخن ک بج ھکر نقصان رسا لی مبھا چاتا ہے ۔کیونکہفررگی ط بک اک اددیات تزاہیت اور ڑ ہرہولی یں۔ انل ے انسمائی اعشاے 
رکی کو ایت کے جا نقصان بٹچتا سے اور اک ضعف و نقاہت اورکی خون کے امرائش پیدا ہو جاتے ہیں اور انان پبیشہ کے لیے 
مریش می نگردہ چاتا ے- 
7 حطاقتکی سن ۱ 

صرف نذا لیے سے طاقت پیرانیس ہوتی۔ بل تتقی طا تہ اس وقت پیدا ہوئی سے جب غخذاکھا لین کے بعد صاع اورمقوی ٹون 
جا اورمنق وی خون میں حرارت اور رطو ہہت ہی سے جوترار تتربیز کی اور رطو بت ۵4ەء‪ءیھ9" سے۔ مار ت فرب کی اور رطویبت 
خی یکا سور و پیرانشی, ایال واثرات اورخواس وفوائ دوہی لو کبھ کت ہیں جنہوں نے ق رآ نیعم می ںحطلف مقامات برر ہو میت 
اوررم تک تفیقت واہمیت افعال وائرات ادرخوا ا سکوزڈن می نکر نے پ یکو سا ےتا انان یش بیقوقی وج بہ پیدا و اکہد ہگ ایک 
رانی شخصیت بن جاے۔ ب جال می اگرسی کے لیے لکا میں ےت کم ازم اس قرب یھ ل ےک یجحمت اور اق کا داردیدار صا اور 
مقوکی خون پر ہے اوراس خون سے بدا انا نکو ہف مکی ایت اورقو تہ لمت ہے اور ہمارکی راٹس دوتمام اجزاشماٹل ہودتے ہیں جن سے 
صحت مندر اور صارغ خون پیداہوسکتا ہے جوانسمائن شش خی موی طاقت پداککروۓ بی دو طاقت ا لکوشی کے موا لے می سک اک تی ہے 
اس کےمقال می ہم پپلوا نکو دہ سک ہیں ج یھ یکوئی دوک کر پپلوا نیس نے بک رصرف نذا ھکر ہی لوان بن ہیں۔ الہ ا یکو ای 
با تکاعلم ہوتا ےک وہیی خاکھا میں اور ا کوک طرعح ہم ہیام 
غزااورطافت 

تحت ز ہل نشی نکر لی ںک ڈیا کو یڑ بل لی دوا ای نہیں سے جوانسا نکو پلاوچ اور بلاضرورت طاقت بش شل: 


تا یگتتات کا مکاں” ۲۳ ات وعلاع جلسی امراضش 
دودج ایک مل ےطور برمقوی نزاگی انی رہ کے نم میں ر بیقہاورشغم اود رطو با تکی ماد ہواسں کے ےت مر ہے ۔کویا 
شی لوان کے اعصاب می ہت یک اورجیزی دنز وو ار ود اث کے لے استعا لکمر لی کےئو ان کا نر زوڑبروز پڑ ھا 
جاۓےگا اوروہ طاتڈر ہون ےکی با ۓےکنرور ہو تے جامیں گے ای طرع موی اورمشپور نخذ الگوہشت ہے۔ ہ رعاع کے لوک اس سے 
طائت عاص لک ن ےک یکوشش ش کر تے ہیں من ایک فاض لیم جانا ےک ہگوش تکا ایک فاص مار سے مک اکا دہ مرا نہ ہوااسل کے 
لج و مفید ہو ےکی جا ۓےمعر سے۔ ملا : لڑگوں کے کم میں ہو خون یا خو نا دا (پائی بلڈ بر یٹر) بڑھا بات ان لزا رت 
تصوصا بعنا ہواگوش تکطا با جا تو ا نکو ال اکر مار ےگا ۔گو یا جن لوگوں کےگردوں میس سوزش ہو اس می سگوش ت کیا اسمتعال ہججاۓے 
طافت ہے کسحت نقصان دہ خاہت ٣۶‏ ہے۔تیسری مقوی اورمشور خی اگھی سے جوا تد رضروری ےک مقر مکی نذا قار ارت 
می استعال ہوتی ےلین جن لو ںکوضعف تیکر ہو وہ اگ رک یکا استعا لکر یں کے و ان کے پا پاکوں کہ رام ضس م کول جا ےگا اور ۔ 
مان سکی گی را ہو جا ۓے گی اوزایماانسالن بہت جلد اتا ے- 

بی صصوریی اددیات می بھی پائی ای ہیں نیا می سکوئی ای دوامفرد یا مرک یں سے ون سکوبلادجراور باضردرت اتا لک سی 
ادددوطائت پداکرے۔ بی دید ےک بج جرف لا غکوڈنیاہش پیدا جڑے رادوں سا لکزر کے ہ ںکئی عاذقی اور فاضل لگحیم بلاوچراور 
برض رور کی ا ایک دوای غذاکوعام طور برمقوبی (جنزل ٹا تک ) قارکیس در ے سکم ءمیکن فرگی ڈاکٹ اوران کے دیکھا یھی اطباءبھی عام مقوی 
(ہزل ٹا کک ) یا خاصص موب ( ٹل ٹاتک )کے نام سے قروش تک رہے ہیں۔ لور پک پڈنٹ مقوکی ادویات نصرف ہمارے تک کے 
مروڑول روپ ںکو پر اک دی ہیں بللہ بہت بی خط ماک امرئ پیدراکردرجی ہیں مو نکااستعال فورأ بن کرد بنا جا ۔ ہمارے ملک میں لی 
(مپ دق ول )ء ڈائٹیز (زیائس ۷) اور جو خون (ہئی بل پر پیش ر) دظیرہ اھرائش اس قرر تا 7غ ات 
لاھوں افراد پرسال ان می سگرقار ہو جاتے ہیں اورمرجاتے ہی ں نیا نکوئی فرگی ڈاکی محلوصت کون مقوکی پٹینٹ ادویات سے رو ک کا مشورہ 
یل دیتا۔ ال رح دوات کے ساتحساتھوقو اوح کا نقتصائن ہور ہا ے۔ 
خنزاکھان ےکا رق 


نے تفر مال کے طاعاو رت بات کئ ار کا نیس دکھی جوئ اودوا یع رب براانںکو ھا نے کے 

اصول جتاۓ ۔ اس شی طب نوناٹی کے ساتھد وبا ککتب اورفرگی طب کے ساتھ ماڈ رن میڈ یکل سان سکی وٹا ن تو رکی تک ش یک ہیں مان 

قرآ نجیم ہی ایک ال کاب ہے جو اوروائیط رب پر اکھانےکاانسا نک طریقہ ال ہے۔ من ہہ بات اپ ہبہ ایھان اور 

قد کی متا کی ںکتا جم ون اوران سکو نظ رک ےک رکتا ہوں جم کو می رکی اس بات میں مان معلوم ہوا سکو ر7 نگم ے 

سید ھھ سادے اور نی طل تی خذا کے استعا لکوؤ نیا کیک یھی با ساس یکناب سے کا لکر ھا ے۔ میں ا اف کی حظم لی مکرلوں 

گا ایک بات بی ہا اور بیا نکر دو ںیک یش نےگزشننکیں سرالوں می کی اسلائی قافو نکواس وقت تک تلی فی سکیا ج بتک ان کی 

عکمت وسرائنس اورضغسیات کے او نکو پرککیں لیا۔ ال تپتتل مقامات پر ڈنیا کی حکمت وسرائنس اورضیات کے اصول غلط ہو جاتے ہیں 
من ق رآ نعیم ےتا مین دورسدت ایی سکوئی فرقی یس1 ۲۔تقیقت ہی قانون ہے۔ 

رآ نم فرماتاے: ہا لوا وریوا ولا اچ 'کھا پگ را ضرورت صرف دٗ و تی اتی ا نک 

دکی ہیں اور اس شی لکھانے پینے می لکوئی رکا و ٹیل ہے شس ف رج کا ول چا ےکھاۓ بی ےکو یی ٹیش یکی مقدا رمق نی سک یگئی۔ زیادہ 


تا تق قتات کا ما ی7 ۲۵ تحقیقات وعلاج لی امرش 
کھانے وا بھی ہہوتے ہیں اور مکھانے وا لےگھی_ ہرای گفکوگی اجازت ےر کید ےک بی رضرورت کےکھانا جنا سخ سے ۔ انس 
ضردر تکا انداز وکوان لاے۔ اس کے لج پی کی طلب جمارے سام ہے۔ شی دہ جو یھ ماک د ہا ہے دہ ا لک ضمرورت سے۔ الکو 
وگ ہے با جو یش دکھایا یا جار ہا سے ووصرف ایک خواپشل ک ےت تکھایا جار ہا ہے ۔ اگ چوک پیاس کے بضیرصرف خواہش اورلزت کے لے 
کھایا پیا جار ہا سے فو پھر ىہ اصراف ہے۔ ا ںکوق رآ نن کرتا سے۔ کوک اور پیا کا انداز کون لا ۓ ءا کا آ سای ے اثداژہ روڑوں 
سے لگا یا جا سنا ےک بج وک اور پیا سکیا ہوڈی سے اوراس وف کت کھای با جا مکنا ہے ۔کویا جع لوک اور پیاس کے ندرا کے مطا یی ویک 
ے اورکھایا پیا جا سا ےل کھا و ورنہ اس ےکم لوک اورمقداری سکھاوٗ و گن خاش اورلزت ہہوگی ضرور تل _ 
مار نز اکااندازہ 

مقار نمذ ا جو ایک وق تکھائی جا نے اورشد بد لوک پر چوک کا انداز و جا سے وہ تیسرے روز بیکیوں نہ گے پیٹ کھرنے 
ےکم رسک ہے۔ ملا شد بی وک میں انسان اپنے علاقہ ومقام اورسعمول کے مطابق مین عددروٹیاں یا چپاتیاں یا نھالیاں گل رکر نز اکھا 
سا ہے و بچمرانسا کو لا زم س ےکہ ج بتک اس فل رکھان ےکی ضرورت نہ ہو اکو پت نہ لگا ے۔ جولو ککم نر اکھاتے ہیں ان کے 
پیٹ مس پل بی نغخذ اپ ی ہوئی قییر بین ری ہولی ہے۔ اس لئ دوکھوڑی نمذ اکھاتے ہیں اور دوبھی یبیٹں ٹیش اس نذا ےم لکرتمیر بن 
اتی ہے۔ اس طرع یر کے سات خی رکا سلملہ جارکی ر بتا سے جو بڈ ےکر ز ہ رکی صورت اخقیا کر لیا سے شس کا نہ مرض او رضح فکی 
صورت مل ظاہر:وتا ے- 
ب(اضحرورت نزاضش بیداکر ی ے 

ام ور پر اس قول وشل اور بات ول برسوفیصد نین پایا جا جا ےکرضرورت د بلاضرورت نذ اکھالی جا تو وو؟ انان 
کے اندد جاکر یقینا طاقت پید اکر ےگی اورخون ہناگی ای لقن کے سات ھکتروری اور مر ضکی حالت می بھی بہ یکوشت کی جاتی 
ہے اورم ریف شکومقوی نذا دکی جائی ہے من نک اور لقن مقیقت میس خلد ے رکوہ بلاضرورت خ ا یش تسححف اور مر پی اکر لی 
ہے جو لوک ححت اور طاشت کے متڑاشی میں ا نک بلاضرور یکوانا ر۲ مر پا ایک طرف ا سک اھ لانے اور گے ےی رور ر ہنا 
جا ہپ ےکیوککہ جرخذا کے بچھونے اور د یھن بھی تسم میں لطف وللزت پیدا ہوئی ہے۔ ا کا بھی حم پاٹ ہوتا سے جیے نزش یکو دک کر 
منہ مل ایآ جاناے۔ ۔ 
مزا 

جو ناب مکھاتے ہیں ا سںکا جشعم منہ سے رو ہو جانا سے۔ لعاب دن اور منہ اور داضو لکی جات ود ہاو ا سک شکل وکیفی تکو 
پر لکرا سکولعم کے کی ابتراشرو عکردی ہیں۔ جب نغذامعدہ مل أُت جاٹی ہے نے أس می ضردرت کے مطا لق رطو بت معدیی انا انکر 
کےا کو ایک خمائ س کا کییا و یگحلول ناد بت سے اور ا س کا !کشر حص عم ہہوکرخون میں شائل ہو جاجا ے اور باتی غ١‏ موی ؟انوں یں از 
جائی ہے۔معدہ کنل ول میس تقر یبا تم نکھت خر ہوتے ہیں ۔ جچموٹی 1 موں میس پھر ا کی رطوبات او رکیل ہکی رطوبات او رگ رکا صفرا 
پا پاریی ادد وقا فو ا ش کیک ہوک راس می ہم ہون ےک قوت پیداکرتے ہیں۔ ارہل وٹتل می ںتقر یبا چا رم اصرف ہوتے ہیں۔ چھرر 
فڈابدئی آنں میں ات اتی سے جہاں اس کےمعم مہ تقر یبآ چار پا جنٹاصرف ہو جاتے ہیں بی رہیں چ اکر خذ ا رے طور کر سے 


تا تیقتقات کا مان7 ٦‏ تحقیقات وعلاج سی امرائش 
زڈرۓے ند ہوکرخون یش یگ وول ہے اورخون تی ےی نیقی ممنوں میس نذرائورےطور رکش میں ہونی 7 

نا ہیں زایا معلوم ہوتا ےک نذا ہم ہوئی ‏ ےکیکہ دوخون بن جائی ہکن طب مم جع معنول میں نرا اس وت تک 
میں ہوئی ج ب کک دو خون سے چدا ہوک رشحم پرمتر رخ ہواور چک رطبیعت ا سکوجذ بک کے جزد بن بنادے۔ نماکوخون بن ےکک اک رگیارہ 
تصرف ہو تے ہیں و جزو برن ہون ےک کین جار اورخر بج ہو جات ہیں- 
ما کا درمیاٹی وف 

با ہرفو یمعلوم ہوا ےکہ جن ب تک یک وف تک یکھائی ہولی را خون بی یکر جزو بن نہ ہداس وق کک دوسری نخذر انی ںکھالی 
اس کہ جوذامعم ہودجی ہے ا لکی طرف پور ےشمم دروم اورخون درطو ب کی تج ہے۔ ج ببھی ا ہم کے دوران میں خاکھائی 
جا گی نذ جونجرائؤول نذا کی طرف ہے وہ یقن خی خذاکی طر فلک جا ۓگی ۔ اس رع اڈل پور طرع مم ہونے سے دہ جات ےکی 
و چپال پر دی سے وہاں پڑئی رب سے تضن ہو جا ۓےگی اور پیشفن باعث اما ہوگا ار یقن طات دی ےکی ہجاے ضف پیداکرے 
گی۔ اگ رطیخت کر یڑا کی طرف مو نیس ہوگی تو یقی دہ افی جع ہوۓ اہی ر ےگی او رضحضن ہو جائۓے گی۔ اب اصول اورفطرج پچررہ 
سول نے اس پ لکرنا اننائی مکل ہے. اس لے اطباءاورحماء نے ال وق تکوز بادہاہمیت دکی سے جس وق ت کلم می یی اور یم تکی 
توجرزیادہ ہو برصورت اس وق ت کک ائ رق ے ج بتک نھڑا وی آضوں سے بڑکی؟ٴ موس میس نہأت جائئ۔ انس عرصہ میں تقر ما 2 
حا تگنٹ پک جاتے ہیں دوسرے معنوں میں اس طرح کچھ لی سکہ ج بکک نذا کے ہم میس خو نکی مطلف رطو ات شائل ہولی رقی ہیں 
اشن وقتکک دوسری فغذانئو سکعائی جا ےکیونکہ اس طرح وہ رطوبات جومعمم خذائیس شثائل ہو ہیں نرک جائی ہیں اورنس رج دوخراب اور 
ال رو عانی ہے کو یا چرس تکلٹ وقنہ ہرمذرا کے درمیان لا کی اورشئی امرے ورن یح تکا 2 رہنا کن سے۔ 
روڑ واور وت غزا 

اعلام شش روزوفنل ہے برسال پپیدےایک ماہ کے روزے ہر با لغ اوریی لد مار انسان پرفرن ہیں.۔ پرروز ہگج سور کن 
ےتقمم] ڈیڈ گنر یل شرو ہہوتا ے اورحرن تحروب ہو نے کےساتم تم ہو چاتا بےے۔ال اپ ے روز ےکا دق تیرہ ود کن نے 
پندروسو نٹ بن جانا ہے۔ اس وققہ راگ رو رکیاجائے فو پت جانا ےکہ ہرسال یل ایک ما کے روز ے ھن ہم خذرا کےامل نظ مکو لا 
او قائ مکرنا ہے۔ اس طرع سار ےش مکیاگمل صفائی ہو جائی ہے اورخو نکییاوی طود گل ہو جانا ہے او تام اخضاء کے افعال او ا چہ 
درست ۶ جائے یں- 
روڑو اورکن ول نز 

روزے یل سب سے زیادہ ایت ہہ ےک وقت مقردہ کے بعد شہروزہ رکھا چا سک ہے اورشہ وق مقر سے سس ےکھولا جا سا 
ہے ۔گویاروزہ رکھ لیے کے بعد ج مک اکھانا بین انل بند بل کھانے پیی کی یز و کو د سینا بھی اما خیا لکش سکیا جاتا۔ اس لے دوسرو ںکو 
تاکید سےکسدوزہ دار کے سات کھانا اور بنا یں چاینے گو یا ماہ عفان میس اپ رےطر پرکنٹردل ہو جاتا ہے امہ مسافراورم لیخ کو زا 
کی اجازت ےاورا نکوتا کید ےگوہ اپ روزو ںک یک سکون اورعحت کے زمانے میں پور یکر سے ہیں۔ 

اراس جتقیق تکوسا ے رکھا جا ۓےکق رآ جک کا زول ماہ رمفران یں ہوا تو صلی مکنا ےگا کہ اسسلا مکی ادا ءکنٹرول نا سے 


کلت ات كقیقات کا متا ی7 ے۲ تحقیقات وعلا نج سی امراض 
ہوئی ے اور جولو ککنٹرول اکر تے ہیں ا نکوسلی اور بی گار کے ہیں ٹرآ نجییعم میں او تی فرماجا :و جم فی ہیں یی 
پیل لوگوں رفس تے کرت ضف اور پہہیزگار بن جا ء'۔ جولوگک چائز اور اپٹی علا لک کمائی اتال یکی مرشی (کنٹرول ) کے بخی کی سکھاتے 
وو دوسرو ںکی دو کی طر کی ےآ کاٹ کر دک کت ہیں ۔ اس مھ یکا ور رزگ کیا ے۔ 

ا کی اور پرپیگارکی اوداطاعت درضائے الکو وظ رین اودا طط رع خورک می کہ لے ال ہلت المر نب 
ہے شک الد تھا ی بلاضرورت ٹر کمرنے والیں کت یں نان ا ای جوتمام طاٹٹز ںکا ماق ہے ین سےا نکیا بت 7ھ 
مرا سکوطاقت کیسے حاصل ہوکتی ہے اس لئے رئیش ضرور تکا اصساس اورتمور انچھائی ضروری بات ہے او مین یقت وفطرت ہے 
اق رہ اذا ک قازن لیک سض مک نغخذاکھانی اہن ۔ اس کے لے ماج و ماحول اورقو تکو نظ ررکنا بنا ہے۔ برسب پکھبالاعضا یس 
نشی ط ربق پل ہیں1 سکتا ےم سکیتحقیقا تیم بالخذ ان ما نکی جا جگی ے۔ 

اس تق تکوضرور ودنظر رش ایام کی زا ہو اس لئ انچاگی ضروربی ےک دہ عطال اور طیب ہو تی تر رآ نیم می سکم ہوا 
ے: ظ وا حَکال ط ب4 علالل سے مراد ہے جس تے پر اتا یکا نام لیاگیا ہو ا اتال یکی شی کے مطاقی حصس لک یکئی ہو طیب 
سے مراد ےکہااس ت میں تصرف خوشمبو ہو بلہاس یں جا زگ یبھی ہو۔ یہال پر یر مقام قائ لور ےک طیب ت کوعطال کے ساتھ بیا نکیا 
گیا ےشن اگروہ ے طی بنئیں ہو یقن جس ہے جس سک درجتترام کے ئل قریب ہے۔ 
ازی ا ہاب 

زندگی کے لا زی اسیاب شی نکواساب ست ضرود کہا جا ا ا نکی یت تن ہیں جیساکیکھامگیا ہے ا کی ال صور تیم کے 
لے خذا حاصس لک نا ہے جیےے ہواء رشن اور اکولات ومش رد بات وغیبرہ۔ ا ن کا بیان ہو کا ہے۔ ا نکی دوسری یھی صور تسم میس ایض مکر 
کے جنزد بن بنانے کےلوازم نی ہیں۔ براساب ضروریی ہم رئیش اس لے لا زی ہی سک اگ رحکت وسلون جسماٹی کت وو ننفمالی 
اور نینرو بیداریی اعترال بر نہر میں و زیصر فیعض غزائیش فرق بڑ جانا ہے بگلححت می لبھی خرالی پیدراہوعالیٰ ے۔ 
عرکت کون جسا ی اورش م مزا 

خلت ایک اڑسی عصف تک نام سے جس سےکوئی نسحم یا کسی اص شع (قیام یا سکون )ےیل یسک7 ے۔ درتیقت اس وا 
می سکونمشلق کا وجوویں ہےء الہہ جب ا کا ذک رکیا جا ا ہے انل سے مراوحرکت وسکو نبتی ہوتا ہے ؛شنی جج بکوٹی سم بھاط دوسرے 
جم کےسی نخائس شع با حالت ٹی اش شی لآ جات اذ ا ںکاترکت کے ہیں۔ بہرعال ىیکھقی کت وسکون اپنے اندرخوائص واٹر ات رک 
ہیں۔ ج بکوگی یم کت می سآ ا ہے نے اس کے ساتھ یس مکا خون کت می ںآ ا ہے او رشحم کے مس جح کی طرف سے کم تک ابترا 
ہو سے اس رف روانہ ہوا ہے۔ پچ رطیعت | سکوقا مم 2 2 رب خو نکی زی اورشرت با نکوگر مکرد بت ہے۔ 
اں آ2۵( جاتا ےک ہرک ت نی می گی پیراکرٹی ہے اودا لک زیادثی ض مکوی لکرد بی ان کے ما میں سکون سی پداگمتا 
ہے۔ اس سے خو نکی کت یلست وط بات میں ذیادل ہذجائی سےگویا نت ترک پرسکون کے مقابلہم سکرکی سی او یی کا 
اعت ہواکرتی ہے ۔ اس کے ساتد بی خو نیکم کےجنس حصہیس پنچتا ےہ دہاں پہ ای ترارت سے وہاں کے اعضا ٹل تزکی اورگرئی چی اکر 
کے وہا کی اض مکرتا ہے اورموا وی لک کے نار ۃکرتا ہے اور اپٹی کیا سے وہا لک رطو بات خن گکرد تا ہے۔ 


تا ققتات سار متا ن7 ۲۸ ۱ تحقیات وعلاج لی امراش 
تک الک حضاات سے سے 

وس ام رکوجھی زہ نی نکر لی سک مم انمان مٹس جڑشھم کے اصاسمات اخصاب کے مہ ہیں نج نکا ھرکز د ما سے اود ہک مکی 
ترکات جوشسم می پیداہوئی ہیں ا نکاتعکق عضلات سے ہے ج نک مر قلب سے۔ ای ط رح سح مکو جوخذاتی ہے ا اتل ند سے سے 
نکا مرک ز کر ے, بینم کے اعضاۓ رکیسہ ہیں۔ جب مم میس یا اس ےکس ی حون رک موی ےو اس کے سا تج ھ بی حلب تن 
تیز یآ انی ہے۔ اس کیل میس جزیی کے ساتد ہی دوسحم کے فو نکوشس میں مز کے ساتھ روا ہک نا شرو کرد ینا ہے شس کے ساتھ 
یم یل قرارت بڑھنا رو بو انی ےس کے یہ میں ریا کا اخراح شجروع ہو جا تا سے اور جہاں جہاں پر خی رضرورکی رطوبات اور 
موارئع ہوتے ہیں ءطبیعت ا نکونکی لکرن شرو عحکردچخی ہے اس کے ساتحھ ھی دوران خو نکی تیڑکی کے سات ا کا دہ مدکی طرف بڑھ 
جات ہے اوردہض مکوزیادہ سے زیادہ خر احرار تکی صورت میس د بنا شرو کر دی ہیں جواس می شیک ہوٹی ہے۔ ساتھ یپوگ بڑھ 
جاٹی ہاور نغخذازیادہ ےزیاد ہمعم ہوئی سے س کا لا زی نت خو نکی زیادنی وصغائی اور طات میں ظاہ رہوتا ے۔ 

ان ضقا لی سے خابت ہوا ترک ت ضس می حرارت دخون اورقوت وصفائی پید اکر ی ہے۔ اس کے بیس سکون سےسم میں سرد 
اورگیخون اور رغائتائل موادکا پیداہونالا زی امر سے۔ مس می دونوں صصورقو ںکا بین فرش ہے 
ممکمت اورضرار تعز گی 

جاننا جات کہ بدن انسا نکا بیکام ےک چھ نز دن انمان میں از انف یہاشریبہ وغیرہ خارح ے اور رطلوبت ومواد اور اظاط 
وبرہداشل بدن ےکی ئل تہ یا خی تی حالت ےکس یو بدن میس ارد ہول اس ٹیل حرارت عوزی: گی انان لکل رٹتی سے چوکہاس 
دوامنئل اوریحنت سےقرارت فرب گی لعف پیراہو چانا نی امرےاو رض ف ول وغیرہ افعال کے لات ہونے سے اس کے فضلا تکی 
تن ۓ وو رق سے۔۔اس وج ےتھوڑاتھوڑا مواداورفضلہ یح بہوک رکائی مقار یں ترار ترجہ یکومخلو بکرد بنا سے اس لے 
ترکا تکی طط ب ضروری ہو جائی ےا کان سے ایک دوس رٹ یگری پیر ہوادرا لکی جرد سے طبیعت مواداورفضلا کونکی لک دے۔ مر چہ 
مواداورفضلات تے واسہال اور پینہ کے ذربجہ ےگھی ار ہو سیت ہی گر ان طریقوں ے ال کا اخراع توف م کا باعحث ہھتاے۔ 
دوس بی طرف متعلقہ احضا می قوت اخرا عکوفطربی ود ہکنردرکرد با سے اور سس مل بمیشہ کے لے انسال نکوہلاکت کے قریببکرد بت سے 
ال لے ا کا علارح کات مع مکومتواز نکر نا لا ہی اھر ہے۔ مکچی ترکیا تکااعیارحع سےگو یا مرکم تج محرارت فربیز کیا کے لئے تین حعددگائر 
ہے جیحوافظحت وقوات ے۔ 
تح بک فذر تکافطری اون 

خداوندحی مک یجمتوں میں سے ایک لمت بی ےتےضرورت بن انان کے لئ ای کت یک چیا گی ے تا ما کے لے 
بوکہ پا نی کے لے پیاسہ نیند کے لے اوہ چوک انسالی طبعت کا اعتدال برمائم ر ہنا مشکل سے اس نل جح کیک میس اک کی وشخی ہونی 
رنتی ہہ اس سے ماکولات ومم رو بات او رآ رامش نے اعتدانی چپیراہو جانی ہے لس انی ضروریا تکوقائم کے کے لے بیفریات پیداکی 
گی ہیں. ٹیل کات فطری طود بر قدر تکیطرف سے پیدانہ کے جاتے فو لا زی ام رتھاکہازسان اپنی مطلوربضروریات مکورو ے ال ہو 
جات ١ٛ‏ کا یہ لا زئی طود بر یہ ہوتاکیہ بدن انسان می خل وائح ہو جاا۔اس سے بلام تک ککیانو بت تع یھی ۔ اس لئے جب انسا نکی 


لیوات سا متا ن7 2 تحقیقات وعلا جع تلسی امرش 
انت ات مرخل وق ہو جاۓ فو ا لک وک تکی خرالی چھنا چاپتینے اود ا نتر یبا کو اعتقرال پر لان ےک یکو لک کی جاٹنے جس سے نہ 
صر فجمت تائم رہق سے بکہطاق بھی دا ہولی ہے۔ 
رکا تکی فط کی صورت 

ضروریات زندگی تصوصا اکولات ومشروبات کے لے انمائن میس جو ایا لاک یی ہے اس کے لئے انسانکو لا زی طور پر 
جناگ دوڑ اور جدوچہ درک پی پڑکی ہے اس مھ یکوشش اس میں فطرکی ور بہ ا لک یتم یبا تکو بیدار ر ہے ہکن افرادکو اتی ضروریات 
زندی کے لے بی جدوججد اورکوش نی لکرن پڑئی۔ بہرحال ال نتربیا کو تی کر نے کے لے ترک تککاکرنا لا ئی امر سے۔ اس تق کو 
عاص لکرنے کے لے اء نے رات اود ورش شک خللف ور پید کی ہیں اک انان اپ نر کات او رح تکوائم رکیل جو نکی 
یلیک ازم ون 
رباضت کیانیقت 

ریاضت انسان کے لے ایک اغقیاری مرک تک نام ہے۔ ییے ورزش ودوڑکھی لکود سیر وکھوڑ سواری شی لڑ نا او رش چلانا۔ای 
رم ہاتھ پاؤ ںکی لف پے در پپےتکات سے ریا ض تک صودٹش پیا کی جا ہیں۔ اکر چگوام وخواش بلمہ ورزش ماس تھی یم رن 
دان نس می ںکرخالف !قسا مکی ودنٹ اورریاطت سے ام کےاخضاءستاٹر ہو تے ہیں سں مض وک یتقوبیت کے مل ےکس سام مکی ور اور 
رات ضروری ہے ۔کیونک ہلوگ افحال الاعضاءاورتش رع انی سے داتی نیس ہہوتے بہرعا لموکی ور پرریاضت اور ورزشل بے عدمفید 
مل ہے۔ اکر ورزش یا ریاعطت کے تعلتسق یہ پت پل جائۓے ےکم ےگل جوار ےںلم پا طور بر اعصاب دد ما لات وقاب اور 
پر وگرووں رائا راز ہو سک یں ہو ای ریاضت اورورنل بہت مر ہوئی ے۔ 

مت ای حرکت جوضردرت کے وقت بھی شسم کے امدداو یھی سم کے با را جرہوجس کے سا ترارت شس مپ یبھی ان رکی 
رف ہی جائی 07700 گی طرف ظاہر ہوٹی ے۔ ا ںکوترکت وسکون ففمانی کت ہیں ٹس ے م راوس انان سے جس یخس 
نا لق کے ہس نس اتل وور ربا انان کے لب سے سے جواپے معالی جز تی اورمفپو ما تکو بزر بی نل ف تو توں کے اد را کک رت ے۔ 
پچ را سکی فی ن صورتجیں ہیں 777 020 و ور 

ا نکیفصیل طو بل ےصرف اشارات دررع کے جاتے ہیں-۔ 
کرت وو نلضانیٰ گاضرورت 

ال نی ےک کوک یس انمانی ا عالم میس گر زنگی اورآ خرت پاضرورت سعاش ومجاشرت یا حبت اولاد با کل عجیب یا لف 
ولزت ے رشبت باموز یکا توف لک با ڈش٠ن‏ سے خطرہ ونفرت وغی رہ ءکیفیات دعوارش کے تصصول ود ٹ کی خر ے باع تف 7کت بان 
ہوتے ہیں یتقیقت ےک ہاگ رگواری کور ہکا عایض ہونا ضرددبی ہے و ان کے رشمل سے متاث ہونا بھی من امر ہے۔اس سے روح قلب 
کو بی کگکر ےگا اورقلب یر بک کے ساتھھخون بش کرش شر در جاۓ 1 میس ے ود وخون شورییا یر صعوری طور پا عو اور رفا 


کچ اہیققات کا ءرمتاں” ۲۲ جات وعلارخ شی امراس 
پراکر ےگا _ یں جوعواری ہا کیقیات اس کے لے نا ںاو بہت رہہوں کے ا نکا دو طالب وگ اور ا کا دوشوئ کرے اور جوا کے لے 
معتراو نکی فک باعث ہوں۔ ال ے دہ بھا گ ےگا اورا نود رتا ر ےگا ۔ یس انسان کی ان طلب وفراراورشوق ودٹج ترکات کی سے ٭ 
تی سے ہس اٹ یکیفیات وکواٹش کے رم لکا ا م۔طرکت وو ن مال سے 
فس مات جو درک کیں نے 

کان بے چاتا ےک رعرکت وسکو ننفمانی ےلین یقت ىہ ےکیٹس بات خ رک یں سے بل ق کت تو ٹکو ہی لان ہوئی 
سے جو بذر بر اروا رک یبور میس ؟ تے ہیں_ اس ل تو گی ھھرک ہیں اور اروا ٹحرک ہیں ان اعمال سے ہن جف جا ت کا اظہار ہوتا ہے 
ایکودی مکت نون نشرانی کے گر با یھی یہاں ذہ نپش مک شی ل کرو سے جماریی مرادروں شھی ہے جم کا حائل خون سے وی 
م کے بھی بات خووہیں ہوٹی لص بضرورت اوراراوہ نس بط رے ہو ے" رر ,کو ی مین خور ہو (ھھرر نہیں ہوئی ج بک کہ 
ا سکوحرکت د یئ والاکوئی نہ ہوء اس لج یہا ں کت وسو نا سيت جااے۔ 


ضِ ہیں مرکت وسون ای صورشں 

فص ضرورت کے دقن بھی ضحم کے اند ربھی شسم کے با ہرک کرت ہے جس کے ساتھدخون اد ا کیا حرار تھی بھی اندرکی 
رف پیگی جائی او لی باہ کی طرف نمایاں طود پر ناہرہولی ہے راس کی تن صور ہیں :0 ترک تکا دفطا او کیک لت اندد یا باہرکی 
طرف جانا۔ لآ بت آ ہتہاندد یا باہرکی طرف جانا۔ _ نان سک بیک وق بھی اندراو ری ای یک تر 

غ ان کش یطرفھلم تماے دہاں بردوران خون جیز ہوک رترارت پیدراکرتا ہے چہالی سے مرکم تک کے جاتا 
سے وہاں پردورا نخون نکی ہوکرسر دی برا ہا ی ہے۔ 

ام یرہ نشی نک ری لک کت نون نفسائی دش کی کت وسکو ن نہیں ےکیونکنٹس ابنا مفاویش بدلتا۔ ایم اصرف 

ماز کہا جاحا ہے۔تقیقت بی ےننس ات کر لی نی یا پر اکر دتنے ہیں۔ باالفاظا دنر یے 
جاثرات اور انقعالات صارغ ادرفطرت کے مطابق ہو ں تو حائ ل قوت وعححت اور باعثنش وارتققاۓ حم ہوتے ہیں۔ انج یکو اسسلام لفظ دن 
ط7 ے۔ 

بی ترکت سو ن نفمانی برن کے گے وڑی بی ضروری ےیی کت سکون پر نکیولہ 7 7کا کا رارویرار ہواو ہول اور 
خوابشمات و جنر با تتغساعیہ پے سے جیے شوق کے وفت طط بکی ترک ت ملفرت کے وقت زار کی صصورتء غھے کے وقت بچ ر ےکا سر 
جاناء بس ب چلھد روج اورخون کے زمراٹ ہوتے ہیں اور اس کے ہکس فضمالی سو نکی ضرورت اس لے ہ کرو اورخو نکوْجتا آ رام 
حول ہوک ان می کی دائ نرمواورس رکیل ہونے سے پچاا جاے- 

جانا چا سی کرٹ ج ب۔سی مناسب بامخالف ت کا ادارک حاصص لکرتا ہے فو اس کےسعتی مہ ہی ںکر ود مناس بکو حاص کر اور 
تقالف سے پچنا جا رتا ہے ۔ اس دقت دہ اپئی ففمانی تو تو کو کت شل لجا ے! ا ار ا قائم ر ہے با عث عرن و 
ضر او ر رف رق پا کش وت سے او رت اوقات ال نکی سکیا انت رذْحّا ا ز نیش مکمرد تی ے۔ جین کم مرک اور شادق میک کی 
صورتیں اہ رہولی ہیں انسان کے انٹچی ما١‏ ت اورانڈامات اورتواہشات وجز با ت کا مطالعہاور اج سے جوصورقی پیدا ہولی ہیں الکو 


ریقحت کا ما ن ۲٢‏ ٰ شحقیقات دعلاج شی امرش 
میا تکتے ہیں۔ ۱ 
سای جز با تک ضقیقت ۱ 

قماٹی جذ با تک ھا نے کے لگ اورانتائی ‏ ہولم کک اط رن سکا ذکرق رد جدید بگلہ ماڈرنثفیات می ںچھینییں ہے ہم نے 
ا نکونظر مفرداخضاء کےتححت اعضاۓ رکیسہ کے مطا بی تین تموںل می س سی مکردیا ےپ رمفروحضو( ( کے لے دوچ تحص کر 
دچئے ہیں ان جز بوں یل ای کمضوانساط سے پیدرا ہوتاے اور دوسا انقائش ہے ال نکیا تیب در ذیل یل : 

(١)رل:‏ عضلات می اخساط سےمسرت پیدا ہولی ے اور انقائض ےکم حاصل ہوتا ےی 

(۲)د ماغ: اخصاب مم اخغساط سے لزت پیدا ہولی ہے اورانقبای ے قوف حاصل ہوتا ے۔ 

)٣(‏ مر : نمددییس اخبساط سے ند اص تنسو ہولی ہے اوران قپائش سے خقص عاصصل ہہوتا ے- 

یکن بی جانا فا2 ےلان ا گر کر ھب ض2 ای 21 (فشی) می کی ناصضص 
مکی ا ا ا حالت ضرور پائی جا ۓےگی۔شلا اکر اعصاب مت یک ہوکی ف یضردرک بات ےک 
دہ می نل اور ول یکین ہوکی ۔گو یا اس ام کالھاظطارکھنا ضرورئی ےک ج بب سی جب کے کسی مضوکا مال قضور ہو بل اعضاءو 
نظرانراز نکیا جائۓے۔ ال طرب تما ضس مکی تقیقت سان آ جا ی ے۔ یووم نفیات سے مس کم ہے اڈرن ئن اور جد یرم 
فیا تھی بب ترے۔ 
نفمالی ارات 

شعم اسان رسای اثرات اورانقعالا تکی تن متقائل صوربوں کےکل بچ جذبات ہیں 

0 سرت 0غ م0 لزت 00ا خف (9 فص 0ا شرمتدکی۔ 

ہہ چھ بای جذبات ہیں۔ ان کےتحت می باقی دنر جذ بات پاۓے جات ہیں ۔ا نک ینف نیل درخ زی ہے: 
0 مت مرئٹس بفیسش حول نے مرقو بقلب نے نار بد نکی طرف رف رفہمحرک ہولی ہے۔ بشرطیہ بے انا وٹ یک یکیفیت 

تہہوورتہ یلام ری وک نی 1 عالت ٹیش رہ رخ ہو جا ۓگا۔ 
9 غ ہیس اف نمو کیا برقاددنہ ہو نے گی وجےحرفت رف ال بر نان و لک طرف 7لت کرلی ہے اور چر ےکا رنک زردہوچاجا سعن 
0 لز تی عحالت میس بفرس ما مرقوب ہے اوراطی نُس رفیۃ رف بھی اندراوریگی اہر کی طرف نم تتٴے۔ 
خوفس سوذی کے ماب می نا مد ہوک یا ہارگی داخ ل ضحم رج کرتا ہے ۔ک خوف میس یل رف رف ہوتا ہے اور چروسفی دہ 
ََ 

اعتبال وا تنفرا 

اسیاب ست ضرود کی جو جن صورقیں ہیں بجی (اول )حم کے لے خذداحیت مم یاکرنا جیسے ہوا اور رشن اور ماکولات وسشرہ بات۔ 
(ووسرے) نم یس غخراحی کو مک کے بجزوبدرن بتانا سے شی نیندو ہیدرارئی او ر 7کت وسکون جسرانی وعرکت وسکون نقما لی (ترے ) 
2 کے اندر نھذ احیت ایک خقمررہ وق ت تک ر کے ر بنا کےا رھ ہوکر جڑووبرن .لن جاۓ اور جب ا نکی ضرورت :ہو فضزا گی 


با ات ضا مان7 ۲۲۲ تحقات وعلاخ جنسی امراضش 
صورت ٹیل مار خکرو ینا۔ ا عکواعتبا س واستتفراخحغ سککتے ہیں۔ 
۱ اسفراغ ک ےکی میں مواداور فلا کا اشرارج بانااورٹھی اصطلاحع میس لف اخنفراغ ےان پچزو ںکابدن سے خارر کنا راد 
سے تاکہ اکر دیزی اتی رو جائئی تو بن میں طر طرح کے فماد پیدا ہوکر افعال انسائی سلیم طور سے صادد نہ ہوں۔ اس کے ہنس 
اعتباس کےصعتی ہیں۔ رای اجتزاء او رفضلا تکا 2 یس رکزااور بوقت ضرورت اخ رارحع نہ پانا دراصل --تت00 گی ضدکا اظہار 
ہے ورثہ دووں مل س ےکی ایک لف کا ہدنا ہی کائی ےکیو یح ملق نے وس کو بر ن کا پنظم مقررکر کے ان سکون بی رکا کام سونپ دیا 
ہے ابر اجب حصب طافت وہ منزاسب راستوں سے فضلات پرکورہ کے دخ پر پھیشہ رگم رہتقی ےکک نین اوقات اک رکاویٹش یی یآ 
جاتی ہی ںکہاس کے دح فضلات اوزمواو ب کی بیشی واج ہو انی سےگویا استتفراغ اور اتا کا اختقر ال مححت سے اوران می کی یٹ یکا 
ہون مرن میں داخل ہے۔ 
فضلا کی تضیقت 

فضلات دراصل اضائی لفظ ہے ۔تقیقت می ا کا نات اور زن گی میں فلا تکوئی یں ہیں ۔ جس موادک یس ینعم کے لیے 
ضرور ت نہیں ہوٹی وو اس کے لے فضلات بن جاتے ہیں ۔ اکٹ ایادی ہوا ےک عم کے اندر خی رضروری نال اجزایا مفیدمواوگو جب 
طریعت قبو لکی ںکرکی با طیع تکوج نکی ضرورت نیس ہوئی دو سب فضلات میں شائل ہیں ۔فضلات سے مرو فاضل نے سے یی جو چچز 
راند یا فا لن ہو_ 

جوفزاکھائی جا سے تد کی والت ہیں کم کا ایک خائص حصہ جذ کک کے جزد بد یناد یتا ےاور با یک وفضاا کی شکل میں 
مار کردا ےکن این ےصح کین ہی سک فقلات می ضم انمان کے لے نحذاحیت ہاتی نیس رنتی بلک تقیقت بر ےک جس ف رانچ 
صحت ہولی ے اور اعضا مقبوط ہہوتے ہیں ای قد رزیادہ حذائی اجتزاء جزب اورجودو بدنغ نے ہیں اورفضلا گم خارعخ ہوتے میں با لن 
اخضاء ٹیش اس مر تزی ہوٹی ےک دہ نر اکو ورۓےطور رٹم بے ایر خمار کر درتے ہیں۔ می وج ےکہششن مریشوں کے احضاء میں 
اظراط وذ پیا اونشعف ہوا ے وشن بھی زیادہ سے زیاد نم اکھایں ان کے اندرطاقت اورخو نکی مقدار می زیادی نی ہولی۔سوال خڑا 
کیقلت او رکشت اور اعلی وادفی انی سے بل ایی در کی محمت اورمضبو طط اعضا کا ےجس سے خودہخ دز یادونجذراپضمم جہوئی سے اور ہہ بن 
نی ےن س کا خرن کی کت راف مال ہوٹی ے۔ 

یبتقیقت ج ےک بدان کے وجوداورا لکی طاق تکا دار وم دارفا یہ ے کیک خون ک یی راو رکیل صرف ناب ہونی سے دوا ےکی 
ہوفی کیونگہ دوا جزو برا ن کٹل ہوئی اورۓ تی و نکا تزو سے۔حرف اخضاۓ ےکم می ار گگاورشر تکاپ حث ہولی سے مس سے اعضائے 
ماپ مفیدا زاون میں شائ لک کے ا کی یراو رک لکر تے ہین خذ کو بھی اییکنیس ہے جوسا رک سارک جزہ یدن بن جا 
اور ا کا فحضلہنہ ہے ۔ پچ راگر ریفحضلہ باقی ر ہے اور ال کا اشراحع ضہ ہو بدان یل فاسد مارے اکٹھے ہو جاتے میں اس موا وفضلا تکی صورت 
ٹس مار ہونا جا تاککہ ال نکی ملنہ نیامواد ہے یا مواد سے اس را وگز رمماریکوخرایت اورتقو یت حاصل ہو۔ اس لیے استتف راغ کی انچچائی 
ضرورت ہے اور احتباا کی ضرورت ال لیے ےکہ نذا بت وعرص حم بی ور ہے کہا سک جو چرطیعت حاص لکر لے۔ 
استتفراغ اور اما کا اختڈال سحت اور طاقت کے لے نبا ت ضردری اور مفید ہے۔ استقرارن کی زبادقی بین می شی پی کرت 
ہے۔ اعقبا کی زیادقی حم میں فلا کی ز یادثی کی دجرے الکو پونل بتاد چی سے جس سے اکر سرےاو لفن پیرا ہوتا ے۔ 


سے مطاامہ 


لاتق ںات کا ما ں7 ۲۲۳ تتیقجات وعلا جع شی امرش 
فرا کی صورٹیں 

کم انسان سے استقفراغ کی مندر جرذ ہل تین صورنں ہیں: ( تی فضاات 0( خی تی فضات (م) مفیرفضلا تب 

لی شر ت و ہیل جو ہمارے ارک اور اخطیاء رج رض٠رورت‏ کے مطابن خارن وت ہیں تی ممنلہہ کا مکا نکانضتلء 
کے کے نسوہلحاب دہن مشغمء بولہ براز ہتیٹ اومنی وی رہ. ان کے اخراخ ایک طرف میاری اور اخضاء چہاں سے دوگ رتے ہیں ا نکوزم 
رکے ہیں۔ دوسرے وہا ںکی سورزش وی روکودو کرد تے ہیں۔ اگ ان کے اخرارج می لکی یی دا قح ہو جائۓ ت باعث اھرائ ہودتے ہیں۔ 
جب الن می کی دانع ہوئی ہے زی لکی صودتوں می سکوٹی صورت اتقارکی چائی ے: 
)0 لات: بر یزددستآ ورادویات پان الا ما مواداو تن فلا تکا انسان کے بدلن سے نار کرنا۔ ال کی دواقسام ہیں ؛ اڑل 
پذرییرادوریشرو مت یکھانے پن کا ادوی۔ دوسرے بر ہحقناورشل اشقان (بذر بی ) پچاری۔ 
(طارات: شا بآ وراددیات اورآلات وغمرہ کے ذر لیے مواواورفضلا کا ات رارع- 
(م) نضص رحات: پذ رجہ پییند سام یا بھیارہاوردنراعمالل سے براہمسامات بدن سے رد اغلاط و مواواورففضلا کا نمارر خکرنا_ 
(اسقیات: تے آ ورادویات با دنر اعمالل کے ذر بیج مواداورفضلا کا مارح ہونا- 
)2 جامت: شگاف رگ؛ نے اورفصد دیرہ کے ذر بے اخلاطط وردی مواداورضضلات بد نکا انان کے رن سے خادر کنا وف رہ۔ 
(ک)اخزال: جماغ کے ذر جج خی رمفیراخطاط درد مواداورفتضلا کا بدنع ے نار خکرنا وفیرو۔ 

غی ری فضلات ایے بن مواد ہیں جوخون سے پیدا ہو جاتے ہیں جن _ےخو یکا مارح اور اغلاط یا اس کے عناصر می کی ہنٹی 
دا ہوعائی ہے با خون رگوں کے اندد یا با تعن ہو جانا ے۔ جب اہلے خی رنجنی فضلات رک جاتے ہیں تو ان کے اخرارع کی صور بھی 
مندرج بالاظ بی کی جالی ہےءالہتدضرورت کے مطابقی ادویا تھی استعا لکی جاعکتی ہیں۔ 

مفیدفضلات درائسل ىففضلا ت کیل ہوتے۔ چونلہ ضحم سے افخر ان بات ہیں یاا نکواشراع پانا ا ہیے۔اس لے ا نکوفضلا ت کہ 
دیاگیا سے۔ شلام مس غی سو لکغیا ی واقما لی اور بادکی تر یجات ہوک رمفید رطوبات وخون اور یکا انقرارخ پانا نس میس ری اود ودیی بی 
رک ہیں رطوبا تکی صورت مس لعاب دن 1آ فو ھک اورودیی ہیں ۔خو نکی صورت می ںلفٹ الدمء کے الیم کسی خوی زوراور لوا کیو 
وغیبرہ ہیں یٹ یک صورت میس جر یان د الام اورسرعت افزال ہیں ۔ بھی مفیدرطوبات وخون اونشی کے اخرا کی ضرورت ہوٹی نے نایم 
طبیع تکا رجخان اس طرف زیادہ ہو۔ ان نزو ںکی پدلُشی مد ھھے۔ اس مقصد کے ل ےکیفیا تی وففسیائی اور مادک تح بیات رگ 
بھرندازکی کے ساتھ سا جن بشوق دمحبت کے بج رکا نے بھی پیدا کیا جالی ہے۔ بیہا لت کک اطباء اورحگماء نے ان لکی آ شرکی حد جماحح 
ر7 سے اور می ضرورت عق اور لاح ہے۔ استتفراغ و اعتباس میں یدام مقام ہے۔ ایس لیے جم نے ستضرور یکا باب تا ُ مکیا سے بھی 
امرائش میں عا مور پہ ری لیا ےکمصرف جم بات دم رکبا تکاٹی ہو کت ہیں ۔کوئی ش کی سکہ بجر با تک علاح بت بڑاقام رکا ےہ 
ان جب کک اسباب ستضرور بر سا نہ ہوں تصوصا اتتفراغ و اتا کی ای تکو نظ نہ رکھا جا نے نی امراف کا علارج کیےکن ہوسکتا 
ہے۔ اگ رصرف پجر با کک یلکن ہوتا ہنم کے ہج با تک کنب ال قد رکٹرزت ہ کیج با تک ضرور نیس سے مر ہم دججتے ۱ 
ہی کیٹ ڈنیا پنی برجا تک پیل ےج ذیادوطلب ہے۔ ال کی وجضرف یہ ےک مت لکڑشخیس ادرییچ دواکینجوی دک یآ رج بھی ۰ 
خردت ا اراکپ بای یں جو یسور7 تجو یز کےصرف می ہج رجات طط ببکر تے ہیں اننثاء الد تھالی 


کلت یقت ار متا ن7 ۲۲ تحقیقات وعلاع شأٹسی امرول 
بس جچں مس وسپرصع۰'عتت,تررب چت چس چچچچچجچچچ×حےٌ و وو٥وٹسسوٹیویثیی-وسٹسویو‏ و وپژچژیٹیشہ۔ج 
بھمچی امرش کی یقت اوران کے لیے جح دوا اور خا کے اصول اور جج رجات ٹیش لکرمیں گے۔جس سے ایک مار کو ری یی امیا 
اص٥‏ لکرنے میس جدد لےگی۔ 


اشرائ می میس اشراط ونف ریا 
استفراخح اوراختباسش کے بیان یش چم نے خا مت کیا ےک یححت کے لیے جہاں شع کے ہرم کے فلا ت اورموا وکا اخراج اخترال 


کے ۔اتحویضردی ہے وہاں اخراج می می بھی اختدال از حدضردری ہے اگرل اخراج مس افراط وق بط اہو جائے ذصحت راب بد جال 
ہے بکلیٹنش اوقات خوفناک امرائ پیدا ہو جاتے ہیں۔ 


اخرارج من یکی فطری صورت 

اخرارج مف یکی فطری صصورت چاتز وعلال اورحروفط ریقہ پ باب سے۔ چائمزتصورت کور کی مرشیء علال سے مادنا لشنی 
عق کر اورمجا شروش اعلا نکر نا ہے اورمتروف سے مرا دیع ط لق قربت اورمواصلت ہے۔ اگ رفطرچی صورجلائم نر ہیں تو پغیائی طور پ 
کن وروں اورّوت پھرے ارات پیا ہوے ٹیں-داغ وول اورچرمتائڑ ہوتا ہے۔ جس کے (ا زی نتیہ کےطور یرم ماش ہوگا اور لف 
تم کےاثرات پیراہوں جٌ۔ جب انسمائن شی رفطرک یج کا تکرتا ےو فورأفضیالی طود بر روح وذ ال اورقوت متاث ہوگی۔ 
فطربی اخ راج عنی کےٹواندر 

پوناٰی الا یت یکو چو تھےمض کا فضل ہک ہیں۔ اکر رفضلہایک مر تکک اخ راع نہ چائے تو کہت فسادکا باعت ہوتا ہے۔ اس لیے 
فطربی طور پر ا سک اخراح وجب مت رو ٹس اورشمم ہے۔ سات بی ٹنم میس پکا پکن او روک ٹیل شدت پیدا ہو جاٹی ہے۔ سب سے 
بی بات بی ےکششقی دحبت می سگرفپرکیں ہونا۔ اس رح محاشرہ بے شا رخراویوں سے پل جات ہے۔ جمبوداطیا ءکا اس پراتقاقی ہ ےک فطرکی 
اخراع مخ ی سے طباب قائم اود درازئی عم تعیب ہوٹی ہے ماڈرن سپ سکی تحقیقات ن ےبھی شاب تک دیا ےک نمی رشمادی شمدہ لوگ شادی 
ر شمدولوکوں سے جلد بوڑ ھے ہوجاتے ہیں اوراگمر ایک سے زیادو شاو یکر نے والوں کے اعدادوشمار حاصل کیے چا تی نے نیا یکا شراب اد دعھر 
دوڈوں لویل ہیں گے کیک نطری اخراع می م جوف ولذت دارغ اددسروروفرحت و لکئ سے دودنیا ای کے ےآ 
تی ای کےتسول کے لے لوگ حف ہکرت ہیں اور دو تکماتے ہیں ینس سے وہ اس دئیا ٹس جلت نما باغ لات قا مک کے اس سے 
دمارغ یس اطف ولزت اور ول میں سرور وفرحت حاصس لکرتے ہیں مین اگر ایس فطریی اخرارح می می افراط وف پیا پیرا ہو جائے تو دولوں 
صورنوں میں مقصان اور امراش پیا ہو جاتے ہیں 
7 میں رکا وٹ 1 ترایاں 

آبورد یوک می منی کے اخرا کومھی بھی اپچھاغییس مھا گیا۔ وید صابان اور لوگی ال کے اخراع کک یکی اجاز ت بھی نہیں 
دی نکیونگہ وہ ائ ںمکوض روری خیا ل فی س کر تے ا نکا خیال ےکیٹ دوہاد شی میں خر ہو جاتی سے لن ایا خیا لکرناغلط سے ۔کو 
می ہب فضلہکی صورت انارک نےتذ بھی تزوبدن نہیں من ق۔ 

یادر ےکرفضلہ یھ بھی جزو بد ننجیں من سکتا. باو جو دہ ویدہ پوگی اود موہ رش یھی کے اخرا کی اجاز ٹنیس دتتے لن مادعوری 


تا تيكقیقات ار متا ی7 1 تقیقات وعلا نج یی امرائل 
وت ہی ںلکنٹی کے ورگ روک سے متا نہ میں سومینء مقعد اور پچالووں مُل درد ہوتا ےت پٹ بآ لیف سے تا ہے اور سا تھی جیا نی 
اور نم کے بےےشحاراھرا پیداہو جات ہیں لی نپنح ودیدوں ن ےتشر کی ہ ےک ماوعورشی شی کے و رکور وکنا چچھواور نات ہیں ۔فرس 
ری یک ای کٹ مواصل تگرر ہا ہے اوراغزال ہہوتے بی ا سکوروک لا سے یا را تکو احلظام ہوتے ہوۓےمی روک لت ہے اود ا طر 
اھرائ کا باعث جهھماے۔ 

تقیقت ىہ ےک یننفی کے اخقرا کورو کن سے چا ہے دو کی مقام اور اخر ارچ پردوی جاۓ فی ام ےک خوفاک عراش پیداہوں 
کن کۓےمرردوں نل گی اورگورول ٹیس سوزش اور ورم تم کے سا تجھوپ دی اورکل پیا جات ہہے:۔ائ قت ےار کیا 
جا مکنا کشم نذا کا عطراو رش مکا جو ہر ہے۔ اس می قمام اعضا ےش مکا اش ہوتا ہے ۔کیونکہ اس سے؟ تد ونس ل کا قوام نل می ںآ جا ہے اور 
فلقت قائم رہتی ہے۔ اس لیے جولوک جوش لشہوت کے وقت جوققدرلی بات سے اخرا کور وت ہیں ووطرح طرح کے امرائض میس متا ہو 
جات ین ای ین ا اع پیا ہوجاجا ےش ۓےاڈاٹ رلژرہا ران بات ہیں جن سے درد خمعف لصارمت ؛ 
خفقان ہی بویکء الج آیاء ہے نوالی ءاختناقی الرقم اور ذبائٹس جیے توفناک اھ را پیدا ہو جاتے ہیں۔ 
جرد نکی 

و اورپ و ام ریہ ٹیس مردوں اورگورتوں مل رد زندگی کا رجحان بڑھ در ہڑے۔ ا کا بب وروں شس خودعتارانہ زندگی 
ہے ۔کیونک عورف سگھ یلو زندگی و و گی 8 ہی ہیں۔ بل عکومت کے ایی عبروں لیران صلی و پارلیمنٹ اور 
وزار تک کے عہدوں بب گی ہیں ۔ ا نکی آ دک اس حدکک ممقول ےکا نکوضردریات زندگی مل مردو لکیتا گنیس ری ال لے 
ان می ہرد زندگ یکا ارگ یگیل ری ہے۔ ایی عورنوں کے متا یں مردوں یس در ےکا ونس انس کی زور یفر ےک دہ ا لبھمکی 
اداد پرراورنمرہب ومعاشرے ےآ اوخ رحوونں ےکک ہیں اوران کی ید اورنی بح رمیا نی کر تے۔ اس لے جرد کی کی 
تج یک تی سے تل دجی ہے۔ اب نے پورپ دام ہی پجردلوگوں کےکلب اورسوسانٹیاں بن ری ہیں۔ 

اس مجردزندگی کےنت می سآ زادان ور پر بدکارئ یگیل ددی ہے اور یہ برکاری عوائی زندگی سے زیاد ہکادو بای زندگی می کیل ری 
ے جہاں برکورت جور اور بابند ے۔شرت وڑل اورروللتے 0 نی کا مکی ناطر مم کے جذبات بد۴ عالٰٰ ہے۔ ود اس میں 
کامیاب ہو یا نہ ہلان ترائی پچو لک یکثزت ہودہی ے۔ ج٘ سکا اس قد بوچھ دا ہوگیا ےک لوم تکونھی وز ارت قائ مر نا گی ہے جن 
علومت نے ہجردزندگی ہ یندا عادکی ہے اور نہ بی عورنو ںکوکاروپاری زی )بب چا و سے بے راہ روگ اور 
تائی بچوں کے سام لعل ہوتےنطظرفنی ںآ تے ۔ ال ے ای کی تب جب پیدا ہو ری سے جس سے اغلاقی قر می بد لگئی ہیں اورشرالقت اور 
خوددار یکو بالات اور وحن تلہا جار ہا ے۔ 

تب ےب ہقانون قدرت کے معارکپلیعمکر کےبھی لبنح سم لی کی لی جن کوخلا ف فطرت نیس جختیں اور بجردز ن دک یکومقا بل 
زی سے اضلی او تقایل ریف خا لکر لی لے ا کی لہ قاون فطرت کےکھی غلاف ںا کی ےعلق مرن گی 
دلال دے جات ہیں۔ 
۵ معورت اورمر: کے اخحضاے تنا ل کا ایک دوسرے کے لیے موزوں ومناسب اود مطائی بہونا گیا دہ ایک دوسرے کے لیے بنا ئے 


کلت اك ںات سار متا ل7 ٦‏ تحقیقات وعلاج نی امرال 
ھی ہیں۔ جن کۓبھلقی سے ہنی حاصل ہونالا کی ہے۔ 
فرااس کے نمی طجیب ڈاکٹ بن نے نقشہ ہا اموات سے مہ بات اہ تکر دکیا ےکر تائ لپ برای سال دں سےبھ کم مرتے 
ہیں اورپ ردسولہ سے اھ سکتک مرتے ہیں ۔گویاوگنا 07 ہے۔ 
زی حالی ب کی خی خحقیقات سے ثابت ہوتا ےک ٹیل سے یں برسو ں کک کے ہجردمردمتقابلوں سے دو چندمرتے ہیں اورچیں سے 
سا جوسال کے نی نگڑا۔ 
لا عورں برجھی دوایتجرد برا ثکرتا ہے “مھ یصیدمتائل عورقیں ۵۳ سا لک یع رم کپچ ہیں ۔گویا مجر دعورٹیں حصرف ۴۵ سا لک عھر 
تک پچ ہیں۔ 
ر۵ روز نی یس لا زی صورت بی ساتئے؟ لی ےک انسانی نل رفنۃ رف مفتع ہو جا ۓےگیا۔ 
لی" وگ رآ زادانمواصلت ے اولا دہوگھ یی نو دہترائی ےہ بدکردارہ بداخلاقی اور یرت بیت یافۃ ہوں گے جن معاشرہ میس اہےے افراد 
کرت سے پیدا ہو جامیںء ا کی خوٹیکااندازہ لیا جا کا ے- 
شی رفطربی اخرا ج می کےنقتصانات 
م/ی کے خیب رفطری اخرار جک وآ بد یر ککب می دیکرحورنوں کے علادہ خرت میا معحت بی خیا لکیا جانا ہے۔ دگی اور وی ھکخزت 
مجامع تکوکردر یکا سب سے بڑاسبب جتاتے ہیں ۔کت بآ بورویلوک یں می کے جائز اور نا چائز اخرا کو سے در وکا کیا ے۔ ا نکا خیال 
ہ ےکہرٹی دنن اور جوگی د موگی دغیرہ سمارکی حر جھا نمی لکرتے۔ دہ پک والی من یکو اپنے عم میں خر کیاکرتے ٹإں۔ا نکا خال ےک 
دمانی وجسانی عحت نےیخ زم ہدل ہے۔ اس لیے ایگ د یلاک رسای تو اعدمہاشرت' کی را لفظط بلفظ دع ذیلی ہے اس ط رب من 
کے اخرا کی افراط وف پا سے اعتتدال ذ ہک نین ہوسکتنا ے: 
”کہا ثورت سےعحب تکر کے اولاد پداکرناہمارافرل ہے سکگر یہ بات ول می نأ لک می چابےک کٹرت جاغ سے دل 
ٹی یس ہگ یمکڑوں اسرائ پیدا ۲ جائے ہیں اورآ دی کی زندگ یکا مات ہو جانا سے افش بپڑے پیزگادہوتے ہیں دی دوسری عورت 
کی رف بدڈگاہ سے یں رھت ۔کوئی اورخراٹ یچھ یہی ںکرتے کر جوں ہی شادی ہوئی ہےاور جما ںحک یکرت رو ہو ای ہے۔ ان کے 
ضیال مس اپ عورت سے پا ےکیسے دی جما کیا جات ۓےگنادنئیں ہے۔ میس ال اصحا بکو بتانا اتا ہو کہ ابنیا حم کو بگاڑ نا ع رکگھنناء 
ٹوش کر نے کے اہ ہے اود ای یگنا یم ہے۔ باراو رکال مکنروراورضحی فآ د بھی خداگا: اؤییںک رکا ۔ بادرکھنا ا ےک ہنا شی 
تی طر کچھ یکخزت راع ک اف لکئیں ہوسکنا ۔کقزت سے اخضاۓ ننس لکنردر ہو جاتے ہیں اورائزال خود جن وبغیرارادہ کے ہون گت 
ے جک ذدگی ٹیس شس رر نقصانات ہیں ووس یرت جما می م جھودیں'۔ 
۱ ڈاکٹر اییش نکاقول ےک کشر ت جماع مراکزشمی میس باد بارخرائش (سوزش ) پیداکرتا ہے اور فرائش (سوزش ) بب تسی نامعلوم 
ار و ں کا باعث ہولی ہے۔ ج نکی ا بت ککوئی وم ملوممکڑیس ہوگی ۔کروردل انسا نکشرت جماع سے مرجاتا ہے۔ ڈکٹاعلشن صاحب 
کھت ہی سکم نے پولش سکی لاشوں پرسرک رم حقیقات پایا سے جو فاحشہکودندں کے مکانوں سے بر ہوگی ہیں ۔کوئی نان بدہسلوکی یا ز ہرخوالی ۱ 
کان کے بلرئن برفمایا ںیل ہوتا۔ عو تکا سب الن عالات یش د وی صصدمہاحصا لی ہوتاے جوکنردر بدٹوں بر ال بآ جااے۔ 
ایک دیدکاقولی ہ ےک الیک ایک قط وت اب اگ ہر بے بہا ےکہاسل سے دودح اود جان پییرا ہو ہے ول ان لکو ب پا وک رن نادانول 


کپ ایک توات صارمال*” ۲۲ تحتیقات وعلاع ہی امرانل 
اورجیدانو ںکاکام ہے نذا جوکھائی جائی ہے پل معدہ ٹس ا کا ر بفما ہے راس ر سے خون با ہے ۔خون سےگوشت 0117 
میددء میدد سے بٹکیء بک ے چا او را پا سے ری سانل درج ی ۲۹ رلوں میں ہنی ہے جوکل نذا کا جھہرمول ےب ائ نک ہے فا تنا 
کر ناکسی طر بھی چائزننیں ہے ۔کفزت جارس ےکرورکی اعصاب :تخعف جمامتء جریان الام سرحت انزال درد پشتء دھڑکاء 
ذماٹیکردری: دددجگ ہخت در ہ ےکی بیشھی, ذائیٹس مم کا دبلا +واء او لا دکاۓ ہونا یھی کائتل پانی کے رف ہو چاناء بصورتی پر پمردہ 

ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
ضف ان قفش مور و سح گروو ,وف چچر ضف رل او رکنرورگی حافظہ وغیبرہ امرش لئ و جاتے ہیں او رآ دی زلدہ درگور ہو چاتا 
ہے۔صاحبان فقوت ہے ۔قوت بی زندکی ہے ۔قو کی کی بڑھاپا ہے او رتو ت کا یفخ ہو جانا موت ے۔ 


اش را جم فی بں اعتزال 

سوال پیداہوتا کہ ماش اختدالی سک ےکیامھی ہیں؟ اورکس فقدر حردت کے بعد جماغ جائ ے؟ جالینول نے ایک جماخغ ے 
دوسرے جما تک بھ ما ہکا ع رص قراردیا ہے۔ لی یڑا رے اکن نے وریاف تکا پاکہ عا“غ 7 رت کے بح دکر جا یے۔ ال نے 
جقواب دیا ایک سای کے بعد اس نے بے چچھا جھ ایک سمال شدرہ کے کہا نھر چو او بعد۔ انف نے پچھ سوا لکیا یاککہج بچھ ما ہگج شر کے؟ 

اب دیاکہ لقن ماہ بح کر ے۔ جوا نکی اپھیسسلی نہ ہوئی۔ پچرودی سوا لکردیا۔ جب بوگگی دنا ت ےکہاککہ ماہوارکی جماع اس کے واسے 

جائز ارہ یں ۔ اس نے پھمرونی سوال دہرایا نس پر رو سینا نے اتنس کے دی ین وک رک کرو کے 
واسکف نکھی تار ر کے ۔اسں سے بیمعلوم ہوتا ہ ےک ٹکیا ےتک یآ دکی کے واسے جا کے لیے ایک ہفتدکا عحرصمتقر دکیا جا سنا ے۔ 

ڈاکٹ اکن صاح بکاقول ےک بط ایک بر یا دی دن جس ایک مرتبہ سے ذائل با نکرن جا ے۔ بیعرف ا جوان 
اورتدرس تآ دی کے لی ہے ۔ٹنع دیدو ںکیا راۓے ‏ ےک تفدرست وممفبویا او رتومند وممقبوط اشےائص ہر چو تھے روز جھا عکر سکتے ہیں۔ 
چنا سرت بی لکھھا ہے :”گی کے دول مج ہر چندرمو میں دلن اور با مہیٹوں مل ہر چو تھے روز جا عکر کت ہیں '۔ یو ںکی ترحیب 
مس اس طر لھا ہے: بیس اکدہ جییدہ پاڑت ٹل پندرہ ون سےکل مباشرت حقت مقصا ن کا باعف ہے کات ک :نکر اور مھ یل جب 
خاش ہو اکر ے۔ پادولء اسورخء پان اور چیت یش پر چو تھے ون مما مع تکرکی جایئے ۔ رق اع صرف ا نآ 0 میوں کے لے ہیں ج نکی 
خوا شش نفسمالی بہت بیشی ہوئی ہے۔دہ بودرے جوان او رت ررست ہوں ۔ درائل ویر کک یکتالوں ٹیس مین میں ایک ار جا غعکرنا اکر ے 
اورون* بھی جب پل ثہہٴواور جب نل جا وا سی دفت سے نےکر ہے کے دود پٹ رانے تک مہاخشر تکویمنو غککھا ے_ 

جن جب جا کا مقص ردق یکو برقراررکھنا ادرخواہشا ت فسالی سے دورر ہنا ہو بر وق الین خو کیا جا مکنا سے ۔کیوک حض 
الیگ دوس رۓتمسرےروڑ یئ تاعکر کے حدرست رہ کت ہیں یلکن ان کے بن کون لوگ نک ماوریں لک باز ا کر کی ار 
ہوجاتے ہیں۔ اس لیے ان کے لیے د نکا نین نہیں ہےہ بک اپنی ضرورت بدنظررکنا بہت ضروریی ہے۔ 
اختترال مراخثر کا ا انرازہ 

(ا) ماع کے لیے جذ جات اور تہ شس جیزی ہو۔ (۴) جماع کے لے افنشار یش ذرا دی نہ گے_(۳) جمارع کے بعد رو 
میں فرحت پیا ھو۔ بن یں ج تی اور پا سو ہو۔ (۴) جا کے بعددل ددمارغ شش کا کر ن ےکا یلان پایا جاۓ۔(۵) تھوڑکی دسر 


لٹا یتحققۃات امم ال٣‏ ۲۲ تقیقات وعلاع شی امرائشل 
بنعدہی اخضاے تنا اپے اتال پآ جائیں۔(۹) جا عکی ضرورت ے افخ تک انچائی لت اورخوٹی حاصل ہہوٹی چا جے۔ 

ماع ای کک مک اڑچی ضرورت سے جس کے ساتح جم تکا قیام لازم ے۔ ا سکوجوسی بیو کی کنا جات ۔کیونک ہوک میں 
خواہشمات پچہاں ہہولی ہیں لن جا ایگ صادق شردرت ے۔ اس می ںکورت کے پامس اک ریت ولف حاص لکر نے یا ہن کے اور 
یں وکزار ے اننشا رکی ضرورت پور نئیں ہوٹی :سب پجھخودہنو دو جاتا ہے۔ 


فط کی اخراح مت کے لے ےھر 

ری تقیقت و ابت بین ےک نی ضردرتقائل اخ ران ہے اود ا کا ار حکرنا متانۓ فدررت کے مطابٹی 209 
جویٹرائا یک یگئی ہیں دہ بیا نکر یکئی ہیں ۔ لیکن شرائا کے ساتیرع کاشحی نبھی ضردری ہے ۔کیون ہار جا کی شال اع ری 
ایت دوگھی مفید ہو ےکی ہہجاۓےمعنرخابت ہو ںگی۔ ۱ 

زان دوائی تر دکی جائید یس اور متائل لوک ں کی تر دید بش ج جماخ کے نقصانات ہیل ئ2 ہیں وہکثرت قائ ہے 
نان ت نین زفطت کے مطابقن مپاشرت مین مزا سزفا رو ہے سب نت بے افائمدہ ین ےزور انسائی کی نو رت کی سب نے 
کی خرن سےاس میں ذرا بھی خر نہی ںآ ۓگا۔ یہاں ریکھی تقیقت ذڈزنفشی نک فی شک اعمال کیک اورمتصدق ررت می بھی الف تنیں ہہ 
کنسوررق لکن ری ک٣‏ یکس کہا کت جومتصررثوررت عفان ب ایحڈ سکیمنی یک اعمال اور نیک ہمشاۓ فنردردت کے ضرور 
خلاف ہوگتی ہے۔ ہلا اک راس یکل یکو نےکر ہھ فی ضک لی سکہتھام دنا تج ردکی پان موی ہے اورانسان ال تی کل پک ربست ہ وکیا ہے :کیا ای 
زماتہمبارک ہہڑگا۔ پزگزنٹیں_ اہ ر ےک انسالی نل عفع ہو جا گی ۔ اگ رکوئی خرہب اہ سکواہپن ف ران میں دا لکر نے یک مت کے 
لی ےبھی ہم ا سکو دا کی طرف سے تافو ن لی کی سکر کھت ۔ یں ا سکلیہ سے یقت خابت ہوگئی ہ ےک دوائیتجرد یقن فطائۓ قررت کے 
غلافک ےاورنو انان کے لیے ہے حدم رے۔ 


بس رح می اے تیم لکولییمکرنے کےخلاف ہیں جو مہشاۓ فررت اورہقا نون فطرت کے قخلاف ہہوہ ای ط رح مکی 
انی ری ےی خلا میں چان شاف حر یئ جار لات کی پیا سے پا ول ئن کے امن خی 
ڈاکزو ںکی راۓ اک ڑحطلف بوتی ہے۔عہ بلوغ کا مت بھی صرف خٹاۓ قدرت اورقاخون فطرت بی سیعل ہوسکتا ہے ۔فرگی ڈاکٹر ہراس 
ك* برسونی صد یی نکر لیے ہیں جوان کے ماحول او رم وم سک یگئی ہواورنل ف مالک وماحول اورمویموں میں جو اشتلا جات امو شی 
ا جاتے ہیں ا نکونظراندازۃکرد ہے ہیں.۔ اس لےتحقیقات میں ائن با نو ںکو نظ کنا ضرورتی ہے- 

جانا چا ےکہ جب کک انسان ایک الع رم کنجیں جا سا موامعت اور احنام می فی غخار نیس ہوا اور اخضاے تال 
خو نکی میں بنا سک ۔ال سے صاف ظا ہر ےک قدر تکاخشاء می ےک ابھی خون کے بتزو دن بہونے اوراعضائۓ جوار حم کے پدورل 
ان اضرورت سے اور میرایگ ای ضرورت ےکہاا کا کا مد رت نے اپنے پاتھ ٹیس رکھا ہے انس نکی ا یں بچھوڑا۔ بھی ایک 
اون فطرت ے۔ 


سی ط رح اس انون فطر تک ایک پپاو ىہ ےکہانسان میس ایک عمران بھی ؟آ تی ےک جب ا کی جسمالی ٹوو ارک انی ہے 


تا قفا ت کا رما ل7 ۲۲ حقیجات وعلا ج شلسی ام رظ 
ج جا طور ےکی سمال سے کچییں سنا لکک ہوئی ہے اورٹنفس میں بیھ بڑ نی 7 ہے اودی زیادہگی ہوچالی ہے۔ا سک ولک وم وم 
اور ماہولی کے ارات ہو تے ہیں۔ 
زی ط رح ایک تیسرا مقافو نبھی ےک انمان کے انت ںک یتیل تصو۔] تل واڑ ےکا بنابھی ضرورکی تزو ے اور سک و کیل موک 
یک شا رک ھا گیا ہے۔ جو عامطور ب چھییں یں سا یتک نے رب و ان ہے۔ بیہاںتک 
کرای ہی کی ع رم پھی ھی ے۔ بیاشرات نیقی سای طاق تک گی دشیشی کے ارات 
بک چو کے اون و رکب یک گحورت کے کیل کا زمانہک وشن نو ما ہکا .َ پا ےکا وت پرے دوسال مقر ہے نے 
اس طرح عور کو ایک پہ کے لیے بن تین سال اوربنت گا کے مطا بی تن ال لا نکم ازم اڑھائی سال ا لکوضرور غای ہنا 
جا بے ۔کیونکگورقوں اوربیو ںکی“حت وطافت اورخوصورلی کے لیے بیہہایت فیاضرورکیا اور ا ہم ہےے۔ 
اب اگ رخ وی خر رو رکرں وا ٹس سے بیس سر یمک مر رک گئی ہے۔ اس کے بجدیھی جم ین دورکر یں نو وو ساڑ ھے ساتء 
درو سال اورساڑ ھھ پائکس سمال ننے ہیں انسالی موم می می ٹین دور ہیں۔ ا اکر پل دو کےساڑحےسات برسو ںکوتین تصوں پیم 
2 مر سس نذددی ڈھائی سال خے ہیں ا نعط کم ویش اڑھائی اورشن یتو کے پچ رگرذان پرٹورکریی جس مین گنا :ایی کا 
زان ےت لی کنا پڑ ےگ اک ڑکا زمانہ جواکیں سال سے پچیں سا لیت ک مت دک ایا ے درست ےاو ری باوخ کا زماندے یکن ار 
می انان مم اس زمانے ےنیل با بعد مج باوخ تکا ز مان ہآ گ ےگا ق یقن لی مکرنا پڑ ےگاکہ می اس ملک وم وم اور ماحو لا ان ہے ۔ 
ال عقا کو شالت او لیم وھ یت گی شائل ہیں 
ا بفورت اورمرد کے فرق یکو گھیں اور یل کےقوانئین اور تاکن فو رکر میں ق تقیقت سان ےآ جائے گی۔ل اک یکی مت ٠ل‏ 
لڑ ےکی مرتشل سے زیادہ ہونی ہے۔ اس سے عابت ہوتا ےکیل کی ےم می کو یکا رہ جال ےج سکیقیل کے لے ان سکوم یل اھ 
ع صہ مال کے چیٹ شر ہنا بڑنا ہے۔ ال لک اتشرننا بہ ہ ےک گور تکا زار ری ے کیک ا س ایل تق یی ضمارکی ز نی رقم او حصی الم 
کے سا ہوتا ہےاورای نے انی زندگی ٹیس ایگ بڑاعرصداپے تم می ؟ یو ںکی پروی شکرن ہوئی ے اور بر وش کاتلق نحص الم کے ساتھ 
ہے۔ دک عزا ج تم میس بی شۂ 7ارت داکرتا ہےے۔ یہاں بر انی دورکرلی سک طاق کا نصورقرارت می یں سے بلل کشر ت قرارت 
بل او بضع فک باعت ہوئی سے طاقت لات وقلب اورر یا شش تیزکی کا نام ہے۔ الہت ان یں حرار تک ز یادلی ہو انچائی فدتکی 
صورت برا۶ عال ؤے۔ 
جانا جا ہی ےک مدد یش تی گیا شش ط رح 7ارت پداکری ہے ای رح عرار تک زیادگی دیس جیزئی پیدا/ردق ہے۔ااس سے 
خابت ہو اکگر معما لیک ہگ رم میم اورگرم ماحول یر نے والیکورتوں می نشووارتھاء جلد وائح ہو جاجا سے ۔کیونک یش وارتقاء اورپ وش ھرارت 
ے ہوئی ہے او رتارت ار !ایی تکا رر 
ان ال سے خابت ہواکیعورت کے ہزارع شی حرارت وحعرت او رگ رٹ یکی زیادٹی سے اورسات بجی وو دورا ن اصل مج زیادہ وقت 
گزارک رم راپ ذف گی تک لکن خات اشن نال ے۔ ان فا سے خابت ہوتا ہ ےک گورت نر یقینامردے بہت پے جوان اود با 
بو جاٹی سے ھارت کی زیادثی کا انداز ہعورت کے مرارج می حرار کی شخرت کے علاد ول کے دوراان می نر با ایک ماہذیادہ رت سے 
ھی ہوسکما ہے۔ اس ترارس کی شدت کےعح تکورتہکیٹمواود پر وی کے ہر ریس تح نگنا کے ہیاۓ دوگناکرنا جا بے جم لکی صورت 


پٹ ا کت سا متا ی7 ۲٢‏ جات وعلاج جنی امروض 
ہو یک ایک عرداگ نم سےتین دور یں ساڑ ھھے سسات و در ادرسماڑھھ ہا برسوں یی یچ ےگا تو یقن عارت دوکنا کے اب سے پا و 
و اور نرہ سا لوں می لک جا ےکی اود اس وقت دہ تصرف با ہلا ۓےگیاء بلکہ بچہ پیر امکرنے ےتال ا ےکی اس کان 
کازمانراے۔ 

ایک اوراندازہ ال ےگھ یآ سان ط لن سے مھا جا سکنا ےک یڑک یکوجب ماہہوارگی؟ ے فو ید دو برسوں میں ا کا شحم ماب 
کے لیے تار ہو جاجا سے اورلڑ کےکو جب اضلام شروع ہو مزید تین سالوں میس دہ شیا کے قائل جو جانا ہے۔ یہ میں دو انی جن نکافرگی 
طب اود ماڈرن ئن کوک میں ہے_ 
مہ شرت جم وت 

مباشرت ایک اہ فض ہے جس ٹس ایک طرف سرت واساط شائل ہے اوردوسرکی طرف جح تکا فتصان نظ رہوتا سے اورسب 
سے بلڑئی ابھییتٰل انالی کےسلس کو ام رکھئے کے ساتھساتج ای ارب اورمشالی حمت مند ہونا بھی ضروری مرن رہوتا ہے۔ مباشرت 3 
رت واطبساط اور لت وشوقی یس اس طر عگزاردینا :انی اودا پیا لک عحح تکوا ہکر دای رح ایک پاشعو اسان کے لیے اچھا 
معلومٗڑیں ہوتا۔ چوک مباشرت کے ساتھ ذاقی لت اود اپنی اور ینس لک ی تی ازم ومزوم ہیں۔ اس لیے می ایک اب خربیضہ ہے ان کو 
صرف لذت دشوق پرقر با نکردنناعفل کے منای ہے۔ اس لیے ال کے جع دقت کا اننا ہابت ض رود ےد 

آ لود یر کک یکب می ںکھا ےکرردات کے پیل پر لکھانے ونیرہ سے فارغ وی مردگی زیادہ نہ ہو۔ چا ندلی رات یل مہ 
ہی خوبصورت وجوان عورت کے سات انی طاقت کے مطالبق ما عکرنے یس چو مضما کیڈکیس ہے ۔ک رع کے وقت جما عکرنا جا نک 
تی فکرنا سے اور سرشا مبھی جا عکرن مہترنجیں ہے۔؟ بورو یرک می سکع دشام اورسردی یش ردکا ہے اور را تلوکھانے سے فراعت کے بعد 
پاندنی یا دہ ہاور خوبصورت عورت کے ساتحومباشر تکولا زم قراردیا ہے ۔ اس ت کید سرت کے سات ای اددا یسل دوٰو کی محت 
کو نظ رکھاگیاے۔ 

طب اونالی یں مندرجہ بالا کید کے سا تھ بی تاکیدنگی ےک چیٹ نما ند ہو اور پر گرا ہواجگیا نہ ہو ۔ک یوک مباشرت کے بعد 
طبیعت اتی ضردرت ہار کر نے کے لیے پچھخذاکو سس میں فو ذکراد یچ ےجس سے جوڑوں میں درداور دع رخوا اک امراش پیدا ہو جا 
ہیں۔ اس لیےٹنض زکوں کے اقوال بی ہی ںک ہآ از شب میں میا مع تکرنے می فاںغ راقو تہ وقع امغاصلء درد بپشت تو ءعرق 
السماماورشعف لع رکا ان بیشرد ہا ے۔اس لے انہولں نے ماع کے لیے دا تکا آ خرکی وف ت جو بی ہکیا ہے۔ ال تاکی دک دج ہیا ہے کہ پہیٹ 
.یں غی تیعم خزا ہوا جا ہنی ںکرنا جا ہے۔ 
مباشرت بی اقیاط 

مباشرت کے لے مندرجرذ ہل ایا ٹیس انچائی ا یم اورضروری ہیں : 

(ا) خالی پیٹ مباشرت نکی جاۓ ١اس‏ سے وف پیداہتا ے۔ 

)٣(‏ پیٹ کی کے بد مار تکرنے سے توف ناک اھرائ پیدرا ہوتے ہیں- 

(۳) مت کی حالات بیس مباشر تکرنے سے اھرا میں شدت پیداہوٹٰی ے۔- 


ٹپا یقت سا مت ن” ۲۳ جات وعلا جع جکسی امراض 

( )خی می اگ رک یکیفی تکی زیادئی کا شدیداساس ہو جما عکرنے می نال لذت کے سا اعضاءپ برااٹ اتا ے۔ 

(۵) ای رع اگ ری تضیائی اثرا تم وفص اورخو فکا شد ید اث ہو مباشرت سے دورد ہنا چا ہے اس ط رح ا اتک موت 
و 2 ہو کا خ٠طرہ‏ ہوا ہے گعملتھائی ہوئی چا ےد ےکا یغ شب پداکتا ے۔ 

(۹)لن ری یرون یف یک کے ج بک ک تو تکا خرن ہوہمباشر تی ںکر لی جا ہیے۔ 

(ھ )ای رح ج بک کیم میں فرحت دا ساط اور سرد رگ یکیفیت تہ پل جاۓ مباشرت سے دودر بنا جا ہے - 

(۸)عور کی می اورخڈی کے بقیرمہاشرتکر ناس م نلم سے ینف س لوک اس اع کی پروانی کرت ےکیقورت عاللہ دم ضعہ اور 
مریض سے گر ووکورت سے جا نع کر تے گیلں۔ چون ورت کےکسل کے بد ۓ ےکودودی پلانے کے ز مان میں اور بار یلگا عالت ٹل 
ما غکیحیی خوایشٹ نہیں ہوئی۔ بھی وج ےکن مادہ چانورو ںول ہوچاتا 000ا ک ےش یت یسا ے اکز رفرت؟ 
جا و وودورہوجاۓ ہیں- ۱ 

(۹) ایام رضاعت (چےکودودھ پلا نے کا زمانہ) جس مباشر تکرن جن جانو ںکا خطرہ ہے۔ اڑل دودھ پیے تچ گیا چان کاء 
: دوسرے ہا ںک یم تکا فیرے پیٹ میس دوس ر ےت لکی زندگیکا۔ماشرت سے کور تکا دود جحراب ہو چاتا ہے۔ جب بی دہ دودھ پتیا 
ہے فورأاس کے معدہ وامعاء ٹس شمدیدسوزش ہو جاٹی ہے شس سے ا لکو تے واسال اود پیا شروح ہو جائی ہے۔ جس کا علا جع مکل 
ہے۔اکٹرچے اس عالت شش جانب ری ہو مت ۔ ددم اتل ہوجاے تو یہ چے کے لیے ما کا دودح ز ہرک شکل افقیارکر لیت ے۔ ما کانے 
عالل ہوتاہےکمایک پچ دددھ پہ ہے اورد وسر ہیں شل ہے ۔ تہ کےطود برا لکححت خراب ہوجاٹی ہے اود چان خطرے می بے جال ہے۔ 
اکر بچردددھ پا سذ ا کی جان خطرے یش ہولی ہے اد رچموڑتا ےت مارک عم رکے لےکنرددہو جا ہے۔ اس یق کا نکی مکی کید سے 
کہ کول دوسا لک دودب د ینا جا ہے۔اگر خاوند ری رسلا سکس روز 7 02] و اور اب اکزنے حر ووؤن 
پلان کی حاات می تین جانوں بتکم نرکرے۔بل لوک بیکش کرت ہی ںکہ چے کے لے دودھ پلائی رکہ لیے ہیں۔ یھ سی عدک 
درسثٹ ےکر رخ س کور کا دودث بت ۓگا اس کے اطوار و اغلاقی اورگروار پر ا ںکاگپراائر ہہوگا ۔اب اورپ ال ام رکا قائل ہوگیا ےہا 
وی سی ےت 

)۱١(‏ پڑھیا اور ببصورت و بدگردارگورنول س بھی مباشر تنج لک فی چان ۔کیولکہ جماع مس لت اورمصرت لازئی فطری 
جذبات ہیں جو ال صورت میمش یک ی کیل اور اخراع شی رکاو ٹکا با عث نکرنقتصائن دہ خابت ہو تے ہیں اکر جنون پا ہو جایاکرتا 
ح۔ 

(۱) پیش ہکنوارکی لڑکیوں سے مباشر تکرنے ‏ ےکفرزت افزا لک وجہ سے تحف اخضاۓ رس ال ہو جانا ہے۔ اس طرحع 
صحت اور زندگی کے لیے بے نا خطرات پیداہوجاتے ہیں- 

(۱)کشزت مباشرت اغیراندرولی فطر یف یک کے خودعورتوں کے ال جاک وت پیداکرنے سے جا عکرنا كت نقتصان دہ 
اورٹف ناک ہے۔ ال ےڈنا اح اوت و یی ے امرائ پیدا ہو جاتے ہیں۔ 

جب اپے اندرشہو تک خلبرد سے او رکیف سے گھمرپور ہو اپتی بیو عکومباشرت کے لے اطلار دے۔ اس روز ہکرعم ٥کیٹڑے‏ 
ین خوشمبد ڑکا ۓ بصتضن اورمندکی بووالی انف یہ سے دو رر ہے ۔ موی او رحبت 1 پاوں سے تقریب ہو۔ اگ رضرورت کے مطائقی ٤‏ جاۓ و 2 


کلت ا قح ات کاو ممال” ۲۳۲ تقیجات وعلا خ جٹسی امراض 
کا رکا سو ہوتا ےکن دورہو چاتی ہے اس کے بع دینش نین ای ہے نوک ز یادوقی ہےء دای اورجمالی کا مرن ےکوول چاہتا 
0-0 پان ہوں اورکم ودای سی وک وی معلوم ہو بلک ہم ہاش رت شرورت کے مطا لئ نکی سک کی 
لت وق تک ین گی ے۔ بیصورت انچائی نقصان رہاں ے۔ 

مباشرت کے بودتھوڈی د کک لین اور را مکرناضروریی ہے۔ ال رع دوران خون جلددرست ہو جاتا ہے۔ الھ ما کور 
بن ہٹس لوک دودس پا عو ہکوئی اورمتوگی مایا دواکھا تے ہیں ماک کین یکا جرلتصان ہواے وہ لپرا جاے۔ برعادت ےصح ف خ راب ے بللہ 
نتصمان دہ سے ۔کیونگ اس صورت دوران خون میں جڑکی ہوٹی ہے اور وو اپنے فلا کا اخرا کرد پا ہوتا ہے۔ ا طرح ضرف ووفضلات 
اک جات ہیں بکمہ جو بک جےکھایا با جاجاے دہ باعث نتصاان بن جانا ہے ۔کھانے ٹن کے لی ےکم انکم ڈیڈ دو نٹ انتا رکرنا ا ہے ۔ الہ 
دش مک پا نکھا سکتے ہیں کھانا یناسل کے بغی زی سکرنا جا ہے مل کے بعددوران خون درست ہجو جانا ہے۔ اماک کے لے اددیات 
نی ںکھانی جائس .اگ ر اماک نہ ہو پپلے ا لکاعلا نجکر ا چا ہے ہر ما کنا جا ہے۔ 


ا قائل مباحشر تکورکیں 
کو نںکو نىی عورش نا قائل جمارع ہین رسالیھ رز جان “می ذ یل کےشع کی تقر جیا نک گنی سے سے 
اع با ٹپ زن نوخ باشدں من دگرد وگرد ایغاں مرد ہشیار 
کے آن ان پچراست دنگر صغیر و ملصنل و یشگل و بار 
زن پیر ٠‏ جن عورتوں ے اولادکی أمید نہ ہوفو ان سے از وا کر تصرف نول ہے بل مخریھی ہے زن ہجوز ہنی بوڑڑھیعورت سے 
ا خکرن افولل توف فضول سے کیو شرہ جا لشنی اولاد کے پیدا ہون ےکی میں سے عودتوں مس پاوم قا بلیت القاح ای دقت رای 
سے ج بک فک ہا لکاٹی چاریی ر بت ہے۔ یں جس مور تکی میعاری نتم ہوچگی ہے٠‏ اس سے او عکرنامناسب نیل ہے۔ 
اطبا ءکا مقولہ ‏ ےکگورت جراندسال ے مار کر نف باہ پیداکرتا سے ۔کیولکہ بوجراخر اع رطو بب تک راعضاءمست اور ڈ یل 
جاتے ہیں۔ ادا خھانی کی لت مر دکؤگمتی سے اورفقران لت سے مردکوخوٹی اور ذوق وشو کم ہو جا تا ہے تچ رف باہ تار ہو چاتا 
ے اور بھی ککتے ہی ںکہ بسجب پیراندسالی کے اندام خہانی کے اندرسردی زیادہ ہو ائی ہے اور بر سردی دانع جو ل نحجوت مردہوٹی ہے۔ میگ 
ھا گیا سے ہو جہکہری کے رتقم جذ بمئ بہ تکرت ہے۔ چنا مال دجہ سے مرد کے پچ ہکی رولت دن بد نگم ہوئی گی جای ےنس کے 
قواۓ برمی ششحھل ہو جاتے ہیں۔ ای دج ےکی شاعر نےککھا ہے ے۰ 
صحیت رز ےکہ جان مخشد زہر انل بود چوں پر شود 
زن صغیر: اس سے جماریی مرادا نلڑیوں سے سے جوا سن بو کی یں ۔ ج نکی عمرا پیج عم کی دج سے مردکی خوابشابھی 
پور یں ہوتی جن کےاعضاۓے تنا ابھی پوری طرح فو مانڑیں پا گے ہوتے ۔ ابی عورتو ںکوز ان مراحقہ سے ہیں۔ کہ ان کے 
داوں یں انی جن بات تشہوانیہ پیرانڑیں ہوتے۔ وو مدکی حبت سےنفرر تک لی ہیں اور جمار کے وقت مرد سے رخبت ےی یک یی 
لہ بڑئ یکراہت اورنظرت اہ رکرتی ہیں۔ جوکنہ جماع کے وقت فرب خالی مرد کے سا رغبت سے تی ںی ںآ تا۔ بیں وکنار اود دنگ یل 
جول می برول و ان شیک ہوا ا کی خی اورحب تکو بڑھاجا ہے اور اس کے ذو وشو کوتر ٹی دیتا سے اورنخرت کن نین ان مک 


: لٹا یقت تار متا ل” ۲۳۳ تحقیقات دعلا بجی امراش 

7 اث ہوتا ہے۔ پگ رخف با ہکا با عث ہوتا ہے۔ اس لیے زن نابا لغ کے سراتھھ جا حعکرنا یقت شحف باہ اور لان پا ہکا 
“وجب ہوتاے۔أ ایک اور وجیمنرلکیوں کے ساتھ ماع کےمعخ ہو ن ےکی بیٹگیا ہ ےکرایے راغ میس مرکو خی موی عطاقت خر نکر نا لی 
ے جو ہے خوداییمخرامرہے اوری اگل قائم ہو چا زوا جا مل سے پییا ہگ ا حالہبکز در ہوگی۔ 
زن ھافلمد: جن عورن ںکویٹ لآ ج ہو با نذا ءان کےساتوبھی جا مر ہے .نیش کے ایام مٹس جما کر نا زان دمرد ہرد کے لیے 
قصان دہ ہے۔عور تکوالن رثوں یں جھا عکمرنے ے درد ہوتا سے اور ساتھ کی اعضا ونتصان ٥‏ چاتا ے اور لذت وسرور جو جار کا 
خاصدے دہ ا مکویں پا _ او مدکی طبیعت میس ای کن مکی نفرت اورکرااہت پا ہولی ہے۔ 
زن بدصورت: مس ن کا خافہ دوافطوں میں بیان ہو تا ےس کےکعی ہیں دل پند۔ وربآ 1 و یکوخمبایت پشل, پر بح معلوم 
ہو ی ین ہ ےک دق دوس ر ےکوئہابیت م روب او رحیو بن رآ لی ریشم نوں بابردیہہ۔ جاغ کے لح ضروری ہےکفرلتی خی 
مرقوب درو ہہو ۔کیونگہ حدم رقبت لت جا عکو پک اور بے مر وکرد تی سے او ضف با ہک باعث ہو ے۔ 
زن بیمار: ٤رت‏ کے مکوکوگی بای یا ول ہواورسرطائن یا الاب رتم :و“ شی کے ا ا کی رلوب تآ یہر تعری پیاری اٹم 
؟ فک سوزاک وظیرہ ہوہ پش( مم کے ویر درد ناک امرائش ہوںل ہت ااصیعورت کے سساتھ جم کر نا ددفوں کے لیے نمہایتہمھنراورسبیوب ہے۔ 
مرج الا مکی مورقول کے علادہذی یک مور ں بھی رو یٹس اورشسم کے عفرا رقوت باو کے لیے نقصالن دو ہیں- 
زغان فاہش٭: بازاریلگشتیاں جو جا غکران ےکی تار تکرکی ہیں ء ان سے منددی اھرائ کے پیدا ہو ن ےکا رم رکا ان یشموتا 2 
اس لیے ا نکی مححبت سےکوسوں دور چھامگنا اہی ۔ ان کے علادہ دوسرکی و ری بھی جو اپنے نماوند کے سوا دوسروں کے پا ای ہیں ءان 
ےگئنرون لغان اوراغلاتیٰ خرابیوں کے پیدا ہو نے کا وق اند یش ے جو رن لوں کےا نا کر بے سن کات !نسالی رو تا 
ہو جالی ہے۔ نی ا نکی محبت ےبھی بیج زکرنا ضروریی ہے۔ 
زفغان بارذار: جا ک ال مرعا ا نتترارل ے۔ جب تل قائم ہ گیا ق چا رانصاف مہ ےک ہما کیا عاجت نہر ہے۔ چنا نچرایام 

صل میں عور تکو جا کی ملق رقی یں تی اس سجب سے ان ونوں یں ائ کو جماغ کی مکلیف نہ دکی جا تو اسچما ے۔ ایس 
ما ذس مین کے بعد جا حعکمرنے سے اسنقا طص لک ند یش ہوتا ہے۔ اس لیے اس وق جمار سے پ ہی زکیاجافغ- 
زغان بازصاشےج: حطل بک یکمابوں می سلکھما ہ ےکہ جوگوریس ایک حرصہدداز سے مرد کے اس نی ہوں انع ےکی جا عکرنا اج اشن 
ہے ؛کیوکہراییکورت میں موادمنقضہ اورفضلا تک ہو گے ہوتے ہیں جن سے مردو ںکوض رپا ےکا اند یش ہوتا ہے۔ 
زفان مضافہ: دہ گورٹں جو مات ہوں یا بیووگر بش اپ خماون دک بادکرکی میں اوراس کے فراقی یس ب ےت راد وسیماب وارت رق ہوں ان 
ےبھی شاد ی۷ رنے میں بییعفی رکتی ہے۔ 
زتان شادہ: : جوگورٹیں اپنے شو ہر سےزیادہ مال نل ہووںء ان ےکی شمادگی ماس بی یوک ود ہروفت اۓے اصانات ماونروں 
بنا ہرک رنی رخقی ہیں اوران کین شسکوخرا بکردکی رہقی ہیں۔ 
زفغان افایہ: جوعورتس اون دکودکیرکر بیار ہو جای خواد ہے پبار یج ہو ما ہناوٹی ہو۔ ان کے ریب ج اکر درد وکرا ہکا ول بر خی موی ا 
ہوا ہے جوکمت وبا دونوں کے لے نقصان دہ ے۔ 


کلت ا جات سار متا ع7 ۲۳۳۴ حتتات دعلاح سی امرش 
زغان عقصہ: زان نہ ے مراداڑسی عو ری ہیں نکوا طبادٹہم جج اتی کے بحدکائ لم برا کے ہیں اورجن ے اولا دِکا پیڑا 
ہون الکن ہے جن س کاو دد ماع پیگپرااڑ ہوتا ے۔ 
نل مار ت کا تضیتی متصر 

خاہرکی تقیقت نو یر ےکن مبانشر تکا مقص رن لک جاری رگنا نے کی ای طور پراں کے اویھی فو اد ہیں مت نکی طر فعراء 
نے اشمارے کے ہیں حفیقت بی ےکہ ای کے پاطنی فوائدگھی اہ رکی متصید ےکم ا پھم یں ہیں ۔کیونیٹل مہاشرت سے اگ ایک ططر ف نم 
کی صحمت قائم رہتی ہا دوسری رفس انسانی اورروں می نشووارتقاء اود بلندی پیداہوتی ہے لن یعقام اس دوقت حاصل ہوا ے جب 
انز اورتحرورت کے مطال ہو جات زکا مقر اج ے اورضرورت | ملعال تک نام ے بھی ول یں شمدرت۔ ج بتک ےدوو ل صورٹش 
بداو نل ماخشرت شس لزعۃ ہگن ےگراس سے یحم تع مقائم روحتقی سے اور تہ ہی اس ےینس اود روح مین وا رتا اور بلنددی 
پنداہوئی ے۔ 

نیا کی اعمی تکا اندازہ ال امرے اگالی شک حعضرت رسو لکری نے فیا حعکواپٹی سنت قرار دیا ہےہ جوا سے روگردالی 
کرے ہآ پ نکی مت ےئن سے۔ اور ر1 نکر نو بیو ہو کو گھمو ںکی ٹنرک اورتتر يٗ کے ے بہت اہم قرارریا نے من 
لیکو ںکی ان ان پرنگاد ے دہ اسلا مکی جن یتھلیم کے دورریس اشرات اود تا سے واقف ہیں اورتقیقت ہہ ےک اسلام نے جن ینلم پر 
ننس فردرشنی ڈالی ےا سکاعش نشی کھی ورپ دام رجہ اود ماڈرن سائن سکیل میں ۔ بی وج ےکموجودو دوریش غل مکی 1 زادگی وع یالی 
اورخواہشات بڑعتی نی جاٹی ہیں کم رتیقی معوں میس می جھو کی نکین حاص لیس ہوئی. یقت ےکہ اف اسلان تلیعم ےکی جنی٠‏ 
و ککوسلان حاص لیس ہوئی۔ یک نرہ بکا اضزانقصوئیں ہے بللہ ان فا کا اظمار سے جو اسلا جن یپعلیم میس جی کرجا ہے۔ یاد 
ریس ج بج ںینس ہو کسکی نیس ہوتی ن دی صحت قائم رہ ۲ ہے اورنہ جیٹس درو ۲ل نشووارتقاء اور بلندی پا ہوکتق ہے۔ 

اسلام شر ہبانییت نع سےکیوکہ اس سے تقو حم کے تقاضو ںکو پور اکیا جا سنا ہے اورنہ دی ففسانی جز با تکسکیشن ہوکتی سے 
اورتی رو ٹل وہ ڈرحت پیڑا ہوکتی ہے جوانمالی ند یکا مال ے۔ بللہر ہیانیت کےخلاف اسلام یس ار بولوں اور ۓے گار پائر لوں 
کی اجازت ہنیگن ا نکی ضرورت اوران کا چائز ہون شرط ہے ضرور تکاانداز و خوائش کے مقابلہ می کیا جاسکتا ہے کی سا لگزرے 
نے ای ککتابچہ جضیا تکا فضیالی تزہ کے نام سےکھھا تھا. ن٘ سکا اکٹ حصدہ الیک دسالمہ ٹس شال ہو گیا تھا۔ بعد یس ا سک یکناہت 
بھ یکراو یکن یی لگ رکش تہکارکی دج سے ا بتک شال نکیا اسکا۔ اس میں جنسی ضرورت اورخوا ہش کواسلائ یتلم کےتقت وضاحت ے 
میا نگیاگیاے- 

ان‌ضاق سے پت چا ےک مباشر ت کا مقحددصرف اولاد پیداکر انیس ہے۔ اس ےنطلف اعضا مکی فو ند حاضصل ہوتے 
ہیں رطری اورضرورت کے مطابقی چائز مباخرت بر نکیتخول رطوبا تکا را جک رن ہے ڈاسد اد کی ان ین لی اور 
فاسد مادہ پیدا بھ کا ہو مار نع هو جاجا ہے اص طور پر دای موادکوخون ے ٹال دا ہے۔اس فاسد مادہ ٹس خیطائی جذ با تک تج زی 
ہول ہے ج٘ سک دج سے ایک اشحےصوٹی اور زاہرشب بیدارکی ددکگت بن جال ہے اورگدام فو جواان قے ر ہے ایک طرف پ رفق ربھی انی زندگی 
مکلات می ڈال د ینا ہے جومرداورعورت جوائی یس اپنے وقت پرکاں نی لکرتے الع کے اندرخ ناک امرائ پیدرا ہو جاتے ہیں۔ہسٹیر یا 


کلت ات ك ںات کا رما ل7 ۲۳۵ تحقیقات وعلاع شی امرائل 
(اضاق(/مق) ای طور ای اد مادوکی خرالی ے پیراہوتا سے۔ شی رشمادیی شدہ مردوگوروںن کے من بر دا پل 7 ے ہیں جج نکو جواٹی 
کے دان کے ہیں۔ دو ایی فاسد مادہ کے خوان کے اندد بر ےاشر ات ہو تے ہیں ۔اان سے ججہاں یحم یس برےاشرات ناہج رو تے یں وہال 
جذبات شس یجان اورروح میں جا ربکی ال بآ ناش روغ ہو جائی ہے. پچھرانسان ای تکتی کر بیٹقنا ےک اغلاقی قل رم افسویںکرتی ہیں۔ 

مباشر تکو پوراکرنے کے بعددل ود ماغ یش راحت وسکون او رشحم می چس ء لوک میں زیادی ہل میں جیزی اورطبیعت یں 
فرحت پیا ہو جالئی سے۔ اک مممولی امراض اورپنض اوقات خوفناک امراف تیے مسٹر یاءسیلان الرقم صرعت انز ال ء ج یان داحتلام بلکنہ 
ین وق م ضف ہا جنونء مال لیا اورشق وغبرہ دور ہو جات ہیں ۔گو با ضرورت کے مطا نی مباشرت انسان کے لئ ہابیت ضروری اور 
بے عدمفید ہے .لان ا رضرورت اس میں نشاط واخذساطط اورفرحت وراح کی جا ۓےکنروریی د اما اورپ مردی لم لباؤل 
ہے ۔گویا اض رضرورت مباشرت اننائی نقتصالن دہ ےت 
دفائی اضر یادہ 

خون روں صبج یکا عائل ہے جوخون ہی سے پیداہوٹی رہق ہے۔ خون اکر صا ہو روطب بھی صا پیدا ہوثی رہق یکین 
جب ون می رش وخرالی اودال کے ابجزاءٹ کی یی داع ہو جا فذ روح طبقی ‏ جع دصا غ پیدانل ہبوٹی۔ پھر نہر ےک ہی مت 
مندراورخیرصا یی روح نم کے لے مفیننیں ہوگتی۔ جو یقیغ انسان کے لے نتصان رساں ے۔ 


زین اس 

لام اور اطپاء نے اس تقیق ت کنل مکیا ےک خون یش ددجم کے بخارات ہو تے میں جن یش ای ککویم اوردوسرےکودا نکیا 
گیاہے۔ اڈرن کن س بھی ا نکپتلیمکرنی ہے ج سک و1 سجن (ضیم ) اورکاربن (دمان بی ہے۔ ان کے اضعا لیجیجی اورسائ یکتب میس 
رے پڑے ہیں جج نک ینضصیل طول ہے۔ ان کے نام روح اودری بھی ہیں ۔ جن سے ان کے افعال واشر ات پر انچھی رشن لی سے ۔گویا 
روح خون کے ایے ارات ہیں جن ٹل دنا نک نکی ہے ۔گو با دخمان اہی ارات ہیں جن مس لطاف تک کی اورشحالت پائی ای ہے ان 
تاکن سے نثابت ہو اکم ردب مل ارح کے متا نے ں اطافت ہے اورشس اہکفر ات میس دخ نکی زیادل یاالش مادے ہو ئے ہیں چھ انکور 
کے ہیں اور جوں ججوں رع دغای اورارنشی مادے بڑ ھت جاتے ہیں ان فساد بڑہتا جا جا ہے ای می فساد باععث نمتصالن ے ۔ 

بیتقیقت ےک خون بی سے جس وخ امت ہے اوران ارات ہی سے( چا سے اس مل روک ذیادلی ہو یارت اك ذیادثّ) 
تیم انا نکوف یک دق یت حاصل ہوٹی ہے جس طر حعکمخون اورروخ ہولی ہے۔ اسیک مکی سم یں نات او رق یت پراہوٹل ری 
ہے۔ چچوکلہ حم میں خون اور رو ں کی زیاد و رورت ہے اس لئے ا کا او تع وو ورگ و اراتا 
مارا مقر ے_ 

چانتا جا ےک صا او رجح میرخولن اور رو ں کیم مکوضرورت رتقی ہے ایا لئے فدرت گے ا نکوگرہ اوروزست رکئے ے ۱ 
لا ےنم می سختلف اعضاء ماۓ ہیں جن سے نون اور روح پاک اورصاف ہدتے رہجے ہیں.۔ ان یس پھیپھز ڑے وروے اور امعاءوصامات 
خائص طور پر تقائل ذکر ہیں۔ انی یس مردانہ اور ز نا یسوی اعضاء ھی ش ریگ ہیں بن کے راستہ سے ماد منو مہ او رجش اخراع پاتے ہیں۔ 
جب ان بی نکش واتح ہو جا یا ان راستوں یش رکاوٹ پیداکردکی جاۓ نو خون اور روح شل فساد پیا ہو جاتا ے- 


کٹا تیتققققات صا مان ” ۲۳ جات وعلا شی امرش 

ان ال سےخابت ہوتا ےکم باشر تکا متلص رصرف اولاد پیر اکر نا ینیل سے جہن ریاگی ودای او ارشی مادو ںکا اخران 
بھی ضروری ہے جواس رات کے اضیوراخرا نکیل یا کت اس کےخھوت می چم بپردجی مندرجہ جال اما ٹن کرت ہیں جوصرف مد نداور 
ز زا ویش اخضاءکی خرالی سے پیدا ہو تے ہیں ہی ضردرت کے مطا لق اور جا مباشرت اپنے اندد انال اہمیت دم سے۔ برلطف بات 
بے کی شیادگی شدہ مردوں او رعورتوں می لبھی ای ام د بے جع ہیں جیٹل مباشرت کےفقران سے پیدا ہوتے میں ۔ ال نکیا دجہیہ 
ہوئی ےک شادی کے بعدبھی ان کے مواد فاسدکا پھر ے طور پر اقران یں ہوسا خواہ ا نکوجنسی وک زہ ہو گر ان کے اندر ا بے فاسد 
ارے اور لی کے ارات سے ائنکا نی سکیا چا مس جٹنل مباشرت ے بادے اوراںلں کے ارات سے اکا یی ںکیا جا ککتا۔ جوننل مباشرت 
سے افرائع اتے ہیں۔ بیتحیقت ہےکہ بت سے ایی عضو ںکی جانزیں ‏ گئی ہیں جن کے فاسدمواؤل مباشرت سے افراع پا نے ٹیما۔ 
یقت ےگ دغائی مادے بی نع کی رئش اوران کے اخرارخ کا باععث ہو نے میں اورئی مادرےکی ناد خون او رُصوک اخضاء ین 
ترا ی اورشمادکا باعث بن جا ی ہے کن ےیل ودماغ رخ موا بڑتاے۔ 
ھی کے ماد مادے 

مس ہتقیقت سے کردوران خون جب خمیو ںکی طر فآ تا ہے اود اس مل ریا اود دخالی ماد ےش کیک ہہوتے ہیں بٹوخعت 
کے بدیضی ہروقت خ کی :الیوں میں خی ری ے جو ہز ریش انی خزائ ہنی میں اتی ہے۔ یہاں سے اکرفورأاشراع نہد جا فآ ہض 
ہت نبا تکھوڑیی مقرار ٹل شاب کے زر عارق بوڈ 7 ے یا قضاۓعاجت کے وت پاب سے ہھراوفیل جال ی ے۔ ااگر 
ریا تکا ار ہونز احلام ہوگرنگل 7 ہے۔ا کی صورت پالگی ایا ہے کی ےکورلو ںکا خرن بضننےکی طرف جات ے اور وہ دودی بر ہتا بے 
اوراکٹھا ہوکر یی ےتا ہے یا و چک باعث جم ہے یی ریلک نہیں ےک دودح پرخون ین کے اورصسم مسق یکا با ععث ہد اکی ضرم بے 
بھی اکن ےکرمنی بن جانے کے بعد رخون میں شریک مواورطاقتکاباعث بن جائے۔ ج بکھا جن چھتی ہے با اس کے بن ےک ربک 
ہویگچتی ہے ہرعال می ا سک اخرارج پانا ضروری ہے۔ اس صورت میں یم کا فضلہ ما ایا مادہ کی ہوگا ٛ کا اخراع شردریی ہے۔ الب یہ 
قورت گر ےکہانددوٹی ایردٹیترییا تک وج ے ا کا اتراح ضحرورت سےزیادہ بڑھ جا اوردہ با گت رورکی او رف خابت - 
جی ےکثزت دووج و پبیت اور بول و برازحج یکنرورک یکا باحث ہو تے ہیں ال لا ےش یک پیدرلش اور سکیف بات اوراس کے اخرارخ اور انس 
کے فاسد مادو ںکی پیدرلُش میس اتال دکھنا تہا یت ضروری ہی سے۔خون کے دای ےئ ران انی کا باعث نے ہیں۔ 
مضی سےمتحاق یمام میس ایی 

بح ض تھا کا خیال ےکریمنی اگر ارح نہ ہو برن میں جزب ہونےلگت سے اور برع ےش وفما اورتروتا زگ یکا باعث ہو ہے۔ 
چنانڈاک این صاحب جوا ںگروہ کے ٹوا اور یی دو ہیں ہف ماتے ہی سکم یز بز رپییشرئن اوردہیا حروق جا یہ کے جذ ب کیل ہو 
بی تقر تک اف تا ہے۔ چنا خی دای مو مھ او رم نے ز ہار اکا سے بدا ہو ے ہیں اورترکات وسکنات او رآ واز ای ے بل 7 
ہے۔ یکیرات خا اع رکا ینس کییکٹقنئوں میں ا نکا خپو نیس ہوا اونی ہونے کے بعد چاوراییا مقبو ہیں ربا یی ےک نی ہونے 
سے پیل جے۔ نیس اس اع سر ولا تکرتا شی ہونے کے بعدان می نشی یں شی اورنہ جب ہوٹی سہ ےک دہ طات کلت ۔ 

مر ای کگمرو ما کا ایا بھی سے ج وی کے دوبارہ جزب ہو ےکا فا لکئیں سے شا ڈاکٹ بی ک کلت ہی سک ڈاکٹایلش ن کاقول 


لت ات فققتات کا رم ال7 أ۲ حقیقات وعلاع شُسی امرش 
ختتجب انی ےکی جانوروں میس بک کی طا تنس رہتی .ا نکومعلوم یں ےکی نھ یکھوڑے سب یکھوڑے بببت زیاد ہکا 
دتنے ہیں اورزیادد محنت برداش تکرنے کے قائل ہو تے ہیں الہ شرار تکرتے ہیں 7 
اورغیرنی میں دریکھا جاتا ہے ان کا سی بن یکا جذب بوناياضہ ہونا نیس سے بلہ ال لک وجہریہ ےکن یکرنے میں نظ متصی یکو جوصدمہ پچتا 
ےج س انل می ولا آ ٴ لاکیٹیا نی را ناج سے سے ا یکا ا شی یو شا گی پراکرتا ے۔ بھلائکن ‏ ےکہ جومی خون سے 
ارح ہودہ پگ رخون میں جزب ہواورنقصان شہپتچاے اور ا اکر وا زکا مردانہ ہونا داڑی مو نچ کا لکنا اور در لیے امو رکا پیرا ہونا جذ ب ما پہ 
تحصرےنذ نی ہونے کے بحعدیھی می چت بی نہ پائی جاشیں۔ائی رح خی نی بس ان کے بیس نہ پیا جاتا۔ 

ڈاکٹ پیک فرماتے ہی سک یےعفراء وظیرہ رطوبات جز بنیں ہوٹس و لیے بی مٹ یچھی دوبارہ جز بیس ہوی اود لوک نے خیال 
کرت ہہ ںکہرہپان الشہ وت لوگوں شش تروتا زی او ندرک انی دجرسے ہوکی ےک دہ ما سےکحتر ز اورحشتب ری ہیں اورا نکیمضی 
ددبارہ خون ٹل جذب ہو ہائٰ ے۔ مو ال کا یر شال درس ت ہیں ہے۔ اص ل عال ہے کے مین کاو سی بنان کیا بیائۓ بد کو 
وو امت نیس ضر وو ےہ 

ایک اورڈاکٹ بک فورڈ ہیں دوجھی ڈاکٹر بی کک راۓ سے انفا قکرتے ہیں اورفرماتے ہی ںکہ جب شی نخز انی بیس ایک بارش 
ہوعای ےو سسداۓ اترارح کے او رکوگی ہیں اور جولوک کے ہیں کی دن شُل دوبارہ یپ وی ہے اور پر ن وو یت اور رہ کے 
طاقت شش ہے۔ ان کا ریا پالنل قلط ے۔ 

ڈاک الیک رکا قوی ‏ جےکہاسس پاارے میں ایی نے کے بعد دوبارہ جزب ہواکرکی تو اوعیہ ومتمتزمٴی سے ہولی۔ عالاکگہ دہاں 
نشان جذ بکانئیلں ا ,۰,2,3 ےا٣‏ لام1 ۲ ہے اوروبت درد کپ ہے۔جذب ہو ےکا ات ۷ال ان 
ہے یمن ہےکہ بھی ہوگی می کے مار ٹس لے جانے با خون کےضھیوں سکم یی سے الا نہ ہوتا ہو۔ الع داالِ سے ڈیل کے امور 
شبت ہہوئے نہیں : 

(ا) می ابٹراتۓ بورغ سے وق ضیوں ٹس خی رپتی سے اوزوہاں ےگ رکرادرینی اورمشمنمضی میں مع وی رکتی ہے۔ 
کیہ گر الما نہ ہوتا اویشی فت تج کات شہ وا کے وقت بی بنا کی فو جماع اوراحتام بیس ای جللدگی اغزال نہ ہو جایاکرتا بکمہ ما کے وقت 
دی دی اورشضل ےاثزالٰہوا۲ ارتا ۔ جیما کہ کی میں ہوتا ہے اور معلوم ر ےک کتوں میں مدق منتدز می یں ہوک 1.- 

(۴) اس ام کاکوکی خو تکگیں| یی 1زاز ناب مال ہے۔دہاں ا کے خارج ہونے ری کے وت نہاجیت ٹین اورصرت 
با جاتے ہیںا۔ 

(۳) رر ہپان اٰشجو کا تر وجاز ہ اورتفدرست ر ہنا می تہ کے تحص ریس برا کا سبب بی ہےکہا فقوت ہججات ےنا بزانے 
کے دوس کی طرف ‏ تج ہوئی ہے یتین یکم شی ے اورثوت کاممارازور بد نکی 92 صصرف ہو اکرتا بتے۔ ' 

(۴) ارچ زور اور رٰوؤتاتیق تحص ہیں ےگگمز این ٹیل یس پچجھ شی گنی کہ عالی ج صلی اور جات ھردان ہکا ُکھدار 
اخضاۓ تناک یک صحت دق ,7 7 چالوروں ٹل بل ثوت او رحنت شا3 ذاش یت اگ نے کی ایت بت 
ہوٹی بہوگی مکگران میس دلیرکی اوردلا ورگ بہ تک ہولی سے گمنتوں اور گنڑڑوں یس بہاددی می یں وشھ یگئی۔ 


ستف ات ںات بک ا نع7 ۲۲۸ تحقیقات دعلاح جسیم و 
اخراجعنحیکاراست 
ْ مردکی می ان پچ دا نالیوں یں پیدراہولی ہے نت نکوانیب مھ ( ٹیو بولا کی بھی مفائی )کے ہیں اس تہ سے سبدیی :الیوں سے 
رق ہے۔ پھر منص ف تصم یی یل 7 ے اورقات افار چیک را ءکد ہگلال سپ ے- وہاں سے خصیف قائی کی نال 020 ہوئی 
من نال ہے۔ یہاں سے اوعا ےمنحی شش 7 ہے اور نکی دودیکوشائ لک کے سساری صماوفت اصکیل کی سح ےکر کے باج رغارن 
ہو چا ڑے۔ 
کیا عورقوں کےبھی نشی موی ہے 

عاح خیال می ےک ہتودرتو کچھ یی ہوٹی ہے اور دوبھی مردو کی طرحع منزل ہوئی ہے۔ اس ام رکا فیصلہکر نے سے پیل بی کو یہ 
دنا چا پےکگورقول می لکوئی ایا عضوم جود ہے جن کا کا سن بنا ہے۔ سوا لکاجواب سے ےکیفورت کے اخضاامے ناسل می سکوئی ایا 
موکیں ہے۔ اس می کول اشت الک نیس ہے جویش یکوافرا ہکرے۔ اس کے سرد ایک بڑا اہ مکام وی ہکا پلنا ے۔ اس مقر کے لئے 
سیل کےاوپہ پچ اد با ریگ با یک ندد ہیں۔ جن سے ایک مکی لعالی رطو بت تر او اتی ہے اوردوران ماع می مب لکوت رعتی ہے۔ گر 
کوئی اس رطوب کویشی خیال رتا ہے ا ںکواخقتیار ہے ۔کی وہ اس میم یک یکوئی ماصید تی پاکی انی اور نہرتی اس کے مشاہرد سے اور نہ 
یکیمیادئی اتفان سے ا لکش کہا جا مکنا ہے جس سک قش کب طبی ٹس رع ہے۔ 
12 واورنی 1 تضلیقت 

علماء نےککیما ے خذاک چارنٹم ہد تے ہیں نا لام معدوش پان ے ےم رکیایں 7 ہں۔ دوسرائتضم چک میں ہوتا 
ہے ج کب یکبلانا ہے ۔تیسرائشمعروق میس ہوا سے اوراس ےکم عروتی .کے ہیں _ وھ پت معوبی جو خضا ٹس ہونا ہے۔ 

حیم مد ارزال ی کاب طب امس کک ہی ں میمش رع کا ففلہ ے اور بیا نکیا ےک یی ہروفت ضرورت کے مطا لی 
عردقی سے عاصل ہوٹی ہے۔ مین خغذ ا کے اعضاء بی نیم ہو جانے کے بعد ا سک فضلہلژنی جزواطیف قائ خی جو فاضل ہوا ےکپ ککرمی 
پ اتا سے اور شی دہ رط بت ٹر يیہہ سے جو مل پر منعق ہوک رصورت اخطاءقو لک لی ے اور چھلاعشا شل عضا مءفحط رویءکصپ,وڑ 
ربا ط:شریائیںء درید یں اورخشاء بای ہیں اورشیرمایراور جزو امم ا کا دما سے بذ رییران دو کے جوکان کے نین سے نفاع کے اتی 
ہوئی اترلی ہیں نازل ہو ہاو زضورئھس اور یرس سے شی ان رکوں یآ کرل جات ہیں اور یسب اشن میس چچیتے ہیں ۔ دہاں پر خدا 
کی قدرت وفحت بالف سے پیا نام چاری ہے۔ ینس دقت اشن یش پچ ہے سا تح رتگکل کے مت شر ہوکرسفید ہو اتا ہے ۔ جیا کہ پتان 
خون اپئی رت پچھو کر ود بن اتا ہے۔ اطیاء نے ا سکوفضطکھھا ہے اس سے ا نکی مراد یں ےکیمت یکوئی ےنشل ول د براز 
کے واجب الد ادر ار تھے ہے۔ بگفضل راس انقبار سے ہ کہ بعد خداے اشن تصب رائے چ ال رہ چا ہے اور ا ںا جم کے 
انددر چنااعضاۓ رک کو یتآ کےکوروشنی اوردست و پاکوقوت دا ہے ۔ اگ رفضلیھی تے قائل دنع ہوتا ت2 اس کے اشراج می ضعف تہ ہوتا 
کہا یکا اخراع باح ث1 سودگ یٹ ہوتا۔ قراط کا قول ہ ےکی مابہ جود مار سے نازل ہوا ہے بوسیلہ ہردورگا سے یو سک مفائ ٹس جا تا سے 
اورتخاع ےلین اور یروہال سے اشأتین یس اترتا سے اورحضو رس اور خی رر ںکا منوئی مادہ ان کی شایش لاک ان بی بنڑئی رگوں میں 
پانی ہیں۔ بچلردو فی کے سا لکرڑگ ان ضعصعتین مآ جا ہے اور وہاں پرسفید ہون ےکی قابلیت حاص٦‏ لکر سےنٹس خی می دال ہوتا 


تا ٹتتات کا مطاح” ۲۳۹ ۱ تقیقات وعلا جع جنسی امرش 
ہے اور اگل سفی ری بن جاتا ہے۔ 
ماڈرن سان سی نین 

اس اہم کاکوئی شموتنٹیں ہ ےک میقم اعضاء یش پت ہے۔ مل تمام دما کو چان کی ساشت ال می ہیں1 ا ےگ 
جس ےمھی کا الکن ہو کے سی طرح تر اوردل مم کوئی ساخت وکھئی یس دج جو بانے کا کام دے کے۔ رین نے چیک 
نٹووفما جن سےمخلف مار کی میق تکیں گی اور جب انہوں نے و یھ ایی سے سارابدن بذ]ا ہے و انہوں نے بر قیاس لا اشنم ہر 
عضو ےآلی ہے اورای لے سارے اعضاء ہنائی سے لین ایک با تتفقونتماء نے بہت کان ےکی 7 کےقن ہونے می ںکوئی 
شبنش سک کان کے کی جومدد ہیں ا گرا نکوکاٹ دیا جا اوران میس ورم وا ہو جاۓ تو خی بھی بعر بد جات ے۔ بہرعال خواواس ٹل 

کیا ت تل قکیوں نہ ہوحتریمن نا نے مشھاہدرے پر زو رکیل دیا ا الیگ قام یا ہے۔انبوں نے لاش لکو چ کر ان دو رگو ںکو چ کر د یکس کی 
تکلی فکگوارانی کی جن کے ذر بج بقول ان کےیشی دماغ ےئ لکرخعبوں جس جائی ہے ۔حقیقت مل معا ح س ےکوئی ای ریش وکھائی نہیں 
دی اورشئل اعضاء می۲ نشی سن ےکا کارخمانہ ہے 
باڈرن سا و۸ جوابپ 
۱ جب بقیقت ہکن خون سے غق ہے اود مس حقیقتہ ےکم میق میں پق ےت کی پھلیا جا ۓکرمٹ ی عم کے 
قام اخضاء می می ہے ککماۓ متقق رین اود متا خربین یں سے یی نے شلیڈڑیں کیاکی تعمیو ںکی ہیا تھام اخضاء میس شی ہے۔ تام 
اخضاء سے ا نکا مققد بہ ہ ےک دہ اپٹی رو بات یا اپنے ان اجزاءکوج نکووہ تیارکر تے ہیں می شا لکرتے ہیں جو بر ہیر خون شال ہوتے 
ہیں۔ال کے وت می ایے اعضاءکو یی کیا جا سکتا ہے جک رود اورم لیٹس ہیں۔ ےئ بھی ماں پاپ سےکنرور اود م نیش اعمضا ءکا اٹ ہوتا 

ے ۔کیاا تقیقت ے ڈرگی طب یما ان میڈ یکل انس انا رسکی ے۔ 

ہا ںکک ان دورگوںکوتحلق ہے جوکان کے نے سےکٹی ہوئی ہیں اومفاع کے سای ہوئی اتی ہی ںک جن خی مااور جو 
لم از ہو ے۔ ٘ سکواضم رائع کا فض ہکہا گیا ہے۔ اس کامگ تلق خصیوں کے ساتھ ہے اور ا کو مان سان تل مکرتی ہےک گر 
دا لک مدرم ہدیا“ میں فصیتی نبھی مجورم ہو جاتے ہیں ۔ ہم ن ےبھی ا یقت بی باب کیا ےک ہام شس م کے مد دک بای ایاق 
تلق ہے اور اس یقت سےبھی ماڈرن سرائٹس اکا ری ںک رح کو نکی کنل ان رطوبات اور افراز ے ہولی سے جو مکی لف نکی دار 
نمردر سے خ رش اکر اس میں شائل ہوتے ہیں ۔ حم کے ننس مقام کے مہ نید دکنرور یا ریئش ہو جا مس ا نکی رط جات خون نک ین 
وٹ یازیادہ ہوٹی ہیں۔ ا نکااش مردکی مت کی کیل پہ پٹ نا ےس بھی دثت اتور ہے جوا ٹپ یکر تے ہیں۔ 

یہاں دو پا ٹیس او دی تقائل فور ہیں افو لسم ہی خو نکی کیل لن اقرازات سے ہولی ہے جوخدد سے تر بات ہیں تما تسم 
کے نالی دار ندد تی الیی ٹیک ریا اش ہیں مجن کے اندرکییاوئی طور پر رو بات اقرازات تار ہوتے ےئا 7 پرئطرب 
کا کی کرتا اور ا یس رطوبات وافرازا تگیل پاکر تر نی پاتے ذ خون میس ایک نام ش مک یکنردری پیدا ہو جائی ے جوم کی 
صصورت ڈ لضٹمورارہوئی ل ےایرتم کے ےئ رگ 7 زی رصے 27 کے افعال سے ظاہ رہوتا ے۔ 

وو یا بات یادئ شک ج لی خدد ص۶ کیسیادئی طور پرکوئی رطوبت یا افراز تار ہوا ے نو ا کیصورت ےہول س ےک نرد 


باتك ںات کا رما ن7 ۲۲۲ جات وعلاع سی امراض 
جب خون جتے وت اع ل کرت ہےنو دہ ییے سے ابے اندر بج وقق تک اکٹ اکرتا ہے۔ راس می تیر پیر ہوتا ہے۔اس کے بعددہ ایک ۱ 
ا ٹم کے افراز میں تبد بل ہوجاجاے جوخون می گرکر ا سک یگیل اورتقوبی تکاباعت ہوتا ہے ای ظرح کی خدد جب خون سے رطو بت 
حعاص۷ لکرتے ہیں فو اٹچی رطوبا کو جذ بکرتے ہیں نج نکوانہوں نے خون سے نار کنا ہوتا ہے ۔گویا ایک طرف یہ فدداپٹی دلو بات د 
افرازات سے فو نکی کنل اورتقوی تکا باعث ہودتے ہیں اور دوسری طرف خو نکی صفائی اور اختدا لکوقاغمکرتے ہیں خو نکی ت کیب د 
تیب اورت بی تکا جکارخانہ سے وونقر مب انماٹی مدد کش ت کا مکرتا ہے ۔ انسا نی صحمت دلو یت اور جذ بات وروحا نیا کائکھنے کے لے انی 
نعردکا مطال خابیت ضروری اور ام ے۔ 

ری بات بییھی زج نشی نکر فی سک اضالی ضحم پر جورطوبات (ل ڑم ) تن پالی ہیں ددجی انی خدد سے تر پالی ہیں ج 
پاّول اورورپرول کے لاپ پر گے ہو ہیں اور جو رطوبا تآخز با خضا ےمم ےئ انی میں دو فددجاذ ہہ کے ذر کہ دائی خون ش 
رک ہو یں ۔ گیا مددکا قام ےکدد ہم می ں تفر ونصفہ نشووارنقا یل ظز یت اورصفاٹی واخترال قائم ریس ۔اں لن فرج ہے 
در یکی اہی تکا برا اندا ڑکیا جا سکتا یت 

ایک شی ہثار یتین سوب نے مم انان کےصرف تین اعضاۓۓ رنیسہ بنا ہیں روہ دماغ او رر ) دمار 
اخصا بکامرکز سے :جن کا کام اساسسا کر نا ہے۔ ول ملا تکا عرکز سے جن کا کا مرکا کر نا ہے ۔تیکرخددکا مرکز سے جن سکا کا تفر 
دیون ونم ہے۔ اب ذراقدر تک ال تی بکو دی کہ اعصاب شس مل باہ ری طرف ہیں تاکہ پر اما سک و بھییں ۔خعض تم 
کے اند رک طرف ہیں تا کہ باعث 7گمت ول اور یردررآول کے ورمیان :اک تغ ہصغ ہکا باععث بی ۔ ایک ندم او رآ ھے یھی ں جم 
کے اعصاب ٹل جب تجزی ہولی ہے نو ناکی داد نمددکی رط بات گر ی ہیں ۔ جب حفلات میں جیزی ہولی ے لے یم نا لی دار اف رازات خولن 
شال ہوتے ہیں اور ظا رضسم می شی ہو جاقی ہے ۔گو یا مددایک ابا مین ہی کہ جس کے ایک طرف کے بپیڑےکودہانے سے 
رطو بات اد کی طرف داشل ہوا ش روغ ہو جالی ہیں ۔ اش رر کوسا لئے رک ےکر خحیبوں کے افوال دورقوت با کی تفقیق تکو پور ےطور بر جا 
ما ےہ 


می( جن )ہن سکوجہرحیاتء جھہرخون ئن تم انان اورومیغ وی رولف نام دے ہی ںحکماء نے اا ںکومرارمت ری کیا 
رطو بت نم ریز کی او ھی روح کا لطیف مرک بککہا ہے ۔ مہ ای گا ھی سفید رن کک رطوبت ہے جو اغزال کے وقت پیا بک ناکی سے پوری 
لذت کے بعد نار ہوٹی ے۔ ریخھمیوں مس تیار ہوئی ہے جب فون فعمیوں میں جاجا سے تو وہاں من یکی صوریں اتی رکرتا رتا ے۔ 
ضحمیو ںکی صورت فدکی ہے اور ا لک بارکیک نالیوں می مس تیار ہوئی ہے جیے پتانوں میں خون دودہ کی صورت اخقتیا رکر لیتا ے۔ باد 
ا اک یحم تک عالت ٹش قسا میم اورخو نکا جھ ہر ہوا سے۔ 


2 
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نان کے با ہونے کے بح دک ضمیو ںکی باریک یادیکگ نالیوں میس ہردقت شی ریق ہے من شد یلت کے وت اس کی 


پت ایتتوں کا رم ال” ۲٢‏ تحقیقات وعلاع شی امرافل 
پیدلُشزیادہ× جال ے۔ ہارفہال ہ نز ئک یی مسج ہوئی رٹئی ے۔افزال کے وقت دہاں ے زیادہمقدارڈل َارن ہوجائیٴ ے اور 
حض رتے مکی دددی اور شاب کے سا دبھیا چتھ نہ ےار ہوعالی ہے۔ انی عالل تکوم ش لج ںیا جا سا کیونل و توائوں می انال 
جذبات اک ماحول سے متاڑ ہوتے رت ہیں اس کےنتیہمیس ا کا گا ہے لگا سے اخراع پایا جانا شین قا ون فطرت کے مطابق ہے۔ تجیسے 
غنزلہزکام ما سے گا ےکرتا رتا ہے_ ال اکر یل اور صورت اخقیارکر نے اس کوھت کہا جا سکا ہے۔ 


مک اوروری وومگررطویں 

لزت اورہوت کے وق تی کے اخراج سکیل ایگ رطورت خارق ول ہے جس سکو یی کے ہیںا۔ یس ے ایگ چدا رطوہت 
ے ا لکا مقحمد مہ ہوتا سےکہ یھی کے رات ےکوفر مکر دے اود اس ےی با آ سا لی اخران پا گے یا ا يک ڑکیا سے وہاں سوزشل پورانہ ہو 
جائے۔ ا لکا ایگ فائحدہ ریگھی سےکہ اس سےمنی کے اخرا کو ریک موی سے ۔کیونکہ زیادہد کک یکا خرن ہونا اس کے ا کوخراب 
کر دی ہے اود دو سردہو عائی سے جس سے اکٹل قرارنکیں پاتا۔ااگرقرار پا جاتا سذ نطففہ یس سردکا طالب رات ہے کا اٹ بچہ پہ تا 
ہے او رتا ع رد:نقتصائن اٹھاتا ہے۔ جولوگ زیادہ اصرا کک کش شکرتے ہیں ا نکی اولاد بییشہ وما فی اورجسماٹی طود پراکٹرتاککارہ ہہوٹی 
ہے۔اس لے فطری اماک سے زیادواوش یی سکرنی چا بی فطربی اماک اھ مت پ فودہنودقائم دبتاے۔ 

یادریٹس لذ تکو بڑھانے کے لے غیرفطری اصا کک یکوشت کی جائی سے جن سکانیرخو ناک تی ارتا ہے۔ بی وجہ جک عیاش 
لوگو ںکی او داکٹر نا ککارہ بہواکرکی ہے۔ مکی کے نار ہون ےکی صورت مہ ہوٹی ہےکشبوت جب شروں ہوٹی ہ فو ال سے نائزہ کے 
اہتزاء می سمکت پیداہوٹی سے شس سےا نشار پیا ہوتا ہے٣‏ اہ جماغ کے لآ مادہ ہو جائے۔ اس قرکت سے ووگٹی (حدد) دب جاتی ہے 
ہگ رون شانرٹش وا ہوئی ہے اوراں کے دبا سے ا لکی رطوبت (زی) یق یی 

دوسرىی رطوہت وہ سے جو پاب سےکجنل اس رام تکولیید ارکر نے کی نس سے مبقی ے؛کیوکلہ پنظا بک مقدارزیادہ ہوٹی ے 
اوروہ زیاددم رد کرت رجھاے۔ مج را زی بھی ہوئی ہے۔ الع دجوہ سے رگودہ پالا رطوب تکی ضرورت پل ہے تکددہ اپینے 
لعا بکیا وجرسے پا بک کی سےسوزن پیرانہ ہونے دے۔ دد کی پرآئش ای ککھٹی (خدہ) سے ہوئی ہے جوکردن مانہ کےقریب 
ہوئی اور یثاب و لا کےوقت وب عائی ےنس سے بیرطدیت ئگ ہے۔ جب ال کا مقدارزیادہ ہو چا ےو غلیظ ہو 
جاٹی اور پیشاب کے بحدبھی بی سے بن لوگ ا سکو جیا ن نی خی لکرتے ہیں جو بالئل خلط ہے۔ 


می ماہیت ْ | 
مت ی ای گا ڑھی سغفیدری مال رطوبت سے ننس میں ایک خاع لع مکی خوشگوار ہوہوٹی ہے۔ اک رکپٹڑے پرلن فکر سوک جا ف پٹ راک 
جانا ے۔ظاہرەد یی یں اس کے دواجز 1ر لوم ہوتئے ہیں۔افڈل ایک رت سال شک سفیری ویضہ(ال ون ) کے ہوتا سے۔ دوس را غخایظ یھ 
جم رسامادہ ہوتا ہے ییے انڈ ےکی زروئ یکا قوام ہوتا ہے۔ اگمرا ںکوشورد جن کے یچ دیکھا جا و ری نیاکی بین ززات کت کر ظز 
آآۓے ہیں _ ا یےمعلوم ہوتا ہے تی ےبجیھو نے یھو ےکیٹرے رکم تکرر سے ہیں جس رب چھپھڑوں میں ترک تھے ےکیڑے وو لے 
نظ رآتے ہیں ا نکوکر می (سپرےٹو زوا کے ہیں ا نکا الیک پپنا یشوئی شک لککا راو ایک نہای تھی و بی اور ھی شق لک یح معلوم 

ہوئی ہے۔ چوکنہان می تی زھرک تک طاقت ہو ہے اس لی ای کت کے زور پردوڈڑتے ہوۓ میضہا ٹیک کے جاتے ہیں ۔ بوکر تی 


تا ریقوت سار مان7 ۲۲۲۳ تحیتات دعلاح نی امرس 
بھی ضھیوں میںمتی کے ساتھ ہی تیار ہو جات ہیں ۔کرم مخ تقر یبا قام جاندرو کیلع یل پا جاتے ہیں اس سے ہابت ہوا ےک۔تقرار 
صل کے لے ان کا ہونا از حد لا زئی اھر ہے۔ یجن لوگوں میس پیکر من یی ہہوتے اا نکی اولا ویش چہوئی ۔ اور جن لوگوں می سکرم پٹ یکرور اکم 
ہوۓ ال ان کی اولا ویش ہوٹی اوراگرہوئی ےو ہا ت ۔کتروراور وارہوئی ہسے۔ 

انل کت رو رکر من یکی ھکر بج کور ہوئی ہے انداز ہک یاگیا ‏ ےک ایک ہار می لمت یکا اشرا جع دوفو لہ ہوتا بے اود اس میں 
تقر دوکروڈکر می ہدئے ہیں جو رکم جس دو گنو ں تل1 سال سے زندورہ سکت ہیں۔اگرمیاں بوکی ال لجورست نہوں نو صصرف ایک پار 
: کی مواصلت سے یکل قرار با جاتا ہے۔ ج بل میس دی ہوقی سو یقن مر باعورت می رٹنس ہوتا ے۔ 


اکر نی کے مطاب پھخحتیقات ہو گی ہی گر ابی کم لتحقیقا تننیں ہی ۔کیونکہ ا سکی ماہیت کےتحلق ابھ یگمل انان 
نیس ہوسکا۔ بی تقیاقت ہ ےک ہکیمیادکی اور حیوائی اعمال یس بڑا فرقی ‏ کیو ہکیمیادی امتقان ال مدان کی حتیقت مکش نہیں ہونکق_ 
کیسیادی امتان ےصرف اس قررمعلوم ہوسکتا ہ ےکہ اس کے نز بد ۸ کے راس می کی اکیااجزاء یا جاتے ہیں۔ 

وہ جیٹوٹی سراو ری لی دم وانے اجسام ج نکر نٹ یکہا جاجا ے ان کے تلق ھی شبہ پیا جانا ہ ےکآ یا ا نمکوضیدانات بی کگھنا 
چا بے یادوصرفحم خباجا تکی طرح ایک مادکی ےھ ہیں ۔ جد ید عالمالنعلم وف اعضاءنقر یبا سب کے سب اس اعرپتف نیس ہیں۔ جو 
مق ا نکوحیدانا ت لی ۲ی سکرتے ا نکا ال ے کہاگ ا نکوتیوانا تاشلی مک رنیا جائۓ ٹ ذکوئی وجنی کہ بططہ اٹ مگویاخون کے سید وخ 
ذ زا تگوٹھی تیدانا ت شلیم شک رلیاجاۓ - 

اگمرا نکی یز رف]ارگی اور ایک دوسرے ے مقابلہدوڑ نا پھاگنا اور پا جم لج ےکوا نکی حداٹی صف تکہا عا سنا ہے پچمرخون کے 
ڈزا کی حرکات دک ےک رکھی ان کوتیواقی اج سا لی مکرنا ہڑےگا۔ ہوسا سےکہ بیہترکام تج خورد ٹین یااضمان یک کا وکا ے۔ جیےے او 
شعلہ جوال اور مکی تی زحک ت؟ کہ کے لے دھوکا ہیں ہار تن ریہ ےکک رمنشی درتقیقت میوائی ذلاات ہیں ۔ جوخون کے سرںغ ذلزات ں 
نشودارتقاء سے زندگی حاص٥‏ لکر لیے ہیں۔ جیے سرغ ذزات سید ذزات سے نے ہیں۔ جہا کک ذرا تک دوڑ چھاگ او رجیز رفرگی د 
مقابلداور اہم لی کال ہے برخون کے دوران تک ت اور اس میں الیٹٹ کی وج سے ہے اوراس می سکییاوی طود پرکشإش قائم ہے۔ ا کا 
یی ےسب سے ب ڑکیا بات بہ ےکک ےم شی میس ذائی تکیات ای جال یں۔ ا کا تخز یراد ینہ اورتصف یج مکی طور پآزادے۔ان 
کے نس خون کے ذزات بی کرش خون کے انی ٹوا رتا ءا میں رک سے ان کے ہگوں یس سفیدرکی وسرٹی اورز ردکیتتبد مایا خودا نکی 
نی بردلاا تگر لی ہیں۔ 


م ردان ہامرائش مج اصول علاح 

مردازہرام رات کانھل اہ ریس اعضا ت تموصہ مردانہ کے سماتھ ہے ال لے علاع میس ا نکو نظ ررکھا جاجا سے لین جم ہو رحکیاء 
نے قامم اخضاۓ مع مکو مولظم ر رسکی ےکی تاکییدکی سے جس بے ا نکی کی دیل بہ ‏ ےکہ چوک خون ای سے اور اعضا وص کا تغز بین 
خون سے ہوا ہے اور خون تما مآ مکی مشت کو سے یا ہے۔ اس لے مرداہ نراراشش کے علاج جس ال اخضاۓے مس مکی صحت اور صا ح 
خو نکی ماق سے شر حکر نا جا ہے۔ اک رصحت من ری مار ہو اور اعضان ےمنصوصہ مردا: کرکل : ما حاصکل ہو ۔گو پا وت عردا کا دارویدار 


یویب 


۱٢-ئ۔-ے‎ 


حتف ات كقات بک ار متا ی7 ۴۴۳ تحقیقات دعلاع ہنی امرال 
عحت مندینی پر ہے جوصاں خرن دے پیراہولی ہے۔ ج بجحت من رٹ پا ہدگی لا الہ اما وص مردانٗ بھی صاخ خون ےتفہ 
حعاص٥‏ لکر کے جمت مند ہوں گے _ 

ری تقیقت “لم ہےکریفی نفصرف ج برخون ہے بکہج ہرانضسان ہے اس لے ال سکی ا قدرست انان یی ہیک ے۔ 
جہاں انسالی تندرقی مم خرالی داش ہوگی دہاں پیش (جوہرانمان )کی پیدن ‏ خراب وا تع ہوگی اوراس کے ام اخ بھی مھا ہرہونا ش روم ہو جا سا 
ے۔ا سس لے مردانہامرائش کے علارج میس افو ل جح تکا ہونا ضرورکی ے۔ 
می کے امراف کی یم 

ظاہ ریم کے دودحم کے امراش ہیں۔اقال پیداش شی میں خرالی ہوحح تن مکی خرالی تحص ہے۔ دوصرے فرط می جن کا 
تح اخراج مض سے ہے۔ عا طود پ اما مردانہائ یکوکہا جات ہے جن می نرفمی می کی جیٹی واتع ہو ہے۔ اکر پیدکش می کے 
اھ تصرف نشی میس اعتدال برتاجاۓے رف انسان مردازہرامرائ سے بچار ہما ہے بلہ ا کا مپھیسححت مندرر بتا ہے۔ 

جاننا جا ہیےک انان ! نغ اس بیس سے چھیں ہیں کیعمل با ہوم لیکن اس میس زان اوت تر یبال رہ بر رو 
ہو جاتا ہے جوالی کے زمانے میں یم کے اندر ایک موی جو ووقی اورلزت ولطف پیدرا ہو جاتا ہے۔ اس کے ہرگ و چھے اور 
آئ ۶شت اف کال ہے اع لکا وی اود رپوا اس پراٹڑ داز ول ہے کھ رکے ادداود پاہردہ ہشن 
آ وا زکوسختا ہے۔ اس کے اند یل ہوکرا کو بہت ہدک بے نود بنا دیا ہوا ہے۔ دہ بے توالت ولف اورشو کی طرف کپ ہے۔ال 
زانے میں ا ںکیاگرای کی پےحدضرورت ہوثی ہے۔اوراگر دہ طط قرم بھی اٹھاے فو یھی ماحول سے ضردرمتاٹ ہو چا ا ہے۔ ا طرحع 
گونہ نہ گھ دو ھ داش ام اط اکا شکار ہو چاتا ہے۔ 

ان دپوں نو جوانو ںکی ان امرا کی شرت سےکوکی گے تہ چا کا ہو ےو وولقو ىٰٰ ِ بر اورخرف غداے بجرتہاتٌوں 
بی بھی ا کی مددکرسکتا ہے اود اس کے علادہ ایک متوازن خذا جوا عمر کے لے ضروری ہے لی اخصالی مدکی ( گرم )وبا ذاش 
رلوب ت کا درجطالب ہو سرداخذ یذ یاد وی د بی چائیں۔ کہ ول ق وزج یکی طف بٴٹل ہو جائی ہے۔ دوس ر ےدارا یں خایاں 
پیدا ہو جانی ہیں۔ ِ 
جن نو جوانوں می تق کی د پر یہ زگارکی اود خداتر یکینلی نہیں ہوئی ہے اور تدع ال نکی ان یکو متوانرن بنایا جانا ہےء الن سم 
لت واطف اورشوق وج بات سے بہت متاث ہدتے ہیں ۔ اپےےنو جوا نکھوڑے سے عرصہ میں قانولی رم من جاتے ہیں۔ ۴ رما ہرکی طود پہ 
قاندن سے پچ رتے ہیں تو اپتی جواٹ یکو بر بادکہ لیے ہیں۔ اس می لوک ہیں جو مردانہ امرائش کے ز بادد مرطیش ہوتے ہیں اور موا ٹی نکو 
کامیاب لا کے لئے دوات کا لاب دس ےکر اکسماتے ر ہے ہیں جودان رات مردانہ اما اورقوت کےےمخو ںکی علائ شکرتے رت ہیں۔ 
عالانکہادلیٰ ادف ادوات جوکوڑیوں کے مو لجکتی میں اخچائی مفید ومقوی اورت ماق داکسی رکا حھم رس ہیں۔ پل صرف اون اورخنواز نگردیا 
جا ف اس قد رقوت پیداہولی ہ ےکہ برداشت سے باہرہو جاقی ہے ۔شرط یہ مواین عقیقت عرش ےہ گا ہوں۔ ان طقالکن سے عابت 
ہوتا ےکم ردانہام را میں پیدالُ می اور تص رذ می کا خیال رکھنا ضردریی ے۔ 


گلا یقت ضارما ل7 وس تحققات وعلاج شی ام ررض 
میقو تکا اک راز ے ۱ " 
ا سم جہرخون اضیانشم انان میں قو ت کا ایک راز ہے نجن لوگوں می مکی پیدائل بہت ذزیادہ ول ہے ان کے ول ودما و 
پان بللہجذبات وروں بھی بے انا قوت ہو ے۔ چانتا اپ ےکہ جومواد شی یش جس مقام پ جم ےوہ تصرف اس مقا مکوقوت دیا 
7 تر[ ے ہہاں پرجھی انچائی قو کا باعث تا ے_ ضا تق لال میس تار ہوی سےکیسیا دی طور پر جب دل بل 
شریک ہوئی ےو حضاات ومعدہ اور ول و باج دوں کے لے انچائی مقوکی یلگ یحرک اورا سکی انی سوزش کا باعث ہوئی ےاورائی رب 
عفرا ءکی زادل خو در کے علاوہ ج بکیمسیاوی طور بن میس شریک ہول دنو وہ مکی ا پراورامواءواعصاپ میس مقوبی حرک 
اٹکرتی سے بجی صورتیں نیم انا نکی دن رکییاوی رطوبات اورموادکی ہیں جوخون می ش یک ہ٭وکی ہیں یا دہاں سے اخرارع پالی ہیں تذ اپے 
مقوبی او بحرک اشرا ت مم میں کیھوڑ 7 جییں۔۔ائنع شی مت ہکا اعاب ومیرەکی رطوہت اورلہٍلی, اور اما کی رطویت خائل طور پرغی نال دار رہ 
گی رطوبات اپنے خماصص اص اشرات وافعال اورمنقوی ورک ورس پیداکرد بی ہیں-۔ 

ئل بی طرں منیضییوں میس مار ہوئی سے پھر یہ جو جرخون میس شائل ہوکرنرزانجٹسی میں خطا تی مکیچھیلیوں می خقع ہوتا ربتا 
ہے۔ جہاں یزخھیو ںکوطاقت دج ے او رتصعیقی نکی تھیلیاں جن مفرداعضاء کے خعشاء میس تیار ہوٹی ہیں ان ۲ت یک کے بعدان کے ذ ریچ 
تما حم کےا نع مفرداعضا موق بی کا باعتث ہوتا ہے اور بجر جب تھیایاں می سےجھر انی ہیں فے ا کاچ حص کیمیائی طور بر خون میس منا 
رو ہوجا 3 ہےس می جو ہ مار ون ے ہوتا ےمان جب جو ہرک صورت ہیں تمیوں کے اندر تار ہوکرخون برائر اثراز ہوتا 2 چم رن 
77 انداز ہوکر ایک زا کا خی کول جیل بے خود کی گی جک یکیفیات پید اکر دتا ےجس سے السا نکو نا تقابل بیان لزت ولطف اور 
شوق دجذ رات کے اضراما تم سکیل جوتا ہوا معلوم ہوا سے _ ا معلوم ہوا ےکم حضو میں کی دوڑدتی ہے۔سولہسالی سے کےگر 
ہیں سما لکک اکٹ رتندرست لوکوں نے ایب سو کیا ہوگا۔ ای وت سے جوانی کی ابدائی ہولی ہے اورای برقائی خون سے اعضا مکی اخچاکی 
تحیل ہوئی ہے جھ باب ےتک جوا یکوقائم رکت ہیں ۔گمر جوٹو جوان شر لف ولذت اور ائچائی شوی و جذبات کے اضماسمات سے 
مغخلوب ہوک راس جو ہرک وکثزت سے مار کرت رت ہیں اورطہیعت مھ برہ بدن ال ضرورت کے لے ا سک یکو پودر اکر نے کے لے خون 
سے یچ ہ مارک کےعحیلیو ںکو کر ن ےک یکوشت سک کی رنقی ہے :اک مکی ضردرت پوری ہوٹی رہے۔ 

مت یکا اتقراج زیادو سے زیادہ جات اور نا جات ور ے چارگیر بتا ےگ سکا نمی می ہوتا ےک نو جوا نک یم لنٹ وا رتا ضحمو ہآ پپنی 
اورروعالی قوت ابی کی لکوی بن 72 نتصان اںکی ذات دنمانران اورملک وقوم بلہ بی نو انا نکوپچتا سے بہت بڑانتصان 
ہے افو ںاکڈ لو کتصو با فی ریااں رت اف کین سے برلت ولطف اورشول وجذ بات کے اضماسمات اس وق تک کت مکھیں ہو سج 
ج بت کچلی مات لکیاحل جحلا نکیا جا اور ریصرف ذرہ بکیامیم سے عاصل ہوسکنا ہے اس می تق کیل صا اچائی لام ہیں۔ 
طب لونای اصو لی طل لی علاح ے 

طپ بای اصو ی ٹواشی نک ایک مجھوعہ سے جن سکواگم رب یی میں سسٹ بک از (00۷9 1 “اد٥ا:37)‏ تج ہیں جن مس 
قانون فطرت ترل لا (۹ 14۷۷ )۸٥3٥۲91‏ سے مآ گی بیدا کیاکی سے۔طب بنا لی بر فرگی طب کیا دا گ یی مت یی کی 
یں پل جائی۔ بجی اس ےنیل اورکا ماب ل بی علا کی دیمل ہے ۔طب می جس قد رقواین ہیں ا ن کن اقسام می خی مکیاکیاہے۔ 


کٹ ات ققیقات کاو ما ل7 ۲۲۵ حقیقات وعلاع بی امرائش 
قوانین کل: ای قوائین ین کاتتل قکاتیات اور زندگ یکی فطرت کے ساتھ سے جیے مور طبیہ وغیرہ جوسمات ہیں: (۱) ارکان 
(۳)مزع (۳)اغلاط (٣)اعطاء(۵)‏ اروا (٦)آ‏ گی (ے)افمال۔ 

طب کا دوگ ےک اگمران یل سے ای ککوکھی فنظراندا کر دی جا ذ زندگی قائننٹس ر٘تی۔ ہت ت ڑگ حیر تک بات ہےکفرگی 
لب می ال قوانٹین کل ہیی ے_ دوسرےأمورطی یکا تذ لکل دکنیس ہے ان دوفول اتل پر رانیم نے فیک لیا ہے۔ 
قوازین عم جی: ایق این ہیں ین کاأعلق اضسانی ض مکی یقت اوراس کے افعال کے ساقھھ ہے۔ اس سے انسالی صحت ومن 
کی احعمی تکا پت لا ے۔ 
قوانین خصوصی: ایےآر این ہیں جن تلق انمانی ضحم کےسی ای کو کے ساتحہ ہے ۔گو یا ہرم ریف کے علاع میٹ ایک حیم 
کے سان میوں اقمام کےتوا ین ہوتے ہیں۔ پچمردہ علا کی طرف جرأ تکرتا سے بک رفرگی طب نے عطاع بالطا ما تک الک عطائیان رم 
ڈل دبی ےجس سم دن اہ ہوک رر گیا ے۔ 

علاخ بامعلابات کےمعی ىہ ہیں شس علاص کی رٹیل کی تکرجا ے ا سکودورکر دو شی سریل درد ہے نے اس رددے دوسحم یل 
ہیں سوزشل ور مکا درد ےت مارفیا کا اشن لگا دو ہگویا ہرعلامت کے لے دوا مقر رکر دی ہے ان طز 7 با قرا متس مک یکھموبی صصورت 
کو نظ ررکتا ے اورنہ بی فص وی اعضاء فور ولک رکرتا ہے اس کے ساتے نے صرف علاما تک دو رکرنا ہے۔ می مت کو داد ینا ہے۔ ما وجہ 
ےک۔فرگی طب سے مریٹس ادیئھاکیس ہوتے اورایڑیاں رک کک رم رجات ہیں باخاط اش نک کے ال نک مکردیا جانا یے۔ 

فرگی طب می اپریشن(جرپاڑ) کو بہت ابیت دی جائی ہے لان اس سے ب2 کر خوف اک علا کو یں ہے ۔کوروفارم سے 
جاموات وا ہہوئی ہیں ہم ا نکا ذک ری سکرتے۔ پت بی کے ہی سکہ ‏ گردو ںکی پچھریی اور نی ںکاٹی جاقی ہیں ۔کیا اس طرع مرش 
27 بجاڑاے۔ یں ا نی فور برضرور چزفکارائل چاتا یکن کم کے اند رم وٹی وکیمیاویی او رتصضی وضو بی جوصورت پیرا ہوکّی 
ہوئی ے ودای تام ری ہے-وہ ےکی تعلی فکوقائم رلصتی 5 09ئ) ہے اور] ضوں میں پھرورم پیا ہو چاتا سب 
فی اکا تسم کےموٹی عناص رکی ابی کی ں تا سے اورمفرداعضاء (ٹشوز) کے پابی علق سے ذ اکنل وات یں ہوتا لکن ابی 
اکا میوں پر کرت کت 

اں غ تو ات نے علاع ٹس ایک بہت بک خا ی 7 سے اس نے ”واحد دواء براۓ منص مرش" 
(مووہ:زت] عہ) ۷۸۰01:7٥ ٣۱٢‏ 0۰۶) کا سلملہقائ مک دا ہے۔ رس کے لے رن کی لیے ے 
لے ہوککتی ہے یلیہ ریا کے لےکونین۔ جب وہ دوا لپ ررےطور پ کا رکا مکی سکرکی اور نا کا ہوجانی ےا اوردوا ٹچ لک دکی ای ہے۔ ا کا 
نام ر نصریج اور تر کی رکول ایا ے لکن دواتی نا میوں اورسائشس ر سرچ کی خراو ںکویھول جات ہی کہ بر دا سکونتتی خیا لکیاجاحا 
سے ج برکھوڑی مدت میں ناکام ہو جاقی ہے اورکوئی نی دواء یی کر دیی جا ے۔ ہردوا یہت پیھروں اناد کے اھ کی جال 
ہے ۔کگرتھوڈ ے حرص ہیس ببہت برک ضر ناکم ہو جال ی سے 

رسب پچجہ اس ل ۓےککھا گیا ےک فرگی ط بک خی رای اورعطا ئا صورٹ طب یوناٹی کے علا عم بھی پدا وگ ہیں او بجی 
دووں صورقی جن کا ذکرفرگی ط بکی خرابیوں می ںکیا گیا ےلچ ال قوا نین و کود یھ خی رعلا عکرنااوردوسر ےکی مر با علامت کے 
ل ےکس پش دواکو اکس روترباقی اورشفا خیا لک لیناء دوفو ں صور٘ں پالکل غلط ہیں۔اٹی علا یصو رق کو جیےکر ہچاے فرگی طب کے 


لپ کات کا مان 2 یقت دعلاج گنی امرول 
طب بونائ یکوعطا کہا کیا ے۔ 
ردان اھرائش میس خی 

طب بونالی یش فرگی ط بکیلفل بس جو عطائانہ وی رای علا ع کی صورٹش پدا ہی ہیں دو مردانہ اھراض خصوما جنسی 
امرائش میں بہت زیادوا انداز ہیں۔ شا ی لیا گیا ہ کہ جر یان و الام اورعت از لگکی اورخون می تتڑئی کے اھرائ ہیں۔ ان 
ٹھنری دوامیں استعا لکرائی حجائی ہیں ۔ جب مبردات لا شراب نے وغیرہ ےکام یس ڈیت تق مسلنات جیے سو اسپغول اورتم ر یجان 
گی ادوبات استعا لکرتے ہیں۔ جب ان بھی مققید پورانیں ہوتا فو مندرا بی ز ہر بی ادویات اتا لکر نے می ںگھ یک نہیں 
بچھوڑتے جیے بننگء اجوائن خراسمالی ءا مون اور دتورہ وظیبرہ جن جب الئ قام مبردات ومسکنات او رمخررات سےبھی ؟ را نی ںآ جا تو 
ران ہوتے ہیں ۔آ خر جم بان واحطمام اورسیعت انز کا علار کیا ہے؟ را زکیا بات ىہ ےک گر اغیراصصولی علا نع اور ان اددیات اور اھ ہے 
سے الع ام رائ کا علا نع ہو جا جا فان اھرائش وعلامات کے لے جم با تک اش نم ہو جانی ین وی لیت کہ یراول علا نیل ہے۔ 

اہی ط رع ضیف باو سرد اورخون شي نشیک یکی کا مر لبھ لیا ہے او ای اصول کے مقوی ائز ےاور اوویا تکا استعال 
شرو کرد تے ہیں ۔ جی ےعلوہ جات وم مرہ جات اور نے ہو ۓےگوشت وانڑے وغیرہ۔ جب الع سے طاق تہ لآ لی کش جات وقجونات 
تک نودب ت ملع 7 ہے۔ بجر جب ملین ان کےکھانے کے بعد اپ آ پکواورزیادہ نامد اتا ےت سکیا دکچلہ اور تال تق دشر 
زہرو ںکواستعا لک نے کے لے تار ہو جانا سے جب اس طر بھی مقصد حاص ل نیس ہوت ت کجھ ینتا ہ ےک اس کے مرف کا علان نیش 
ہے ۔ععماء واطیاء کے پاش چک لگانا شرو کردا ےک شایداان کے اکسا ےکوئی مجر بن ہاتھآ جاۓ اور ا کی نامردکی دور و جاۓے- 
گھروہا ں بھی ناکام رتا ہے۔ 

بجی عالل ان اطباء او رما ءکا ہے جو اخیراصول کےفصوش جربات اددیہ سے علار جک تے میں اور اکٹ ناکام رج ہیں اوران کے 
مری بھی ای کیم اوریھی دوسر ےگیعم کے درکی اک بچھاتے ہیں ۔کیکہفرگی ڈاکٹروں کے پا ال تو ردان اورنسی ام را کا علاع 
یں ہے اود اکر ہے تو عطا میا خلا جع ہے بلس یکو رامآ گیا آ گمیادرنھرلیٹش پیش نا کام اور ناھردخی رتا ہے۔ 

ان طان سے خابت ہوتا ہ ےکہ ہرکہنہ اود ین مرن کا فی اور بے خطا ہگ شرطیہعلاع وکی سے جو اصوٹی توانین کے تج تکیا 
جاے۔ بجر با کی اعمیت لم ےگمر ووبھی اصولی قو| ین ےت تکاممکرتے ہیں۔ اس لۓےکتب اورقرابادیٹوں میس جج بات ہیں اج 
کہ شی اور بے خطا ہیں۔ ۱ 


مرداشہاھ راخ ضکی نیم 
شی لیس حفرت بی میا فرماتے ہی ںکیعف باہکی ددوجوہ ہیں :(ا)شہو تکاعیف ہو جانا )٢(‏ عضو نا صکا ڈعیلا ہوچانا۔ 
شس کےاسباب دعلامات ال رم بیالن سے ہیں: 
لا ضو جب تگا ہے اس لئے پدا ہو جا ا ہےکہ بدا ن عیف اور کی ناکم ہوچائی ہے۔ 
علامات: بن ضننگ (اخراور با اقووت بش ل ضیف ہو چاجا ہے۔بان کارنگ زدد ہوتا ہے۔ نح اک یی ہوئی یت 
٭* وف شپو تن یک یھی اعدم موجہ سے تا سے۔ 


با یقت کا ما ں” ے۲ تقیجات وعلاع شأی امرش 
علامات: جب شی غارج ہوئی ہے نذا سکی مقدارگیل ہوئی ے۔ 

کیٹ کی دجہاعضا ےش یکا سردکی ہوگی و ا کی عطاصت ہہ ےکی بھی ہوئی ہوثی ہے اورکشکل خزار جع ہولی ہے۔ 

ى کرات یکا سبب اخضا کش یک یگ کی ہوگی فو علاصت بیہ ‏ ےکی غلیظ ہو ہے اود با سان خارنع ہوٹی ے۔ 

لی ار ت نشی کا بب اعضاقے م یکی تی ہو علاممت بے ےکی ری ہوثی ہے۔ 

۴ل اگ رفا تٹ یک سبب دوکیغفتو کا اکٹھا ہو چان ہو برکورہ عل مات عرکب ہو ںگی۔ 

رک ٹم تبرت ال وجرے ٣۶۷‏ ےکریھی میس سکون ہو جا تا ہے۔ ا کی جک تک جو جائی ےس ہس ےقوتشہواٹی میں چان اور جل پدا 
؛رڑاے۔ 

ا فتروت ال دجہرے اگ نوز ای کیاکی سے 07 ا جاے فولٹس اسے بھول جاتا ے اوراعضاے 
کی ا سے اع رات لکر لیت ہیں اورلبیصت نی پیداکر ےکا امام پچ وڑ دی ہے۔ بس طر دودد چچھوڑ در یے وا یعورت مل طیعت دورھ 
پداکرنا اچ رپ ے۔ 

علاصات: مرییچں نے مرت سے اسے تر کفکردیا ہوگاء اور اس کے دماغ یں تما کاخیال نآ تا ہوگا۔ 

۴ ض فشھو کی دجگل زانی راۓ ہوئی ےش زاپراورگئث پا باائںکی ۵0 ۹۰ٰ‌ٰٗ". 090 سے ٗی ہوئی 
ےک کو انا ریس ہو ہا خحصو ]لگ ر یت پرایماوائح ہو چکا ہوگا ےان فاسدخالا تک دد ایک دوسرے دای خیال سے ہہوکی سے 
کر ال +جاددگی گیا ہے اورقوت رج یت اور ماج طاقت چاددے وو رگروی ۲7/1 کک 

ا کے ہو تفع فقلب سے ہنا ہے۔ 

علاہمات: تام بد نک تار تکزور ہو حالی ےنیج رم او ضیف ہولی ے۔ 

پل ضع جو کی و بقل بک خی رسجمولیگری ہوئی ے۔ 

علامات: ان اور پیاس ہو لی ےت 

:7× ضف وضو مود اورضع پر ے برا ءتاے۔ 

علاصات: برک مم 7 ہے شھم راب ہوتا ہے مودہ او رم می ںضعف کی‌علامات پا عالی ئیں۔ 
ہ× فنٹرۓشف داارأے پراواے۔ 

علامات: اس خائ اکم میس حوا یکدد وپ یٹان ہوتے ہیں ۔تما رتس ست ہو ہیں۔ ٠‏ 

ی× ضف تو تکی وجگردو ںکا ضمعف اور ا نکی بیادیاں ہولی یں 28] گی راۓ ےکیٹ یکا یدماغ سے تام مغخرکی طرف پھر 
تراممفزےگردو لکی طرف پل رگردوں سے ان رگو ںکی طرف پھران سے یو ںکی طر فآ تا ہے۔ 

علامات: ری کے شحف اورا نکی جار یوں شیل ازٹیطور شی کا مزاب مقیر+رتاے_ 

استت رما لہ( عحض نوس کا ڈعیاا بہونا) کا بح بھی ضمعف برن ہوتاے۔ 

علاصات: برن (اخراور زور ہوتاے- 

ا عحضوک یس کی دجر ےہول ےکس مریف ‏ عرص رک جھما ےرک جات ہے قراط کا تول س ےک ہکا مک ناف رکرتا ہاور بیکاری لاخ رگرد تی ہے۔ 


کلت ا یقت سا مال” : ۲۸۸ تقیقات وعلا ج شی امرش 
پل عسوک یس ت کی وجب ہوٹی ے کرال کے رن یس ر کی مقدارکم ہو جالی ہے۔ 
علاصات: بر ن تک ادراخضاءسا م ہوتے ہیں۔ بدن می ںترارت اودر اح نیش ہوتے ۔ ریا گیٹ دوائؤل بانغذال ے فائدہ ہوتا ے۔ 
جاع کے وقت مض بکشرت خارج ہوقی ہے ا نار پالگل زانل ومعدوم یں ہوتا۔ اگرعدم رت عدم ترارت سے ہو ا کی علاصت یہ ہ ےک 
انتا روک کے وقت اورنمزاسے نمالی ہونے کے وقت زیادہ ہو جات ہے۔ نیزھرارت کے بعد اورگرم دوائؤں کے استعال کے بعد اشتارقوی 
بوتا ہے اور رر کے تہ ہون ےکی وعدم رطو بت ہونذ ا لکی علاصت یہ ہ ےکا خنشارکھانے پینے کے بعد زیادہ ہوتا ہے۔ 
لٹ عضوک یس تیکی وجریہوٹی ےک عضو کے اعصاب سرد ہو جاتے میں اوران ٹل فان پیداہو جانا ے- 
علاجمات: میک مقدارزیادہادرقوام رق ہوتا سے اور بفیراخنتار کے با ساٹی خارخ ہوی ہے اور سرد پل یس عضو ات نہیں سح عضو 
خائ صکی نس وک کور یا الگ لکزردر پا اکٹل زائل ہو پائی ہے۔ یز الیل دجما دلاخ ہو جانا ہے۔ گر یہن دم ینہ وکیا ہواو رحضو چا اور 
یف ہوگیا ہو بل لاج ے اوراگ رض وک یس وت کت ضیف نہ ہواورحضو لاخ وکنوراورسرد پاٰٰ سے سر جا جا ہونو ا کا تی علاع سے ج 
فا ش شکیاجاتے۔ 

الس نلی سینا نے سعف با وکی ددوجوہ با نکی ہیں جن نکو ہم پیا نکر چے ہیں :(۱) شھوتکاضعیف ہو جانا می ا کی رقبت 
کاضحیف ہو جانا جو را عک باعت ہوئی سہے_(۲) عضو فاص (ناتزو) کا ڑحیلا ہوجانا یھن یوما کی اڑسی حعالت ہونانس سےمضو ہما 
کے وت نہ کم تکرتا سے اور ہراس می اخنشار پیدا ہوتا ہے ۔کیونکہ اخنشارای وت پیدراہوتا ہے ج بکعلی توف( جوف دار یا بای دار+ثمہ ) 
طول وعرش مرکو ںکی خیظ راع سے اودروج میوالی سے پھیاتا ہے روج حبوالی ا ہوا قو تک وجر سے جذب ہوک رآ نی ہے جولزت 
پداکرنی ہے لی جوخضو اص ڈھیلا ہو اتا ہے دہ نت کیل مکنا سے اور ناس می اخنظار پیداہوکنا ہے۔ (علارٹں ) 


جال ںي جہن فکیترح 

بی وجریس جن الریس نے شبو تکاضعیف ہون بیا نکیا ےج سکوعلا رٹنس نے رطب تکاضح کہا ہے شی ایس اور لا نشیس 
اس وج کین یکی خرا یپ لکیہ سک تھے یا خون کےکیمیائیتغی را تبھ یکرباجاسکنا ہے ۔متفی خون کے اخلا طکیفیات ادر مارح یش خ را یکا پیراہونا۔ 
گھرجھ پھخ یکس بیا نکرن جاتج ہیں و دصرفمش اورخون کی خرالے بیان نیس ہوسلما ‏ کا مقصید ہہ سے جوغفر ایک انسا نکھاتا ہے 
الس سے لےکرخون کے ن ےکک اورتون سے لن ےگرنعھی کے نے کک نی نے سے نےکمرنگبوت اور رفبت 2ئ پیاراہہو ےتک و کیاری ۱ 
سی اورکیفیالٰ ورتعال تقر پیا ہد نے ہیں وہب شکبوت اور رخبت ےفمتف میں ش٥‏ ریبک ہیں۔ 

اس تقیقت اورٹرع ے اندازہ ہوسکتا ےک جن لک سکس قدر بلعداو رگبرکی ڈیا ررکتے ہیں ۔اسی طرحع دوسرئی دج ری و نائ کا 
ڈڑھیلا ہونا بیا نکیا ے۔ اس می اخصا بکی غخرال یکا ذکرنیس ہے اور نہب یگوشت کے ڈ یل ہو نے کا ذک کیا گیا ہے۔ بل صر مضہ زا کا 
وگ رگیا گیا ہے حون ن سکوئی مفروحضوہیں ہے بل مرک یحضو سے۔ ٹس مل اعصاب کے سا تح رحضاات اور نحد دجھیش رک میں شی نکی وجہ 
سے بیاک عرب و بن باب ْ ْ 


لٹ ارت ات کا 7 ۲۹ شحقینات وعلانع شی امرش 


وےتا ور سم ا ی 

قوت او رشحم از ہنی ا زم زی میں ہیں _ فقوت ک ےس کا تو نہیں ہوسلت اور اخ رنسم کےقوتکا وجودایک تاکن اھر ے۔ 
جاناعا ہےکرقوئی دم کے ہیں: ال مفردق گی نکیا اظھا ری ایک صصودت می اہر ہونا ہے۔ دوسرے مرک ب تو گی ء ای صوریں من نا 
ا ظہا ری تونوں کے لے سے ظاہ رہوتا ہے۔ 

فردقو تو ںکی شال : تو بجی وقوت نفمالی اورقوت حروالی ہیں نج نکاتعلق بال رحب کر و دہ دماغ و اعصاب او رقلب و 
عطلات یں 

مرک ب تو نو ںکی مال :قوت مل بر5 دن جن سکیعکومت تھا مکحم پہ ے۔ 7ئ وو تأفسالی اورقو تج والی سے عرب رت 
ا یکوروں مب یھی کے ہیں۔ ا کا عاصل خن ے۔ 

قوت بدا فعت : ہج سک یکلومت کسی مفر زحضوٹش پائی جائی ہوا ںکوقوت عدافعت (ام ید ) بھی کے ہیں۔ 

ری طر ‏ تلیعم وتدفیہخو نتفز یہوفظ ضحم اورمولر و مصورہ تا تو ٹیں مرکب ہیں۔ اٹچی کےتحت نظام ہوا یہ نظام دص بیہ نظام 
اض.ءفظام بولیہ وغیرہ سب مرک ب تو گی کےئ تکا مکرتے ہیں کسی ای کحضو انح ل یں ہے۔ کل اٹ یکی ط رح قوت مردا تھی رکب 
قوقوں ےت کا مکرنی ے۔ ال می کسی واحدقوت باواحدض وکا امنیس ہے۔اس لے اس میڈ یکودو کرد یک سی ای کوک ورست کر 
دسیے سے مردادرقوت برا ہو جا ۓےگی۔ اکوئی ایک موی باو دوا جن مکی قوت مردانہ کے لی مفید ہوسکی ے۔ پلہ بقو جن ار[ سںقوت باہ 
رب ت شگہو کا نام ے۔ 
اعضاے مفردہاورتو کا اظہار 

جس طرع ےقوفیں ددع مکی ہیں ای ط رع اعضاہچھی د وحم کے ہیں۔ اقول مفرداعضاء اور دوسرے مرکب اعضاء۔ مفرداعضاء 
یں پچ ےکوشت (خضاات )مگکڈیاں ( ود کء پیلد باط اورادتار ہیں۔ انی کے لیے سے بحم کے م رکب اعضاء شا دا موخشاءءقلب 
مدخشاء؛ پیبیررے مخشاء معدردواسواءاورہثانہ مرو مرکب ہیں ۔ ائی طر مردانہاضاءججیا رکب ٹیا 

جہاں تک ان اخضا مکی وو ں علق ہے جقیقت ہہ ےکم ہرمفر دحضو کے اذا افعال میں اود جب بیافعا لچ انداز ش 
کا کر ہیں بجی ا نکی تو ٹیس ہیں جو نکو ہم نے مفرر دق کیکھا ہے اوران مف ردتو کی سے انسان ہنم ےے۔ 
مردادثوت کے احطضاء 

مردازرقت کن ۓےبھی سم ٹیں مفرداو رع رکب اعضاء ہیں۔ ا شی کے اغعال ے مفرداور مرک بقو یں پیداہہوئی ہیں۔ اگرمفرد 
ا ضا حات می نہ ہوں تو ان کے افعال وق ئی می پھ ینف اورخرالی وائع ہو انی ہے جس کے یہی مرکب اعضاء اود ا نکی ہیں 
ہے افعوال وق کی طور پراخیام نیس دتتیں ۔ اس رم مردانقوت مل ٹس اورخرالی واػعج ہوجالی ہے۔ 
۱ عرداہاخضا مک یتشچ سآ خ تک جھبگھ جیا نکیا گیا ہے ا نک تشم کا انداز بی ےکہمردانہ رلب اعضا ءگوچدا جدابیا نکیا گیا 
ہےاورال کے پرجز وی تشر عک یی ہے ملا تقغیب :نیہ اورخصیو ںکی نالیاں وخیرہ ین ان کے مفرد ضا ء نکر کے ان ےن٥‏ کو 


کلت ا اوت ا ما ی” ۲۵۰ تحقیقات دعلا نج شی امرش 
وا و ںکیاگیا۔ا می کوک شک نیس ہ ےکی طب نے با لک کھال مپٹی سے بگرمطرداعضاءل(شوز) کے با یچ ہیں ما ہنی ںکیا 
یا۔ ایال کی خر لی سے دوران شون م۲ نف اورخرالی پدا ہوعائی ہے۔ جس سے امرائ اورعلامات پیدا ہولی ہیں ۔ ا لکا کچھ ھی اھرال 
دع با تک نوا مردانرام را وعلامات کے علا نع کا راز ہے ۔ می ہمارئیتحققات ہے ج کا نا نظ رطف رداعضاء ے۔ 

ما ہر ےتغیب پا ذکرج سکم دا نوا بھی کیچ ہی ںکوٹین تصوں می ںی کیا میا ہے :(۱) عشز(٣)‏ درمرالی شحم ہکرت اور 
پیاتار ہنا ہے (۳) بے جس کے ذرہیچ دہ انسائی مم کے ساتھ چہاں ر ہنا ہے اورای کے درمیان سے پا بکی نل یگزرنی سے ٘ سکو 
ری اہول کے ہیں۔ 

جانڑا جا کب سے نےک رش کک تا معض وش م !نی ہے۔ ]نی خائددار ہے اوراکی وجہ سے ام کی طرع کچیل او رس سکم ہے 
ج وت ضوضرور کے مطاب نکیل اورسک ز سکتا سے اس میسقت رب تج ہو ہے۔ ای می مم یش بای ء ور یل اور نے چیہ ہوتے 
ہیں۔ ى گی می مکوشت ہوا ہے جس میس اکثریت ععفلا کی ہہولی ہے ال کے اوپہ اخعصاب جس کے نین ضخائے مائی۔ اس طرحع 
شا کی نالی اوراصکیل کے اندررھی اعصا لی اورعخاشی ر یٹ بی ہوتے ہیں ھا ے ما یبانتلن مکر ود رے ہوتا ہے اور دہ اپ لٹ 
کی تی ہوک ے۔ 

تقفی بپکیاحت اور درس یکا داردبداراٹچی جنوں اخضاءاخصاب ونمدداورعفلا کی درقی کے ساتھ ہے۔ ا نکی اتی ھی سے انا 
تلق رںل ود ماغ اورجگر سے تقائم رکھ کت ہیں۔ یاد ری ےکہ افسالی دل ومک راوردماغ کت ہی مہو یاکیوں نہہول او رم سن جن کی ےعطعد 
زیادی بھی ہہوکیان اک رعحض وففصنش کےمفرداعضا ٭رر ہع ےہول گے راں رات مرد لکا اظہارزیں ہو سکم نک یتر 1 رہ 8 
ضصسین د چون وٹ یی اورسفی رگٹیاں ہیں جوکض وش کے بیچےانڑوں کے برای ہیں جن می ابجزا ۓےمھ گر شکرتے 
رت ےن کی ٹل افقیارکر تے ہیں۔ بجی نالیاں پچ دد بی ہوک رخمیو ںکیشکل انقیا رک لیقی ہیں۔ا نک یتیل تو زیادہ تنم الھاتی کی بی ہو 
ہے اور بائی تن خلاف اخصاب ونمدداورصفلات کے بنے ہوتے ہیں اوران ک ےت تیگ لکرتے ہیں۔ 
تر وی ہالیاں 

پیلکھا جا کا ےک ہنی درائسل باریک زالیاں ہیں ا نکی اتداء اوران ہجی نالمیوں پ ہوقی ہے۔ ا کی تین صورتی ہیں: 
() ات انی (۳) خزائن ای )٣(‏ ققات اخراع می ۔ جن کا باہم ایک دوسرے کے ساتیتعلق ے۔ 
)١(‏ قنات المنی: بتحداد ہس دد ہولی ہیں ۔ ہرایگ نی قرب دو ےکی وی یے اور انی طرف کے حصہ کے الائی صے سے روم 
٠‏ ہوکراوپہ جانی ہے ۔شم کے کن ران وانے سودارغ کے راس ےکم می ںپ کرد بد اور شیا ہہ کے درمیان 0 بوئی نزانیشی میں 

۱ شتم ہو ے۔ 

)٢(‏ خزائن المنی: بی کی تھیلیاں تحار شش روہوئی میں جوان کی جڑ اور مقعد کے درمیان واتی میں اور اتراخ ےن میس ئصی 
ھی ہو ہے۔ا نکی دیوار بی بھی شی طبقات سے بی ہوقی ہیں جن کاتفلق دل ود ماغ او رر سے ہو ے۔ 


لاعت بتارم ن7 ۱ ۲۵ تحقیقات دعلا ج ہی امرش 
)٣(‏ قنات اخراج منی: دو نالریال نز انہ ا ۓ می ےگ لک رف 9کی جڑ کےقریب فدہ فقرامیہ کےقر جب پا جھل 7 ہیں ۔ چم راس میں 
دا ہوجای ہیں۔ان کے ذر می خمیوں سے قغی بک کک جال ہے۔ 
رب ت شگہوت 

چون نشہدت مم ررست اور ا انان ما یش ایک فطری مل حے ‏ اس لئے رقبت شکپو بھی ا اک نطرل جذ ہہ سے اور خیداوٹ گرم کا 

تحابق بھی می ےک فا نل برشل ٹم رہ اس لئے ان کےرلوں یس جھماں کے لیے لرت وس وراور ذو رشوق پدا کردا 
ےت بکہ ہر جاندار ٹس رقبت شجو کا جذ ہہ پاا جات ہے جم کسی نکا ذر بی جماغ ادرشیسل کا تام ہے۔ 
وت ٰ 

چون رخ تنجگہوت ایک فطرکی ج پر ہے او وت ان لکا نطری ٹل ہے سکیاسکی نکا کی ذر یج ایک مردکی سراف عورت دی ہو 
کا ہے۔ ال لے رقبت شووت می عور تک بہت عدکک ٹل شائل ہے۔ ونس اضمالی کے قیا یسل کے لے صرف مردکا جذ برقت 
شدت جی کاٹ یں ہے اس لے رفبت ما یا شوق اولا رکا جذ ہحورت می تھی پیداکردیاگیا۔شوق اواد کے چ ےکا ڈکراس ل ےکی کیا ے 
کہ ہام راپھ یت ک تما اوران دانوں میں فیصلرطلب ہ ےک یعورقوں شی رقبت ماع کا جذبہ پانا جانا ہے یا نیل ان یل اس جب کے 
پائے جان ےکی دییل بیددیے ہی ںکہ ا لکوجنسی چیٹر چھاڑ ٹس لزت پیدا ہولی ہےن جماغ شش سرو کا ساس ہوتا ہے۔ ا کوکسی سی 
و نی کاپ تو انی ےر کی کک کک زان کے راک ور 
جن یت یا تکا اث ہوتا ے اورسب سے گی رنل یہ ےک مادہ نول پرندوں اور دنر زم کے تواحات 1ئ درلدولں 0-0-2 
جز رد یھ اگیا ے اورضرورت کے وقت ا نکی مادہ ان کے رت ۱ 7 سے۔ اور جن تعکماء اور سیا تھنررانو ںکی رلۓ بی ےکہگورت گل 
جذب ار نیل پیا چاتا لہاان مم لگ دکمدانے دا یر ییات سے لزت وم وراور وق وشو کو بیدارگر ے یہ جذبہ پیراکیاجاتا ےکن نے 
خاش اولاری کے کے اس مل رشبت تماغ پڑا مل ےون کا کان رت ہ سک ہگورت ٹیش رد رب وت 2 
اخضاءاورتہ دی شہوت پیدا ہو ہے۔ اگ رگورت کے حواس میں صورت جماع کی شکل پیدانہ ہو شا ایج بھی اص ٹل جذب ما پیڑانہ ہو۔ 
جس عورت کے ذ مین یس اولادکی پد ان لکی عالیف اٹ انداز ہوجائی ہیں ددجھ بھی جا عکی طرف رب تنم سکرتی۔ جب برشریف زادی 
اپنے نخاندا نکی عمزت کے لے عمج رشمادیی کے اخیر جا عکی طرف راخب نہیں ہوتی او رکوئی جنس ینک مس و نی ںکرتی فو عابت ہوا 
عورنو ںکورقبت جماع کیل ہوئی _ 

ایک ز بردست دیل بی یک جالی ہ ےکہ چون یگورتؤں ٹس ہر ماولمث بہوتا ہے اس لے اس میں رفقبت جماغ پیدایس ہوق۔ 
بہرعال میا مسلی شمدہ ‏ ےکسمردوں می ںشہوت فطرکی طور پر پیدا ہونی ہے۔ رقب تتجہوت ایک فطرکی جذ ہہ ے۔ 
۶ یکات رق تتحبوت 

رقبت شبوت کے لئے جفریات پا ہونی ہیں دہ عامطور پفورت کےتسن و جمالءز یت و ردار اورڈ ا کت ویر تال ١ے‏ 
پھاہول ہیں اور اکٹر ا کا نمو رج یج ری ک کا باعث بن جانا ہے۔ ائ لئ ری ککی صورت یل یک خواع ما لف ولزت پیدا ہوتا ہے۔ پھر 


کلت اك قیؾات ار ما ل” ۵۳ََ٣۳٣‏ تقیقات وعلاج سی امرائش 
عرد بر ای ککیف وسردرسماطاری ہو جا ہے جس کے بعد دہ اپنے عم میس اختشارسؤ ںکرتا ہے۔ ات یک کے تلق مچ کہا جا سکس ےکی 
عورت اور ا سکا نو رجواس خھ ظا ہریی اور انی دونوں عموروں پ ا کرتاے اوراز کہ ےکی صورت ایک ماع یک یگ دی اور دف رن ہوتا 
ے۔ 0( ) خوبصورت اورز بینت وکردا رکا اث بز رجہ بصارت۔ (۴) شرب مقالی :سک رفاری کی آوازء چوڑبوں اور دنگرز پورا تک ینف 
ای بذ ہیر حاعت۔ (۳) پھول یا عطرکا اڈ بذرییرشامہ۔ (۴) بد نیس یش مکی لیف خے س ےگدگد یکا اث بذ یلاہ( سی لیذ 
یئ سے خوردونوشل کا ارذ رکذ ائقہہوناء دغیبرہ وفیرہ۔ 
ای رح ھا انی سکوئی رقف ولز ے لیف دو رکا پیرا و چانا اور ا ڑحش لص اٹرثوت واہمہ۔ کر ہوتا ہے۔فرفی کی 
صورت مل یا7 رش فا گی ءل ودا اورک کرش ت1 ا عث +ولی ے۔ 


یئ شہو کا لازمہ 

شپویں کے لئ جس فدراسہاب اود اثرات بیان کے گے ہیں ۔ ال لم کے اورکئی اثرات ہو کت ہیں 0ھ حتے 
فی اثرات ہیں مگ گی زیلسی اسباب کے ماع ہیں ۔گو با گر یباسباب نہ ہول تذ قب ت شجوت مم رکاوٹ پیداہو جا ۓےگی۔اس مل ےکہا 
جاسکا ےک یع شھوت دعی ہوکتی ے جو اضی رظ ہرک اسباب کے چیدا ہو جائے۔ بر ایک جیاصورت تی ہےک عم میں عحد و مکی شی تار ہو 
اورو وی اعضا 77 نرروٹی طور 92 ک رْرفائرلرلدی اکر ک ںوت پیراکردے اور می بترم رخبت گہوت ے۔کوروں میں بھی جب 
اندروٹی ور پر گی ییات پیدا وی ہیں تو ان می جج یکیف دسردر پیدام کر جذ ہہ ا برا انداز ہوتا ہے۔ بی سورس مادہ ضیوانات می بھی 
اپَااءُ ٹر دکعالی ہیں ج بتک ان مین جذ ہہ ما رای تا دو کے پا یں ای ؛ بی فطر کا ال مقام ہے اولیاۓے اداد رصسوفیاۓے 
کرام اورحلماء وفلاسف راس شدت جذ ہہ بجی قابو چاسکتے ہیں۔ 
مل رقبتججوت 

2 رب تشمہو کو ہم دوفطرکی صورتول می اک گے ہیں۔ یک ظاہرکی اسباب کے تح تھی جونسن و مال اورز یع تگردار و 
شی ری ںگختار کے تحت پیدا ہواور دوسربی صورت پا نی اثرات لشنی عم وش مکیائنی ج ھکثزت سے پیدا ہوک جلسی اعضاء لت کیک ددخدرظہ اور 
گمدکندی پیداکر دے ان کے پنکس فللدصورت رب ت تجہو تکی ریہ ہ ےکم دخودظورت کے پا جاک پچ رپچھاڑ اود ول دکزار سے اپنے اد 
رب شبدت اود جن ہہ جماع بیدا رر ے۔ چونک ہم میں مل پسینھر یکا تئیں ہونیں اوراس کے لے مس مکوکیٹرنا یٹنا اور تیا کر ناڑا ہے اس 
لئے شیع ت تو گی اوس جو رکر کے ریت شجوت پیداکرد بت سے لیکن بیصورت انچھییں ہہولی ۔کیوکہ ال طر جب یکا اخ راج ہونا ہے 
اور سا ہی جوترکات بماح ہولی ہیں ان سے بے ع دکنردری واقعہ ہو چائی سے ۔کرون لطعت نے مع مکوجبورکر کے خو نکواکٹھاکیا۔ ا کی 
ا ا اور مجیورا اخرا عکیا۔ تہ اہر ےک شی اود روج دوفوں میں شد ضف واٹع ہوتا ہے اس ل عفد لیک اس حاات سے دور رچے 
میں 2 رقبتشبوت کے خی رعورت سے دور رت ہیں نوز ہج بت وت پیارا نہ ہون عطاہ عکراتے ہیں۔ ال ط رع صعحت مل 


گی ہوٹی ے۔ 
مہاشرت بذ ات خود رحب تتگہوت تاے ۱ 
تن لوکوں میں فطری طور پر جب 80 وت شدت اق رکرےقو ان کا خر ہےک اک یو ہوقھض رر ماش تکرریں ۔ کہ یکین و 


کلت اتی ات !ا متا ی7 ۳۳ تحقیجات دعلاج شی عراش 
وروز ےر ۔ ودشال رت تچو تکا اٹ عم پ بہت تقصان رسالں ہوتا ے۔ نیا ود بر دل ود ماغ اورجکر بہت متاثر ہوتے یں۔دل 
یںشضش پا ×جااڑے۔ پ ےکن ہو جاتے 1ر2 ۔ اک اسشقاء ہو چاتا ے۔ إبصادرت وس ح تکرور ہو جالی سے۔مھی 2 در ڑاگ اور 
ذیائٹ اور رت لن ے۔ 

بات ای اک فطری ریت شکہوت او رف ری طذہ ان کے سا تج مبانرت کر نے سے مود ہو رقوت پاہ اور رقبت شبوت روز 
بروز ڑگ ہے اورکنروی 17 رجا وت رو ک پیراہوٹی ے۔ 
اخنتقارکی فلاىٹی 

رف شہوت کے بعد اخنتار اور خوش کا ئل شروع ہوا ے جو پمیشہ اس طر کیل پاجا ےکس قضیب کے دونوں صے ماسواۓ 
دب بی اجسام کے مجن اجمام مجوف القضیب او نشم 1ی بات فلل اور جوف دار میں اور ہرئل تاولیف بچھوٹی مچھوٹی وریدوں سے بھرے 
ہودئے ہوتے ہیں اورتجاو لی فکی دیھاروں پر شرائ نکی شاخو ں کا ایک چال بنا ہوا ہوا سے ۔ سن یکی عالت می تیاو بی فک گار دبوار سی ان 
عرو قکودہاۓ ری ہیں اوران می زیادو خو نکی آ نے دہجیں ۔ انار کے وقت ور ید سی اورشرائن خون ےھر جاٹی ہیں اورتھاویف خون 
سےلبری: ہوجائی ہیں۔ چوکہاجمام جوف القضیب کا باہروالا رہاط مہات جخت اورمخبوط ہوتا ہے۔ خو نکی رکو ںکوزیادہ پچیل ےکی دبتا اور 
خون ار ے ژو رگرعا ہے اس وجر ےآ لہا ال قو بت ہو جاتا ے۔ 

یرام شی لک رقبت شہو تکا امس اعصاب کے ذر یج سے ہوتا سے جن نکا ھرکن دماغ ہوتا ہے۔ اس اتسس کے اتی 
کس افالی کےجت ال مقام کے اعصاب وہال کےعفلات می لت یک پداکردییے ہیں جس کے ساتحد ہی قلب کنل می جی زی پیدا 
ہو جالی ہے ادردوش بای خون وہاں پرییھنا شرد عحکرد ینا ہے جس کے مرو ںکوخدوددو کے رسک ہیں اور دوسری طرف ور بیدوں پر دبا یڑ نے 
اوردہ اپ و نکوواہی ہیں نے چاعتیں۔ اس ط رع دہاں بر خو نکا زبرست دپاوپچاتا می کے امیس ان "تورو عضلے دا یں 
نین اورخونع کےد ہا کے وقت بیشن جاتے ہیں اورحضوکوروسربی طرف جک سے رو کے ہیں جوحضوکوسیدر ھا رکتت ہیں ۔ اس کے علاو ٣تیب‏ 
یا ج کو اپٹی اپٹی رف سے دہاتے ہیں جس سے ا سک ہی ود ید می بھی دب جائی ہیں عضو کے درمیان جو نکی ہے جس کے رجہ بول اور 
می افراجع پاتے ہیں ہنی مطانہ سے شرورع ہوک رقحغیب کے دہان ےک کآکپی ہے اور اس پ ای کت یىی استہوٹی سے جو دی اس کی بی ہہوٹی 
ہے۔ بوش روغ سےآ ف کک است کے ہولی ہے اس میس اخصا بک باد کیک بادکیک تاد ی بھی ہوئی ہیں جس ه,"020ئھ2ە)" ھت 
بھی انی مم ہوتا سے اس مس ش انیس و ند چھی اور اعصا بکی باب ںجشرت ہوفی ہیں جس سے دہ خہایتہ ذکی اس ہھتا ہے۔ 
ضرورت کے وقت خون اور رو کی اس طرف تیزکی سے ا لکیس اوربھی زیادہ ہو جاٹی ہے اس ط رع اشکیل پر جوا پڑنا ہے دہ لی کے 
ذر یی نزانین یک کک جانا ہے اور باعث خجزنل ہنا ے۔ 

رب ت جشگبوت اور خیزشل کے وقت موثرات مکاہریی اور پان اخصاب کے ذدلجروہاں پر اش انداز ہوتے ہیں جن میس خوش کی 
خی ری ںآ وا یں اور مکائس دماغ اور اعصاب م۲ن بک پی ارتا ہے۔ شس سے مانہاوداس کےگرد وٹو ا می خون درو کا دبا بڑھ 
جانا ہے۔ اس کے ساتھ ہی شھواٹی خیالا بھی عم پہقابو پا لیے ہیں۔ د لکی حکت جیز ہو جاٹی ہے۔ اخضائے نال ٹیس تنا کے ساتھ 
سمل ترکات ش روخ ہو جائی ہیں جس کےساتدىی براخضاء بڑ ھن اور ھی شردرا ہو جاتے ہیں۔ جب دو کا بتک اورخو نکی گر 
زیادہ ہو جاتی ہت شر زیاد ون دار ہو جانا ےء چون نہ کے اعصا بکاتصکقی دماغ سے سے اس لے نکی لزت وتشقہ یش زی بدا ×۶ 


فا ات کا متا ل7 ۳۵۳۴ تحقیقات وعلا جع شُی امرال 
جالی ہے جودماغ یش پیداشدہشجوانی خیالا تکواورکی أبھارتے ہیں اورول پراٹ انداز ہوتے رج ہیں۔ ج کا تہ یھدنا ےکہ ٹیش زخون 
آ نے ےرت زیاد ہج جانی ہیں اورنماشدداراجسا مکواورگی یلان ہیں نس ےو کے درا اور بچھو نے ہہو ئ ۓ عمما ت 0 
تی بکی بتڑوں کے سا دہا لک دد یدوں پرد ا ڈا لے ہیں جس سے وریدوں کے رات بند ہو جاتے ہیں ۔ اس طرح مض وش درازگی و 
تی اوزمضبولی دیزی اخقیارکر لیت ہے اورساتھد ہی ساتھخون اوررو ں کا زیادثی سے دہان پردباؤ بنا ہے ۔کیونگہا نکی ولچ یکا راستت بن ہو 
کا ہوتا سے اس طرح عضخصؤش میں پوری خیش اورتندی قائم ہو اتی ہے ۔ اس کے ساتحد جی عض وص کی اد پر دای جک یم کر ا کو انی 
طر مجن ہے اور پگ طرف کے سے روتی ہے۔ ملا خص بعف فصو سکو ای طر فکھنچتا ہے ۔ ای طر ہردوطرف کے مات اپٹی اٹ 
طر ف پت ہیں اس سےمضوسیر کٹا ہوکر پودیی طر تن جا تا ہے۔ بب یکمل نی لک فلا ی ہے۔ 


االی 

مل خوش اذ تی اس وق ت بک زا نہیں ہوکق ج بک کم یکا اخ راج نہ ہو جن سکواغز ال می کے ہیں٠‏ اور یراس طر کن 
ہوسا ےک مبانشر تک حرکات سے ہاور اصلیل کی بھی اور اعصاب ٹش انائی زی پیا ہو جا ۔اں سے خو نکی اجاکی عرارت دہاں 
پراشھی ہو جائی ہے ج٘ سکا ان خزانن یکک چلا جانا ہے۔ اگ خزانینی مت یک یکرت ہے یا طرارت سے بہت ذزیادوگرم ‏ گیا ہے نو اس 
رح خزاندحی کے حافظط اعخصاب بے بس ہو جاتے ہیں اویمٹ یکا اخراىنج شرورغ ہو جاجا ہے۔ چون یی کے ساقحد ددع کا اخرار نج بھی ہوا ے 
اس لۓ شی جوش او ریپنگوں کے ساتحاخراع پاٹ ہے بن دفعہ بے ع رگ کے سساتھ مار ول ہے اورمرد ال ںکی تتوزکی اورگی کے لے 
اث ام تنسو ںکرنا ہے۔ اگ رخونش میں یی اورتند یکم ہو اخراج می بھی لت اورتیز کم ہوثی ہے۔ اس طرح افزال شی ہوکراظنظار 
زال ہو چا ے۔ 

دفعراییا ہوتا ہ ےک خزایشی می می فک ہوئی ہےجکن رو کی زیادثی سے خیش اورتری زیادہ ہوثی ہے۔ اس طرح 
ا ال دش ہوتا ے اور جماغ دی تک تام رتاے۔ ادرک لک اما گکا دارورارزیاووز روق گی زیادثی اورترار تک یی >ٍ ے۔ 
نکی ارت کے علادہ مدکی کات ۓگجھی قرارت پا ہوی سے۔کھی ایی ای ہوتا ےک انچاکی زی وتری کے سا تح مر دک یکقزت 
ترکات ےگ انز یں ہوتا ف2 ا کیا وجیجزانھش یک کی اورخون میں عرار تک یی ہوئی ہے۔ جب افزال جلد ہوتا ہے ے ا سک وجنٹی 
یکرت با خون مل عرار تک زیادی با مردکی کات ٹس لذ تکی دجرے یز دائ ہو جاتی ہے۔ ان تا مصورتوں میں رو ںک یگ بھی 
با ول ے۔ رو ںکا زیادل انار و تل اوراسمال :2 خر تر ومتازن ول ہے ۔گویا قوت اور لز تکا رازوییاررڈ گی زیادل 


اورچ زی رے۔ 


رداندامرائ 
ابس نے اعرائ اخضانےلسل مردانہ یں صر ف شحف پاوکولی ے اور برا سکیم ونیم بیا نگیا ھدوا اے 
امرائ کو جو عرد اورورت میں خرن یں ء ھمردانہ امرائش میس شا لکیا ہے۔ پل رصتف با کی دووھہیا نکی ہیں: (۱)شبو کا ضویف ہو 
جانا شی رقی تنبوت یں ضعف وا ہو جانا جوتقیقت ٹیل جماع کا باعث سے )٣(‏ عضو نماض (ناتزو) کا ڑھیاا ہوجانا۔ “نی حضو نائ کی 


کلت ا یگنت کا مال* 0۵ت تحقیات دعلا بجی امرش 
ای عاات ہونا ٹل سے لو ماع کے وقت ح ترک تکرے اور ہراس یل انار پیرا ہو۔ پچھروجوہ انڑل (تصتف ششبوت )کی اقوارد سے 
زا ند اقسام با نکردئے اگ ہم ان تمام اسباب ےت ضف شوت کےشتعقاکھیں تق طوال تک باعث ہوں گے اور طالم مل بھی وف اہ 
کے علاج جس پور ےطود پر قد رت حاص٥‏ لی کر پاتا ۔کیوکنہ وو ان کے فان پہ وی رح دی لفن کر پاجا۔ اس لے جم نے ئن قمام 
اسیا باوصرف دواساب بی یٹ مکر دیا ہے:(١)‏ خون کے ام را (۴)مضی کے اع رائص۔ اگمرہی ال رش سکی دوسری وجو ؛حضنأص و کا ڑھیلا 
ہوا ہو کل صرف تین صورسیں بن جائی ہیں- 

جاننا چا ےک ون کے اھرائش سے ہمارک مراد یہہ ےکرفخو نکی پدلُٹ اور اس س ےکیمیائ یتقرات شی خو نک یکیفیات دھراج اور 
اخلاط ورواع بی لخرالی سے شحف با ہکا پییرا ہنا اسی ط ر می کے ام رئش سے جمارکی عراد بی ہےکیشنھی کے نے سے ےکر رفہم نحجوت پیا 
ون ےک کلف علامات پیدا ہوک رخف پاہ پید اھ د یت ہیں۔ یکلہ جوخذرا ایک انسا نکھا ا ہے اس کےگعم ہونے سے لن ےکرخون تن ےکک 
بی ی بے سے نےکر رخبت تما اورہویت پیا ہو نے تک جوفلش دکھیادی اورکیفیالٰ دردعائی تقورات پوا بات میں دو سب ربہت 
جھاماد وت کےصعف می ش رک ہیں ۔ اس طرع دوطوالت چنرمشبوراسباب دعلامات می باتی رہ اتی سے شس پراگر طالبعم پورے 
لور پ دسٹیس حا لک لےتو دہ پور ےطود پ تہ رت حاصک لک لیا ہے ۔کیوکہ ال کے سان صرف تین ہی صورٗیل رجی جائی ہیں :(ا) خون 
کے اھ راخ کاضفاہ پراث ٣(‏ )می کے امراف سے شمتف باہ ہار (۳) است زا ۓع ضف فصن ےتمتف با میش فرا یکا پیا ہو جانا۔ 
ا یر دہ بہت جلدت خیش سے علا رن اکرسکاے۔ 
ا۔خون کے ار اف ضف اہ پراڑزات 

ون کے امراس وی ہیں جو نظا مخ انی دنام ہو اس اور ظام دمو بے کے بقل سے نذا ےئم :شو نکی پیدانش ءا سک کیفیات د 
راع اور اخلاط و ارواج شی خرابیاں اہر ہولٰ ہیں۔ ا نکا قوت پاہ پہ پالواسط اٹ پڑتا ہے۔فلعف با کے علاع ٹش سب سے پلیلے انگ 
امرب لکودنگھیں۔انکود بے سے پرقمام اعضاء دنام اورخو نکی پید ا لکییاد رات فورا ما ےآ جاتے ہیں ۔گویا حف باو کے علا 
مس یہ پہلا قدم ہے طواات کے بدنظیہاں ام ان غون کے علا کو یکر تے ہیں ا نکو ہماری کنب میس دکھییں۔ 
یڑٹھی کے اعرائ سےفصحف اہ پر ارات 

می کے امرس دی یں جو فظام اولیہ ونام منو اور نام ععبییہ کے نل ےک یی ان ا سک یکیفیت زان اورگیرو 
رو میں خرابیاں اہ رہوثی ہیں۔ا نکا قوت باہ پہ بلاواسطراث پنا ہے ۔فصعف باہ کے علاج جس ائن ام رائ کو مرنظررکھنا ہابت ضروری ے۔ 
ا نکی رف نے جردینے سے تام اعضاء دنظام اور یکی پیدانش وکیا ئ تی رات فو رآ سا نآ جات ہیں ۔فحوفباہ کے علاج جس یدک اقم 
ہے لین طوالت کے توف سے ہم یہاں پران کے علا کویھی نظ راندازکرتے ہیں ۔ ا کو ہماریی دن رکتب می وناھیں. ال نمض کے نقصان 
ے جوائر مض فسوی کے استزخاء(ڈ عیلے پان )بد پڑت ہے۔ اس کے لے لی اددیات دا یکا رود ذکرکرمیں گے جن سے ا سکی ین 
مج شکرت ہوئی ہے۔ت اک یف باہ کے علاع می لی باقی دہ جالے جو جمارا تید ے۔ 
۳۔استزخان ۓےعضوحصژس سے قسعف با “٦‏ 

مردانہامرائش می ںفصوف با ہکی بصورت (استرناۓ عضو ہتقغی بکا ڈھیلا ہو جانا ایک بے حور خوفراک بللردردناک صورت ے۔ 


لت اتيقققتقات ک!ت اما ل7 ٦‏ ات وعلاج کی امرائل 
ا کا سبب پکہ یکیوں نہ ہونین ایک انساان کے سا استرخا ۓ عون بھی ضمعف باہ ہے_ ووخون اوری کے اما کون ہکا سے اور 
نال لکو د بے اور ین کی ضرورت ے۔ ووضرورت پا خوائئل جماغ کے وش تھی ںکر س ےک ذا لک انا یکوشٹشل 72 پاوچود ا لکولھوز 
(اظتشاراورشہوت )نی ہوتا۔ یس وو اس یکیعف پاو اور نامردئی خیا لکرتا ہے اور ا سکو ہکن ط ربق سے فو رد کرت ےکوتیارر جتا ہے ۔گویا 
برا لکا سب ےت رای ہے۔ 

نام ردگی او رتصف پا کے ہس فد رع یش اس نات صصورت (استرخماۓے عق وحص وس )میس با جات ہیں٠‏ اس قد راو کی صصورت 
یں یا جاتے ۔ ا لک وجہیہ ہ ےکہقوام سواۓ اس صورت کے اورکسی صور کو نامردی کچھ نیس کت .اور ای کے لے جکشرت 
ملین کے ال جات ہیں۔ 

انل ےگم در کی ایک اورصورت کی عوام نا مردکی ( ضف پاہ) خی لکرتے ہیں ۔ اس می خوائل جماپ بہت تیز ہولی ے۔ 
می ّدر اظنظار اورشبو بھی ہوئی سے نکھوز (ایستادگی )بب تکرور ہوا ہے۔اور اتد ہی رخول ےن ا ول کے سیا تج بی انز ال ہو 
جات ہے۔ بیصورت اگ چہنامردی سکم دد ہب ےکی صورت ہمان بینن ‏ ےکہ اس صورت کے بحدگل نامردی بہوجاے ۔ ا لم در کی 
صور کو ہم اکنا مرد یکا یک متا تقسورک لی فو اخنشار واغزال کے وقضو ںک یھی ٹیش یکو نا مرد یک کی ٹنٹی خی لک یت ہیں. تما ضصوریس 
ایک مرلیش م بھی بدوں ایک صورت میں رہتی ہیں او رکٹ جلد یگمل نامردیکی صورت انی رک لی ہیں.. ہاں !کربصھی ابچھا ول دای 
منرااورر تنسب ہہ جاۓ یا اکر قائل معا میا اج دوامفر جائۓ تذ بہع رط مل طور بردور ہو جاتا ے اورم یٹ شکائل رد بن جاتاے۔ 

نس رف ایم ہوتا ےک یلحوظط (شبوت ) بہت انچھی ط رح ہوتا ہے اور انان خیا لکرتا ےک ووئ٘ٹسی طور ب یھت مند رے۔ ا 
مس اس ےکوئی دقت شی ت ہآ ےگی گر جب اکا بکرتا ےن کیادبکتنا ےک دفھتا قغیب ڈ خلا ہوگیا ہے اوددخو لکی فو ب تی ںکڑئی۔ ایی 
صورت می بھی انزالل ہوگیا او ھی بغیرافزال کےمضوڑھیلا ہو جانا ہے۔ ا لکی و لن ہ ےکوی ڈانی پر انی با جذ اتی مشکل ہہو۔ ہہرحال 
مان مور شجوت کے بعد ا سکا یر خیا لکر کہ دوگٹی ور بححت مندے اوددہ مار رقادر ہو جات گا حقیقت می ا کا رخیا لشعف 
بای طرف دلال کرت ہے ۔بنی صححت منریی دوقوت ےکا ںکیاشرت ٹہ ایا خیالكمرن نکیا مات دی و تر ےڈ ات 
طوفا نکی طر گز رک شھتی ہے دراصصل بیصور تب کم در ہ ےکی نامردی (ف باہ ے- 

پیک دد ہک نامردکی عامطور ران لوکوں میس پائی جائی ے جوٹو جوانی م" سکشرت جا ءاغلام بازئی اورجل کا شکار رچے ہیں۔ 
الہت ان می ںینس ای ادمی عم راورمتس اع ر کے لا بھی ش ریک ہوتے ہیں ج نکازیاد وقتیلھیء نرئسی ادرد ماش عحنت می سگڑ را ہواورچنہوں 
نے جلسیلزت ولط کی طرف سےطیج تکوش سے رو کے رکھا ہواوران کے ڈینی رما نا تک یا بدل گے ہوں ۔لنن جب شادکی ہو جائیٰ سے 
قذایے لا ما سا ےآ جات ہیں۔اڑی حالت مل وہ بی زنک یکوایک غی زی ءدین سے دوراوراداروعردور سے ہہ کم نو رکرجا ے اور 
اپنی جوانی خر جکر کے جوٹھتی س بای حاص لکیا ہے ا سکوفضول خیا لکرتا ہے۔ ایی ےن لک خوائش جماع بہت زیادہ بڑھ جال سے اور وہ 
جا عکو بےقرار ہوتا ے۔مقوی ان بیروادوی اور مرف وجات سے لحوظا حاص لکرن ےک یکوش لکی جائی سے ںگ راکش رخت ناککائی ہوٹی سے۔ 
یچی صورٹیں استرخراسۓےعضخصژ سکی ہیں نامردیی اورشمف پاہ شش ای صصور تکودورکرنا ہی اس کامتقی علان٘ے۔ 


کاٹ ات ات سار ان ك۲۵ تحقیقات وعلارع شنسی امرائضش 


نامررلءکانت, اہرشی 
(1۷077017:۸[0۷) 


قیت میک یکزوری رحس اہ ارول ڈپولیٹی 
101:811.11٦1(‏ ۸1 85753) 


مابیت مل 

نامردکی دعناشت او رف ہاو توں لفطا وی مجنوں میں استعال ہو تے ہیں یشنی مکموٹ یح مکی قوت مردی ک یکروری سے نےکر 
مادرزادنامردٹ یک کےتقام درجات ا میں :ش یک ہیں لن اس کےیخوقی مہو مس مندرجہذ پل تین صورتیں شائل ہیں : 

(۱)قوتمرگی شسکزوریضن سے مردکی اشرت ومواصلت اور جماجغ ے ےم وی قابلی تشخ ہو جا سے2 

(۴) خویش جوا کاکم وٹین کم ہو جانا پا اگل ج یتم ہو جانا۔ 

(۳) قوت ولیک خراب پا پالک لحم ہو جانا۔ اس میں مباشرت ومواصلت اود ما کی قاعلیت نذ ہو فی ےگراولاد در ن ےکی 
قایلی ت یل ہوٹی.۔ ال صصورت کے اسباب بپثدہ یکیوں نہ ہوں ا ںکویھی نا سرد می شا رکیا جانا ے- 
قوت مردیی کا 77 یی نصور 

اخعضاے تن ا٥ل‏ کے افعال وٹ کی بج نککا جمھوگی نا قوت مردبی اورقوت باہ ہے ایک ال کقوت سے کا ج ہہ ہرانسان یل فطری 
ور پر بایا جانا ہے ۔ ایک تندرس ت1 دکی ٹل مج براس فد رشرت او رکشت سے تا ےک وہ انساٹی جبلت معلوم ہوا سے ۔کیوک ‏ ا ال 
جذ یرم جن فواندعاصل ہو تے ہیں۔ بیفوا تصرف قوا ین لیس ہیں بلہانسا نکی اہم ضرور یات ئیں۔ جنب انسائن الس مھدم ہو جانا سے 
ق ا لکی زنگی رن جن عائی ہیں۔ دہ زندون ر ہنا سے اور نہ ھزن گی کے فرکی بھی انام دے سا ہے لیکن زن ری بے لطف و ہے 
متققیدراورشسم داگی مریٹ بن جا جا ہے۔ اس جب کے بی را طرح زخدود چنا ے تی ےکوئی زندہ درگود ہو ۔کیونکہ می جذ پہ ہرانسا نکو بے عدگ زج 
ہے۔ بیہا تک دیکھا گیا ےک ہاگ رکوئی انمان زاہد وراہ پگجھی ب نگیا ہواو تر داود جوگیانہ زندگی اخقیا کی ہو پچ رجھی جب ال سکولیقین ےرا 
ایک رف ش بھی ہہو جا ۓےکہاس مٹ قوت مردکم میا حم ہوگئی ہےلے اس کے دل پ بھی بے عدصدمہ ہوتا ہے بیصد ضرف اس لے ہوتا 
ےک دواقوت مباشرت روم گیا ہے۔ 
قوت رد لک تین اہم ضروریں 

اکٹل او رضروررت دولول چرا چرا ص کی طلب ہیں۔اال ا مکی لب صرف ایخ بی ےک٘س سے انما نکوضرور تکیں 
ہے۔انسل شی سکیا فتصان ہیں بر ایک طو یل بحٹ ہے دوس ری مکی طلب صرف ایی ضرورت ہے بجس کے اخیرانا نی زنرگی نائکن پ مکل ہو 
جاۓے کوٹ ینس اس قوت ارت تقر ا ا کر کین ان لن یئ جاسکا لت سشست 
اپ مک مک ضرورت ے۔ 


کا یق قیقات کا متا ل” ۲۸ تحقیقات دعلاج سی امرائل 

جانا چا ےکقوت مد کی ین اہم ضرورٹس ہیں: (۱) با ۓےسل (۳) بقائۓے حیات () بتائے ھط۔ جہاں تک بتا ےس ل کا 
تعلق ہے ا کی عیت روز رش نکی طرج اہر ہے ج نک اولاڈ ہے ا نک ددجر آ یں انس کا سب سے بدا یت ہیں۔ ال 
ےبھی ز بروست دیل حطر آ دم این کا ہنی میں قوت مردٹ یکا انداز اس اھر سے لگایا جا سا ج ےک زندگی کے لئ جوکھائے ےی 
اشیاءاسقعا لکی جانی ہیں ءا نکا بح حصہخون بنا ے اور باقی فضلربن جاتا ہے۔ یفض ہک عحمکا ہوتا سے جوجحم لف راستوں سے اتا 
ے۔ النفضلا تک اخراع ایک نما وت میں نہ ہوق ان می خی شف اورز پروفماد پیا ہو جاتا ے:من سے بتائے حیات اورانساٹی ز گی 
کے خطرے میں پڑ جان ےکا انددیشہ ہوتا سے ۔ تم انان کےلنٹض فلہ پاخوانے کے زر بیج اخرارع ات ہیں جن فضلات پییثاب کے 
ذریے نمارع ہوتے ہیں اورلن فضلات ینہ کے ذر بیج اگل ہیں .ای طر ع ہن فضلا تی کے ذر یچ بھی اخران پاتے ہیں جن سے 
ایک طرف ہوا ےس ل کا سلسلہ چلتا ہے اوردوسرکی طرف جوائی قد ت او رکحت قائم رق ہے۔ 

ادرک[ سک ج بت کنا یل نمیر پیدرانہہواکں رس دای ہو اور یک شی بنا ےک لک ڑہدارے۔ 

یہاں بر ہتقیقت پاد رح کس مقام پرکسی موادم نر پدا ہوجاۓ ف ووقی راس عقام کے لے مفی یں ہوتا۔ تہ وکسی 
دوسرے متقام کے لج ضرورمفید ہوسکتا ے۔ تی فضلات جباچے راستوںل سے خارنج ہو تے می ںو دو جن راستوں سے کے یں دہا نکی 
ضرورت ما اور طاقت کا باعث بوتے ہیں۔ بکمدوہاں کے ام را اور مک ایل سےےضتم ہوتے ہیں۔ ۱ 

ای طرع جبمخی می لیر پدا ہو جاجا ہے اورکرم ہا می تیر ہو جات ہیں ۔ اورشی نطفہکی صورت ایارک میتی ہے و ایی 
عورت کے ریم کے لے مفیدہوککی ہے جہاں جوا ےس لک سلسلہ چنا ےکن دوش مرد کے تسم می فضلہ سے زیادو ایت یش رھنی۔ ا کا 
۱ اخرارخ ھی لازٹی ے۔ ورنرااس کے عفن اورز پرٹے اثرات جب خون مں ش ریک ہو تے ہیں تو جوالی وقوت اورحح تکو بر بادکر د پیے ہیں۔ 
اس لج جوان ہو نے کے بعد بوقت اش رض ورت اعترال کے سا یت یکا اش راج خہا یت ضمردرکی ےت اکیتھی کے فضلات اخرارن پا و 
فضلات کے اخرارج سے تصرف حمت ائ رہتی سے بللہ جواٹی اورکحت بڑشنقی ہے مکی بقائے حیات ہے۔ 

با ۓنسل اور ہواۓ جنھی انچاتی ام ہے۔ ای نظارے ولنصورات وافعال جولزت واطف اور اخضساط کے جذجات می لف ربک 
پداکردیں ض کہا تی ہیں _ یشنی تسم میس خٹی وسر کی لب رکا پیداہونا۔ یدگ یکا ایک اہم جزو ہے۔ افغسو اس بات کا ےککتکماء نے ا 
رف زیادونومننڈش دی سے لیک نحتقیقت بی ےک انسائن ز ند وچھی صرف جا کے سہارے سےد بناہے۔ 

بن روزانہ زنرگی می خوڑفی اورمسر تکی علاش یس تصرف دوڑ رہا ہے بل بہت بے جن ہے۔ رڈ یا سرمتت ال کی ابی 
ذات کے لے ہو ا1 کے بیدئی پچوں اوردیرعمزیزوں اور دوستول کے لے بہرحال اس شی ایک جن دک یکیذیت ہے۔ بجی خوکی وسرت اور 
ج ب لف صصورقوں یس زیادئی احقیارکر لیا سے نے جم ال سکولزت واطف اورف رح تک یکییفیات دای طورپ انم ر ہیں اک وہ بمیشہ جا اٹھا تا 
رے۔ ظا ہمیلو جنازر ز ٹن اورزن ٹیس دیما اورجاش گیا چا سے بللہ حاص٣‏ لکیا چاتا ہے لیکن ان کے علادہگجی جناکی صورتیں لوگوں ےٰ 
پیداکر ی ہإں_شل ون لط جن ٹیس شاعری وڈرامہ او رمصوریی وئجسصہ سرازی۔ اىی رح تق وساز اور نک 27 و مٹیا کا 
استمال-طاقت وحاوس کا تصول در یاوںلء نطاروں او رف گا ہو ںکی ہیر بیہا لت کہ مرٗی دسوم اورعبادات وظیمرہ می بھی 7 
لیے ہیں اس ل اض اوقات یکنا مکل ہو جا ےکرک یکا خیکگل واقق تق کی کے تج تکیا میا یا نکی نماطراور ای متقصد کے لے 
کیا میا ہے۔ ال مت ری نا مکا جطا یہ ےکہخدمصت نل می خوٹی ومسرت او رطف ولزت حاصس لک جاۓ یکن اس خط م۲ بھی میک کہا جا 


لات کات صا متا ن7 ۹ حیتات دعلان سی امرش 
سنا کہ اس می ںت گی اورغلویش ض ردری نش کیک ہہوگا۔ طط کےتصول کے لے ےکی یبھی ال ہے۔ جنت وشرا ب ظہورا جوروفلان ءرورن وُرکی 
ہرس اور اتا لی اوررسو لکرم وکا د ار و طاتقا ت گی بتاۓ حظ بی ش ربک ہیں۔ 

اکی حظ کے زمراٹر اسان ایل جددجہد اورشھی دوش لکرتا ہے۔ پ مکی مٹکدا ت اورشوف راک صھورنا کا متا بل ہکرتا ے۔ موت 
سے پنچہ لا تا ہے۔ پچ رز رز ین اون عاصس لکرتا ہے۔ ا ںعورت کی اریم الشانخلات اورمخبوط لے بج ےن می بات گا 
ہے اور خہریں جار کرتا ہے۔ اس طط رح قوت مردئی میس امسا کک زیادٹی للطف و لز تک یکیفیا کو دائی بن اکر زا تم کا جا حص لکرتا 
ہے ۔گو یا بقائۓے ظا ہی زندگی ے۔ 
اسباب نامردیی 

مق طور پر نا مدکی کے صرف تین بی اسباب ساس ے؟ تے ہیں :(ا) اباب بادبی جن یٹ سکیغیائی اور انی صورتیس شائل ہیں۔ 
)٣(‏ اسباب سااقہ ین م سکییاوئی اور خی صویٹس واخل ہیں ۔(٣)‏ اسساب شرقی جن می ںحضدوی اورشینی صورتی گنی ہوئی نظ رآ تی ہیں۔ 
عقیقت میں دیھا جائۓ فو ا مردئ یکو ایا من یں جولسی ایک حضوکی خرالی بای ای ککیمیاویتقیر سے پیداہوتا ہے۔ بک مکاہرعضواور 
خو نکا ہرز ور جائے لو قوت پاہ پا انراز ہو چاتا ے۔جیم کہ اریخ موا ایک معمولی سابرز وھ یتھوڑاسا ڈ ھی اکر دیا جاۓ نو ہیں 
چ تی .ای طرع انسالی عم می بھی ذرابرابرخرالی وا ہو جا ذ ق١ت‏ باہ می خرالی دا ہو جال ہے۔ اس لے نامردی کے علاع مس کی 
طو رت مت مکوکییاوی اور شی طور پ رھ لوا ضروریی ہے.. تہ جکماء داطباء اود لفن نے الن خائص اسبا بکو نظ رکھا سے جن کے اش ات 
سے نا ردیی پ پیراہوئی ہے وہ در ڈیل ہیں :(ا) اخضا ‏ ۓمخصوصہ کے ای نوکس ( )نی کےکییسیادی امراش )٣(‏ خون کےکیسیادیی 
امرئ (۴) عام جسمانی نال کے ام را (۵) نضساتی ارات )٦(‏ سس عیتن پیراندسا ی (۹)شد یر 
مصروفیات )۱١(‏ جزدریی ناعردیی دظرہ- 
اخعضا ‏ ۓتخصصی کے ذالی ناس 

ا ںکی دوصورشں ہیں او تھی دیحوت وڈان نوک جھ پدائش ہی سے پان جاتے ہیں۔ دوم عانی 
اعضا ےئخصوصہ کے وو ام را جھ اٹیل لہ بعد عار ہو سے نکی صو یں مندرجہڈ یی میں ۔ 
قغیب کےنٹی ناش 

قضی ب کا ضرورت سے زیادہ گچھوٹا یا بڑا ہونا۔ تیب کے سوراغ کا زہہہونا ۔ تحضی ب کا نہ ہونا یا دوعرد ہونا۔تضی کا ضحبیوں کے 
سا جنڑا ہوا ہونا۔ نا مردک یکا لین ہہونا ۔تحضیب کے اعصا بکا ےنس ہوا اورقضی بک اکوگی خوف اک مر ون وظیرہ_ 
ےج 

تی نکا نہ ہونا ا بہت بی تموٹا ہونا۔ ان یش رسولی کا ہونا ای خوف ناک رض میس ا نکا خکا لد یاجانا فدہ ق رام کے اما اور 
مت کیج ریانوں اودور بیروں کے اعرائ وظیرہ- 


قفا تیققققات ضا مان7 ۱ ہیں رات وعلا خ ہنی امرائس 
قزیب کے عارشی ناش 

کی قضیب, ا لک وجکذرت بنا ں کت الام یکر تج یکا ہونا تی بکی بے یکا ااسی۔ ہماع سے شلقی بیز 
نضماقی اما خوف و ہرا ںیم ولزت میں ز یا دی کشر ت شخولیت سے ذجن پرد ا پٹ انشآ وراشیا کا اث ہونادکورت ےافرت ہونا اور 
تیب کے امرائس دوظیرہ- 

ض ےا یی اح 
یقن کے ام را می تل تیضی کے ام راج ان شی ءکٹرت الام دسرحعت انزال بھی کے اخراج می ستلی فکا ہنا وٹیرہ۔ 
یتیب ٰ 

فی ب کا زیادو حص دو ای اجمام سے بنا ہوا ہے اور وہ دوفول جھے اس کے دونوں طرف وا ہیں و و 
او رکی طرف وائحع ہے ا نکی ساخت نہامت ناک اور بہت را میں جب ایک حرصکک ان کے اور رک کا اشر پچچتا رر ےت 
بس کے (ٹشی) کے رھ (فا ریس ) جوتہایت نا زگ اور خاشردار ہو تے ہیں ھک سکرفبایت گے ہو شور ہ×جاتے ہیں ۔اسطرئ 
اس می امساط و انقراض (پھیلنا اوسر نا )کی ق بی نی رپتی۔ دوسری طر ف کا نٹئی عم چ نت تررست اور بوتا سے ا لے وہ 
وت نتوز (اختار) چھلتا ے۔ جس ےقغی ب جج ےکی طرف خجک جانا ہے۔ 

و رک کی می خلل داع ہو چاے (فتوظراتظار) ای رہوگ جس تر ساخت تدرست ادرک 
ہو اورمقاب۔ہکرنے سے دونوں طر فکا فرق معلوم ہو اک رس طرف ہے۔ اگ دونوں اطراف کے اجسا می پل ہی خراب ہو 
جا میں تو نعونط ال یں ہوگا_ 
ایک نا یی 

ے .ےت رخ وو 
ےاورحضوکواتی طر ف می کراس می تم یا کی صورت پیداکردگی ہے۔ 
04007 


یی تم کے خلا تکی خر لی کے علاد 7 کی ایک صورت اوربھی سے ۔قضیب کے دونوں طر فحضلات ١(‏ بی ھم) جوا تخوان 
7 7 لج _ جب بیددفول عطلہ التزال کے ۔اتمجنے ہیں ت خیب سیرھ اکا ہو جا ا ہے۔ جب ۱ 
زیاداتی جاتے میں قذ قغی بکون ھی جا بکیٹے ہیں۔ جب ان لات میں ےس ایک میں پیداہو جانا ےت تحضیب عالتنتوظا مل 
طاافسصتکو یک جاجا ے۔ ان دولوں صورقو ںکافر کیک یف عالتوں سےمعل مکی اکنا ہے۔ 


کی کے ویر اسباب 
یکیصورتس بجی دونوں ہوتی ہیں لیکن اس کے اسباب اوریھی ہو کت ہیں۔ 


کلت اتی كققات کا متا ں7 ۲٢٢‏ تحقیات دعلا جع گی امرش 

0 اڈل صورت جھ جیا نکر دیاگئی سے دو ےکا گا عم ےغدات کین کو وی نکرخ رات و انی رکخزت ھا 
علق اوراخلام با زیی یا تشگ اجسام میس ققی بکوشنی سے دان لکنا وغی رہ 

0 دوس ری صورت یہ ےکرقطیب کےخلبات یش فدی مادوگع ہوک ان یل کپ اکر دے۔ می عار ضف نکووات یس ہواکرتا ہے۔ ال کی 
اہیت کے تعلق معائین جس اختلاف پاۓ جاتے ہیں ۔لجض ا ن کا باعث نق ری مادہ خی لکر تے ہی ںپھض ا سکوسو زا کک وج خیال 
کرتے ہیں اورایک لبق ا ںکوشونکاسدہ خیا لکرتا ہے ۔حتقیقت یہ ےکسوزش دہ سے بی قنوں ورس پیدا کت میں۔ 

زی تیسرکی صورت یہ ےک الن خلامات ٹیل ورم وسوزش اور زنم سے رکاوٹ پیا ھ جاے اور* جن جاے۔ 

0 چڑیصوزت مہ ےکیننگی اکوئی دنکرز ہر یلا ماد دہاں کے خارا تکو بر بادکردے اور می بیارا × جاے۔ 

0 بانچ سی صورتکوئی خاری تسم میں وائل ہوکر باعد ٹین ہواو سڈ وت 

٥‏ نوز یھی ایت ری ای یرف و کان می کک جا فازکزرتے۔ 
وااوھس وس ہا جت ٌھط اص لماک و لئ 


فرگی ط بک خاڈنی 

اخصاب جوقضیب پھرال یکرت ہیں ان مس جب سوزش پا وا تج ہونا ےو فرگی طبیب ان مالیف یا ایام کے دمگر امرش 
گی قغی تل مکرتے ہیں لیکن ہہ پالئل خلط ہے۔ بادرنس جج ببھی اخصاب میں سوزش ىایغ اہو ال سے ول رطوبات اوز۲غ مکی 
کرت دا ہد جا ہے ٹس ےقفی ب لویل ہدرک جات ےا ےو یں ہے 


خاڈ کیاکی 

ال مان کی دجہیہ ےم رقوت با ہی خرا کی جس قررصورتس پائی حانی ہیں ان ٹس اعصا بکا ول ضرورخیا لکیا جات ہے بشیان 
ایا ہرگزنٹیں ہے ۔قوت پا وکی خرالی جس طرحع اعصا بک خرالی ہیکت سے پالکل ای ط رع لات اور مد دکی خر ا پھیقوت باو شی وا ںہو 
اتی ہے لن جہاں تک تقغی بک گی کاتعلقی ہے دہز یادو تر ععفداقی خرالی سے او ریھیابھی دی غخرالی سے پیا ہولی ہے۔ ہہ ہے مق یقت جس 
کافرگی ط بک لیس یت 


کت باشرت 
قغیب کے ہوکش میں سب سے نر یادو اہی تک یکو حاصل سے اور ا کا سب سے الین سب بکفزت مباشرت ہے۔ بتہا تک 
مباشرت کے اعتقرا لکاتحلق ہے اس کے ۓےکوئی قاحدوکیں بنایا جا مکنا جییے ہم پل کہ کے ہی ںک ماش تک صورت بالٹل چوک بای 
اور دنر اضاٹی ضروریا تکی طرحع سے جو انساٹی ضرور بات ا لک طاقت دنت اورححت کے مائع ہیں ای طرح مباشر بھی ایک 
ضردرت ہے اور جب کتک مشد یی ہلوگ و پیا کی رب مباشر تکا اراس نہ ہومباشرت کے قرب ند جانا جا ہے لیف علماء نے ملف 
اوقات اورحدورککھے ہیں ان ر تقیقت ےک رپتض اشقاص پرروز بلاخطرمباشرت و جوا عکر سن ہیں اورا نکوکوئی تکیف نیس ہوئی جم 
ا نکوراحت عیب ہوئی ہے لیک نج اپیے ہی ںک اکر جن کے بح رجھی مباشر تکر میں نو ا نکانلیف ہو فی ہے۔ پللیٹنن لوک دودو چار 


کلت ا تیققققات صا ما ن7 ۲۰۲ تخحقیفات وعلاج شی امرش 
ار بن بعد جرا حکریں نو بھی ا نکوزسمت اٹھانا ڑل ے۔ اس لئ اس متقصید کے ل ۓےکوقی مقررہ وبت اور عد فال مقر رکر اج نہیں 
ہے۔اں لئ اس متصید کے ل ۓکوگی مقررہ وقت اور حر فاصل مقر رکرنا جج یں ے۔ اس لے مقررہ وقت اور عد نال ود 
ضرور تکو رنظرر رکھٹا ناضرورٴ١ے۔‏ 


کت م ایت سک و کے ہیں؟ 

اس تقیق کو ز ہرننشی کرلی کٹل مہا شر تکی ابتا نیک ماع نم کے س رود اورایک اص مکی للذت سے شرد ہہوٹی ہے جس 
کوہم نے ظا (مصرت ) ےت جیا نکیا ہے۔ اس سرور ولزت اور دن کا اندازہ اغزال سکُل اودائس کے دوران نایا جا سا ہے۔ جب 
انزا لحم ل طور پنخ ہوچاجا نوا کےساتھدبی وی طور سر بی فائ نک کا سروراو ریز ٹن بہوجاتے ہیں 

ای نت نت یر کرو راورلذت پا نہ ہومباشر تکا خالی پیرانکی ہوتاء بلک ین گیل شیلوں مسرت گنشل 
و بے خودکرنے وانے نظیارول اور شا عراییٹخوں اور مآ وازو ںکا اما کک پیدانیں ہوا ۔گ۰و یا ساس اور اورا ک ھی صجحت مند انسان 
سشل پیدامتاے۔ 

مباشرت کے لے سروراورلز تک ابتداءضشہ سے شروح ہوٹی توب پچ ری لکگردو نوا می سکیل جالی ہے۔ چوک سور ولت 
کے سہاتھ بی دور ال نخُون ان اعضا کی طرف تجز ہو جاتا ےو ری سرور ولیز تک اہ رحظ وزوقی کے تصول کےکحھت اس ندر بڑھ ما ی ےک 
ر یڑ کے ستون کےاندردوڑ فی ہہوگی ہاتھ پاؤں اور ٹاگو تک میں دور وک ری سے او رشن اوقات لطف وسرور ال قد رشدرت پیدانکرد با ہے 
کہانمان درماندہ اور ہے الو ہوتا نظ رآ جا ے۔ اک رتصمول ملزت میں دی ہو جا تو ایک مصیبت کا سام اکر نا پڑتا ہے ۔ اکر حا ولت کے 
سو لک میوت یک نہ دلاۓ اور بات نکر ےو صاح ہمقل اس طر فبھی قوج ہک میں لیکن صاح گل جو اپنے اندرقوت برداشت 
بھی رکتے ہیں دہ برقم راس طط ولزت کے برات برقابو پ لین ہیں ئن جولوک بی طاق نیس رت دو زیادٹ یکر تے ہیں او خی راخلاٹی 
ترکا تکر جٹ ہیں اس می سکوئی ش ک نمی سک طط ولزت ایک فطریی جز ہہ سے بگمہانسانی جبلت ےکن اس رقاب ندرکھنا اور ا کا غلام بن 
جانا اخلاقی انساضیت اور دمیت کے پالنل خلاف ہے صاہ پل وم اوراہ لعلم ہرمقام پراعتدال :قائم رک ہیں۔ 
نو جوالی او کت مباشرت 

جوٹوجوا نکثڑت مہاشرت میس ہلا ہو جات میں ا نکی وجران ک ےکن کےا اما ہیں جن یس اخصاب تاور 
سوزشش وف یک پیدرا ہو جالی ےس سے اخعرا ‏ ےتنصوم ےتوب قحضیب یس سرورولزت اور بے گنی دد ہا ؤمسول ہوتا ے اور اکشر اختا ری 
صورت تقائم رہق ہے_ اا نکو ہروقت ال کی طرف نو جردہتی سے اور رف" رفن:مشخول روک وو اس سے لطف اندوز ہوتا ہے خودالطلف بی کے 
ساتھ اپنے ہھ مع رپچو ںکی تا جبیھی اس طر فکر ن ےک یکوت کرت ہے۔ جب ا کوچ ہی شآ جا ہے یااس کےشسم می من کی یداش شروح ہو 
جائی سے ا ںکوایے موا تل جاتے ہیں تد ءکثرت جا داغلام اورعلق میں شغول ہو جاجا سےاوراس <ن کی حلا یا اپٹی ےکی ود با کو 
دورکر نے کے لے سرورولزت میں شخول ربتا ےاورا شر ببت وورنقل چاتا ہے اودا پآ پکوتادو بر بادگر لیا ہے۔ 

او ن فطرت ےک رضم انان کےکسیعضو پر بلاضرورت دپا ڈالا جاۓ ا اس سےکوئی ایا کام لی ےک یکوشت کی جائے نو دوران 
خون ال طرف زیادہ ہوکر وضو ا حص ہت اپنا کا شرو ں کر دتا ے۔ نہ ا عضو ٤‏ حم میں پری نٹ زاتیں ہوئی اورالی ے 


لیوات بک امت ن7 ۲۰۳ تحتیقات وعلاع شی امراض 

ز بت یکا م لیا جانا ہے اس ط رع اس کیل می اس قد رقوت خرج ہولی ےک و وو پا حح مور ہوک رج ت ضیف ہو جات ہے او راک و 

عو پالل تاو ہوچا تا ے۔ 

۱ نس پچ کین ٹس زیادہ ذ مین ہودتے ہیںء مال پاپ اور دنر ا تباب ال نکو دک ےکر بہت خوش ہوتے ہیں اود ا سکود نیا میں زیادہ 
کامیا بک نے کے لے ا نکی طاقت سے بڈ کر ان بر ہن یکا مک بوچھ ڈال دیا جانا ہے لم اشن او ہنی افعا لک یبد جچدان کے ناک اور 
مک زان شر ش موا می ےک اق گی وودیا سے پا ول دوک دودے نے گے یں جبگگ یک چجے سے 
عد سے زیادہ تک کام لیا جا ۓےگاتذ ئل کے بد نکنشو مارک جا گی۔ و کنرددادددبلا چا رہ جاۓگا۔اسی طرم یہام یھی نی ےک اکر 
فجوانی ال از وش کی ےک خوائش مباشرت می ںت بک پا ہو جا با ال ںکواا عم کے موائح میس ر؟ٴ ایس ف روز جبروز ا لک خوائٹل 

مرودرولذت شید وٹ جا ۓگا۔ یہا ںت ککرا کےآ لات تال انا یزور ہو اتی گے۔ اس ط رح ےکاسحت ب بادہو اتی ہے۔ 

بح سکنل لوگوں میس بیکش ہوتا ہےکردہ پچوں سے فل مکل ڈ پیارکرتے ہیں ۔مچھونے بپچوں کے لا ت ناس لکو ھی رکا نکو 
و کرت ہیں با ذراوہ و لیے چان ےگلنا ہے نے ا سکی نو نی بافسں سن کے لئے ا کو کت ہیں تمہارکی ھی چزکہاں تحت 
دک ا ہے اورخول ہوتا ہے۔ اس سے ذ ہن لت وسرو رو کرتا ہے جورفت رفتۃ دای ہو اتا ہے۔ 

اس رٹنس داب پچو کو بای ہیں ء جب بدا تکو روا ہے اود ج پ نی لکرت ت دہ انی نادالی سے الکو ج پکرانے کے لئے 
اس کے لات تا لکوآ ہتہآ ہت ہلائی ہیں۔ جس سے ہج ےکولطف وسرو رآ جا سے اوردہ جپ ہو جاجا سے ۔سیکن رف رف ا سکو حاوت ہو 
ای ہےادر دا الفف دسرور کےافیرپ نی کر سکیا نیہ بڑے ہوکر بہت خوف ماک ہو ارتا ے۔ 

جب یھ پڑا ہوتا ہاور ا لک صودت مھ رن تی ق دہ اف لکوخودکرتا ے۔ دوعا طود تھائی یس اپ لا تہ تاسل 
-- 0 یہک سے قاع ہوتا ہےکددہ اپنے آپ پرکس ف تح مکرد ہا ہے۔ اس طرب زمانہ مو تک برا کرتا 
رتا ے۔ بل اکر ساتھیوں اور دوستو ںکو اس لزت وصرور میں شائ لکر لت ہے ۔ یی اپنے 7ر 
ہے۔ ہا لت کک تصرف انی طات جنماغ" بل ہخوابٹل جا عکویی ضا کر تا ےآ خر اپنے اخضاۓ تنا٢ل‏ بھی خرا بکر لا سے۔ 
کی اعتضاے متا ل۹۱ بھی نل ہوتے ہیں اوران ےک از وقت غی رمعمول یکیام نے لیا جاتا ہے۔ اس رع جہاں ان می شنشوونما ہوئی 
جاہیےشی دہاں پا نی بر بادشروں ہو جال ی ہے۔ ا لے ال با پکا 7- ےکچ کے رورمھ چٍٍ کے زمانے سے مل ےک ا کی 
لوف ت کک ا سکی نے صرف گرا یکر سس بل ہاگ اییے وائعج ا سکومیسر؟ ن ےکا خطرہ ہوفو فور ا سی خ تین ارک یاکریں۔ اس رع ےکی 
زندگی انی سے انی ےاورساتھ ہی ال میق تکوھی ذ جن میس رنیی سک جن ول شمل ہہ بدعادت بڑ جال سے ان کے اعضائۓ رکیسہرالں 
ند رکتردد ہو جاتے ہیں شس سےا نکی ذ مان تشخ ہوناشروغ“ ہو چا ی ہے اوررفتۃ رف ا یکا د لیم اورکام ےا اٹ ہو چاتا ہے اوروہ ناکارہ 


بوکرروجاتے ہیں۔ 
اسبا بکنرت م رات 


بیخیال غخلط جک ہکرت مباشرت زیادہ تق دی لو ککرتے ہیں جو جائل ہیں یا خوق عیاشی رکھتے ہیں یا بی زندگی نیس جت۔ 
ا می لکوئی خی نی سک اریے لو کبھ یکثرت ماش تکرتے ہیں لان یادرکی کہ بڑ ھھےکک ےلیگ اس برائی میس زیادوگ رق ار میں کیوکلہ 
کت مباششرت کے اسیا ب کین کے امرائ د برکی عادات اور غلط باحول سے پیدا ہوتے ہیں۔ جاک ہم پیل ککہ چے ہی ںک گر پیدلن 


کل یا یقققات کس ار مال" ٣‏ جات وعلا جح شی امرس 
کے بر کوں سے باحول وادات اورححب تکو رن ررکھا جاۓ و نصرف جےکشرت مباشرت وق اوراخلا می خرایوں سے د ور ڑل گے 
بیع وف اوراخلاتی وتبذ جب می اپنااوراپے والدی نک نام روگ نکی گے۔ 

ان اسباب کے علادہ چندكفیاتی میا ھی ہیں جورفۃ رفۃ ز ند یکاایک تزبن جاتۓ ہیں لا سن دش کی طرف رج ںکرنا۔ 
خفتانہاۓ اورکہایاں پڑھنایا سنا نف وش میس دگی لین بین شکلوں اورشیر گ وازو ںگور کن اورسمناء لی یڑ ومقویی اوزمرشن انز ہکا 
کھاناوظیرہ۔ ۱ 

اس سلسملہ می سی را زی ککیت ہیں ”‌ سکم می تین عورت ادرلذیذکھانے کے ہیں دوش سکثرت جماخ ے ‏ لد اوڑما ۶ء 
جاے گا۔ شراب خوری یا دن رمحرکات باہ اشیا کا استعال وغیرہ۔ اورسب سے اچم صورت ہہ ہےکہ اخصاب و ند اور لات تصوصا 
عونںاے مماسل ےکحلق ریینے وا نے اعضاء یش خراشش یا انقباض پیدا ہوکرخو نکوتیکرد نے ہیں :ٹس سےکفشزت مباشر تک صورمش پیدا 
ہوحعائی ہیں۔ اگراری صورت میس مباشرت سے ابقنا بکیا جا فو اعضاۓ تماہل راس فیدر دباو اود پوچھ پا ےک مباشرت او راخ امن 
ھی کے بی چار ہیں ر ہتا۔ انی عالت میس خرانما نکوئ یکا مکرسکتا ے اور تا سکوسکون حاصل ہوسکتا ہے۔حرت ہ ےک تما کو مضئل 
می سکرفراردیکھا ہے ۱ 

بی پالھل ای طر سے یس گے می سکوگی لزر مکی صورت ہوقذ ا کو نگ کی خوش زریادہ ہوٹی ہے۔ جب معدو یں انس نو کا 
کوئیخلل ہوع ےت وک زیادہ و ہے۔ جب ام جاء یل خراش ہولو با باد پا ان ےکی عاجت ہوکی سے جب انہک ای میس سوزشش ون پار 
باد شا بآ نا ے۔ائی ط رع اعضاے تاس لکا بھی بی تا سکیا جاسکنا سے لی نس یحضو کیٹ لکی زیادقی الس کے لک خوائن ا کی 
قوت اورخوائش بر لال ت کیل رن لہا سک مار یکا پش خ مہ سے اوراس کے مر کی علاصت ہے۔ اس می خوائئ ارم ہوئی ےمان 
نم می طاقتنیں ہولی جس ےکا مکا کر ن ےکی سکم تہمتم ہوٹی ہے۔ 
مت میا شرت کی علامات 

جب خوایئل کات مباشرت پیر ہو جا توکس رح اندازہلگانا ا ےک بیٹوائش اصل ہے با من لکی عصورت ہے۔ ہم پیک 
کیہ جے یں خوا ٹل مباشرت وہ سے جو یجن اورل هن کےاقیر پدا ہواوروئی مباشر تکاتن وفت ہے۔ ببحصورت روز پیا ہو یا دہهرے 
تمبسرے روز ما لئے اور مین مل پیراہ و- ا لضورت میں ماخخرت کے بح رضم پلک ہوگا۔ دما ںون اوررل یس فرحت ہوگی اورکا مگر نے 
کی صلاحیت بڑھ عالی ہے او ریو بھی زیادہ ہو انی ہے۔ ال رن جب خوائیئٹل میاشرت ہڑھ جاۓ اور بعر کی صورت اخقیا کر 
نے تو اس میں من دج پالا تام اٹھی علاما نیل پا جا می ںگی. روز برو ضح تحیف ہوتا جات ۓگ ول ودماغ یں راحت وفرح تشخ ٭ 
جا ۓےگی۔ال ےکا مکرن ےکی طائت رف رفن تم ہو اتی ہے اورمباشرت باعث معییت اورزحمت بن جال ہے او رکش کی ہا خون 
بھی؟ نا شروع ہو چاتا 20م جا ہے۔ اگوھ خی نکر نا پر سے۔ 

نان اخ ءکافیملہ ےکر موا تن ار یا حد پا ا رمباشر تکرنے سےاوعینی کے اندرس قد یشیش ہوٹی ہے ارب ہو جال ۱ 
ان بت بع راگ رکوئی مہانشر تکمر ےن چرخون صا جو روش بن کے لۓئخصس یں ےخارج ہونےکگتا ہے۔ چناخی نیہ سی ہت 2 
علا و حف ہام کے رکھ یل ہونا شروغ ہو جانا ہے۔ پچ ررفیۃ رف ہخٹلف ام را نمودارہونے سگتے ہیں جشن میں اضا رخ قلب ‏ معف بھر 
دورانع سس سوزش رام مخز عراق ,صرح ء جنونء زمائیٹلء تر بانء رد ک ر5غ وغبرو شال ہیں ۔عورنوں ٹش ورم رکم وسیلان رم اور 


کٹا ققیفات بک او متا ل7 ۲۵ تقیقات وعلا سی امرال 
اختنا الرکم پیرا ہو جات ٹیںا۔ 

ان امرائ شک پل کی صورت پچجھاس طرع ہونی ےک رسب سے پیل دی دز کےگلتا ہے ۔جفس میں تیز یآ جائی ہے۔اعضاء 
ڈملے ہونا روح ہو جات ہیں ۔یعمست ہونے کے ساتھوکن ہہونا شروح ہو جانا ہے .ہآ کن کت رت ین ا 
ہے۔ اس طرع دہ چان عزب کو الودا جک کر اس دنا سے رشصت ہو جانا ہے کت مباشر تل برای عخر ہے ین جن لوگوں بی گر 
ز کی ہوئی ےان کے امچائی نتصان رہاں ہے۔ایطرت من لوگوں کے دول ودمارع اور رتصوبا ضج مور ہوالن 0 
کرت مباشرت بے عفر ہے۔ ای ےلوگ حجل رخوف راک ام را کودگوت د نے ٹیا- 

وارکثزت مباشر تکوتہایت نتصماع رسال خیا لکرتے ہیں۔ ا نکاعقیرہ یہ ےک اولادش سی شمد یرضرورت کے ای رم ہاش تک نا 
ہی ض جا ہے۔انسا نکوج یا رجناجا ہے کول باشرت سے زمگ یٹ جا ی ے۔ا یکنردری پیداہوجانی ےک ا سکارٹح ہون مل ہو 
جانا ہے۔ کرت مباشرت سےپپ دقی ول او رکھا سی جیے خوا اک امرائش پیدا ہو جاتے ہیں نع ف کشم اور با بکی کشر ت اودد بل ین 
وآ عورتقوں می ںکڑ ت مباشثرت سے پیداہدتے ہیں۔ 

7 کارمعای نکا مشاہ رہ ہ ےکرک بھی می شکومباشرت کےقربکنیس جانا جا ہیے۔ اس سے نصرف مر می زیادلی جال 
ہے پل بی ی٤گنردر‏ ہو چاتا ہے اورم خوفراک صورت انبا رکر لتا ہے۔ ماع طور بروومرییٹل جوضعض مو طضع ف قب فحف دماء 
ف فجلر,پ دق ول,ءذیاٴ یس بضعف پھر می جٹونء ران اورشعف پاہ جس میں ضعف ازنشارکی خکایت ہوان یس ییحی مرارت 
میک یکم ہو جال ی ےاورنتصائ زیادہ ہوتا ے۔ 

انم لقوں کے علادہ جولڑگ د اف کرۓے ہی ا نکوکگ یکثزت مباشرت ے وور ر ہنا جا ہے ۔کیڑگکہ ا طرر دمار اور 
اعصاب ف ول اث ہاج ہے اور دای واعصالی اما نوا جنون دوہ واگی اود پاگل ین درا ہو جاتے ہیں ۔ ای رر عالہ اور دودھ 
نے والی عور تکومباشرت سے دودر ہنا چا ییے۔ ال سے چچ کے اتکور تکڑیھی ہے صدنقتصان بپچچھا ہے دورا تل میں خون کے 
ا جا عدگ خراب ہو جا ے اوررودھ پلانے وا یٰ گور ےکا رود ےتراب :۶ چاتا ہے اورگور تکترور اور بی میٹ ہو چاتا ے۔ ےَّ 
گوکم ازرم روسا لک دودے لا نا ضرورگی ہے۔ 


علان جکثشت مباشرت 

کٹڑت جاع سےصسی ملیف کور وکنزا اس قر رمک لنھیں ےلان ا کے بعد پیدا ا 6802 ان لات فا کا 
عادت سے ز یاد٤نقصائن‏ رساںل بین جاتے ہیں جس سےگوا مکیا ببت سے اطبا یواتف کی ہو تے ان کے خشیال یں بدعادا کا صرف 
روک دینا تی کال ہوتا ےا١‏ سے مر رح جاتا ے- ایا ہرگ نہیں ہے۔ انل طر اک جح مکونتصان پا ے۔کتض صورتوں یس 
شر پر ہوچاما ے۔ 

جانا اہ ےک عادت طیعت خاش بن جالی ہے۔ عاد تکوفور روس میس دصرف زان طود پر ےکی ہولی ہے بگہ سای لد بر ۱ 
بھی ٹیقراری ہوٹی ہے کیہ ددران وع اور ما ریخا جس خام ادا پچ را ہونا سے طجعت ا سکویچھوڑنا برواش تھی سک رح اور 
ملیف سو ںکری ہے۔ یی ےس یکا نشرکر ن ےکی حعادت می بتلا ہوتا اف ا ول غیت 

مرف ضکی عادت بد لے کے لے ا سکی روزانہ زندگی و ماحول اور ابی فور تید پگ یکر دی پاچ دوڈانزدگ مج جلد 


ہبہ 


سپا یك اوت کا متا ں7 2 تحتقات وعلان سی مرش 
میدار ہنا چا بے :جازہ انی ےش لکنا چیہ اپنے عقیرے کے مطابقی عبادت ضردریی مہےء روزانہ ای کمحخشہسیر یا درنش لکر لی چاہیے۔ 
احو لک تد پی کے لئ مر ہکوہ مقام چند ہوم کے لیے جھوڑ رے۔ اگ جبوری سے ذکمرہہ متقامء چا اتی اور وزانہ ‏ کی تجگہکو بدل 
ینا چا ے۔روست بدلیادے یا نحص کے لئ ان سے دورر سے شی وحبت کےا ران مس وصرو رک یفلیس اورمنا ظ رتنم گی ہو ںکو 
اٹل اکم ازم بی حرصہ کے لے جھوڑ دینا چا بے۔ نذا کی تد بی کے لئے سادہ اور زوومضم نذاکعانی جا بیے۔ لڑنی مرن انی نمی ںکھانا 
چاشل ۔مرشن اف یہ سے مراد براٹھاہعلددہ پیا ؤہ زددہ اور بنا ہواگوشت وکباب ہیں ۔ الہتد دودح اورکصن روزانہروثی اڈ بل روٹی ےکھا سک 
ےسا یی 

وو میں ال یں دودے ےکم ہولی ہیں فاکے لے ود شغ زی بات شر دک لی ال : 
وت ممررہ پبرکھائی جاۓ ء دوسرے شید یکول پرکھا 1و 20+ ہرک کک کی بہولو وہ وشت تچھوڑ دا ہالۓ اور ووسرے وت پا 
تیرے وق تکھا لیا جائے۔ مر عادت مفید ہے۔ اس می ںوی مقتصا نیس ہے ۔ ا سکوفا نیل سکیتے کی ضرورٹ یں ہے۔ فاقہ انل 
عالل تک کچ ہی ںکشد ید و کگی +واور مزا کھالی جاۓے۔ بت ےک فاقہ میں شحف پیرا ہوا ے۔ الہتہ اگ رمرٹیس روز ےر ےت اس 
کے لے بہت مفیرے۔ 


فا علاح 

حر تی رفظم جس مت تل 
: ہوثی ہے۔خونبگ ی کی دوا ےکی ا ۔کیوکمہ دی یبھی نزو بن ہوثی ہے اور نخون خی ہے۔الہت اخضاء کے افعا لکوت کر کے ن کو 
مض مر کےخوان بزانے یں ضردر عددکرکی ہے۔ اس لے قوت اورمت کے قیام کے لے خراکوابیت حاصل سے ۔کیوگلہ خی رغخذرا ےکوی دوا 
لی صورت می لبج یتقو یت اورسح تکوقائ نی سکرحتی اور می رازحمت اورقوت ے- 

جب پہاصول سلیم ‏ وکیا کمقدبی بدن صرف وی ے ہویکق ہے جوم ول رخون ہواور سا ہی بی اھ بھی لی مک لیا گیا ےکہ جھ 
گت تن یئ وہبھی موی بر ن بھی نہیں ہونکی _سوال پیارا ہوتا ےکہ جب اص ل لو بت نخراٹش ہے نو پھر دوا مک وکیو ںیت کے لے 
استعا لکرت ہیں؟ اورکیا دج ےک ادوہہ کے استعوال سے بن مس طاقت ؛شسم می سلت وت یی اض وت ۂڈ ض 
بت او رم می وت پرا ہوئی سے۔ اس طر بیرسوا لبھی برا عتا ےک کیوں فولاد کےکھانے سے چجرے روا خرن میس سرٹی اور 
بان طاقت آ جا ی ہے۔ او رکچلہ اور ال کے کہا تکھانے سے کوک تیز ہو جا ی سے ۔کھانا متصعم ہہوتا ےم ی۳ فقو تکی شرت 
میں ہونےتق ے۔ ۱ 

جانا جاپےکہ جو اشیاءہ مکھاتے ہیں ا نکی تین سورس ہیں:(ا) نخذا(۴) دوا(٣)ز‏ ہر ان کے مرکبات ‏ بھی تین صورٹیں 
تی ہیں:(١)فراۓ‏ دواگی ءجس میں خخذازیادہ اور ددم ہولی ہے۔ (۴) دواۓ اَی ؛یشس مس دواءزیادواورخ اکم ہوٹی ہے۔(٣)‏ دواے 
زہر جس میں دواء کے سا تج ز ہرکا اش بھی ہوتا ہسے۔ 

زاروں سالوں تر بات کے زماش تلم ہوپگی ےکر زاے مطل تسم ہیل ہوک جزو بدن من لی ہے۔ دداے 
ملق جس می ںکلیل ہوک مکوستا کر کے خارج ہو چائی سے اورز مل تسم میں دزشل ہوک ا ںکوف کردا سے يااس مل فساد پیداکر دا 
ہے۔اںطرت شی دوا یش شس مر نذا کے اجنزاء ہدوت ہیں دہ جتڑو بن ہی نک رخون بین جاتے ہیں اورجنس قعر اجتزا دواء کے ہوتے 


باتك ققات کا رما ل7 ے٢۲‏ ات وعلاج شی امرش 
ہیں و ضس مکومتا کر کے نم سے باہرمارع ہو جاتے ہیں۔ ا لکی مثال پالککل مو کی طرح ہے جو پٹرول سے گی تو جس قد چاہے تی کر 
یس موٹرجیز ہونی جا ۓےگی۔ جولوک اس تقیقت سے وا ف نہیں ووصرف ادویات باز ہرو ںکواستعا لک کےقوت او رت عاصم لکنا جا ہے 
ہیں اود جب ناکم ہے ہیں و ان ادویا تکوش رمغیداور نا کام خیا لکر گت ہیں۔ 

فی ط بکی خی 

فگی طب میس سب سے بڑ میق یہ ےکر وعم الطاع ا کوک ہی ںی علامم تکوروک دی جائے ۔ می چا ہے اپکیعہ 
قائ ر ہے۔ یے دردسرٹ اس ری نکاکھان اور پہیٹں ددد یی مار فا کا استعال با جراٹھ رک دوا کا اشن د ینا وغیرہ۔ 

دوسرکیفلملی یہ ےکہان کے علاع میس را کوکوئی ای ت نٹ دئی اتی کیونکہد وصر ف کی علاص تکور وکنا علا ھت ہیں مرن کو 
دو رکر کا اع کے زین میں تصورگیں ہے ای ےلرک ضثرت ناکام سے بل مخراورنقتصان رہاں ے۔ کول وو روا ےزذیاد٭ز ہر 
استعا لکرتے ہیں۔ 
ثو تکاراز 
۱ سم انا نکوشن چو ںکی ضرورت ہوئی سے خداون دک ریم نے بر سب جار ے جن می سمل طور پرشائل۷ردی ہیں دوسرے 
الفاط یس مو لی سک جس مکوزن گی وعححت اور طائت کے لے جن اجمزا کی ضرورت ہوئی ہے ا ھی کے م رکب سے خو نکی بیصورت بیدا 
ہوئی ہے۔خون تام بدن یں دو کر ے اور چہاں بہاں گر ےوہاں برا ںح_ےتخواویُزا مہ اکرتا چلا جاتاؤٗے۔ ج بگوشت 4 
ےگز رتا سے و ا لکی غاب دن دظیرہ ال ںکود ینا ہے اور جب پر یک طرف جاجا ہے و الکو چو نے کے اجزاء پرورل کے لے وا ہے۔ 
سی طرع جب دل ددماغ اور ری طرف جاتا ہےتذ ان کے ابتزاے ایا نکیاطرف تھوڑد ینا ہے ۔ می عصورت اس وقت پیدا ہولی سے 
جب بی پپتاوں اورضممیوں مس ےگ رتا ہے وہال پر دود ایی کے اجزا مم پا ہے۔ لس ای بر زندگی وقدت پا رعحت قائم ے۔ 

ج بعسی حح ضع مکو ال سک خذا حاص لیس ہوئی تو دو حصہ پاعض کور ہونا ش روح ہو جانا سے یا جس ہع حم او رحضو می خو نکی 
زیادئی ہو عِالیٰ ےت وہاں پمرش پیراہوچاتا کڑ ھا ہے 2 ہیں ض وا 8 ہوا سے ان ا 51 ےا بہت اکم کے لے ال 
نے خون ہی ہے اورای سے زندگی وعحت اورقوت پیر اکر سے ہیں ۔ بچرد دای ابی تکیا ے؟ 
دواءاورز ہرکی ابھہت 

حقیقت یہ ےک دواء خالئ اور ز چر بذ ات خووکسی طر بھی زدگی ونجحمت اور طاش ت کیل دوے کت لچلہ اج ہ کہ جھ 
انائی ونام کے زج ہیں دوکس طر قوت حیا تک مدداوراعمال زندگ یکوتر جا زی درے سک ہیں مگ رتقیقت ىہ ےک خداوندکربم نے 
وی لق دورما درگی ہے٤‏ ادوس ٹیل ایےیے ای ےخوائک درد د ہے ہیںجشین سے اف ا موی رق ہے۔ بی نکی ج--ھ تال جال 
ہے اورزیادہ سای سےگعم ہوقی ہے۔سب سے بگ بات میہ ےک اخضاۓ بدن بہت مسقودی اود مادگی سے نجرا کے ابا کو جب 
کر تے ہیں اوراپنا جزو بنا لے ہیں ۔ 


اٹپ ای ٹتوا سار 07 ۲۸ تحقیقات وعلا جع جنسی امراض 
کپلہ کے عام ارات 

کچلہ ایک خوفاک ز ہر سے مگھر جب ا کو دوائی کےطور راسقما لکرایاچاتا ےت وہ و ککوجی کرتا ہے۔ اعضا ےش مکونققوییت 
دیتا ےاورخون میں اجنزاۓ پروش بڑھاتا ہے۔ مم یں حرار تکو بڑھاجا ہے ول کال می تنیز تریس ای زبادی اور اخصاب د 
دماغ یش تقویت پیر اکرتا ےجس کے سا تح اخضا ئۓے تنا سک ممیت رک وشہوت میں جو اورقوت بادکوزیاد ہکرت ہے۔ 
۱ ایی لک بہانات وافعال خذانی ے پیدا ہوۓے ہیں ۔کچلہ صرف ان مائ۹ص اعضاۓ کم اور اججز ا خون یس جزی مرا 
رچ سے ہت سے اع امم کے ارات وافعال ٹوری طور پر ظاہر ہو ہیں۔اگ رم میں با ات وائعال ےی ے موجودہوں لو ایی 
صورت می لکل ال خی لکی ادو یضرورنتصدا نکا ہا وٹ تی ہیں ٹن اوقات ز ہرکا اکر جالٹی ہیں- 
رن یکر ماہی کے عام ارات 

رن نکر ماہی جن سکواگر می میں ا ڈلیو ال ککتے ہیںہ چون ل(عاشیم) کا یک روڈ مرکب سے جی ےک یکندجوک (سفر) کا ایک 
نی مرکب ہے۔ رزشن مابی کے استعال سے بد نکا ون ذیادہ بڑت اتا ہے ۔ حم مم حرارت پیدا ہونا شرورم جو ای سے ٛس سے م 
فر بر اور بجر شروغ ہو جانا سے حم مس طاقت د ہمت کا حاصل ہوا اور بن یس روف اورتروتا زی اورخون ل طاقت اور زیادلٰ پیدا 
وو ہے ۔ نیہ کےطور پیل ووماخ اور رکوطاقت حاصصل ہوئی و اد شکہرؤش نکر مای غراۓ رواگیٰ ہے او رکروری کے لئے 
بک ہن 
ٹولاد کے عام اشر ات 

ٹول دناہرمیس دوامعلوم ہوتا ےکن ددبھی خذراے دوائی سے ۔کیونکہفولاد ار ے خولن او مس ما اچم تین رو ہے۔ پکسخون 2 
اندر جوسرٹی ہولی سے دوفولادہی سے پا ہوٹی ہے۔ نکی جوتریف ہم نے بیا نکی سے اس سے وو ا ملوم بہوگا کی ونکہ ون کا ایک با 
ضرورکی حصہ سے اورخون کے :ندر چجو سر“ ذد مے پائے جات ہیں جن نکو این سجن (نھم) کے ہیں ا نکی کی بکا الب حص ثولاد 
ہے۔خون کے اندد بیرغ ذڑے نہابیت ضروریی اجزاء ہیں اگر ا نکی مقداری یم ہو جاۓ یا ان ذنڑوں می فولا رکا حصہکمٹ جاۓ تو 
چجر ےکا رنگ زردہ سم می سکروریی او رضعف خال بآ جانا ہے۔ ال سے صاف اہر ہف لاد ہمارے یم کے لے خذرا کا کا مکرتا ہے ۔ ای 
لے ٹوا دکوخہا یت مقوئ یکہا چاتا بے 

اد سک جماداتی فولاد چون نم یں بہت ب یٹیل مقداررٹس جزب ہوتا سے اورا لکا اکٹ رص ش|حم سے ارح ہو جانا ہے۔ ال 
لے ا يکودواۓ ما یکنا بی پبتر ہے الہ جا ماق فولاد جو کش ربلوں اورسنریوں یس پایا جانا ہے اورحیدائی فو لاد جواکش گویشت او کرش 
پایاجاتا سے دوفو نز ائے دوائی ہیں _ پاوجود یک ہفولاد ہمار ےکم دخون اورغ ڑا کا ضروریی جڑو سے کین بل ھی ماس نہیں ہے ۔کیوککہ 
ہرضصورت می فو لا دکا اکٹ حصرخون سے خارع ہو جاتا تے- 

فدامیس پش حم کےاجزاءاورمادے بہوں گے خون یل وی مث زیادوبنے گی او رٹم بھی ا س کاٹ زیادہ ہوگا۔ خلا گا ۓےکھٹس 
کوہ نے بادوکھطا ۓ جانمیں گےےذ دودٛ مم سن زیادہ ہوا ے۔اسی طرع لا میں دودح زیادہپیداکرٹی ہیں پالکنل بجی صورت ہے 
ک لس ان یخون زیادہ پیدراکرمی ہیں اورلھض انح یئ ذیاد کرٹ ہیں۔ 


کب ایگڑتات سا رم ال” ۲۹ تحقیقات وعلاج جلسی امرائل 
ان ماك یکوسا سے رھت ہو ۓےکنشرت مباشرت کے مم ری کی نر اکودوا برمقدم رگیں۔ جب ڑا ے کت درست × ہاۓ اور 
طبیعت اجھرنے گے نے ضرورت کے مطاب ادو یگھی استعا لکی جاستی ہیں ۔ نذا کے ور پر ای اخ میدد می جن سے ابا غون بننے جس مشیل 
لوت زیاوا رون کے گر ہیں ےر ہے دلگشت نہ ود اور تم مھ وڈ ہے یووں مس پمام 
اور چا رمغزچھی استعا لکر سی ہیں ۔ ینہ یں شی ماٹر سا گککا شور مکمدو نم ااورگا جر بہت مفیدنریال ہیں اور دالوں میس مونک اور ماش 
کی دالی بھی اسقعا لکرا سک ہیں انا خ کی صورت می اگ روک زیادہ ہونو ولیہ اور چاول استعا لکرایا جا سکتا سے بچلوں می انار شی ریہ 
۰ آاوجاروزیارمیرے۔ _ 
بنا ی اطباءکا خیال ےک انتقار چد اکر نے کے لئ رن کا ہون ضرودرکی ہے اور ای وجہ سے ال نکی رائۓ می تن غذرانوں میں 
فا زاددہ مل وو مد اظنشاراورمقوکی باہ ہوٹی ہیں ۔ ال لک مکی نول مس با لہ دلو ہی اود جن رن نم شتآ وت ا ال نے 
کثزت مباشرت کے م ریت کو پربیزلازم ے۔ 


کت م بانقرت یں ووائی علا 
کثرت مبانشرت ایک ایا تل ےکہ اس کے علاع میں خصوص] ادویہ کے استعال بر اس وقت ت ککوئی مریٹش راصی یں ہوتا 
جب کک دو اپنے شس یش ایا یکن ور یعس نہکرے بااس می کسی خوفاک مت شکی علامات پیودانہ ہو جامیں۔مشلا انال خو نک گیا ءنسم 
می سکوشت و بجر یتم ہو جا یں ء اعصا بکاسن ہو چا نا رٹسم میں رعش ابتقرا ہ مگھو ں اکور ہو جانا نو کک پلک نم ہو جانا اور صباشرت ٹیل 
می کے سات خو نکا اخراع پا نا کون ہم ٹین لوم اشرت سے جو لت عاصل ہوٹی سے دہ اس ںکوچھوڑ نا پپن یں کرت خحوصا دہ اس اتی 
میں بتاا ہوتا ےک ۔کفقرزت مباشری کو اکر علان سے روکا گیا فو دہ ا مرد ہو جا ۓے گا لین مقیقت پالصئل اس کے خلاف ہے ۔ کیو ہکشرت 
ہار تکودوکے سے ججہاں ال لک عححت درست ہو جا ۓےگیا وہال پر ا کی قوت باہ پیل ےبھی پہتر ہو جات ۓےگی.۔ اس می اس کے لئے 
زلدگی دعحت اورقوت ور تکاراز۔ ج بس یکخزت مہاشرت کے م ریف لکواچچھےط بی برعلا کی مقیقت ذ ہکن پش کرای ججائے فذ ود اپنے 
علاع پر راشی ہو جا جا ہے۔ذ ہن شی نکرانے گی بات مہ ہ ےگمہاس علا عقوت باوقائم ر ےگ لہ پل سے زیادہ لت اورلط فآ ۓگا-۔ 
ترک تکی عادتٹتخم ہو جات ۓےگی اور پڑت ہو امراف دو ہو جانتیں کے.. می مریسش کے لے مفید ہے۔ 
غلط ارو يک استمال 

عام ود پر ہیپور ے کہ برودات ومسکنات او مخ ررات کے استعمالل سے شو تنک مکیا چا سا ہے۔جتے سنیٹ وکاسنی کا فور ولفاب 
اور افُوع و ینک وظبر وکواستعال کیا چاتا ے اور ا طرب 2 یل تر سن اور گے اکر کے بنا ناوست اورک ناکردے یی 0 7 
ای ہے سازل سور فلادر عفان ہیں دوسرے باون ملاع سکطلاف ہے کان سے دعرف مت خراب ہو ال ے بگہ ۱ 
اکٹ خشیا تک عادت بے جاتی سے ج زنم گی گھر باقی ری ے۔ 


2 
کم ت مباشر تک مندرج یلقن صورٹش ہیں: 


کلت اہك ںات ا ما ل” ۲٢‏ تحقیقات دعلاج شی امرائش 
()معدہ می سوزشل سے مضلات می انقئص او رشفی حول کا ہونا۔ 
(۴) چوک ردوں میں سوزش سے تحییوں میں انقباض اورشیی جال تکا قائم ہو جانا گا ہے پگاہے پیا بک نالی مم سوزش پیرا ہو 
کین شروخع ہوجانی ہے تی سدزاک می ہوئی بت 
۱ (۴)لزت واطف اور ڈو قک یکشثزت سے اعخصاب دد ما یس یز یکا بدا ہو جانا۔ بیصورتیں اکی شی وحبت کے شو ما اڑی 
صبحبتوں میس ر بے یا تم کے تھے اور افسمانے پڑھنا یا بےکارسی روف می وت خر خکرنے سے پیداہوئی ہیں شس کے نیچ می سککشرت 
مہاشر تک عادت پٹ جانی ہے۔ 
علا کی صو رق بھی انی صورتوں اورقوانین کے تحت ہو چا پل - 
٠‏ اڑل صورت میں معد ہکی اصلا حک بی سم می ترار کو پی راک میں اک سوزش مجدہ کے سرت رح لات تحوص] جس یحعضلا کا اتال 
وش فی حالت رٹع ہو جاہے۔ اس متصد کے لے مقوئی تیر ادوبہ اسقعا لکرنیں۔ ان میں نمی خضدالی با مدکی اعصا لی ادو ےکا استعال 
کرائھیں۔ ذی لکانسنبھی تریا کا ام دےگا۔ 
ضا : : ندرک ار صھے,نوشادر ایک حصداور پود یجن ےس بکو بای ککر کے سفوف بنا ۔ ایک ماشہ سے دو ماش کک دن مل 
ار باددی۔ ار ہو نی اوداعصالییاذدیعضلاتی ملا ت استوا لکربں۔ 
٥‏ دو ری صورت می سوزشش جک وگردو ںکودورکر نے ک کول کر یی جس سےخمیوں کا انقزاض اورا نکی شی حعالت نتم ہو جات ےگ ۔اں 
متقصہر کے لئ اعصالی دک با اعصا لی عضلا کی ادو یا ت کا اتعا لک رائھیں_ ذی لان ایر ہے۔ 
فعسضہ: کش :نرہ ایک حصہ مر گا جر چار صےمغزبادا مجن نے شہ رآ شھ ضے_ 
ت رککیب: بادام را تکوپنکو وی لع ا نکوٹڑیں لی ۔عر یکا جربھی ہی ںلیں۔ پی شہد بش پیے ہو ے ہادام ملا کن م000 
لس خرمی سکشنت جا خی شا کرلیں اور ار اش سے ایک ول کک دشا مج راودددث اسقوا لکرا“ ی۔ انی فائدہگا۔ 
0 تیسری صورت دماٹی اوراعصالی ےی اورلڈ کو دو رگر ت الہ زکاد تن رور بؤ چاۓ اور رت رندد اطف وخرل یکیفیت نتم ہو 
جائۓے۔ اس مقصد کے لئ حضلاکی اخصا لی با حعضلا کی دی ادو ہہ استعا لکر میں ذ بی لکا مق وبی اور بے خطا ہے۔ 
فعسضہ: کش نف لادایک تص, بای سیاوسوخندسمات ھھے۔ با رکیک تی سک ملا اش ۔ پر بقر رخ وگولیاں تیارک لیس اور ایک جا تی نگولیاں روزانہ 
جن پاردیں ۔اگرٹٹس ہو عفذاقی اعصا یبا خلا می دب ملین استعا لکرمیں. انا ءاوڈ میٹ لک نشی فامندہ ہوگا۔ ان اددات س ےکر ت 
مباشر ت نتم ہو جات ۓےگیا اویححت وقوت اورمسرت قائم رہ ےگیا۔ 


علق 
لی سےککتے ہیں؟ 

پا کی طکیت سےٹئ یک نماد حکرنا۔ یےع لی یش اسنا بالی کت ہیں فاری میں ' مت زی بی نام عرف عام ٹم لبھی 
.ولا جاجا ہے۔ ہندی میں“ بج ری اور نر یىی میں' ماسٹرٹیش کے ہیں۔ ریشل عام طور پر ہاج دک شھی س ےکیا جانا سے رگ لات وفع 
پچ ےکی مکی یا نگیو ںکی بد ہےجھ کیا جانا ہے۔ ہیجھی سنا ےک ہفررگی عیاش ا ایک مکی ر بی عبت( گڑیا) سے بیتل انجام د نے ہیں -2 


کات یك ںات کا متا ن7 ٢٤‏ تحققات وعلاع گنی اما 
اس مقصد کے لے تیارکی جانی ہے ۔ کے ہی کہا لکی لن ترکات کور کی طرع ول ہیں۔ ۱ 

اس بدحاد تکی ابق اکب ہوئیء لقن کے سا نی کہ جا سکنا۔ الہ پیر رکہا جا سکنا ‏ ےک ہف مم زمانے سے ا کا وجود چلا 7٠ا‏ 
ہے ۔کیوکہ تم تخیفات میں ا کا ذکر متا ہے۔ ایا معلوم ہونا ےک ہکان یٹ لکم دئیشی ہر پر اٹیب بھی سے اس لذزت می لگ رفزآر ہو چاحا 
۱ ہے بی کا او فلاسف رج نکوشادی کے موا عیب نویس ہوتے ۔ ان بھی اس بدعاد ت کا الام ہے۔ گی الام مقراط پہ ہے۔ ب کت 
نی ںکگناہ سے نے کے لے وو ا کواسن خی لکرتے تھے ۔ اس الزا مکی صداقت کے اج ہکوئی مو ت نمی ہیں ۔ یہ پلک ایی بات ہے 
یی ےکن شعرام اورعلماء پر شراب خودرئی کا الرام لات ہیں۔ اس پراپنکنڈ ہکا متصدشاید يہ ےکہان بدحعمادا تکا جوازجلائ کیا جا یا ا نکا 
بدعادات ثہآہا چاۓ۔ بہرعال حماادات اق بر ہیں اور ہرحصورت می سگناہکی عدورٹں راقل ہیں۔جرخل سے السا نکوفطرکی طور پر نقصان 
چ یچ د دیق گناہ ہے۔اس بدعادت سے اس قد رنقصمان ہوتا ‏ ےک راس سے ای کٗشو لکی انساشیت اور دمیت دوٰوں بربادہو جا ہیں- 
فی کے نتصانات : 

یکا ا ہرہنتصان فقوت باوخصوص] اخضاۓ تقال اور پیک ہی پرمعلوم ہوا سے لکن پاضن میس ا کا اثر تما تسم انسان 
تو ]اعضاۓ رک اورروعاٹی قرو ں تصوصاخلاقی وکردار پہ پڑتا ہے۔ اس عادت سے السائن رفت رف اتی حت کے سراتو مات اضساس 
شرف وفطیلت اور مت پربادکر لتا سے ۔ ہم ایس سے پیلکہ پیے ہی ںکرتقی بکی یناوٹ میں (ا) اعصاب )٢(‏ نمدردخشاۓے مخاضی اور 
)٣٣(‏ عضڈات رک ٹں- انا یس اخصاب باہ رکی طرف٠‏ ال کے نی ند (خشاے مخاطی )اور سب ہے یج عحعفلات جو ای اشام 
ہیں تا ضس مقغییب ای رع بتا ہوا ہے ۔ الہسند ایل ( پیا بکی نال )کے اندرگھی خخشا ۓ ما یکا اسنتر سے جواندردثی جل کا کا مکرتا ے۔ 

ج بکوئ ینف جک رو ںعکرت ہے نپ اعصاب جھ باہ رک طرف ہیں ء متا ہوتے ہیں ال ال ان مل لت ولطف بڑھتا 
ہے۔ اس صورت میس دورالن خو نکی زی اخضاۓے تناک ل تصوص] قضی بک طرف زیادہ ہو جانی یا وو لت کے تحت ہار بارجل قکی 
اہ کرجا ہے اورال رع اپنے مادہمنو بہگو بر باداور ا سک آ محدہ چدال یکوخرا بکر لتا ہے۔اسں کے سامح دج یم یس ویش خونء دی ٹیس 
جڑیل, پیٹ ش ریاخع :الا مگ یکثزت اور دبا واعصاب ی سکنروری شروع موعا ی ہے۔ مم میں رطوبات بڑھ عا یی ہیں اور پا فص تراب 
اورمزلہ رکا مشرو بوجاا ہے- 
۱ جب اخضاءکنزور ہو جاتے ہیں نے چرم کا ا دوخ شا مخاظ یک کک جا جا ے۔ با ب میں لن تہ تطرہ؟ نا بھی سوزاک 
کا ہو جانا؛ مت اغزا لکا مرن پیداہ جات ہے۔ می ذراز دا یت یک پر بوٹی بی بی اور لے لت انزال ہو جانا ہے۔ د لکرورہ پاض کی 
خرالی اور چھے(اخصاب )کن ہوناشروع ہو جات ہیں۔ یہاں سےقضیب بس استرخاء(فاغ) کی ابقداءش روح ہو جائی ہے۔ بکہ ا ںکااڑ 
نس اوقات تھا تسم برجھی بڑ جا تا ے۔ 

جب قد یا شا نے مخ ایی یس سو شکی اتا بوعا ی و 0 جو اہی امام می شمد بد رگڑ سے پربادہوتا شمرو) ہو جات ہیں 
اود دہال پر ایک نیف سے ور مکی صورت پیدا ہو جالئی ہے۔ یہا لک کک دہا لکیڑرا مو جاۓ نے درد ہون الا ہے مات ھی ویر اعاتۓے 
تاس لبھی شدیدمتاث ہو ساتے ہیں ۔کم دشیشی رو بت کا اخرانر ہنا ہے جوسوزز کی شحد تکا چیہ ہوتا ہے ۔ اس مس کے بو جانے سے 
ںی وہ رطویت جو الب لکوت رکیتی ے اورضرورت کے وقت لی لیکو مرصتی ہے۔ دہ رعدبت بہت زیادہ ہنیگن ہے۔ اس دوہ تکا 


کلت اہ یقت ضارعا ن” 2 تحقیقات دعلاج سی اعرائل 
کثزت سے لن دبی اث پیر اکرتا ے جویشی کے منلنے سے ہوتا ہے اراس صورت پیا ہو ائی ہس ےکہذ را پھیاف ربک ہوٹی رطوبت بہناشروں 
ہوعالی ہے۔ اس کے علادہ رو بت سوتے وفشت زیادہ “کی اور اصلیل 2 رو سورا بر اکرش ہولی ری ے۔ا ےوک وپ 
أٹ ھکر پیا بکرتے ہیں نو طفقہ کے لب اہم جڑے ہوتے ہیں۔ اکر یا بکرنے میں مکل یل کی ہے اس ططر ںمکثزت کڈ سے 
عحضلات (زنی اجسمام) یی شد بدخ ال ےکی (اڑھا یئ ) برا ہو جانا سے۔ ٠‏ کا علاب نا ام نہیں تو مشکل ضرور ہے ۔لصحس نادان لویل 
نلم دفن سے واق نیس ہیں خی لکرتے میں اع امم کے طلا جات لگا دہ سےگھی ( مھا بن اورقضی بک دبلا ین ) دور ہوتی ہے۔ 
الیل خی لکنا خلط ہے۔ جب اعخصاب ودداو لات می پھر سے زندگی پان ہوم رخ لگی رف یں ہوسا خی بک یم یکا علاع صرف 
اہرمتا مع بت یک رکا ے۔ 

جانزا جیا ہی ےکبلقی سے جب اعصا بکوفقصان پا نوا نکا وہ اضما نم ہو جانا ہے جس سے دوران خون دہا لآ کر نما اور 
قونت پیداکرتا ے۔ 

اد سکرنس مقام پراخصاب کے نظام می ہلل دا تع ہو جاتا ہے۔ وہال پر دوران و نیس بچتا۔ اس ط رح دو ظا مکنو ہک 
رو جانا ہے۔اکی رع جب نمدکی اور خخا ۓ ماش یکا نظ خراب ہو جانا ہے٤‏ وہاں پراحضا خوان سے نخذاجز ب نچ لک سکت- 

جانا جا کہ برشریان کےاخقیام بر ددہوتے ہیں۔ جو یکا مکرتے ہیں٠‏ پالیل اسی رح جب عفلات میس 6ڑ ےترای چا 
موجائی ہو ا سکا ای سم بدباد جو جاتا ہے۔ جس سے اس مل مطوبت اود ریا ں کی مناسب نذانیں رہکتی۔ ضس سے ایک رف ا کا 
تم ہو چاتا ہے٤‏ دو اخراو رگترور ہو چاتا ہے دوس کی طرف اس میں یلاو رکز ن ےکی قوتٹخم ہو بای ہے۔ اس طرع دفتۃ رف قضی بک 
عالت ال فرخراب ہو چائی ےک راس مس اغتظار اور خیش لکی صورت تقر یماش ہو جاقی ہے ۔نتجیہ می ہوا ےک اننائی جلقی سے ایک طرف 
ھی پیدا ہو جاتی ہے او ردوسرکی طرف مردنامرد+وجاجاے۔ 

بلق اضائی بدعادت ے۔ ال ۓان تر تروقات بوتا س ےک شاید دی کا برعادت سے اس ررشد بد فقتصان تا یہ 
نتصان صر فو اورجسانی جیکڑیں ہوتا بل نفسیالی اودروعا لی بھی ہوتا سے ۔نفسائی طور پرانسانی جذ بات ٹس بے اعتدالی او رک ری دان 
بوجانی ہے ردوعائی طور پراظا یگراوٹ پیا بو جا ی ہے۔قوت اداد کور اورخودداری یش ہو عائی ہے۔ اییے لوک زیادہ 7 تال پتر ہو 
جاتے ہیں اوردمگرلوگوں ےآ میں مل اکر جا نمی کر کت ۔ عم طور برسست وکائل ہو جاتے ہیں او رکوئ یکا مرن ےکوا نا ول یں چا ہتا۔ 
چرےکارنگ عا طور پرزردسیادی مال ہو جاتا ہے اورعزاج بج ڑا ہو جاتا ہے سی جار تک برداشتہمشکل ہو جاٹی ہے۔ 

)١(‏ جسمالی طود پکروریمخو نک کی :اض مکی خرال یہ پاب مم نف مان مس سوزش پیداہو انی ہے می جیصی نھتی سے بٰچی 
شال ہوٹی رڑتی ہے ہم اتی تحت شیا طاقت عو رک سرن یکو جوزندگ یکا ج ہرےء بے وجریا رای لذت ئا کرت 
.ٹچ ہیں ۔ یس سے خوفناک اھرائ پیدرا ہو جات ہیں۔ 

۴ مق ےکیعلق اود جحاع ددوں مم اخراج می ہوا ےلیک نج قکی صورت مس جو اخراج ہوتا سے دو زیاد دراو رنتصان 

رما ہوتا ہے ۔کیونکہ ماپ ای کطڑقی امر ہے اورطبیع تکوا کی طرف فطربی میلان ہوا ہے۔ اور ات ج یحو بکی موجودگی اود اس کےسن 


کلت اتی کات کک ار متا ں7 ۲٣۳٣‏ تحقیقات دعلا 0 ہی مض 
و تما لکو دک ےک رطع تکوجازگی واطف او رٹرحت واشٍہاط ہوا ہن سے ا کرحوت یاہ غنفاول ہو ے اور چونکہ مرداورورت کے 
آ لات تال کے با ہم لے سے فک ر تکیا ایک مرشی ایی ہونی ہے اس لئے ما کے بعدقل بکوق یت لف سکولت اور ا عضاے تال 
کوفدرکی طور بر خزاحیت عاصل ہوتی ہے اورا ن نوا کے متا بے می جا نکی صورت میس فیالتہ بای اور بر بای عانصل ہونی سک 

(۳) ہماع کاگیج تقصوراس وت پیدا ہوتا سے ج ب نکی مس گی پیا ہوکر ا ں کا دپاوٗ بڑھتا ہے اس وفت ا کا اخرارح اکر 
باعح تلق یت ہوا سے کی میک رما ہو ےدووقت بی وقتا لت دعادت اد بی ے ماق ےد پر 
جار یط لی کے ذر یی مغ یکا اخرا عکرتے رت ہیں۔ جس سے مکنردراورخو نخراب ہو جاتا ہے ۔گویا اس ق رخون پیدانجیں ہوا ننس قزر 
ضائح عڑے۔ 

(۴) جک یکٹزت سے تر ودداورگردوں می ضف پیدا ہو جانا ہے۔ اس لے باب بار با رن روح جات اے۔ 

۵۱ )کڈ تہج سے اعصاب قغی بک جلدسوزش اک جو جال ہے۔ ای جب سے خشاے خاغی می جر وقت و نک یکرت 
رق الک کن سوا ےکن کی کرطرت لا و سس مت اضای ضف ے۔ 

(۱)اومییتی اورشمیین یں سوزش پیداہونپالی ہے ٹس سے سرحت افزا کا مر ہو اتا ہے۔ 

(ے) حضوتمائل می دوراہن خو نکی آ یرورف تجڑ چان ہے ساٹ دگراعاےضسم ھی پڑت ۰+ 

(۸) قفیب کےاخصاب شی نخرالی کے باعحث دماغ ونفاع اور نظامتص یھ نا شردرح ہو جا جا ے۔ 

(۹)عنی ےتحضیب ید اود پاریک بو جا ہے ا کون ی کتے ہیں۔ 

(۱۰) جل کی بدحھادت سےقضی بکی جڑ باریک ہو جائی ہے جس سے اس کے انتظا رم فر قآ جاتا ہے۔ 

(۱) انار گی اوراغزال یل سرجت کے باعث لذ تشم ہوجال ے۔ 

(۴۶) بلق کے م ریف شک قوت با ہل تشم ہو انی ہے او اگ رھ باقی ہوئی بھی ہے ذ بھی عم ریش شیادکی کے الیل رہتا۔ 


لق زومر ہے یاکت جماع 

ورس لی تس گرڈ سم ینوی قا ات 
مار سےذ(یاددمعخ ہے اک ہکثزت جا جلی سے زیادوفتصان رساں ہے۔ اس سلسل ہرم ٹل فآ راء ہیں ۔ ای کگمرو ہکا خیال ہےکرعلق 
۱ کرت ہما ےزیادد۲ھخرہے۔ا نکی آراء ددرب)ذیگل ل٠‏ 

(ا) یل کر نے میس بہت سبوات ہوئی ہے اوراسی لے آ دب ال کو جھا عک نہست زیادہ پا دکرتا ہے۔ دو اس تید کے لے ہر 
وت تیاررہتا ہے۔ ا ںکواتی ضرورت ہےکہ چندمنٹ کے لئ خلو کی مکل جائے۔ اس دہاپنا کام تما کہ لےگا۔ مود کر اہ نو ون 
کئی باد یل جدامامد ےتا ہے جو جما ںعکی حثیت سے تصرف شکل سے پل بامکن بھی ے۔ 

اس کے بیس دوسر ےگرد ہکا بر خیال ‏ ےک بت اود ماع دونوں صودقوں میں می کا اخراخ ہوتا ہے بکمہ جماح سےمی کا اخراح 
زمدہ ہیوت ہے۔اں ل ےمقرت جا بلق ےزیاد و حخراورنتصان دوے۔ 

- 6 لی سے اعصاب میں سو تی رع ا را ان ا‎ )٣( 
جاتی ہے۔ااس کے میگ سکرت جھاغع میس ذکاو تک ہوقی جائی ہے اوراس کے لئ خود تار ہونے کے سا تو ات مفعو لک بھی ٹسلی‎ 


کلت اتی ق٤ت‏ تا ما ل” ۱ ۲۳ حقیقات وعلا رع شنسی اعراضل 

رپ ے 
1 7090 خال ے 7ی بی سن یکا ا راع کم ہوا او رد یشرمدگ کی ضرورت؟ بھی یں ہوئی۔ 
() علق غی فی صورت ہے۔ اس کے ماد یکی نعرفححت اور اغلاقی خراب ہو جاتے ہیں لہ دہ شمادئی کے قات لبھی 
کی رہتا۔اس کے علاد دہ اولاد پیداکر نے کے تا ل نی در ہتا ۔تقیققت ہہ ہےکہاس عادت سے ذ ہن اس فلهرخراب ہو جاتا ہ ےک دہ 
سو اک میس ا نے ٹٹھے کے اہ لپھ ینڑیں ر ہتا۔ اس کے ول می لس یکی عبت اورعز ت نمی پائی جاقی اور دہ رشتہ داروں اورعوام ٹوب 
دورربتاے۔- 

رم خیای ہےکہ پیک پلو کک طرم ہنی بجلو کبھی اپنے انرر یہت شر ت دی ے۔ جار ہرمک مس ری ہوا 
جج نچٹی جو ک کا ہز حون کہیں نے دیا۔ ان لن ۓےکھی علق مفید سے اوراس میں صا نم ہے۔ خائص طود بر جب ایک انسان تھی کے 
وقت اختقرال کے سا تع انمجام دے۔ 

اس سلیلے بیس دلاکل خوا ہتھب یکیوں نہ ہوں نین مقیقت یہ ےک علق امچائی بد عادت سے اور اسل سے بے شا نقصانات ہوتے 
ہیں اور نما طود پر بیو پر ا کا بہت برااٹر پڑتا ہے۔اودران یش یہ بدعادت ایک دوسر ےکو دک کم بپڑ انی ہے ۔ال لے والدین پہ یہ بات 
ازم کہ دوٹو خی پچوں پرگاو رگ خائ طود پر جب دوج پک یحیلی نذا نکوگا ےکا سے نام وی سے دک ےل اکریی۔ اال رح دہ اس 
بدعادت سے تفو ظا رتے ہیں- ۱ ۱ 


بلق اورفطرکی مرداگی 


تفص یفطرت میں تین اہم اوصاف ہا جات ہیں:(۱) انساشیت (۴)آ دمیت (۳)ایشر یت ۔جی یٹس می بوادصاف نہ پاے 
جاجیس ا سکی شخصی مل نہیں ہوٹی اور نہ ہی اس می نشوو ارتا اورنضیالی کال کی صودش تائ رٹ ہیں اف رت ون سے از 
- پراہوتا ہر ممیت ےت یب دقن اورثھافت ت دگردار کے چذ با تکوجلا ہوئی ہے۔ اثریت ے سڈ وٹاععت کے و کی بلنعد ہوۓے 
ہیں۔ یہا ںک کک دہ دوسروں کے لے اپئی جا نک و رر کی عادت ہوتی ےا نک نشی فطرت پالئل 
بربادہوجائیٰ ےاود براوصافحح ہو جاۓے ہیں۔ 

مھ نے ھےکیسے پل فاضل لوگو ںکوکھی د یکا اناق ہوا سے ان می ںا کی برعادرت ے یراوصا ف نشخ ہو گئ تھے بللہ 
ان یش ائن اوصا فکا اما کک بائی نرہ تھا۔ اا لکی وجفطرت مردانہکی اتی ہے بیفطرکی ارات ہیں جی نکوفطررتہ مردانہ کے حائل بی 
: سر سے سے 

یں جج 2 برا ات شرو بہوے ہیں و اہربی طود بجی خرابیاں شرور ہو انی ہیں ۔ نشی خوابشل ما اورثوت ہااخ 
ہو اتی ہے۔ اڑل خوا ہش جما نتم ہونی ہے اور بعد میں قوت جا عگکڑ جاقی سے ان بای طور بر ہنی اوعف لو کی م بھی شف پیدا ہونا 
شمروج ہوچاجا ے۔ اس سے تمام انی و تی کور ہوا شروم ہو لی ہیں ۔سوال بدا وت ےکہج بج قکرنے وانے کے جسماٹی توئی 
کور ہو چاتے ہیں نے ا کول کی یک کس ططر پیداہوٹی ے۔ 

علق یی کرک نی ۔اڈل ل بدلوگو کی حبت می رج سے بجی جذ جات گر کت میں اور ا نکی دیما بھی 
دوسرےبھی علق شرو ںعکر دی ہیں۔ دوس رےگمردوں می سوزش ہو جا ےکی وجہ سے جم یقت پردپاؤ پڑت چاتا جب سکی فو ری سیشن بغیر 


تا یقت اما ل” ۵۱ تحقیقات وعلاع شی امراض 
جن یٹک نہیں ہے .تیر ےتمورکحبوب او رین صورر بھی ج کی مرک بن جاٹی ہیں ۔ وونصور میں ان ے اطف اندوز ہوتا ے اوران 
خی صودق ںکوپی لن ررکتا سے جوا سکی خوٹی با خوابل لک باعث ہوکتی ہیں ۔تحکن جب بہ خیالی صو ریس ان مت کیک پیدانی سک ریس و 
اک رک اورلزت سا ا پڑہتتا ہے پاگندیی تقسوبر یں 7 ےکن جب رفع رٹ یصو رت جج یف یک اورلت پیانیںکر 
گنیس و اس کے مات می قوت جماعبھ یتم ہو جائی ہے۔ اس طرح خوائش جماغ اورقت ماع دوفو لع ہوحجائی ہیں اور و ونس ابی ٤حت‏ 
جاک کے انی مرداگی بر اکر لیتا ے او ری طور پرنامرد× جاتا ے۔ ال وشت ووگرروں ےلفر تک نگ جاتا ہے اور پیش کرگررتا 
ے۔ ہا یت فکہ ما اور مک نکیا محبت ےکی دور گت ہے بلک یھر سے دورر تا ہے۔اکشراپنا دق تائی می سگ زار ہے او رتھائی ا ںکو 
کین د تی ہے۔ ایک واقہ نے : 

ایک نو جوا نآ دٹ یکا باپ ا کیا شاد یکنا چابتا تھا گر وی شی بہانہ سے ال دبتا اورآ نرہ وقت پر توب یکر دتا۔آ تار 
ایا نے اپنے باپ سے صا فکبدیاکہ گے بمارا کی خوایش پلک نہیں ہے اود الاک یکہ؟ دہ اسے اس پادرے مل ھن ہہا جا ۔ باپ 
ےکی برحالت دک دک رخہابیت پر ان ہوااور بڑئی مشنل سےا لکول اع پربودکیانکہوداپناعلار کرائۓ ۔ دہ ما کے پا بفر علان 
گیا۔ پیل کے نے درخواس تک کہ باپ دوسر ےکھرے میں چلا جا اور بعد می صاف اق ارک رلیاکہ و ہکئی مالوں سے ئن کارداے۔ 
اتی دفعد ال نے خہایت گی سے جماعگھ کیا سے لان جب میس نے اس سارے مھا لے پرکا لو رکیا ف اس نیج پر پچ ہو ںک جک 
لطف زیادہ او ریف بتکم ہے۔ اس کو جما رک یکوئی خواہش لیس بکنہدہ جا بتا ےک اط رن پکار بندرے * سوا نے ایک ریا 
ہے۔ دہ الا سادا آ دٹی تھ کہا نے صا فکدد اک یل در مداسل کے لم ۓےکاٹی ہے۔ 

ا ا پر سی صظ فشُمھمححستھ 
ہیں مگروواڑی بے پروائی سے ا ون نگ کرت با ورس طرع اہ کی تا کرت تھاکہ متا غکوخیالی دا ہو کہ اس کے دماغ یس جنون 
ای دشل ہے اور الپ یک ز ما ہآ ےٹاک ریجنون ا س کو پاصنل مخلو بکر لےگا۔ دہ چلگیا۔ اس کے بدا کا ذک نیس سنا گیا۔ 

ایک سال کے بعد معاجغ کیاد کنا ۔ ےک ایک ہار دہ راس کے پا آا۔ ال کے ساتھ ایک تبایت خواصورت نو جوا نل شی 
جھ سکوااں نے اپئی بیو تایا۔ محان نے ال ںکومپارک پاددی۔ اس کے بحد اس نے ای یدگ یکوساتھ سک ےکم ر ے میں نٹھایا اود تچ رمعا یج کے 
2 سے بی ےکر یو ںکہن رو عکیاکہ جب دانع سے رخصت ہوات رگ رج اکر معاملرازدواع پر ال نے بہت وکیا اور؟ خکاراسل نلج پہ 
چچاک لآ پک رائۓ درس تھی ہا ں ککہ ندم رتبا نو جوان لیڈکی کے پا یمگمیایٹس سے ا کک باپ الکو بیاہنا ابا تھاءشلن دہ اپنی 
تک ہگ اتل نرک ستکا۔ الس کے بدد ہک باررنڈ یں کے مکان ب گیا لان اے جا حر ن ےک یکویھش میں ای ات وو نان گے 
ویش جا غکیطرف ےحختنفرت بیٹ یھی نو ار یعورتوں سے جنہوں نے ججما عکوذ رازہ متا بنایا ہوا ے۔ 

را سکوخیا لآ یاکیکسی ایک عورت کے اتی پید اکر لینا جا نے کہا با تک امتقان ہو جا ۓےکعورت پرتقادریھی ہوسا 
ہے با الیل بےکار ہ گیا ہے۔ چنا یراس نے ایک عورت کے سات ابناتتلقی ات مک رلیاکگھر کہ اس کے ول می جما کی خوایش پیرانہ 
ہوئی۔ ای نے ایک ہف بعداس ے٥ل‏ و ڑلیا۔ 

تھوڑا عرصہہواکہ ا لک وس سکا تھاشا دی کا اتقاقی ہوا۔ جچہاں بردہ ایک نو جوانعورت پر دفعنے عاشن ہوگیا جھ اس رس می لکام 
کرنے والوں میں ش ری کی ۔ دوکھوڑ ےکی پشت پر کی بل رف اوردلیری سےسوار ہوئی شی اس نے ا ںعورت سے نا اکڑل بدا کے 


کلت ات كقیحات اما ل7 ۱ تقیقات وعلاج جنسی اعرائضش 
کی خواپش اہ رکی جن سکواس نے تہ ناراپھی کے ساتھ نا منظو رکیا۔ ؟ خرشمادکی پر رضا مند ہگیا۔ چنا مج شادئی کے ون سے اس و تک 
مابیت خول اورٹ و رھ اور ایی حالت بر دراو دک ریگ کا رار نار شر اداکرتا تھا۔ 

علق کے خوفاک ماع 

ایک معاع نے ایک مین کا عال جیا نکیا ہے جو ای طب میس اپکی خصوصیات کے لھاظا سے نشی ہے۔ اس سبب سے ہم 
ایک بیہال در کرت ہیں۔ 

مع لا گی ڈا ککار ہے وال ای کگ ریا ھا جح سکا: مکی یکین تھا اہ کٹ نے پنددوسا لکی عم علق شرو عکیا۔ ون مس 
نددہ پنددہ مرج سیل لکرتاد ہتا۔ یہا ں تک نو بت ا کی آ نک یکرلض اوقجات ووگھن ٹج نکرتار بتا جب چ اک ہیں اغز ال بہوتا ھی 
بھی مرعالت وٹ کہ ار ےکر نکر تےکر تے نمی +وجا۔ج بکہیں جاک دو چا رقط رر ۓثنی کے با خون کے لیے ۔گیاارہ سا یکک و ہی 
اھ س کا م لیتق این ٢٣سا‏ لک عم رج پت ھگوکافی ہج ہک راس نےکارروائیکی ایک اور ہکیب بکالی اورنکڑ یکا ایک ای پککڑا یائر و 
نے ام دحا کنا :ون شی لکئی مرتبہ کم ان لکوکرنا پڑتا۔ چودہ سا لیکک وہ اس ت کیب سےکام لیت ر ہار بعد یس نائز وکا میلس می رین 
(خشاۓ مفاضی ) ایا نت مونا اور ےجس ہ وگ یاکرکگڑ ی ہاگ چج کاٹ نہر ہا۔ ۱ 

ا :قا معرصہ یی ا ںکوئورقوں ےت نفرت رہی جو یک عا مم عفت ول کر نے والوں یل پائی جاٹی سے۔؟ خر ا کی عاات 
مال ای ہوگئی۔ دہ اپنے کا مکی طرف ہے ششت ہے بروا ہوگیا اور ہروقشت ای ال ٹیس مصروف ر بتاک نکروت بھان ےک کوک ی نی 
کیب سو یک انی جائے۔ ج بن جر بی ےکرنے پر اےکامیالی ند ہوگی فذ وہ تن گآ م بین گآ ید پر دای ہوگیا۔ اود ات اتد بیل نےکر 
طفکو نا ئزو(زالی) کےسمت میں ےنا رو کیا۔ ال خوفف ار دس تکارکی سے دددتة رپا یگ طرف ا سکو ایک خوش لآ تندلز سو ہوئی_ 
اس سے ان کو بئی خی وی ۔کیوکہ ال سکوا بی شجوت رای کا ایک نیا طر یق در یافت ہوگیا ودای تر بہ بن لکرتا چلا گیا اور بییشہ ا سکووتی 
نزت ءا لی۔ 

جب وہ بین لکول زار پارکہ کا تو ا ںکومعلوم ہواکیراسل نے اپنے قحضیب کے مقام اتصالل ول قا مت کسی مکردیا ہے انطیل 
کےسوراغ سے لےکرققی بک 1 خری جڑ کک ا کو وولگڑوں می تھی مکر دیاہے۔ ایا تل می جب بھی سیلان الد مک یمککثت بیز 
ایک پک باند کر ا سکو بت دکر دہتا۔قضیب کے اگر چہدولکڑے ہو سن ےگ ان مقو تت کیک الک الک موجو تھی ۔گر ایک الن میس ے 
دای ںکو جک جات اورد درا ای ںکو_ 

جب تی بک ٹک رووتصوں سی کا نو پچھردو نت طریقہ لت بای ور کا وی اور ڑیپ کےمعلوم مک رن ےکی 
گر جس ہوا۔ ہۓ تج بات کے ۔آ خرکاد اس نے بی کیب انقیا رک کہاس نے ایک تچھوٹی سیککڑی نکر نائزو ( نا ی ) کے اس نصہ میس جو 
بھی اس کے اہو میس 7 تی تھی داخ لکر کے ا سکوگھم نا شرو کیا اس طرح اس نے خودان سوراخوں بیع لج ری ککر نا شرو کیا ج بای کے 
سورارغ ہیں۔ چنا نچ ائس کیب سے الکو با سای قظام ائزال ہو جاتا۔ دل سمال تک اس نے اس رح کاردوائی کی ۔آ ترکار ایک روز 
اس نے بے بروائی ےکلڑی دافح لک یکا سکی انگیوں ےگس لکرمتانہ یس ا رت فا شا درد ہو نے لگا۔ بہت 
کش شکیگھر وہ نف لکی۔ ج ببس اویل اورسیلانع دم سے بہت بک ہوا تو ایک سرجن کے پاس لص علاع گیا۔ دہ میرد جک تیرائن مر گیا 
کک ہجائۓے ایک تضیب ہونے کے دوتضیب ہہور سے ہیں اور دونوں پسپاکی بی برابہ ہیں _آ خر اس نے خگاف دےکرکگڑی جو تن ما وکک 


کلتق اتی تحت کا رمتای” ے۲ حقیقات وعطارع سی امراض 
ثانہ یس رد یاشی اورجنس پر ایک دی تیراجتزاۓ ار یک شھی ہو نی ڈکالی۔ مڑىی معنت سے وہ اس 70 و سب 
بعد عارض ہل جو ا ںکوحرصہ درا زکی بے اعتدال یکی وجرسے ہوگیا اوہ اس دنیاۓتروبات سے پمیشہ کے لے خلاصی پاعگیا او رج یکی بد 
عاد تکا رتوف ناک انجام ہوا''_ 

اس طرع بااس ےکم وڈیش لق تی مشالیس روزانہ مان اور اط رکومعلوم ہوئی ر٘قی ہیں ۔ض اہی ےنس ہیں جک ہ ےگا ہے 
میانہردئی کے سا تع قکر تے ر ہے ہیں شی نکو ظا ہرکی طود برنمایاں نقصان نیس بنچتا۔ ادد دہ اس می ںکوگی برائی خیال نمی کر تے جن جب 
ستزعردی پہ جاتے ہیں تة اپے آ پکونامرد پاتے ہیں ۔ دو اپٹی ز ندگکوا رن ہنا لیے ہیں اور بیو یکی زندگ یکویھی مششکل میس ڈال ریت اں۔ 
ا اشھکی عادت ان نو جوانوں مل پان ال ہے جو بڑےمخلوب الشبوت ہہوتے ہیں با ا نکیقوت اداد ای یکترود ہوٹی سے اور دو اس جو 
دمیلا ن کا متقا بانج سکر سیت ۔ اریے لو گج قکوسعیو ب بھی خیا لن۰ی کر تے لین تقیقت بہ ہےکرعلق کے نتصان سے واق فنجیں ہو تے _ 
اےآ دبی جب شاو یکرت ہیں و ا نںکوسعلوم ہوتا ‏ ےکہ جماع سے ایا جلا حاصل لیس ہوسکا ج اجکی سے ہو ارتا ہے۔ ۱ 

مقیقت بب ےک علق سےکعضلا تکونقصان اورخرا می“ ای ے۔ ووکملطور اورحرورت کے وق تتگہوت پرقائوکشس پا گ۔ 
ا ل لوق جماغ پر قادرئیل ہو سن ۔ جماع میں عورت بالتظائل ہو ی ہے۔اس وق تک لتشہو تک ضرورت ہولی ے گان قیب بی 
خضاا تج نکی وہرے بریاد ہو گے ہوتے ہیں۔ ان بج سمل طور برخون اور ری نی ںبھر سکت جس کے میس ضرورت ےئ 
شہو تی سآ کی جو یعورت کے مقابے مس شرم سار ہوکردہ جانا ہے۔ اس لئے د جا کو پمیشہ جماع سے ہت خیا لکرتا ے۔ 

مرنے میں سبولت ہہولی ہے۔ جب ا سکوف کیک ہوٹی سے وہ چنرمنثوں کے لے خلوت میں چلا اتا ے اور اپنا کا مکر لیا 
ے۔ اگ رھ ریگ ہوقو وین یس کی پا رچی ا رن ل کا رکب ہوستا ہے کی ہر ماریلق یس جس قد رکروری ہو سے اس قد رکنردریکشرت 
ماع مم بھی نئیس ہوئی۔ جماع می تما خسم مت یک لزت ہونی ہے اورول دد مار مم فرحت پیداہہولی ہے نی ن یبلق میں لز تصرف 
تقضی بکک محدودراقی ہے بلمہاغزالی کے بحدندامت اوراپٹی ذات سےاغر تی ہو بای سے۔گمردہ بے نر یک ایے لوگو ںکو لج اس طرح 
یو رکردتی ہےکددہ باد پارالپشل بد کے م کب ہوتے رت ہیں او رآ خرککاردنا کی زنلیل تر لوق من جاتے ہیں۔ 

جولوگ بھی جک قکر تے ہیں دہ اس امر سے پاپئل واقف نہیں ہوت ےک دہ ایک ایب اض لکرر ہے ہیں جو1 تندہ زم دی می ان کے 
لے صد پا خطرا تک باععث ہوگا۔ دہ نرصرف جسمائی طور بی ناکیارہ ہو جاتے ہیں بکہا نک ذ ہن اور دنگرجسمائی تو خی ںکبھی بر باہو جاٹی ہیں۔ 
وو ڑنرگ یک مقابلہضمانی وردعاٹی اور ذ ہنی طور پر بالگ نی ںکر سھت اوددنیایش روز بروز ناکام ہوتے ے جاتے ہیں۔ جب دئیاوکی زندگی جس 
کامیابجیش ہو کت 13 خر تکی زندکی مس ا نک یکامیا یکس ےلکن ہوکتی ے۔ 

لف بات ہہ ہےکہائن لوگو ںکوسی عمزی: ورشنہ دار سےںبھی عحبت نی ہوتی۔ اکٹ تھا اور نماموش رے ہیں ۔ مدق ر سے یک 
طرف ان ے اگ رکوئی عور بھی عحب تکرے ےوہ چھا ےک یکوشت کر تے ہیں۔ یہا ں ت فک اگ رکوئی عورمت الن سے بےنلف ہون ےک یکو 
کر ےا لکویشرافنت سے جواب د ےکا جیا ال ے کر جنگ شل نک یکوشع لکرتے ہیں۔ 

خ ری لوق ایک ای جیب دخ ر بلق حےکردہ مجاشرو ٹس رڈقی ےگگرمعاشرہ ا و سہے۔ ا کون 
محاشرہ سے بعدددکی ہوقی ہے اود تج دو محاشرہ سے بعدددیی جا پتی ے۔متاشرہ سے ان یٹیل لوگو کی زندگی مج صرف ایک هی لت 
ہوٹی ‏ ےک ہج قکر لی اک میں۔ ا کون مال باپ اود بن بائی سے محبت ہولی سے شی یس بیوکی اور اولا دکاکوگی وق ہوتا ہے سب سے 


کلت ا ریقوت کا رم ما ل7 ۸ تحقیقات وعلاج شی امرضض 
بی بات ىہ ہےکرکھانے پیے می لبھی ا نکولط نی 7 ۔ ا نکو ند ر نے کے لے صرف پیٹ گھرنے سے فرش وی ہے۔ ا عکو دوات 
کان ےک یچھ یکوئی پروانیی ہوئی ۔ا نکون صرف اس فقدر چاہےکہزنددرپنے کے لے چھوکھانے پینے اور پل کے سلئےٹل جا اھر ے۔ ایک 
لو قکی بس بجی زندگی ہے۔ 
جک اور جذہ لذت 

جذ بات مطرکی طور پیل اظہارکا ڈرلجہ گیں ۔ اشن سے انان اپ نحسوسمات اور ادراکات دشواہشما کا اما رکرتا کی 
ان ہذبا تک اختزال پر وا ضروری ے۔ا شی بجذبات کےذریجے دی نین وگیل وین دہ ےکا شوںی رکم سے اور یرد وشوما اک 
اور نیف دہ اچ سے نف کرت ہے۔ بی جذبات اگر اخترال پر ہیں ظا انی سے ای اخلای او رگردار پیا 4دت یل اوران ے السا 
مشوارقاء ہوٹی ہے اور جب ان یل اعتال قایس ربا اور ان میں افراط وف با پا ہوٹی سذ چی جذبات ملطاطور پت بیت پا جاتے 
ہیں ۔ بھی ان یں شرت پراہول ہےاودیی تموروائح جا ڑدے۔ 

و امتدالی صورتس اٹی فطری ج بات سے ا ری ہیں۔ اس لے جا تکا اخترال بی ر ہنا خمابیت ضرورکی ے۔ 
ج با ت کا اخترال صرف نہب اوراخلاقی کےتحت قائم روسکنا ہے۔ جہاں بردوٹوں اثرات مفققودہوں پا ظا ہردارکی ٹل پا ئے جانمی امن ان 
12 عفیقی اشرا تسم وس اورروح پرنہہوں نو وہالں پر جذبات انی اور شدت سے یت 

لز تک ایک خری جذ بے جورحصوسمات وادراک اورخواہشما کی ضرورت اورطلب کے لئ درکھا گیا نان جب ال مل 
افراط وفربیا پیرا ہولی ہن بجی ج رانا نکوناکارہ ہناد تا ہے ۔شمر تک صورت میس ہروقت ل مکی خلا یش رر داش رتا سے او گناہ 
کر لیا ے۔ جمودکی صورت بیس چدوجہد اورسھی چو کر دنا سےکنار وک ہوک اس پہ لو چھ بن جانا ہے۔ شطا تھی ان پپرکا یا ب کیل ہوتا۔ 
ابع نہب اوراخلا کاچ تضوری چزبا تکواکترال پر رکا ہے۔لیین اکر نہب اوراخلا یکا جع سو رنہ ہوقو رہب وا خلا قیکانعلیم بل 
ا نکی ارد یوار شی ل بھی جذ با تکی بے اختقدالیاں اپنا اڈ خوفاک ربق ےکر جائی ہیں ایک ڈاکٹر نے ایک ایے بی طال ب لمکا ذک رکیا سے 
جو ایک جریہی در گا ہکا طال بملم تھا۔جرلز تکی شدت می ںگرفیار ہوک لق میس بل ہوگیا۔؟ خر ا سکا مت خوفناک صورت میس اہ رہوا۔ جو 
پاکشگجرت ےے۔ 

”ایک ملا مل تیالو یگل ( درس یلم البیات )مشش ز یلیم تھا۔۔ ال نے بارہ بر لک عم ریم جک شرو کیا اور پنددہ سا لک عر 
تک برابرجل قکرتا ر ا۔ جب ا لس کو رق ں کا جال معلوم ہوا تو ال نے ا گچوڑ دہ ےکا اداد مک رلیا۔ اس ےننل دو روز دوم رج تل کیاکرتا 
تھا جوا لک عم ر کے1 دبی کے لے بلک ہر ر کے1 دبی کے لن بھی زیادجی لان پقتدعزم الم کے بعدااس نے بیہا ںک ککامیالٰی حاص٥‏ لک . 
کہا ںوگ ناک ٹی ہف ایک مرج ک کآ میا کن اس اشاء میس ا سکواحلمام ہونا روغ ہوگیا۔ رات می لک یکئی مرحب الام ہو جانا رس ینف 
سے ا نے اپ یتلی فکا عال جیا نکیا تذ ای ن ےکہاکہ ا کی وجریہ ہےکیتم نے دفتا جک کی تعداوکھادکی ہے ۔کثزت انل علق سے 
زیادولظر ے۔ چنا ماس ن ےعلق پچھرش رو غکر دی اورشنخل دفع ایک ون می ںآ جآ شھ مری کرت تھا بلق کے وقت وہ اپے ذ من می پھیشہ 
ایک خوبصورت عور کی شکل شی نظ رکا تھا۔ ایک نہابیت من یل عورت جس کے پال زد یک گیل سا ہگو با وو نکی دیو یی اور 
اس سے بای بت سے یی ںا نی ضھی۔ اٹھارہ سا لکی کک ا لک یکیفیت درجی۔ اس کے بعداس نے پچ علق سچھوڑ دی کا ارادوکرلیا۔ 
اوراب کے الکو بہت کامیالٹی ہہوئی ۔ اس ن کاںغ سچھوڑ دیا۔ کہ ا سکیکم ال یکا بہت شوق تھا۔ دہ واعظظ بن ےکی خی سے ال ہیا تکا مطالع 


کلٹ ا تیقتوت کا رما ں7 ۱ 4ر تحققات دعلات نی امررض 
کرنے لگا۔ اس نےملم ال کے مطالحہ یس اپآ پکواہیا وک د یک سال کو رتک ایک دفع بھی علق نہکیا۔ ا عرصہ ٹیل ان ںکو الام بڑئی 
کم ت سے ب و اکرتا الیگ ی ہفترٹش پارمربگی روڑاڈداورنگی رات میں ار چارمرتہ ہو چاتا۔ 

ان قمام خرابیو ںکی وج سے وو ہی تکردد ہ وگیا اور ا کا لا تھی بہت نمحیف ہوگیا۔ د ما یس اجار خو نکی علاماتنمودار ہو 
گنیس نیددور ہوی؛ ریس دردرٹۓے لگا ءچ رے کے لات مین ہو رھ کے رکاوں میں شا میں شا نی سکیآ واز یں آ نےکیں۔ خیالات 
ک ےکس یممون ۳بی ہنا مال گیا را کو کی عالت مخت ریف دہ ہولی ۔کیونکہسو نے سے د رتا تھا۔ رات کےآ خرکی صے می جب 
ین رکا لہ ہنا و اس وق بھی اس لڈر سے نس تا کہ مہادا انام زہ ہو جاے ۔ جب ا لکوت نا امیدکی ہوگفی فو ای نے ایک رات معدد ول 
ہے در پیج کیا ا لکوای یش ما سو سو ہوا جواورکسی طر مکرن نا کو یماج بی ایال ہے بس سے ان کو رام 
یم ہے اور گرا کا - بن تا اگوہ غلاف ثطرت شض دا ہے اور اگ لی 7 کے بعد دوسرے ون | کوک اور چنا نیف نہ 
دی ود اس عاد تکونھی ن مچھوڑتا۔ ج بھی وو بج کرت اور ج بھی ا کو شمقی خواڈیں را کو یں ء ایک خوبصورت پاک اور دندار 
عورت ٹس کے پال ذد می او رہ میں سیاہ ہو تھھیں, وداس کے سا نے ہواکربی تھی اوردہ اس کے سا تنسو ر میں ججیا کی ارتا خھا ںآ خر 
کار چارسالل سی عطر حگزر گے ۔اس عالت مم ال ےکی دفعہ پا در یوں می دائل بہون ےکا ارادو تر ککیا حگ اس نے رر یکاعکم پک 
الیک علات ےکی پادد ی تکا ار عاص٥‏ لکیا کن ا سکومعلوم ہونے لگا کہ و اسی عصورت می اعت کےکام7 سکتا ہے۔ نی اپنی صحت انم 
رکوکنا ‏ جےکیردہ شاو یکر نے من اس نے اپ زندگی س بھی عورت سے جما نمی سکیا تھا اود ا سکو دو جو شہو ھی معلوم نیس ہونا تھا جو 
موی اورتوئی البا ہآ دی ال حالت یں میں حے جن بگورت کے سا تح ھ ا نکی صحبت ہواکر ی ہے۔ امم جہاں تک آپں کے خیا یک 
رمائ تی ءا سکویھی بد مکی نز راک وہ شیاد یکر نے کے قائلنڑیں ہے۔ اتا ا کی جماعحت میں ایک نو جوان میڈ نی جواس کےتصور 
سے بہت مشا تھی اور جو ا سکواضپگائی خوابوں میس وکھائی د یکر یھی ۔ اس نے صحعم اداد کک لیک دو ال سے شاد کی درخواس تک ےگا 
کیوکہ و را ںکی طیعت کے اور بو لوت وت کے اس سے ہت او رکوئی صورت نمی لی چنامچہ اس نے اس عورت سے شادکی کی 
راس رت کر وگ تو متظور ہوگئی _ مزاسب وقت پرشادیکھی ہوگئی شب زفا تج نویارک کے ایک یل ہیں 0+1 ص 7 کولو جان پادری 
اوس ہوکرڈاکٹر کے با سآ با اورک اکددہ نامرد گیا ے۔ 

یبال ڈاکٹر نے خیا لیک یاکہا لکا حال دای ہے جلیما ایی ےو جوانو کا ہونا سے جو رسب بکشرت خوا اش وقلت اعقیاد برخود ہوتا 
سے گگر برعالت چٹدروڑ یٹ وور ہو چا ار لی نےسکان جب مع بد تحقیقات سے اس کےگزشتحالات وکیفیات معلوم ہومی سو نین ہوک یا کہ 
ںی عالت بانرک سے اورقوت با ہکترور ہوئی ہے اود فقصان باہ ا لکی انی ذ بات ںکا نہ ہے جوجل کی لزت عاص٥‏ لکرنے م شککئی ےر 

خنداون کر ا رٹل بداوریرملموٹی لت ےتحفوظا ر گے باد ری کہ برائیاں جذ بات کے غیراعتدال سے ہی پیدا ہوٹی ہیں ء 
یی ٹےخراہڈا ب کور ورت کےحت رکا صرورگی ہے۔ 


مق نتصان اعضاء ے 


ما ملوگو ںکا خال ےک بلق کے مخ ہو ےکی وہب ےکہال سے نقتصائ نی ہت ہوتا ہے انس میس یتو شی کی کہ ان کا بھی 
نہ لھا ضرور ہوتا ہے۔جکن نامردیی پداگرنے ٹیش پاصبحت اور جرآت اوردوسرے فور پداکھرنے می لن یکا اخراح جزو نم 7 بت 


کلت ا یقت سا مم ۵ ۸۰ : تحققیقات وعلاج شی امرئضل 
يخیال بڑئیکثرت سے لوکوں یل پایا جانا ہ ےکم کے چندقطرے ضائ ہو ای فو یما ہے یسے اتنے شاک خون مکال دیا جاۓے ۔ یہ 
تک تضول بات ہے۔اصل بات ہہ ےکریتی بہت جلد یمیس ختی ۔ اگ رکوکی نی سکھوڑےحرصہ ریس تد پار با 0000 
ین دفعہاخزال ہوگا۔ اس کے بعد بچھرتی نار جع نیس ہوئی.. ایک مری نس نے آ مخ ھھے می ںگمیارہ دف ہج نکیا اس نے جیا نکیاکمہ ال 
عرصہ می صرف تین بای نخان وگ باقی مرج شبات شپواشی خمارع ہوئی رہیں ج بوائی اجزامعلوم ہوتے ہیں گیارعو می وفع نکر چکا 
تھاکیتھوڑی دم بعد ری کیادورہ ہوااوروہپالنگل نامردہوگیا اور پچ رشوت گنی ںآ کی ۔ تلق سے اخضا کا نتصان ہے۔ 

نو جوانکابیان ہ کہا نے ای کونشہ کےعرصہ میں فو باج *کی۔ پیل من باراخزال ہوا۔ چڑی دفتھوڑ یہی رطو تی ۔ 
اس کے بعد پا مرح صرف لز سو ہوئی من بجدازالل نے ہوا۔ دوسرٹ یلع ا نی رانبول ہ گیا ۔آ خرکارشد یداعصال ین ہ وکیا جس 
سےقضیب پاپقل مفلوع ‏ وگیا۔ بہاخضاءکی خرال یا ہسے۔ 

مندرجہ پالا دانعات سے ہہ کو بی عیال ےک ہکرت بل قکی دجرے تو قصان باتچا ہے دونقصا نت یکی وجدےکال ہوتا۔ ار 
نتصبا ن یکا خیا کیا جا نو دہ برگورہ پالا عالات بل اک چیہ سے زائ زی سی 7ھ 6 ىہ ےک بایشت سے پ یع قکر نے نے 
شھ رکا اخراج ممی نیس ہوتا نا ہم اس زمانے بس جس قد رنقصدان علق سے ہوتا ہے اس ری اورطر نمی بہوتا۔ 
علق اور برحیت 

نکی بدعادت بڑیحبت بی سے پل ے۔ یر تفیاقت ےکلہ جب تک لی ےِ رد ےت کوئی ا لکوترغیپ شددے ہے 
برعاد تگال ڑلی۔ ہوکھی برخل پدکوشرو ںعکرتا ہے وہ دوسروں سے حاص٥‏ لکرتا ہے اس لے عحبت بد سے دورد ہنا بے عدضمرد دی ے۔ 
بی دج ےک کول کےطباء جو برے بچو ںکی صحبت ٹس رج ہی ںکثرت سے اس مل بتلا ہو جاتے ٹیں۔ ایک دوسر ےکی د یھ دیکھی بے 
ای ائن شش ردان پا جالی ہیں۔ الیک ڈاکٹر کے سان یک طالبعلم نے جیا نکیالکہ ہار سارئی اح تلق لگا یکر ی تھی بھلے بہت 
بڑ ےل ک ےج کی اکر تے تھے ۔بیھوئنے ا نکو دک کرای اکر نے گے۔ بل ند ہت یہا ںک کم کٹ یکہ جع تکاکوئی لڑکا تفوظا زررو کا 

برڑھیتوں یش عمش خیالاتہ جز ا کو کا نے دال یکتب اورعریال نصاوبر کے لن عمربپچوں کے دل ود مارغ بہ کے بعد دجرے 
ہونے مت ہیں ۔ تہ یہ ہوتا ہےکہان کے خیالا تننل از وقت اخعضاۓ تنا لکی طرف مج رو جاتے ہیں پچ را دی یت کیک بر دوجلق کے 
نوک رہو جات مہیں۔ 
لی اورک ت 7 ۱ 

عامطود پہ برضیال پایا جات ےک کشر تہمتی ہی افرا کی صورت پی اکر دب ہے اس می سکوئی شی کی سکیٹ یک یکر بھی 
شمد با بک اوراخنظار راکرد رن یں میسن کا نام ونشا نپھ یکس ہوتا گر ا نکی بدصحیت می جل قکی بد عادت پڑ مال 
سے ۔گو اع نکی ابترای رکبتوں یسالزت کے صصول ہے× ول ہاور پچمربیلز تی ماش اصور کے تحت قائم رڈقی ہے اور جب گی وولضور 
من شی لآ :ا ہے لذ تک طلب بجی نکر بقی ہے اوراس کے حول کے لے جک رو حعکردی جائی ہے۔ 

اس ام ری لکوئی شرنی سک ہج ق وت باو کے فاردت ہونے کے لے جما عکیاضسدت زیادد مر ہے۔ نہاس وج ےکیتلقی ہد با رکیا 
جانا ہے جگہراس دج کچل قکر نے میں تقو رکا بھی ساتھ شال دنا ہے۔ اعصا ب لت تج کیک یتر نہیں ہوتتے پ یتو رکی رگیزیاں 


اس کے اعضاۓ تا لیکو ر یک د بی ہیں اود اوعیہ می کاچ ہو جانا ا لت کی ککاباعث نیل ہوتا جیا کہ عم طور پر حول تلق یل ہونا ےب 
تضورکی فی امس رک ہوی ہے۔ پالئل ای رح جیے پرشکل اور نڑھا ےکا ور مین ریں برای نکر سک بیگنر ےنصورات وعشق 
خیالات اورتصول لزت پیش بر یکتوں سے دودر ہنا ضرورگی ے۔ 
یی او وش مان0 

جلتی ےن٠‏ لیت یکی بائۓ لات تال مس سوززش اورخرا کی صورت جن جائی ہے شس سے ایک خائ ض مک اخ بک پیدا ہو 
جانی ہے جوا لف ریک ے پائک لخخلف ہونی ہے جوش ریک ما کے لئ پدا ہو لی ہے۔ بی ایک نو جوا نغور تکا ذکمہ ہےلجان حاما تکورت 
اور رررول علق ہو سکت ہیں۔ 

ایک بورڈنک سول می ایک لڑکی پڑھاکرن یھی جہاں پر دہج نکی بد عادت سے روشناس ہوگئی۔ اس نے کی خی بدگی اور 
یں وی ک ےوک نکواپنا شعار نا لیا۔ بچھرے ا سا لکی عم ریس ا کی شمادئی ہوک ا سکو بہت خوٹ یتح یک ہآ تندہ ا سکوایی اع درجہکی ڈول 
سےلطف اندوز ہو ن ےکا مو تح ےگا ۔ےی ن1 !نا امیلرئی کا ستیا ناس ہوک شادکی سے بائے خڑٹی کے ال سکو نے عددکداو ریف عاصل ہوگی۔ 
شادگ ججاۓ خڑی کے اس کے لئ درد وگ کا سرچچشہ و گئی کیونکہ اون دکی اش لمگی یں تے ا سکوکوئی خطا اص ل کی ہوتا تھا اور ج بھی 
ا کا ماوندم بس کیا یکین سکرتا وو ٹیس جتلا ہو انی اون ی دیکک ا ںکا نی عال رہتا۔ 

یقت بہ ےک جک کات ریک چوککہ ہما کان بک سے خقلف ہولی ہے اورجلق جس دوسر ےکی پاہند ینکش ہو جب چا اور 
تی با چا ا پنی مرش کے مطابق جک لیا ۔ نان جماغ یس دوس ےکی پابندگی اور مت پیات مرضی کے مطاب نننیں ہوتیں اس لے بماغ 
ےلفرت ہوعالی ے۔ تی نے ہت بڑا نتصان ہوتا تے۔ اکن سے الما ی زی تہ ہوکررہ 7 ے۔ال کے علابج میں پڑی 
کش شک ضرورت ہوٹی نے 
مان اور مسورات 

مق کی برعادت ۶ لک مدوں ای می کیں ہولی للمردوں سے زیادہگورٹوں مل بے ہدک اہن گرا اک ربیتی سے۔ بوعاد ت کا 
خائ قوم با تک تک میروڈنیس ہے بہ عالکیرطور رام ئن نس بی لکیا جا تا ہے۔ بج ری عومتل اس بدعادت یں بتلا ہو اتی ہیں ۔ ٹن 
سے نےکر دی بھ رج ککی عو رتو ںکواس مرش میں بتلا دیکھاگیا ہے خی شمتوری عمرمی جو بپچیاں اس مر مس بتلا ہو اتی ہیں ا سکی وج کشر 
ورای مرا تصوص] آ تنک وسوزاک اور ار ویرہ ہولی ہیں یا ان کے والد بن می چٹسی جذ با تک شدت ہوئی ے۔ اکشر ییحی ہوتا 
ہ ےکہہچیو کو پییناب کے بعدرصا فی لکیاجاتا جس سے سم می سوزش ہو جائی ہے اور ار لکیاصورت بن جاٹی ہے۔ اس رح یو ںکو 
اف رجاگ ےی کے کے لئ بٹھا دا جاتا ہے تسم می خرا بش مکی می خلگی اورسوزش چیداکرد یچ ہے تی وہاں پر ای شک ےکی 
ضردرت پیدا ہوٹی ہے بل بیو ںکو ب یی سے نار لکرتے دج کم ماتیں جا ٹوکراغیال خوداپنے اھ سے نار لکر لی ہیں اور اس رح پچیاں 
انسلز ت کا شکار ہو جال یں إ 

یل پیٹسی ویک میں متطاعوریں لز تکی خاط رج سکوودٹشی سے پیا رکا نام د ےکر ہچیوں کےجسم سےکھیقی ہیں اور پیار یس متلا 
تی ہیں ہگ اپنی بہت سے بیکی ںچج یگ کہ دوا نوکس مصیبت میس دشیل دجی ہیں۔ ایک خر ی بگھ انل ےکی پگ کواس یس می خار پیدا 


ٹف ات ںات تا ما ں7 سك تقیقات دعلاج شی امرضضلض 


لاحات کت رم ل 2 تقجات وعلاخ جلسی اما 
ہوگئی جوشمد یرس نٹ کی شکل اخقیارک ری ۔ ا کی ردوسمال ا ۔ جب ال ںکواا ں نکی فکا دورہ پڑتا تذدودرواز وکی دییٹر پر گی 
جاٹی اورشرت سے اہی نے مکورکڑ کی ۔ ان ںکا نعمزشی ہوچات کی ماں پا پکھٹی دیتی ردت یج رھ سک معلوم ہ اک اس کے دالد ین 
یں ئنی پھو کی شرت ال بتیی۔ 

ات نو جوان لکیاں شہوانینشگو پا شہوانی زھاروں با ا مکی کنابوں اوررسا وس کے پٹ ھن پا تعصاو د بھنے اس برعادت می بتلا 
”بوں کے ساتھ بےگلف ہونے سے اس بد می یٹس انی ہیں۔ اک لو جوانل کیو ںکولوکرانیوں دغیرہ سےبھی ا سک یلیل جائی 
ہے۔ ایا نٹ ایبا وت ےکمہ اک اش مکی وادت بد کے وانے بہت ہی ؟ باوگی طبیعت می پیر ہو اٹ ہے بلک بسااوقات طبعت جبور ہو ال 
سے جی ےک مکی شد ب2 نمارش اورسوزل یس رکڑ نے پرجبور ہو جال ی پت 


مورنوں میں بل 17 علاماٹ 

لڑگیوں اورعورتں میں عل قکی بد عادت پڑ نے کے دفو ھی ان یں اس کے تار علا مم تہکی صورت یس ما ہر ہونے گت ہیں۔ 
سی سے پل رآ أارفمایاں ہونے گے ہیں۔ پیل رگ می زددی پیداہونا روغ ہو ہے پھر رہ رای کم غی را رن گنا ے؛ 
آکھوں کےگمردساہی مال علے پیدا ہو نے مگتے ہیں :1 مھیں بے ردق اورست ہو جائی ہیں ۔اب اور رخمارو ںکی سرٹ یم ہو چاٹی ہے۔ ان 
طرع چر ےکی خوشگکواربی پالنل زال ہو جاتی ہے۔سب سے بک بات بی ہوفی ہےکہہرت اود بے با یتم ہو سای ہے اور قداصت دش رمندگی 
اورخوف کے لے لے اثرا تم پنمایاں :×جاۓے ہیں او مکنرور ہوا رو ہوجاجاے۔ 

ان علامات کے علادوز نانراعضاءپ نت اث بکران یس نال پیدا ہو جاتے ہیں ۔ایا میٹ میس بے قاعدگی اور ماہیت ‏ فری 
لاق ہوجا ے۔ٹچض اوقات تی شکی رگ ت سیاہ ہوجائی ہے اوراس ےخت بدبوکی؟ نےگتی سے اورساتھد تی پشت اوررانوں می ںحقت درد 
ہو للا ہے۔ رم اود اندام تھی اور یدن جہ میں اکر ور معلوم ہوم ہے۔ برقم اپنیعبکدے نگ رک ر7 ک بڑھ جات ہبے۔ اس سے ال 
تر لیف رای ےکرٹن اوقات مضہ کے سات قب تک جاتی ہے۔ ایک ماع م مکی رطوبت ےسیلان الرتم(_یکور یا کے ہیں ۔اندرون 

حم سے باب جارکی رہق ہے ۔ ٹچ دحا لک کشر تکا می عال ہوتا ہےکہاندر ےکپڑڑے وظیرو ‏ ہوکر باہر یق ہے ۔ مم کے جن 

مقامات پر یب رط ب ت لگ انی ےہہاں پربھی سوززش لن اور خارل ہو ای ہے۔ ڈگ اور ال طور 27 4 یٹان دبا ہے یی 
قو تی ںکترور ہو جالی ہیں جوجوریس یا لڑاکیاں اس بدعادت شمیس جال یں دواپے شوبریں سے خوا ہکیسے دی خوبصورت اور جوان ہوںء 
سخ تفر تکری ٹیں۔ 

آ خر می ایک خوف راک عرش پیدرا ہو جاجا سے ج٘٠‏ سکوذکا وت جشوالی (خفو مین ) کھت ہیں ۔ اس عرض میس اعضاۓ جلسی بی عددرجہ 
کی خوائش پیدا ہو جاٹی ہے۔ اس سے اندام تہالی یش حف ت لی کا احساس :قائم در ہنا ہے۔ ج بکک اس مرن کا علاع با قاعدگیا سے نکیا 
جا ؛آ را مکی سآ ا۔ 
تبرت یز وائے 

ایک شور ڈوک جوطمی مصن فکبھی تھادہاپنا تر براورمشاہدولکتا ےکہمیرے پا ایک دفعہ ےئور ںآ ہیں ۔ ان سب می علق 
کےاشراس ہے جاتے تے اور بی بدعادت ان یش عرصہ سے بج یآ نی تی بن سکا خودانپویں نے اپی باان سے مرمے سا سے اق را کیا۔ انا ا 


کلت ا یئات کا می7 ۸۳ تحتیقات وعلا جع شی امرال 
ا کول خو نکی ای فکناب اتید کگئی :نم سکو دج کرا نکومعلوم ہواکہ و کے 'ہیب او عیب ت کا سا مان اپ لے تیارکردہیتتھیں۔ پھر 
انہوں نے مبریی رف رجو غکیا۔ چوککمہ یل نے بہ تک گورتیں ھی یں جو اس بدعاد کی وج ے لود پا( یلان ارم ار یڑ کادرد درد 
اخصاب: ددد پت میس جلاگگیں مر میں نے ا نکو چا اک ام اھر ان کی ایک انی اور بد عاد تک ننیچہ ہیں ج سکو جا کے ہیں۔ 
00 ج0 


دپپ وائے 

اک معروف ڈاکٹ کھت ہی سک کوئی دوسا لگ رے ایک نوجوان عور تع تقر بپا ٢‏ سال مہرے زم علارع رای بیہنہای تخت 
جون کے مر میں بتاشی ا بچائی تد ماع ویش ؟ وراورقر یپا دیو ی تھی ۔ بی او سے ال مض می ہنی ۔ جب کک میرے زم ملا 
ری یز روزو تی شون کا اس می سگو ا نا مک ندتھا چوک بہت ب یھی ۔ سا اوقا تکھا نا اگل بھی زرکعا تھی ۔ ا کا حم صرف لوست 
وجھوؤں باقی ر+ی تھا۔ ایک ون یش نے ا سکوسکمول سے زیادہ برقرار اور راج پایا۔ یش نے موقحہ پاکراس سے عاد تج کات کرہ 
اور ا کو لا دیاکہاگر بیگلوتی ہے نو پآ رام نہ موگا ج بت کفکبیالں بدعادت س ےکنارہ کر لےگی۔ 

۱ی نے مورک جات مان لی اود ات را رکیاکہ دای وا ارت میس کپچٹی ہوئی ہے اورس ات ای وعد ہک یاٗآ رو و ال ےپ 

رایت پالگل ات زازکر ےکی اوردو ان ین بدا کی حالت سدعرآئی ۔ رغتہ رف ا کی؛٤حت‏ اٹچھی ہو ی گی ۔ ا کا ول اور ذ جن اچھا ہت گیا 
اور چٹر ول إجر وہپا لکل حدرست ہوئی۔ 

ا سکاصحت یاب ہون پالکل بئنکن تھا مگ رج قکی بدعادت کے چھوڑ دہینے میس ا کی ححت مندیکا راز ضمرتھا۔ 
جلق اورعمنت اش 

ایک مشپور ومتروف ڈاک کت ہی ںک جا جس طرع مردوں میس ہے اس سے بڑ ےک رمسقورات مم عام بی نیس بلمہ عالنی ربھی 
ہے لکن ار ی مود نکی راد تاتا کن 7- سے با میں یہ ےک ہاگ رمردو ںکود یا جا ان میں نوے فُصری صاف 
تا ف لی گل 2 کرو اس عرش جا ڑکا من لا ہمان اسقورات ال زرل فیصمدکی ےکی اڑی امیدکرنا سراس نول ہے۔ یی دہے 7 
شرقی ہما لک میس ایے واقعا تکاضلم انتا ہوتا ہے۔ 

مسزگورڈ ای ےجکچجروں میس جوانہوں نے مستورات کے سام د بے ہیں خوداپتی ظسدت بیا نکرثی ہیں کوئی آ دسا لکمز ر ےکس 
میری نجرا بدعاد تکی طرف ای کٹ یکزاب دکرکرمبز ول ہوئی جس میں میریی پھ گنس بتلا ہو ای ہیں ۔ یہ پا واق رھ اکم ےکومعلوم ہوا 
کہ میری ہھمجنسوں می بھی یہ بدی اس ق یی ہہوئی ہے۔ اس وقت سے ہج ےکومتواتر شہاوخ لق ہی ہی کہ مہ بدکی ہابت خوفناک عدک 
عورتوں می ںبھی کچیکی ہوئی ہے۔ اکر بی صرف تم ہاش ہوئی نے اتا تچب ن تھاہگرافسو ںکہ بیفر یں سے نےکر ائن امیروں اورشقوں 
بھی 7 ت موجودرے جچوموسا نیک ۳ ربج جات ہیں میس ایک لی در کی گزز خًانران 1 امبراوردرمیا ‏ یع لی کی کے ایک خط کا خطاصہ 
پڑ کر سنالی ہوں ینس سے معلوم ہوگ اک مستورات ٹیل اس جدگیا ک ےکی اشر ات وت میی۔ 

مب می ری عم سولہسا لک 2 ایک نوکراٹی سے جج وکواس بد ماد تک یلیم کی اور ج بتک میرک شادگ دہول میںکوئی دوسال 
تک اس می جتلا رہی۔ اس اشاء بی میریی سحت جو کیل دوسالوں می کسی قد رخراب ہ گی بج ےکو ا کی وحبمعلوم نشی ابچھی ہی اور 


لت اڑوت کا رما ل” ۲ تحقیقات وعلاج شی امرائشل 
تخررست ولواتا ے میرے من سے پیدا ہوئے۔کوئی چرسا لکزر ےک فی سے میرے شوہ رک ور کاروپار کے سلسلہ میں ہتروستا کا 
فرکرنا پڑا۔ ا لکی عدم موجودگی نیش پھ ریس نے اپنی بی بی افقیا کہ لی اود ا کی والپی تک اس می ںپچی ری چتاخیراس سے بھوکو 
شنلف اقمام کے اعرائ پیدا ہونے گے ادراب بے اخیار بج کومعلوم ہونے ڈگ کہ می نک کرد یچھی. جا ہم جھ میس انی جرات نی اور نر دی 
تا دلیری ادا کل79 ر کفکردوں اور ڈ اکر کا ور ولوں۔] خرکارمیرے جو ہرکومیرا گیب معلوم گیا اور لو چو ریا کہ یل اس بدعاد تکومھوڑ 
دول '"۔ ڈواپ میں ا سکوش ن ےکک ھا کہ می ریا اب ہی جات ےک مر یکر اوررانوں یں ستواء دردر ہت ہے۔ رکم سینچگر پااورکی قدر 
آ کے بڑ گیا ہے۔ علاوہ از متواتر ای حم کے ماد ےکا اخراع ہوتار تا ہے جورانوں می ننس مقام پرلکتا ہے دہاں پر درم ہو جانا ہے۔ 
ایا یش ٹس بے قاعدگی ہوگئی ہے اور سیا رک کا فیظ مادہ خارع ہوتار جتا ے ئٹس سے تلیف ہوپی ے۔ ہھ کو بواسی ربھی سے شوہر کے 
اھ صحبت ہونا لکن ےگ جب ےک پیل رنوں ےہرےدل یل طور پر ا نے شو ہرک طرف سے حم تنظرت بدا بی ہسے جھ 
ایک تررست لو جوان اور شویصور یننش ے اور ٹس برک مل ال ہان وی ضر ال ج9 پیل میرے سرب رمکترت میے اب سفیر 
ہدتے جار ہے ہیں اورجلدجلدگکر نے گے ہیں ۔ میرے چجرے پر دانے پک لآ ۓ ہیں اورمیرے سا بچھ ب راب ورک کا الخرام لگاتے 
ہیں یھر ےک اس رر شی میں بتلا ہو ںکجنحض اوقات بے اناج کآ کر مبرادل جاجتا ہ ےکہ ہمادے با کے یچ جو دد یا بہہد پا ے 
اس می لکود پڈڑوں اور اط رح ابی جان دے دو“ 
جج اورستورات 

زل کے اع رات عورتو ںکوصر فععل کی ہے لال ہو لکن ہیں: عددرج اتی عزاع ہوناءعد ے بڑ کرشم اضلا رج قلب؛ 
آوازکاٹم ہوناء طاشن کا زا ہہوئاء بھی درد بے آاعدہ اور ےسب درد زرداور ےےخوەن چ نظ رآ نا علق دار تگھب ء وانز ںکا ررں 
درداعصابء بدن رگوش تک یی - 

علادہ ان کے بے شا رخفیف مالی ف کا ہوناء جو اس بدئی کے شکا رک لان ہوٹی ہیں جن تصصسی امراض ‏ صرعء ہسٹ ریا (اطتناقی 
الم ء ور رم۷ رکا بے قاعدونل وقوع ءففسانی تو اوراعضا مکی تی اود الا نی ب ےکا گی- 

پاک و جندمٹش ج بکنواریلڑکیو ںکوشن ببھوت اور یڑ یلو کا اث ہوا سے اورحنلف صورت نظ تی ہیں ن بل وکہ یلو ے۔ 
اک مکی لکیاں شاری جانے کے بددی ان اثات کے مار ری ہیں۔ ان لن مکیلڑرکیوں اورعورقو ںکی اکٹ عادت ہل ےکی دہ 
وٹ دی یے نمائص موقتوں پر بے ہو ہو جا یکر کی ہیں اود عالم بے ہی میں لف ترک یا خغوفزاک صودے کا د یھنا میا نکرلی ہیں۔ ا 
لڑکیوں اورگو رف کو راذ رای بات رق ص ہآ چاتا ہے۔ اگ ران اکی می کے مطاب کوک بات ن دک جا نک یکئی دنو کک ضس می سںکھربی رنقی 
ہیں اور ےکی وجر سے دردسراور درخ م یس تا رنتی ہیں جن س کا اظہاروہوہالں پٹ با ددکرکر لی ہیں۔ بلک ہاکٹر انی شد ید بے گنی سے 
بے وش ہہو ای ہیں۔ یا ان کے پیٹ مس ہوا کاگولا جن جانا ہے۔ پری کا چھولی جانا اور بزیشی نذ روز انہک بات ہہوفی سے اور پیش بھوک بن 
ون ےکی شکای تکرکی رہتقی ہیں ۔لمان ج بکھان ےکا وق ت؟ جا ہے ذ سب سے زیاددکھاناکعالی ہیں ۔ ان میں زیادہ تل یذ ومقوکی اورھٹن 
اخ ہی اص طود پرکھائی جائی ہیں ۔ جن میس علوہ وی اور پراٹھاہگی یل تر بقرء دودھ یا بادا مک یکر ربردرمغزیات کے لد ایض مک یکوئی اور 
ھا کھائی جائی ہے ۔ سای سا گج کہا جا تا ےکہ زار اور نوک نہ ہون ےکا دج سے زیاد وی لکھایا جانا ایی لرکیاں اورکورتں : 


را 070ص۸۰00 ۸۵ ۱ تحقیقات وعلاع جنسی امراض 
کیا اور ےگ رر کی ہیں اود کی اورکوکھا ا تی میں ۔ جرلڑکی کےکیشن پراعتزائض اود ہرگور تکی شک لکامنہ بائی ہیں۔ رسب پکجان 
کے لی جذبا تک شدتکا تچ ہوا ہے۔ اگ ربجودار ماع ذراا نکی طی تک وج ےکر علا نکر ےت ا نکو بہت جلھآ را مآ چاتا ے۔ 


ساب بلق 

بلق پ ہ نیل سےلکھ گے ہیں جن یس اس کے اسباب اور تار بھی شثائل ہیں. تا ہم اخقمار کے سماتح ان کے اسباب و 
زگ ہیں :()صحیت بداورٹ خیالات کاپ چار )٢(‏ کرت 0ای ےر وت 
ج رہ رخ اناو( نونٹ ذف [۸) رگ گر و(۹) می فور وفی رہہ اسباب سے مم یر یا ت کا احساس ہو ےکنا ہے ۔ تیہ بی ہوتا 
ہےکہائن کے خیاما کنل از وقت اععضاۓ تخاس لکی طرف متوجہہو جاتے ہیں اود برا وڈ وت ہیک پر دوہجلقی کے خوکر ہو سیت ہیں۔ 

ارذ راخجور سے د مھا جائے و جہافت و نا وی ایک بذاسیب اود ائصل رچچشمہ اس بدعادت کے افخقیارکر ن کا بن جا تا ہے۔ اصل 
بات مہ ےکہانسالی حم تکولسی چچز سے اتا صا نی بنا تناک اعضاۓ ناسل کے مکوصرف خیب رض ردری بلک ہقائل شرم و جیا خیا لکیا 
جانا ہے۔ الما نکو پرن ورو رج روتصوں ا کاو ہے پھ رو عکوطالب اور بد نعکومخلوب قرار در ےکر احضاۓے تناک لکی طرف ے 
ای کم پٹ افقیاکر مکی ےک گیا دہ بد ن کافس بے نکی اور بے پر دالیم پھ سن نے ےکر کےا ے۔ 

جھم کیل کی کہ بو کو اخضاۓ تا لک شر اورفیالوری بی ران کے نقصانات سےآ گا ہکم دی جاے۔ رلک ولگ نک 
لد رضرورت ان بدوادات کےنقعانا تکائلم ہونا جا ہے تا کہ دہ جو ںکیگر ا ی۲ ری ان میس اگ رای خط نا ک ائر ارت سو یکر ںو ا نکو 
معائ کے پا نے جا کر ان تپ لات کے اسباب معلو مکمہ کے ال نکا مین بھی سے با تقاعدرہ عطا رع ککرا دی جاککہ دو جک او انل اھ کی ددسری 
090 


علامات 

اس مرش کے جار خہایت ىی بیست ہمت اور بزدل ہوتے یؤں۔ رہ اراہ ں,طبیع کین *فاروبار سے نے روا أو 7 
گر پٴال ×رنگ زددہہعگھوں کے نینج سیاہ علق لق :بات شرمیلا راع جردقت 1 کعیس نج سے ہوئے ,یں ملک جات یت 7 
تتھیلیوں اورنوؤں یی تونق ن کات ےن 1ر اکٹ تھائی پندہوتے ہیں۔ 
علان بالتد ہر 

پل ال بدعاد تکور کن ےک یکوشت لک جاۓ ۔ ا غوتش کے لے اطاء نٹ ےکفی ط ریت جو ہز کت ہیں ھی کوائس مارکا 
ایک فی اس ہوا ہےہ اس لے خیالآنے پددہ بے افقیا رآ پے سے باہرہو جا تا ہے۔ حر تکا بات یی ہ ےکآ د کیا تی کبجھدار ہعلق 
کےنقتصانات ےک ای واتف ہو خیا لآ تے کی بےے یس ہو جا تا ہاو رکارردائی رو عکرد تا ہے ۔ اس لے رن عادت کے لن صرف بد 
دفصان یکا نی نہیں ہو سکت _ 
۱ الس بدعادت سے دور رکھنے کے لے ال صضورت بی ےک تقیب پآ بلہ ایز ادو کا مار لا دینا جائے ناک درد وچ ۔ے 
مرلیخش قیب پہ اھ مچگیمرن ےکی جرات ندکمہ کے ۔ دوسرے آ1 راگ ادوباعمالی ہوی ہیں اور اعصائی ادو بے رطوبات بی راک 1 ہیں شین 


تار یقیقات کا ا ن” ٦‏ تحقیقات وعلاج شی مال 
ےا او شمہو کم ہو جائی ہإں۔ 

دوسرکی صورت بی ےک ایا طلاء اتعا لکرنا چا جو اخصا یر بات بڑہادیے ہیں ان کے استعال ےآ بے پید ایل 
ہوتۓ مگ رپچ رھ ی قضی بک زادگ یح شی جڑ پیدا جال تی ےک راس پ۰ اتکی رگ برداش تی ہق ۔ا ےک )راورطلاوّل کے 
جات علارع کے ددرائن بیال ن۷ بی گے۔ 

بات دش اکہال بدرعادت وا لم دول پا ورتول اور ا مس طور بر وع رلڑکوں اورلڑ کیو ںکوتھائی سو یی کا م تحضدیا جاۓ 
اوررال گوائ یگواگیلا نہ ”نے دبا جائۓے۔ بل یش ان کے سا تھا نکاکوئی بز ری کببھی سو ے۔ وع شمبحت سےاان کے ولوں ہی لںخوثے خرا 
پر اکیا جاے۔ ناندالی دقارکو بیدارکیا جاۓ اود ال ام پرزوردیا جا ۓےکہرال عادت بد ےآ تندہ خماندائی نام دنمود کے سرات او دکا سلسلہ 
بھیختم ہوچاتا ہے .ملیف کاصحت کے اہ ہو چانے او رآ ند وخط ناک اھ راخ شکی پیدان الین پیداکیاجاۓ اس طرح رفتۃ رت وو انی طور 
ری 701 ے دورر ہنا و لگر لتا ہے۔ 

جب ال بدرعاد تکی رف سے م ربیل کے ول می لنفرت پیدا ہو جاۓ اور ول سے اپنی اصلا کی طرف مال ہو بچلراس یں 
ھی جنسیقوت پیداکرن ےک یکوشش لک جاۓ تکاس میں جا عکی رفیت بیدار ہو جا نے اض موا یح فصوبا فرگی طب کے عامین قاع باو 
ادوہے استعا لکرا کےجنی جز پکوشخحمکر دی ہیں جس سے ملین شکی جسمالی صحت متاث ہوک رخراب ہو جانی ہے۔ مفیررات و مسلنا ت کا 
استمال یقی نقدان پ اگ تاے۔ 

ما وو ا می دی :(ا) لح جللداٹمنا (۴) سی کرنا(۳) روزان ( ل0( گر 
کی و رئش شکی عمادت ہو جا و زیادہ پبخر ہے۔ (۵) عبادت اور رڈ یکتب کے مطال کی عادت ڈالی جا ے۔ )٦(‏ نحزاء وقت مقر پر لیا 
(ۓ) لوک شد یدنہ ہونز نمزاشیش نا فک لین ےکی ارت ڈالنا۔ (۸) روزانہ ناش می سن یا دود وگ یکا اتال (۹) دو پپ رک ےکھا نے یں 
کچل اورسی یہ ںکا زیادہ اتعا لکرنا۔ (۱۰) اناج دظیرہ بب تگمکھا نا تا اک خڑا جریم ہوجاے۔(١)‏ رات کےکھانے میس بی اورز ددم 
امزےہوٹی پاپ (۱۴) کاروبار ول تھی ےکا مکرنا۔ )۱۳٣(‏ ایھےلوگو ںک ینس میں بیھنا ییاں پردوسرو ںکی غرمیت وبا عگی دقوی 
غرہ تکاجذ ہ پبرا×-دروں کی دم تکا جذ برا عصاب می نمی پداکرتا کر 


نسخہ: گا 7ا ۲ کھو یا نصف سیر اما ہگی خوردایک نو لہ گی ضرورت لیں۔ 

توکیب: ال مرگ ج پاریک ٹیں لیس _ برا مم سکھو یا طا لی پھراندازا وی دی یں ڈا لکرس میں الا ہی خوردشی کر ڈی دی 
اور آگ پر رکودیی۔ جب الا پگ ی گوسرغ ہو جات تو اس می مرگ جراورکھویا ڈا لکرپگ یہ رب پایں۔ جب مربہگاجر اورکھو یسر ہو 
جا یں تو اس وقت اس مس اس کی اورڈال دی یک یس میں علووتہ بت ہوجائے۔ 

مقدار خوڑاگہ: اک گٹا تک وشام چھمراو ٛ مگرم دودی استعا لکریں۔ 

فو اذن: اعصا لی ”لا نی مقوبیء اخصاب ددماغ کو طا قت دیتا ہے جح یش صارغع رد بت پیداکرتا ہے۔ ذکا وت ںکودو رکرتا ہے ۔ 
/ 0 ہے و لکوفرحت بختا نا سے_ رگم تکوصاف او رس مکومو اکر ہے۔ جن سکوجل قکی پر عادت ان کے 


ساس تحت کا مال*” ۲۸ تحقیجات دعلاج جنلسی امراضل 
ے بہت مفید ہے۔ 

ما موی اعصاب ٰ 

ففعےہ: نار یل ایک سیر مخز بادامنصف سی رہگون لیگ رصف می گی ایک پاؤ :نی دوسیرہ پانی ایک بر 

ترکییے: ال ایک بی میس کی ڈال روپ 27 ۔ اس می ںون دکیکر ڈال ال چچہ جلاتے رہیں۔ ییہاںک کک ۔گوند چھول جاے ۔ ٹھتٹرا 
ہونے پر ال ںکوڈیں یں ۔ نار بل اود بادا مکیھی شی مک رگوند میس ملا لی ۔ پل یی میس پای ڈا لآ گن کین :جنپ ڈ وا کا قو ام من جاۓ 
ےگ پر سے اجا لیس اورفورأہی اس یس وو رکب ماک رنسی نال میں ڈال لی ٹا ہو نے پرککڑ ےکا کر یں ۔ 

مقداز ضوزاک: آ بی ناک ے اک ھٹا ککک نی گرم دودن کے سا تح استعا لک بیی۔ 

فوائھ: (اعسال مرا متول) تی وگردوں اورمشان کی سوزی لوم کا ہے۔ نیا ناوعا رطوبت پیداکرتا سے خح فقل بکو بعد 
مپرے۔ کاو ںکو وو رکرتا ہے۔ اعصاب و دراغ او جوا خم ےوآ کو ںکو طاقت با ہے۔ رکم تکوصاف او رشح مکومو کرجا 
ہے۔ ہی نکوجلق 171 پر عادت ہوا کا استعال ١‏ ا بدعادت سے دور را ے۔ 

لوف مقوی اعصاب 

نسفه: کے اس وس تر بوزمتش رٹم خربوز شر خیا ری نتشراورجنی سب چس اھ دزن 00 

ترکییے: س بکوکو کر فوف تیا رکیل _ 

مقدار خوزاک ایک ٹولرے ین نک چمراہ ود جم 7 3/1 :2 
فواد: (اعصالیمضلائی مقوبی) اس بھی مند رج بالا خوال پاۓ جاتے 


طلاءآبلہاگیزز 

نسخه: رش 7 برک وب جرد ایگ ایک پاؤ رن مال ہکو ڈراک تو لہ موم صف پا 

قوکویب: پیے می تن یآ گ پر رکوکرگر مک یں۔ جب موم نل جا قذ اس بای رشن طا لیس تار ہے ۔ 

مقدار استعمال: ضرت کے ممطائ نکھوڈاسما نےکرحتشاور کی ای جچھوڑرکر باقی قضیب پر لی پکردیں۔ اف کی ضرورتجیں۔ 
روزادءاک پادرا کال ے۔ چنررنوں ڈں را ۓل و گے جم سے ایک طط رف تی بکو طاق ت1 ےکی دور ہو جا ۓگی اور 
من نکی عاد تشخ ہو جا ۓےگی۔ 

لآ بل ہاگیز شید ۱ 

نسفه: ٹیہ شی تھوہردوفوں ہم وزن ملاک رسسل ای کگھفن کر لک یس اس تیار ہے۔ (اعصالی نفد شدید) فوئمد کے لے بے اھچا 
منیرے۔ 

مقدار استعمصال: ضرورے کے مطابی منددچہ بلاط لی پر استعا لکرمیں ہی دولا بن اورلسپائی شی کی ہوگئی ہونو ا ںکااستعمال بے صد 
مفیدے۔ اس کے استعال ےقغیب 4آ لے اب رہ یس دوا لان تر ککر ریں- ىآ بے خودہخودرح بب جاۓے ہیں ۔ع قکی عاو تک 


تا یئات کا ما ل ۸۸ تحقیقات وعلاج شی امرش 
روکے کے لی مفید ہے۔ اک ر1 یلو ںکی تکلیف زیادہ ہواور ال سکور وکنا تقصود ہو رو نکخجد ایک پا تک مس پاری ما ست اجوائن شائ لکر 
کےان پر ون جس ددتین بار لگا نمی ۔آ بھی رئع ہو جاننیں کے اور طا ق تبھی قائم رہتی ہے۔ 

للا ر موی شاہی 

زونہ : عطرتلاب :ظط رناءکط میک ء ایک ایک حصہ رون صتدل (اگرمیسوری ہوقے یتر ہے ) پاچ ھے۔ 

ترکییے: سب کوطا نیل تار ے۔ 

مقداز و زاکے: (اعصالی عضالی ممقوی) ضرورت کے مطابق شف اور ین جےکی نالی چچھوزکرقضیب پر گے کے لت کم میں۔ ا٢‏ 
کین نظ کر ےکی وگروریٴاورڈیڑا بن ددر ہوجاتاے۔ 


٠ 
۲ 


الام 

ضف مردا کا تیسراحجب افظام ہے۔ ال سےشُل اس کے دو اسباب لچ (۱) کرت مباشرت اور (۴) علق کے بارے میں جم 
انکر گے ہیں۔ گی جل قکی طر خو اک جہ بائی مخل ٴے۔ 
افلامکیاے؟ 

افلام ایک ٹٹش کے ووافرا رکا ایک دوہرے کے س ات ماش رر تکر نا ہے۔ مین مردکا دو رے مرد با ور تکا عحورت کت یرفس 
کے سیاجح ہاش رت کر ن ےکواغلام سک ٹیں۔ پیل نمصرف نام تن سے بلخقت نتصان دونمادت ہے یک کا امام انبائی خوفراک ہوتا و 
یعاد تک یی ہلک مل لود ہرز مانے میس پائی اتی ری ہے۔ائرئل بدکی جا رتا برفورکیا جائۓتذ پی چنا کہ رٹل قر می زان میں 
بھی پایا جات تھا۔ ۱ 

ق رآ ن عم سے پی تا ےک رحضرت لوط خلا کی قوم میں بیٹنل انی عردع پ تھا۔ و وین اور نیک علینت عو رتو کی 
ہت خوبصورت مردوں اورلزگو ںکوزیادہ بن دکر تے تھے ووقو منرت لوم غلفم کے نے سے اک نل سے با نہ گی او رآ شرکا رتا کر 
دی گی۔ 

تار قائی ہےکہائل ددم اتی تف جب وترن کے مرو کے ز مانے مس ا نل بد میں بی طر ح؟ گرفار تھے مللہ ہر درجراور ہر حر 

کے لوگ اس میس جنلانظ رآ تے تے۔ بیہا ںک کک ش ا٤ف‏ یرک پتضف بھی ان لوگوں یس شار ہوتے ہیں جو بہت برکاطل رح اس بدعادت یش 
گرفارتھے۔ 

کہا جا ہ ےکی ہمجن سکیا پنے پھمٹسں سے جب عحبت ہو جال سے اور وہ بے تطلف ہہ جاتے ہیں تو انچالۓ لزت و ور اور 

سرت می ا ٹل بد١‏ شکررار ہو جاتے ہیں لیکن ہے ازی صور بھ یگل میں ؟ جاۓے کا 7 ےد جران 

اور بوڑ ڑےئئی 1م کی بد عادت میس ب٭نلا پا مگ ہیں ۔ اس می جن وخوبصورلی کاکوئی دش کیل ہے۔ بدصورت بچوںء جواٹوں اور بوڑعوں 

کے ابی بی عادتت بد ود کی جائی ہے۔ جک حیدانات ےبھی ىہ بدعادت ود کی جائی ہے جن مم سگمد ھھ مگمدھیاں اورکتیاں بیاں 
؛شائل ہیں۔ انا بیہ ‏ ےکر کی نی ہل یگھڑیاں اس مقصد کے لے جیارکی جانی ہیں۔ 


اعت ا رم ال” ۰۹ ۱ تحقیقات وعلاج جسی امرال 

یفن ت کو بی س ےکی ٹساشچو تکا ایک ہاور فاحاط ری پاۃالی ایل صضورت سے ہس یل ابننراء میں پو لزت او رثرجت 
جا اہول ے٢‏ ین 4س جانا ے او راک لیف ہوٹی ے۔ 

دور حاض مکی فرگی تہ یب وشن بیس اس اغلا نکش بدعادت میس بے ع دکثرت ہوگئی ہے۔ ا کر بڑے شہروں میس ا ںکی 
انچائ یکثزت سے۔ اس کے ماکز اکٹ کول ءکاریغ اوریل خانے وکلب یا ایی مقامات ہیں۔ جہاں تجردمرد یا تچ اکشے رت ہویں۔ یہ 
بدعادت پٹ جال ہے۔آ کل ورپ اور ام ریایہ ٹیل ال عادت بدکی انا یکشرت ہوئی ہے ش ںکاخجدت برطاعیہ کے پا یمن ٹکا وہ قاون 
ہے جودعال ہی بیس پاس ہوا ےک افلا مکو جم دق راردیا جائے ۔ عالاکنہ ال کل دنا پھ کی تا ھلومتوں ے انل پ راوشد ید جم قرار 
درےرکھا ے۔ بکمہ اک یا خیوان سے گی الیاعرک تک جائے و بھی مم ے۔ برطای یش ا اش لکوج مکی یرود ے غاد کرد نے سے 
ٹابت ہوا ہےکراسل جم یل ا ںککثزت سے ہرطبقہ کے لوک ش کیک می ںک ہاگ ا نکو بر مقر اردیا جا نے مل کب ری فسادکا خطرہ ہے ۔لجان 
انل کی زادئی سے انسال یکرداریٹس جوفساد پیداہوگا دہ اس قد رشد یداو شطرناک ہوگاک ا سکاانداز :لگا نا ئک نکی تے مکل ضرور ے_ 
۱ خلاف وع فطر یکی بد عادتمورقوں مج بھی پائی جائی ہے۔ اکر چ کم ےکن اس کے وجود سے انکارنکیں ہوسکنا۔ ا لکی ابتقداء 
ای ککورت 2 ] الای سے جن ہش کی صورت یس ظاہرہوئی ہے۔ انکیا موریی ںآ ہیں یش ایک دوس کی کے سا تح ھخہایت 
دج عاشقانیحبت فی ہیں ہش مکی مال اور خاندائی قر انی تچ ہیں ۔ غتوں ایک دوسرے کےگھروں میں چاکررہتی ہیں ۔گھ روالوں کے 
رنے کے پاوجود ہازنھی ںآ تی اوراٹی لی سے انچاکی عبت کا انا کر نی ہیں۔ بیہا ںیک ککہا نکوجداکرنا بے صدنشکل جھو جا تا سے ۔سکولوں 
اورکالول میں ہٹس بڑ ہر ہا ہے بدکی لڑڑکیاں تچھوٹی لڑکیوں سے اض استائیاں اورچجراراپٹی شاگردلرکیوں سے ارصی پحب تکا اما کرت 
ہیں پر لطف بات لے و یس درسگاء دفیبرہ شی ری شدیڑعحبت اورعفٴ کا جذ ہن رآ جا سے نے دوس رکی لڑکیاں او رحورٹیں ا نکو 
شیک اورفر کی ڈیا سے ویھتی ہیں ۔ ابی یکل نکوا ھا خیا لٹہی ںکرجں ال ت اش ی مور اورلرکیالں مردوں اورلکوں سے ببت تک محسوں 
کرلی ہیں اوران سے اکر دورر٘قی ہیں اوراپٹیگفنگو می ان سےنخر ت کا انا رکرکی ہیں ۔ بہار ا نکی شادئ یکا ذک رآ جاے و الال نو بہت 
بے ہک یکا انارک رکی ہیں اور بچھ راس شا دی یی خرابیاں ظاہرکر ک ےکی ے لاق ہیں۔ 

پبناٹی ددرت جب دقن ٹش جب و جوان؟ یش می اسی محبت رکھتے تےن دداس جات پر نف رکرتے ےہ دوعورقو ںکوخبا یت نفرت 
سے د کھت ہیں ۔ اس ط رع جب بونانی دوشی انی ںآ یل میں عحب تکر تی تھیں ذ دومردوں ےط نف کر لی تھی اوراس بات پ ناذا ہولی 
0 کنددہ مدکی ناذ بدا یو ںکی جا نج کیل ہیں ۔ میا ج براب جمارے ہاں اکٹ یھی اور طا زمت پیشگورژں یس بھی بڑہتا جار ماے 
جس کے ماع یقن نراک ہو کت ہیں۔ ۱ 
ہے ×ن بدافعال کے برے تا کی لی فرانس میں دیھی چاق ہیں۔ جہاں سن ومشمق ابی پوری بلند ہیں نظ رآ جا ےہ جہاں 
عر یا اود بے شر یکوآارٹ اود رکہا جاتا ہے وہاں پہنشق اورحبیت کے اظہار بتھراورمسرت کا انہارکیا جانا ہے۔ وہاشں با حم کے غلاف 
فطرتش کی بڑی مڑکی جات بیا نکی اتی یں۔ ا لئ مکی لشت اور جذ پردنڈ ول شیل اپنے عردن پر پایا جانا ہے اور اجک ایشے ناترالوں 
کواس برعادرت سےنقتصا نو را ہے۔ برسب پچموصرف لت اورفسادکا تہ ہے- 
الام کے نقصانات 

شمبوت انان می لمت اورقو کا اظہار ےلان ا سکا خلط استال فسااشجوت سے ۔شجوت کے اشرات اورا ہا راورشل از بلیخت 


کلت ا تق ات کا ظا ن7 ۲۰ تقیقات وعلا ہی امئل 
ھی ش رد ہو جانا ہے اک کین ہی سے اس کےجلسی اعضاء اورقو کی ارتا او زی لکی منزلیس اس کےتسم کے ساتھرمل ہولی رو ہو 
جاتمیں۔اگر جوالی ےن بی شوت کا فالط اتعال شرو ہو جاۓ و پچھرانسان جسما لی وفیائی اورروعای طور بر ارتقاءاو کی لکی منزیس ھے 
نی ںکرسکت اور کن انان رہ جانا ہے۔ می مال پاپ اورربرس تکا کام ہ ےکہ دو یک گرا یکھر یں کہ بیرفسازش وت می لک رق رن ہو 
سے پلک جوان یک یتیل کے بو یھی اگرضم ‏ شہوت می ںکرار ہو جاے فیرحت اور جوالی بر باد ہو جال ے۔اور بڑھایا جلدآ چاتا ے۔ 

فماوشہوت میں ١(‏ )کرت مہاشرت (۴) جک )٣(‏ الام ال کر ہیں.۔ ہی تچوں بدافعال ج سکٹرزت کے ساتھ ہوارے مک 
مکل پذم ہیں ا نکا انداز گی مریضو ںک یکشزت ے اکایا جا سنا ہے۔فمارشہوت سے جس قررجسما نی وجسی اوركفسمالی اور روعا لی ٠‏ 
نتھان ہوتا سے ا سکاانداز و ری الگ لیس لگا سکا۔ برانداز وصصرف صاح یلم اور ال لفن بی لگ سا ہے عام طود بر مچی خیا لکیا جا جا سے 
کہ بیرف شی نقتعان ےلین اس پجنسی نقصدا نک جوا تم ونس اور روح پر اہر ہوتا ہے اس سے انسان کے اد کردار اور خلا کی 
قوقوں ک ارتظاءاورکی لم ہو جائی ہے۔ بیرف ا لکی ذا کک محدوڈٹی ر ہتا یل اور ماحول پربھی اث انذاز ہو جانا ہے ۔گو با یضرف 
ان کی ذا کا نیس بکہ ملک اورقو مک نقصصان ہوتا ہے۔ 

وی انھمر میں فماوشبوت کے نمقصا نکی ین صوریں ہوثی ہیں: (۱) قشیب کاٹفس (۴) اندروی اعویاے تال انف 
(۱)۴عصاب کاٹفٗس گر جانڑا پا ےک تو نف صرف مقائی حالت کک مرو نیل رت بلمہ ان کے اشثرات اخطا لے رکیسہ اور 
اخضاۓ شریف ہک کت جاتے ہیں ۔ ارتقاے السا نی ونشوما آ دمیت :گیل بثریت ننصرف ژرک جائی ہے بکفا ہو جائی ہے۔ ج نس 
ن ےلیم میں فضیل تک یی ل نمو سکی دہ اس کے شر ف کا سے اندازہلگا سکتا ہے۔ اس رع ننس نے مقام بشری تکوئیں دیھا وو اس کے 
ما لکوکی ےبھ کا ہے۔ ۱ 

جاننا چا ےک تحغی بک بناوٹ میس زیادو تر انی اجساغم ہو تے ہیں جن نال عحضلاتے او رقاب سے ہوتا ہے۔ دہال بر جوخشا ۓ 
اط اوراخصاب ہائے جاتے ہیں ان ٹیس انچائی لطاف تک احساس پایا جا جا سے ۔تصوصا ہاور اصلیل میس پاشرات اپٹی انتا ءکو یچ ہوتے 
ہیں۔ انس بکوشر پاپوں اوروربیروں سے رای سے شس سے وہا ںکی نشو وا کا سلسل ہقائم رتا سے ۔ تن اغلام یس اعضاء پر خی رفط کی 
طور پر پا پڑا ہے۔ اس ط رع جورگڑگتی سے اس سے حشہاوراصلیل بھی واخصاب می خراش اورسوزش پیا ہو جائی ہے۔ باد بارا یکر نے 
ے فو نکا دوران ال طرف زیادہ ہو جاتا سے شس سے وہا لکی لطافت اور احساس جم اس قذرشدت؟ جائی سےکہ ون پیداہو جاتی سے 
ٹس سے و مک کک فویت پیدا ہو جائی ہے۔ تہ ہکا ےک اندرولْ ”کی اعضا ےس اتوساتھوولددایایگڑنے شرو و جاتے 
یں .ہیا ۓ تسم نس ادرددعان یتیل کے و اک امرا پیوا ہو جاتے ہیں۔ 

اس کے علاودقورت کے ساتجھ ماشظرست کر نے میس تین ماع صمورخیس پیدا ہوٹی ہیں انل عور تک اندام نھاٹی ایک لطیف اور 
ارک مقام ے جوف نحص کے انداز ے کے مطا ان بنا گیا سے اوراس کے لے متام راحت ے۔ دوسرے وہال بس ہماع لک مکی رطوہت 
پا جانی سے جوقضی بکورکڑ ےکفوظ رھتی سے اورسکو نجششی سے تیسرے وہل ایک خائ مکی ترارت ہولی سے کا ایک م۶ ال درجہ 
ہوتا سے ےگ ان رق نے کرس تی کس پا زین کے ای موا کو لی لکرد چتی سے ین تج 
کس الام مدقم رات ہے لوہ تک یو جوگی ےئ اس نکی ے اور 7 تزارت سے دال می اور موا وکا افراع جا ے۔ 
ان حمالی سے اندازہ لگایا جا مکنا ےک مباشرت اور الام می لکس ققرذرقی سے اور اس کے سمات ساتیرکس قررفو ند اور نان ہاتے جاتے 


ولس سرن ۲٢‏ ۱ تحقیقات وعلاج سی امرش 
ہیں اورسب سے بنا بات ہہ ےکم مباشرت سے دش انان کا تلقیہ ہوتا ہے اور اخلام میس ببصورت ہرگز حصص لنھیں ہوعتی بل وف اک 
امرائش کے ساتھ اخلاٹی اہی پیراہوٹل ے۔ 

ان کے علادہ افلام یش سب سے بڑا صن یہ ہوتا س ےکہ اس مقظام می نی و میں جن سے 

آ تک اورسوز اک جیسے اعرائ پیداہو جاتے ہیں ٹس سے ا رہن کی زندگی بھیشہ کے لے این ہو چائی ہے اوداری صورت میں رت 

ذکا وت ضس بڑ نت چگی ہواور رورائن خ خون تی اعضا مکی طرف ہو مصرف و إاں بے امراف سکیا شدت ہولی ہے بہ دہ تقائل علاع بھی نہیں 
ہوتے۔اسل لیے مشکلات دوگنا ہو جالی یں 

گیا یکو کرلک ول کی ان فافش ےا ان کے مقعد بی اع 0-0 
دوسرےاا نکی اپئی مردا نی تو یں نم ہونا روغ ہو جانی جیا۔ ان یں ذ نال پان پیا ۶ چاتا ے اور وہگورت ےلفر ت۸ر نے گے ہیں 
بلک دو اب معف عو سکوکا کر پیک د نے ہیں 

جو لوک سی طود پرگورت مر تید یی ہو شردرم ہو جاتے ہیں وو امام کے مفعول ہوتے ہیں ۔ ان کے متا لے جوخو تی ںی طور. 
پہعرد بنا شروغ ہو جالی ہیں دو دی عورتیں ہوثی ہیں جو دوس عورنوں ےجنس یتعلق بھی ہیں ۔ ان می مردانپنی اوصاف أ مل رت ہیں . 
ین تقیقت یہ ہ کرای عورجی ں تی طور پ شرمردجن پاتی ہیں اود یکل طود ربق ہیں۔ 
افلام کے اسباب 

سی اختقار ایک فطرکی جذ ہہ ہے جس کا ہرتندرست انسان یش پایا جانا نروری ہے۔ جوکہ ا کا مقعیرنل انسا نکو جار رکنا 
ہے ال لے کین جیا سے جج بک دودھ پی ےکا زمانہہوتا ہے بیج بہظاہر ہون گنا سے اور ایا معلوم ہوتا ہ ےکہ ال سے کول بھی 
میں ہول ہے اور ججوں جولں بچہ بڑھتا جاتا ہے ال کے اس ج ہہ مم اضافہ کے ساتھ ساتھ ا لکی مز بھی بڑعتی سو ہہوٹی ہے۔ 
و رو کی رک یدک ار ان سب سای 2د می فوت ‏ یر 
مصع ول طور پر بھی سے بللمہ ا کی ڈاٹی دروعاٹی ادرجسمانی تو تج ںبھی بہت عدتک بڑھ جای ہیں۔ ال رح انان ذ ہنی وروعا لی اور تال 
لور پیک بلندمقام پالٰتا ہے۔ 

لن جب ای ای جن بکوڈلن مکیالذت ےصمول سے نقصا نآ جات ےت فی طود پر کی ان تا و سکرس فان 
جات ہے جس کی وٹ یہو لی ہی کہ مان شی رخوادی یل اس کے والدین یادگر رشن داراورز یز ےکی یس ا سکو پیار سےس لمات میں یادارہ 
اپنے آرا مکی خار چچے کے دردنے اود بے جحین بہونے پر ا سکوسہلا نا رو کرد یق ہے۔ اس طرح ےکوتمول لیذ تک عادت پڑ چا 
ے۔ اط رح جب چے ا لے ہیں ایک دوسرے کی اعضا یوک با چیپ میں لذ تک ہیدارکرتتے رجے ہیں ۔ایطرع 
ایک صورت بیگگی ہولی ےک جچھوٹی عم کے بیو ںکواکٹھا ملا دیا جاتا ےو ٹس وقت ان می لی اغنثار یکیفیت پا ہولی ے اوران کے 
اخحضاۓےج مکی دوسرے کے بدن پروپاؤ ڈالےے ہیں اس وق بھی ا نکولزت اور س ورگ صورقی پداہوق ہیں اوردو خط اص٥‏ لکرتے ہیں اور 
بچی صوربیں دایہ کے ساتھ چے کے لین سے پیداہوگتقی ہیں ٹس سے قلط ذ۴ نکی دا یا لکو چواہمی ت بی د بت بکلہ جےکو ای طرف او رم 
ھی ہے جوا کے <ظ یں اضا فہک باعث ہوتا سے او ریب ی مل فجنسوں کے بو ںکو کلف لے لے اویل ےکا نات جو جا ا ےت اس 
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سیا تیققیقات ضارما ن7 ۲۲ رات وعلاع نی امراض 
جن برگواورکھی شر ت تق ے-ا 2 ق۳ 9 تک ےکا جلسی جز براورلزت بجعت اور پت ہوٹی تق ے۔ 

انی اشرات کےتحت جب بی رجوان ہو جاتا سے را علق واظلام اہر رت مباشرت ۳ دت پٹ عائی ہے۔ ا ط رع اس کے 
۱ تی جز ےوشرینتصا نگ چاتاٴے اوروہ ای اویل ٹوو کھو بت ہے۔ بی رو ش 0 ںراںکی غزااو رکت او تلی ما 
خیال رکھاجاج ےء وہاں اس کےئنسی جرگ گرا یکرنا بھی از حدضردریی ہے۔ 
ع(امبات 


جن نو جوان بچوں ک یی جذ رکونقصا پچ چکا ہوا ہے ا سے وولڑ کے ہوں یالرکیاں تو وہ اکر بہت ش رم ہو جات ہیں۔ ٹر 
خوفزدور تی ہیں۔ ج بھی ینسی جب کا ذک رآ ہے ھکھجرا ات ٹا ۔ 1ڑ جھائی ند ہوتے ہیں۔ ہہ تک عام لوگوں میس شیلھتے ہیں رنیم 
اورکام دحنروں میس یی سکت. ا نکی ذہامت اورسٹیس روز بر زم ہوتی گی جاتی ہیں ۔اکخرنشہمی سکرفار ہو جاتے ہیں۔ 

گھ کے ڈر سےنشہ سے بے ہیں تذ نول وافسانوں اور یما ول و ویر وکائشہ بڑ جا ہے ۔گھ ریش جب ا نکیا شادٹیکاذک رآ جا ہے 
قذکھبرا جات ہیں۔ اکشرصاف ائیارکرد ہے ہیں۔ اڑسی صورت می ان بش یکرنا 7 و و ا 
جات ہیں ۔ا ن کا6 غلا ىہ ےہ پیادہت سے النا ےنا نکومعلومکر ےج طور ران کی اصلا حگرکی حا سے اورجس مر میں وہ تا 


ہپ ےہ 


ہیں ا ککاعلا تی تقائل معاغ ےکرانا چا بے ال ط رح دہ ربہت ع دک | یکھوئی ہہوئی_بحت دوبارہ حاص لک سیھتے ہیں۔ 
علان 

خلا مک مریی کچھ دی سا ہو جانا ہے۔ موا کے لے ضردی ہ کہ ال کے عطائع ےنُل ا کو اپنے اختا یس لی ک یکول 
کمرے اور ا لںکو لین دا ت ۓےک ہا یکا عرخ کوئی زا تیں ے۔صرف ذ نی وھ ہے :صصرف مکی کی بات ےہ نک مک یمٹروری ے اورنہ 
ثوت ادگی ترا ی ے۔العداےا یقت پل ینس ہے۔ ہلاو مہ ایک خوف سا بیدا ہوگیا ے۔ ‫ٰ 

علاع سے چچندونوں می براعختاد پیراہو جا ۓےگااور ےھ خوف دور ہو جا ۓےگا اور اس ال ہوسکو گے اور شراد یک رسکو گے 
معاغ کو چا ےک مرئیش ںاد یکا ثول پیر اکرے۔ ایک نین وگیل وٹ یکا تصور پیداکھرے۔ ا کی خز1ککت امت ونواس تک لت چدا 
کھرے۔ ا لک محبت وخدصت کے جب ےکو تی زکمرے۔ و جیویی 997 وا 
سماتھ جیکسی ہت یکی زنر یکی عزت و نا موی کےنمونے بین لکرے۔ اس کے سات اولا وکا پیا اود اس . انان کے نام دنشا نکی بقا ءکا 
ائم رہنااور یوی کے ما لے میس افلا مکی خرابیو ںکوذ جک نشی کرائے۔ اس سے مرلیٹ علا جع کی طرف دل سے رجو ہک لتتاے اوراں 
طرح علاج میق یکا میالی ہو جای ہے۔ 
ایک ای 

افلام کے مری کے علاح کے مطالبقی بل ٹھی پائی جائی ہ ےکہ ا لکواس عادت سے دو کے کے لیے مسکنات او مخ ررا تکا 
استحا لکرایا جاجا سے اورفرگی عل بی علاع یش انس کے سوا ان کے پاس او رکوئی علا ینیل ہے۔ وو اس متقصید کے لئ بروما میٹ اورا یم 
کے مرکب جییےسوڈ کم برومایڑءامون بردمائیڑہ پہٹاٹم برومائیراورکیھفر برومائیڑ وقیرہ استعا لکر کے م ری کی قوت مرداتہکواو یھ یرد کر 
دتنے ہیں۔ ایی اکر نے سے مرلیئ بھی اچچھانجیس ہوتا کہ اوریھی پیار ہو جات ہے ۔ 


کلت ات ك ںات !ار ملا ل7 ۲۹۳ تحققات وعلاخ سی امرش 
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افظا مکا مرٹی پیش حعضلاکی اخصالی یا حضلائی نی ہوتاے۔ اکٹ را اورجزابی تکوز یادثی ہوگی ہے۔ ا لک علاج نفد یف یک 
کوزیادہ سےزیادہ بڑھانا سے اس طرح عضلات میس یی مکزا ک ےنم ین ارت پیا ہو جا ۓگ او راگ یکا لن اور چذ بات اخترال 
7 انی مےاو را یکواغلام سےفرت پدا ہو جا ۓےگی۔ ا لکی خر می گی ہتہد اور پادا مکا زیادہ سےزیادہ اضافہگرد مل اورادویات ٹل 
فدکی احمصالی اددیا کا استعالل شروخکریں۔ رشب ہونو دی اعصال یمین ىا بل دمیں۔ ور تصرف ندکی اخصال محرک یا شد بدکائی ہولی 

یذ لی کے ب بھی مفید ہیں۔ 

ا۔ مدکی احصا مات 

یل مات جے ءال گی خوردایک حصدہ ہشن گرم دوڈوں کے پرابر الیل ۔ 

مقدار خورا|]ہ: ایک ماش سے چار ماشکک دن یل تین چا ارد ہیی ۔ ندکی اخصا ؾئ رک کے لے بے خطا دوا ہے۔ 

۴۔ فی اعصالی اسر 

فل سیا ایک حصہ بادیان سات مغ زباداممضش رآ ٹھ جے۔ با یک شیک با ہم ملالیل ۔ 

مقدار خوراکہ: بج مامے سے ایک قلرک ون یس دوجین با دیں۔ گر مناسب خیا لک ناد بارگھی دے کت ہیں۔ بے عد شی 
رواء ے۔ 

۳ ۔ مدکی اعصا ی طلاء 


رك ود ین ایک اش رون ھن ارہ مائے۔ دوفو ںکوخوب اٹپھی طرح ملا یں روف طریق بر ریف کو استعا لکرائہیں۔ الا مکی 
عادت ٹچٹرانے کے لے ا چائی مفیطلا ہے۔ 


جریانع 

جریان ک ےم می ر تی موا وکا بہنا سے ھی اصطلاع میں عا مطود یی کے بل اداد یا بلاضردرت یی ےکوکہا جانا ہے۔ اس لے 
ا کو ج انمت کے ہیں۔ ا ںکوسیلا نٹ یٹپھ یکہاجاتا ہے۔ اگ ریز کی مل ا سکواکپرےٹوریا کے ہیں۔ جو دو یوناٹی الفاظط سے مرکب ہے۔ 
ایک لفطا رم ہے جس کےست تم یئ کے ہیں اود دوس !لفط ریا ہے نی سکامعی بنا ہے۔ چوک یش یشسم انسان مم کم با کی حیثیت رصتی ہے 
اس لئ ا سکوجر ان نی سککتے ہیں عا م لوک ا سکوددہاخت پڑ نا کت ہیں۔ چوگگ یت کا عا ور بر اخرارع ہوفقت مباشرت ہوتا سے جم سکواخزال 
(ر) کے ہیں مگ جیا نکی صورت ہیں می اضیرمباشرت. اخ رخواہنء بظیرارادہ اور اکر بقیراختتار کے اخراع پا جالی سے بکہ بہ جا 
ہے جو اکشرسیلا نکی صورت ہوقی ہے۔ اس لے ا سکوجر یا نمی کت ہیں ضعف با !کی چشیاشحم جم بان مھ ہے۔ اب و با مانے کے 
وت یقاب ےن باپیخاب کے ساتھ با شاب کے بعد ج بکوئی سفید مادہ خمارع ہوتا ہے الکو عام طود بہ ران فی سکیتے ہیں اس کے 
لاو شجواٹی خیالات ا سپٹ ےکی رگ ڑکی صورت می ںبھی کشر جیا نکی سورس پیدا ہو جائی ہیں۔ 


کا یفتتات ک رط ان7 "۹۳ تحقیجات وعلاج جی امرش 

فض اطاء برعت افزال اور اض مکی ج با نمی میس شارکرتے ہیں ہنا نتقیقت یہ ہے کہ یردوفول علامات بر یان ے ہلل چدا 
ہیں سرعت انزا کی علامات ال وقت بدا ہوثی ہیں ج گل مباشرت ں بہت جلد اغزال ہو جاۓ۔ بیرحالت اغزال سے جم يان با سیلان 
ٹیس ے۔ اس کے علاوہ اس می گل وارادہاورخواین لکوکھی زڈل ہوتا ہے. ای طرع انا مکی علامت اس عالت مم پیر ہو سے جب 
مرف لکو جال ت خواب می افزال ہو جا ۔ اس میں اگر چلزت اورخواہش یں ہوئی گر ہبج صورت انزال ہوٹی ہے۔اس لئے الام بھی 
جیا نمی سے ای کلف عالت اورعلامت ہے ان ول کے اسباب اور علاما گی جدا جراہیں۔ جن نکخہ لآ تتدہبیا نکی جائےگ۔ 

جبان من یک طرح دوزطوتیں او بھی اخراع اق میں.۔ عام ورپ ان کا اطلا بھی جا مض پ ےکر دیا جاتا ہے گر یردوٹوں 
رطوتیں سی سے جدا ہیں- گر چان دونوں کے رک ک بھی سفیدر ہوتے می گر دونوں ھی سےمبحد ہشحار ہو لی ہیں ان می ایگ رطو ہت 
کا نام مکی سے اور دوسری روم کو وویی کت ہیں نکی ایک انی لطیف 7 ے جولذت کے وفنت اخ زار 0 سے۔ حا طور پر جذ یہ 
مباشرت اورلز تک صورت ٹیل پیدا ہوٹی ہے۔اس کے اخرا کی تقیقت مہ ےکی کے اخرارع کے وقت اس اع کی ضرورت ہونی ےک 
می کے افرا کی صصورت میس شا بک نالی تر ر ہے اک یکی عدت سے پیا بک نی یش رکاوٹ ما سوزگی نہ پیدا ہو جائے۔ شس سے 
نتصا نکا خدشہ ہوا ہے۔ عام لوک ا سکویھی می خیا لک تے ہیں اور ا سک زیادٹی کوبھی باعتث نقصان خی لکرتے ہیں۔ ای کےکشرت 
اخراع یش پچ نہ پچھنقصان نو ہوسکنا ےمان تقیقت میں اس ےکوئی زا نقصما نیش ہوتا۔ ا لکااخراخ ایگ فطرکی ام ہے ؛کیوکہ جب 
تک ایکن٥یش‏ عالت لزّزت ٹس رگا انس ون ت تک مدکی کا اخ راج ارگ رےگا۔ جو لوک ضرورت کے خلاف زیادہ وقت لزت میں صرف 
کر تے ہیں ءنظا ہر ہے ال سے رطوب تک اخرائع زیادہ ہدگاءگویاا لکی زیادثی ہر کے جذ با تک ذزیادقی اوہتصول لت تحص ہے۔ ای 
طر ع فتعض لویل نسن منشق او رطف وبحبت می سگ رفا ہو جات ہیں ۔ اس طرب خی رشعوری طور پران کے جذ جات لذت سے لنٹ کت رتتے ہیں 
ننس سے ان میں اس رطلو بب تکی یراس اوراقراع بڑھ چاحا سے۔ٹییخس دفع ہکرت جذ بات ےا سکا اخرا بھی غی رمعمو لی ہوا ےن 
کے تاج اکشرخراب اہر ہوتے ہیں۔ 

روسری رطوبت ورگی سے جو باب کے وقت فطربی طور راس گے پا ہوٹی ےکہ پا بک ناٹ یکوتر ر تھے اور نالی یش شاب 
کی جن او رتیزابی تکا اضماس نہ ہو۔ ج بگھی بیشاب میں عرت اور تےزابیت پیا ہولی سے فو اس سے اس رطو ہت میں اضافہ ہو چا تا ے۔ 
جس ےکن اورسوزش دور ہو چاٹی ہے۔ بہبرحالل پر دووں رطونی نشی سے پالیئل جداہیں۔ 
لوٹ ِ 
لت بھی ایک جزہ سے جس طرح مسرت وم فص اسانی جذبات ہیں۔ جب انسان می لکوئی جذ برشدتت پاسلسل ایا رکرتا ہے 
اںکاژرل ودماغ اورگر سر ہڑتا ہے۔اسں ے دورا خن میس اس طرف ججزی ہو جا ی ہے۔ گر دو ران خون ٹیس بک بیک شدت پیدا 
ہو جا نو اکر موت 23 ہوعا ی ہے۔ خی ومسرت ایک اما جذہہ ہے لنن ا لکاشدت 2ی ہو جا ی سے۔ مم سکوشادی 
مرک کے ہیں۔ ای طر تم مرگ اورخوف مرگ وائع ہو جاتے ہیںلیکن ج بکسی جب می شدت نہ ہگ مکل ہوق اس سے اس عضم کی 
رف دوران خون اکٹم ہونا روح ہو چاتا ےکی سے وہاں بر خوف ناک امرائ پیدا ہو جاتے ہیں۔ 

یی صورت جب لذت کے تصول میں بھی پا ہوئی ہے۔ یتح لزت کےجت ہو اکا اورلأت کےخت۔ ببرعال 
دورا نپ خون برضروراڈر انداز ہوتا سے اش میں شھرت ہو ان سکا نقصان ٹور ظظاہر ہو جات سے او راگ ئل می ناسل ہوتو ا کا نقصان رفت رف 


کلت ایك نات مک اکا ع7 ئ۵ تحقیقات وعلاع شی اعرائشل 
پیا ہوتا ہے ۔ اوٹنٹل اوقات بببت خو اک امرائ پیداہوجاتے ہیں نی جریان یلان الاو ذیا نس ارہ ایل کر یں۔ نت 
کک ج برلذ تشم ند ہوا امراشل سے پچھککارا پان مکل ہو جانا ے۔ ۱ 

مرد ہو با گورتء ال نکی خواہشات مل سرت اورلز کو بہت دشل ہے ۔ وو شب وروز ان کےتمول میں چدوجہد اورکپشش ٠‏ 
کرت رتے ہیں اس محمد کے لے سی لت کے علاووکھانے پیٹ لت ز ود وکپٹڑے مس لت مکان وسپاوٹ جس ل ت٠‏ 
لو چولوں مس لت :سی رقاشوں می لات آقہوسددم لت :ہا ںت ککرشراب اود جم لت نی مس یں ور 
لن بج یجھار و برداشت ہو چان ین من ہمہ وت مسرت ولزت کے پچگر میں پڑے ر ہنا مت تقصان رہال ینان سے ہ 7 
اسراش کے علاوہ اد ئل * چاتا سے۔ می وہ ےک نر رت فطرکی طور پانا ن/نم وخصہ اور توف و مداصت کے ار کا اضما سی 
اتی رینی سے :ا سکس ایک می جذ رذ ندگی کے لے ھ از دی رص زگ اک رف یی ند 
کی شدت اورنکسل سےکفو اک رحتی ہے۔ 

چو سے ل کا لی ایک خام ‏ مکا وت ہے۔ انی پچ او ان پاپ بن بای ںکاھی فان پا ے لا ڈگ 
سے پیا بج لیا گیا ہے۔ بہفلط سے لاڈ اور پیار مل بہت ٹر ہے لاڈ شی رفطربی صورت ہے جوصرف ےکی مڑ یکو پو ران رن ہھتا 

مج تا کی ایک لت کے جک ہے ج سے وودان ون ای اس جاب دود را ہے۔ اور نقصا نکا باعت من جاتا ہے۔ 

ین پیا ایک فط ری صورت ہے جس می اس کے اغخلاقی زندگی او رکردارحہ نکی کیل نظ ہوٹی ہے۔ اس لے ا اک پوت نا چائحزاو فلت مکی 
ضدکرےلو یا کی لت ے۔ ا کا وس و پ رن ہے۔ جو مال بآپ اور پھالی ا کی لد می اود 
ضد پور اکر تے رت ہیں دویھی اسی لز کا شکار ہو جات ہیں۔ ١‏ 


ج ان اورغرگی ما ری نکی رائۓ 

طب لوان کا دوئی ےک فرگی طب ( ڈاکٹی و ماہرینچلسی اما میس ناککام ہیں ۔ ہ نکر مفرد اععضاء کے تحت اس ا رکی 
نر کرتے ہی ںکہ دی ٹرگی ڈاک ری امراش نکی نہ تیقت ےآ گاوہس اور ہی اس کے لا ےج طور پر ذاقف ہیں چمال تک 
ان کےعلاع انل ہے ووصرف ملا ہے۔ڑف بیدا شدہعلاماتکور ہکن ے کہ مل ام را ضکو ھا اور نظ رک رکھنا.۔ چیا کک علااما تکو 
رر تلق ہے د ھی رف کین وق کی عدک ہے ججہا کک اھ راس وعلاما کور خکرن ےب تلق سے ووبھی حرف نین دنر 
یا عدرک ہے جو امرائ دعلاما تک ابترائی حالت کک مفیدہویتی لیکن ا نکی انچ اورخفاء کے لے اور امس طور پر سو کی عالت 
ںیل کے ہی شفاءبئنکن ہے ذیل می فرگی ماہر ایآ راہ پرگو کر اورا نکی بے یکاانداز گا" شی 
ڈاکٹ کا رپٹیٹر 

سیلان خی عصب کے اٹ کے تائع ہے اود و لکاشبوت انیٹ خیالا تہکی طرف متوجہون ا کی ذیادقی کاپ عث ے۔ 
ڈاکٹر ہج ےشن 

ڈاک رکار ٹیر کے ذرکودہ بالا تو لکیاضبت اعترائ کرت ہیں او رسکتے ہی ںک ہم الفاطلک د ے ہیں جن 0 ہیں 
نامرف م کرد نا کسیلا نمی غصب کے اٹ کے ماع ہےتقیقت عرض پرجمائ نی سکرسکتا۔ اس کے بعد ڈکیرشن اس اع رک یتر 


۱ تا تیقققتات کا ملا ن7 ے2 تحقیقات وعلاج جن امرش 
با کرت ہی ںکیکس رع اخرا رطوبات پرنظا نھب یکااث ہوا ہے او کے ہی کی اشراجبات دل کے جو سے بڑھ جاتے ہیں ضا 
ہاور نسواورپتخ سکم ہو جات میں یسے میقا نگم کے با عث ہوتا ےت ج تکااخراع رک جاتا ہے یا بدٹشی جوفکرات کے سب ہوٹی ہے 
اس یس مقداراخرارج رطوب تم ہو جاٹی ہے ین بھی امرش خلب کل ود پگ کرد ہک بتک بڑھئ سے ا 
ہیں 
نڈاکیکیارپٹنٹرصاح بکی بن کا حاصمل صحرف اس قدر ےک اخصاب کے اش ٹۓ"ئم. ےکر مہ با ت بج می سکیل 

تی کہاگ رنصی اش رکا نت صرف اس فرر سے کیا اچ ےکا ظام فیا مار ہوٹی ے اور مباشرت یں ء عالان میاشرت مل 
صیی نرک کی میادہوی ہے۔ 
اکر ایک ٹروشو 

برصاحب ککعت ہی سک الام سے ربدت مباشرت کے پحوزیادوقوت زان ل نہیں ہوٹی “گر بی رائے صاحب محدوں کی ق رن 
یا سکیں۔ بے بات صد مآ دمیوں کے نر ہیسآ گی ہوئی ضیقےت ےک الام سے بہت کان ادردر مدکی مار ہول ے۔ وجرا لک صاف 
اور ےک ۔مجامعت می لاجر ری کی ہو سے جوا ہام یسکیس ہہوکی۔ 
ڈاکٹ می 

برصاح بککحے ہی ںک ظا فص کے مرک وں شی دمارغ ونفاع کا جو ہراصل یيکثزت مبامعت وعجلی سے نر ہو جاتا ہے اورخون ج 
میا معت کے وقت ان مٹس زیادہ ایا جاجا سے دوٰ١ل‏ میامع تک تی زیادہکرجا ےا نکوخذاد ہے میس پچ بدئی لیلق اورضہ جو برصرف شدہ 
کے عو جوجرجد ید ب اکم ال ںکا خلا ود ارتا ہے۔ ای وج ے اس کٹیئی اور واج نل میں فلل واقعہ ہوتا ہے شی عروقی مو یکا فا ہو 
جا ہے اور نہک ن ےک طاقت زا ہوجائ ہے جو یا نکا اصل سب ہے۔ 
ڈاک پموری 

اخضاۓ تنا لکی ساشت می لکیاکیاحبد یلیاں وا تع ہو انی ہیں ا کی ضبدت اپھ یت ککوگی صاف مرح بیا ٹیس دیکھاگیا۔ 
گھرجن لوکوں نے اس ام کی طرف ےج مہو لک ہے دہ کے ہیں“ ناتزہ کے پر دٹینک حصہ میں بی ء حلائمت یا درم کےآ ۶ر پاۓے جاتے 
ہیں۔ ا سکی تید لق ڈ کٹ رکولن کک یرہ سےبھی ہولی ہ ےکیوکہآنہوں ن مت شد یرم رکیضوں میں اس حص کو ملام اور بہت زیادہ عد تک غم 


ا ان 
ڑ اک وسنیا 
ان کےزز یک ا تز ہکا متام ہونا ضرورییکیں_ ایا دکیولیٹری ارٹس کےکنٹ رکال عحضاات میں اص ل نل واقعہ ہوا ضلی مکر تے ہیں ۔ 
مت شی ارم 
ام نار یو ںکی ط رع ال عون لکی تارق بھی یرد وت رکیک حالت یس ےکا کا نی کیک حال معلوم یں ہو اک ہکب شروں 


تا کات کا متا ی7 ے٢۲‏ تحقیقات وعلا سی امراض 
ہوئی اورک ططر شروخ ہوئی۔ 

لیکن جھ پچھوناءاورفضلاء نے ال سکی مت کہا ے ا کا خلاصہ می ےک جب انسائن نے ابی ابقدائی ادگ یکوتر کک کے1 رام 
پند یک زندگی بک راخوں کی اورحعت ومشق کور پا کہ کےشبروں اودمکاٹوں میں بودو پاش اخقیا رکی نو اس مت کا ظپور ہوا رگرزمانہ 
ظمپورمت کا پید لگان خہایت مکل ے۔ 

ححفرت موی خايذ ا کے ز مانہ سے مج سکوفق یبآ چا ہززاد یل کا عرصہگز دا ہے۔ اس مت کاپ لکنا ہے ۔کیوکہ ا نکی ش ربعت مل 
فان جریان کے گے اضکامات م“وجودیں۔ ' 

لب نال یک یکتایوں یش بقرا کی تزیذات می اس مرن لکا بد چلاہے اور قراط تطر تغل سے چوس بی رکز اہے۔ 

ڈاکر یکمابوں سے اہ رہوتا ‏ ےکم معن پن دیعو میں مدکی کےآ رک بڑے بڑےطوو ‏ ںکویھی بی معلو مکڑیسں تھ.. لن لگوں 
ک یکابویں بیس اس کا زکرنو موجود ےگ رتا لا ینان انگل بن 

ڈاکٹ جنر کے ز مانتک ال موس کے بہار ےکا رکسسکوت رپا راس وفنت ا نکی جال سک طرف زیادہق مائل نہہوگیٰ۔ 

ہاں !الہنتہ ڈاکٹ لیلہ منڈ نے اپنا بہت سا تی وت سکانتن ویش میں صر فکیا اورکئی مرییضوں کے عالات الع کے اپنے 
پاتھوں سے کا ہو یع کے ہیں۔ 
مج بان کے اسباب 
یں بج یاان کے مندر رجہ ڈ یل اسباب ثیں: 
پر خوری و کسلمندی: مولمرا تی اورمتقوکی اذ کا کھانا۔ ر یاضت شک نا اورترک جم خکرنا ین اوقا مت صحرف انی وجوبات 
سے جج ال نیا چیدرا سو جانا ہے۔ 
قبض: نخان چلرتے وقت اکٹ اوقات زور لگایا جات ہے جس سے متتمغی پر زور پڑجا سے اور ہیی اس کے اندرشع ہوٹی ہے نار ہو 
جا ے۔ ۱ 
خزایش ممقعت: جب اواسیر یکر خر مقعد کے اتد رگدکگری یکر تے ہیں تو بی سبب شرکت متتریتی میں بھی اگ بھی رخدم ہوتاے اور 
اگ رع فکزوری شائل عال ہون می کاسیلان جار جانا ے۔ 
التقاب مقامی: کک صوِرض ہں_خا نشی (عکیل جن سکوانگربزىی میں ٹورفھرائی س کے ہیں۔سورزاک 0 
زہر یلا ہو بابخیرزہ کے سریپ ریشنی الیل کابند یا تک ہوجانا۔سونشش مان جن سکوگم ریز بی میں سشنش سککتے ہیں بیاجی انم اسیاب بش سے ہے۔ 
حدت بول: سض اوقات پاب سر چاتا سے با اس میس جعزالی مادہ غاا بآ جا تا ے اور سےسوزنش ہوی سے تو ون شکی 
تم ریک سے پیطا بکرتے وق وبا اگرمتترمنی پیل س ےکور اور زود رر ہوت من نل ٢نی‏ تن ون کےگردوں سے ریگ گا 
ری سے ا نکو بیرعرخش اکر بہوچاتا یت 
٭ تنگی اطیل وامراض مشانہ کے باعث ج بنا ہا ےج ب بھی یھی ارا می ہو جانا ہے۔ ۱ 
خلضد سب ہو اس کے ینچے ای کک مکی سغی یل جع ہو جانی ہے۔ا سکیا خرائش سے وفخدخہہوکراخرا ج می و جا اکرتا ہے۔ 
ۓ٭ تیزابی منی: یتض وفییٹی میں پل ای لق روا 2 بب جانتاے کہ لت وقت سو و؟ جن کرن سے اورکر معلوم ہوئی ے۔الق ات 


کلت ا ہیقت بک ارمتال” ۲۸ تحقیقات وعلاج شی امرائل 
مین کی خرائش سے اخراع رو ہو جانا ہے۔ 
ظا خیالات فاحشه: مشق اگینزخیالات اعضائے تنا لکی طرف نوجہمبز ول رکھت ہیں۔ اعضاۓ نناس لکی طرف دوران خون جز 
راہ اوراخضا تع مرکو ر خیالا تک رص ثگڑ ار یکرت ےکر الیے کی اس اور ۱رلع اتا رپ جات ہی سک ادٹی ما اشارہ کہ یم 
تپ یضر وریہ ےک نشی لکوسقود ہو جاتے ہیں رف رفدف بت یبا لک کپ ےکیمعمولی عالات و خیالات جن کا دوسرول پر چندال اٹ 
یں پڑتاء اس امرمیں زیادہ خیا لکر نے والو ںکواتزال ہو چاتا ہے۔ پگ جن واقعا کی موجودگی بی عام لوگوں کےاعضاۓ تال چپ 
اپ اور ٹس ر بے میں ء ان ای داقعات دعالات سے ال نشہوت پرسمتوں می اخاہ وا نشار ہوکر انز ا یک نو بت تی ہے۔ مل پاجامہ 
گی رگڑ سے یا وادکی یش زین کے مچھو جانے سے پا را تکوسوتے وفت لیا فکی رگڑ سے انار یا بیر انار ہی انزال جو جاتا ے۔ 
جیٹس میامعت ا علق وغیردے یا ضیالات عق اورششی سے بروقت اپنے اعضاۓ تنا لکومتاث رکا ے اوران سے عد سے ز یادہکام اور 
ا نکی طافت سے بڈ ےکر غدمت لیا ےق ال عد سے زیاد+فر مانبردار یکا متیہ ىہ ہوتا ےک اعضاۓ تال انل کے ہو جاتے ہیں ۔اوعیہ 
می لکل مسترنی ہو جاتے ہیں اورنٹ یکوسنھا لےکافنل بھانیں لا ھت ۔قوت ماسکہران نہیں ربتی۔ جومھی ان میس موجود ہوتی سے بغیر 
تمریک کے می ار ہوئی ہگ جائی ہے۔ بی بیان مرکودہبالا سے صاف ظا ہر ےک خالات عشقکئی طرح سےم ہو تے ہیں ال اخراع 
مع کت ری ککرتے ہیں۔ دوم اعضاے تا لکوڈکی انس اورجلد پا رکرو ہیں .وم ظ روف مئ یکوستریکردیے ہیں۔ 
٭٭ استرخائے اوعيه صضی: اباب گورہ لا ای وزمین سے اگر اوعیمشی سی رلیٹن می فاغ واقہ ہو ا نک یقت 
سکیس رہتی اورنتی باہ رف لآ اکرمی ہے جب بیمعلوم ہو جات ےکراشمیل می ذیادٹی سک یکوئی علاص تی او رکوئی عارضحی بگھی لمذ ئ 
کا مو جودننیں ہے۔جب جان لوا چا ےکہاوعیغی مٹس استرخا واقعہ ہوگیا ہے صاحب طب اک کے ہی ںکہاڑی عاللت می می رف ہوٹی 
ےو نیس پوتا اور برود کی دوسرکی علامات موجود ہوئی ہیں۔ 
اعصابی ضعف: رحس سے ھک 
ہوجاتے ہیں_ ا ںضع فک و یوما جا رن یم بلک دالم حنت دمائی یا بدٹی کا زیادہکرناءرطو بت کا زیادہاخراع پاناءافعال غی روا شی یا ترکات 
منکاسرہ اورمتوافبرہ کے باعت ابتز ا نے نو پیدا کا بل رای لک کاٹ نہوناء٤ر‏ یھ کے متقام پر دردہ پپڈ لیوں میں اش ن کا پایا جانا فید مل فور 
کا جانا؛حافظکاخراب جو جانا ماع کا چڑ ڑا ہو جانا اورد ماش یفن رکا ظاہرہونا۔ _ ۱ 
يہ جلق: لق ک انزال”مولی ا'زال ے بہت لف ہوتا ے۔ جب مباشر تعورت کے سراتج ھکی جال ےو شفر جک ملا من بررگڑا 
جاتا ہے کیا کا صدمہائلی لیکوہیں پا علق کیل مس باج ھکی رک ڑ نت ہوتی ہے۔ رگ ڑکا ضرردورکر نے کے لے ےکوی رطو یت موجوو 
یں ہوئی۔ الیل کی نالی اور دوسربی ساخغن ںکو براہ راست صدمہ پنچنا سے ۔ ضجچہ یہ ہوتا ےک ش روغ شروع میں الیل مج ستھوڑیتھوڑئی 
خراش معلوم ہو تی ے۔ نف مع پاب میں سوزنش وائٌح ہوئی ہے۔ بد اد پقا بکیا عاجدت معلوم ہو ن گت ے اکر دنہ کیل 
سرغ ہو جا اکرتا ہے ۔ غرضیکہ اس غیرستمولی اود نی رگڑ سے اعلل کی سی مفاشی میس امنماۓ دم ہو جا ما ہے او ایک مکی خقیف ور مکی 
ناد سے جالی ےاوراء کی وجرے اططبیل ومتت رٹ یکینس بہت تیز ہو انی سے اورت۱ کی اس جیزکی کے باععت اد یت رک ےش خارج ہو 
ال دب دا ےنا جو گا سا ہے کے مد سز میتی می ںآکی ے۔ غی یی 
سف تر مم ودنا کی ریو کول کرت اور ےیل داز 


تا کات کم ال” 5ھ تخقیقات وعلاج تی امراض 
لۃ لح اسباب ای ہی کہا نکومیلان د مک پیداکر نے والائی لکہہ کھت لیکن ال می و شی کمہان سے عرش برکوردک تر تی رو ہوئی 
ہے۔مشضلا جا پا تج ہک یکشزت یاکظر ت شراب ونم اوک عادت با اوند ہا سو نے اورمیاا ر ےکی عادت دماگی محنت اور ورزل شر نے ے 
ھی جیا نٹ کی نیف ہودعاٹی ے۔ 
پر نک رہن اخصالی بتار ہاں لا مرگی ؛جٹون اور مالی خولی وظیبرہ اس عارضہ کے سبب سے پیدا ہوگی ہیں جا م جن لوگوں کے 
ماندانوں می سکوئ یھی مر لطورموروئی کے مو جود ہوتا ےا نکوجیان کے بای یس ہز ہو کا زیادہ اندبیشہ ہوا ہے 
سب سے زیادہ عام سبب ال مت کا اعضیاۓ تنا لکا ذکی اس ہوزا ہے۔ بکمہ یو ںکہنا جات ےک ہواث ۓےکخز تھی کے دوسرے اسباب 
کل ای وقت ہوتا ہے ج بک۔اعضاۓے تک کان پیل سے ذیادہ ہنی ہو۔ بت لکق رح ذیادہ ذکی ہو جال ہے۔ ا لک کی وجوبات 
ہیں۔ لاو لکشرزت جار نس سے تما م ضس تحموصا آ لات تماسل ضعیف ہو جات ہیں اور چوک جلری جلدی خی اد خارخ ہوتی ریت سے 
فو اس سب ےختھ نین جن میں نشی شی ہے اودادھیجی جن مم من م نک رج ہو جاٹی ہے ادردہاں سے نار ہہولی سے بہت دب یکندراور کی 
یس ہو جاتے ہیں.۔ ای طرح م1 مز اوراعصاب پرعصدمہ کے سے اعضراۓ پگورکانش٦ل‏ خراب ہو جانا ہے ہیں جملہفظا تی میں جو اہ 
٥لت‏ درکتے ہیں ساسیت بڑدھ انی ہکوہ اد سے اد یت بک سے اس فقدمتاثڑ ہوجائے ہی ںکہالن سے ٹس طرح بن پڑے فو رآ کار 
مو و کوسرانبام دینے ہیں چنا جچہاگ رٹ لکی وج سے ذداسابھی دبا اق النی پر پچ با مقحد مم سی نو کا خراش پاف نا کو جیشجویت 
یز شیالات ے دن نم ہول می ٹو رآ خاررخ ہو ے' 7 
دومرا سبب ال ذکاد تن ںکاجلقی ہے یجس سے نام وکی ساخ تجھڑ انی ہے۔ اس کے اندد ہروقت اعتلا ۓے دم اورخقیف وم 
ربا ہے۔ ا کا من رخ او رکشادہ ہو چاتا ہے باب باد بادآ جا سے یٹ یکی اصلیم بھی خراب ہو جال ی ے اور وہ وو اتی اصلیت پرتائم 
یں رنڑی اوس سیب سےکپاۃ النی اا سک ایک ایی جس مھ ےکر اوربھی جلدی جلدری ار خکرتے ہیں علق سے او رکیا جح ہمعت :اک را ہوتے 
ہیں۔ا لکیافصیل اوہ بیان ہدجگی ہے۔ 
تیسراسبب اس جیزی یکا الام ہے۔ الام کے علادہ ان مضیار کے جوبلق سے عاصمل ہوتے ہیں اکشقزت جما سے بیدا ہوتے 
یں۔ ایک اورخرالی ہی ہوٹی ےک مقعد کےگرد کےمعلاتی ر یٹ جھ مان دخول ہہوتے ہیں ان کےسبب سے شکوزیادوحصدمہ تا ہے نازہ 
کا منہکشادہ ہو چاتا ہے اوراا کی سماخت خراب ہو جال ہے 
نانی ظیبوں نے اس کے پچ اسباب بیان کے ہیں۔ از لککشر نشی بج بکشرت تقاول مولدا تمشی ۔ دوم عرت ور اق می 
نشین کی دج ےطیعت الس ۷ئ 7 وش ری ہسے۔سسوم اسم رجاۓ اوعیہ ری بب برودت ورطو ہم تک جح سکی وہے 
ا کا ماس تحیف ہو جاۓ اوینٹ یکوکغو اکر کے _ انج ایی چو مع فکردہ یا ا لکی تمہ کی شدت مرارت شوت پاکثزت جا 
کی وج من شع رتقسور ہماع ءاستما حشن جھاع۔ 
درک طبابت کے جیب ج ان کے اسباب بوں کھت ہی ںکہ زیادہ ٹیٹمناء بہت سوناء نیا انی پا ربکرا کیہ قنر سیاہہ بہت خی ری 
جیزیء بہت دبی او شغم پیاکرنے والی لاف طبعت چیزریی ؛شرا بکا بکشرت پیا غیرد اس موق لکو برمیہہ سکچے ہیں اورتین طرح کے 
رمق راد دینے ہیں۔ چناج ان مض یکوشکر پر ہکھا ہے اورعلامتداھی ہ ےک اگرمنیسمیت پیشا بکرے ا سکرشکر ہرم کت مل اور 
ا لکاعلاع یو ھا ےک دوب دو یاء ئآ ڈایاء سا لوک چھلکا ا نکا کا ڑ ھا پےپذ شک پرمیہہ اورخو نکابرمیہہ جاوے۔ 


کٹا ات سار متا ن7 ٣‏ تحقیجات وعلا جح شی امرش 

علامات جر یان خی ا سکلڑی ہوئی حول تکا نام ے ج وکشزت اخراج می سے لاق ہولی ہے باہو ںکہنا جا ےک میردو حالت ہے 
جج سک وککقزت اخرارج مض یکا نیہ خیا لکنا جانے۔ میں اس کے علاوو وہ ہو ںگی جوجکثرت اخرا عمش یکا بھی جا سکقی ہیں۔ مر علامات دو 
تصوں میں تفم ہوتی ہیں... ال علامات ابتقرائی۔ ددم علا مات انچائی ۔ابقدائی علامات جوشردرم مرنل میس پا جاتے ہیں وو تب ڈ بل 
ہیں۔ 


اخرارخ شی پڑاارادہ 
ا مینشی بل ارادہ خارج ہوتی رہق ہے۔اس افرا کی دواقمام ہیکت ہیں۔ائول براعقبار وقت کے: 
ؿ٣‏ نخرار کی رات کے وقت ہوتا ےت 
فراع می ون کے وقت ہوتاے۔ 
رخ را مض ررنوں وقتے وا نلوگ اوررا تکوگھی ہوسلم ے۔ 
وم ابا عالات کے۔ اس لکی تین صورقیں ہییتی ہیں۔ شا : 
مل اخرا مخ کم وشی لت ہوت اورْحوظ کے ساتجھ ہوتا ہے با مہوت ۔ 
ا انزال ےت ری یکی حالات میں ہوتا سے ا اس وقت ؟ کوک جال ی 1 
۳ بعد اخرار مت ی ضعف وت پیداہوٹی سے با راحت وکون ہوتا ے۔ 
رھ او لکی تیوں صورشں 

صورت ال کہ را تکواخ راج مت پا ارادہ ہو چاتا ے گومآرات 1 خربی ے میس ج بک ہآ دی یھ خوا یکی حعالت میں ہوتا 
ہے اور یت لیٹا ہوا ہوتا ہے ۔ اس وقت اخراج می ہو جا ما ہے۔ ا سکونگ ری ئی میس ناکڑ ہی اٹیشن مکی ہیں او ری یس ا کا نام الام ہے۔ 
اب الام کےوفوں می اورتعداو میس بڈا ا شتلاف ہے ۔ٹنف شک دیو ںک ہرشب میں یاہر نے مس یاہ می یس ایک بار الام ہو جانا سے .لتضوں 
کو پرشب؛ ہر فف اہ ری گنی بار الام ہو جا اکرتا ہے۔ یے تیسے جلدی جلدی الام ہوجا سے و سے ہی ا کی معتریی نبھی زیادہ ہوٹی ہیں۔ 
جریان کے اسباب 

اکتردہ عالات جن سے اخطاۓ تنا لکی طرف تج مال ر ہے۔ جن ے الع اخطاء ٹض بد انفاظ ز یادہ پایا جاۓ شا 
کرت جا علق وغیر کا عادی وخوگر ہون ما عشق لگیزقصوں او رکمابو ں کا پڑہنا٘س سے جروقت اخضاۓ نال رک عالت مل 
رتے ہں۔ ادف یت رک سے وہ تہا می تخت متاث ہو جاکرتے ہیں او رم ٹ می نار کرت ہیں ۔ شقیہ شیالا ت گیا وجہ سے سے 
را کوخوا یی ںبھیمشق ای می ہیں جس رخ 
علامات ب ز بان 

جب مباشرت کے ایر بلاخواپ لمت یکا اخر اخ خو دید ہو ہہ جر یان نی یا سیا نٹ یکا سب سے بڑئی علاصت ہے۔ اخر اع عام 
ور بی پاب د پا انے اورجذبات کیاشرت کے وقت ہوتا سے کر جب جم یا نکا عو بڑھ جا تا ے اور اعضا تخصوصہزیادہ ذاش ہو 


کلف ات کات سا متا ی7 ۰ تحقیقات وعلا نج چُسی امرضلٴ ' 
جاۓے ہیں نے پا جامہ و خر ہکی رگڑ ےکی خوبصورت شک لکو دب یا تصورات ےگجھی اخرارم کا مر ہو چاتا ے۔ جب مر یں چے برت 
گر جا ہنی لکی علامات پیدا ہوئی ہیں: 

ضعف ونظابت ک ےآ خارء مل کن دری خوکانء د رای عمن تکا زہ ہوسکنا زی شیالا کا ضضنشرر ہنا اسیا مان ام پرمرگز نہ ہونا۔ 
تھوڑاسا نے سے پنڑ لیوں می سکنرورکی کا ابا جانا لع بستز سے بیدار نہ ہوسلنا۔ س کا اویل در ہنا؛نسیا نکا لان ہو جانا۔ 

جب ان علامات ش لپیا شدرت پیدا ہو جاٹی ہے لک علامات پیدا ہو جاٹی ہیں ۔حن تکاکوئی ککام مرلیٹش سےکیس ہوسکا۔محنت 
کم یھی ہو سا ی ہو یاداٹی ہوہجھوڑاسما کا مک کے ا ںکووم چچڑ ‏ چاتا ہے۔خیالات درس تی رت ۔ ال کے خیالات اکٹ پر بیتان 
اورغیرمنحم ہوتے ہیں حاف ہکن روراورقوت فیصلہ بےکار ہو جاٹی ہے ری لگا سے درداورگراٹی رمق ہے ۔کمرد پشت اور پیٹ وسیدن یل اکر 
تی ذردد چتا ےن ماش خرابہ ڈکا ری اور رتا ے۔ ینز ںآ کی اور اگ رآ کی سے نو اس سے نہ راحت معلوم ہوئی ے اور یڑشکن اترلی 
ہے۔ خواہیں ڈرا وی کی ہیں رفتہ رف مشانہ بیس خراشء متقعد وشن اور اشلیل میں جن معلوم ہوئی سے۔ ربڑھ بر چےونٹیاں چلتی معلوم ہوئی 
ہیں رانوں اور جیا سوںل کےمعضلات مل درد پٹڈ ہُوں یش می دنت ے۔ آگاہ اورسماعت می ںکنردری رو ہو جائی ہے جل کا رک زردہ 
سای مال ہو جانا ہے۔ اشن می پا گا دددہوتا ہے۔ دق تفہ چڑ چڑاپنء پاؤں کےنوئوں میں جکنء عام دی اخریی او رکنروری روز 
بروز بیشن جائی ہے اور خ رکارقوت اہ ب باد ہو جاقیٰ سے یھر کہ اس عرض میں جسمالی اور یکندرکی کے علادہ درد رداگی سرچ راناء 
ضف بعرارت ضف ساعت, مرگی :جنون بضع عم مین اور دق وسل مک ندب تک اتی ے۔ برایک خوف اک عوتقی ےکا کا م 
نس اورات م لی لکوئیسں ہوتا اور را پنا کا کر جاتا ہے۔ 


۶ُ“ 


ےر 

جبکوئی مرلیئسش علاع کے لگ نے٤‏ اور ۂشخودتریان اور گور یکا ری ےئانب وگاروزہ اور پر ا کے خار 
اورعلامات نظ ہر ہوں نے معا ‏ غکواس مرن کی خی سکرنا رایت ضروریی سے لان کشر م لیٹس تصوصا نو جوان اس مر لکی عقیقت ے واقف 
نی ہوتے۔ دوصسر ےنس ری واقف ہو تے ہیں مین شر مکی دج سے بیا نوا کر تے اون م یضوں نے خود پرکی عادقوں میس پک راپنا 
متصا نکیا ہوتا ہے۔ ال لے ان میں با کرت ےکا بر کی ہوتی۔ ریصرف معاغ کا کام ےکہ ج بگھی دواسی الیے ریف لکود جک ےو 
کی یس کے بعد لی کچھ د ےکزد دی یہ ہے مرش می ںکرفتارے۔ 

نس اوقات ایا تھی ہوتا ےکننع رین نکیا ادزمشی میس گرفرار ہوتا ہے او را کے ماخ جم یا نکی علامتگگی ای جال سے۔ 
رھ ریش ہنس مرض می ںگ رفآ ر ہوتا سے دہ ال ںکیتلکلیف سے خلاص میں پا سنا اورنہج کسی اورعلامت یا م شکی طرف نے جرد ےکا ےت 
یف معائغ کا ےک وہ انی شی میں اس مرخ لکومعلو مکرے اور اس ام رکا یق نکر ل ےکہ یہ جیا نک علان ضرودرکی ہے یا اس ھت کا 
بس میں مریٹش جا ہو چکا ے۔ 
رف ایک میں 

دشا لک یی مری لکو بیک وقت دو کن یا ار ال سے زیادہ مت نی ہہو سگتے۔ بمیشہ ایک وت یس ایک بی مر ہوا ہے۔ 
اتی سب ال لک علامات ہہولی ہیں۔ الہش اوقات علامات اکوئی ایک علامت اس قد رشد ید ہوثی ےکم گی اور نادان مار ا کو ہی ۔ 


گللت ایك ققحات ضا مان7 ۰۲ تحقیقات وعلا سی اما 
مرش نو رکر لت ہے۔ 

انچھی طرں بادریس کہ یں یمک 2 ےک مر اور علاما کو جدا جداکیاجاۓ ت اکر علارن ش لآ سمالی او ری ضصورت پیا ہو 
جاے۔ ال طرع عق اور ہرعلامات جلد ےجلد رخ × ال ے۔ 

خی سک صورت یہ ہونی ‏ ےکم ریف شک تام علاما تکا ور سے مطال یکر نے کے بحدمف کا نیک رلیا جاۓ اور چرم شی نکر لیا 
جان ۓکہقمام علامات واتئی اس عو کی ہیں۔ ا شی سکا متہ رت این ہوگا نی ای وقت سے م ری کا عرش اور تام علامات رن ہونا 
شروغ ہو جائ۰ی ںگی۔عرضس جا ہے یں سال پرانا ہو بی نفیں سے لولما شروم ہو جاتا ہے۔ اس ےبھی حرت ایز بات بر ےگ ددا رق 
ایک ط رف جج نذا کے استعال سے بی ای روز عرش اورتمام علاما تک ہو شروغ ہو چائی ہیں اور چنٹھوں میس ؟ را مکی صورت پیدا ہو جال 
ے۔ جو ھی دواخمانہنش ریف لا لے ہیں ء انہوں نے اتی آ گھوں سے کر شے اور چادوگرئی دنگھی ہے۔ اس لئ اج سکم رمعا ین نے 
ہا ں پہ ایک ایک دددد ماہ لاک اض کو حاصس لگیا ہے۔ اہ خیش میں زیادوتر ما عکونظرمفرداعضاءاورال کے مات نی وقارورہ اور 
چو مک علامات ےشخی سکیاعیم دی جائی ہے۔ 

بہرھالی یہاں بی ہے یا نکرنامقصود ےکچ شی کے بخرف رای پرمرض اورا کی علامات رف ہو روغ ہو عجائی ہیں۔ پھر یاد 
رگ سک نیس کے صرف م رین شک تقیقت پ علا نکرنا کس ت نٹ عطا ینہ بن ے؛ پگ یکنا ہے۔ 


یا نک اصول علاب 


ادرک لک اصول علاع کا قد ہہ ہ کہ ہرم کے علاع مس جو چنداصول مقر نے مے ہیں علاع ان کےتتہکیا جائے۔ 
کیوککہ ہے مقدد دو امیس استعا لکرنا یےسعنی ہوا سے بگھعش وف تجوبز و اوردوحی بھی مفی ا ت یس ہوٹیں۔ بھی ذہنن یش نس 
کہ بجر ان ان امرائش یں سے ایک ہے جن میں اکر معاری نالکام ہے ہیں ا لک وصرف بہ ‏ ےک ہا لک وہک طط مھا گیا سے او راس 
کے علارج می سبھی اس لے فلطیاں ہو انی ہیں۔ ورنہ جر یا نکا علاجخ مشک لنڑیس ےمان اصول علا کو مدنظررکھنا ضروریی ہے۔ ج یالن کے 
علا جع می تن اصول ذ ہم نشی نکر لیں: 1پ کات کا دو دکرنا ۔(١)‏ جخڑادیا۔ 


ذکا تک وورکرنا 

زکادت نس کے مع ہیں اصاسسات میں تزی۔ بر اصطلاح خصوصأ ہنی یک کے لے بولی جانی سے۔ لی ایح او اکر 
عیام اس حا تکوشحم می گر کی ذیادقی خی لکرتے ہیں ۔ لیکن ایا خیا لکر :اک نیس ہے۔حقیقت ہہ ےک رضم می جس قد رتھی 
اساسمات پیدرا ہہوئے ہر ںان تلق اخصاب سے سے او عم می جس قر ربھی حرکا یہمل می ںآ تی ہیں ان کاتمل ععضات سے ہے اورجسم 
ٹیس شس رر رطوبا کا اخرارع اور ا رج حعدد کے سا تج ہے۔ ال اس میق تکو زم ن شش نک فی سک اخصاب مل کے 
تح بک دا ہوٹی ہے نو نمدد سے رطو با تکا اخراع روح ہو جاتا ہے اور جج بععفلات مش ت کیک ہوقی ہے نے رطو بات کے اخراع میس بنش 
1 7 ہے جس کو چم مزلہ کے نام سے بیا نک پچ ہیں جو معا اس تقیق تکوز ہ نشی یکر لیں 22 کے رط جات کے اخرارج اور 
بنلدن کا علار عکر سیت ہیں- 


ہے کے وھ پوس ھا ا تس 


کات ٹس کے علا جع می شی 

زا تنس کے تحلق یتور عام ہ ےکک ری سے زیادہ ہولی ہے۔ اس لے ا لکاعلاع اک رمبردات ومسلنات اور ررات ےکیا 
جا١ٴے۔‏ رنور لکل اط سے ءکیونکہمردات ومسلنات اور میزذات وغیبرہ اخصاب یی جج زی پداکمرد ہت ہیں اورایں سے بات کے 
اشراع ٹل جز یآ جالی ہے۔ الہتہ ول اورحضلات کے افعالی می سی اورنسیین بیدا ب× انی ہے شس سے دوران خون می لکی پیدا ہوکر 
:عوارشی طور پرعلامت مل رکاوٹ پیدا بوعا ی ے اور دو اکا اثر دور ہوۓ پرھرش اورعذامت پک ےکی زیادوشرت افقیارک ر لی کے 
فی ط بک خلدتی 

فی طب شی لبھی ذکاوت ٹس کے لے مسکیات اورمخررات اتا لکراۓ جات مہیں۔ چونکہ اس می ںگرئی سردئیاکوئی تصور 
یس نے ان لے وہ ہردا تکا استعا لی ںکرۓے۔ الب جہا ں ہیں سے دوراپ خو کوک مکرنا ہو وہاں سر کی اور بر نت کا 
استعالکر لی ہیں ۔ یس سرسمام می وو اکٹ بر کی ٹو لی استعا لکرتے ہیں۔ 

م یھ کی باکھ چئے ہی ںی گی طب میں ہرخضو کٹل ہیں دوہی صو یس لی مکیگئی ہیں ۔ ایک کسی علوم کےیفلل میس زی 
رج 21 می ستی۔ ال عصور تو یک اور دوسری صور یکوکبن کے ہیں ۔ اڑل صصورت کے لئ گھرکیات اور دو ری 
صورت کے لے مکزا اورمفردا تک استعا لکرتے ہیں ۔تیسرکی عصورت: ان کے ذ جن می نیل ہے ۔تقیقت مہ ےک کیک اور سوزڈ کا 
علاع ند مسکنات سے ہوڑا ہے اور نہ بی منررات مفید ہیں 2 
بردمانز و ڈو ئیوسائس اورکلدرل پائیڈر یٹ وغیرہاستعا لکراے جاتے ہیں گر نہ یعلامات رع ہوگی ہیں اور نہ ذکاوت ض نم ہوتی ے۔ 


ترک اورسوزش کا علاج صر کیل ے 

۱ جا پا ےکم م جا پا یک دز اد وزش ہد کاع کیل ہے۔ پل لی طرحع ید الا یا جات ہے۔ 
ای ارول پر ذکاو تنس اورامحصا ن ری ککا ماا ‏ تلییل س کیا جانا ہے۔ جہاں فی لکی عانی سے وہاں بر دوران خو نکوت ہک پڑت ے۔ 
7 بیس سے وہا ںکی سوزشش رح دا ےپ لاد یا سمش ار رت ںی۔ 
ایک رازیی بات 

ید ہ ےک ذکادت ضس اخصا لیت ری کے سچےگراس اعصا لت رک یک کا دبا زیادو لی اعضاء کےاعصاب پر ہہوتا سے۔جٹس سے می 
کا اخرانع پاری در تا ے۔ الیک ای طرع تی سسریش دراو ہوقے درد س شی 0 
ال وں کےاعصاب پرد با ہوت اسہال رو ہوجاتے ہیں ۔ جانزا جا ۓےکہاخصاب مر باذ لکک بچ یہ ہو ہیں ۔ک ر ت رکم وش 
ہرک ہ+وئی ےن ن لیف دہاں ذیادہ ہولی ہے جہاں برا ں کا دبا زیادہمناے۔ 
ماع لکابزلنا 


جریان !کرای لوک یں شس دریکھا گیا ہے جن ن کا ماجو ش یتر جات سے مرا ہوا ہو۔ اس میں یرد جوانع ادعیٹرد بوڑ ھا ءگورت ومرد 
وک ریم ہیں ہے۔ یہا ںت ککرمولودکی اود ےکگی بھی ہوج بپسی ماحول با اس رجس یت رکا ت کا ضردراث با ۔ اس اش کو 


للا تق قققات صاعلا ن” ۳۰۴ تحیتات دعلاب لس مض 
روکنا انساٹی اتقیار میں یں سے ۔کیونک سن وخواصورنی للزت ولطف اورلشتی ومحبت کے اثرات انساٹی اعصاب پر اثر انداز ہوکر ول اور 
لات کے افعوال یی تی یی پ پیواکردتنے ہیں جن سے دوران خون می تنیز یآ جاتی ے جو اعضا وی طرف دوڑتا ہے یس سے د ہانپ 
و یک روغ ہو اتی ہے۔اں لے جن لوگو ںکوج پان ہوا نمکوجٹسی اشرات سے دودر ہنا جا نے _ افص طور برحشقہ کے اورداستا ہیں, شی 
ومروداورگریاں وی تصاوکاد بنا بے حدنتصان دہ ہے۔ می وجہ ‏ ےک لام نے مرددعور تکو ایک دوسرے کے علق میں شیک ہو نے 
سے رکا سے جن فرگی تی یب 2 ییٹنخمککردی ہے۔ جس ے؟ تنک اورسوز اک چیے موز کی امرائص پیارا ہوک رنقتعدا نکا باعحث من رد ے 
ہیں۔اس لی جریان کے علا جع ےیل م ری کا ماحول بدلناضروری ہے۔ 
ای تیب 

ج ان کے مرییس میں ال نے خذا کی تبد پگ یکی جیکییس جائی۔ اکر چچھدکی جائی سے و نر ان یداش ریہ پر زوردیا جاتا ے۔ 
لن تقیقت یہ ےکا زی چزریی نصرف مت لکو بڑھاد تق میں بل شر بوش یکا باعث ہوٹی ہیں ۔ ا کا بی کار سی س ےکم ٹیش کو 
کی رکم کہ اوت پرکھاے ء اکا درمیان وقیک ازکم ج کے ہوہ اگ رع شا مکھاے فو زیادہ مہتر ہے او ارات وققہ کے بعداگی 
شدر یھ کوک تہ ہونو خر اکودوسرے وقت پرکھوڑ رے حر ری کمن .اتیل روگ ود پلک ہو کوک پان درز تکوول'' 
ول روٹی وغیرکسی سان کے ساتدرے د اک رحیں .جس می ںگی زبادہ ہو کیوکشمم می سی ہو اعصا بک سوزش مس شدت ہو جال 
ہے گی ہی ایک اڑسی ے ہے جس ےن ربکات و ذکا وت جک وزش شک ک یتم ہو سای ہے۔ 
علان تز یا ہلا ادویے . 

جر ان کے علاع کٹ ڈکا وت تسار جک نا ضردری سے جس ے جو باہ می سی داع ہو اٹی نان بھی عائیشی ہولی ہے بللہ 
نو ںکرنا چا ےک یگیکیش ہوتی اور جوش میں بھی شرت ہوئی ہے۔ اس می کی ؟ اتی سے اورشسم می اختدال قائم ہو جانا ہے۔ اس متصد کے 
نے ء1کش تقاط ہاو اورنٹ یک وخ گکر نے والی ادویات استتعا لکی جالی ہیں بے اصول و ٦‏ ےکن جب ادویا تکا استعا لکیا جاتا ےن اس 
اص لکو نظ رک ہوۓ ایی خالط اددیات استعا لک دبی جای ہیں جو ا نرے کے بجائے نقصا نکا با عت بن جاٹی ہیں ۔ سشئیقوت باو مس تو 
کی جاتی ےگ رجریان بث جاجا ے_ ہی ےشن ,کا ہو کاسنی, لوف بصندل :ختحاشء چہارمخزءافمون اورکا فور وظیرہ۔ ای رم خ انل میں 
یدرو شارت ری ہشلقم رمول یا ج ویر کا استعال جوش با کک کردا اس مقصد کے لے ای ادویات ہہوٹی انیس ج برودت کے ساتھ 
اپے اندر بجی او رشن یکی طاقتبھی رکصتی ہوں۔ 
ایک راز بات 

جیا نم کے ببت سے اسباب ہیں جلیما ہز شنصفیات مس تفصبیل ے با نکر رہ مۓ ہیں لین اگ رج دوا اور را کا 
اتال کیا جاۓ نز ای کےساتھ ذکاوت نس اوردیگراسباب خودہخدددور ہو جاتے ہیں ۔کیولمہقام اسیا بکا مرک کی اثر اخصاب پر اور ی 


احصیاب شلسوز لکا پیا ەونا ہوتا ے اور علاح م٘ل اخصاب کی اس سوزئن کور غ جکرنا ہوتا تعلان سا ایت 09 
: ب و عانی زان فےے لئ مفردوم رکب ادویات اوج ر بات دانغز يد تذل ٹیںا۔ ۱ ۱ 


کلپ اوت تا مان٣‏ ۳ تحقیقات وخلانغ تی امرائشل 
مان کے مفرر ادوے 

؟ ہا پندہ اق تیشم ای سوضن می اور لکیکرہ شی برکدہ بویچلی ؛بکہن مرخ ء یہہ پل :پچھککمڑیء اکسوہ سد حیت :کم الفار 
طیاشی عناب ہکححہ ءک جو درکوگی ء مازدہ ماتییںہ جیب ایس اور پکیلہ. بوسب ادو خلا تی اخصا نی ہیں- 
مان کے لکش جات 

کش فو ہشن رب مکشیۃ لا مکش تا تن حست مکشنۃپاقوت مکش خنبت افیر ید ہکشیۃ مرجان ءکشیْتی اورکشند چانری 
وفیرو۔ بیسبمفلالی اخصا کش جات ہیں ۔ان مس صرف طاق تک گیٹ یکافرق ہے۔ 
جریان کے گے افڈے ۱ 

آڑ دہ امرودسر غ ملگیء باجرہہ بافلاء جامنء جوار سگھاڑا سیب شگرقزیء نارٹل اور چتا۔ _ 
جھ ان کیج گرم مف ردات 

اگ رضرورت ہو گرم اروا تگگی جریان سے نے استعال ہوکتی ہیں شس ‌ان اددی می گی ا نک یکر سےذیادہ ہوک جا یے- 
جییےازراٹی ءاسطوخودوں, انڈراء اندرائنء پیاز دم پیازء جاوترگیاء چنا خر ما کش ضرمبرہہ خوخچالء دارگگیء ہے رسچلءعقرقر ما اور لونک 
7 کی دی ہیں۔ 
ران ناج جربات ۱ 

تا ںطمی فا ر کو پا میس جق بھی عضدالی اعصا لی اورحعضلا لی دی مرکبات اود جج رجات دتے نے ہیں دو سب ج با نی کے 
لئ انی دبے خطا دو ت یق داکسی ہیں یق ات ا تخت ےک و رع 2د گیی۔ 
ہرد ےنسنہ جات دع رکبات اور مج ربا گی یی سب سے وی خود لی ےک دوس فیصد یپ ہیں۔ الہترم لیو ںکوا تی جاور ماو لکودرست 
رکھنا جا ئے ۔ائن کے علادہذ یل بیس نل جم رجات در نع کے جاتے ہیں۔ 
وف زان 
نسبخہ: تپ معری٢‏ چھٹا تک ؛مغق جم ہندی سوخن جن ھا فآ ژو اڑا ین نو نے۔ 
توکیجب: باریک یسک رما یس لس تارے۔ 
مقدار فوزاک۔: ایک اض سے جن اشک دن ٹل دہ ئن پا رآ ارت مود 
توب یا نا 
زدخے": ح ارک ماشکشزفولا دو نے اور سا یت ام یلو نے ۔ 
ترکیب تیاری: از لم انذارکوک گل می ڈا لک رک لکر میں۔ پچ راس می تھوڑاھھوڈ کشیو لا دڈا لکرکھ ر لک میں۔ جب تا مکش یرم ہو 
جائے نپ رسلا نیت ای طر ںکھر لک کے ملالیش او رگولیاں بر داننخود بنانہیں۔ 
مقداز خ۹( اک: ای کک و لی اورایک کوک شا و رابعدازخذا برا چاۓ یادددہ استحا لک یں جر ان کے علادو مود ومقوی خون وحم ے۔ 


کت ا یقت ضا ان ۳۹ تحقیجات وعلاج أٹسی اما 


مٹعائی جریان 

نسیخء: 0گ" تس ۶1,00) 

تزکیجب تیازی: پل تنوں مد جا تک باری ککر کے ملا ء چرم ریہ با ری ککر کے ان یس طالی ۔ لیس تار ہے۔ 
صخدار و اکس: اک نود ےت ن نول کک ناش کےساجحاوررا تکوخذرا کے سا تج دکھا میں ۔ 


ارجم یان 
خسدخم: کش چا ندرگ ءکٹمھ یاقوت.کشھ مرجان. ہرآیل ڈیو ڈیڑوللہ- 
ترکیب تیازی: سب کول اکریگ ازم ض فکف نرک ر لک ریں۔ ای تیار ہے۔ 
مقدار خوراکك: ور رص لف یو سض 
تماق بیان ْ 
نسیخه: ولنیاں دو نےءرائی تن نے کلونی من نے۔ 
توکیب تیاری: تاماددیا تک با ری ککر کے پا ہم مالین تیار ے۔ 
مقدار خوزالسہ: دد اث سے چار ما ےت کک دشام بمراہ دددھ با جا استعا لکر میں جر یان کے علاددمقوئی خون اورممقوبی بد گی 
ہے۔ مر دی طاقت کے لے کا لںبھرد ےکا ہے۔ 
الام 

مابیت احلام 

انام خر لفطظ ہے۔ ا لک مادویم ہے جس کے مع خواب د یھنا یا خواب می یچجنسی لت عاصم لک نا ہے۔ جا سے ان لک کوٹ بھی 
صورت ہو اس میں مباشرت و اغلام اورجاق و نا شمد ید وغیبرہ شائل ہیں ۔عوام یس ہہ بدخوا لی ؛خواب میس حیطا نآ نایا ا قواب می کپڑے 
خراب ہو ابی اک یں۔ ریز میں اکنل ایٹیشن کت ہیں۔ 

تقیقت بہ ‏ ےک نین دکی حالت میس جب شی اور اس کے اخضاءک عم پرد ہا کا خلبہ ہوتا سے نذ طبیعت بجی جذ رکون کر دیق 

ے۔ ٹس سے بصسی جبہ ٹیش اس فررشخدت پیدا ہو جائی جےکہانساان بے قا ہو ہو جاتا ے اود ال کا امزالی ہو جاتا سے اور بی اخرارع مت 
بلاارادہ ہو اتا ہے۔ اس وق انان عام ور پر یت لٹا ہوا ہوتا ہے اس لئے انام خوا بکی حالت میں اخراج م یکو کچ ہیں من 
اکٹ نیم خوال کی عالت وٹ ے۔ 

سونے داٹ ےل نے خواب مل درکھا مد٤‏ اتی ہیوئی سے جذ بات عحبت می ضشفول سے باحط ولت کے جذ برشد یرم جا 
ہے۔ بچھرا ری حالت می ال سکو بے اخقیاراور بلا ارادداخزال ہو جاتا ہے_ تام کےثتعلق لت اطباءاورڈاکٹروں جل اختلاف پایا جات ے۔ 
یھ شک بیرائۓے ےک بیقواب مس اجائی طط ولزت اورشدت جذ بکا نہ سے من اکٹ رکی بیداتے ےک چونکہ اس یی مادش یکا نقصان 


انڑوت کا مطان” 7 متا تدعاح ھی ام گی 
ہے اس لے یرت لی موت لک علامت یں شریک ہے۔ 

یقت بی ےک ہاگ احظامگا ہ ےگا ہے ہو ج مادد می کے دبا سے جو جانا ےل کوئی بات میں ۔ ا لکی کرت ضرورت علامت 
مرش ہے۔ ای رح وقفوں او رتعداد می بھی اختلاف ہوتا ہے۔تخ کو پرشبہ ہر وفتہ یا ہرماو ٹس ایک باد الام ہو جاجا ہے نے ا کا 
نتا نی بڑھتا جاجا ہے او ریعت پان رگن ہے۔ اس لے جب احام ہ لکشزت ہو جاۓ او سم میں ضصعف پیا بونا روح ہو 
جائۓ نس کےساتھ پر بای بھی نش رریک ہونق ضروراس کے علاج اود داد اک طرف نےکر نی جایئے ۔ورتلقصا نکا خطرہ ے_ 
الا مکی شر یصورت 

۰ بات کے اھنظا مکی رع اگ رہھ یکبھار ون می ںبھی الام ہوا فو بیگھی سی من کی علاصت می شا فیس بکلہ وی طور بر زجنی 
انٹ کا کم پر دبا ہے تک بورا تک طربٗ ون می بھی کشرت اخقیارکر نے نم ایک خط ناک صصورت ے۔ دن یس اتا مکی صورت 
درائسل الام شیندک تق یافزعصورتکا نام ہے۔ ا لکوع ری میس ذروراورنکرب: کی ٹس ابگی پولیشن ککیتے ہیں۔ 

ا لک صصورت ہہ ہےکہ پیل را تکواغزال بوناش روغ ہوتا ہے۔ پچ ررفتہ رف شرت ایارک ک ےآ لا ستینی پر یہک پا اوروہ 
آلات ایے کی اس وجاتے می ںکہ و بھی ادف ادلی سے خواب می لت یک پ الام ہو جات ہے۔ پچ رکپائالٹی ای ےکنردر ہوجاتے ہی ںکہ 
فور اپ ماد کو با ہرنحال دتے ہیں۔ 
الا مکی خطر اگ صورت 

جب الا مکی عالت زیادہ شرت اخقیا رک بیقی ہے نے خط ناک صورت پیدا ہو جائی ہے۔ ىراضظا مکی تیسرکی صورت ہے۔ ال 
سآ لاستپنٹی بہت زیادہ ذکی اس جو جاتے ہیں اورمی انتائی طور پہ رق ہو جالٰی ہے۔ اس میں غلقدت یں راتی اش پالی کے جو جات 
ہے۔ خواوْحوظ ہوخواہ نہ ہو۔ ذرا کاخ رک سے افراع پا جاٹی ہے۔ اور وقت پاخانہبچلرتے وقت ذرا سا زور لگایا جا ذ می فو رآ اہرآ 
اتی ہے ۔ بھی سوزش کے سا اور بلاسوزش نار ہو جائی ہے۔ بیصورت امچائی نتصان دہ ے۔ 

اگراصی عالت می مض یکاکیمیادی اعقا نکیا جاے ذ اس یل دانہ ا ےم یکم ہوجاتے ہیں او رح ینا می بہ تک ہو جاتے ہیں 
اوراکٹ رج ینا ( کم تھی کی 7ے ہوئی۔صصرف سرت ی نظ ر1 نے ہیں۔ اشیددم وا لے مو بنا تکیا ہونائممی کے نام ہونے پررال ہے۔اسں 
لئے اس سے نطفہ تقر ایس پا سکتا اورٹتعض اوقات اس می خون کے نقط ظ رآ تے ہیں ۔ جب ای کفعرص کک می عالت ر٘تی ےت خبیوں میں 
سوزش وائ ہو چائی ہے اورا کی ساخت خراب ہو جال ے۔ 
اعلام کےاسباب 

امتنلا ۓے می ءسونش وخرا الات و صے ڈاسد خیالا تکا لہ ہجردرہناء موچھقی وق اورنش وسرور مل زیارم شخول ہونا_ 
جذ بای ناول اوراضرانے پڑہناء اکر چت یا اوندھا سنا وک کے اقیرکھااجقی ء بدشحیء پیٹ شی سکیٹ ےء ان میں شض اسباب دػتی ہوتے 
ہیں اور جبٹ دوشخم ہو جاتے ہیں ق اضلا ٥م‏ ہو جاجا ہے۔ اور جب مر یراسیاب پیدا ہو جاتے ہیں فو احنلا مرو ہو جاجا ہے لیکن اگ رکوئی 
عاشی سب ب سلسل ر ہے ذ احنام دای صورت اقارکر کے پا حث مصججہت من چاتا ہے۔ عادیشی اسباب می حم ری نم مسروں پرسونا اور 
سدتے بی مان ہکا بییخاب سے پر ہنا خمائ طور پر قائل دک ہیں دا تکووسہ سے سونا بھی احقلام کے اسساب ٹیل شائل ہوتا تر ت 


نات یقتقات تک ارم ل7 ۳۸ جات وعذاج شی امرنل 
میانشرت اور اکر ا ولڑے کے با حول بل دہنا۔ 
عطامات احلام 
رہ پا صورتؤں کے علاوہشعیف ونقاہت کے آ جار کندرییءدماٹی عحن تکا نہ ہوسکنا ء شماما کا ضنظر ہنا تج ای خائص 

ام تع نہہو نا بھوڑی دورآ نے جانے پر پنڈلیوں کےحعضلات می سکنرور کی علاما تک پیا جانا کے وقت بسترخواب سے بیدا نہ ہوتء 
سرک :یل رہن نسیان کا لاف جو جانا۔ جب میعلامات زیادہ 7ل قکزمائی نی ڈاحائی بات کے نام توم نکی ج ہیں۔ش کو یکام 
صحن تک مریض ےکی ہوسلنا یک یش مکی ععت ہو دماتی یا سال بتھوڑاسا کا مکرنے پر دہ بے دم ہوکررہ جانا سے سلسلرخیالات درست 

2 ر٤‏ ں کے خیالات پر مان اور خی حم ہوتے ہیں حاف زور اورقوت لہ ہےکار ہو جال ہے۔ م ری لگا ہے ددداورگا ےگ رای 
ركقی سے ۔کمراور رہ وسین یش اکش نشی دردر کے ۔کھا؛ بخرٹوی ہونا۔ کاری تی ہیں اود شا ہد جا ہے نکی ںآ لی اور ال 
ناس ےکوی راحت موی ہولٰ ہے۔ خوایں متون ش1 تی ہیںء پاب میں فنروائح ہو جات ےم قعد وش اوراشلیل میں یکن معلوم 
ہولی ہے رھ بر جو ٹیاںی بلق ہوئی معلوم ہوئی ں_ رالوں اور چنگاسوں کے مات ڈل درد پٹڑبیوں مل ورواورساخت مرأل 
معلوم ہونا ہے۔ جل دک رگ سیائی بل زدد ہو جانا ہے۔ اشن یل دشیما دیما درد ہوتا ے۔ وقت نٹ ماع جڑ چا لات تنا لک 
کنرورکی مرلیئش ون برن اخ وکنرود ہوتا چلا جانا ہے۔ چاو کےکوڑے جلاکرتے ہیں ۔ جن کے نیج بی کروی ء جزدلی ءسوزہ ناامیدیء 
7 ین ہی ھرگیء نامردی اورجنو ن تک حال ت' 7 ہے۔ 


ا تام پنظریمفرداعضاء 

لاملا تک یت بک سے پیدا ہوتا ہے۔ ینس طرع جم یان اعصائ یف یک سے اور سرت انزال نمدک یا یک سے پیا ہوتے 
گؤں۔1 یڑام واطباءاورڈگی ڈاکر شلام و جران اورسروت نز لی کا فی ول اخراج خیلیکرتے ہدئے ان یو ںکاطل ا ایک بی 
ربتی اور ایک ہاعم کی اددیات سےکرتے ہیں۔ جن میس مردات وسنات اورمخرداتت شائل ہوئی ہیں ۔ من یقت یہ ےک بجتوں 
لف علابات ہیں جوخنلف اعضاء می شف بک اورسوزشل سے پیدا ہوقی ہیں۔اس لے ہرای ککا علاع بالئل ایک دوسرے سکلف ہے جیما 
سک چھم نے ان لکتاب ٹیس ہ ری ککا الک الک علار نعککھا ہے۔ ۱ 

الا مکی ابتراء معدہ کے معفلاا کی زی اورف رک سے شروغ ون ہے۔ روہال سوزش لک صورت افقیارکر لی ہے۔ نب 
اس میں شدت پیدا ہو جائی ےو ال کا اش ول او رشحم کے دنارحلا تک ک کٹ جاتا سے اوراضنائی حالت یس دمأ کے حضلاٰی پردے جیل 
سوزش شک صورت پیدا ہو جائی سے جس سے تما تنحم می ذکاوت شدت افقیا کر تی ہے اود ذ راس یھی ععضلا یت بک جسالی جو با ذ ہنی 
برواش یی ںکرحتی۔ بن کا تج اخراق من اور الام ہوا ہے ۔ 


اصول علابع 
مف کی شرت ارم لی کی عالت کے مطا لن علارح ہنا اہ بن دفدہم کی شدت اودم پیٹ کی بے ہنی بح بر ال ی 
کاباعت من جائی سے اور وف بہت سے اسباب اکیھے ہو ات ہیں ج نکا فوری طور بر ر کر مکل ہوا سے اورینض وف ختلف اسباب 


لٹا تیقتقحا تح ار مال ” ۳۹ حتقتجات وعلاج ہنی ام راس 
پچ یآ جاتے ہیں ۔ ان کے ططاع می کی کی اورسی می زیادٹی ہو جائی ہے۔ اکٹ ایک سے ذیادہعی اسباب اکٹھے ہو جاتے ہیں ۔ ار 
اساب مر میس ایک اکبلا ہی سرب مت کے باعتث ےو جلدآ رام ہوگا ۔نن مت ایک کی سب ہوتا ہے او کی ساب اکی کے مم و حاون 
جا میں اورم ‏ وترئی دیج ہیں۔ پچمرالنع اسباب مل ےنس 7 ساٹ 7 ہو نے دا لے ہو ئے ہیں یخس کا دو رکرتا چچ وشوا ر ہو 
جانا ہے ۔لجنٴ اسباب ای ہو ہی ںکہا نکودورکرنا فتطا مریل کے اغقتیارمٹش ہوتا ہے اگر و خودکوالنع سے بٹشانا چا ہے نو جا یکتے جیںا۔ 
11., یں بہٹ سج اورمجا 2 11 وی مر پر نزااوردو ا کا 7 کر لت الہتداییےموتح برمرگی کو 11 بھدرردیی کے س امھت ڈراترش 
ررل اور ہے تا کید اي کہ اراس نے مرض ُ کرنے یی الو ۰ نکل12 رہ ای وت ال ضوردت مال اور ام ضُ پلا× نان و 
کک ز نکی خذراب جن جال ۓےگی اور ج بتک وہ معا کی می کے مطابن لین دلاۓ اس دش کک دہ علارع سے اکا رک دے۔ برعلا گا 
کامیالی کے لئ اشن قدم ہے۔ 

اس تی کو ملظ شی سک ہگ راتا نشی باعحث مرش ےو با قاعدہز نی اورشادٹی سے جلدآ رام ہو جاجا ہے۔ اگ مرن کا سبب 
عحا لی سوزش اورخرا ہونو ا صورت میں عارج ے عجل مدآ رام ہوسا سے نی نارق دالام او رکٹ رت میامعت باعتف متل ہوو 1 راخ 
ہ سم سے رگ رم ریش ومعارغج دوفو ںکواین کنا پل ہے۔ 

علارج کے لئے نی کا ما حول فو ری طور پہ بل د یناج جئۓے لطف ولیزت اور ج اکی صورتّل قظماً بناکرد تی ایس یش دعحبت 
کےسللے روک د بنا چا گیل پل ووستو ںکیصحبت خصو] جز بای نم کے دوستوں سے پالئل دورد ہنا جا یے ۔ اخلاقی قرو ںکو رظ ردنا 
جا اور نب ینیم بر صا ور پرگا من ہو جانا ضروری سے کے وقت جلدی اٹھناء تھا ناءجسمائی اور ڈپپنی طور پر پا ک دصاف د ہنا اور 
اکٹراوقات اب ےککام می مشفول رہن چا ۔ روز اع دشا ماس پر ورزش او رح تر ےک من کے بعد رام اور خیند کے لطعت 
و رکردرے۔ ج بآ گول جا تو فورا أ ٹھ بیٹھنا جا ۔ لیے رہن نتصا نکا باعث ہوتا ہے۔ ان کے علادہ خیاما کی یاگن گی لاذؤ 
ہرود ہے۔ ۱ ۱ 
زا ان ْ 

می شکوخذا سے ال وق ت کک دور رکھنا چاجے جب تک ا لکوشد بل وک نہ گھے۔ ایی عصورت میں صرف پل دیے رجنا 
جات ۔بپلوں کے جویں بھی وے سیت ہیں۔ جہاں برکپئل سلل مکل ہوں دہاں پرجازہ دودھ پلایا جاسکا ہے۔ جب بھوک میس شرت ہو2 
بجی غز یکن اوردودھ یا چا ؛ مخز بادام وی ںکراورگھن میں ملک بھی دے سکتے ہیں۔اگ روک زیادو ہوتو ڈبل روٹی کن کی کی 
ر بت رکھا گر دودھ یا جاے لٰ سج ہیں۔دلیگی 0 میٹ اک اکر دودھ اچاۓے ل سیت ہیں دو پچ ركوصرف سان ترکا درک اور 
گِل, !یڑ کر بوَردن چاو لگ یکھا سی یں-۔را تکودودھ پا جا ےً مس کمن 2 طاکر با و اکم سیں۔ اگ ربھوگ زیادہ بہولو ہڈا 
رودم گی وی مٹماٹ یھ اکروووھ پ سج ژإں۔روپہراوررا پر لی در ہے ما کت بر.ں- 


عاارج) پاھفرد اروے 


07 بادیاناء سنا یہ زئیی کین یہ رن زمونء دب گی ءاش ت کا شورباء ھی ءانگو تل سپخول. تم و 
شی ری :تو ری تم ریم موئی ٹیک مو لی ہت گا بھی ستیاوں خوفنیاں ‏ سی گور ر ہنی ٹفل انل دراڑ ہلدؤاء زار کی کس 


ز 7020-3 ۳۱۰ تحتیقات دوعلان جس ی ۱م ض 
پا ہەر ٹنرف ز برہسیاہ ہزیر سفیدہانمیںء چچ انہر لونرخصارہبشہدہچیٹیء دودجہ الا گی بصن ءاغزروت لاح اون وغیرہ وخیرہ_ 
علاج پا رکبات 
تحقیقات فار کو پیا میس جس فیدر نمدی ملا ی اور مدگی نبال مخ ون وت کے مطابق استعال کے جا سک 
ہیں ۔ یی عم میں حرار ٹک یکی ہوق مدکی حعضلالی مرکبا کا استعا لکر میں ۔ بلہ اگ رضرورت سو ہوذ چچج ری اخصال یھی دے سکتے 
ہیں .اک رطوبت پور ے طورشم ہوکریگل عرارت پدا ہو جاے ۔ 
جچی پ مم می خی یک ا زیادوشوں ہولو برق اعصا یکااستمال کراتشیں۔ المتہ ہرصورت مل وادرار اورشرت مم کا اتراڑہ 
کر یں یی اکرٹیض ہوتق ار سکوکھی مین پامسسبل ری عضلا می دی اوراگر شاب می خرالی با جن وغیرہ ہو نیدی اعصا مین یام بل 
دی ای طرح جو نے حقیقات اگج بات ٹیل ددرج ہیں دوبھی استعال سے جات ہیں۔ سب انی کہ بے عدمفیداورشنی و بے خط ربج ربات 
ہیں۔ذ بی مس چن ری جھربات درن کے جات ہیں ۔ بوضرورت اور میک عو ض ست 
١_“فوف‏ اصلام 
ہھوالشافیی: نک خوددلی ایک ص سن اگی خجن جصھےہ بای کک کے سفوف بنالیل _ 
مقدار خوراگ: چادرٹی سے ایک ماشتک ون شس دوتین با چار باراستحا لک میں۔ سی دک اخصا یمان ے۔ 
٢۔جوپ‏ احلام 
ہوالشافیی: شم موک دو صےءر بوندخطالی چار سے٠‏ اززروت دو صےہ باری کک کےکولیاں یف رود بای ۔ 
مقدار خورالنہ: ایک ای کگوکی ون یں تین جار بارتھرا ہآ ب تاذ ہ میں دی اخصا یٰ خدید ے- 
۳۔مصالاحلام 
ھوالضافیی : فأفل سیا ڈھائی .الا بی خوددآ دھا حص زیو سیا و66ص فوف ہنا لی اس تار ے_ 
مقدار خورا]گہ: ایک ماشہ سے جن ما شکک۔ دی اعصالی شر یر ے۔ ۱ 
۳ یا اضلام 
ھوالشافی: ندرک اورر ھا دونوں چم وزئن بارکیک جی ںکر بف رخ دحوب تیارکر یں 
مقدار خورا|نہ: ایک ای کگولی ون ہش دوحن با یا ار بارجھی لے کھت ہیں ایک ایک خوراک می دودوکولیا بھی نے کت ٹر 
مدکی اعصا ض ریا دے۔ 
۵ ۔ا_راام ۱ 
هوالغافی: شرف ایک حح ہاو شادرتن جھے.سہاگہ دو جھے,کشز بای صےہ ھی بای صے باریک شی ںکرخوف تا رک لی 
مقدار خورا|]ہ: ایک :اشہ سے پچ ما تک چمراہآ ب جاز ہن۲ مگرم استعا لکر بیں۔ ی دی اعصالی ایر ہے۔ 


کلت اعت کا تا ی” ۳۱ تققات وعلاع بی امرش 
٦_علووالام‏ 
ھوالشافیی: مخ بادام ایک ھٹا تک را تکوپگو رگیس کونچی لک بای کفکر کے گنی طا لیب ری بن میس مناس بکھی ڈا لکرگرم 


ری ۔ج بک یگرم ہو جاۓ و أج مرا یں پادام ڈ ا لک ملا لی- 
مقدار خورا|ہ: 6 ما سے روزان ناشرکر یی یی ندکی اعصالی موی ے۔ 


وت انزال 


ہعحت ا زا لکی با+ہٹ 
ردادقوات شٹ لضمع کا وا ےت سج سض 
کل 6 افزالل ہو جاتا ہے۔ چان اہ ےکہاغزا لکی دوصورتیں ہیں :(۱ بی انزال (۴) خی بجی انزال_ 


اش انزال 


مباشرت یس افزا لک شع حدت عام طور پر دو تین منٹ ے پاچ من کک ہو ہے یا زیادہ سے زیادہ دس منٹ کک ہونق 
ہے۔ چو ہمباشر تک انل مقصمد اولاد پید اکر نایا زیادہ ے زیاد حت کے لے اشرارع من یکرنا ہے۔ اس لے تندرست انمان کے لے نے 
عمت بب تکاٹی ہے۔اسل سے یادہحدت کےطل بگارلزت اورطظ کے خوائشل مند ہیں جن س کاتطلق جج زندگی ےن ہے۔ 


۴۔ یھی انز ال 

خی تی اغز ا لک یبھی دو ٹنیس ہیں: 
ول صورت: صعی مرت سے پیلہ انزال ہو جاۓ لشنی مباشرت یس رخول کے ساتج ہی فورأمھ یکا اخراع ہو جاۓ یا دخول سے بین ہی 
انزالی ہو جاۓ یا مباشرت کے خیال با خوبصورت شکل د بے کے ات ہی انزال ہو جاۓ ۔ بجی صورت سرعت افزال می شا کی جال ے۔ 
بجی قائل علاحع ہے۔ بی بڑ ھک رعف باہ پیدارد یچ ہے۔ دوسرے اس علاصت سے اکر اولا یں نہوئی ۔ تیسرے اس فرالی ) 
شلینہیں ہوتی اود سکومرد ےفظرت ہوجائی ہے۔ جس سے اکر خاتخراب ما انہ بریادہوچاتا ے۔ 
دوسزی صوزت: ود وچ الات مع ظط ای ٌُفیوٌصی لات ت3س 
کرنے سے حرت افزا لکوطول دے دبا جاۓ ]فی در وشیل منٹف سے نص گنٹک و ھا لیا جائے اک مباشر تکی لذّت ےزیادرے 
زیادو الف حموص لکیا جا کے یکن یاد رح شک ہبی صور کی طرح دوسری عصورر بھی مخت نقمان دو ہے۔ ال سے اڑل اعضاے منو بل 
ضحف+دوسرے مادو نویک پیدگٹل ج کی پیداہوجائی ہے .تی سر ےع خی میں سار چو فا ےکا خطرہ یداہ جانا سے اتی مدت 
سس لحرکا تکرنے سےعورت کے دم میس ورم بد جا جا ےہ جر ان خون رو ہو جاجا ہے۔؟ خرقورت کے اعضا ےتخصو صکوشت اور 
احصاب کے بنے ہو تے ہیں دہ عحدک وی برداش کر سکتے ہیں۔ 


کللتا تق تتات کا را ل7 بلہ حقرقات وعلاج عسی اما 
کے کے بس سز 1111100--:- .2ٹ -,0ت_-۔۔-:0 ف ‏ بے ےہ 
اسیا کک صورٹش 
اسرا ککی ہین صصورت نے بے ےگا نسان تندرست بواورا کی جرت اغزالھبقی ہو 1گ ای تصورت نہ ہو ا یکم تکوررست 
کر کے برت افزا لکیأیہ یکر لین جا ہے جس کے لج مناسب اف یروادو یکا استعال :دنا چاچے یکن ہوتای ےک اکش لوک افون :ینگ 
اور میں و(عتورہ وغیرہ استعا لک تے ہیں ۔جن سےآ خرکارقوت مردی ہہ بادہو اتی سے۔ اس لے ان اشیاء اود دن رمحذ رات سے دورر ہنا 
ھی کشر سے زریادو اما اک اورز تکی خویش کر می٠‏ لہ اتی ضرور تکو نکر گی جو ائچیسحت ے بی حاصل ہوک ے۔ 
اوح کہ برخیال فلا ےک زیادہ اک سےعور تکوڑیاد خی اوس ول سے بلراس کے خلا فکور تکنکلیف ہول ے 
ننس سے وو مماشرت ے دور ہو گیا اتی ےاور برا منائی ہے۔ 
بی لوک اساک کے نے ا بن تا یھ کرت میں :(۱)باشرت کے وقت انی دج کودوسزتی طرف لگا ن ےک ی وت کر نے 
بی ما ترکا تک کی شر خر دینے ہیں۔ اس سے ایک طرف انی قاجہ بد لے ہیں اورددسری طرفکعورت پہ بیناڑ وٹھات ہی ںکسددا در 
ہے تی ا سب اجاب دھومکرت اس للاباہرفال 
کرنصککن ماص لکرتے ہیں _ بچ رطرکت تشرذ عکر وت ہیں اور رین وظی رہکی صورتں سے امیا فک صورنش چیداکرتے جرا۔ 
(۳)ماشرت کے وقت اپنے پائؤں سے مقعد پر دبا ڈا لک اپچیتوجہ بد یکر اسا کک حالتت تَا مککرن ےک یکو کر تتے تیںا۔ 
(۴)مہاشرت یل ایک باراغزالی کے بعد دوبارومباشرت ےآ ا اع انل یف نے کیو کے ین 
ا 6ر بی ا صو یں عورتو ںتحصو] نول (نوواردان ٣‏ چچن )نلم ے جوم باشر تکی میق تکویش جانجیں. ننس سے دہ 
زقم کےمشکل اور یرہ ام۱ اس میں با ہو انی ہیں ۔ ‏ نکا تج اولاد ےروگ ما تپ دق وس لکی صورت می نظاہر ہوا ہے اور لات د< 
کے ویوانے پل خرمفوع با اگل ہو جات ہیں اد شک ذندگی کے ہل می اعدا لکوتم رکنا اک ی ضروری ہے۔ 
نشیس سرحعت اغزال 
حرعت انز لک شی میں 1ک غلطیا کی جاقی ہیں یخلطیاں صرفعوا مک ممدودجیس ہیں بلہاجشھے اجشھ اطباء ےج روز ان 
سزدہونی ہیں اور ڈڑے بڈڑ ےکا م+ک یکتب می نظ رآ تی ہیں ا لک بڑکی دجہیہ ےک ہج ان داظام اورسرعت اغزال یش پوری رب فرقی 
نی ں مھا جاجا .ان تیڑوں کے اسباب وعطابا کو ٹیل شی ملا دا گیا ہے ۔عرف ایک مال درجع سے جو ایک شہورٹھی مصن فک یناب میں 
درخ ہے۔سرجعت افزال کے اسجاب قر یبا تقریبادجی ہیں جج یالن ھی کے ہیں جر ان خی اور سرعت اغزال اس حقیت سے الیل نے جن ضج 
میں صرعت افزال ج یانم کی ایک بچھوٹی حالت سے ورنہ جوٹفنش اعضاۓ تناسل اورشی کے جر ان می پیاککرتے ہیں وی اسپا 
تو نے اورخیف ہو ےکی حالات بی ححت انزال پید اھ تے ہیں۔ میصرف ایک شال ےکن اکن کب طبییس سے ال ا کی ما یش 
یی کی چا ححق ہیں. جہاں یک فرگی ط بباتعق ہے ود ا لک ماہیت دا باب ادرعلامات وعلانخ وی رہ سے پالگل بت مر سے۔ 


می 


کی 
در ہے 
مغ ال 


عرععت فقزا کی کی ماہی تکو جن میس نا تھی صرف اس لپ پیا ول ےک ہا کوصرف جم مان اتی با اخر! رآمخ یی المی صورت 


کلث ات کات سا "0) ۰۰۳٣‏ تحقیقات وعلا سی امرش 
اث سے میں سے سرحت اور تزک پا جائی سے اورجرت پہ ہج ےک ہج ان شی فراع صکسل کے سا تج رضتف امنتا رت امم تا 
پوپ یو زان یس ا پان ارت ال جال پی ے۔ پھردونو ںکو ایک بی مت قراردین اکس قد غلنٹی 0 وھ دولول 
7 شتڑ ککہنا بہت بڑی غلڈٹھی ے۔ گر وو ںک ایک بی صورت ہولی ق مرا نکو را جرااشرائ شک نام و ینا ضردرگی کی تھا۔ 
مق 0 مرش ا لئ ا ںگوچرا اٹک نکی ضرورت ہے لا ای یک اف جج یا الع ٥ےه‏ 
تل یں۔ 
طیق ےت ہعت الال 
ا ام مکوذ ہن پش نک رفی سکہجفدرست انسان ٹیس اغزالی کے لئے ایک مناسب وقت ہوتا ہے جودومنٹ سے نےکر پا میں کک 
ازیادہ سے زیادہاکی قرداور وت ہوسکتا سے لان اگمراس س ےکم ہو عرعت انزال او اگ زیاد بھی ہو مرن میں شا رک ہیں۔ ئ کا یہ 
وک ام را خصوں افج ولقوواوردق ال ہوت میں اس لے مقددات او مم کا تکختراورنقصائن دہ ہیں۔ 
گزشیصفیات میں بع رکید گے ہی سک اضنلا م حضلات مل زی اورسوزش سے پیا ہوتا ہے اود جر ان اخصاب میں سوزل او رج زی 


سے نار ہو ہے. ای طرح مرعت افذال کےمتحلق پھ یکیجہلی کیہ و وگردول میس سوزش اور 0 تیققت سے 
اص مم د ہم الع اورسرگت ؛ واٹزا لکی تخیقت اوران کےکر یک مھا ما جا سکنا ہے .جن کے اسباب وعلامات ددر نج کن گے ٹیا۔ 


یب 


ایک انس بات 
الو ںتصوے] جنسی می سرعت اتزا لیکی ہت شلفای تکرتے می ں کان تفیاقت یہ سے کہ سرعت افزال اس ققرعام مر کیل 
ہے اور شہ بی فو رگی طور بر ہوسکتا سے کیاکی با سی جز ہش غرت ہو اس کے جن کان سے شز کم ہوک زعریعت 
انزا لگ ہوجاجا ہے لگن ن سکثزت سے لوک اس کے شا کی پان جا ہیں این نے معلوم ہوا نیدی لڑگ ا مر می کر ار 
ہیں۔ دراصل بم شک صورتکیں کلت اودج کی ز بادودے زبادوطلب ہولی ہے۔ انسالی خلت کا تقاضا ےک و لزت ولطف اور <نا 
کی رف من چلا جات ے۔ا نر لو .|۶ س کے متقصہ دک یت ہیں اور نہ اتی ا کی ضرور تا اندازو لگا کت ہیں ۔ نہ اپے جن مال ی کے 
مت اب حوائں تس سان و تے ہو ئ لفر یہ ا یرد اشر ناطرف نیارے ولف نف ہین اوری جاک زنر بجھا یا“ کے تر 
اس تقیقت ے اٹل ےت رہد تے جج یں راع جذ یا ت ڈاشرت رف رو کسی ام مض ضصوص]اعوضائے رن ہک طرف فو نکواکٹ م7 رو 
ہے جس اہ پل ای طر ہوکتا سے جیے بک ار شدت جذب کےقست خوان کے اھ ہونے سمل مم تے یج نل کم شادی 
رگ بافم مر ککانام دینے ہیں _ ما خوفاک اھرائ کی ضصورت پیا ہوجائی ے۔: شزن میں کا سن ہو جانا بشعف ابص ردسماعت اور فا وتوہ 
ویر قائل دک ؤں۔ 
بجی پادرنش کہامچائی خی میں ای آپ نی نہر ہن ما فیقصہ مارکر بے ماب ہوکر سنا بھی بن اوفات مقتصان کا باعحث کن 

جاجا ہے۔ مکپی وج ےل اسلام مھ ں فقمہ مارکر ین ےک کیا یا ہے اور ا صورری میں وٹوٹوٹ چاتا سے۔ ان اکن کے بھی شںنظر زیادہ 


سر ںو یا .- ےھدور/ بنا جا جے 0ھ ری اوراخترا لکا راس 


کل پا یتتقات کا مطاں” "۳۳ حقیقات وعلاج سی امراض 

ایک فدگی 
۱ اکر یی خیا لکیا جانا ےکہ جج بتک مرداورعور تکاانزال اکٹھاتہہہواس وق تک اولا وی ہہ یت اس لئے اگ رمرد میں صرعت 
افزال ہوقے ال ںیکوضروراس رر اما ککی اورادویکھواٹی ایل شنس ققر ا سکوعورت کے انزال بیس ضرورت ہوسق ہے۔ مہ ایک ز بروصت 
فا تی اوران ےل ہے۔ امسماک انی لزت ولطف اور جا کے لئے نفسیاکی طلبپ ے یا ذیادہ ے ذیادہ گیا جاکتا ےک نت 
انزال جشعورت نشن ر ور بےےقرار ہو چاٹی ہے اور ا لکی امش بھی شیا تارج معلوم ہوئی سے گر بی شیا لکرنا کی اکٹھا از ال نہ ہونے 
سے اولا یس وی بی سراس رفا ھی اوراکتی سے _ یی ہے ۔کیونلہ جن صاحملم اود لن نکی گا وت 7ع الا ران ءمناں الاعضاء اوران 
تذالدد تال پر ہے دہ خوب جات ہی ںکہمردادرعور تک اکٹھا اغزال ہونا یا نہ ہونا قیا مل می سکوئی معتینجیس رکتتا۔ اس کے اغی رکھی اولاد ہو 
ے۔ ٰ 

جانا چا ےک ال تو بی خیالل وی فطرت ففسما لی اورمزاع کے غلاف ےک دوفوں نس اور ہم اع ہوں۔ ای لئے اقم وجاخر 
لا زگ ام ہے۔ دوس یی مد کے فعض فص کی بناداٹ صرف ایک جار کی یت بی ےکا .اک ائو ات وا مار اور 
عورت میں لطف و جا ہا کڑنے کے سا تھا کے مم یس داخل کمردیا جائۓے- چرم می ہہ مادہ من بیدل سے پدرہ لو مک نررر تا ے اور 
کر نت اپنا مفرجاری رھ ہیں۔ جب ا نکواتعمال فعیسب ہوتا ہے نذ تل تائ ہو جاتا ہے۔تسرےگورت کے بیض ہمجن کے ساتدمرد کے 
کر تل ا مکرتے ہیں وو عورمتں کے اخزای کے سا تق مشم رو ط یں ہیں _ بللہ ا ن اطع نعورت کے اس خون کے ساتھد ہے جو اسے ہرماہ آ١ا‏ 
ہے اود ال کے ساتھ اس کے بیو کا اخراج ہوا ہے۔ ہرجیٹش کے بعد می رکم یٹ ہاۓ جات ہیں او رکرم مت یکوقو لک کےصس لک باعت 
نے ہی چو تھے جب مردگورت پر ا کی مرشی کے بی ربج رما نتم ہکرتا ہے ا کا انزال عور کی مرضی کے مخ ہوتا سے کاو دہو چان 
ہے۔ پان یں جب کورت پناس اور پا سا لکی ع رکو تی ہے تذ ا کا سلسلیتی بند ہو جاتا ہے۔ ا صودت مم برا ا اھ اتال 
کیا ا ےگ رھ مل قراٹیں اج ۔ ان عقالُن سے عابت ہوا ےکہ پیدالنٹی اولاد کے لج مرداو کور کا اکٹھا افزال ہہونا ضرورینڑیں ے_ 
اس لے اس ضرورت کے لے اما ا کی ادو یکا استعال خی رضردریی اورنتصا نکا باشث ے- 
حت اغزال کے اسہباب 

اکٹ یکپ میں سیت ازال کے اساب قریبا قر ا ددی و کے اسباب یی ۔گویا جھ یا نمی اور سرعت 
انزال اس حشیت سے پالکل لت ججلتے ہیں بصعت افز الکو ج یا نئٹ کی ایک جچہوٹی عالت قراردیا ہے۔ لت یفن اخضاۓ ناسل اور 
مم کے جم ان چیداکر تے ہیں دی اسباب تچھوٹے اورخفیف ون ےکی حاات میس سرعت افزال پد اکر تے ہیں۔ مہ بات بالنل غلط سے جیما 
کم پی ہکن بالکھ چک ہی ںکہ رعت انز لکا مر ج یان می سے پالئل جدا تس ہے۔ اس لے سرحعتہ اغز لی کے اسیا ہبھی اس سے 
لکل جداہیں۔سرحت انزالل کے اسیاب ددع ذیلی ہیں- 
ا۔حوزش نھدرداورخخشھا ۓ مخاشی ۱ 

سوزشش تحروی تر وکردے اورشص مین واممجاء کے نعدد ما طور پرقائل ذکر ہیں۔ ان حالات می دوران شون متقام سوزنش پر پا 
کی حالت پید اکر کے سریعت انز ا ل کا پا اورقو ی سیب مین چاتا ہے۔اس عالت بی ذکاوت اور اخنتارٹھی اکشر رجا ہے اور دو ران خون ٹش 


ینا یتو کارلان” ۳۵ تحقیتجات وعلاج شنی امراض - 
زی اوردپاؤیڑھ جات ے۔ ۱ 

شا مفا ی کی صورت ٹیس کسرسے پا اتک 7 متام کے خفشھا نے مخنای 2 ےن ان ین کیل (یثاب 1 
نالی )کی سوزش اورسوز اک قائل ذکھ ہیں۔ چک خشا ۓ خاش کی سوزش بھی ای کم مکی دک سوزش ہے اس لئے دبی حالمات ام رت ٹر 
جن عیاش عم کے لوک اخنظاررٹش زی پیداکر نے کے لئ سوزاک پیدار ن ےک یکوش شکمرتے ہیں۔ 
راز کی بات 

فی طب می جس عالتک پائی بل پربیشر(خون غ یا سے دہ اور یں عصرف مم ےکا فددیاڈم 
شک مک خشاۓ مخای میں سوزن پیدا ہی ہے۔ نہ وہا ںکی سو شکومعلو مکر کے دن کر ن ےک یکوشت کی جائے ۔ عام طود بر یرسونش 
اخضا ا ری کی خخشا ے ای 07 ا جال ے۔ 
خلخون عامطور پرخو نکی زیادہ پیدرنٹی ے ہوا ہے۔ ا کی تین عو رٹ ہیں :0 جک یتقو یقت 20) بہت رمین خذا() اسچھاماحولی۔ 
غش قسصت ہیں وولوگ جن میس سی جنوں صورییس اکشھی پاکی جاٹی ہیں ان مب سے ایک عالت ‏ بھی غلبہ پیدا ہو جائے نے سرحعت اغزا لکی 
ور ت ڈا م بوعا ی ے۔ 

یقت لہ ےک یج رکیتقیت ےنم می مذاجلدجلرخون گنی سے اور اگر اس کے ساتو مرن اہو خون می لککثزت 
کے ات یت اور بڑھ جا ۓےگی ۔ اس کے سات اھ باحول میس رک چا لج یکشن وآ سرئٗش زنرگی رف وسروداور طط وذ ت کا رام وظیبرو۔ 
اکر چہ بی لی صورہیں ہیں تو ؛ ناسل ؟ خرکارتکیل قلب پیر اکر کے فوری صوت (ہارٹ فیدر ) کا باععث ین جاتا ہے ۔ بہرعال غلیرخون 
رت گیا کم لوکویں یس ہوتاے۔ 


۱ ۔کشمت طرارت وحد ر شی‎ ٣۳ 
کثزتترار تکی صورت عام طور پر یہولی ےکسترار تک پید نف زیادہ ہواورا لکا اخرا جع اخ 2 ہوا 7 تن صورتیں‎ ۱ 
ہیں :0 ) کر ود باخخاۓ مطاشی می سوززش 0 مم شیا رادر کا پافل پا اق ی استعال () گرم ماحولی با تام صسورتقوں یس جب‎ 
سم میں حرارت اورصفرا مکی پیدالن بڑھ جاقی سے اور ال مرار کا اخرارج پور ے طور نیش ہوسکتا با ا کا حم یل پور ے طور پ خی نی ںہو‎ 
سکنا تاس سےثتی می بھی حدت بڑھ جاتی سے اس رح سرعت اغزا لک صورت پیداہ جال ہے۔کچجھس لیک گر گرم روٹی سال نکھانے‎ 
اورگری گرم دودھ یاچا جا نے کے عادی ہوتے ہیں ۔ انس عادت سےبھی اکٹ سزحعت اخزال ہو جاتا سے ے گرم علاتے اورگرم ماحول یں ہاں‎ 
وی ہے گری نیش جب ہوک ر سرحعت انا یکا باعث شق ہے ای مکا نی وٹین می سکھشن اورگر یکا‎ 07+0 
اتسس ہوتا ہے سرعت اخزال کے اسیاب بی نکی شیا ری ککر لونا جا گے ایی صودقؤں می مقام اور مکان زونوں بر فضا اورسھین دہ‎ 
۱ ہونے جا پائیں۔‎ 

ا اعرکوبھیشہ یاو رن لک کشر تہترارت سے حدت شی پیداہوجائی سے اورال سے سیت انزالی بیدا ہو جاتا ہے حدت یئ مں 
تصرف مار کا بیدالُٹ با عارانم یہ یا عاز ماحول کے اسبا بیس ہوتے فیا اددجذ باقی اشرا تگھ یم ٹیل عدست پید اکر دتے ہل 


کٹا یقت صس ار مان ” 5ھ تحقجات دعلا سی امرا 
باثر ات اہر وصوروں میں ہوں پا تفصور ٹل پیا ٭ چا میں اس می عشقیہ کے وکا نیاں اور ناو شرب رک ہیں۔ بل ففسیانی اود جذ بای اڑات 
ال ررش بر ہو تے ہی ںک ا کا اث ٹور ہو چاتا ہے۔ان کے مھا می میس ان7 ار کا اثر دنوں اور یٹوں شی ہوا ہے ۔ انف میس 
گوشت وگ رم مصا جات اورگرم* میوو جات دی روادرجولو ککشرت سے شراب بے ہیں دہ بہت جلداس مرش لکا شکار ہو جات ہیں۔ 
سرحعت انز ال کے اسباب یں حرارت کے اش ا کی ایک خوفاک صورت ھی سےکہ جولوک فاحشہ یا می والی عورتوں سس 
مار تکرتے ہیں ان ےبجھی حم میں رات اود عد تنا پیرابوعالی ے۔ ے ۔کیوقلہ فا ہش عورفوں ہیں ؟ تنک اورسوز اک کے امراص عام 
ہوتے ہیں ان سے تم می مق ترارت وسوزٹل پھاہوٹ ہے۔ بک ہاکشر وی اھر اس چدا× جاۓے ہیں یی صو یں یٹس وائییورنال ستہ 
بھی پیدا ہو جا ی ہیں . بل اکر سوزش ہوکرسوزاک یداہ جاجاےے۔ 
ان‌سپ پاال کے علاو مت افزا لکی یک اورصور بھی کشر پائی چلی کات ئن وار لڑیوں 
سے ما شر کنا ۔انع ک ےنم میس مدکی 2 رارت سے بہت ز باددترارت ہوٹی ے۔ بٌ ین پاب تی رت پا جا 
رعت از ا لکا عرض پیدا ہو اتا ہے. ان اسباب کے ساتھ یکم ع مو رقوں اکنوای کیو تمس یہ 
ہیں ظاہ یل بے پا تںممول زڑدی سائیان سر۶ ثت اغزائلی کے شد ید اسباٹ لا ان اکن سے ظاہ رہ تا ےہایک کن کی ہے کے 
272 بھی ایک ہے حدضر ورکی امرہسے۔ 
یں 
صرف م ریئش ک ےککینے بر اس سکو سیت افزا لکی دوادرےدیتا 0 رم ریف شکو پورےعور پ رجش نک ضرورت 
ہوئی ےاور* نس فراسباب بیان سے گے ہیں ا نکوذ ہن می دنا لازٹی ہوتا ہے :اکم بی کا اھر 000) جا _ ظا رععت 
انزال صممولی مرش ےلین مند رجہ پالا اسباب کےقت نو کر میق ایک خواک مرن ہے ا کی شدت سے توفھاک ام اس پیدا ہعوتے 
ہیں جن میس فاغء ذمائیٹس اورپ دقی ول قابل کر ہیں خصع فقلب اور پارٹ نیو ری انی صودقول میس ہہوجاۓے ہیں۔ 
عزا رخ حجثت انزال بالاددی 
وئ نج نک رانے کے لے چم رکید رے ہی ںکسرحت انز ال ایک جداعلامت ہے ۔ ا کا ججر ین اور احللام جا 
ہے۔ مرعت اقزال خد ترک ہے۔اس مس چکضدات می کیل پیا ہوٹی ہے اس لے عضلات می کزردری ہو چائی ےس سے ق‌‌ 
جس اماک انیس روستا۔ اماک خون کے دبا سے پیدا ہوتا ہے۔ ریا صار سے قائم د چنا ہے۔ چورار کی لا تکی مرف 
زادنی ےمیل ہوعاتی ہے۔ 
یراعرجی پ ز ہر یششی نرک سک اغزال ایک اضاقی حاات سے جوتندرت کی حعالت م لچی عصورت پرہقائم رنقی ہے۔ ا کا انذ اذہ 
دو ین حد پا منف سے رباد ہیل بوتا ادرنہ ای ہونا چا ہے وی شش صا ریا کوک شش تحص ہے مر شکی حالت ہٹس چنرسینڑ ے 
زادویں ہوئی یی ا سکی حالت رٹ سے اور ا یکا عا گیا جاتاے- 
نہ لزت ولطف اور انسانی شوق اورخواہشا تکاکمال ہے۔ اس لے اک اسان ا نکی کیل کے لے اود رمق کو ابی 
طاقت کی رئش کے لئ اسا کک حاش شی مرگرداں رت ہیں نین وہ یی چان ےک مخ کی حال تکورٹ کر نے کے لے ال نکی 


کل سی"اۓ سكںقتات صا ء ممال” ے٣۳‏ تا وعطا نی امرانل 
7 جانئز ےکک ضرورت 9ھ اورمحتوگی امم اک رل وداںغ او رر چواعضا ےَ جع ریہ ہیں ا نکوکرورکردچا ۱]ھھئمع0۸) 
سے زیادہ تکمتکرنا پل 0ئ وج ے ما دومنو وخ گکر دی یں یسر ےمصمک ادویہ ٹیس اک رنآ ور 
اہقزاشال وت ہیں ان س بکا روفاک اھ ران لکا پدا ہو جانا ے_ الو ٹچ او خی رٹعخ امہ اک می ںکوئی نقصا ن یں - 
لزذ ادوے : ْ ۱ 
میاثرت شن لت نت سے لئے یئ لوک طنرذ ادو باتک استعا یکر تے ہیں۔ اس 9 
عراد بیجھی ہوئی ےکور بھی اس مت وطف اور خا سے اطف اندوز ہوکمر ان سے ول محب تکر نے گے ۔ کن وو لوک انس عییقت ت 
لکل واقت نیس +دت کہ پرطزذ دواشد مرک اورحوزش پپداکمہرنے واٹی ہہولی ہے۔ اس سے دورالن خون میس تیڑىی پیدا ہوک رج اخزال 
ہو جا ہے اوردوصرے اس با تکوکھی ذ جن نشی یک فی سک جوادد ھی لت ولطف اور خلا جس اضاقہک می گی دہ یقن جلداغزا کا با عٹ 
ہو کت 
نس لوک لیذ ددو یں رنج اسشعا کرت ہہ ںک ور کو لد از ال 07۳ اس ام کو نول جات ٍ ںک دہ دوا ان 
یل بی ہعت اطال پیداکرد ےگا ان ارویات کے استعمای سے بے حدنقتصائن ہوتا ے۔ یوک ملف ارہوے ےلرؤن کے تم اورمردوںل 
کےحضونصوش میں سوزش پیا ہوک رمیلاان الرقم اور جج یال نتم پیا :× چاتا ہے۔مردوکورت دونو ںکو مز اددیات سے پر زمر نے 
را 1 بات 
حرعت افزالی ک ےکی اسباب بیائن سے گے ہی ں جن اکر اف ادردرست ادو یل رد ہا جائۓ فو قھام اسبا بکا رکز ی 
اڑ مرراو رتصوص] نی درد بڑتا ھن سے ڈپالا کےعحضات میں ج شی ہو چالی سے۔ اس لے علان یش فمددکی ا سس سوزش شلکو 
کرنا او ر زار کا اعترا لفصور ہو ے۔ یی اٹم اور درست ادوے ے ڈور ااخترال بآ 2 ہو جال ی ں۔ اکا ادوے اور 
درم ذیگل ہیں 
سرععت اغزای کے لئے افخ ۱ 
لک یں راپ ی کاگوشتء چھكیء یادا مہ چیا مخز اگورجاز شی ر۶ لء امرودہ مٹھاءت إوزوء اتی کیا وہ گڑی شاغم زور تر 
یبرہ۔اں اصا۳ ادا ادص ما ورک اک چان ہیں۔ 
عبحت افزالی کے لئ مفردادوے۔ ۱ 
اٹول ون ول ایک لک مل سی سنر سک دیرم نرہ لود شک برای 
بی تین تہ تحلب کشئیرء رب اوہ ستادر رٹھاء زی سفیدوسیاہءستاان یگ ر شک گا ئز پان مک ء لو بانء مرو 
ساوت سی :شربت:شہد کی فا دخیرہ۔ 


کل با ہیقت صا ملا ں7 ۳۳۸ جات وعلاج شی امرال 
سرحت ا زال کے لئے ثربات 
تحقیقا تی فار اکو پیائیس تج ینس جات دی اخصا لی ء اعصالی دی اور اعصا لی حعدا نی دے گئ ہیں ضرورت کے مطا لی دو سب مفید 


ارچ یں ا ات بات می بھی جو لے درج ہیں دوبھی سب فی ہیں۔ اور جھ نے اہن یک کے نام سے منقوںی داکسییراور 
تر باتی کے حمت ددع ہیں وہ سب بے خطا ہیں ہمارے جرجات ومرکبات اورنخہ جات سو فیصدپع ہیں ۔ الہ ملین لکواپنی او ماحو لکو 


درست رکھنا جا جۓ- 
توب برالۓ سرحت ازال 


ھوالشافی: ااروت ایک :لو بان ای کل لف دریائی2 و وش ظر2 ما ال از روت اورلو پا نکو ان فکزلین کزان 
میں ود قکھر لک رفیں۔ااس کے بعداس جی سکلف ددیائی ملاک کر لکرس او رگولیاں بقر نمو تچ ارک فی 
مقدار خورا|1ہ: ایک گول یع ای کگوکی شامكمرا ہآ بتازہ۔ 
صفوف برالۓ کت اظزال 
ال ہی خوردایک نل صندل سفید ایک نوہ اسندح اگورکی 3 نے نے کون کیک 3ذ نے پا یک سفوف بنالیل۔ 
مقدار خورالہ: ایک اش ایک ماش شام۔ ال ںکو بوقت ضرورت دوگنا تما لک یت ہیں۔ ٠‏ 
مٹھائی براۓ صرعت اغزال 
ہوالشافیی: مخزہادام 2 پچ اتک مر بگزر 4 چم اتک ء مٹھائی فوٹھہ و چھن بک ۔ پپیہ مربہادرمٹھائ یکوکوٹ لی پچ راس می مخ ربادام 
ما لکرلیں۔ 
مقدارِ خوراد: یلج ایک ولشام راہ؟ پتازہ۔ 
ایر راپ ریت ا رہ ال 
ھوالشافبی: کشت چا ندیی:کشھسیپ یپ :کشیۃ سو نمی ہم بزن ےکیٹ 
مقدارِ خوراك: ضف‌رل ضف رت شام۔ 
7یاٹی راۓ کت اطال 
ھوالشافیی: رھ ایک تال ہشیر 3 لےءزیہ سیاہ ایک نول ہءگون دک رت٠‏ نف ن ےکو فک کولیاں بنالٹش _ 
مقدار خورالئشہ: ایک گول ای کگولشام۔ 


کت اتیک یقت کا ماع7 ۳۹ تحقیقات وعلا جع حی امرش 


٭+ 


کیمیاوئی اورفسیالی نامردی اورضضحف اہ 


مابیت مرتل می ہع مککھھ کے ہیں عناضت ونامردبی او رف اہ تیوں لفط ربج محنوں میں استوال ہو تے ہیں ۔ مجن معمولی مردی 
و تک یکنردرکی سے ل ےکر ماورزادنامردٹ یکک کےمام درجات ال یش کیک ہیں ۔لیکن ان کے یی مفہوم میں تی نس کی صوریں بی ںآ تی 
یں جو مندرجڈ یگ یں: 


ا۔مردیقوت می سکٹروری 


سس سے مردکا مباششرت ومواصلت اور ججراغ کی ابی تنم ہو جانا اہ تک ہو جانا اورمنا سب انداز ہ کے مطاقن نل ایام ند ےسنا۔ 


٢س‏ خوائش ججماں اض ہو جانا 
انس صورت ٹل دہج جات جم ہو جات ہیں یا بہت حد ککم ہو جاتے ہیں جن سے وا جا براہولیّ جن 
۳ ۔توت لی دکا خراب باشخ ہو جانا 

ا صورت میں ولرک لک قابلی نم ہو جال سے باءہ تک ہوجائی ے۔ اس میس ماشرت ومواصلت اور جما کی قابلیت ہو 
ہے بل ٹجنس عالتوں مس بہت زیادہ ہوٹی ےگ اولاد پید اکر ن ےکی قابلی یٹس دربتی۔ ا صحورت کے اسباب پچھ یکیوں نہ ہوں ا سکوگی 
نار دی بی شارکرتے ہیں۔ ۱ ۱ 

عناخت د نامردکی اور شحف پاو کے اسباب می چم: (1مککثرزت مباشرت (۲) بلق (۳) الام (۴) جربان اور (۵) سرت 
ازا کی تفقیاقت د ایت اور علامات علاحٌ> بہت یگوھ کے ہیں۔ گر چران مم الام وج ان اور رعت انزال بذ ات خودام را ہیں 
ین شعف باہ کے ز بروست اسباب یی شیک ہیں ۔کیوکہبا کی خرال سی ای ک داش نہیں ہے بشسم کےسیعضوکی خرالی سے بدا 
ہیکت ے۔ 

اخضا ءکی خرا یکو پا می نف ہے۔اگر چہ ہشینیٹفنش ہیں بھی جسم میں زان حم کےکیمیادی اث ات موجود ہوتے ہیں لیکن 
نما ہرکی عود پر من لکی ابتاسشھنیمصورت ہی سے شروخ ہوئی ہے۔ اس لئ ا نکڑشینیڈقس بی لی مکی یا ہے ۔ٹض ای خراباں اور اسباب 
ہیں جن کانتکق اعضا کی ضہدت شس سےکییادکی اثرات سے ہوتا ہے۔ جیسے (۱) می می نف پیدا کر با ٹس بے اترالی وا تع ہو جا ے۔ 
(٤)غن‏ خرالی پیدا ہوکر باو مم رٹخش پیدا ہو جاے۔(٣)ماکولات‏ وت روپات می سيکبیسیادئی فو ازن تقائم نہر ہے۔ اس سے کم میسقت 
پادکانذاز نتم یہو چاتا ہے۔ اکر چ مان رشن ڈال کے ہیں جا م ا نک خی علر کین ہت ضروری معلوم ہوا ہے 

تھی خرالی اورکییا وق کے لاہ ونفیاتی افال واٹ ا تبھیقوت ہاو یس نقصا نکاباعت بن کت ہیں۔ بلک سی طرح جیے 
شوق وش اورلزت وسردر سےقومت باہ می لت یک اور جظ پیا ہو اما ہے۔ائن جذبات شُل جوقوت پاہ ٹل نتصا نک باحعث ج اشن 
توف ونم اورندامت واحماس کمتزبی خمائص طود پرتقائل ذکھ ہیں ان اکی یقت وماہیت اورعلاح پلگمنا بھی بے حدضرودیی ہے تک موا 


کلت اہ كققاقات صا مال ” ۳۴ یقت وعذا شی امرش 
مر دنہ اھر ئل کے علا بح شلا بجھ نک شکار نہ ہو جاۓ- 
کے وع ےےصحف باہ 
می میٹ کی جن صومٹی ہیں: ز1 پیش شی می ںکی (۲) قواسمتی می ضف (۳) ماج منی می اش 
نقینوں زان سک سیر مر نہ جداجدا ڑا ںان ان کا با ہم بررتتکق ہے۔ اس لے ا نکا کر کیک مقام بر ہی مفید ہوسکتا ے۔ 
می ٹس بدا تج خود رثات سے کہ جب ا نا ی پاش بدھ جا ی ی ےن مم انان برا کا ایک خخائ لع کا ام ہوتا ہے ۔کیونلہ 
لوان فطرت نے اپنے نام کے عطالی دس ڈٹیایس بی وخ انسالن کےسلمحیات دلاو چاری رک اورقائ رکٹےکرنے کے ےل 
رواش ای کش کا ذوقی وممرز رود ے۔؟ ریہ بات نہ ہولی ق بر یی انان انس طرف متوجرنہ ہوتا جن سکا ممییہ یلک نا کہ فظام حیات 
8 ہوجات۔ 
ب ان اور ؟ نوس 1 وحروع ںاد ومواہ رہ با مادو نو بی ہوتا ے جوانان ےکم میں تار وجار تاڑاے۔ مادہ بدلن ہی ںکیرمترارش 
تار تار تاے۔٠‏ جس کے س اک اہی انس کے انترارحخ کے لج مسرور اور ود شمسوسں ہہوتا ہےاوراننانگ لطھی 6 طل بکار ہوتا سے ۔تحورکر نے 
سے ہہ بات معلوم ہوئی ےرا دو ذات خداضان کل ول اص ا کے چا انی کی کی وا مان ان 
اي زیو یکردی جاۓے٤‏ جو عام طور ج کم نت اخرا نع می ے وات حم ہوی ےھ ان سیکا زازی از وت با سپ سے ےگا اور چھ اضماس اور 
ونمدنمہ باعع ثف خزز اور ا موا رہوج مھ اکم وچاتا ہے ا کا 9 0 2 پیراأٹش بڑھان گا 
شش کی جائے۔ اس مقصد کے لے اورادو یہ کے عاووھ لیخ لکوامیے ماحول یل رکھنا مہات ضر ورکیا ے- 


عذا الخ ز! 

مض یکانئش تل کی دجرے ہہوفو رای لگوشتہ انڑے اور دنر مرشژن اشیام اتا لکرانتیں ۔اس کے ساتتھمیوے اورعوے بے حدمفید 
یں . عام طود برا نکی تیب ا مر ریا جا ےک کومیدہ جات شی کر اورگی میں سر کر ک ےکھا" ہیں سا تھھ دددھ با جائئے دست 
رگ -۔ دد چب رکو جھنا ہواگوشت ما الیل اورستربؤں بونق میں لین ‌ا نکاکھی میں تر بہت ہونا ضردری سے مات کیل یبھی ر کے جا لت 
ں۔زرا تکودو چا رانٹر و ںکیا علو کھ اکر ات دورے د ےو ں۔ا: ل ظرں بہت جل دم می ںنقویت پیرا:ونا شر وجائی ہے اون یکی 
ہنی بڑھ جال سے۔ 

اعلاع پالم رکبات 

ہس سلمل ہمیق یکب میں بے شا رجات ددح ہیں جونقر با سب می مفید ہیں ذالیوبات وجقونات اورعلوے وخی رو جن میں علو گنک ٠‏ 
عو بضعرر غ ہدداے ترکین عل وآ ےر ء ون انطا 1 ون سادکایا اک :چون ما لکھانہ اورحلو ہنخو و وخیر شا ل۴ یں۔ 

طارج پالفردادویے 


پادام یت انور بارتل و و کذر نز ہج ی ہن صرغ وسفی تخل ب مع رکی؛نودری ساد وسغیدہ چارمخزاورشہد وق٘یرہ- 
قوند: ا ںتم کے مطارج یل خ راج اور م رت ری ککوض ور برنظ نیس جا اک علارع مھا میں ٹوری اٹرتودار بہواور من یکامالی ہے۔- 


تا تتققات سار طان” ۱ ۳۲ تحقیقات وعلاج ہنی امراض 


خاخت و نامردکی اورعف با کی ہم نے تین عصورنس می کی ہیں 
ظا مردمی قوت میں کمزوزی: جس سے ردکامباشرت دمواصلت اور جما کی قابیات نم ہو جال ہے اوردہمناسب انداز و کے 
مطاب رٹل اضجامییس در ےسلما۔ ا اکر را میں خوائٹل بمائ اتی ہوگ ہے بیج عالتوں می شد یرون ے۔ 
۶ خواهعش جماع کا ختم هو جانا: ںو دہ وا نت جا بی ات وک و نے یں نشن ے خویش جھاغ 
برا ہو ےں۔ 
۳ نقص قوت تولید: ا صورے یں ڈ_رنل کی قا بل ت تم ہو انی ہے با کہ کم ہو جاٹی ہے۔ اس می مباشرت دمواصلت اور 
جما کی قابلیف و ہوٹی ہے بین عالتوں میش بہت زیادہ ہوی ےگ اولاد اکر ن ےکی قابلی نٹ رہق ہا صورت کے اسباب تی 
ککیوں یہ ہوں ال یکو ھی نامردی یس شمارکرتے ہیں۔ 

گزش فا میس ہم نے'نمفی ک ےینس سے ضف او کےمنوان ک ےج تیراو اڈ ا کی جن صسورس بیا نکی ہیں: 

(1) ٹیش می سکی (۴) قوام میں خرا لی (۳) مج شی مم پش 

ان جنوں کے نال کی صورتکم وڈی ہد دا ےلین ا ن کا ہا مگ تلق ہے۔ اس لے ا نکا ذکر ایک بی عقام یےکردیا ے۔ 

عنات دنا مردی او رعف پا وکی ین صورقوں می ٹفش قو ت لی کی خرا یکا ملا ضئ لق سض اہ میں شائل سے ین 
770122 عنوان پچ رقاغ مکرد امیا ہے۔ ا لک وجہیہ ہ ےکر فرگی طب نے ایک علامتتیی میں خراپی کے تن خی سکی ےک کرم شی 
کا ضبن یا ہہ تک ہوناوفیرہ۔ 

جانا چا ےکہ جب فی اپنے راع ہل پق ہو انی ہے نو اس می سکم خودہود پیدا و جاتے ہیں ۔ اس شی لکر می پید اھر ن ےکا 
چرا اکوئی صورےٗ یں ہوی - بہرعال ہوات اورمبرمعلو بات کے لج دا گنوان ک ےت ذک کرد یاگیا بب 

شص قوت تل یرکی تن صورتی وت ہیں :(ا) رطو بات مفمہکی زیادنی سے اس میں ڈےیزززرولزندے ۔(۲) 
سکم میں اس قد رقرارت او رصفر پید ہو جاۓ شس ےم یکاقو ا مجکڑ جاے اکر مخ فا ہو میں (۳) کین شش جماغ سے مادومنو کاو 
کر لینا یا عام زندگی میں 7 ت مبافرت ےکی میں7 ی اوقا ام نرہونے دیا۔ان تو سو یں م اش کید پا مد جاتاے۔- 

اذ نی رظ من کے علادوگودتقوں بی بھی پیا جاتا ہے اان می مادومنو کا سک بھی ہہوتا ہے۔ جس رح مردوں می گرم 
مٹیکانہہوناا کہ تک) ہون ایا جانا ہے۔ ای ط رع عوقو یس بیض ای کاضہہونا یا ہکم ہونا ہوتا ہے۔ اولاد پیداہونے کے لے صورت ىہ سے 
کیرمردوں او رگورنوں کے اعحضائۓ تال درست ہونے کے مات ات ان می شکرم نشی اور یضہ ای کچھ کخزت ہو۔ کہ ان کےآ زادانہ 
لاپ سےفورأت لقراد پا جائے۔اسل لُۓے دولوں مل مادہ موک کرت ہولی جاجئ ۔ اس مقصد کے لے افخ یہاددادو یردخ ذ مل ہیں 
ظا رات میس ہزم کےمبد٤‏ جات خمائ طور پر بادام ہے عدمفید ہیں .ا نکوخوف وعلوہ اورمرمرہ یچچ کی صورت نی کلت نٹ 
روففیات مس ہر کا حیوائی رون جس میں ذ ہ کی چگی :گا او رین سک رڈشن (ج ےل ہیس ) رشن مونا ہوا ہے اور ج لی نی ہوتی 


کل ںات کسام ممان” ایر حیتاے دعلاب سی امررض 
س یھ سے سسس شس ہر ہہ ہہ ہہ یہ ہ ‏ _ ہی و سس ے ہے ہس یہ ہے ہہ ۔ ھجہے۔۔ ہے کے 
ہے۔ اس می کن ء دودح او کی وا صوعبیت ہوتی ہے۔ لا بھی اس مقصید کے لئے مفید ہے۔ 


بندوں کاگوشتء ان میں تیر ویٹیراورمرغ دم رغال یکاگوشت مفید ہے ۔ ای طر مگ روگردو ںکا پک رکھانا بھی مفیر ہے_ 

ط× جوا نیروں سے انز وضع کی یق لکرروئی ا افیرروٹی کےکھا مفیر ے_ 

٭ ہب ںا اوشت او ریت کا ا اش تبجوائ اکرکھانا مفیرےز 

نخ رت یا نک چون اورعلو ءکی صورتوں مس اپنے اندرجنی اشرات رکتاے۔ 

جیا بنولو ںکا مر مرو اورعلووبھی مفید ہے ماش کی دال اور بن کی دال کے علو بھی اپنے اندرمفیدراش ات رت ہیں 

×× نار لکی مٹھائی :فصو کی میں نے ہوۓ نار ملی نٹ یک یتقو یت اوراس می یر پیراکرنے کے لے اح طور برمفید ے۔ 
ادویرٹش ڈٹ لک ادویٹ کی پیرلنش اورتقو یت کے لے مفید ہیں: ۱ 

درشت ببول (لیگ )کی ام چھلیاں ساے میس خن گکر کے مفرد یا مرک بک کی پیدرن تقو یت اورتفلظط گیل کے لے بت رین 
دواء ے۔ اکر وی طور پرمسرن ہو طکی کے پھول وکویٹیس او رکون ھی اسقعا کیا چاسکما ہے۔ ان کے علادہ ا لک ال اور کے 
کسی جزوہی ںکیا ہواْم یکا اکشندچھی اپے اندرمفیداثزات رکتاے۔ 

مر فزظر 7 کم رہندری سوخی چھاکادورکر کے مفرد یا مرکب اپے اثرات مل مفیرے۔ 

لا ررخت بوٹڑکا بل سابہ می ختکفکر کے مفرد یا رکب استعا ل۷ر سس ہیں۔ اگ وو میس رنہ ہوں تو ا کا رود یں اور چا بھی 


مفید ہیں اىی ط رح درشت چپ لبھی اپنے اندرمفیراشر ات رکتا ہے ۔ 
ٰ* شخاب مصری ٹ0 یتقو یت او کیبل کے لے ایک ور اورمٹی رووا ہے۔شفرداورم کپ دوٹو لں صورلل میں استعال ہو یی ےے۔ 
سے سرک سںبھ ی تق یتم اور پیدانش کے لی مفید ہے۔ 
ئل اخ رد اورک اپے خاش افعال واثرات میس اپنا تق مصتی ہے۔مفمرداورم رکب دونوں صورتوں شش استعال ہوٹی کت 
4 2 ڑا امو پعاورعا زووخگل ہرحصورت ہل اچ 'درنقو یت رگتا ہے۔مفرداو رپ ررٹو ل صورنؤں مر ے۔ 
ان صلاجحیت ای کن مکا چنا سے بش کی پیرنش وتفلظط اورتقیت کیل کے لے ادویات شال ہے۔ 

یہ چندا ہم ان ہاور ادو لگ و گی ہیں اک فوری طود پہ اطباء اورتما ان سے استتفادءک ہیں ۔ ان کے علادہ او ری بہت کی 

ادویات پ لت ہیں 


عو جاج دک قعضی بک مم ڑھا ہونا۔ اس حالت می ںعضپفنصر کسی ایک ططر فک بک جاجاے۔ 
7 ییاورٹ 


بیمسل ہتقیقت ہ ےک اما نکا م چار تم کے مفرداعضاء(امچر۔نشوز) ے نا ہوا ہے: (ا) اعصالی اہ )٣(‏ عحضدائی اس 


(۳) شی اسجہ (۴)الاقی اہ ۔ ب چاروں اآسچہ (ٹشوز) چا رمفرداخضاءکہلاتے ہیں ٦م‏ یتقیقت خاب تکر کے ہی ںکہ جب اخلا مم 


1-5-2 


کپ یقت صا مان7 ہم تحقیقات وعلان سی اعراض 
ہوتے ہیں تو بی مفرداعضاء نے ہیں ۔اا نکی عاع ود پ تر جیب میہہوئی ےک اعصالی اسچہ باہرکی طرفقنٹریی مج اندرکی طرف۔ حعلانی 
أسجر سب سے اندر ہوتے ہیں اورالیاقی ا سے الناتمام انج کے درمیا ن مکی ہوئی ہے۔ ہس کا مقصمدقام اس ہکوہ ہیں یس ما اکرممغبومزکرنا 
ہے۔الئ کے افعا لکی صورت یی ہج ےکہاخصاب مم می نس اور رطوبت پیداھرتے ہیں ضا ہم می سمرکمت اورگی ا کرت ہیں۔ 
دوخ شس یں ترارت اور روگ پیدائ٘ لکوجاری رکھج یں چوصرورتے کے وت خو نکی نالیوں سےحضلات بی داخحل ہوۓ ٹیا۔ 

بی کیب تب اور بناو ٹینیس (قضیب ) ک یھی ے۔ابھ یہاں پراخصا بک یکثزت حضلات یں نز اکت اور ٹمرد 
یس بہت تزئی ہوٹی ہے۔ ہی پرععفلا تک رناوٹ ال طرح ہوٹی ہ ےک ۔قغیب کے دائیں پا ای ادراویہ یچک طر فآ اہ میس لے 
ہودتے ہیں اورضرورت کے وقت پیل اورسکڑ تے رججے یں یر ال ل ےک فلا تکی ہاو ٹا گی ما ہو ہے۔ جب الن می روح اور 
رلوب رن ی ہا دہ کیل جاتے ہیں او رن جانا ہے۔ جب ا نکااخراع ہو جاتا ہے دوس جاتے ہیں۔ 
مابیت ا مار 

ج بھی ظ اندرد یا ردلٰ ور پ پا ہوتا ہے مڑنی ذمنی یا یی صورت بھی اٹ انا ہوا ےن ال اخصاب مم لاہری 
دوڑ ڑا ی 7 بس سے عملات میں گر یک ہو ے اور و لکا اض ہو چاتا ہے اور اتی مرا گی نوس شس عو ص کی طرف تون 
روا گرا ہے۔ بس کے مات کرو او ر7 ارت دپال پر یڑ مال با 

نظریمفرداخضاء کے حت ج بممفلات م لت یک پیداہولّ ہے رطوبات نمددکی طرف رواش ہو ای ہے اورترارت اعصا بک 
رف جاک وہاں جو تججزہردوڑنی رپتی ہے ہس می ںیل پیداکھر کے ا ںکواعتدال پ لا ے۔ رخضذا تکی جرںدے ہوئنکہ ندد می مون 
متا ہے۔ اس لے رحوبا ت کا اقراع بن ہو جاتا ہے اس رح قحفیب شیل نون ب عق رنقی ہے۔کتنی اخصیاب میک یک یی پر دوڑ ری 
ہوئی سے عحضلات میں ت ری ریک سے ری مڑحدری ہولی ہے اور فمدد رطوبا تک اخراجع بند ہو جانا ہے۔ بی رطوبت جو ضصیتقین میں اکٹھی 
ہوئی ہے دہ پت ہوکریشی بن جاتی ہےاورمعفلات می لک ریک بیعتی بی انی ہن ول ککئحل مش رآ انی ہے ننس ے دوران تو نکی 
تی بک طرف زیادنی ہولی ہے اور وہ اتی لا اور چوڑائی مس بڑھنا اور پلیناش روغ ہو جات ہے ہا یک کک اپنے اندانہ ے کے مطالقی 
شد بن جاتا ہے اس صورت اوپہ یچ اوردا" یں بانمیں عحضلات ابی ا اجب کرتغی بکواتنشارکی والت ‏ شکڑا اکردتے ہیں۔ 
چونکہ شر تتارت سخ ری بک نددٹیل1 جال ہے اس ےئش سس ےپ 


کیاکی مابیت 


کو ریا چوٹ ہام سے جب قغیب کے اسچہ ضصوصا فلاتی س رخراب ہو جاتے ہیں یاان مل فساد پیراہو جانا ےت دہاں 
بر بات وخون اور روج وترار کا اشاع مکل ہو چاجا ہے اور شس طرف کے مفذات درست ہوتے یں اس ططرف اختقار کے وقت 7 زی 
کا اد رش عاپِن پیا ×× چاتا ہے یس راج زیادہت راپ ہول گےائی قدرگیازیادہموگی۔ 

امت اکر اصاس می کی ہے می امج می کاڑے۔ا اکر اختنار میں خرالی ہے عفلاتی مجر رئش ہے۔ اگ رحرارت و 
خون اور رطوبیت وروع کے چو می کی ہا مدکی اورخغائ رای ہے۔اس بھ انگ کی ماہیت 0 027 


کلت ات یققققات ک امم مان7 .س0840 تحقیقات دعلا سی امرائل 
ےصح ٠س‏ سس عرصس ھک 1کھک1س۱دزفےإڈإگ_پووو"وو۔(سسپیجیسیپپیوبس مس سس کسأ٘إ٢‏ سجج]وجسب جسسجسجسسب سسسسسسسب جسسسسمسسجوممسسسمدٌوسجصو0مسسسأسەوجچہپووٹتٹت 
1 کےاسباب 

می اغلام کر ت مبانشرت سو ز اگ ٠آ‏ تک :ضرب اورزٹم اورا یل 1 ری رصورٹی ہوئی ر-- 


ھی 1 علامات ۱ 

. تققیب میں د بل بن اورشجو کی حالت یس میڑھا بن ء جھکا و اسی طرف ہوتا ہے جس طر تھا ہوتا سے اور دوسرکی طرف استزخا 
اور ڑھیلا پن ہوتا ہے انظار ٹاحسل :ترارت می لی اور جو کا ران ؛ ایل ے رطو با کا اخراج ہن پیک گھی کے سراتح اگل اظظا اور 
کھی کی عا یں پیدا ہو جانی ہیں۔ ۱ 


اضول ‌علات 

ارگ اب ہے مششکل عل جع وو ہے جنپ کسی مضو می سکیل وشعف پیدا ہو جاۓ جیسے ان ولقوو اور استرخماء پاکل ود اور 
زرائیٹس ہی مک یلیل رضعف ے ہو کر وہ اھراض ہیں جن میں مفرداعطاء (اسچہ ) کے لمات بر باد ہو چاکیں با جائیی۔ انی اھرئ 
سکھی وسرطان اورفما دغلمات ہیں گرا ں کا مطلب و کیہ ىہ امراشش نا تائل علان ہیں ۔مندرجہ پاا قمام اعرا اور غُٰ اقام ے 
دنر اماض ال علاج ہیں ۔ الہتہ پیلشکل ترین اود یہ ت بن اھراش ہیں اور موا کی انچائی قجہ اہج ہیں بک مریٹش اوراس کے 
نشی نکوکھ یکوشن کرک جا نے ۔ ۱ 

کھی میں ئک مفرداخضاء( اہ ) کے خابات بربادوضائح اورشخ ہو جاتے ہیں ال لے وہاں کے مفمرواعضاء کے فخلرا کو پھر 
پیا اور زند ٥کیا‏ جانا ہے۔ تافو ن فطرت یہ ےک برخابات برا ادرزندرہ ہو جاتے ہیں ۔ جح سکی دییل دوگوشت ہے جوم کےکی حص سے 
کٹ جاتا سے یاضائح ہو جاجا ہے کن دہ پھر پیراہوچاتا ہے۔ بہرحا لہ قا ئل علاع ہے۔ 

با تکھی ذہرننشی نکی سک رنظریمفرداععضاء (جر )سح شی مت لببل ادرعلاع مرن شآ سان ہوگیا ہے ۔ ایی مریش 
کے علاج می فور سے ا کینپ اورتقارورہ یگھیسں اورمعلو مکرم یکرت رب ککہاں ے اورجس مفر دو ہی سک بک ہوا کے افحا لکوریھییں 
کہ دہکہاں کچ کا مکرر سے ہیں ۔ اس طرح ھا تسکین یل ہوان کے مفرداخعضاء کے افعا لکو نظ ریس ۔ اک یک کے مفرداخعضاء 
پورےطور پرےکام شکررے ہوں تو ال ! ٹچ یکو رر کے ان کے افعا لک لکرمیں۔ شی اعصاب ہیں نان میس زی سے مطوبات پیرا ہو 
جانجیں۔ اگ رعضلات ہوں و ان میتی ے دوران خون جیز بگمہ بفار دا ہو جاۓ اوراگر رد می مکی ہوق عم شی حرارت اورصفرا مکی 
زادل ہوجاۓ اورمغردحضوف ر 21 2ھ رسبلیک ککا مک شروں اگکررے۔ ج بکوئی مفردحضواہۓے افمال درس تف۷ر ےکا تو بقی الں 
کا دنگ رمفرداخضاء پر بڑےگا۔ اگرت کیک اپنے پور ےکام امام دے رہ ہوم جہاں بیشن ہے ا ںکوت کم کے اس شی انا ئ یت یک 
پیراکرد یی تاکرود اپ پپرےافعال انام دے کے ۔ اس طرع دورا ن خوان وترارت اور رو و رطو بت نما شس میں تصموصا رورت کے 
ام پردوڑ نے او کنا لگی ۔ اس طرع ایک طرف جیاخون او رکیمیادی اجزاء بے ش روغ ہو جامیں گے دوس ری طرف مفرداعضاء( امہ ) 
کے نۓ خلبات نا رو ہو جا نمی گے لین پچ رکھی جلریی “حم تکا سو نکر میں ۔کیون یبا تکی بناوٹ د یداش او رز ن گی شس اپچھا غاصا 
وق ت ئک جاجا ہے بہرعا لعل ماج سے یقن آرامآ جات ے۔ 


کلت اتی كت ات صا رما ل” ۳۳۲۵ تحقیقات دعلان کا عرش 
غذاہ: ریف کوا کی یک کے مطا ئن رادم لن وق تک پابندی اورشد دجو ککوشرر وط ری ہجو ککی شرت اش 
لین اف کی وداج قرف لوک سکھاے سے چنا ے- 

ان : علاج می دداکی ایت اہر ےگر ج بکک م ریخ سکوانچھی خی جھوک دہ گے ددانہد بی چا کے اک نی رش ہوکرخون جمناشرو ہو 
جاے۔ جس مفرزحضو اف میک دی ہوا لف ری ککی ادویہومیں یکین کا خیال ر۔ نجرا کے ل ےتقیقات عادخ لغ ءکو رڈ 7 سے 
طور پرتقیقات فار ماک پیا او رتحقیقا ت | بات یل ے ن۹روردت کے مط لی دا چو کر یں 


یف ےصصمعف کے لئ اھر اوراہ دوے 


جس یقو تک یکنروریکسی ای ک عضو با قوت کےقت نیس ہے بلہاس کے اسبا ب کلف اعضاءاورق گی ٹس تہوتے ہیں۔ سے اعضاء 
ری وش ریف ہکیکندریینٹ کی پیواکش می لی یا اس مٹ حر تک یی ضف بد ن کیہ خذا: ہاج می گر وسردئی اورشی وت کیہ عدت دراز 
کک ماع نر ککرنے می آ لہ تما ل کاڈ ھیلا ہٹ جانا۔ نے نصہ میس رم٠‏ کاکم پیدا ہوناہجقی اور فا اورشاف اخصاب اور وہم وغی رہ خاش 
طور برتقائل کر ہیں لک ن لس یقوت وج با تک جو اف اور ادہ ریگ یک دب ہیں دہ نکی ععطلالی اور دی احصا ی ہوٹی ہیں اس لے ضکی نہ 
اطباءاور دنر محافین نے جواخذ اود ادو ہیف ےکی ہیں ا نکی اکر یت نمدکی ععضلالی اورخدی اعصا لی شقل ہے۔ 


ان یہ براۓجمیقوت 

گوشت ہش توب مرغ غ دنک اور تر ویر ان یف ضر ا م2 جانور جیے کی مرف ی اورپ 
ویر خلوں مم سکہوںء چنا ەمیدہ جات میں پادامء پپتا ءاشروثء تپلخوز و تو بای ءنارقیل :ا یر ورنشمش بپلوں م س گور اورآ م وی رد انس 
طور یرقائل دک ہیں .جنر میں ٹیل تھی ء پیا کر نے ماش وغیرہمغید ہیں_ 

مفردادویہ پراۓ جس یاقوت 

دارپینی ء جانفلء چاوت کیہ عاقرقرعاء زچیل ءزعفران ہی راو رکستوری لٹ :کش ہیبراءخوففچاں _ ان لنٹ اہ یہ کے رشن احدروثی اور 
پروی طور بر مفی ہیں اور دمجرروٹھنوں می رون ز چون ہنی اور ےکی بی او گے .ت۔ ان کے یں او 
وف و تیر جیاں نماض طور بر قائل ذکر ہیں دسانوؤں می ںکشنت سونا ءکشن جا بب ءکش نیانھوقاء ارہ اورتگرف اوران کے کات وخیمرہ 
اص طور برمفیر یں - 

رجات برائے جم یاقوت 

یقرت اق بابرا تی ادص کنب می بر پڑے ینا نکی ریت میں فی اصول دوس نر کن ارو ےو 
کرد یا گیا ہے اور جو مجر با تک ہیں ا ن کو یج کا مکی ذوسرے وشت کے نے رد 
ہے۔ اگمرموںع ملا تو انتا اید تھاٹی اک" غاب تقیقات ال رکا تھی جاے گی نس میں سر سے پا ؤ نک ک تما ہد ا ٠‏ اورظر آبادیوں سے 
ات اکٹ کرو نے جات گے زی ھن نو زان جخر ات دزن ہیں جوف زورت کے مطا لق نز اروا راو شی نے خ این 


اك قققات کا مال” ۳,۲ تقیجات دعلاع جن امراض 
متری تچ وہارے ۱ 

صونے مو لو ہارے سب ضرورت کا ا ررتاق میں سے چ کر دوگکڑ ےک فی _ پچ ران میں پت بادی کک کے موردیں۔ 
ممولی دھاگے سے پاند یش _ بر ے تو گی ڈا لکرخو بل یں .اس تار سے۔ 

مقدار خورا|: پا سے دنک کک ناشن می شکھا میں ۔ضروررت سو لکرس نو را تکوکھی نذا کے بعد لے سے ہیں_ نی عضدا تی 
شریریں- 

ای رمقوی با 

کشن خلا تھوتھ ایک ماشہ کچلا 4 ما شہہشگرف 8 ماشہ رائی 12 ماشہ س بکو ہی ںکر ملا لی اور بح رکم ازم ای کگف ہکھر لک لی پچ رگولیاں 
پ رشخل ساہ نا یں 

مقدار خوداہ: ایک ای کگوکی دن جس دوش٘ن باردیں نو جوانوں کے لئ ای کگوکی ایک وقت جیکائی ہے (ندیی ملا تی )۔ 

تزیاق مقوی پا 

201 پاز 3ن مےءرائی ۹ن نے ی ںکرسفوف تارک ری ۔ دس تار ے۔ 

مقدارِ خوراك: نصف ماشہ سے ایک ماش کک ون یس ایک دو ع دقن خو رای دیںضرورت کے مطا شی بڑھا سکت یں (عضاالی 


ری ضریر)۔ _ 


انار موی یاہ 
تما لگوطہ 3 ما ؛کچلہ 9 ماےہ دوفو ںکو با ری ککر کے سفوف پناس او رکم اکم نص فکفشرکھ لک لیس یں تیار ے۔ 
مقدار خورا|عہ: ایک جگا سے تن ےکک ىشی ایک گے کے سرے بر جس فرٹھی ؟آ جاے۔ اگرمقدار زیادہ ہو جا ۓے گی ف2 اجاتتیں 
شروح ہو جا تی ںلکی۔ 

اںنزڑش بی ایک اسرار ہ ےک ایک شد یسب لکوبطورشمد یدمقوگی باہ استوا لک گیا ہے ۔ اس سفو کی رائی کے برا کول یا ںبھی 
زائی جاکتی ہیں۔اس کے استعال سے اگمراجا یں ش روم ہو چا میں تو پان ہون ‏ ےک چنداں ضرور تی ۓے یوک اجا تی لآ نے ےکی 
مکانقصا نیس ہوتا۔ الہ می کے لے پہیٹانی ضرور ہوتی ہے۔اس لئ اقاطضروری ہے۔ 


سی فقوت اوراقو ا لیحکماۓ مم 
* ایخ ں تا ےک کقرت ابر نکوئ/زور/ل ہے اورجلد بوڑھا ہناد تی ہے۔زیادہ ما ]کر نے وا ل کو لانزم ےک فصد بہ کم 
کھلواۓ لیف کےکاموں اورجام پیروٹرہ سے پہیز زکریں۔ ان اکا اوررطو ہے چان ےکی مچریں میں حروف رے۔ 
کیوگہ ما بد نکوسرد وخگگ او ری لکرتا ہے ان امو ری حلافی کے لے مقوی نذا اورشرا بکا اتال ٠‏ ین ری رک سوناء بد نکو 
سا اش د ینا نوشجوداراشیاءاورروففیا کا اتال رتا ضروری ے۔ 


کلف یئات کاو ملا ن” ۳۲ , تحقیقات وعلاع یی امرائل 


اس 


جالینو سکنا ے کن نو جوانوں می پٹ کی زیادئی ول ہے اگروہ اع نکر تو ان کے مم پوپ اور وک زانل بوعالی ے۔ 


یش نے بببت سے ا اشفائ سکودیکھا ہے جن مم شی بکخر تھی اودانہوں نے اپآ پکو ماع سے دو کے رکھا۔ نس کا ہی 
ہواکیرانع کے پن سرد ہو مئے ۔حرکر تکرہا مشکل ہہ وگیا۔ اض ہقخراب او رو کک ہہوکر مال لیا کے موارش بس عطا ہو گئے ۔ت امہ 
بلاو دو ےکی رف ا نکی طبیع تکا میلان ہھگیا- 

چالینو ںککمتا ےک شی نے ایک انف لکودیکھا ہ ےک تو ات ایک سال یک ججھا حر نے کے بح تارک جھاغ ہوگیاجہاں دہ پیل 
خو ب وک اورخوائشی کے سساجکھا اکرتا تقاد ال ا لکی نوک بب تک ہوئی ۔ ہکم نخمذاکھا جا اور ا ںکویھی ھی رح مکر نے 
سے اصررہتا۔ ارز یاد دکھا لیت نے فوراتے بہوجائی خرن کہ اسے ہا لیا کےموارٹش لات ہو گے ۔ ال کے بعد وو اپٹی عحعادت کے 
مطابق جع کی طرف راخب ہواق قا موار رن ہوک را سکیئسحت حال ہوگئی۔ 

چان لکاقول ےک اکر طاق تکی عالت اچھی ہو کثزت جراغع سے اھ را لمکا اداد ہوتار بتاے۔ 

چالینو ں تا ےک جونش 1 ت جمار کرت ے۔ اہ ںکا بن ترارت تر گی کےگم نے سے سد پڑ جاتا ہے ۔کیوکلہ شدت 
لذت جو لازمہ رماع ےنہا ی تح تگال ے۔ 

الری سکینت ہ ںک دماح مناسب وقت پرکیا جاجا ےت نع مندابت با ہے۔ ڈ۴ نکوصا فکرتاے ظص اورجنو نکوسیشن دنا 
ے تصوصا ماش نکوم توق کے ساتتھ ہا حر نے ےینشقکاازالء ہاج ے۔ 

ریس کی ین نا لکھے ہی ںکہ! گضوزاص کےاخصاب مم برود تک وجرے استرظاء ہو چائے لے وانہ شقن وضو زاس پ 
عاقرقر جوا اود رو یی ملاک رطل وکرمیں ۔فرفیون اورمقک رش نکی می لکر کے ملزا بھی مفیر ہے خی رکی تی بہت ہی اٹھی 
پیرے۔ 

ارس بی مین 70‌7 0 اق کی اوریمکودہ نات ایت ض وی ہے نیز 

ادد ینوی قلپ وسکن تی دئیا جایں۔ عا مقویات سے ردوکا جاے- 

اس وی من ھتہ سکشتزا ابی کے ہجےکا ج رھ ریت با کے لے جیب مخت روا ہے۔ بیننتک شدہ ابق رود ےکر 
قریپاؤں نے پالی می سگھو لکر وفقت سے بار جن پیل پا دریں۔ اگرشد یانعوظومو جب ازیت ہونو عضموکوسرد پالی سے دھوڈالیش ۔ 
پچلوں یش انگورشی ری باہ کے لے بہت عدہ ے۔ اگ رازہ ہو تو خصویحیت کے ساتحدمفید ہے ۔خصافیر( کک ) کاکوشت اکر 
کھانا بھی با کے لع مفید ہے ا سکوبداومت کے ساتج رکھانا اور ساتھ یل ہججاے پالی کے دددھ چنا تھوڈ پی ارتا ہے- 

تیم راز یککعتا ‏ ےکہ جار سے عابجز ہونے کے چا اسباب ہیں: (ا) اخظا رک یکنروربی (۴) میک کی )٣(‏ مود( وہ مکا تا م 
7 

یم داز یکہتا ‏ ےکا سکبوت اور چوز ہکاگوشت بہت مفیر ہے جوف دہ مخ ردان لوہیایمغ ڑم قرم اور با کل اکر رون کیا کیا ہو۔ 
عم سویدریکہتا 0 ےکھا نے پر داوم تکرے اور جب پیاں لے رودھ پاکمرے ا لص یی انا 
جماغ شش بے عدتز تی ہوجا ےگی۔ ا سکاقول ےیک تارق گر نا ق٤ت‏ پاوکو بڑھاتا ے۔ 


تیعم سوبیریکتا ہس ےک گا جرو لکاکھانا تق یت پا کے ے بہت مفید ہے ۔گا ب ھکا مر بجی بت مفید ے۔تصوب نب کان جن 


لمت ا یقںكات ا ملا ن7 ۳۲۷ جات و علاج شی امراس 
زگیل نک اورشیۂبھی ش ریا کی ککر لئ گے ہوں۔ رب ز لال ہو دیھ ینیع ہش یز ے۔ ماہی جاز وکورن ز ون میں لو نکہ پیاز طا 
ک رکھانا* بھی اجھاے۔ ۱ 

ب0 تیم سوب یککمتا ے برک یکا اازشت؛ پیاز شک شہداورزفرا ان ق لاک رکا و _اوف ٹا آزشت بھو نکر استیال کا سد عردا 
پرنے دو ما ےکھلانمیں اوراوپہ ے ایک قرغ شراب ائین کیک سالہ پلا یی ۔ بوسب چ بی الن کے تج جات میس سے ام 

0 کک متا ےک اکر ین راتکریگرکرج جیجےکھائۓ جایں اوراد یہ سے ا کا ای پھ یجھوڑ ا سا شہدم اکر بی یق ضعف باہو کے 
الم یو ںکوقرت پاوورکر؟ أّے۔ 

یر( ہمان ) کاکھان بالناصی تگورنو لکیشکہو تکو برا یف دک رتا ہے۔ 

نا سید یکتا ےکہ نون با ہکوزیاد دکرکی ہے۔ مخ بادام خیر مقشثر, ہن ق مقر ما رقی ل مقر لو زعنو ینقشر حب الم ء جب اففز اہ 

یل و ففل ہرایک اک جز. زعفران ۴/ج مخ زم خیاردو ج ان سب دواؤ لکو پا ری ککر کے شہد ماش سک فکرفی میں اک 

مجون مارک لیس ۔مقدرارخو راک :سمات ماش ے ایک ولہ۔ 

من دع کا قول ےکہ جب نم اکھائی ہداس وت پیی ٹکا نے مس نزک ) کا بڑہادیتا سے ۔ من خلاۓ مدکی 
حعاللت یں ال لمکا رن فائد ویش دیا۔ 

اوک ل کی لک یکا ےک جوا ککفرت جام کے با عٹضحف اہ میں بتلا ہو گے ہوں یں سرینس لک رن ما الم ۔ شراب ر 
پلا نا اور یڈہ جم برشت او رکا بکھلا نا سودمند ہے۔ 

چ×دۃ سیل الزان این ؛درزق زاری کین ہی سکیشم قرب ٠ی‏ ںکرتھوڑےتہد میس پکاک رع و شا مکھا نا بادکو طاقت د بنا ہے ۔ ھی کہ ایک ٭ 
ہیں کافس ٹیں سال کےو جوا نکی طرح صحمت مند ہو جاحا ہے۔ بشر یکذ اصرف روٹی اورشہدرے۔ 

لو تی داؤراطا ک یکپتا ےکتعف پاوکا سب سے بڈاسبب الما نکافم والماورنضیالی کید ورقل شں بتلا ہونا ے۔ 

0 تیم دا داطا کی مز یدلکھتا ےک ہام اطیاء وکھا ءکا ا بات پر اتفاقی ‏ ےک ضف باہ کے م رپ پیٹ شکوا یھ کی دوا میں اور خذر امیس دئی 
جایں جن میں تن اوصاف ہوں یل ترارت دو رے رطو ہت سے را اطیا ےط مّو نت 
پٹ اوصا فآ ایک اتیل پا جاتے۔ 

چو بی رح مم لغم رگوشت. پیازہ زردی مضہ مرح ء افروت: پت بادام اور چہارمفخ کا ھربردہ دود :شک اورشہد می بھی حرارت ورطو بہت 
اور یوں اوصاف شع بر َ‫ 

ڑا دورین کے ساتھ نشین اورخونفیا کا کھانا بھی مفیر ےہ 


بیو 


کلت اتی اٹ کا رعان*” ۳۳۲ تحقیقات اعادخباب 


بڑھاپےکانفسیانی تجڑے جھھوسی ۱۳ را7 40ج ٣!٭*٭ِجِ0ٌ۴۶مم"‏ 
اوت تس رس ما سس تی م۶ انرک ءلور پاور عفرا وا وت ا ا ٰ٤+[صۃكةۃ[(۳۵۵۰۹۶۳۷۶3۰‏ 
2 چَ۹تصییییی۲9 ر1 120 رجہ 'م 
جزذبگەل 7 20 رلوب ٹم ہز کی 7ا رین ربز اورشعلہ مسا اھ 
چنْپش لٗااقاممممسسسمسسسسستم 7 اعصاپ گلا تاولقرڈ سس بؤس۔, ۳۷٦۶‏ 
مع قغثاسسسمجی ہس۱۱ اغاسرزینب مشموژ)]هشسممسیت7 
جن پنٹو اورارتقاء 99920ھ882‪ھ+) اص 2 رلوب ت نح ریب یکااخترال 0 ا ا ہر 
ت٦لازوقت‏ بڑھاپا سُسهھمسسمہ ۶۶ الال کاسکو کاھ س26 
جوا ادربڑھماپکافرق آ×سسسسسی۔دووا ۳۵۴ ۰ دازگھری اورقیام جوا یک تقیقت اورجا را و تا 
مل یتمات سا تس ساد 7 دائی زندگیکانضور.... ۴ ےَُٗ۳۳یُُیََُْ‪ھٌَ تب 
0س,ِ,ِ-٭٭٭ییینۃ٣٣‪‬َ٣ستیبببپی2‏ ھ0 اگ 7 7 ٣۳۳۴‏ 
خطی رر سس متس سس ۳۴| خغا ےخفف اہر ا ا 


1000090-0 بب ب٢‏ -ۃ ہنرومت اورففہ انان مل اوجاراورد لت ا کامقام سے ۳۷۴ 
ڈھاپالرا مامت می ۳ |١‏ اساماورقامانمامیت 728707 -' ھ7 
2 ل0تستست .01 ۳٣۴‏ .]وگ الام تواب 0020 وو و ےھ 
لو بت نر کی یدن عسیرسیسریسبسہبہبہننئئوری-ے القاءواشا رات اوشُون ای کک ا وو 
تام رلوب ت ٹر سا 11107ییپٰ۶ص۶ئ جم ہر امت اورچارو 0 ا ری یہ وھ ھا اہی 
مات قلیہ پ0 و۶۶۹ ۰" سای سح مج 


سئئ"0) 


لی ستسللطان _ ۔ ‏ کہ ممےسےسمٹ ‫ٹت 


فرنگیطب سے لظریات 2 
کت ۰۰- 


٦ 
[ر٦ ھ2 ند 37 رر رر‎ 


ارغ 


ایک تر موائدہ ا ا ا 
طب لوناکی اور ولس لکھری او رقیام خیاب 7ت0 


2۰ بد رشے 
قیامداعادو شیا بک کون ہے سود ہے وک 2 


متحفظ باب ... 


حفطا خیا بکا ایل سپ ے ہڈااضصول اکا اتا 


اہر ےریڈ ھانا ایک امکالی حالت ہے 


انان اءکا ا کک زندور کا ے؟ 090 


انان کے لئے بہرحال موت قرو ری سے 


2 من دجو سے صوت پیواہوثی ے کو و 0ہ 
اجاان تھ برا تکاذک رک جوطو ل رکا یا عث ‏ کت ڑل .... 
فی طب اوراعادہخیاب ڈورفرف تج وع و 


ھا نہ ب بب دد۱ںكہ8ہ۲۰۰۰888٘ 


000000 و و یراہ ی ‪ ریہ 


'م]۴۴كا۲ 


٢۲٣۴۵ 


۳٦ 


٣ك‎ 


۲۸ 


٢۲ 


۳۰۲۰ 


گی ب کاپ لا 


نظام ججہا لن اشٹر....... 


رٹ 


چھ 
یادووو ت اورروںً مت 


تحقیقات اعادە شاب 


ح- ‏ و و رو رر ری یی 


0و رر رشسسرشیرد۔دود ریہ 


770رسرتررر رد رر یرشر ٹہ 


رو رر رسس شر ریہ 


-۳09 وپ یبر ررت۶رر پ پیوسئن۔ 


کن رر رر رو لے شر پیٹ 


0 یبور بر رر ر ‏ ےج 


-ں9+ت7700 نب ر رد رر[ 


000 س تو روز یر ورپ درۃریٹ۔ 


0ھ بب  .‏ ,- و و رد 


17۳-یپ ید--9۰ِ. 


0 صصص و وو ری وة.ہ. 


00000 رد وی رر 


000و رو پور ر رر رر یٹ 


پچ ورس اپ وو ور رج 


0 وب رررر رر تہ 


۳۷ 
كژ۲۸ 
۸ 


۸۹ 


با 


کتبا يك قاوات کا ما ں” 


جو ایگ ام راگر بے مقشمسمسیھوسس و یت ا 
ماد اورروںً ا ا ا ا ا ا دا رع 
مھ خودکارروں سا ات تی کت ا یر 
کی حیاتددنیر کی حیات اجسام ارت 08۳ مھت"“'م۰٠7‏ 
لمات اجسمام او رم تلہارنقاء 200 0 70 ا افو 
اد اجساماورای اجسا لی کافرق 926ر 
اخضاۓمم سمفىوما ,ص۶۹ 
درگیاعشاء شا 
اثمال اغضاء فرھورھممسا شس ان 7ز 
)١۱(‏ لپ یا ا اہ ہر 
اختزال اکور ہے 
ابو مخصصصصیہہہہ67ؤنئنختئئیصصسنبئئبئئ ۸ 
دا موفوووگیابممصصصی یر کر 
اخترل اّصسسھمفسمسممستھ تی ۸ 
گر وجممجٗسلممصصمَی ۸۷۰ 
اخضاء کے افعال اور قیام شباب وعو یل ری 9و 
ہعار یحقیقا ت یا ام باب اوراحعادو شاب او رش مگھرکی ..... ١٢‏ 
ما ایت ....۔ 7706ی ٠‏ 
نظ رفا سے فا و و 
نین پک ر کن ائکیی ا ا و زرل 
حم انساان خودایک برقی رکٹ ہے ۳ظ 
بڑھاےاوراما کافرق 27 9 ہہ 
لد بت ف رز کی او یتر ارت ت مز کیا لکیاجگیا............ ٣۳‏ 
تام شاب او دلو ںگھر یکاعلاب کی 
پوڑاعول کے حذ گت کے اح ام ...... ۵ 


پور 


تحقیقات اعاد:طباب 


قیام شاب اوراحعادو شاب او ری لگھ ری کے لج ادویات 


اورعلا رح 6و وس کی تہ ۳09 
تاب اورخفظگت.... کر یے 
لت ما بی ننمان؟ 000 نس گ79 
اسلام اورک ت ازدوان موراھفام یسا ا ھا 
ورپ کےتعما رکشت از دواع کے مس یرک ری ما٠‏ ۸۷ 
کا الپ لفیرنسن دشا بلک نیس سے یٌُصصکس ۸۵5 
سپ ےا یرک ہیوت اص 3 حر 
اختزال بچامعت - .۶۳ 
راک امیت سنہ کک 
اروپ ےکااستمال ا ا ا 
اروا کا استعال پفرراخضاء موک صا 2 
بڑھا ےکی تفیققت پر ڈ کن نکر ......... سس ا۴ 
بڑھاپاا درف پل یقوت کےاقمام وا ای و 
اروا ت کان 2 ۶م" 
مخصوی اوویات سی 0 ا ا ارہس پر 
اعاد شاب کے لے مفیدااویات..... سم 
اعادوشباب کے لئ دھا یں ا ا ا ا 
اعادوشیباب کے لے جمادات ایاہوہم اھک وک کل 
اعادوشیاب کے لے جواہرات ٭ھشرکسیت سا س2 
اعادوشباب کے لے عباجات جیا یں 
احعادوشیاب کے لئے تیوانالی اتزاء می۸ 
اوویا کااستمال پالاعضاء تی اھ یکر و 
اعادوشیاب کے لج مفمردات پالاعضاء ےھ ستھ2 
اعادہشباب کے لج دی مطدالی اوویات جا ا یھر 
ا عادوشباب کے لے ححضلا کی دی اددیات. 07. ریب 


لت ات يكکیقات کا ال7 
عادوشباب کے لئ ععضلاکی اعصا ٰ اددیات 


اعادوشیباب کے لے اخصا لیم ضلا لی اددیات 
۱ اثادہ شاب کے لے اعصال دی ٴادویات 


تم اپے اندرقو تنْش وما کھت و ی........... 


مم می سک ل ٹن طاضتیس اور چیصورں 0ات 
اماددشباب کے لے جھربات مم مسمہ 


ا بدندیرمینمیم 


ا عادوشباب کے لئ دی اعصا یٴادویات شض 


یو میم 


۳م تحقیقات اعادەخباب 


لاپ آرمسسشٹت 


کے ۱ 
اطرمخل خباب؟ یی 


جو ن شا بآ لایر بن 


727٦‏ 8و 
کر 


2 


عون 


لی اھ اشقیق وف یداو ری سان نت قکول عوام خدا بت ادراپےگتزمکزی: جناب شے عبدافااقی اح نکی 
اوررں نان کے نام نا می ود اع مگرائی سے متنو نکرتا ہوں۔ جن یھی شوق ءضی ذو اور 7 کے جذ کی دج ےگ رک رید 
طب کے اتھگراننقی بے ٰ ٰ 
7 اکا بک ی تی فا جب ددائلشّ صاح بکو دک کر پیا ہوا_۔ جناب ٹم صاحب ماشاء ارشرمخہوط ڈل ڈول ہے جران 
ہیں ہم رفطر تکی تن ری سے ان کے با لکل از وت فی ہون رد ہو گے ہیں۔ ا نکواپنے مفید الو کا اگل اراس نیس تر گر 
اوا دی ضرورت کےخشت جب انہوں نے دوس کی شاد کی ءفطرب ا نکوسفیر پالو ںکا احاس ہوا اودانپول نے مھ باد با کہا کیا پال 
ساو نیل ہو مھت ا کا بیہ جذ ہہ فطرئی ا ءکیونکہ ایک تومندر پہلوان صفت نو جوان اور دوب یککھ پیا ہونے کے سا تن بیوی کے لے اں 
جذب ہناگی چا ای لج کاب اریے ہی دوات مندہ مقبوط ٹم اور کیک ول انسانوں کے لے ےآھھی ایا ہے۔ا لک تاب سے مستفیر 
ہونا ان کا ذائی فرل اورشل ہے اوہ نے وانے زانوں کے لۓےطھی وکس ات شس میرک یہ جدوججد او ری ایک سن ک می ل کا کام 
کر ےگا اود بکیشہ اس سےکوام صاح بقل اود اہن ماع فا حالص لکرتے ر ہیں گے۔ 
۱ غاام كَ ۱ 
صارتال 


4 ری 1961ء 


تا تق ات ک ار مان" ہ۳٣۳‏ تحقرقات اعادہ خباب 


ہر ۲ 


جار یکپ اود رساٴل بر ہچ دی گے یں ء ای ےننس ووسنتوںء اکثرعلتوں اور ہت نےعھی وأئی لوکوں تصوےً صحائی 
اورطی علتوں یس غلٹحیء بے کن یک یتر بر دی جاۓ بک ہآ دو ا ںکی تفقیقت ےئ اورنی طبقہ ضرف پورےۓ طور رواٹف و 
جاۓ تہ ا مور ےبھی نہر ےک اپ ایکوش کرنا بی ببخر ہے نین اس اھ رکون راندا نمی ںکرنا اہ کہ ہل می ںکوٹی ایم 
غفر یہاں ہا ے۔ 

تقیقت بی سےکہ خودا لپٹیغ بای ہے غش ل نہیں ہیں مین ہم ای اکر نے پرمجبدر ہیں جس کی وضاحت اورنش رع ى ے 
کہم ڈیا کے سا نے ایک نا ری پٹ یکرر سے ہیں۔ پالکل نا ریہ ىہ سے جس سے و نا کاکوئی صا بملم اود ماہرنن وطب واقف 
ٹیس ے۔ م ا کو نیا یش ٹن کر ر ہے ہیں اود ای کے تعلم وشن ط بکی تد کرد ہے ہیں۔ ہمادکی ا تحت گی آوز 
ضیال بدا ہوتا ہے کہ ہمار یتشقیقن کل اس یش مک یقن سے ( سض مکی تحقیقا تکی فیاد رت تحقیقا تک سلسلہقائم ہے ہم ڈنیا کو نے 
نظھرسے کے ساتھ نا ذ ہن دے ر سے ہں۔ اور اس نظرہ سے ىہ مقعر بھی بونظر ےک فرگی طب کےٹن علاع کےعتحلقی تمامم کے تام 
نظریات فلط ہیں :نی کے وت ہم اٹ یتحقیقات یش یی ںکرر سے ہیں۔ 

اس ضیقت 2 انکارٌجیں کے ان وقت فڈرگی لٹ اور سان سکی تحقیقات نیا میں ہرطرف غیرصعموبی اثرات سے بھائی 
ہی ہیں اورسی کے وم وگمان ‏ سبھی یی ںآ سنا ےکہ ان جس صرف ب ےار فالط اصول اورنظریات ہیں بہ ا نکی کشر اد یں غلط 
قوانئین طب اور سرئینس پر ہیں اور ہم جات ہی ںکہ ڈنیا طب وسرائنس اورعلم نیکوان فلط اصول ونظریات سے آ گاءکر دی تاکہ وہ جن 
راس کوک لیس اور درست ط لی سے فو اتد حاص لک ریی۔ 

جب نر نیا می سکوگی نیا نظری جی ںکیا جانا سے نو اس کے پچ ںکرنے والا ایک وا ننس ہوتا سے جج سکی آواز ڈنیا شش ہرطرف 
فذری طور نہیں کٹ کتی کہا سکی حیشیت بھاڑ ج ایک نے سے زیادہکینیں ہوئی . بہرحال حا ل نیہ با حجدد یکو بہہوٹی ہ ےکم 
می ری 7 واز میس غیرسممولی ار ہو اہ و میا وانے ا طرف پوح کر یں ۔ جی اک ہآ کل رن کا ز مان ہے اور رط رف یھ فی وو رشفقی 7ے 
شمائح ہورجی ہیں۔ ا نکی اجحیت ابٹی تچگہ درست سے گر ا نکا قد تی نظ یی یکنا ہونا ہے۔ 

ہم یھی سک ہم انی نین بد ی2 اورنظ یک جز ہیں یا و یننیس جوا ںکوکرام تکا ام د یی :مھ صرف ای کححیعم ہیں او رحست 
نطب میں تتن بد بی یکر رے ہیں اس لے ا سکوج کے نام سے یی کر در ہے میںی۔ 

کر دوستوں, ایم اورصا دنن نے بہار تق دق کی تی فکی ہے اور ایک 1 دھ نے کو لی سی پت بھیاگھی 
ہیں ۔ مین ہم دونوں صورنژں ا ال ہیں جن انیں ے2 اڑل الزگر اور تہ بی آ خر الک رای زی دارگی ‏ ےگہدہ برا 


راہ ےہا رعتان” ۳٣٢|‏ ٰ تحقیقات امارہ شاب 
ہدئے ہیں۔ دو ںکو چا تھالکہ ال مرا ظریہمفرد عضاء شی یکرتے اور بچھراس کے تلق بے خیالا ت کا انظمہارکر تے ہوۓ ہمارگی 
تق وید دوچ کی ا ئیاو نی کرتےء فقتتریف اورتقیقت وسائی سے اما کوئی مھ نہیں رکتا ۔ ایل یلم وشن جات ہیں صاہر 

۱ ال بمیشہ اپنے کا می اُصول دقافون کے تح تکرتے ہیں اورو لال یکرت ہیں : ک ہوا بھی مستتقیر ہوکیں۔ 

ھم انی تین وقبدیداورنظر وش ئن کی صورت ٹس شی لک در ہے ہیں۔ ایک ہت بڑ اوک ہے۔ عم پچ را لملم اور صاح بن 
ما طود پرصحائی او ری عنقو ںکودثوت دتنے ہی ں کہ ہار ےچٹ کو جھییں اور ہار یتب وق ید فور وگ رکر سی ۔ اک ران میں پٹ یقت 
ہے نو ا ںکوڈنیا کے سا نے جن لکرمیں اور اگمر وو سب پھ بے تقیقت ہے اورصرف لٹ سی ہا شس ہیں عوا ما سے دو رر ۔ 

بھی چان سک جوارا جج بہت ت بڑا ونیم ےک ہمار تن وتج ید اورنظري ے دنا می شکوئی وان گئیں ہے۔ اس مج 
موجودہ دودکی بود پیا ء ام بی اود وی وی ء پش مکی تحقیقات شائل ہیں۔ ہماری اس وضاحت اور تر کبھھ لیے کے بعد ہم ال عم اور 
صاحب نع سے أمیدکرتے ہی ںکہد ہت پر یکا شثوت دیں 8 


از نال 


خرف 


سیا قتات کا عال” اھ شحقیقات اعادہ غباب 
نے جج چڑہہےکےکےہے۔ ےچ سڈ چپچ سے الا ات 


یں افظ 


الحمدللّہ رب العالمین؛ الرحمٰن الرحییہ مالك یوم الین و الصلوة والسلام علی رحمة للعالمین . امابعدا 

جب ے ڈیاعا لم وجود 702 ا سے ال وشت ےن وارتقاءاورتیِن ری رکا علمل تا 1 ہے نمو ارتا وھ رر تک طرف 
ےصمل بہورہا ے اورتیق دتجر بر اشرف أفاوقتے کے ڈم کیا یا ےلوہ لدرت کے اسرار ورمو کو اس ژُنیا می ںآ شکارکردے اور ےے 
ووپوںگل اون فطرت کے مطا ٥ل‏ ش1 ردے ہیں ٹن ا نگوائل 2 لے ایک فدر تکا مقر رکردہ ناونع پا راستہ سے جس کے 
لئے دی نکا لف تطییقت کے مین مطا ای ے۔ ۱ 

شررت کےنٹووارتقاء او تین تر بر کے اووار وھرائل اور اشیاء و افعا لکا شا رکیا جال نو بل اتجات سے نے کر زنداگی 
کک اور زنرگی سے انسا نگ سے اور بل رانسائی تین دتجد ید سے لےکر؟ کل لوکھوں منولیس نے ہوئی ہیں ننشو وارتھاء او تن و 
بد یدکا ہرفل اور پرقدم این انددکرگی ہکوئی تمانون اور أصول رکتنا ہے۔ پچ بجی قواین اور اصول اپ ادرک یکئی نظ ریات رکھتے ہیں٠‏ 
جن سے اتی قو این اور اصولوں میں ارتقاء او رکتیل پائی جائی ہے۔ اور جن ال عم اور صاح بن نکی ڈگ خی بجر ےکی طرف ہوٹی ے؛ 
وہ ائھی قوائین و اعصولو ںک وچ ےکر امش جی ھکیس جاتے بلہالن بر مز فور وگ رکرتے ہیں :کہ اس منز لکی طرف قدم بڑانمیں جومضزل 
ان کے ول ودماغ کی زسح3ل شں پراہوٹی ے۔ 
د مم دصاحبنن اودتحاء واطباءزکنی وسعوں اورمنزلول جس ایک گر قیام شباب اور اعادہ شباب اورطو یل عھرک کا جیا ہے٠‏ 
کیہ انان ہش سنیالے کے بعد جب سے اس کنا کی زندگی می می ونشاط اورالطف ولزت سے مسرود ہوا ہےہ ا کی زندگی او خباب 
بہت شحقی ہھگیا ے :اب دہج چابتا ےکہ نصرف بیشہ کے لئے زندہ ر ہے بن وشیا بکی رگینیوں سے سرشرد اد رجھ پور ہنا ر ےہ 
اس متعید کے لئے اس نے ای صححت کےقوانھین بناۓ ء اعرائش کے علاحجات حلاش ےہ قیام شباب کے لئے اصول داع یئ اورطو یل 
ری کے لے قوا نی نکی حلا شکی سے لین انسا نکو ہے متصد میس پر کامیل یں بوئی ےہر انسان اپپی و سکیٹ سے وش نہیں 
ہوا کیوشہ ا ںی نا کامیا بھی اپنے اندر بے شا رکامیامیاں ھتی ہیں رصحت کے توا ین وعلارع اعمول اور زندگی کے دکھوں کے براوے 
ایےأمور ہیںء جن سے تصرف انسا نکی زندگی بے عدکامیاب ہے بلگہ بے عدمضمتن ہے۔ بی ا لکی بہت بی کامیاہیاں ٹیہ ای 
لے اس متصدد کے لے ا سکا قد مآ ےکی طرف بڑھتا را ہے۔اس میدان میس جویھی لو ک تو ککر یٹ نے ہیں ءانہوں ن ےکیاکہ ات 

ہم نے وا سرے فا بگیٛ -. ہبرنز یہا ںکا نی جانی شی 
جھآکے نہ جاۓ دہ بڑھاپا دیکھا جھ جا کے نے وہ جوائی بھی 
اون فظطرت ےک جب پان کے ھا می رکاوٹ پیدا ہولی ہے نو پای اود راتے علاش شکرتا ہے می فطرت انسای ذن 


لباق قاوات بت مت ن7 ں۳ تحقریقات اعادہ شباب 
کی بھی ےکہ جب ا لک شقن اورروائیٰ ‏ رکاوٹ پرا ول ہے فو دوبھی نی راہیں اور ہرت ایا رکرتا ہے۔نصمرف ائل 7ے 
ہے بکلہ ہی رکاوٹ کے ل بھی پرانے قو ایی اور أصولو ںکودہراکر ان پرفور وگ رکرتا ہے اوربھی نۓ نظ ریات ترحیب دیتا ےہ یہاں 
ج کک ہا سکومرییش نز دی ک نظ رآ تی ہیں۔ 

ہادے ذ ٤ن‏ اور وجدانع ن بھی ان دکاوٹو کو ھاہمی ت نہیں دی اور اپ رہواد دجدا عکوآ گے بڑھانے کے لے اٹ اگ ی۔ 
اورسسل ہیں ٹیس سال جدوججد اوریش کی کہ مقصدد زندگی (غباب )کو حاص لکیا جائے۔ غداو رک مکا زار ہرارشکر ہ ےک حنت 
ضائ و کی اور ری مفرداخضاء کے قح مققبد حائل ب وگیا ہے اودمنزل قر جب ہو اب اہ لمکم اور صاح بش ن کا ڈنل ےکا کا 
تخقیقت پ نو رکرمس اورال سے مستفید ہوں-۔ ۱ 

قیام شباب داعادہ شباب اورملو ہل مکی کے لے سب سے قد یم ساب اورمفیدمعلومات آ بودو یوک یش پائی جائی ہیں ۔ نس 
شککھا ہب ےک ہکا یا کلپ ایک یگل ہے جس کے ذر یچ انسمان ہٹراروں سا لک زندہ دوسا ہے ۔ لین اس متقصید کے لے خائس 
ناک ادویاٹ کے سا تھ فاصل اورتمائل دید اود ایک مزاسب اہ لک ضرورت ہے۔ انس ام ری ںکولی کی کس ےک ادویات یس ایی 
خوبیاں پائی انی ہیں اور ان کا استعال بھی بغیر واضل اور قائل دید اور مزاسب ماحول کے سوا تک ننڑیں ہے نین ؟ بودو یوک مش 
بڑھاے اورضع فکی نقیقت رقسلی بن رش یانئیں ڈال یگگیں۔ ا می ںکوئی کن گنی سکہ دوشو ںکی خرالی اوزفمار گت اورآّزت کے 
مان کا باٹ ہیں ۔ جن کے بعد بڑھاا 1 ہے نگ رشحم می لکیا کیا تبریلیاں پیا ہوٹی ہیں۔ جن نکو دورکرن ےک یکوش کی جا گے۔ 
چہاں تک ادویا تک تلق ہے ان کاتعو کس عضو اک۲س مکی خرالی سے سے اورادویات س ےکس سن مک کی وفرالی دور ہوتی ہے 
یہ ےک ہآ کل کے ویدوں می کوک بھی ایا نیس 1 جوی اورک ن ہبی اپنا ہی کایا کل پکرے اود ند یکوئی ایا ویر پیا جانا ے 
شس نے ہنراروں سال پیل اپنا کا یا کل پکیا ہداور ہم می لآ بورو یدک کے ا سکایا کل پکا شھوت پی کر کے 

جہاں کک طب 'ونائی کاتعلق ہے دہ اصولی طور پر اعادہ شب بکی ا نیل ہے الہمتہ اس کے قوا ین اور اصولوں کے نت 
قیام خباب او ری حر کن ہےہ دای زندگی اود طیا بک نکیل ہیں ۔کیونگہا ن کا نر" ےک انسا نکی پیدلشی عورت مرد سےمشن کہ 
فنفے سے ہوکی ہے من سکی رطدبت اورجرارت سے ا کی زندگی تائم رنتی ہہ ا نکو رطو بت خریز کی او رقرارت ف ریگ کیچ ہیں۔ 
گی گر بی دوفوں تنس قائم رختی ہیں اور جب دوفو ںں ہو تی ہیں تو بڑھاپآ نا روخ بب جاجا ے اوران کشم ہہونے بر موت 
2 ہو جا ی ے۔ا نکی شال الک 27 ے دی 7 سے سس کا کیل رطوبت نم ریز ی سے اور :تی قرارت فرب گی اور ایل وق ۲1 
ہے تل وع دوفو ں نم ہو جاتے ہیں۔ انمانی شی میں جب رطوبہت رب زی اورترارت تم ریز یشتم ہو جالئی ےہ چوکمہ یی دوفول پھر پا 
نمی کی امینس اس لے ندہی شراب لوٹایا جا کنا سے اور زہپی عمریش طوال تکی چاستی ہے۔ اس لے طب مونالی اعادہ شیاب اور داگی 
زندک یکی قاکئیس ہے۔ 

فرگی طب اور ماڈرن سائنس قیام شباب داعادہ خباب اود طو بل مر کی قائل ہے۔ دہ انی زندگ کی پیدل شکونلفہ سے تو 
ضرور میم 0 ےنگ رطو بت شر گی اورترارت فرب کیا نے ملس کیا می لیم ری نے کہا نکی پیدائش زندگی مجر جاری رق ے۔ ال نکا 
بن اھ ی بھی بنڈننیس ہوتا۔ دفو زی اخضاءأعم پیش تیارکرتے رے ہیں شن شس مددکو بے عدابعیت ہے۔ اس لے اکر ددم 
طود پر اپے افعال جاری ری نے قیام خباب اورطوہل عرییمکن ہن ان کےنظرسیہ کے حت ایک صورت الک ہ ےکجھس سے تد 


کلپ ات سار مان7 ۳ تحقیقات اعادہ شاب 
کے افعا لجلڑ جات ہیںء دو ےننظریہجراٹیم نشی اپ ےگرد وخوائ میس ایک خیرم کی لوق اڑسی سے ج ونم انسان ٹس اندد و باہر سے پمیشہ 
عم لکرقی ربتی ےجس سے خطرناک اورغوفماک اھرائ پیدا ہوتے رجے ہیں۔ جن سے انسمانی حم تکا ذاز نجڑ جاتا سے اورخوفاک 
اھرائ پیا ہوتے رتے ہیں۔ جن سے انسالی ح تک از نکر جاجا ے اور مددابتی کچ حالت پرقائ یل رو سن اور رطوبت خمریز کی اور 
عرارت ئرمنگ یی بد دعرفکم ہو جا ی سے لاحات ہو عا ی ے۔ ال وج کت اور طاشت: وونوں تقائ میں یج پھر 
بڑھایا اودرسوت واق ہو جات ے۔ فعددکی عال تکواز سرنو درس تکرنے کے لے فرگی ڈاکٹروں نے نیدد می ونداورم لان ےکی بھی 
کوش لکی ہے جس سے ابقدام یس انی خاصیکامیالی ہوئی ہے ۔لیان بہت جلد اس کے منا نج گے ہیں۔ پک یینض حالتوں میں نقصان 
بہت زیادہ ہ وگیا ے۔ اس لے بیصور بھی ککامیا بننیں ہوئی اض فرگی سائنسدانوں نے خون کے ابقزا وکوبدنظ ری ہک ای ھرکبات 
تیار نے ہیں جن سے اخضاء او رتحصوص] تحدد اور ذزات خو نکو طافت دکی جا کے۔ اس طرح بھی ایجھے اثرات پیدا ہوۓ ہیں ہگ رتضیقی 
کامیال فی ب کیل ہوئی ے۔ 

ٹین فرگی طب اور ماڈرن سان سکی ىہ خلشی ے حرف تد و لات خوع اورخون ے دی رفا ر قیا ححت اورقوت کے 
لے کائی ہیں۔ ا ن انل صرف خکر کے ساتھھ ہے ۔ ان کے علمادہ اخصاب او رحعضاا ر بھی سم میں اپ مخصوش افعال انام دی ہیی 
جن کے عرک دماںغ اور ول ہیں۔ دوسر ےمم انسان ٹیش روب تکونع سے اخضاء بناتۓے ہیں اورکون سے اخضاء ال کو7 ارت میں جر گل 
گر تے ہیں۔ تیسرے جریم اخرائس پی اکر نے کے اساب واصلہ ہیں یا اعضاءش مکی خرالی اھ پیر اکر نے کے اسباب واصلہ ہو کت 
ہیں۔ یزاس وف ت کک ڈرگی طب اور ماڈرن سان س کیج معنوں یش اسم ے اتک کنیں ےکہمفمرداعضاء اود اع اخ کا اتل سے اس 
لے وہ حم انسان میں رطوبت وترارت اور مرش اور جراٹم کال قاع ہیں رھت ۔ ان کے سم سے نا وا فی کی وجہ سے یم ا نکو بار 
۱ ای سا ہی ںکہ ا نکا نظ ریہ اصراض اور اصول عطارؾ غلط ے۔ 
۱ آپبددیوک وطب مونای اورفرگی طب و ماڈرن سان سکی خخقیقا تکوسا سے رککتے کے بعد جن کاتفصمیلی زکلرجھم نے ا کاب 
می کر دیا سےہ ہم نے انسا لی سس مکی مشش ن کا او رگہرا مطائع ہکیاء ہ رحضو کے افعال بر ندصرف ہیی نظ ڈالی بلہ ان کے تما کے اشرا تکو 
تھا۔ اور سب سے بد یتین بی ےک النا کے تعاقا تکوخوب ابی طرں مھا ے- اور یہاں پرفرگی طب اور سان سکی خحقیقجات اور 
تر یا نشم ہوکئی ا انہوں نے اپنا راستہ قالط اخقیا رک لیاء وہاں پ ہم نے آکے بڑ نے اود فلط رات سے دور ےک یکوشن کی خحداون دک رم 
کا ززار را شر ہےکہ ا ںیم دیجم نے _می ںکیں ما کی کیہ جہاں پٹھی ہار تحقیقات رکیس:م نے اورصب روا مات س ےکام لیا 
اور ہماری منزلی قریب ہوگکیں۔ اور مکو خی عمولی کا میا نعییب ہو ی- 

اس اھر کے اعتراف می ۴ہیں ذرا ھراپیارنٹیں ےک ا شقن میں ق رآ نکی مکی رشن نے ہمارکی راجنمائی اود راہبری کی 
ہے۔ بی ہجارا یقن ےکر ق رآ نکی تام علو مکا تصرف اور سر چشمہ ہے لہ ایک یتم ہونے والاخزان ھی ہے۔صرف د کے دای نگاہ 
ای جوا فور ول رکر کے ۔حقیقت فرئ نعلیم یجس اناز سے ڑنی وکائیات اورنفس وغل پررشی ڈاتا سے ا سںکا ڈرال بھی 
دن رکب می سنظ نی ںآ ۔ خوائص طور پہ رطوبت وقرارت اور اروا و ہوائ گی پاش ءا ن کا چان اور ایک دوسرے ٹیل چدلناء اوران کے 
ایال واثرات اورخوائص ا تخل سے ددع ہی ںکہ انسان دس کہ دنگ دہ جات ہے۔ ان کی تخصیلات انثاء اللہ تعاٹٰ می اور ای 
تقیقا ت ش مر نے کے بعد بیا نکر دیی جاٗی ں گی ۔کیوکق رآ نعیم بی جوشی اور سای نماک بیان سے گے ہیںء ان سے نیا کا آ گاہ 


کلت اڑوت سار لان” ۳ ۲7 قیقات اعادہ شاب 
ہونا بھی نبا ت ضروری تب جھ پچ جم نے ا ںکتاب یں زندی وروب اور رعطوبت وتزار تک کی زگ رکیا ے دہ اللہ رب 
لی لن لاح ما يَھ الم پ4 اترتا کا صرف ایک پبلو ہے ودنہ بی اکن مات سحنددو کی سیائی اور ڈنیا کور ے 
درضوں کےتلم ےئ با نکی ہو گت۔ ہم عاتز بنرے ہیںء پھ کو جعلم دیا گیا ے وو تام چہاوں کے ماب میں سوث یکی نوک پ 
لن والے پالی کے ذدہ کے برابرکھ نیس ہے البعہ جولوک پدایت جا تت ہیںء ا نکُوتضور انور و اط مک ینیم اور زندگی کےیپیل ہی 
سے عائل ہوکتقی ے۔ 

ال اھر پر وید و اطباء او رجماء وڈرگی مع ضفضن ہی ںکہ ج بتک ممیقوت ٹیس شدت ری ےہ من دخباب قائم رہتا ے۔ 
اور جب ا قوت می لکی 1ن شروخ ہوئی ہے سن وشیا ببھ یش ہونا شروج ہو چاتا سے۔ٹٹسی قوت کروی یا خرالی سی 2 
اکن ان ٤ے‏ جات ہیں۔ اڑل تفظان صححت میں بے تاعدیا ۹ص١‏ ٹس نذاک بے عدااحیت سے دوسرے اعضا ء م کے افعال می کی 
ٹینٹی اورخزالی خائص طور پر رکی خرالی ۔تسرےنضسیالی طور گی ج ہہ می خرالی دا ہو جاے۔ نائ طود بر خوف او مکی خردواٹی - اگ رکم 
ازم جلی قو تکو ایک معیار و شاب مقر ءکرتے بی "ے ان تنوں ماش کی ایک اجھے ط لی بر ناد داش تھی جائے وے قیا ام سے شاب 
اوت بہت رط بی بقانم رت ہیں۔ 
۱ بم نے اس نی فو کو تین تموں شی یک ا ے: رطوہت (انر گی )ء ترارت (ہیٹ ) اور جو (فور )۔ اور پچ ران 
یں تو نو ںکواخضاء رکھیسہ کے تحت تر جیب دے دیا ہے۔مجنی روہ تکی ماد دماغ واعصاب 1 تری سے ہوئی ہے ارت کی ڈیادل 
1 یڑک سے اور جش لکی زیادٹی ول دحضلات می ہوئی ہے۔ ج۹ 27 میں یی قوت می سکندری وائع ہوئی ےئ مھ 
یں ہو ا کہ جنوں قوتوں یں بیک وق تکوری اورخرالی ہہوگی یا عرارت د جوش یں افرالط وذ یا اور پیدا ہو جات ۓگا۔ ال لئ مس 
قوت می لکگی اوخرالپی ہو صرف اک یکودرس تکرن چا ہیے۔ اس رع جلسی قوت پالکل درست ہو جا ۓےگیا۔ اس لے میس بیک وقت توں 
اخضاۓے ری ےک طاقت دی ےک ضرور تال ہے۔ بلک ےصرف ائی ایک مض وکو طاقت دببا: یکائ سے ہس کے س رات اس قو تک تلق ہے۔ 

ای ضرع مم نے صرارت تھریین گی وروی ت تم رب زی اور روج کے نعل ق حم ے انا فکیا سے اورا لکماب میں خاب تکیا یچ 
کہ بجوں سب ضرورت پیدا کی جا عق ہیں اور ان تنوں کاتطل بھی اعضاۓ رنیم سے مقر دکر دیا کہ ان تقتوں میس سے بی کو پیا 
کرن تقصود ہوے اس کے متعلقہعحضو می تحریک دیے سے پیدا کی جا عق ہے۔ جس مسی ایل علم اور صاحب ن نکو ہماری ا شقن سے 
اتلاف ہو۔ ہم ا ںکودحوت ریے ہی نک دہ خیالات او رما کو ا نکری ۰ب خوگی سے ائ نعکو اپ 0 0 کے اور ال کا 
تی بش جوا ب بھی ری ہت ۱ 

بحم نے ا سیکا بکو انی حقیقات سے پورے طور بر رن کیکوشت کی سے گر اففسوںء زٹ تک ال روا نل۴ 8ت 
ہوئی ت2 نیقی ےکتاب ااں سے چا گنا زیادہ ہوثی۔ زندگی کی رانشثاء الد تھالٹی اس کے دوسرے اشن می ہم ا سکواورز یادہفحیل یں 
لیے تح سے بہت سے احرار ورمو زک یگ وکشائی ہوگی۔ 

جن دوستوں نے جماری دی ریغ کنب کا مطا کیا ہے جن میس (ی مبادیات طب (م) تحقیقات نپ دق وک (لٰ- ی) 
(ج) تحیقات مال زکام اور اس کا گی بے خطا علاع () خحشجات نزلہہ زکام وبائی (کو) تقائل ذکہ ہیں۔ ا نکو جار ا سکاب 
”تحقیقات اعادہ شاب کے بپڑ کا بہت زیادہ اط فآ ۓگا۔ اور ودی دوست کی ا کاب سے ببت زیادہ صتفید ہوں گے بھی 


کلف ا أحزحات کا مان7 ۲" تحقیقات اعادہ شاب 
تقیقت ‏ ےکہ جوا کسی لم وش ن کا مطالعدگمر مس اور ا ںکی رو ںعکو وگ ےک یکو کمرمیں۔ وا علم ون رفیۃ رفتہ صحرف ان کے دماںغ مٹں رم 
جاۓ گا وگنہ فائکد پت بھی ثایت ہوگا۔ اور دای اس سے عوا مکی خدمصت کر کے عمزت عاص٥‏ لکر ھت ہیں۔ 

جولو لف نت اورتججدی دکی ایت سے واقف ہیں۔ دہ ا کیا بکی ااحی تکو پورے طور ہت ستے ہیں ۔کیوککہ ہین کے 
ے ازم ہ ےک ایا کے وت ەل مشاہردات دحجربات اور ڑل اوران 0 ایا اور گی امورتحتی نکی جانا بائے ہیں۔ 
چوکنہان أمور یش زبادہت اصطلاحجات بر لی جال ہیں اس لے عوام جواہ لعلم اور صا بی نیس ہیں و وشن وتقجد کی اہمی تکا انداز ہیں 
لگا نے ۔ الہبتہ ان کے لئ سب سے بلڑئی ابییت اٹھی معلومات یس پائی جالی ہے جو و نا یش ہی جار ٹن لکی جا ری ہے۔ اس لے ہیں 
مد ہےکہ ہمارئی ا لکزاب سے ابل علم اور صاحبغ ناورم وکماء کے سر تج وا مبھی مصتتفید ہوں گے الہنہ بیکش شک کی ےک 
عوام زیادہ سے زیادہ ال سے استذادہ حاصل لک فی ۔ اس لج دو اگر دو تین پار ا لکنا بکوخور وگکر سے بھی نے یقن دہبھی اس سے 
پپرے طور بر ستفید ہد سکتے ہیں۔ ۱ ۱ 

ایک با تک طرف ہم خائ طود پرنوجددلانا ات ہی ںکہاپکی ہش می فک دجد ید اور یرپ د اھر کی تام کی وطچی 
تحیفا تکواپنے سا نے رک ہیں اور ای تحقیقات می اس اع رکو نظ رھ ہیں اور رم و دی روا ڈرگی سان ٹچ ی خحقیقا کو پیلےن 
دن با نکر دینے ہیں کرس پہ صا تقیدکرتے ہیںہ ان کان دبا نکر دیے ہہ پک رآ خر یس اتی تلیفا ری کو انی تج بات و 
مشاہرات اورعلی وف دائل دعفا لن کے ساتھ بیانھرتے ہیں جاک کسی علی دی ہستی اوبتق قنکو گی رسک کا موہ نیل کے۔ پچ بھی اگرسی 
کوزیادہ وضاح تک شردرت 07 نشل یکر سج یں۔ 

خداون رگ مکا لاک کشر ہ ےکا نہوں نے ہم سے ایک اہم خدصت لا ہے اد ہم ا قابل ہد کے ہی ںکیتھوڑ سے ہی عرصہ شس 
ایک بہت بڑا حعیلی وی غدم تک بی کہ کے ہیں۔ حا طور پہ اس سال میں ہم کے بعد دجرے تین خائصس مہ ڈپی یکر بے ہیں جھ 
بہت ہڈا لی وی نخزانہ ہے۔ جعارا سال اکتو مہ سے روغ ہوتا ہے ۔ ان ابتائی چارماو یش بی تن خماص ڈی لکرنے کے قائل بد می ۔ اور 
ان شماء ا تھالی ایک ز بردست ئن ہوگا۔ جن س کا متا ہم جوددٹی اور سی مہ ںہ ہے تر یہاروں کے ےم نے خوانس بت 
مردکی ہے او رآ تندہ اس امرکو بمیشہ نظ ریس گے اس اص نہ رکی ق کو اکرخر یداد سے ہم نےکل چو روپ لے ہیں لان اس 
رر چارلہ ٹیل ہم نے مزلہ زکا مہ رکی بت دوروۓ نل زکام دہائی ری بت ڈیڑھ ردپی اررامادہ شاب لہ رک چارردۓے اور یرم 
جو ماش نہر دی گے ا سکیا قت ایک روپ لوگ اس طرح ہم خ یداو ںکوسماڑ تھے ؟ مھ ردپ ےکی قبت اداککہ گے ہیں اور بھی سای 
کے پائی ماہ ا کو رسمالہبھیچا جا ۓےگا۔ جن کی تم تکا خر یدارخوداندازہ لگا یکتے ہیں۔ 

ہھم بی سب بن ال لئ ڈی کر نے کے قابل ہد کے ہی کہ خداون کر مکی مبریائی سے ہوار ے رسرائل وکتب او رحقیقا تکو نے عد 
مقہدلیت عواصل ہورای ہے اوررسالہ ٹیش فرنٹ“ اپ پل پہکھڑا گیا ہے۔ جنوں جوں ا لک اشاعت بھی جا ۓگیہ ہم الن شا 
اللدتعالی زیادہ سے زیاد یی خحزانہ پوپ امم یہ کے متا ل پر ریس پی کر نے ر ہیں گے۔ جو وا نکی اور نی ڈیا بیس انقلاب ہنگا۔ 

مادعشن ۱ 
صا تال 
4 رک 1961ء 


لاتق ات کت رمک ن7 ۰۴۳م تحقیقات اعار: باب 


پاپ کا نفسیانی گے 


کیا وب مرزاغطااب ‏ کہا ے: 
بزم فراقی صحیت شب کی بی وی :می کن رگا ہہ دوبھی خامزشل ہے 

بڑھاپا اشمای عم رکا ایک ححہ ہے شس میں اس کے تو کی شکل ہو جاۓ ژںنممینں ؛× چاتا ے۔ اخضاء اپ مقر افوال 
پرےطور پ انا میں دے کیتے۔ جم 1 دُہلا دہ اور اغطشاء یس رعشہ پیدا بو جات ہے۔ چچرے پنیا ںآ کھھیں اندرڑٹی ہو اور 
کلت می سای خال ب نظ ری ہے۔ پا سفیدہ داش فکزدر اود با تکرنے یں الفاظ پر طور پر اوانیس ہے جات ۔ اہ انا کور 
اور اعت اکڑ عالتوں بی دولوں اب٠‏ حافظہ سا یں دتا الپھی کچھ ےکہاءابھی بھو کہا ۔گزشت واقیات تقر با تام کے تما صفیہ 
رما سے بل جاتے ہیں۔ کاو زور ہوتا ہے؛ ایک منٹ یی ںآ لی اور وو غاب کے مندرچہ بالا شع رکی پر تی بن جاتا ہے۔ 

سے بڑھاپ ےکا فصو کا ایک پلو۔ اس کے مقاٹلے یس فو ول سال کا ایک پچ امھت ےکودا ہےء دوڑتا سے اور لا 
پازیاں لات ہے۔ اکا ہ روا لک ہرمرک کا اتد دبنا ہے۔ جوالی کے جو کات اندازو ینمی کیا جا سکنا۔ جوان ہوا جس پروا کرتا 
ہے سمندر تا ے؛ پہاڑکا فا ہے :شی رسےلڑہ جانا ہے اور ای پر سار ہوتا ہے۔ بر سب وکیا ے٠‏ جھ بڑھاپے میں یں ہے یصرف 
طافت ے۔ 

بھاپے جس ورام قائم ہےہ اعضاء سلامت ہیں روح بھ یجس میس ہے نس بھی اپنا کا مک دبا ہے یگ رکوئی ےکی سے تو 
طات ہے۔ اس ام ے صاف پۓ چا کہ انان صصر ف ٹم و رورپ وشن ئک عرپ یں ہے بکنہ طاق بھی اک ۓے ہے جپ 
تک ددتائم ہےء انان افکار و افعاللی کے ساتھ اس ژُنیا پرقانٹل سے اور جب طاقت ہو جال ہے ڈنیا انس پر اب جال اور 
دو ئجبورنھل بن جاجا ے۔ 
سی ارت 

بی طاق تکیاے ے؟ ظاہریش ہم د یھ نک اک اوڑھا انما نگم وی یکھاما پا سے سنا ہے؛ ہاگ ہا لا کر 
ہے اود پا فی کرت ہے .نین گر اس کی ےکی کی ہو ہے فو جن ی عرارت ہے ہج سک یک یکو وہ مایاں طور سو سکرم ہے۔اورتوں 
جہوں وہ اس می ںسکی عحسوں رتا رتا ہے؛ اس بڑھاپے کےآ مار ظا ہر ہوتے جاتے ہیں ۔گوہا ئل فی بی حرارت کا فقران ہے۔ 
تحقیفات سے پت چتا کہ ج بتک انسان می پلسی حرارت قائ راتی ہے دہ اپے آ پکو بوڑھانی سککھتاء پکرلوجواٹوں ےکی بڑھ 
راپ طاشت اور برا تکا شھدت دا ہے۔ اور ہا ں تک دیھ ا گیا ہ ےک بڑھاپے یش بھی جب گنی تارت سات نہیں دی انان 
کے سانیئے اگ نی واقوات اور تھے بیان سییه جامیں پان وعشت کے انسمانے اود رومان سنائۓ جا نیس با تی جوانی اود اد ھے شوق کی 


سنا ہیں تکا م٣ن‏ ۴۶۴ تحقیقات اعادہ باب 


دامتائئیں وم ہرائی جا میں تو ا سکی 1 کھوں می ن کآ اتی ہے اود چرے پر ررچفی وسرٹی رس یں جازگی اود رف کے؟ ما رن رآ تے ہیں۔ 
گار کی سے عارمات اھ کے قوف یر سکن کٌفا کت با نگم رنے پآ جا ہے تو ای معلوم 
ہوتا ےک اس بوڑ ھھےکا ول ضرور جوان سے ۔گگر اس پچارے کے پا سی عرارتکہاں سب کہ د ہے کے بعد وہ را ا سک رکر 
پپ ہوچاتا ہے دوڈ ار پاراںچنی جذہ کےتارو ںکو اپ ےگذشت اصساسا کی ضر بات لگاتا ےگ وہاں پش فف ہکا پا ہون تر ایک 
طرف وہاں پرس جال اود نے ہی قائنیں ہوتے شاب ای صور تک ایک شاعرن ےکیا تو یش یکی سے سے 
خرزل اس نے مچجھیٹری ےہ ھی ساز دینا زرا گر رف کو آواز وی 

بوڑھاگگزشت واقعات تو دوہرا سنا سے ہر غزل کے ساتھ ہم آوازنیں ہوسکتا کہ اس متصد کے لے ا سکوساز جع 
اعضاء) او رگمررفق (عرار تم )کی ضرورت ہے۔ من کر و ا باتا ہے۔ بڑھاے مل درلوں ری ناکارہ ہوگی ںاور 
وو واز دیتاد اضف ہو جاۓگا۔ 

ضح تی ات بن نی 27] وشوق اور واروات شعریت و رومانو یتح ہوئی کن ہیں ن بھی مین 
ا اود مقوبی اددیا تکھاجا ہے ۔ ھی را بکا سہارا لیا سے نو ق بھی جن ون 1کس کی فو خیزگ یکی علاش میں سرکرداں رتا سے نکر وائۓے 
نا کاٹ یکہ بہت جلد ائن سہارول ےگ نا أُمیر ہو چاحا ے۔ اور ڈنیا اور کی رگینیاں اس کے سائے اندرا ہو اتی میں یکو نشنی اقار 
کر ےگ وہ ںکھ زتسکیننہیں؟ تی پھر بوڑصی جز باتی طول فکی طرح ج سکی طر فکوئی ناج رک ربھی نہیں دیکناء اپ ےکو جج مگرداضا 
ےا ا یرف وی گا ق ہی ڈال دے دو ری جز می این 1 جاۓے۔ 

یت ت اود جذ رنن وش ایک ال یکیقیت ےکہ اک رتھوڑی دی کے لے ا سکیٹ مک دبا جا نے بی رگیفیاں وتسن ۔ 
انات وع بی ضبوط تلع او رتھر ہلنرء ےشہنشاہیال اور پا دشا بیاں: لیڈ میں اوش٠‏ یم ون اورشع ردحکمت سم ہو تے نظر 
1نی گے بی جدوججد اوس ا چنی عرارت اور جذ بصن خش قک یگیل کے ل نظ رآ تے ہیں۔ ہر بڑ یکیشش ؛پنے ا ند یک طوفابی 
جار پر تی ہے۔ برشہنقادد بادشادہ پرلیڈدو حامء ہر عالم دہ ہر شاخر دادیب یہاںک کک مر عابد وزا کا فسیالی گزیرکر جیجئے۔ بجی 
زوقی وشوق لوم رنظ ر7 لکن سے ا سک یکوئی شحل بدٹی ہوئی ہو تقیقت ہ رجہ ہمایاں ہ کی چی وجہ ‏ ےک کہا گیا ےک انسانا 
کے من برگورت سوار ے۔ 
تک ے 

عیسوت نکیا مور ہیں ؟ بجی حرورت کےتحلق و ب م7 مز وصفات میں نفحیل سےلکسییں کے۔ یہاں بر جذ ہ 
عبت کےیتتعلق پچھ رشن ڈا لج ہیں۔ جذ رمحبت انسانی ججلت سے من سکوہھ قوق اور روانس کے ہیں عم فضیات میس جبل کی اصطلاح 
کا مطلب ہہ ےک انسان کے ابتائی خصائل می ایک ای خصلت سے جوفطری طور یر ا سکوودیی تک کٹ ہے۔ بن سے اتی کے در 
پا جم لے مجلنےءاکٹھار ے اوران سکر ن ےکا جذ ہہ پیا ہوتا ہے الس چک شی نو کاابتدائی مج یہ ہے اس لے ہٹس جواس جذ ہنس سے 
سرت اودمتصعف سے داشرا نکہلاتا ہے جس می چزرمخقود ے٠‏ وائتی ووانما نکہلانے کاش نہیں ہے چاہ یے یپ اس بی کی 
خیادکی ججبلت سے اس لے ہرایک میس ائی جانی جاہئے۔تقیقت کہ ہہ بلت ہرایک میں ہوئی ےگ رففسیالی طود بے جب ا لک یر 
فطرلی ت میت ہوٹی سے تو بیج برا بہت عدکک دب جاتا ہے۔ ضائ نہیں ہوتا ۴ ارول یکا نہک نگ مناہرشرور ہا سے دکیکھا کیا 


ر03 ۳۲۵ تحقیقات اعادہ خباب 
ےک دا لم ڈاکواورزاہ رن بھی سی مقام پا ںکا ا ظمارکرنے پرجور ہو جاتے ہإں- تپ ے جبلت 3 فی ربق پر یت 0 جو 
یہ جذ ب رہن جانا ہے۔ جھ سکا مطلب مہ ےکہ غیرشتوری طور پرچھی انمان الس پہمجبود ہوتا ہے اود راس کی طرف کنا ہے جھ 
اس کے مۓکشن کا باعث ہوئی سے یا جس کےساتھ ا کن ی مسرت ہوئی ہے۔ 

ا جز وہب سخ زیادوشٹس نے ھا سے دہ صرفف الا ہے۔ اس نے اس جذ شیا 11 اسکین فور لے پور ےسامان ےئ 
یں تاکرانسان اپ اس بج کی کین قے ضرورکر ےگ ال کے ذ جن برعورت سوار نہ ہو۔ اور دوسرئی طرف مواشرہ می بے راہ روئی پیا 
نہ ہو۔ انسان ایک کے ہجاتے چیا شادیا ںکر نے۔ اکر طاقت ہے تے جس ققدر چا ہے باندہاں رک لگ رتا مکیارکی سے باز رہے اور لہ 
۱ فی تن زدفہ پیا کرٹ ذمدداریی سے دس تک نہ ہو جائے۔ اور اپٹی تی دول تکوفلط متقام بر ضا ندکرتا پھرے۔ 

یی جذ کی بے راہ ردی جہاں ایک رف غلط معاشرہ ید اکر دبا ہے دہاں انسا نکی ای عرارت گل یگھی ماود برباد ہو جال یٰ 
ہے۔ اس کےقو کی عنل ہوتے ہیںہ بڑھاا ا ہے اور امرائ شک یکثزت ہو انی ہے۔آ جع ورگ ی قبزبف وتدن میں برطرف بی چونظر 
آدرماٰے۔ 
جذیشل 

قدر کی طرف ے انسان می جبکی ور پر جو ہز عحبت و ان دکھا گیا ہے۔ ا ںکوحکمت اورتفل کے ححت جذبرشوق کچ 
ہیںء بی ای کت مک کشش سے ج ماد وک حیثیت سے ایک دوسر ےکی طر مجن ہے۔ مج بصرف انسافوں مکی پایا جانا سے بل 
تیدانات و خباجات اور جدادات می بھی نظ رجا ہے فرق صرف صورت اظہا رکا ہے۔ انمان ادراک و وچدان کے تحت کا مکرتا ہے لو 
حیوانات یل احماس وترکم تک شکل مس اہر ہوتا سے اور جات میں حرارت دنم کی صورت لے ہوتا سے اور و 
بیس اظہار ہوتا ہے۔ بر عال می یش یف یس موالیر ملاظ شی کا مکرلی نظرآن ے اور انان کہ اشرف افلوقات ے 
اور بہت حدکک اپنے ان افعا لک خود مقار ہے ژ نکی اس یس استعداد رگ یگئی سے اس لئے اس مس جب بیکش کا مکری ےووہ 
ج شو قنکہلائی ہے۔ ائ لکو عام طور بر انس وحبت کے الفاظ جس نا رکیا جاجا ہے۔ بی جن وق جن اشیاوصورقوں اور افعا لک طرف 
کھت ے دا عکوخوبصورتی سن اورخوشل مال یکہا جانا ہے۔ چوک انسا ن کا جز برشوق فطربی طود پر رین کا طالب ہےء اس لے مال کی 
جبلت میں دائل ہے۔ 

جز بشو قکی جن صورتشں ینا 
0ی" بجز ہبشو قکا ہے جز کل یا مطلوب ونتقصودکی طرف ری رکاوٹ کے مانا۔ ا کو ٥ل‏ کے ہیں ا کا مت مسرت ہوکی ہے۔ 
ہج خوقک اہ جز کل یا مطلوب ونقصودکی با غیرکو ےکر اس ےتپ ہونا ا سکوفرا رکچ ہیں جن س کا نی رخوف ہوتا 

ے۔ 
ج١‏ می بزہاے ریت اگرتلسل انقیا رکر لیس تذ عبت نم اور نرامت می معٹفل ہو جات ہیں۔ می انسانی زندگیا کے جذ بات ہیں۔ 
سے ۸ یس کا مکرر سے ہیں۔فرگی طب و ماڈرن سان اورساییکا لوتی ان حقاّی سے پالئل خالی ہے۔ اس لے دہ 


لف اك نات کا ملمال” مع تحیقات امار اب . 
انازھگل کے جذبات قاعدگی (سیمٹوکک ) عر بی نی ںبچ کی اورٹ سکو یھ یش پلک ناکام ہے۔ 

زندگی یںخ ‏ دض 

جاننا جا ےک انسانی زندگی میا لم وط ہے۔ اس کے جم وس میں ای کگمراضھلی ہے اود ا نکی ہرمرکت د جذبہ باقاعدگی 
ہس ےکا مکرتے ہیں ۔کہی بھی بے مد اور ےراہ روئ یں ے گی سایکا گی اور ماڈرن سرائنس میں اکر انال اضیا تکاہکر ےڈ 
نلم دض کے ہے ۔کی ایک جذ ہہ یا جج تکو نےکر اس کے علق اپ تربات میا نکر دپئے جاتے ہیں ہگ ا ںکوانسائی لم کے تام 
اضاءاور افعال کے ساتوٹشطہ نمی کیا جاتا۔ نس سے دہ ج ہہ اویل پورے طور پر ذ ہا نٹشی نی ہہوتا۔ پا لک لنلم و علاع کی طرح جیے 
پمرٹ کا علاع فو تلایا جات ےگ اس مرن لکوشسم انسان کے اعخضاء کے ساتنیق نی کیا جانا ہے ۔ اس طرح انسالمی اما لود جا بات 
ئل میں بن سیت ہنم دعطہ کا بی فقدان ما ہرکرتا ہےکرفرگی علوم وفنون طییھی اوران سالک ہیں ۔ 
جر برشو اورار ۶ ۱ ۱ 

بجی جب شوق ج بکما لکوقی کر اپ مطلوب دنقصود سے ملاپ ہوتا سے فو ا سکوجنس یبلق یچ ہیں ا مل سے زنک کی 
ابا ہولی ے۔ جمادات بی ل نو ولا شروع ہو جا ہے۔ باجات می ںلھ کے آ مار اہر ہدوت ہیں ؛ ضداجات میں پا یکی صورت نمودار 
ہوٹی ہے۔جذبہشولی اں دنت تک اکا لکویس ک۳ ج بتک ال ٹیس کٹل وزارت اۓ دن پر نہ بد بجی دہہهھدے کی ایل 
کے لے ایک نمائس عھرراور ایک نمائس وقت رر ہے۔ ضا ہرں میں نی توے دقرارت موچور ہوئی ہے گر وال ہول ہے اس لئ ان 
شس جذ ہشوق اپنے پورے جوش می نیس بوتا جن اگ ا نکو جذ اتی باحول میں دکھا جا اود می رفط ریت ییات دکی جانکیں فذ جذ ہرشوقی 
ٹل از وت بیدار ہو جاتا ہے جو اتا ہی شدیدنقصمان رما ںبھی ہے ءکیوکمہ اس طرع اس میس اپنے عرون دا یک ز مانٹش 7۶۲۔ا ںکا 
شع مکردددہ جاتا ہے اورٹل از وقت بڑھاپے کے اثر ات لاہ رہو جاتے ہیں اورموت کے پکچوں مج شک رقنار ہو چا تا ہے ۔گویا یلا مآ نا ہے 
کہ پچہ جب کک اپ کی نکی انچائی مدزلی نتم نرک نے اس وق تک ا کو ج پشو یک یتیل کے لے وکیا جاینے۔ اکر چرووکس فدر 
بے پان اور بٹےقرارھی ہو جاۓے ٦ا‏ کیپ عرنقر با چچیں ال ہے ج سکیتخصیل 1 محد ہآ تےگیا۔ 

ای طرع ج بشو قکی ایک اکن با ہنی ملاپ کے بعد چکراس می اس ققدد وقلہ ہون چا ےک گنی قوت وعرارت افراط و 
اختزال ے بو نک رفضلا کی صورت افقیارکر نے۔ تح سی اما ت مآ می ہیں مے۔ ا طرب بی سلملہقائم روک ہے۔ کی مال 
ھی ہے اور دوس ری مثال وش کی ہے۔ ج نکی تصوریں ہم تب جات اور شیدانات یس روزاشہ کھت ہیں۔ ہا لک کک جراشم مس بھی بی 
اصول نظ تے ہیں۔ اتی جب کک ایک ب گل ل نیس ہوتء انل دق ت کک وہ ؟ میس پنا۔ اور ج بک ککولی ضیدانی پچ انی پیر رکون 
پچ اس یس جنیر ا نات اہ رکیش ہہوتے۔ اور جوان ہو چانے کے بحدربھی ان کےجلسی رہقانات یش متوڑئی تک ایک وقت مقر ے۔ 
البتدلفض بات اورخیدانات کے لے ہے وق تکم رکھا کیا ہے ۔کیوکنہ سے باجات دو حیدابات جام طور پر نال مقید اور دم کییاوی 
ضردریات کے لے بہت (یادہ درکار ہو یں۔ 

بچہ کے مقابلہ ش بوڈ ھے انان کے اعطاء پالُگ لعل ہوتۓے ہیں:خس میں روع اورٹس موجرد ہوعا ہے ج برشوق سطامت 
بنا ہہ بکمہ بای زماندں سے زیادہ ہوتا سے ۔گ لی حرارت نیس ہوی۔ جوقوت بج نکر اعخضاۓ رکیعہ می گر شکرلی ہےء جس سے دہ 


تا تی تزتات کارطاں” ۳۲۴ حقیقات اعادہ اباب 


اپ جبرشو یک گیا نکرنا ہے۔ اس لج جب گلسی حرار تکنردر ہو کی جائی ہے اذ اعضاۓ ری ہکنردر ہوتے چہ جاتے ہیں۔ بڑھایا 
آ جات ہے۔ جنر رشو کین شی صورت میں مکل نظ رآ نی ہل پل راس انسا ن کا جذ ہشوق اپپیاسکین کے لے دوس کی رائیں علاش لک 
ہے۔ شلا: (۱) سوناء چا نکی اور مال اکٹ کرت ہے۔ ا ںکو بار جادد تنا ہے؛گٹما ہے۔ )٣(‏ اپ گھ ری ارساز دسا مالن مال تجارت اپنے مو بی 
انس طور پرکھوڑے گا ۓ ینس اور پیٹ بک ری دی یہاں ت کک یں ے پادکتا ے اوران کے بی لعلقات ے اطفی اتروڑ ہوتا 
سے۔؟ جو کیک فطرت ؤں ہاچ مرہب اور اظلالیٰ نررو ںکی دی سے چیارکرتے یں اور ا سی پایطرں جان دے دی لے 
جلسی جز یکین سے ہوتا ے انان سای طور پرپنسی حرارت ت یکا )کررقی ہولی ے۔ تشہد کہ بڑھاے میں سی حرارت 
ہار ہو جائے فو الع کے بد بی اود دنیاوئی اعمال رک جات ہیں ۔ بپتزی ایک شاہرمرمرمیں دمتیا بکر دی ےےل ہوسکن ے۔(۳)اولار 
کیحبت اور ال کے شادکی بیاہ ے لطف ائروز ہوٹا ۔(۴) اپے زندہ رز ےکی عحبت جس ے شب ورو زکھاے پے اور کے کے شون میں 
زیادئی ادر٤حم‏ کا خی رممو خیال رکنا۔ بہرعالی بوعلامات ہیں ایک بوڈ تھےمنکش کے جن بر شو کیا سان ي ج نکی رف ہس الس 
رجو کرت ہے۔ الن علامات می جس فقررشدت ہے اس فقرر زیادی ہے۔ اس لے فداون دکرمم ئے انی جذ بشدقی کے لے دوسرے 
چان میس بھی ان کے ساتمھد جشت فھردول اور باعات یں ضہریں میتی محلات :حور دخلان لف امام کےٹھرات ومشرد ہار تصوں) شراب 
پور کے ودعدرے کے ہیں جاکمہ انان ار نین کے ساتق د دٹیاوی فراکنش ین فطرت کے مطابق امام دے ے۔ اط فک بات سے 
بوڑ ھھ السافوں کے ج پٹو کی سکیا نکی علا ما تکا مور سے مطال ہکیا جا فو جیب جح جب شیج اتیں معلوم ہوئی ہیں ۔ گج لیٹر بین 
روم کے درد کے لئ مکھھاھاتے ہیں ۔ ٹن جرہب داخلاتی کک ب نگکرای جان ع زی تک دے دیے ہس ینف ش علومت کے سیر 
نک لوم کواپی مض پر چلانا ا ہیں ۔پنحش چوروںء ڈاکووںء بلیک مارکی فکر نے والوں اورمنگاروں کے خلیفہ بن جات ہیں ای 
طرع چر مفاں پاارگی عورتؤں کے تی رخواہ جن جاتے ہیں ۔گویا ہڑ مکی برال یکو روک اور پیداککرنے میں انی بوڈھوں کے جذ ہرشو کا 
زل ہونا ہےہ سہ پرانے گر کر ہدتے ہیں :شود مھ زیادءکر نے کے ای ل نہیں ہوتے۔ جوانو ںکو اکسا در نے ہیں جن سے بطاوت ہولی 
یں فسادات پادا ہاتے ہیں۰ ہا پگ یبھی صا تچدیاں اود انقلا با بھی روما ہو جاتے ہیں ۔ بہرحا لی رکی اوت سی ذن انا انا کام 
کر ژإں۔ بی بھاۓک نشیا ٠ڑ‏ ہے۔ اس سے بی فیقت داع ہو جا ےک انمان 22 وروں) وش کے علاوہ اک ای 
تقو بھی ہے جو اس کے نام زندگ یکو چلاٹی ہے ج سکوکھا وق کی کا نام دپے ہیں جن س کا فطرکی انبار ال کا جز ہہ شوقی اور یت بات 
یں کی جذ پر او یکا تشم درو میں پیدا وق ہیں اوس کے تح تکا مکرلی ہیں اور ای اس ےم وروع تلق جائم رہتا کی 
سکوماء نے تین صورقوں می خی کیا ے۔ غی رشعور(ان کاشس ) وی شور (س ب کاٹس ) اورشتور ( شس ) ج نکو 
رن لی ریب (ا) فلس رر (ء)لفس لور () فلس رتا ے ہج نکینفیل طوالت رصتی ہے۔ الہتہ یہاں پہ ہی وا ک ربا سور 
ےک ہی جیوں شور اففاس؟ ہں میں تحلق ہیں اورایک دوسرے پراشر انداز وت ہیں اور وک یفخ لکا رئش کے ذ مہ ہیں اس لے خڑوں 
ایک دوسرے کےںتاع بھی ہیں۔ می جچوں اکر امترال پر ہیں تو انسالی زندگی ندصرف اعتدال پر رای ہے بک وہ ای طبھی ع رکۂائع سای سے 
اور بڑھاپا اث معحیب ت نیس بڑا۔ اور اکر مچی جو قو کی میں اعترال اونشم وائم در سے ز صرف المالی صح ت کر جاکی سے مز نکی کا 
قواممگڑ ہاج ہے۔ ال کےگلڑنے سے ننصرف بڑھاپ جآ جا ہے مہ انساٹی الا گھڑ جات ہیں ان ام وطہل اور اخندال یتم ہو سپ نا 
ہے۔ شلافاس اوارہ یش شرت پا ہو جائے ‏ خواہشات فسائی بڑھ چالی ہیں اودامان معاشرہ کے لی مصبت بن جات ہے۔ اگرفٹس 


تا ققتات صا مال“ ۳۲۰۸ تحقیقات اعادہ خباب 
اویامہ یں تیزکی ؟ جا نے انمان برا ی اور بداغخلاقی سے اس عدکک بچتا ےک محاشرہ سکوممعون :کر نےنیان دراصل ایا انمان اپ 
ع ل بح اور چا اکی سے محاشرہ سے فو اتد حاصس لکرتا ےج سکو ایی میں (الائی یش ) کے ہیں .بی طرب اگرنفنس مطفرییہ شس 
جن پیدا ہو جائے نے انمان پالٹل و تا اورخواہشات ففما ٰیکوتر کر دینا ہے ٹس کے بر میاوئی زندگی اورضردریات حیات پپا دی ںکر 
۴ ۔ اس لے ان تنوںقو کیک تصرف اعتترال تضردریی ہے بللہال کا یع بھی, ہون جا یی اکا لک اچھی برک علاما کو جان کے اور 
ا نکی خالی کی حاات می ا نکواختزالی پرقائ رک کے۔ بب متام یہ ےک انسا نخس ملمعنہکا ماک ہواور بوقت ضردر نخس امارہ اور 
اوامہ سے مستفید ہو کے۔ انسا نکی صححت درستہ جوالی برقرار ہزٹوق سلامت اوسی عزارت قائم رہ گی ۔اس لق رآ نیعم نے 
انان زندگی ک ےنم دض اور اعترالی کے لن سک اتفیل سے ذک کیا ہے بج یصحت اور جواٹی کا راز ہے امو بہت کم علا عم ال بدان 
ے دافف ہہوتے یں۔ 


ا نیقات سار ای7 ویر ےت تقریقات اعادہ شاب 


ٹل از وقت بڑھایا 


آب و داد خرے پار ک. کوک خون کر پی را ہے اور جا پچ بھی نہیں . 

بڑھاپا قذ تلیف دہ ہے میگ رٹل از وقت بڑھاپا نے تبایت ہی خطرناک ہ ےکیوکہ ال میس جذ رشوق کے ساق بہت عدکک 
یی عرار بھی تائم 7 ہے۔ انسالیٰ وٹ اورفرم گڑ چا تا ے۔ پالوں سفیری داٹل ہبی ہولی ہے۔ چو دات قائم اور پجونزلہ 
11 نر ہو گے ہوتۓے یں کھوں بش رق اْروز ہو ات ہے اور اکر آلہساعع تک یکر وامکیر رك ہے۔ چر ےکی مئیں پان 
کل کی رو یکوکریموں اورروففیات سے دائں لانے یکویشش کی جالی ہے۔ بہرعال بحت کے قام کے ساج کی شاہد کے 
لے ود پتانا ڑا ے۔ 

تل از وت بڑ اب ےکو رو کن کے مات ساتھ چان ےکی بے ع رگوش سک جانی گی خضاب استعال کے جات ہیں۔ 
مصمنوئی دان ت لوا ۓ جات ہیں ۔ ٹھاتھکالبال ز یب ت نکیا جانا ےگویا برصورتٹ می اپ کو جوان بلکیفو جوالن نان ےکا جددججدگ جال 
ہے کان پمیشہ انمان ایک نراقی نظ رآ جا سے بل ٹچ عالتوں میس و ککارٹون نظ رآ جا ے۔عورقو ںکی صورتیں فے او ربھی جیب دخ یب نظر 
آئی ہیں ہہب اوقات و تر سآ ن ےکنا ہے۔ وہ ایی صورت میں مز رگ کے بل کے وا سررغ لباس بن ہیں۔ باتقھ پائؤں اور 
ناضنوں پر ہندی اورسرٹی کےساتھ چچرد ںکوچھ یکر یموں اورسرٹیوں سے لیپا لی کرکی ہیں ۔لباس اکٹ رگ ہوتا ہے اور اس یس سے لن 
کا اکٹ ح نظ رآ ہے۔ اس لے اییے موقتوں پ دہ یکہا جا تا ےکہ وھ یکھوڑىی لال ام ددافصل یہ بے عد درد ناک نظ ہوتے ہیں جن 
سے صاف نظاہر ہوتا ہ ےک عح تک پرواہ نہکرتے ہوئۓ جوای کیاطش تک برک طرع بربادکیا گیا ہے۔ اب جھالی کی طلب گر وں 
جوں ا ںکوقریب لان ےک یکوشٹت لک جائی ہے وذ دور پھاگنی نظ رآ کی ہےء اط کا بات مہ ےکہ ایی عالت ش بھی اہ رداریکی بے عد 
کش کی جائی ہے یمر جہاں تک اُصول طود پرعحت کے قیام اور ا ںکوہہتربنانے باتعلق سے اس سے بے پروائی برتی اتی ہے۔ شا 
ان پٹ میں بے ادگ افرزارلْءغڑا ےم ازن رے ےئ بذبات یس جےزبیء خص کی زمادلٰء ہر بات می سکم ا ہو 
خواہشات فما ی میں شرت طبر سے دورگیء ند اون دکر یم کےخوف سے ہزارل+زھگی کے محرکت وسکون 0029-0 بس نے نو چرالی 
یتھ ری کر دئی اس پرندا۔ ]کی نے پگ با تکیددکیا اس سے خدا داس ےکا ہیر ۔گویا اپنے صس نکی خرالی اور جوائی کی بر بادی کا اتقام لیا جاتا 
ہے۔ د یقت بی ایک 2-7 ہے جو اون فطرت سے ا پلیہ یت ہے۔ 
حقیقت مہ ےکرنل از وقت بڑھاے می بھی صح کا سنلنا پیش لکام یں ے پلہ اگ رکش شکی جا یی بڑحاپے 
سے بھی جوائی کا لکر انسمان لاسکتا ہے۔ بشر یہ جوانی اور بڑھاپلہ کے فر نک لیا جائے۔ جب انس ن سن بح تکی تقیق تک لیا ہے 
خود ہد بڑھاپے سے جوانی اکنا شرو ں کر دیتی سےد بہت .- ڈو ںکو بج کا انان ہوا ہے جن می جوائیاں اچچ یکودی نظ ری 


با یقتیقات کار ا ن” ۳۰ تحقیقات اعادہ باب 
ہیں ۔ ا نکیا ٹیھنا اٹھزاء پچلزا رن ءکام دسیراء اور ہرعرکت دمکون مج جوائوں سےبھی زیادہ ا نک ی گنو میں مٹھاس ان کے ائداڈ اور ادا 
یش نفاست کو کو ٹک مج ری ہوئی ہے۔ اپ ے بڑھاپے دومروں کے لے رعمت مین جائے یںا۔ 
جوای اور بڑھاپ کا فرتی 

مماہرصورت یل فو انا نکی جوائی اور بڑما کا مایاں فرق نظر؟ جا ےگ پان کے فرق سے ببہ تک لیک جا نے ہیں ۔کیوکرہ 
جوای بڑھا کی طرف ا طرئخ خی رمعلوم طریقی پہ بڑعتی ےک انسا نکو ال کا اصاس اس وقت ہوتا سے جب جالی بڑھا ےکا عدود 
یس رم رکد گی ہولی ہے اور وہ ال عالت کک 7 چاتا ہے جی ےکوکی سن درخ تک وکا کر پیک دنے اس درش تک ضازگی ر- ررش ی 
کی طرف جد یل ہوردی ہو لین خا نی 7 بڑ ھا ےکی عمددد بی بآ کر بھی ای ےکو جوانغ خیا لک تے ہوئۓ اپٹینضصجت اور 
اُصول زندگی سے بے بدائی برتھحے وا کزان نت و روز و کرک ماق ای ود بڑھاپ می جرائی مہ 
و جوالی کا لللف حاص لکر کت ہیں 

اکر انسا نکی عرفطرتں کے مطا بن یگز رے نذ وو رڈ یقن ھی عم رکے ساتھ اپنے یی بڑھاےکویغ سکتا ہے او ری عم می الما نکا 
کن اور جوالی بھ یجبچی ہوئی چائییں ورنع رکے یی زانوں سےگزرنے کے بعدانما نی بھی یی عمرکونہیں کچ سکتا. ج کی مال 
سی درخ تکا یع ہے لین رج اورسا لم اورجازہ ہے اور ا سکومناسب ز ین اورضروزت کے مطا بی آ ب دہوائ لگئی سے اور ساتھ 
بی ساتھ ا سکیا پور یگمہداش تبھ یک گی ہے یقین دہ درشت مرف اپ عبی ع مرکو بی ےکا مم سے پیل بھی د ۓےکگا۔ او رآ نرہ 
کے لے بھی ا اعم مفید رہ ےگا۔ لیکن گرم ریز کی کے بعد سے دش تک انی ع تک ا سک یگگردئی نمی ںکیگئی نذا سے صب خواہ 
مید یں واہنیں ہویں_ بی صورت حیوائنی زندک کی بھی ے۔ 

انس تقیقت سے ثاہبت ہواکہ ایگ کے ساتھ دوصورجیں اورجھی ضرورگی ہیں۔افز تم گے لے ماسب چلہ او رآپ و ہوا۔ 
دوسرے صضرورت کے مطا لی ما حول اڑل صور کا نام غزا اور دوسرگی صور ےکا اہ گرائی ہے۔ وی 72 فی مزاسب ما اورضرورت کے 
مطاگرانی کے پروا ن نیس چڑ سکنا۔ جہا ںبھی ان تن صورقوں میس ےکی ایک می سکھ ی ایت وا تع ہواس وہ زندگی اڑل قائم ہی نہیں 
ہوگی اوراکر ہوگی تو وہ ا اور غی ری بہوگی۔ بیصوریں (ا تم (۴) نما( مگکرالی ہیں طول عم رک جک کے لیے ان ینوں مصورقو ںکو 
زہنٰشجی ںکرلیں۔ 


زندگ یک ابتزاء 

انا نکی شی زنی کے لے بھی بی تین فطری ُصو ل کا مکرتتے ہیں ۔کیوکنہ اس ٤گ‏ ۸ۃ۔ سے شروں ہو ہے ج سکو 
لف کے ہیں کت ہت جن 0ن نک کر پا مور گا مان یریک کات رن 
۱ ہو۔ )٣(‏ دوفوں شس پیا اورحبت قائم ہو۔ جولوک ان مورک قکوشت نمی ںکرتے دہ اپنی اولادوں پیش مک تے ہیں بن س کا می مریش اولاد 
کا ید ار ہے جو ن ھی عمرکو پیھک اود بمیشہ جار رہ ےگا۔ 

جاننا جا ےک مردکی من عم کا کا مکرکی ہے اورعور تک می نذا کی صورتس پیداکرنی ہے۔ جب طف قرار پا ما ہےگو یا مردکات م 


کا ق٤ت‏ کا لان" ۳۵ تحقیقات اعاد: شاپ 
اپی راک ساتھ وائسل ہو جاجا ہے اود بڑھنا شرد کرد ینا ہے۔ ہا یک کک کور تکی می کا دو ذڑہ جواس سے واصل ہوا تشم ہو چاتا 
ہے مرا ںکوورت کے خون سے ا تی ہے ۔تقر بآ ما تک عورت کے رتم ٹس انسان یش مکوخەرا لی ہے ال کے بععد کی صورت میس 
عورست ک یگود یش اس کے دود سے نیڈ ا حاص لکرتا ہے جوقر با دوسا تک د ہنا چا ہیے۔ ال کے بعد پہہ باہرکی خی اکھاح سے جو زنلدگی گھر 
اس کے لے ضروری ہہوکی ہے۔ ان قمام اروار یں انال زندگی کے لے نخذااورگکرائی ‏ عد اہی ت تی ہیں۔ ٠‏ 

1 مزا اورگراٹی کی مال ایک ا سے دی اعت ہے اور می شال نر ٹن اور ناخ من تھا اور اطباء نے دگیا ےکی 
ہکٹرلوگوں نے ا لکوننی ںمھا۔ ا ںکو پورے طور پہ ہک نشی نکر نے سے جوالی و بڑھاپے اور درانزکی عم رکا منل ہآ سمائی سے مھا جا سکتا 
ہے۔ بیتقیقت ہےکہ ہر بات اود متلہ ای رال اور رٹل کے دباغ فورا ق ل نی سکرتا۔ اس لے مم نے علوم اورحکس کو ہ نین 
نے کے لے مک کہ شژایس اور ڈیلیں جی کی ہیں بک ہنع مہ حکایا تک میا نکیا کیا ے۔ زندگی دعمرادر جواٹی و بڑھاپے کے اشرات 
اورمنزاو ںکوسیشی راہ دکھالنے کے لے تچ راغ کی زمدگی اورا کی رشن دوڈوں ہرایت راہ اورحیات ہیں۔- 


ما حیات وراہ 

راغ ایک می کا دیا ہو بای دا تکا بنا ہوا ہو پا کل کے دو رکاگل کا بنا ہوا تقر سب ج اخ ہ یکہلاتے ہیں ۔کوئی عق اور 
تل ےم ہے اورکرئی جاراورگلی سے رشن ہوا ے۔ محر س بکا ایک بی دے کہ قام رش دے ہیں۔کوئی زیادہ دچا ہےکوئی 7 دچ 
ہے :شع بھی ان ھی یش شریک ہے گرا سکوان می اس لے شا لن لکیاکیا ہے دہ جب ایک باد من جالی ہے اورجلتی ہے ا ںکیکوئ 
ھی کی جا تی ۔ اس کے بیس ومکر چراوں میس ضردرت کے وقت تل اورگگی کا اضاقہکیا جا سکنا ہے اکرش یکا سلسلہقائم رہے۔ 

جانا چا کہ انی زندگ یکا چرارن بھی عق اورتل سے رشن ہے۔ یع ایک عام می نی بہ ای ک گل کی رو یا اہر ہے جم کو 
تماء اور اطیاء نے حراارت فی گی کا نام دیا ہے او تل ایک ماع نع مک یکیمیاوئی رطوبت ہے ج١‏ کو رطوبت خربئی سکیتے ہیں ۔حرارت 
غرندئیکی مشالی اس مکی سے دئی جا سی ہے جوریل اورموٹ می ھی ہہوئی ہے جس میں کی فوط رپقی ہے اورضرورت کے وقت اس 
سے بقیاں رش نکی جائی ہیں بااس سے مور اور ری کی گی کے اج نکو چایا جات ہے ۔ ج٘ لک تکیب یوں بیا نکا جائی ہکایک خائل 
شھمکی دحات شی پالی لے زا بکوجھردیا جاجا ہے اود ال کے سات ھک کی ثبت بتفی (پاز این کچھ ) جار یں جوڑ دی جا ہیں۔ پھر 
ا لکو' اھ سے جوڑ دیا جانا ے۔ جب ڈاکھو مو چتا سے اورگٹی پر اکرتا ہے ذ کی اس جیزاب لے پالی ى( ستفوظط ہوئی راقی سے اور 
ضرورت کے وقت ودی گی جج کا کام د بتی ہے می یکفو مکی حرارت خم ریز کی (انسالی زندگ یکی مق )کیج مال سے اور رطو بت غمری:ئ کی 
کی مشال دو زاب مل پانی سے جس میک یمفو رہتی ہے جس طرع جراغ کی عق بفی جراغ کے ج لی حکقء بی طرح کی رو یبر 
تزاب لے پالی ہے این قائ رای ہے اود ہپ ل کی ہے۔ 
۱ انی زندگی می بھی عرارت ن ری جھ ایک گل کی روکی یت رلصتی ہے جورطوبت خمریز یی مم ستفوط رکقی ہے وہ خی ررطورت 
می :کی کے یں بح لق 


کلت اسققعت سار مال* ۵۳۲ حققاتامار شاپ 


شلِ باروں 

جاننا جب ےکہترارت فرب کی جو رطوبت نف ربئی م فو ےہ پالئل اس طرع جی ےکوئی جتی تیل میس ڈال دی جاے اور وہ جلا 
دی جاے لین دوودو یں جم لعحق۔ ای طرح حرارت خر ینیچ کی رول(ہر) ج کی مشال ہ کی ہے دہ لن کے لے شع کیا 
ے۔ رغخ۹طلردو سے پیداہوتا جج سکواگ یی ٹیش پر کت ہیں گی شتفقن اورحکما ءکومقالطد کرو کو +وا تورکرتۓ ہیں 
اورائں کد اک اطیف روبع سے مشا بہت دی نہیںا۔ یہ ہا ال خایط ےدریں اک شعلہ(بارک) ہے یلک آختا ے-بذا ا ںای 
ہوا ےتشیہ دی جاسکتقی سے جوجنرک تی ہے۔ چوکلہ ہمارے ہاں رو پھوکنا ایک مھاورہ ہے ا ئ٥‏ لکیا دج سےبھی ایک مفالطہ بڑتا ے 
اور رو ںکو ہوا کی ایک اطی ف عم خی لکیا جانا ہے۔ اگر چہ رو ں کی مشرقی اورمشرپی تصورات میس بہت بیھذرقی سے اود لفظہ روح کےمعی 
گرب کی الفاظ سپ رگ ربپھرٹ (ج ہرشراب ) اس میں جوگھٹزک اش کی خاصیت ہے۔ اس سے درو کے ایک پہ دکی ضرور وضاحت ہولی 
ہے۔ دو ری ویل مادہ اور چپ رگی ہے۔ اگ ان دوفو ںک یی مکو چاری رکھا جاۓ ٹوآ ٹر مل ان دوٹو لکا اخظا می ایک شعلہ میں ہوگا-_ 
تیسریی دیل ذدہ ہے جوکرانٹم کے بعرشم ہوتا سے جو ہزات خودشعلہ ہے۔ چڑگی ول قار یح آ بیرد یک سان سکی ے جھ پاچ عناص لیم 
کرئی ہے اودا نکی پیدائش اس طر صلی مکرنی ےکم (قھوی )کی پیدکش پانی (جل ) سے اود ہ لک یئ 7 کا (اشی رم سے 
ہوئی ہے۔آ گ اگ رشعلہ سے تو تسلی مکرتا پڑ ےگ اکداش ر(7 کاش٦)‏ 1 گکا سندر ہے جو ا کا نات کے اوپہ پھیاا ہو ہے او رآ فا یکا 
سلسلہاس سے قائم ہے جس کو م روح عالم کے ہیں۔ 
۳ انال 

اگرنٹس اور1فاقی کےیتعل یکو یس میں جوڑا جاۓ قوذ صلی مکرا پڑ ےگا کہ دوڈوں آگک کےننل ےعلق رت ہیں۔ ہنددیم 
لعقا یں آ تا اورپ ماتھاکینلیم پر اگ رخورکیا جاے فو دوکھی بت ٹس اور فاقی کےنقصورات اور اث ا کی ایک ہندیی شکل ہے۔ اس 
نخس و1 فاق اوہ تب ماتما کی شع کا متصد ہہ ےکہ ان سب نزو ں کا آگ لعل اورصر فآ گ می یس ای کقوت سے جو زندگی 
شی سے پش کر لن کی ۓ ترارت شی سے شابید می دج جک ہآ کک ہا ہوئی ے اورفرقہ زرنشت یا کا اور 
اگ ۓ/ ے۔ اور رآ آ نلم نے بجور کا لفٹا دیا سے اس میس بھی پر وش وزارت کےسع ہا جات ہیں ۔ ان اکن سے نثایت 
ہ ےکردو کو ہو اکہنا پالکل لٹ ہے۔ یہ ا یکوشعلہ اور پر فکہنا زیادہ مناسب ہے۔ بی شعلہانسانی عم میس ھرارت خری: یکو رشن 
رتا سے بااس سے حرارت خی ”تی ہے اور زندگی قائ رہتی ہے حرارت خر می شتم ہو جاۓ یا شعلکسی صورت بھ جاے تو زنک کا 
آ جائی ےگا ا ترارت تر نکی پیدانئی لکی جاتی۔ اس لئ اس بر زندگ یکا قامے۔ 
ارت 7 ہق 

عرارت خری:ىی کےمتعلق گر ہجماء مین اور متاخبن یش اخافات ہیں .لیکن دو سب اس امر بر ضف ہی ںکہحرارت 
ری کیا ایک انی مارت ہے جو قیام طفہ کے وقت یا مرداورعورت کے مادہنولید کے لے کے ساتھ پیدا ہوک ے اور ای 27 20 
ہے اور جب ہے ہو جانی ہے نذ موت وا ہو چاٹی ہے اس کے ا سکوحرارت اصلیہ بھی کے ہیں۔ ان کے خیال وت 
رک بڑھا نہیں جاسکق 


کلبپ اڑوت ک اما ن* رر تحقیقات اعادہ غاب 

اس کے بلس فرگی انس اس ام صلی مکرنی ہب ےک ہترارت غریزئ یکوئی ترارت ال ہنی ہے بل عم انسان یں پیداشدہ 
تراد تک نام ہے ال لکوجس فدرٹگیا چا ہے انسان بڑھا سا ہے الن دوفوں عقد مات بی جو مفالطہ ہے دہ اس رع ٹیالا جا سکنا ہ ےک 
رو ںکوشع سی مکیا جائۓ اورطرارت ن ربز یکو لے دالا مادہ (ہقی ,تق تقیقت اس ططرعح سان ےآ جانی ےک شعلہپچھر ریش ننمی ںکیا جا سکتا 
اکر چہترارت ن ریز یکوزیادہ سے (یادہ جس قد رگ بڑھایا جاے ۔ اس سے دومقلدمات داش ہو جات ہی کہ اسان مرارت غ گی کے 
سماتھ زخدہ ہے اورحرارت فرینئی بڑبھائی جا سی ہے اور اگ رشع ہکو روشن رکھا جائۓ نے ال رح انسائن ای کی عم رک کبھی زندہ رو سکتا 
ہے۔ دیل کے ور ہم چنرشوا رگ یی کر کت یں شا انی ئ2 بعر جرست پچ ہکا م چانایا تندرست لو جوا نکا و مگنٹ جاناءیإ 
ڈوب جاناء بلند متقام ےگ رکرمر جانا اور بہت خون ارم ہو جانے کے بعدموت کا وائج ہو جانا۔ ان سب تما سے صاف ما ہر ےہ 
ارت ف زی مم میں تا نم یگرروں کا شعلہبک گیا ہے۔ اور اکی پر ز ندگی کا داردمدار ے۔ق رآ نکمم سے روج کک تنعل لم زان 
رح سے عاصل ہوتا ہے۔حفرت رسو لکری مم سے روح کے تلق سوا کیا اتا ےء.'عل وم جن الروح (روحع کے تخل وہ لو 
آپ سے پا چچتے ہیں )ٹل الروئح من اھر لی ( کرد کہ ددع مرے رت کا امر ہے )۔ رہ کو ہم نے شعلہ اور ور سےتشیہ دی ے۔ 
دو سے مجر کی طرف سے صمادر ہوا ہے ال سے صافب اہر ےک رو ایک شعلہ ٹور اور رون ہے جوضرورت کے وقت 
رت العا ین ک عم سے اپنا اھر پور اک ری ہے ۔ ما نے مم انمان میس ایک شی روح صلی مکی ہم شس کو فرب دوخ سے ایک الگ تی 
قراردیااہے۔ اس روع ھی کےشتحلق اس طر کہا مگ یا کہ الروحع۔ 

انل سے صاف ظا ہر ہ ےک یھی روح ایک اطی فیس ہے جو لتی ہے اورشعلہقو لکربی ہے۔ فرگی اننس نے ای کو7 
س کیہ دکی ہے۔ ا کوتر ارت فیک کہ لیا جائۓ یا ترارت ربز کیا کے مد ومعاو نکرنے والا مادو ینس نے انٹم نے کے بحدعرارت 
مزب یکو پی اکر دگی۔ ال ٹم سے چم زندگی کے بہت قرب کچ جات ہیں شی ہم حرارت خمرجزمی ( لے وی 000۳ 
اتد اس ہیں شع کی ضردرت بائی رہ جاٹیٰ ہے۔ اگ ہم موجودہ دور کے ان سسانمدافوں ک ےگ با کی طر فو رکم ںیکمہانمہوں نے لح 
و تچھونے ماندرو ںکو مار رینۓے ےک یگھنٹوں بعد زند ٥کیا‏ ہے با ای انسافو ںکودوبارہ زندگیچھئی ہے جو ڈو بکرم رم سے یا کی 
کے شاک سے مم رم تھے یا ا مجن کے مر ف میں صرنے والو ںکوزندہ رک ےکر ا نکوموت سے پاہ رگھیبٹ لیا مکی رنب ہن ےگ اک نرہ 
بہت جلد انمان اس اھر پ رقاب پا ےگا کددہ روخ کا شعلہ پھر روش نکر دے ہر حرف ب یکرنا زوس سے رھ نکیا 
جاسکنا ہے۔اس میں طہب کے خلا فکوئی بات پیداننیش ہ٭وفی دوجھی امرد لی ھی ہوگا۔ بکلہ یں خیا لکرنا چا ےک خداوندگیم ےکی 
خودزندگی کے بی سےآ گاوکر دیااے۔ 


ارم 28 ۱ 
گر اس یق تک لی مک لیا جا ۓےکہسترارت ف ری زندگی کے لے ا اک کی ہے و پر یقت رشن ہہو جاٹی ہےکہ بڑھایا اور 
ام ران کھر سے س کات ای اسیا ےکر ان کا کر تن 0 و ے چپ 
ج ف ‏ تک ہے ہی کرات رین چیدا کا جات ہے اوٹل از وت بڑھاپ کا علاع ق ان ط لی پکیا جا کنا ہے تل از وقت 
ماپ پ اع لکرنے کے درو کاشل رو کرنے مت اگ جاک ے۔ 


تا تحت کا للا ن7 لے تحقریقات اعادہ غاب 
اس شعلہ کے سلملہ میں علومہ اقبال کا شر ذیل تقائل ور ہے بن میس شع ہکو روخ ےتاول کس خوبصورلی اورسحئی افروز 

صصورت میں استعا لکیاگ۰یا سے ے 
۱ 77 یپاک اس خماکداں پیر می تھا شع لگردوں پور اک مشت ن محر میں تھا ۱ 
اس شع میں می اڈروڑ مور بی ےک ایک طرف شع کو یل کے لئے استنتارہ کے طور یر استما لکیا ہے اور یل مقام روں 
سے دوسرکی طرف ان ںکوشع لگ ردوں ٹور وکا نام دیا سے تن یآ فاقی کا ج کہا سے۔ میں ےنس اور؟ اٹ کٹل کو دا کر دیا ے۔ بھی 
مد ہماراٹچھی س ےکہ روح ایک شعطلہ ے اور ا سکاتصقی 1 فاقی کے س جیٹس دو ر1 زی اتل کس طرع تام ے تفبیل کے لے ہماری 
کا بتحقیقات نزلہ زکام وبائی یس مطالن ہکم میں۔ اس ط رح آفاقی ونٹس اود روج دترارت نربن کی کے افعا لک ھا جا سنا ےکہ اضالی 
زندگی کے تمام افعال بمیشہآ اتی ہوتے ہیں اور انس کے اعمال کا ذرق صرف شرف وفضیلت اورشعور کے مطاق ہونا ہے۔ اس کے بعد 
ترارت نکی کاتتلقی رطوبت خر :بی سےکس ط رع قائم ہے جو ای اد ہے جوترا رت راک (ق) کے لے بلور ا ہے چوشعلہروں 


ۓگ ہے۔ 
رو بت ری ی 

عرارت ریز یکی رح تما ء نتقرمین ومتا خر بین رطوبت فرب یکوکھی رطوبت اصلیہ کے ہیں جو بونت نطفہقائم ہولی سے اور 
رت کک قائ رػقی ہے۔ اس سکی ٹیش یکی ںکی جا عکتی اس لے جوالی دای نہیں1 تی اور مو ت کا علارج مک ن نہیں ہے رن بی لئ 
ول مدکی جانی ےک انسان کے اخضاء اصلمیہ جو رطو بت خریز کی یا رطوبت اصلیہ سے تیار ہوتے ہیں ہاگ ان یش نقصان واںع ہو جااۓے 
تو ددبارہ دہ دن یں کت لیکن تیقت ہہ ےکہاس میس چنی حرارت نحر ہز یکی طرج دی مطالطہ ہ ےکیوککہ جب مرارت نف ربز یکا پیراش 
کن ہے جوکہ ای کآ اتی ہے جی اک ہم پیل خاب کر کے ہیں ت رطو بت خ ریز یکی پیدائ کیو ںمک ن نیس جو نا لیس ار ہے کی 
ہا ں تک اخضام اصل کاتحلق سے دہ صصرف ایک اور سے تام قسم اضائ کوک ےی لک سک ہیں۔ تپ مارو ایر مرداورگور کال لکا 
لف قرار پاجا ہے و وہ تین تسوں می نیم ہو جاجاے: (ا) بنیادئی اخضاء )٣(‏ حا ی اخضاء(٣)‏ خون۔ بنیاریی اعضاء ٹل کی در پاط اور 
اہتار نے ہیں ۔ ا سکی اصل الاقی مادہ (کنھٹوفشٹھ ) سے ہوئی ہے حیائی اخضاء سے اخصاب خو نکا مرکز دماح ءحعضلات مج ن کا عرگز ول 
اور یرود یکا مرلزہر ے۔ یل ذداغ زی ون ضا ین جوضداتیء اعصابی اور الیل نشور سے تار ہد نے میں نین 
سے پافتیں (نٹوز) نے کے پإجر اعطاء تار ہوتے ہیں ۔خون جومرکب عناصصراورحائل رورحع ھی اور ارت سے جس سے پیش بطیادی اور 
حیائی ضا ءکونغذالتی رہق ہے۔ شس ط رع پڑکی کے ٹوٹ جانے کے بعد اس کے خلیے پھر ہوک ہآ ہیں میس جڑ جاتے ہیںء ئل ای طرح 
گوشت اور درد کے خلی بھی بڑ ہک رآ پیش می بڑ جاتے ہیں ۔کی صرف یہ پٹ جا ہےکہالن کے درمیان ای کگر وک پے ای ہے جس سے 
ان یں فرتیآ اتا ہے اس وج سے ان میں گل کی رو پہرے طور پرگز ری تی دوسرےطویعت جو ھا مت مکی پرون شک ذمہ دای ہے۔ 
کی اص مضوکی طرف انچائی طور برمنوینئیں ہوحتی اس لے اعخضا مکی دو ہارونشووارققاء ذرامشنکل ہو جاٹی ہے۔ ورتہاخضاء ال بھی 
ددبارہ بن جاتے ہیں ج نکی مال دات ہیں۔ لی اگ رتحم یں ا نک ماد ہکا مقدار جس ہے فذ دہ بل رکھی صن لآ تے ہیں۔ ناشن اور ال 
بھیشہ بڑھتے رت ہیں لان جب ال نک مادوخراب ہو جاتا ہے تو ان میش خرالی واںج ہو جائی ہے۔ مجے ایک لی د یک کا اتقاقی ہواء ننس 
کے پاؤں کےئمووں میں الگی بی مو کان پیدا ہو جات تے۔ اس یبای کا چلنا پھر انا ئی مشکل ہو جاما تھا۔ جب و ہکٹوا در ہے 


حھكھ ہے دہ 


لیوات ارم ان” ۳۵۵ تحقیقات اعادہ شاب 

جاۓے تھے دوپار واحل ٢آ‏ ےْ تھے ان حاکن سے نارہت 7۷ا ےکہ دطوبت خری کی ھیشہ تیار ہوٹی رك ہے او رخسم انان میں رج ہوی 

پت سے رطوبت ظھری کی دای رطوبہت اصلی یں سے جونطفہ کے سا تج قائم ئا اور مو ت تک ام رای ے۔ الب نی مکرنا 

پڑ ےگا کہ رطو یت فرییز ھی یا رطوہت اصلیہ ال رلوب ت کا نام ہے جو چو جےہتعم کے بعد سم انان ٹں جزب ہو بای سے اور اخضاء بن 

ما ھرارت نرجز یک مزا نے کے لے تیار ہو انی ہے او رم دمیلں سے یش تار ہولی رأئی ہے۔ ای رطلویبت پہرندگی و جال او ر سے و 

خوبصورلی کا دارومدار ے۔ چپ ال سکی: بی وٹرالی اورفاروائٌ ہو چا ہے نے مر و بڑھایا اور پرصورلیٰ کے ارات ہو جاتے ہیں۔ 
900) پیراش اورفاظت ہی زندی ے۔ 


رتلو بت خر سز یی پیر نشی 

رطوبت فرب کی جم کو ہم شا تک بے ہی کہ مچی رطوبت اصلیہ سے جو طف ہکی صورت ماددفذلید میس نعل ہو اتی ے۔ بی 
ا لکی ز بردست دی لبھی ہ ےکیوکلہ ماددقلید بھیشہ رطد بت نکی سے پیدا ہوتار بنا ے بن سکوھیے اور دم رعناص تیارکرتے رج ہیں۔ 

رطوبت غری کی چو تھے کشم کے بعد پیدرا ہوٹی ہے یما کہ ایر ذک کیا گیا سے پہلا مم اس دفت ہوتا سے جب نذا معدہ یش 
جائی ہے اور وہ رطوبت محدربی کے لے سے1 ش جوکی صورت می ںول ہو اتی سے ا ںکوکیلویں اورڈرگی طب م سکیموں کے ہیں۔ ان کا 
لطیف حصہ جوزیاد تر نقاست پ مل ہی ہے بجرئی درد کے ذر یت ول مس چلا جانا ےء ال کا کیل حص اش عشر یہت کے راتۓ امعاء 
أُت جانا ہے۔ جہاں پر دوسراجشمم شروع بہوتا ہے۔ ان ںہتضمم یس امعائی رطوبات کے فاد ہر سے عصفراء اورل بل ہکی رطوبات شال ہولیٴ _ 
ہیں۔ ام سم م کا لیف ح ت۰ارش جب ہوچاتا سے جہاں پر تیسرامعشم روخ ہوتا سے ری کیو ں حرارت 8+ ے اور 11 اغلاطا 
کے ساد خو نکی رع گت انقیا رکرنا ہے۔ راس کے ذد یچ دل یم کرش کے ذرمہیجھ سے صاف ہوکرجریانوں کے ڈر یچ 
عروقی شعمریہ کے راستہ نمددکی وماطشت سے ہم ص2 و یاتا سے جس کو رطوبت طلمیہ (لمف ) کچ ہیں۔ یہ چو ھا مم ے 
چہاں بی جذب ہوک رکیسوں (سل )یش چگی ای ہے اور بجی رطوبت نکی با رطوبت اصلیہ ہے۔ ہم نے جم ا کی اس عال کہا 
ے۔ تپ نا مذاسی حد؟ مم می ایل ہوک انی شل بل دے اور قائل جب بن جائے یف ککماء اور اطباء ے ےکم ال صورر کور 
ہے جب نا الیک حصہ شعم سے دوسرے حص حم میس جب ہو جاۓے يہ مخالطہ ال نکو اس لٔے پیدا ہوا ہ ےک انبوں نے مشمم میں چار 
تو ںکوتلی مکیا ہے: )١(‏ جاذبہ(۴) ضکہ(٣)‏ باہ(۴) داویہ. لتنی ان کے بفی رض متھیں ہی ووکھل مض ہی ںکہلاسکتی ہہرعال 
دوٹوں صورنوں می کو گی خاص فرقی پیرا نیس ہوتا۔ برصورت رطوبت خرج: کی یا رطوبت اصلیہ اس طرع تیار ہوقی ہے۔ 
متام رعطلو بت نم ری کی 

رطدبت فریزک یکا مقام دہ کیے با خليہ ہیں جن سے تسم انسان تیار ہوتا ہے ججی اک ہم اپ رتقرت کر گے ہیں۔ مسے چا رتم 
کے ہوتے ہیں: (۱) صصی کیے (۲) حددتی کیے (۳) دی کیے (۴) الاقی کے جن کے؟ یں مس لے سے پافتیں وور راتیں ٠‏ 
(ٹٹوز) چار ہول ہیں۔ اود اٹ چچار اقما مکی بافوں اور ساخآں مل جم انان تیار ہوتا ہے یسا کہم پیل بیا نکر گے ہیں جاننا 
چاج کہ اگ چاریں 8< درست رر ہیں گے و رطو یت خر کی ت 3 طور یہ تار ہوگی ونس سےصحمت و جاٹی اور غوبصورلی قام از 
ند زی طود پر یارنہ ہوئی لین اس م کی بیشٹی وشرالی اورفماد دا ہوگیاء و شل از وقت بڑھاپا اور اسرائ پیدا ہو جامیں 


اتی كقاات سار مال” ۳۹ تحقیقات اعادہ شاب 
ےپ سم یں خرالی اور فماد اح ہوا مرش ای ام بر ہو یقن اگر پل عم میں خرا لی ہوئی تو اما نظام خ رای ٹس پٍاہیں 
کے ہج تق عاات سے سے اگکرخراپی دسر ےمضمم می ہوئی نامرا فظام فدک پا ہوں گے ج نکا مرک زمر ہے_ اس نظا مکا فضلہ 
بی ہے۔ اگرخرا ی تیر ےلم میں پیدا ہوگی نے اما مویہ پیدا ہوں گے جن نکاتعلقی اعصاب کے ساتقحد ہے ج ن کا مرکگز دماغ ہے۔ ا 
کفضلہ پیینہ ہے۔ اگرخرالی چو ےبلم میں ہوی فو امراض ہوابہ پیدا ہوں گے, جن کاضعلقی رو طبی کے ساتھ ےہ ا لکا مر کس 
ہے۔ ان کا نضلہدخان (کارپاتک ایڑگس) ہے۔ ائسی فضلات سے ایک طر ف میم افما نکی مال ہوی سے اور دوسرٹی طرف سی 
فضلات جن راستوں سے یٍُں: وہاں رر او رنٹوے تک باصعث ہو ئے ہیں خلا دانع (کارپاک ایڑس) قب سے 
سی اخضاء اور ذ جن می لف یک اورجزی پداکرنی ہے۔ان نظامو ںک یتیل میر کراب ماد ات طب یش ملا ہہک میں۔ 

خلیہ ایک ایما حیدای ذلزہ ہے جس میس زندگی کے سات تو لی دک قو بھی ہوئی ہے۔ اس می نظھام خذ یہ نظ م تصفیہ اور نظام 
تیم ىجنی نام ہواى تم ہیں۔ ا سکوکییس ( تل )بھی کے ہیں۔ اس کے اندر رطوبت کھرکی ہوئی سے جس کو پروڈو پلازم (مادہ حیات ) 
کے ہیں۔ ج سکو ہم رطو بت خریزکی یا رطدبت اصلیہ کے ہیں اس کے اندد ایک رکز ی نقظہ ہوتا سے جس پر اس خی کی زندگی کا دار و 
مدار ہے۔ الکو( ٹیس ) مرکز حیات کے ہیں۔ اس مرکز حیات مج بھی ای کش مکی رطدبت ہولی ہے اود بی رکز حیات اور یادہ حیات 
02 لیے ہوتے ہیں ان می ںبھی محتلف اقما مکی رطو بت کرک ہہوکی ہیں۔ ان تام رطوبات کے ملف افعال ہیں جج نکی تفر 
طوال کا باعث ہے۔ یہاں پر محمد بیان یہ ہ ےکہ ہرخلیہ اپنے اندد رطوبت اور ز نگ یکا مرکز رکتا ہے اور تما سم اٹ یکییسوں سے مرکب 
ہے جن کا لیس می گب تھی ہے۔ اورم یکیسہ انسالی زندگی کا ابتدائی بینف ہے۔ بلک تقیقت ىہ ہ ےک کاننات میس جہا ںبھی ذندگ پاڈّ 
ال ہہ چا ہے دو ضیدانات ہوں یا خباحاتہ وہاں پر زندگی ایک خلیرکی صورت میں می پائی جال ہے۔ ہہ ظلی کی ںآ زاداورکہی ںآ نپ مں 
ےے ہودئے پائے جاتے ہیں۔ ا نکی 1 زادصورتوں یس ایباء جراشیم اودکرمممنی ہیں ان سب یل زندگی اورقوت تولیر کے ساتقعھ ساتھ 
ھا مہا انی وتھغی اورننمم ا جاتے ہیں۔ ان س بک فول ینیم ونیم کے اصولوں پرنل می ںآپی ے اور اکر خوٹوں اور پچھو ںکی 
شحل یس پائے جاتے ہیں۔ ْ 
حیات غلیہ 

ایک خلیہٹ لکئی نظامہاۓ حیات پاۓ جاتے ہیں ج نکا ذکم اد ےکر دی گیا گان سب میں اچم نظام زنرگی ہے۔ای نظام 
زندگی سے حیات انمانی کاتتلق وابستۃ ہے۔ ایک خل کی زندگی بہ تقر ہے۔ ا کا اندازہ اس امر سے لگا جاسکنا ےک تق یبا ہر اڑعائی 
سال بعد انمانی حم کے تام لیے باصکل بدلی جاتے ہیں اورقام لہ ہے پیدا ہو جاتے ہیں۔ ہرفلیهکی زندگی مس جن چچزریں تہایت اہم 
ہیں جن 0 اورۃی رام ے۔ اگل مرکز حیات ( یکس ) دوسرے مادوحیات (برڈ پلازم )او رتیسر ےلیم نشی روج طھی 
ا ںکو کی نک نام دیا جا سا کے اود شع نزیس کی حالات میں قائم ہیں نے زندگی ام اود تید جاری رہتقی س ےکیونکہ سپی تر ہہ سے 
اہ رک اگ ری نل ےکواس طرع کاٹ دیا جا ۓکہاسل میں م رکز حیا کا چو ح بھی شال نہ ہو غل ہکی زندگی نشم ہو جاتی ہے اود اس ٹیل 
کید بات نیس رڑقی_ دوسریی صورت ٹس اکر مادہ حیات بای ددردے ادہڑہ رآ اود ہو جانۓ ذ بھی زندگی نا ہوجانی ہے۔ اس صصورت مل 
تیم اگ ری کوٹ یبھی ن نیت خلیہم اکر مردوصورت اخقیارکر اتا ہے۔ بہرعال خلی هکی حیات دقیام ای تنوں چیزوں پہقائم ہے۔ 

اہر ررمعلوم ہو ےکرک حیات (ییس )تقیم ہوک ۓ ظے پداک تا ےگمر نے خیمات پان میں مادوحیات 


بای نووا کا رمال*” ے۳۵ تحقیقات اعادہ شاب 
(رٹ پلازم) ا وم( آ ین )کے با عداہم کردا ہیں ۔کیوکلہ ان بی دونوں سے ان کے مرک حیا تکو رای سے اور م رکز حیا تک 
کیل اسی مادوحیات او نیم سے ہوٹی ہے۔ ال سے شاب ہوا کہ مادہ حیات او رسیم میس بیقات ودلیع تک گنی ہ ےکہ دہ نے رکز حیات 
پواکرتے رہیں. کہ زندگی قائم اود دائم ر ہے۔ اکر پھ سی رع مادہ حیا تو حالت می قائم ر رکیکیں وی مک علسلہ ای ر ےت 
نخس ہدکق کم یں لی نیک امن ے۔ 
تی روج مار تن ٹ ر زی اور رطو بت فح ریگ یکی حیات غلہ ے مطالقت 

زندگ یکوکھھ لیے کے بعد اس امر پر نو رکر بی کہ تزارت ف رزگ زندگی کے لے ایک مرکز حیات (زیاں ) ےه مادہ حیات 
رو بت ف بی کے ام مقام سے اور روں مین نیم ےل اججام در یی ہے۔ یشنی عرارت خر زی انکر زندگی وآوت اورااپرو پور قائم 
رحتی ہے نے رطوبت زی اور روج می الکو صر فتخذ یم بات ہیں بگہ خی ترارت غرج بھی پید اکر تی رہق ہیں۔ اس قرارت 
غریذ یک ال راغ سے دیگئی ہے۔ اود رو بت نخریذ کی مثال تل سے دیگئی ہے۔ اور روح شج کی مال دہ مادہ ہے جو کر کے 
جا ےج سکوشعلہ (روع ) جا د رت ہے ۔شطہ روخ ٹھی سے ایک جداے ہےء یم ا ںکوشعلہ مرئسی روح کا نام د پت مس نی (ام رر لی ) 
اللطرب زندگ تائم ہے۔ 


عرار ت ٹ رہ یی رت 

رطوبت خمرب: کی پیدانص جیا کہ ملیہ گے ہی ںکہ دہ اکا چوتھا ہم سے اور ہھاری ا کے ساتھ ساتھ چیا ہوی رنقی ے۔ 
یہاں پر اس اع رکو ,من نکر فی سکہترارت شر یی یش رو بہت غریکی سے چیدا ہوٹی رخنتی سے جح سک من صصوریں ہیں: (۱ )گرم 
ابی جوکھاگی جاٹی میں ا نکی حرارت خون می ںسمفوظط ہوکر رطو بت نی می میں پچتی رہتی ہے )٣(‏ سم کے اعضاء تصوررا خضدات جن نا 
مرلزقب ہے دو اپ وی اھ ہے7 ارت پیداکرتے رتے ہیں اود بجی خون یل تفوظا : ہوک رطو بت خر زی می سک تی لی ے۔(۳ )کرش 
خون کے ساتھ ساتھ جب ذزات قونع کم کر تے ہیں نے ا نکی رگکڑ اور تیز رفمّارکی سے خون مس حرارت اور گی پیا ہہولی رشتی سے جھ 
اعصاب کے ذر یچ ل(ج نکی مال گی کے ارو کی رح سے )۔ رطو بت خرس می میس جع ہوٹی رنتی ہے۔ اس طرح انددولی دنک رکیصیادٹی 
اعمالل ے بھی تار کی پیدش گل آکی رہتی ہے۔ ان قمام صورنوں سے جوحرارت پیدا ہی سے وہ جب رطو ہت نعر یی یس تم 
ہوئی رنقی ےت دہاں س ےکییادکی امالی سے لکرعرارت خ ری میں منفل ہ٭ جائی ہے۔ تیسے موٹر اور ری گاڑ یکی بیٹری میں کک ینوی 
ہوثی رہق ہے اورضرورت کے وقت ال سے انی (طاقت ) کاکام میا جاجا ہے۔ شی جخیاں جعلائی جاقی ہیں یھ جلاے جاتے ہیں۔ ائن 
کوروال (سارٹ )کیا جاجا ےہ انسائی ز مدگ کی شی ن بھی ایا سے روال دواں ے- 
یرش م- 

یہاں پر برا میھی ذہ شی نک فی کہ پالی مس بذات خودآگ پنہاں ہے۔ ]نی جب مال پالی (ہئیڈدویشن ) کے ذ ڑے 
(رایٹم )کو پھاڑا چاتا ے نے وو جل اتا ہےء بللہ و وحخت اختتعال اورشعلہ پیداکرتا سے اور جھ بھی اس کے سا حے ہوتا ہے اس کو جلا دیتا 
ہے۔ ای نخالئس پانی کے ذڑے(ہائیڈ روشن ام ) سے پائیڈ رشن یم تا رکیا گیا ہے جوانٹم بم س ےکن گنا زیادہ یز ہے۔ اس اھر سے یہ 
بات خابہت ہوئ یک 0 یس حرار قوط روسکتی ہے بمشمان خداوندگی سے جن س کول لی نی ںک تی ۔کیونکہ لی او راگ ایک دوصرے 


کل اعت کا متا ل7 ۳۵۸ تحقیقات اعادہ خاب 
کے مال ف عم ہیں وہ ھی اکیٹھگہیں رہ سک گر بالی کا تج یرکرنے سے پچ چلنا ‏ ےکہ یآ سجن اور پائ یروش نکا عرکب ےک و نکوو 
ہی مگ صلی مک پچ ے ہیں۔ میکوئی نی بات نیس ہے۔ نی بات ىہ کہ خل پانی (ہئیڈرویشن )جس می سآ کیج ن نیس ہوتی دوخودآ گل 

ہے اور جب ا کا ڈڑہ پا ہے تو پیک سے جب لک رشعلہ بن جا ا ہے۔ 

ای یش آگ اورحرار تک فو اکرنا یہ ایک قدر تکا راز ہے۔ من س کا محمد یہ ےک رعرارت او رآ کک اپنی ڑکیا سے 
رکا جاۓ ٹنیس قذ آگ ایک دم قام کانحات بک ہآ فاقی ک ککو ج کر راک ھکر دے۔ بھی وجہ ہ ےک انم (ڈڑے )کو جلانے کا راز 
نراروں الو ں تک معلوم تہ ہوسکا۔ ورنہ انم کا علم فو بدنای کیم وکرتمیں نے معلو مک لیا تھا۔ اور اھ بی میم نین بھی تھا کہ گر 
ذڑےکو پھاڑ دہا گیا تق اس کے بل ان سے ھا مکائات جل جا ۓےگی۔ ا ںکواس انداز سے پھاڑا جا ۓےکہ ا لک آگ ایگ عد 
تک اٹ ککرے اود ا لک طافت پ ابو پا لیا جاے۔ جب مہ را زگذشتہ جنگ میں بی کے؟ م متا رجلکر کے انس دانوں نے معلوم 
کر لیا اود وہ چابتا تھاکہ ورپ اود ام بل ہکوجلا دے گر وو لس تکھا گیا۔ اود ال کے سرائنس داوں نے اع ریہ می اکر انلم یم 
بتای]۔ ۶ مت جاپالنا کے رون بیرونما اور ناگا سا کی پرگرے اور ربیل جک 7 زدگی اکلہ راک ےگ ز د یگی۔ 1 
جا سگئی او اس ز می نکی می جس ہنس جلہ پیا سکوجھ یبجلس دیا اور زاکھوں انسان ا اور برپاد ہو گئ۔ 

فداوندگم ری فغدر تکاعلہ اورفطرت بالضہ کے ہہرڈڑے میں ہراروں راز اور اسرار موجود ہیں -صرف ین دای 2ہ جامنۓ 
والا دماح اور گڑۓ الا ول درکار ہے۔ انان اان راز وں اور اك کو ےک ران اور نگ رہ چاتا ے اور وہ اپنی انف لکوھی ال خیا لکرتا 
ہے ۔کیوککہ ہم اپ ی مل سے جھ تے ورزال,اضوران ویر بی اورکلیات و جزیات تا مر تے ہیں ۔ فی تحقیقات میں سب ا پا ہو 
جات ہیں ال لئ فور اپٹی معلومات او گر یات برنظرنا یکمرتے یں۔ اود خئۓے سسرے سےکلیات و جزیات اورلفھورات ونھر یقات اور 
ان کے ولائل اف مر تے ہیں۔ 
ا تقیقت سے خابت ہواکہ بای بات خود اپنے اندرترار تکیقوت دکتا ہے اور ال سے حرارت نر ب: گیا تیار ہوٹی رنقی ے۔ 
دراصل حیا تکا نات اور زنرگی صرف پالی ے۔ بھی میقم تکی تع جس کے ےق رآ نم نے فرمایا ‏ ےکہ زندگی کا دادوعداد پالی یہ 
ہے۔ اس میق تک ی قشع بی ےک ہآ گ تھا اف کی دی رحضصر کے ایک دم جلا د بت ہے۔ اویمٹی تھا یکن مکی صورت ہے جو جات خود 
زندگ یں ےگگر اس میں زندگی قو لکن ےکی استعداد ہے باقی دو ارکان دہ جاتے ہیں ایک ہوا ادد دوسا ای بوائیش فور یک سے اڑ 
چان ےکی تصوعیبت ہے اگرچ ہوا می بی اڑیگمیسیں لی ہوثی ہیں جم کو بھائی ہیں جا ہم اس کا دہ حصہ جو زندگی ہخنٹی سے جن سکوکیم 
( جن) کے ہیں وہ پیک سے مل جاتا ے۔ بھی ہوا کا بڑا جز ہے جو اپنے اند رآ گی خصوصیات دکھتا ہے عقیقت یہک ا یکا 
'. دن آگ سے سے ج کی طاظت کے لئ اس میں ہوا کے ور ابا ملا دتے گے ہیں۔ دوسرا گن پائی (واٹم) ہے۔ جس میں 
1آ بین شائل سے اک ہآ تج نکی جفاطت ہوٹی رسہے او راگ اور پانی کاتعق قائم ر ہے۔ زندگی کے لے جہاں ہو اکی ابمیت ہےکیوکلہ دہ 
زنکو یلق ےج س کا مغ اکر بی لق (فذی )سے نشین ہوسا ے۔ و ٰ۹۹), ,0 
اس پر تقائم ے ا کا 3 ہوم بھی انک ری سی لفطظ (انرگی) سے ذ۴ نین ہوتا ے۔ فور اور انرگی دینوں کے معن قووت ہی ںگگر ایک 
اگری: بی دا نبھی ان کاچ مفبو فی سبجھوسکا۔ الہ ایک سائحنسدان ا نکو پوری عطر ح کو سکتا ہے۔ ان کا موم ال رح سای سے ذجن 
تی نکیا جا سا ےک ہم افج یکو ای قو تقو رک رفیں جس سی کی ہے چا ا لک صورت روٹٰ ل لوکڑلگڑی تل 


کا ات کا مممال*” ے تحقیقات اعادہ غاب 
ھی اورٹ یکا تیل اور پٹرو لکی +و اہ ترارت اورک کی ہوج ٹم میں چاک ر فرب ہواور ا یکاپ حصہ جزو بلان بت ےگمرفوریں ووثوی 
سے جواخضاء میں انقباض اورم‌بوگی پیداککرکی سے اور اخضاءکو تیاکرکی ہ ےک دہ افرہ یکو جذ بک کے جتزو بدلن بنا میں ۔گویا زندگی کے 
لئے انرگی ایک اہم تھے ہے جوفوریں کے ذرہ ےمم یں خر ہوئی ہے۔ انگ یک مال پالی اورفو رسکی مثال ہوا سے دی جاسکتی ہے۔ 
بھی وجہ ہ ےکہ الد تھالی کے اسمائۓ نہیں رٹ کے بعدررشن اود رجیم دے گے یں۔ 
انرگی: فور پاور ‏ 

جاننا اپ ےکہانر گی اورفورس کے ساتھ انکر :کی کا ایک تیس را لفظ سائنس میں قوت کے لع استعال ہہوتا ہے جس سکو پاو رکچ 
ہیں۔ یی ضروری اورقائ ل نشم ہے۔ بی لفظ بمیشہ ای قوت کے لے استعال ہونا ےہ جہا ںآ آگکوپلورطاتت اعت لیا جاجے۔ خلا 
کہاجاتا 0 ےھ خباول الفاط اس طرب ویال نم۷ کت ہیں :(1)انرگی کے گے نذاعت )٣(‏ فوریں کے 
لے طافقت اور پاور کے لے قوت دغیرہ۔ دنا اننس میں ان خڑوں الا کو بے معد اہبیت عاصل ہے ال مکبی ہوئی ہیں ۔جن پ 
میں تح نظریات کےتت اقلا فا بھی ہیں . ج نک افص ل شرع اور اخلافات زندگی دعی اربھگ یھی بیا نکر دے انی گے۔ ییہاں 
پر اس ا مرکو زڈ نشی نک فی سک انی ےورس پا ہوئی ہے اورٹوریں سے بج میں ہیٹ مآ ہوٹی ہے اود یٹ تچ راغ یکا کم دی 
ہے۔ اور یی پچراس زندگی او رکا نات میں روال دوال اود جارگی سے یا اس طر ح بج لی کہ ہرامکشن (عمل ) ہیٹ پیراکر دیا ے اور 
بیٹ کے بعدانر گی کانبور ہوتا ہے اوران گی فور بیس خر ہوٹی ے۔ نس ف ربھی ا نقونوں کے ظا رکو چھیلاتے جا میں ء مھ خی تحققاز 
قیقات اور اسرارورموز ساس ے؟ تے جائیں گے۔ 
ای ہوااورآگ 

از 77و اور ا شالیں ل٠‏ ہو اد رگ ہیں۔ بیفر تصرف الطافت اور تال ےکا ہے۔ ور ائمال ورتیپ اور 
تجدٹی کے اط سے ان می ںکوکی خر ق نہیں ہے ج رپ ہم ظابرقدرت می د یھ ہیک بآ ہے۔ وا میں یں اور 
پلی ہے ان کے بہت پچ اثرات سے جم واقف ہیں گر ان کے افعال وترحیب اور جپریلیوں سے آ گاہ ہو جائمیں۔ تو انمان ا عمال 
کائات اود زندگ یکو ببت حدم ک بسک ے۔ ال و وا اد رآ کی حفیقت وائعال کے ساتھ ا نکی با پھم جیب اور ایل ووسرے مل 
تبریگل ہونا اور بچگرقوت بن جانا ام مائل ہیں ۔ا نکوڈ ئل یش نکر نے کے لے ال مادہکی پیدانشیء ا کا ارکان دعناصر سے مولی ملا 
میس تپدربیل ہونا۔ برا نکیا لطادفت اختا رک کے اشی را (امھر) یں ئل جا تک سارے مظاہرساحے رتے جا شی ببچی اعمال انر گی ووریں 
اور پا رکیقوت اخقیا رک لیت ہیں ۔گویا بای و گ میں تچدر بل ہوچاحا 00۴ ے۔ 
رطو بت شھ رم نی و 7ار ٹ رب اورشعل 

الیل اثرگی اور پاوادگی رع ج پالی دہوا او رآگ کے مظاہر ہیں رطویت خی کی وترارت غریی اور شع ]سم میس پیدا ہوتے 
7 اج زنر کو قام رکیے ہیں۔ لشنی رطوبت خمریزکی ہی سے مرارت ری پیدا ہوقی رہق ہے جوشعلہ سے چلتقی ہے۔ جہاں بر ا نکی 
ات اوراثمال میں خرالی وات ہولی ہےہ امرائ پیدا ہو جات ہیں۔ جہاں فساد پیدا ہوتا ےہ بڑھایا تخودار ہو چاتا ے اور جب ان ڈل 
روک پیدا ہو ای ہن موت دائح ہو جال ے۔ ۱ 


کلت اتی ققاتات ا ملا ن” لع تحققات اعادہ شاپ 


اعصاب وگضلات اور رر 

مولیدخط نے تصوب] انمالی زندگی میں پان و ہوا اور آگک کے نوا نکوان کے اخضاۓ حیات اخصاب وحضلات دتحددہشن کے 
ماکز دماغ و ول او رمک اخضاۓ رکیسہ ہی سکنٹرو لکرتے ہیں۔ جہاں ایک طرف پالی و ہوا او رآ کی زیادثی ان کے افوال مم کی میتی 
ک دی ہےء وہاں بر ان کے افعا لک کی ٹیش ی بھی پانی و ہوا او رآ ککی پیرنش می افراط وتذر با کا باعت بن انی ہے۔ بجی افراط و 
تذر یا شسم میں رطوبت ریز ی دعرارتت خریزئی اورشعلہ کے اعمال میں بھ ینف کا سبب ین جائی ہے ۔گو با شسم میس زندگی کاکنٹرول 
اغضاے ریس دماغ وول اورجکھر بر سے مجن کے افعال ان کے ملق اعضاء اخصاب وحظلا ےت اور هرو مسج نکو جم اخضاۓ حا تکا 
ام دپے ہیں۔ 

ان باہو پا لیے سے تصرف صحت و جوالی اورخوبصورنی ائم رہقی سے بللٹل از وقت بڑھاپا اور ببت عدکک بڑھاپا تھی انان 
سے دورد چتا سے اور اگر اس سلسلہ میں مر یتحقیقا تکی جا یں فو انسمانی ز ند یکوکاصیاب او رع رکوطم کیا جا سنا سے .لن ےک ایا وقت 
بھی جال ۓےکہزن گی سواۓ عادعات 7 بی نہ ہو کے اور انمان پیش کے لے صوت 7 ٤‏ ے۔ ا سکا حعات میں ای ےموائل ضرور 
نظ تے ہیں جو زندگ یکو داگی قیام کم ازکم طوالت جخش دمیں۔ گر زند یکو دای قیاممئل جاۓ اور موت صرف حادغات تک حدود ہو 
جاے قذ بھی نربی زاوی ڈگاہ ےکوئی فر نیس بے سکنا۔آ تر انا نکا یہ جذ بضرو رکوئی یی صورت رکتا سے ننس سے انسان دای زندگی یا 
طوال تع رکا خواخش من اور طاہِگا رنظ رآ جا ہے۔ 
بڑھایا اور لہ 

انج اک یکو کے لیے 0 و رم ٹیش رطو بت مکی ومرارت ندگی اور روخ (شعل )رر اگل 07 رمرآاوزآ گل کےلطرف پا 
کیمیاوی ردپ میں ۶ نی برا بدئے رج میں افرورت ہے وقت چڑا کئۓ چا 22 ژں اوران ی اعصاب وحضلات اور نر رکا 
کنٹرول ہے جن کے مرک دماغ ول اور مر ہیں _ ان ک ےئ افعا لکوبھھ لے کے بعرانسان بہت عدرکک برین سحت و قیام جوالی اور 
درانزئی عمر بلنہ دای عمر برتقائو اتا ے۔ اخضاۓ دنس (ول و دماغ او رر ) کے افحال اوران کے با بھی تخلقات سے بور ٹی سساض اور 
گی طب پورے طور سر ناوائف ہے۔ القدنھاٹی نے می عمزت ع مکودگی ‏ ےکپھم میا کے سا نے ایک تۓ نظربہ کے تحت اخضاء کے افعال 
اور ان کے پا بھ علق پی یکر ر سے ہیں۔ نس وقت وا ہوارے اس نۓۓ نظ ےکک نےگی اس وقت تصرف ج رم کے ام راتس کا علان 
اللآ سان ہو جا ۓگا۔ بکلہ بڑھاپے اورموت پرجھی ابو اما جا سےگا۔ 

جاننا جا ۓےکہ نزلہ ایک ایی علاصت سے یس سے روب تکا مم سے اخرارج ہوتا سے مم سکی تین صو ریش ہیں : (۱) رطوبا کا 
عم مم ںکییاوی طود بر زیادہ ہوکر اخراج پانا۔ (۴)مشجنی طور بر رطوبات کا اخرارح پانا۔ )٣(‏ رطو بت کا حم مس جذب نہ ہوا اور اخراع 
پانا۔ ال صوررت اعصا 7- می خرا یکی ہے دوسرکی صصورت ‏ رد ے اقعال میس خرال یکی سے او ریسرکی صصورر فی ت جن میس خرال یکی 
ے اور بیخرامیاں ان کے افراط ولف یڑ ے پوا ہوئی سے جج سک یافیل ہم نے پٹ یکا بت قریقات نزلہ زکام اور ال یکا ہے خطا شینی اع 
با نکر یچ ے ہیں- 

یہاں پر مھ کی تفقیقت مہ ےک بیغزلہ جب پیدرا ہو جاتا ہے و رطو بت فمربز یکا پیدکئشی مم کی شی ء اس میں خرا یس اور 


الات یقت کا ما ں” ۳۷۱ تحقیقات اعادہ غاب 
گا سے ا یں فراد تن پدا ہو جاتے ہیں۔ اس مہیں سے بڑ ابی ےکی ابتدا شرو ہولٰی ہے۔کمھی بڑھما ےکی ابتدا کن سے شروں ہو 
عالٰ ہے او راکش صحت سے خلت پر پ جال یش می تروع ہو جاتی سے اور رٹل از وشے بڑھایا آ جاتا ہے۔ جن لوکویں یں بڑھایا 
دب سے؟۲ ہے یا طو یل عھراتے ہیں ان یں دکیکھ گیا کا ا ا عاللت کا مکرردی ہے ادراس شی پاقاعدہ 
کم ویش حرارتت خی پیدا ہوٹی رلتی ہے اورشعلہ رون ر بتاے۔ 
رطو بت فریزئ یکا اکترال 

سوال پیدا ہہوتا ‏ ےکم رطو یرت فرب یکوکس طرح اعتدال برقائم رکھا جا سنا ہے؟ ا کا سان جواب نے بی ہ ےک نزلہ زکام سے 
( مکوتفوظطا رکھا جائے۔ دوسا جواب ہی ےک اعضاۓ رکیسہد مغ و ول او رگ کے افعا لک وج ےک ا نکواختقرال پر رکھا جا ےتسر جواب 
بی ےک اپئی زندگی یس اعختدا لکوقائم رکھا جا نس سے ایک طرف اعضاۓ رتس اعتدال پر قائم دہیں گے اور دوسزیی طرف مزلہ زکام 
سے کم تفوظط رہ ےگا۔ 


زنگ یکا اختزرال 

ز نکی کا قیام اور اس کا اختزال ین مور پرقائم ہے: (1) ضرور یت زندگی کا اختدال (۴) مرکا ت تسم کا اعتدال او رتیسرے 
مرکا تفر ی کا اکترال ہے۔ضردریات زندگی 02/93 وشروپات اور ہوا شال ہیں ۔ مرکا تنم کے اعنقرال میں محنت و مشنقت مل 
اعد جوضرورت کے مطائی نہوں ترککات نفساٹی کا اخترال جذ با تکازن اورفطرت کے مطالقی رکھنا ے۔ 

جاننا اہی کہ زندگی میس بے اعتا کی ابتا یش ہکھانے پیے سے شروں ہوٹی ہے۔ ج‌ سکی تین صوریں ہیں: (۱) ضر شحد ید 
وک کےکھانا۔ ٣(‏ مکھانے ہے یش ضردرحا زندگی کے از نکوقائم نہ رکھنا۔ () ای اشیا کاکھانا جوضرور ات کم یل نیس ہیں بغیر 
شدریلہ وک کےکھان ےکی صورت بی ےکہ پٹ می ابھی خمذا خی تیعم پڑ می ہے اورکھا لیمیا ہے نس می خرالی می وارہ وی ہ ےک 
طبیعت ایک وقت میس ایک بی را کی طرف توجرد ےگی۔ اکر بکی غذ ا کی طرف می متوجردبی ذ دوسری نتم اتکی بل فاسر ہو 
جا ۓے گی ںکا اٹ خون اور ام شحم پر ہڑ ےگا ۔واززن خر اکو لام نہ رکھا گیا نسحم میں عرارت ورطوبت اور ال کےنلیا ت کا اخترال 
قائمنئیں روسکتا۔ ملا خرا می اہتزاءئمیہ و روذنیہ اورنشاستہ ونحکیات ج کی ٹنٹی پیدا ہو جاۓے گی شس سے ضحم او حم ت کا تذاز نخراب ہوکر 
فماد اور اما پیدرا ہوں گے_ خی رضروری اشیا کا اتال ما شیا ت تحموصا شراب مترام اورمصتغن انز یہہ غ رضروری ادویے اور ز ہرەل 
کے استجا لک حادت بمیشہ تصرف اخضاء کے از نکو بر بادکر دب سے بللہخون اور رطوبا ت ضحم م بھی فساد اور نقصا نکا با عث ول 
ے اس لے خذاکا مہ خہایت اہم اور زیادونورطلب ہے۔ ہرخا کہ ہر جومنہیس ڈالی جاۓ ای رس پے جھے تہ ڈاٹی جائے۔ بیہاں 
کک کہ بای کے تلق بھی جب کک لی نہ ہو جا ےک دہ خالٴص اور خی رٹعخر ہے اس وقت تک ا کو پیٹ ےک گکوشت نیو سک ری چانے اس 
برق ر نک مم كاگم ےک کوعزال وطیا پچکتنی ہر ے جک کےکھان ےکا علم دیا سے و وھ ہن سی می بھی باخطیاط کہ دہ ّح طیب 
ہوشنی اس میں ای جا زگ یکی خوشبو ائی جائے۔ مکی وج ےکہ اللدتاٹی نے نا ککو مضہ کے سساتھ لگایا ہہ تک ھی دفع ہکان ےکی خوشسبو 
اور ہیوک کے ذریعہ دماح کوچ جاے۔ اگ رکھانے تل اضا ز ہوٹ وکا نے کے بعد ہو جا ۓےکبونگہ منہ کے اخصاب ناک اور 
دا کے بب تفریب ہیں او رکھانے کے می انسالی خوشبواور بد وکا اضماس ضرورکر تا نی 


للا يك ققات سار لال7 ۳ى۳ تحقیقات اعادہ خباب 

زندگی جس بے اتال یک دوسریی صورت ترکا تشم جس بے راہ روی ہے۔ لڑنی جن سکوضرورت کے مطاب بھی مرکمت قد د نایا 
اس قد رکام لینا کہ اس می کیل شروع و جائۓے۔ کات مک نذازن جن سکیا اتا ہے شف اس فرمحنت نکی جا ےک یتشک ن پا 
ہو جائے۔ ائی طر کشر تآ رام سےبھ یجنکن پیدا ہو جائی سے جن نک تفصبل ہ سی او رجہ جیا نکی گے جس وقت ترکا ت ض مکا 
اعترال امنیس رتا ق حرارت اور رطوبات شس مکو پی رن اور اخراع می بھی نذاز نڑیں روسکتا۔ ا نکی افراط وتذربیامصحمت اور جوال یکو 
بر بادکردچ ے۔ ۱ 

لکل بجی صورت ترکات ففمانی ک یھی ہے۔ شی اض ضرورت جذبات بس تی کی اور اشتما لتودار ہونا۔ جذ بات مم وظصے 
خوف دندامت اور لزت وصسرت خائ ع ود پر ریک ہیں یا مس جلہ جذ بات ٹیش ضرورت کے مطای کا مرن ےکی ضرورت ہو ان سے 
کام نہ لینا لا اکر ایک مقام پرف کی ضرددرت ہے وہال پر خو کن اکر اگ جانا وی رد ان صودقوں می بھی ض مکی رطوبت اورترارت ٠‏ 
کااکترائل باعضاء کے اشما لکا اکترال۔ 


درا ز مکی اور قیام جوا یکی تقیقّت اورتا رن ۱ 


ا ىُُ زندگ یک نصور 

داز گری وقام جال لہ دانھی زمدگ یکا تھور انبا نکی جبلت ہے جوا کے جغرجات ال ےکم خصہاورخوف سے ظاہر ےک 
دہ ہرتکلیف دہ ے اورنتتمان رسا ںحل سے چنا چا تا ہے۔ ای رب ا سکیا دای مسرت اود لی تکا ول اس اعر بر ولال تکرتا نار ۱ 
دہ درا زگ ی گرا اورقام جرالی بلل۔حیات ابدکی کا خواجشل منر ےت گن کے لے دہ پیش جدوجبد او رج یکرت دتاے۔ جب بہذیب من 
یش ارتا کی صورس پیدا ہوئیں اور اس نے ع مکی رش میس مشاہدات او رت بات کچ ذ اس نے دیکھ کہ زندگی مج اکر حواوجات ولگ را اور 
رکادشش پیرا نہ ہول اور ساتھ کی ضروریات زندگی اوران میس ہونھ یقن انماٹی عم رطو بل اور جوالی قائم روتی ہے۔ بلہ مناسب اورجی 
عالات پقا لو پا لیا جا تے انان داگی حیا تک ما تک ین کا بے 

مشاہرہ اود رہظا ہر ےک خبانی ارح اٹ 27 مل روام پیا چاتا ہ ےکیوکلہ زگ یکی انرام جب جوا ی تم سے رو ہوئی 
ہے دہ ال وق کک زندہ رجتا ہے ج بکک اس پ ےکوی عاد اود رکاوٹ وا نہ ہو بکنہ دہ تصرف روز پروز بڑھتا سے اور ای یضّل پیا 
کمرتا جاجا ہے۔ اور ایگ بار زندگ یکا رع شعلہکروڑوں زظرگیاں پیدار نے کے بعدتھی زند د تا ے او رآ گے بدہتا اور ایل زنگیاں 
پر اکرتا چلا جات ہے۔ خلا حیوای زندگی یش ابا ادد جر ڈو مہایی زنرگیال ہیں جھ ایک ایک انی ذڑے سکیل پائی ہیں۔ اود د کھت ہیں 
کہ مناسب عالات اورضرود یات کے میس رآ نے پکروڑوں امیا جات اور جراشھم پیدا ہو جاتے ہیں اور دہ ایقرائی امیا اور جرٹم تھی زنرہ اور 
حیات ر تا ہے ساتھھ ساتھ ا نکی زندگی کے شلے روز برو زغم قوت کے ساتھدبٹر کت رج ہیں پاٛیئل بی صصورتیںجسم انسانی کے اندرحیوائی 
ذزات می نظ رآ نی ہیںء ان حا سے ن اہر ےکہ انا نکوڑھی مو ت نی سن جایئے با خی لی حادظہ اور نتصان کے ا لکوموت کا شکار 
نیس ون جا یاکم اکم ا سکوطو یی عرکی حاصل ہواور وہ اپنی جوا یکو پمیشہ کے لے قائم رک کے او رھگ بھی بوڈ ھا نہ وگویا بڑھااکولی 
خطرکی ےکیس ہے بلمہ ایک بیارکی ے۔ ْ 


ئلت ات ات کا ماں” ۱ ب۳ تحقیقات اعادہ خیاب 


خدااورانما نکاع٥کقی‏ دای زنک یک یریک ے 

چا تک جار اورنغب ینعلیمکاتفتی ہے۔ انسان خدا یا ایک مافوقی الانسان قو کسی زکسی رٹک می صلی مکرتا آ یا ہے۔ خد 
اور مافوقی الانساان فو کو پیش خیب میں لی مک یاگیا ےکی نے ایک غداماتا ےکی نے دوخداتلیم نے ہیں کی نے مین مد کو مانتا 
ضرور یا ےی نے خدا کے سا تح ایک دو طاقم ںکو رم اور لاڑی ٹر ار دیا سے سی نے بے اد خدا کا بونا اہ رکیا سے ۔گو اجس 
مرح انسان کے جذبا تکیسیشن ہوئی ہے ای قد خدا ہنا تا گیا ہے ۔لان ہہ بات خدا کے برتصور میں پائی جات ہ ےک: (ا) دہ اتی 
الانسائئ سے اورغیپ میں ہے۔ (۲) ا کا خوف اس پہقائم ر ہا ہے۔ اس لے ا کی عبادت لازم ہے (۳) ا لکی خون یکر نے کے 
لیے اس کے لئے قر انی لازم ہے۔ (۴) اس سےنلق پیداکرنا جا یے۔(۵) زندگی میس یا موت کے بعد اس سے ملا ات ضرورکی ے۔ 
جھ ہمادے اعما لکا صاب نےگا۔ بر سب بیھھ انان کی جبلت می ںآ بھی ایا جاجا ہے اور ہنراروں سال یی هی پیا جا تھا شداوند 
کرم کلت اور طاجات نے انسائن کے اندد ان جذبا تکوبلن کیا کہ دہ اپنے اندد خدائٔ طاتیں پیر اککرے پلم ہن انسان خود دا ین 
۱ یٹ۔7 اگ انمان خدات٠یں‏ میں م ازم اون کےحال اس ےکوضرور ہی ہیںا۔ ہرخورعتار پاوشا شہنشاہ اور پددما ور 
اپ ےکو دا ےکمنیں خیا لکرتان بی انی اس ام رکا وت ہی ںکہ انان اور غدائی پگیگ٥کق‏ ہے۔ 
دا ۔ کلف مظاہر ۱ ٰ" 

مج کی نے ایک خدامانا ہے اس نے نی او رکا نا کی مافوقی الانسان تما قونوں اورمظاہصرف ایک ہی خدا می صلی مکیا 
ہے۔ جح می نے دو غداتلیم سے ہیں اس نے می ادد بدکی کے دو دا با لے یں ۔ جس نے ین خدا مانے ہیں ال نے دا کے ساتحد اس ۱ 
کا بنا اور رو لق ںکوگھی خیداتضلی مکیا ہے۔ جس نے دا کے ساقھ اودق فو ںکوکھی تل مم اود دای مانا ہے اس نے خدا کے ساتھ روح اور 
ادوکوی از قراردیا ہے ۴ی کسی نے بے شار خداتلیم سے ہیں اخہوں نے خمدا کے ہرمظبرکو خدا نا لیا ہے۔ نت کیا نی رنگ مل خدا 
کوضرور انا گیا ہے اور جنہوں نے خیدا کا افکا رکیا سے ان سےببھی ماوق الانمان قوف ںکا انکاریں ہوسکا اور انہوں نے ان تو ول بر اہو 
نے یکوش کا ہے۔ ہبرعال افوقی الانسان مظاہر سے مف رر یکویں س98۹۳ ۱ 

ان مظاہرکڑی ے1 گ: ہوااور پان یی شحل میں پاچا ہے کی نے جانوروں درنروں اورتشرات الارل کی ضرورتؤں 3 11 
عبادا تکا عرکز ہنالیا ہے ۔صسی نے ما فوق الانسان قوت کے ہرمطظبرکو ہ کی شکل ر ےکر ا سک بہیی شرو کر دی ہے ۔گونا جا ںبھی 
ای قوت نظ رئیا کو پوجاگیا۔ بیہالں ک ککہ بیقوت انسان ٹس نظ رآئی نے اس کے سان جن کگیا۔ اور اس ک ےم مکواپنے لے ضبات 
دای زندگی ٠‏ خدا تک بی کا راس کچ ھلیا۔ بیہا لک کک انا زندگی اس پرق با نکر دگی یل تارج لاق ےکہ ہرخودختار انسان نے پمیشہ 
انسانی زنرگیوں ‏ ےکھیلا ہے .1 بھی ہم د کے ہی ںک لوک زندہ انان ےر ہے ایک طرف مردہ انسافو ںکوبھی خداکی طرع بے ہیں۔ 
یسب پل وکیا ےء ید تقا کن ہیں جو راہ تکرتے ہی ںکہانسا نکی جبلت یش فدا کا اثر ہے اور دوفو لک باب یکل ہے۔ 
را یا وت میں شرکت اور دای زندگ یک 7- 

جار ال جات پر اٹچھی طرح دششنی ڈالقی ےکہ ج بکک انسا نکو ایک خدا کا ع نہیں ہوا دو خود خدا اور دایتا بن ہک یکوش لکرتا 
رہا۔ جب اس ںکو ایک خدا کاعلم ہوا تو ال نے اہی ےکو خدا کا نب٠‏ خدا کا پیاھرہ خدا کا ول٠‏ خدا کے اوصاف سے تصف اور برگز دہ 


کلت ا یئات کا ال7 ب۳ تحقیقات اعادہ شاب 
اہ رکیاے۔ اورکییں تو دا کے واتی فرستادہ انسا و ں کا جائز ون جائز پاب ہن ےک یکیش کی ہے۔ ان مر اگ معاش کو ایک نظام شس 
قابو رین ےکی سل یھی تذ دوسری طرف اپٹی انچائ یتوس (بپریم پاور) کا ام رھ یمقصودتھا. اور ایس انمانوں کے اندر جولڑائیال اورفماد 
اق موں می بتک و جد یکا جوسلہ نظ رآ سے اس اننائی فقوت اورسر بلند کا اظبار سے جن سکا اگ رفضیاقی تج کیا جا نو ا ںکاتلق 
خدائی فدرت سے چاکرل جاتا ے۔ 

جیگؤبزابرفاز پادشاہوں اورشنشاہوں نے دوس ری قو مو ںکوخلام ہنا لیا فے اس خدائی قوت نے ان کا یا رح اخقیا رک ریا 
دہاں بر جسمانی قوت کے بججاۓ روھال قو تکواپایاگیا۔ اور روعالی قو تک برت رب یکو نڑکا فقوت مھا گیا۔ ا قوت کے مظاہرے سے ٠‏ 
انف سکوسھین دے د یگئی۔ اس روعائی قوت نے عالم و زاضل فی یم متقق ومفس راو اولیاء د امام اور راہب وکا جن پارا گ٤‏ اور 
میڈردبادشاہ کے لفظط نے غلیفہ اورایا ما بیس اخقیا رک لیا۔ مقصد انی ہل ہقائم راہ انسائن اہپنے اندد غدائی فقوت رکتا ہے یا ا کیا مد کے 
مات رگ لق ےج 

عوام مجن می ضرق مادکی قو تکی برق یی اور نہ روحاٹی طاقت کا اظہارکر سے تے۔ انہوں نے اینے ال و کی مکی کے 
لے دوسرے رات اخحقیار یئ ۔ میتی غمداکی و ولف صورتؤں یس جی کیا جاک دوکی یی طرئ فا ی ٥ت‏ 72 09 
نذا ین نے ہمہ انز اوس ت کا مکلہ اخقیا رکیاکہ انسان خدا اور سار کا نات ایک کیا ے ہے مسب بجھ اس ایک فدائی ققات کے مظہر 
یں نی دحدت لی کرت ہے کو پراسان خدابن ینا ورقر انال طاتؤں کے مطا نی کرلیا۔دوسر ےکردو ےکھت فی 
واعد تکواپنا میا۔ می انسان دا کا ایک جتزد ہے چا ہے دوس فنرر ادلی بیکیوں نہ ہو۔ ج ببھی دہ فا ہوگا خدا سےگل جات گا۔ یس ایک 
نطر:سحندرکا جزو ہے اور وہ تطرہ جب سحندر ےئل جاما تق ووگھی سندد بن جاتا ے۔ اور ایک با گردہ ایا بھی سے جو خدا کی قر رم لق 
طات سے زیادہ آ گا و ہے ال نے جم از اوصت کے مت کوچچچ خیا لکیا کہ ىہ زندگی او رکا نات ایک تا ورممطلق یک ایق سے اور دی پلا 
شرکت غیرے ا کا ما کک ہے۔ الب انان ا لکی بترم ننحلیق سے اور انسا نکا غدا کے ساتی گب انل ہے اور خدا انس نکیا شاہ رگ 
ےگھی قرب ے ۔ اور جو لوگ دراو کیم کے احکابات پر لکرتے ہیں دہ خداون دک رئیم کےقریب اس ڈنیا یش ہو جاتے اور دو یی 
زنلدگی میں ا نکو خداون دک ریم کا دیدارتحییب ہوگا۔ بہرحال اس منلہ یٹ بھی انسان اور خدا کاتتلقی دانع سے اورشسی نیس تلق سے خدا کی 
قو تکو انان ےک یکوشش شک اکئی ہے۔ 
ہنرومت اورفسشہ لوان ہُل اوتار اورد لیت کا مقام 

ہترومت اور یونالی فسفہ نے اوتار اور داپتاؤ ںکوشم دیا ہ را تر انمان صرف خدا کا ظر یں بل خو رم خر بی نکر ؤنا ٹیش 
اہر ہوا۔ ان کا قرب طاقت اورضیا تکی صورت تل مکی گیا۔ ویدانن ک تیم نے مے عدغ وکیاءآ تھا اود پآ تما کی اصطلاحات نے 
معاشرہ بل بے عدخرابیاں پیداکیں۔ پک ت کو خدا او ت کو دا کا ہز صلی مکیا گیا اورک کے لے لاو قرا رد گیا کر قابآفا ول 
جائے۔ سی ےآ واگون جیے مال بھی نے شس نے جا تکیاک ہج ذقی زد اکن پآ تھا کے ساتھ ہے۔ مونالی فلذش 
دیپ داوتائ ںکی صورت افقیا رک کے ایچھا خاعیعلم الاعغام پی اکر دیا۔ ہندی اور اونا لی و ہایس جب زمانہ اسلام میس ملک ابان مل 
یں تو من توف پیدا ہوگیا۔ اس صوقی ازم نے انسای جذ با تکو اس قد جن کاا کہ معا شر ہکو ہندو بنا یکی رح ادف اور ای می ںیم 
دیا۔ ہنی ذات بیا کی مکی طرع دہا ل گی پننڈس کی طرح صوفی جا جانے لگا۔ ا لیکو صرف خدا کا مقرب بلک غدائٰی طاو ں کا 


اك ات کا طانع” ۲۵ تحقیقات اوادہ شاپ 
حا خیال کیا گیا۔ بیہاں ک کک مرنے کے بعدبھی صوٹیوں کے عزار وچ گے او رآ بھی بڑ بے جاتے ہیں مطلف نا ہب نے جھ 
معاشرہ کے و ازن اور او نک یتعلیم دب یی ن کا مق دقوا مکی سربلندکی اور خدمت تھا ا ليکی ہججائے عوام سے ای مو اکر یگئی۔ جس 
بج پاشعورعوام ےت یا کو نکی و وق تنا ثوت سے تصادم ہوا۔ می وا اور] سال ژووں ے مڑایلوں میس عوائی تو یں پا 
ہوٗمیں جن کھو ںک یلیم میں باوشاہو ںکول ال کہا جاجا ہے دہاں ب ہچ بھی بادشاہیال قائم ہیں ۔گو انسان کا خدا کے سرات گب راتلقی با 
دائی قو تک شریک خیا لکیا چاما ہے۔ ا قمام اکن سے بہعاب تکرنا قصود سےکہ انان نے پیشہ خدا کی سی اورقو کو اپنان گیا 
کی کی ہے اکردہ دای ز مدکی پالم اکم وم کمرٹی اور بے پنادقو تکا مالک من جاۓ۔ 

مرا ہب مش٠‏ ںآ خرکی دور اسسلا مککا ہے اس میں دا اور انما نکوقو نول اور تھنقا ت کی بڑکی اقیاط سے جیا نکیا گیا نے کن یہاں 
برچھ ینس پستوں ے چا اور انان رونو ںکی آؤں اور اک یکو بر طرع لا لی و ہیں تی مکو نل در ھا اور غلط 
بپھیلایا ے۔ نیہ یلاک ئگ ثگاہ یس اسلا کا ایز یکمال نظ نیس 7 ۱_ پل نل مسلافو ںکی زپانی بی سنا ےکہ چودو سو سال کا برانا 
خذہب اب یں ہل سکتا۔صرف ساائنس بی نہب ے۔ 

تقیقت ب ےک دو لوک تر ہب کےمئی ومقصید اورفو الد ے واقت فتہیں ہیں۔ یں گی رہب ہسے پھ ٹکیں۔ بہارا مققی رو 
ىہ جیا نکرنا ےک انان مہ بک آڑ لن ےک ربھی اپنے جذ بہ دای زندگا و قیام جوالی اور خدائی قوف ںکو حاص لکرنے مس جدوجہد اور 
کرتا ہا تگویا اسمانی ججلت کےساتحھ انسانی جذ جات بھی دای زندگی دقیام جوالی اور خدائ یتو قوں کےطل ب گار ہیں۔ 
اسلام اور مقام انٰہانیت 

بمارا نمھ ہب می سکوکی مقا یں سے اور نہ بی نہب الا مکی 7 سے ہم خدائی قوتوں اور چا کے صارق نول و رسولوں اور 
ٹر کی قوقوں مم شیک ہیں ہم ادن انمان اور عابجزحلوقی ہیں الہ ہم یہاں بر ان اسلائی حقاكی کا ذک رضرورکرا چان ہیں جن 
سے اسلام نے انسا نکودانی نی و قیام جوای اورتحمول قوتوں کی طرف اشارات بیکییں بل ۔تقصبل بیا نکیا ے اورمفسالی خواہشات کے 
بتروں ے ان ,3ئ پیراگر دی ہے اور انما نکو مداون دک رم مکی قوت میس ش ری کک دیا ے۔ جارا گی سےکہ ماد رزسضال اور پر 
قوت کے انار سے مداوندحیم لا مر کیک ہیں۔ ات انا نکوخداوند او ملق نے اس زن گی اورکا نات می ا قناہی تو تی ںچنٹی یں۔ وہ 
.اس ژنیاٹش داوندییم وی مکی دکی ہہوئی قوقوں سے جو چا ےک رسک ے۔ جراروں سا کک زندہ رہوسکتا ہے .1 سانوں میں بروا زکرسکتا 
ہے اود دنگرقام چہاں برق رکا سے اس 11 ہرنوی سے لور ے طور طز ہوسلما ے۔ 

رآ ن حم اس اھر پر رشن الما ےکہ غداوند ا نے جب انسا نکیفلی قکا ارادہ ما ہرکیا تق انیس تن ےکہاکہ دہ چھائوں مٹش 
فسادکر ےگا اورخون ھا ےگا۔ اس کے جواب مم ںيکہا گی اک دہ جمارا غلیضفہ ہوگا مشنی عادات مراونری کا حال ہوگا_ اور تما محلوقات سے 
شرف ہوگا۔ اس ارادہ کے بعد غداوند خالقی نے انما نکا می رتا کیا اددبچھرڑ نفخت فیہ من روحی ؟ اس می ای رو پیھک دگا-۔ 
رو ںکیتشرح ج مکش رمفیات یکر ےہ یں شی قل روح من امر ربی ب کہ دہ رو میرے رت کاگم بہے۔ یہاں فی 
شدرہ ےکر روب جو انمان ٹل پھدگی 2 وہ الل تَا ی کا ا بتڑو ے رٹ جن وروی او ار ہس ہے ا کا ایک امراور _ 
عم ہے ج سکو ہم نے شع ہکہا ہے پائٹل اس رح یے سور نج کی دھوپ دش اورترارت سورع کا حص نیس ہوقی لن اس سے خنگ 


گلت ات یئات کا ءرمال” ا تحقیقات اعادہ خباب 
درشنڑں میں کا ل تل ال ے اور جگل کے گل بل جاتے ہیں دوس ربی شال آ نی شش کی سے جس کے ذرییے سوررج کی شیعاعو ںکو : 
ایک عرکز بہ اکٹھ اکر کے کپٹرا او رکانفر وُہرہ چڑا یا چاتا ہے اود ا سک ککانعلق سورح سے الیگ لنئیں ہوتا۔ مہ ایک اعرر ی ےی 
طرب رگڑ ےشو لک پراہونا ادردہ چڑوں کے لے ےشعلہ پا ہونا ہے امرر لی ہیس بی زا ق لو ق )تلق ےک الل تھی نے قر مایا کہ 
کن (ہوجا) فیکن لایس بہوگیا) بجی امرری٤ٰے۔‏ 
انا نکو پیدار نے کے بعد اللہ تھاٹی نے فرمایا کہ ہم نے ک1 دم ام کوقام اسا کا علم دی ان ٹس اساء افعالل بھی ش رک 
ہیں ۔گویا زدگی او رکا تنا کی تام اشیاء اور ان کے افعال کا انسا نکوعم بٹشا۔ پچھرملاککمہ سے بد ہککرا کے ا لکوھا مک مات شش شرف 
او رفضیا کنل دگی گیا انمان 9 یصرف موی قوٹیں موریں لہ ان یس ملائنک کی احتقام گی پیداکر دی سب سے بڑاکرم ”گیا 
کہ افما نکونو تگھئی۔ جو عم تفل اورشت ےکی اخمچائی بلنر مقام ے نل وحم تکو متام خبوت کا شعو رتو ہوسکتا ےنگ اس پہ 
ذس ح اص۹ ل نہیں ہویکق جیے 1ی کک مقل انان زیاد تن انا نکواورا کت کک رستا ےگرخووا تق لکک رسمائ ینہی ںکرسکتا۔ نبو تک 
برکت سے فیضان خداوندیی وی اور الا مکی نختوں ے اسان مستفید ہوا۔ جس سے انسا ن کا اس زندگی کے حاكی کے ساتھ ات اہ 
تی سےبھ یع تائم دہا۔ وی اود ابا مکی بارش سواۓ ویوں کےمک ننئیں ہے ۔ق رک نحیم اعم کب ند 
سضمکاننات کے فطری قانون )مل ہو گے ہیں ء ا بب سی نوس کی ضرورر نہیں ے۔ 
وگی الہام وخواب 
وی دالپام او رتا عق صاقو وق قرو ا وس2 
غی بک آگھوں سے جاگتے جس د یکنا ہے بی عام انان خواب میس دیھت ہی گر اس مج بھی یفرقی ہ ےک صاحب وی جہاں خی بک 
|کھوں سے د ھا ےیہاں ا ںکو ای قاٹی نے تصرف کی ماتژں ہفدرت گاج ی ہوئی سے وو مم طرب چاے ان ےکام ےکک 
ہےگرخواب یل انسا نکو اپ اعمال پ قزر نیس ہوئی۔ صاحب وقی یے د سنا سے دییا ہی ال ڈنا ٹس ظاہر ہوتا ہے خواب کے 
د ھت ہوۓ ضرور نہیں ہ ےک دہ دای اہر ہواس کے پالکل پک سبھی اہر ہوسکتا ہے۔ الما مکاتتلق 1 فاق اور سک تعلق ے7 
قا ون فطرت کے مطای ات مکیا کیا ہے۔ دئی صرف نبد ت کک محددد سے جی ےحکمت صر فعفق ل کک محدود ہے۔ اس طرں معقل کے لئے 
ذز نکی صفائی اور مکی بجیضردری سے جس طر) ہٹس صاح بقل اورال کس تبھ سی عقام بھی وت کا ادلی ما بھی حاص ل نہیں _ 
کک رتا اسی رع ایک یکا الہام اور قوا ببھی ایک عام انسان یا صاحب بقل اور اب لٹحکستتخصیت سے بہت بلند ہوتا ہے۔ یما جیما 
لم نل او رککمت ہوئی ہے ای طرع ہینید ول ے۔ ط ففقلنا بعضکم علی بعض ۹۳ا بی ودق ت ہیں جو غدانے نیو ںکوشئی ہو 
ہیں۔ جب نییوں سےکوگی مافوق الانسمان اعمال اہر ہوتے ہیں تو ا نکججز ہکا جاتا ے۔ 
انتا واشارات اورشُون 
دی دالہام اورخواب کے بحد انا نکوخقی بکی طرف سے القاداشارا تھی ہوتے ہیں 0ص 000 
لیے ہیں۔ اکر چہالقا و اشارات قائل اخماونجی ہیں, اہم کیک لوگوں کے القا داشمارات اپیے اندرضرور ایک ابعیت رک ہیں۔ ای طرح 
شون راتا رتا ورست ےہ بد شون یس صدروں کے ربکا جا بی وروی اک لد مہ کس مت 


کب اڑوت کا مال ۳٦‏ تحقیقات اعادہ خباب 
ہوتے ہیں۔ا نکوزنگ یکا جتزوبنالنا اپ ےکو فا تھی می شکررا رک لینا ے۔ 

مز ۔کرامت اور چادو ۱ 

.-سمفجرےصرف خیوں کے لے ےمخصسویش ہیں ان سے دنر لوگ اب ہیں اسی طرح ج خی رصحھولی اقعال یا ماوق الاضان ا مال 
پیک لوگوں سے لاہ رہوں ا نکوکرامت کے ہیں۔. ای طرع شض لوگ فطر کی لین قوتوں پر دستیس وص لکر کےپصض مافوقی الانسان 
ائمال پر فدرت پا لیے ہیں۔ ا کو جاد و کے ہیں۔ ایسے اعمال اتکی ماود تعالیٰ ےنیس ہوتا۔ ا نکو جزہ او رکرامم ‏ بھ یکنا سکیا جا 
سکتا۔ جاد وی شال تن سکی کسی می اییاد سے ہوستی ےکہ جب دہ دجود ںآ ہے کے ۴وام ال لیف نکی ںکمرتے اور جب لین آ 
جانا ہے تو جوران ہو جاتے ہیں جس فکرربھی اعمال جادو ہیں ایک نہ ایک ون ا نکی تقیقت تج بای عم سےآشیار ہو جا ےگیا۔ بجرعال ے. 
ام لی مک راتا س ےکہ چادوجھیمہجزہ او کرام کی ط رع لوگو لکی گاہس ایک فوت ہے اور ا سکوجھی لوک جا نۓ اور یئ کے لے ہے 
ین نظ رآاۓ ژیں۔ چادو پر بی خصرہیں ہے انسا نکی فطرت ٹل ےک دہ ا ٹررآوت ان لیکو ےکا نک می نوا ین ٴ 
آ فا اورقزت وجوالی پوفقدرت عاصل ہو جاے۔ اس سمارے پیا نکا مقصم بھی بیتھاکہقوت اور لیر کے اخمال وافععال دس ےکر اورمعلو مکر 
کےکی انان کے جز حول قوت میں شد یرک را ءل پیےاوردہ چا تا ےکم ازم دہ اع جح ئل 
اس لے دوشب روز جدوججد اورسی بس بے چچش ن نظ رآ تاٗاے۔ 


شال یل عمری اور جوا ی 

تیر حقیقت جس ے انا نکوطوبل حر اور قیام وا کا تور پیا ہوا عون 7 اورقوت ۰1 ماش اورنھونے 
ہیں ۔ خائ طود پرگزشتۃ زمانے کے کے اود اضمانے مجن سے انمان کے جن بات می لب یتح ریک پداہوئ کہ دوبھی انی عم رکوطو یلیہ جوال یکو 
قائم اورقوم کوزیادہ سے زیادو حاص لکر ے۔ شا بونانی عم الا ہنم اور ہندو دیو الا شش دلوکی دابتائو کا اع رہوناء ا نکی لاشناہی قوت: ان 
کی علومت وغلبراورا نکی بے انداز شی قوت اور ونشاط کے داقحاتء ا نکی کلیت مس امر تکا ہونا نس کے پٹے سے دای زندگی 
اور جوا قائم رتتی ہے۔ ای رح آردیڑل ش کایا گلپ وایادہ شاب او ری قو تک ال کرنے ے نے وغبرہ انما نکوف ریک 
دتے ہی ںکہ ددجی الع چادوانڑ ایر ات ےستیرہوں۔ _ 

اسلائی نقصورات میں فرشتو کی رائی نف و جو ںکی ۶ ۸ موی طائٹ: تٹبروں ك0 یی 1کما جات ےک رحضرت 
فو فلپڈاا کی ع تقر یپا نو سو سا لی ححفر مکی خلا کا اب کک زندہ ہونا وی روہ امی طرع ق رآ ن حکہم می اص بکیف اود ان کے 
کت کا ین سوسا ل کک سودتے در ہنا۔ اہیے اکن ہیں کش کوسو پ ار انساا نیش روسھا۔ ان مافوقی الانسان ہستیوں کے علاوہ ھم د یت 
ہی کیہ یک اون انمانو ںکی زندگکیاں طو پل اور قائل رشک ہوئی ہیں ای طر پباواٹوں کے ڈیل ڈول خواصورت بدن اور خی “ول ی 
قوت بھی انمان کے جز جا تکوطومل عم ری و جوالی اورقو کی طرف ابھماری ے۔ یس لوک جو انی صحت و جوا اور خواصوری 1 خال 
ر کھت یں ۔ ا نکو دک ےک ربھی ان لوگوں کے جذبات 7 بدا ہولی ے جوان ٹویوں سےہھروم وت ٹیں۔ 

سن او رین نظماروں تصوص] فو خی زین عورتو کو دک ےکر انمان کے خفیہ جذبات بیدار ہوتے ہیں اور لویل عحربی کے مات 
جوای اور کی تن اکرتا ہے اس نیا کی لا تنا ہی دوات :لوم او رٹل ونٹا ط کا سو لبھی انسا نکوطو یی عمرکی و جوانی ا ورقوت تام رک 


کلت ات يقققؾات کا مما ل7 ۳٦۸‏ تحقیقات اعادہ شاب 
7 مو ںکرتا ے۔ درپاول و منررول اور پہاڈەل دہرہ زاروں کے میاظر میں نی پرندو جدانالل نی یل رومان دارمان اورشوٹی و 
لف فک یکیفی تکونمایا ںکر دی ہیں بر سب ٹپٹھھزندگی کےطل ب گار ہیں خوائص طود پر جب انسمئن ایگ نو راو رسجین جوڑ ےکو جواٰی کے 
نے میس سرشا رگ لکیشت د کا ہے فو ا سکا و لبھی ١‏ یقت اف وزشعریت کے لئ تپ اٹھتا ہے۔ دنین وین ظارو ںکی طرح خیل 
فوائی اورنخمات ول نوا زجھی ساڑ زندگیٰ کے مراب پر زشمہ مارتے ہیں اود ا کو ز نگ کی ایلافوں ورتں سے لفف انروز اور ستفیر 
ہون ےکا ددرت دی ژں۔ 

می علاتے ایی ہیں جن کے رے والو ںکی عمری طول جوائیاں بر لف بعولی ہیں ۔ الیما ایک مقام پاکتتان می بھی سے 
دہ ایک پہاڑی علاقہ ہے (شانی علاق جات )- 

سی رع کا ایک مقام ای بش ہے جن س کا نام سیٹوراہےہ جہاں پر سترسماللی س ےکم عمرلوگو ںکو یہی نو رکیا جانا ہے۔ سرائنس 
ان اس قحبہ کے لوکو ںکی طو یں عرکی کے راز سے ران تھے۔ او اک با تکی ثوہ میس ایک حدت سے پر یثان ‏ ھک ہآ خر اس قحبہ یں 
کڑڑی ایی صوعیت ہ کہ یہالں کے باشندو ںکی عمریں بہت ذیادہ ہوٹی ہیں ۔ ایک طول حد تک تحققات کے بعدانہوں نے بیراذ پا لیا 
کہ قیسے جس جو شی نے ہیں ان کے پانی یش ارک دہھاجیں ہوٹی ہیں نجن سے انان عححت مند رتا ہے جلد موڑ انیل ہہوتا او رط یعھر 
پاا ہے۔ ایر کا لیک علاقہ ام رنہ شی بھی ہے۔ 

تجربرادرمشاہدہ سے پت چلنا ےک یبن پہاڑئی علاقوں تحصوصا جہاں پر رر ی گرم جٹے ہوں صححت و جوالی او رط عمرٹی کے 
لے تصوعییت رت ہیں ابی طرع جن علاقوں کے پالی می فو لا دکی ز بادئی پائی جا ائن علاقوں کے لوگو ںکی عمری بھی طو یل اور جوالی 
وت قائم راقی ہے۔ میرک تحقیقات ىہ ےکن علاقوں یں فولاد او رگندعک کے لے لے اثرات پائے جانمیں۔ ان علاقوں مس یقیا 
اکٹ عمریں طوبل اور جوانی دیحت عرص کک قائم رنتی ہے۔جیے بل چتا نکا علاقہ ان خو بیوں کے لے مشبور ے۔ وہاں کے لوک 1ک حت 
مندطو ہل ققامت وطو یی عمرہ نک جواور رومان بپند ہوتے ہیں دوسرے بن علاقول بیس سونا زیادہ ہوتا ہے۔ دا جیا مھا خ میاں پان 
ای ہیں۔سونا ایی دحات ہے من سکو دہاتو لک یگن دح کفکہنا جا پیے بن علاقوں بی سونا زیادہ تا ے ان ٹیش عرب زیادومشمچور ے نوہ 
دہاں کے لوکوں میس انسا نی کماللا تکی تھا مخ جیاں پل جانی ہیں- 

یض حوا ن بھی طویل عمراور طاقذر ہوتے ہیں۔ یے ہی جن سکی ع جن سوسال ہو ہے۔ ای رع پرندوں ی شکوؤں کے 
تل کہا جانا ہ ےک ا نکی عری بھی بہت طوبل ہبوت ہے۔ لشن کی صدیاں زندہ رہجے ہیں۔ ا نکی ساد یبھی فولا دکی زیادثی ‏ دلاات 
کرلی ہے۔ غر ان قام شواہد تج بات اورمعلوبات نے انسان کے جذ بات ںترییات پیداکی کہ دو وی عرکیء قیام جوالی اور ے 
ناوات کر معلو مک رے_ 
امراش شفاء 

لویل جھری ویام رای او رتحصول تو تک یہ ری کک ایک ز بردست جہ ہہ ال وقت تی پیا ٭تا ے جب انا نی مر 
خصوصا خوفاک اورتکایف دہ مرش سے ہجاتل جائی ہے۔ شفاء عاص لکر لیے کے بعددہ قد ری طور فو رکرتا ‏ ےکہ گر وہ اتی حم تکی 
گمرالی کرے اورتحمو ل قوت میں جدوچہدکرتا رر ےت نی مر ےک ریس رع اس خوفیاک اورتکلیف دوعش سے ا سکوشفا م لگئیْ ہے 


کلت ا یتتتات کا رمال” 9×س تحقیقات اعادہ غباب 
اہی مر دو مز یقت عاص لکر کے اپتی جوالی گنو رکم ہے۔ غیرسھمول قوت کے بعد یق دہ انی مرکو بڑھا سکتا ہے اود زندگی کے ون 
بے انا سرت اورشادمانی ےگزارسکنا ہے۔ بی اتی ہیں صرف نسورا نیل ہیں٠‏ بے شر لوگوں نے مرا زمگرانی انی صح تکوکال 
تک پٹیایا ہے۔ بے شحار اپیے م ریئش جو خوفا ک1 اف میں با تھے جن میس ٹیل کے مرلیضو ںکی ایک انی ت تعداد ہے جنہوں نے صححت 
اوغا کےأصولو ںکو یھن کے بعد اپے اندد خیرم نولی طاقت اور قائل رشیک صحت حاص٦‏ لکل یھی ان بس سے ایک صاحب پل کے 
ای مرنش ھے ہج نکو ڈاکٹروں نے (اعلا کر دیا تھا۔ ننس وقت انہوں صممت اور ڑا کے اأُصولو ںکو نایا نو کھوڑے بی عرصہ اص ان 
کیامحت پت ہونا رو ہوگفیء بہت جلدا کون لی سے خباتم لگ ..بھرانہوں نے درزش شرو کر دی اود دییٹ لفلنک ون انا ) 
کی بش( مع شرو نکر دی ۔ یہ بی ہواکہ چندسمالوں میس وہ لا ہور کے عاقہ یس وزان اُٹھانے میس بانہی ل گیا اود پچھروہ اس مق بل 
کے لے ولا بی تگیاء ہا ں بھی تیسر ےنم پرکامیاب ہوا۔ ا لن نے حم تک داز پالیا اود اپٹی زندگ یکوکاصیاب بنا میا۔ اکی رع جولوگ 
اپاصحت و بوالی کے قیام ادرقوت کےتصمول می شب وروز جدوجہد او رسج یکر تے رج ہیںہ ا نکی بای کا سوال ہی پیراننیش بہوتا۔ اور 
ابیے لوک رُناییش یش خشل دس وخم رت ہیں۔ 

اکر ویک ھا گیا س ےکہ چہلوانء پاڈیی بر ُملیٹس (کھیلوں ش حصہ گے دانے ء ور لکرنے وانے متبرا ک؛کھوڑ سوا رتقر جآ 
یاریں ہوتے۔ ایے لوگو ںکی موت اکر عادش سے ہہوثی ہیں جا جب ہلوگ انی روزانہ زنگی کے مشائل مچھوڑ د نے ہیں تذ امراض مس 
گرفار ہو جاتے ہیںء پگرمو تک ؟ خوش می سک جاتے ہیں۔ 

ان ال سے ثابت ہےکہ جس طرع انسان امراضل سے شفا حاص٥‏ لک کے پل رمحت مند او رتنررست ہو جانا ہے پک کیٹ 
کے بعد جم ول قوت حاص لکر لیا ہے نے اکر وہ اپٹی جدوجہداورس یکو جار ر کے فو یقن بڑاے بربھی ہے حاص لک رسکتا ہے کیوکہ رر 
یقت بابت ہو گی ےہ می لت بیاریی ہے جو رفتۃ رفعۃ جوائی اورقوس کوکھا جائی ہے۔ ال لے امرائش سے شفاء ک ےکر یکو 
منظر رک ہوئۓ ہل اس یق کوخو تا ےک انسان جنررست ہو نے کے بعد اہپنے اندر شی رمعمولی قوت پیا کرک ہے اور ای 
جوا یکو ایک بڑکی مد ت کک قائم رسلا ے؛ ہہ لہ تما مع رجوان رو سکتا ہے اورا ٹکو اگ حادغات سے بیاۓ ر ےن دہ ایک لو یں گھ رک 


رم ردنا ے۔ 


حقیقات امارہ شباب او رکای ا گلپ اور ا ںک مار 
بٍتفقیقت ہ ےکہ بڑھایا ای ک نیف دہ زندگی ہے اس لے پحیشہ ہرز انے میس اس سے محیات حاصس لکر ن ےک یکوش شی 
گئی ہے ۔کون ایم بنڑھاسے ج پک چاہت کہ میرابڑھاپاشحم ہو جائے۔ اور ایک با ھرجوائی لویٹآ ے۔ بک بڑھای یہا ںت ککیف دہ 
دم نج راتفر ا کی و رت کی جا ا ا بن 
رہے اور ا زک میتی عم تک پوڑھا نہ ہو بجی عم ری پہن نی سںکرتاء ا کی شوائش س ےک ذندگی خیاب دای ہو جا اکر موت؟ ے بھی تہ 
پیر حادشھ کے نآ گے اس کے ساتھ بے انچ قو کی خوائش اود ہ حم کے مو پہقابد پان ےکی تمنابھی انسمان مم شدت سے پائی جا 
ہے۔ رسب یھن وصصرف قیام قبا بکی صورقیں ہیں- 


کلت ا جات کا متا ل7 ۰ تحقیقات اعارہ باب 

ھی جارں کے مطالعہ سے پن چلنا ےکہ جب سے انسال کو ڈنیا کا زا ڑا سے اور ا کی لت لکوشسؤ سکیا ہےء ا کی بیشہ یہ 
کوٹ ری ےکہ ددکسی شیکسی رب ڈنیائیش ندصرف زیادہ کک زشدور ہے پگ جوائن رکر یہا ںکی لذقل سے بجرہ اندوڈ ہھتارے۔ -_ 
ان مقاصد کے تصمول کے لے ماہ ری یفن طب نے حفظاحت کے اعمول تقائم یئ کہ زیادہ سے زیادہ عرص ہتک لطف تباب عاص لکیا جا 
کے۔ اور اکر بڑھاپا قری بآ نا بھی اہ نذ ا کو ہرلنکن عطریے سے جل دآ نے سے ردکا جاک پامکتکواس مقام پہ رکتھا جا کہ بڑھایا 
ند کے و انف نیل رکاوٹ تہ ملع کے 

ان تقاصد کےجمول کے ےت بات سیے سے نظریات قائم سے مہ اصول بیاۓ ےہ اخ بجی کگکیں, نے تار سے 
گے اورحخلف علاع ابیپاد کی گیئے۔ اس لیے ہر رب عطارج ٹس اس مقصدکو حاص لکر نے کے لے بے شا رح ربات و مشاہدات نظ ریات و 
اصول اور علاع دادویات پائی جالی ہیں۔۔ اور بہتىی با ٹس یقیۃا کامیا ب گی ہیں۔ 

دائی زندگی ون و باب او رر والی ایی خواہشات می ںیک ھ 7 کے ول میں ضرور چگلیاں ۲۰ یں کی 
خواہشات ابی ہیں جو ہرز مانے جس پا جائی دی ہیں۔ براروں سسالو ںکی ھی تار ال پر شا ہے او رآ کی ماڈرن سان می بھی 
ال رخحقیقات ابی ہیں۔ ق اض مار 07 پت چا س ےکس موی عمرکیہ قیام شاب اور داگیصجحت کے لگ بڑبی بد یکوششی ں کی 
گا ٹیں ۔ کا نے ہب عیام تک ملائ لک کسی نے قوت خباب کے لئ ایر با ےک یکوشن لکی رکسی نے جن یقوت کے حعمول کے لے . 
تماق تیارک رن کی جدوججہ دکی۔ اگ رکوئی صورت حاصل نہ ہوئی و سونے اور جواہ را کی معفہوظ یکوسا سے رسککتے ہو ے ال نککا اسنا لکیا۔ 
تعن لوکوں نے یہا ںکک جر کی ےک خوفاک سانیوں سے ڈسوایا سے کہ ان کا ز ہ رشحم کے اندر کے زہ رخ کم دے اور بچھرجوالی 
اورثوت لو ٹ1 ئے۔ ا ائم کے بے شا جج بات ےکی مارت مرک پڑی ہے ہج نک ینف نفصیلش ررج زی ے۔ 
آاورویر اور اعادہ شباب 

سب سے پان ھی تارب آببروی ککی ہے۔ اگر چہ چی نکوبھی قرامت کا فخر عاصل ہے لکن ابتدائی آییردیاک دور 
ہنروستان سے مین اور وسطے ایا تک اور شماستروں میں طو یل عمرکیء قیام جوالی اور حعادہ شباب پر بہت بکنکھا گیا ہے۔ بل ہآ یورد یوک 
یج س کایا کلپ بر جو پچھوکھا گیا ےہ اگر ا ںکو اکٹھا کیا جا فے یفن ماب تیار ہوٹی ہے۔ اگ اس پہ جا قاع تحقیقا تک جائے نے 
با قاعدہ ایک بہت با ساضی ادارہ ( کا الپ شی ٹیوٹ ) ین سا ے۔ او رتحقیقا تکئی سسالوں میں بھ یش یر ہو خحیاقت بے دہ اک 
بہت بڈاخزانہ ہے۔ اس سکونظ راندا نمی يکرنا جا ۔ ۱ 
کایاکلپ 


کایا کلپ پ کے نا ہروٹی ہیں اعادہ شاب نین اہ یکا غس مت بلنااکہاسسی سے طول 
.ری کے ساتد ساجھ جوالی کی تما مق تج بھی پھر پیدا ہو جانہی۔آ ور یوک یش کا یا کلپ کے اہیے ایے م ے درج ہیں ء جن سےمتعلق 
ھا ہےکخلاں نے سے پاپ سوسال عمرمڑھ جائی ہے فلاں نے سے برارسالی عم بڑھ جاک ہے اورفلاں نے سے دس ہنرار سا لیر 
بڑھ جائی ہے۔لنن اغنسوں ےلکھنا پڑجا ہے ہم نےکوئی ایسا وی نیس دیکھا نہ سنا بل ہکتب می بھی میں پڑ اک ہج سک عم رد سوسا لبھی 
۱ پڑ گی ۔ ہمارے ہش مل بنثدت مرن موکن مالو ىہ نے جو ہندوستان کے شور لیر تے اپے دیھشاسترو ںکی شبرت کے لئے آپ 


ات كحققات کا ظما ی7 ا١ك٣‏ تحقیقات اعادہ شاب 
نے کا یا کل پکرایا تھا۔ انہول نے بندوستالن کے بہت سے جو ٹی کے ویدو ںکو بلوایا تھا۔ جب ان کا کا الپ ہوگیا ے اخبار جس بڑھا تھا 
کہا نکامحت بہت انی ہوگئی ہے گر ان کے جال سیاہ ہو اور تددات کل اور نہ بی بڑتائی یش قوت پدا ہوئی۔ اود پھر چندسرالوں 
کے بعد م بھی مئ ۔ بہرعال ہم پج یھی کایا کلپ پر یقن رکے ہیں کن ہ کال دور کے وید صاحبان کا یا کلپ سے پودی رم بہ 
وائٹ ویل۔ 

تک الک جناب حاف ط گی مھ ال نخان صاحب کے زہانے می ہل انی درد یوک اییڑ بونانی ھی کانڈر کا جب چودعواں 
سالانہاجلاس دی میس منحقد ہوا تھاء اس ز مانے میس ڈاک کے ڈکی اسر یک یت یک پکانفاس نے ای کشجو یز بی یک یکین کافخظریس قرار 
دق ہ ےک ہکا یا کلپ اور داز عمروظیرہ مضاشن پہ ری تحقیقا تکرنے کے لے طھی کانیس کے مات ایک سو اک قائ مکی جائے'۔ 
جاب ‏ الیک بہاد دکی تائید اود حاضربین کے اتفاقی راۓ سے بیتچوج: منظور ہوکر اسحواب ذیل کے ارکالن قرار د ہے گئے تھے:(ا) ڈاک 
ے- ڈکی شیا (۴) تک الیک بباددمرعوم (۳ )کوئاج پرفن دا صاحبمعظم (۴) ڈاک عیب الشن عرعوم سابقی بل طب کا دی 
(۵)کوباجع جن نات مین صاح بکلگت۔ اس قرار اد کے پاکی ہونے اورکاففرں کے مات سوس اہی ام ہونے کے بعد پچ را سا یں 
ہو کا کہ سو ساب ن ےکوئی کا مکیا ھ یکین سکیا تھا الب ڈاکٹ کے- کی شائخزی نے اپنے زور دا نچ می ھی دلائل کے ساتھ بیہشاہت 
رن ےک کیٹ ک یھ کہ انسا نکی عمر بہت وہل ہوستی ہے اود دہ با سےخجات پا سکنا ہے۔ ڈاکٹر صاحب کے دکوے کےثتاقی رر 
صلی مکی جا سا ےک ہآ بوردیاک شاستزوں شی الیکا رساوں کے تجثرب وت بہدف نے جات پا جاتے ہیں۔ جن کے اتال سے 
ال ناشن اودداخ گر جاتے ہیں۔اورا نکی ہہ نے بال و نۓ ناشن اور نۓ داخت گل تے ہیں ۔ بڑھاپا ال ہو جا تا ےہ شیا بگودکر 
کٹ بے اورویر گکا کی ہ ےک ہکا یا کلپ ک٤‏ پعر انا نگگڑوں اور ہراروں سالوں کک زئدہ روا ہے اوران 27 کے مرش اور 
ز ہبہ افلا لک ککا اس پ انی ہوتا۔ چنا مچرپنکوان ات یکمار پٹردوسورسائن کے اوصاف کے تلق ارشادفرماتے ہی کہ اے زندگی 
ک ےآ رزومنددا اس امرت دوہی رسائ کیا بات سنو جو دیہتانؤں کے ل بھی مفید ہولی ہے اس کا اث خور ولکر سے بل تر اور جیب وخریب 
ہوتا ہے۔ وو عمر بڑھائی صحت نشی اور اوستھا (حاات )کو قائم حتی ہے۔ نیہ خنودگیء کان * جھالی تی اور لافر یکو دو رک ری ہے۔ 
دات؛ پت او رگ گل اخترال ری ہے کم مک وم وط بای ےمم ےیل پ کو وورکرنی ے۔لوت پا کو بڑعائی نھد آپء 
:ناب رنگ او رآ وا زکو مہتر بنالی ہے۔ چنا ویر بہت سے رگی ا لگ بدوات ازس رف بڑھاپے سے جوالی عاص٥‏ لک گے ہیں اود ا کی 
بررات گ رش ان وے ہ تب تکر نین ای سے ان ک ےم مضبوط بمواراورسڈرول بہوتے تھے طافتء زنگ اور اندریاں حوااں جم 
تر زین بھی ہت نیس پر ےھ اورک کان زوش کرک ےہ رف راک 
آ پوردیرک بیس طلو ملعم ری کے اصول ۱ 

نیک آیددوید کی مر راب ہے۔ اس میں طو یل عرکیءاعادہ خباب اور قیام قوت کے تخل ببت بھرکھھا ہے ین ہم 
طوال کونظ رانزا زکرتے ہوۓ ءال پر چند اہم اصول مھ ہیں تاکہقا رین ان سے پور ےطور برستتقید ہوگیں۔ اور اگرشوق ہوفے مزید 
توبات اوز ور وگ ریب ۱ 


یتوس عارق۱ ٣۴۷ ٠‏ تحقیقات اعادہ باب ۔ 
و ا یں 2۵0۵ 70:21230102:..00010000...>مسدہ نب 


لی ری سے جن ران 

)0م کے جن اپ سی (۴) تین اصول (۳) تن انی () تین رنک )٥(‏ نان ان مین رت کے و 
اورڑے) ننطرح کے اوشدیشی ہو ے۔ کر یل در زیل ے۔ 

ا پ سم چمھ کےبھی خن ب ےکصحب ہیں سشرت مںپ مک س حون کا نام دیاعکیا ہے۔ تک یلفء وات اور بت ٹن ستولوں 
فالا۔ جب پیر مناسب عالت یل ر ہے ہیں قوشعم تندرست ر بتا سے لیکن مکانون یش ستتوخوں کے علاوہکھو کی بھی ضرورت ہے ال 
لے واتء بت او رقف تو لیک حالت یس روک رم مکو بت دنو تک زتدہ رکت ہیں ہم مکی طاقّت او زقلصورلی تام رنتقی ہے۔ مل 
بھی تین طر کا ہہوتا ے: (ا) سیچ (۲) ماج (۳) کک کرت ۔' کچ“ کو” سوا وک“ ب لبھی کچ ہیں٠‏ جوڑوں اور استھائؤوں کے موافی 
تا ہے (۳) “کک کرت بل وہ ہے جوخوراک اور ورزنل کے مزاسب ‏ کیب سےک٠ل‏ میں لانے سے بڑھتا ہے؛آ تین کےمع یکوشش 
ہےء بپکھی قن اقسا مکی ہوٹی ہیں محسوسات کال اورک ع کا )١(‏ اتی نگ (۴) الگ () ماننک۔ )١(‏ جو روگ شرب کے دوشول (وات: 
و ان )کت ون و جک ہلا تے ہیں ۔ )٢(‏ جو روک خوفء ز ہروالو آ گ اور چوٹ وئیرہ سے پیرا ہوتے 
ہیں وہ گان ککہلاتے ہیں۔ (۴) بھیشٹ (وپسن ) چیزوں کے نہ سضے اور ائشت (غخلاف خوا پل ) چزوں کے لئے سے جو روک پھا 
ہوتے ہیں اکیں مانیک درو کفککتتے ہیں ۔ ”وی بھی خنن اقسام کے ہوتے ہیں: (ا) فک ند ج.. ای اشن جو ویدرو ںکی طرح ساز و 
سامانء ادویات او ہکا ڈیں ش کر کے رکتتا ہے با وبیدو لک رح ٹپ ٹاپ جناۓ رکتا ےہ ال لک پرنی دوک یا فک بچندوچ کے ہیں۔ 
(۴) سد سادعت انف لک وکتے ہیں جوکرتی ء جس اوگیان سے جات مدموں کے نام سے وب ہون ےکا نام پان ےک یکوشن شلکھرے۔ 
یکن خودان دو ںکی اس شی ای کبھی بات نہ ہوا سے سد سبادعت کے ہیں۔ اس کےصعفی مہ ہی سک د د1 دی یک پیش میں سازش لکر کے 
ایک ان بی سدھ وید بن جاۓ اور دو را لوگوں میں بی شہو رکرتا مر ےک فلال وید بڑاککام ہےء ای رع اس مصنوی وبی کی دنا یش عمزت 
اور مائع من جاۓ ۔(۳) و بن جایت: ایی ویک کت پل رراّل کے استعال میں ماہ رکائل -۔گیان وگیان ے وائف ۔ صرح کول ن؛ 
صحت پٹ ولا ۔ زندگی دپنے والا او طاقت بڑھانے والا ہو۔ اوشرجیوں کےسعئی عطاحجبات کے ہیں اس کےبھی ین اقسام ہیں: (ا) ”دیو 
یا شرے اڑی اوشبھی سے ننس مس مضترہ اوشیی دحمارن ءمتھی دحارنء ملا جن بلیدرانء اپہارہوں٠‏ شم پ اٹ ؛ آپ وا سک 
واجن: پل تہ جوڑھ جا تراوغی مکل میں لایا جاا ہے (۲) ”تی و یپاشریےۓ' اما اوشدجی ہے جس می موافَ و ناموافی کا دچارکر 
کےکھانا او میک ت کیب سے اوشھدی یکا انتا لکنا سے ۔(٣)‏ ستوو ہے ایی شی سے نس میں مفردشیوں سے نکور وکنا ے_۔ 

آلیردیاگ یس لوہ لع ر کی صورت اس وقت نل مآ کت ہے ج بک ایک نیک وید پور ےطور نے 
اق لآ یودو یدگ اور ماہرزن ہو۔عرف ادویات کا استعال دوسروں کے لے مفیدنئیں ہوسکنا کیونکہ وید من اورخراٹ یتسم عزاو‌عب) 
سے واقف بوتا ے۔ اور وئی دا نکورں کرن ےکی جا وٹ لک رسکما ہے ۔آ نودرو یوک شس روک تن ندان سے پیدا ہو تے ہیں :(1) ”2 ماححیہ 
اندرگی ارت ینوک“ شی نا مطا بن ائدرے وشیوں کے چوک سے۔(۴) "نکیا بر اد ىھنی بڑی کے دؤش سے۔(۳) ”نر ماع من وقت 
سے۔ بھی مجن اسباب تین اقمام کے روک پی اکر تے ہیں جن نکا دک اوی کیا گیا ہے۔ ہج نک یق رنقیل درع ذ ہلل ہے شا رم یک روک جن 
تم کے ہوتے ہیں:(۱) دیشمج )٣(‏ سوب نشی 6 () داۓ دے شی دان۔ مانس اک روگ دوط رع کے ہوتے ہیں (۱) ”راس“ 


لیوات کا ممال” ار تحقیقات امارہ باب 
جو رجگن سے پیدا ہوتے ہیں۔ (۴) ”امس“ جوفموان سے پداہوتے ہیں۔ (۳) امیف ککیاتخصی لکزرچھی ے_ 
نوٹ: آبیردیرک میں مل کے لے ریو کا لفظط استعا لکیا گیا ہے۔لنشن وہای ۷آ مے مدآ شک عکشماء دکار ویر سب الفاظ ایک 
بی معنوں میس استعمال یئ جات ہیں۔ 

ایی (علاع) ئیش ادویا کیم اس طر ح کی ہے۔ ادویات دوش مکی ہولی ہیں۔ اول مفید اددیات ج نک وم ء دوسرے 
مہلک اددیات تن نکو جن کت ہیں پھر ہ رای کک ددا سام ہیں ۔ من کے اقمام:(ا)” ویش سک ابی ادویات جوتندرس تکو طاقت دہ 
والی ہیں ۔ (۴) ”روگ ناکیک ای ادویات جو ام راخ شکودورکر نے والی ہإں- 
ا کےاقام 

"(۱) ”اشن فرأ ہلا ک کر دی دالی ادویات۔ )٣(‏ ” سانوواہشن' الک اددیات جو بج دم کے بعد ہلا کر دمیں۔'” اوس 
کی تی ای اددیات ہیں جو جنرست اشقائص کے اوج (طاقت )کو بڑھائی ہیں۔ اور ودی ورشیہل(مقوگی باو) اوررسائن (اکسیر) ہوتی 

ہں۔ دسا کی ایک خولی و و و کے مو شکودو کر دہۓے کے سا تح سا تح مقوبی بای ہوئی ہیں۔ او ہآ وردیوک ں یھی 

فی کک ہےکہ اد درشیہ یں دخ رای ہیں۔ 


رسائ نکیا ہیں 

رسمائن ای ادویا کو کت ہیں جو امرائش کے لج کسی رہوں اور اس کے سراتھ یم یس فواناکی کے ساتحد اتی وقوت با دک 
یبا بہت ڑیادہ پیداک/ردیی۔ رسائی ادویات یا کے استعمال سے افسا ننکو بڑی عمرءجنسیقوت ءقوت حافظہ ذبانت ؛“٢حت,ء‏ لاطف جرائی, 
خوبصورتیء خوش آواز ہوناء جلال :ٹس اور اعخعضا ےش مکی طائتہ داک سدڑی (منہ سے جو بات کل دہ پودکی ہو جاۓے بہ پنی مل 
زاگی) اورکاضی (چر ےکا ور) عاصل ہوئی ہے۔ چچوککمہ ان اددیات سے رس رکت وش رو سمانول دجراتو ںکاتصول ہوتا ہے اس لے یں 
رات کچ ہیں۔ 
ورگیکرن 

نشی سک رد یکئی ہ ےکہ ہررسائن درشیہ(مقوی با1) ہولی سے اود ہرورشی رسائن ہو ےئ جانا 2۳0ئ0 
رسائی سے جو ورشیہ ( می وٗشجی ) کے ساتقعھ ات مردکو اولاد پیداکر نے کے تائل بنا دب سے جو لوک وی عمرکیہ قیام شاب اور اعادہ 
شباب جاجے ہیں دہ پبیشہ ور جیکرن ادویات استعا لکرتے رجئے ہیں ۔کیوکلہ دھخء اددیا ٹک بدوات عاصل ہوکی ہے۔ ان کےکھائے ٠‏ 
ے ٹورأ خی سرور پیا ہو جانا ے کھوڑ کیاکی طائت حاصل ہونی ہے۔ او رآ آآدی جا عکمرنے سےنیی ںگھہرا ا کرد ا اتال 
مردو ںکوکورت لک پیارا یناد تا ہے اور بڑھاپے ش بھی وی جک مکنیش ہونے دیا۔ 

ضس طرجح اک بہت ہاورخشت ہے شا رشہنیوں 2 پیا ہونے ےآ راست پچراست ہو چاجا ہے و ےی ان ادویات 2 
استعمال والا مرد بر کی اولاد ے پیرا ہونے سے اما معلوم نہوتا ہے بی ادویات اولادکی اصکی جخیاد ہیں اور انچ کے ا مال ےک دی 
کو تیک نائیء دواتء طاقت اور ت وتازگی حاضل مول ے۔ 


کلک ایك ات کا رما ی” ٣۳۴‏ تحقیقات اعادہ باب 


ایک نم وائعہ 

ایک زان ےکی بات ےک میم اش اود یکر نے دانے رٹ یکراجمے ما ادیات اداف کے استول سے ایب 
ہہوئے کہ اپے روڑھ رہ فرائل لاگ کےبھی تقائل ند رہے۔ تب ووسو نے ج کہ سب پحتی میس ر بای رک ےکا نہ ہے۔ اور ان ںکا 
ھی علائع ہ ےکہ پور بکی د پان انقیارکیا جائۓ ۔ اس لے دہ ہہالیہ کے اس مقام پہ گنے جہاں .. اور تر در ا گنگا کا آ از 
تا ے۔ جہاں پر دیوتاءگندھرب او رکف رت ہیں۔ ہا ںح مم کے دقن پا جاتے ہیں۔ جہا ںکا ارہ نہایت شش ہے۔ جہاں برہم 
ری : سدھراود جن وا کرت ہیں جہاں بش مکی جڑیی پوٹیاں پائی جائی ہیں۔ جہاں ہ شف کا گی رب ےکا طلگار سے اون سکی تفاظت 
الد رکا ہے۔ 

رشیو ںکی اس جماعت میس گل رکوہ انگراء اترىیء وشٹ ؛کشیپء اگسقیہ ہ ورم داود اور س تگوقم دغیر بہت سے رٹی شائل تے۔ 
اندر نے تہاییت محبت سے اس ماع ت کا امتتتبا لکیا اور سکیٹ لگا کہ اے رہم کے جانے والو! ا ےگییان بین اور چوبشن کے بجنڈ ا برجم 
شی وآ پ کا آنا مبارک ہو۔ تو ںکی ر پکنش سے آپ لوکون کے جچرے ازرائ کے روز کی :او سکے رھ ای دکھ کی دے 
ےوآ آ پ لووں نے نے اپٹی نیک د کی وج سے وا مکی بہری کے واسٹل اپے اجسا مک یکوگی پر ہروا دگرتے ہوۓ مستیوں بی زان 
فیا رک تی کن یاد رک ےک بیو ںکی رئش دکھوں کا شع ہے ۔آ وی سآ پکوآ بودد یکا اپریش سناوں ہے نہایت ہہربانی سے جھے 
اشولٰیکماروں نے مکھایا تھا کیو ہآ بودو یوک کے اپدیش کے لی اس سے اچھا موتع پاتھھ نہ1 ت ےگا۔ 

ال گان نے عم رجا تی سے حاص لکیا تھا اور پر جات کو بھہاىگی نے ان کا ای کیا تھا کیو ہخوام بڑہابے اور 
اریہ ںکی وج ےگ عر می اودگراہ ہور ہے تے۔ ای وجہ سے تہیاءانضپاطاحواس بقل اویل علم کے نا مقال تھے۔ بر ہما یکا مقصد 
بتاک منددجہ بالا خراتوں سوا مکونبات لے جائے۔ یلم بڑا کارٹواب ےہ ائن سے ممرتز تی پان ہے٠‏ بڑھایا اور بیاریاں دور ہولی 
ہیں طات پیدا ہونی ہے اورمحت عاصل ہوئی ہے ۔آ بوددیو ککاعلم امر تکا سا اث رکتنا ہے ۔ ال لپ اس ےک نکر یاد کے اور 
عوام کے فادے کے لئے ا کی اشماعت کچ کیوکلہ برم دی رشیو ںکا متراخ ہے۔ دی رفاقت اور رفاقت بی رقم ہے۔آ تا یرت مکرنا 
بی اچھا اورثذا بکا کام ہے۔ وی صورت برعمیہ اور اٹہ کرم (لاز وا ل شل ) ہے !ند رک ان باقو ںکوس نکر رٹی لوگ وید کے مختروں 
سے ا لک یت ری فف۷ر نے گے اس کے بعد اندر نے رشو ںکوآ وروی کا اپ رش دہا ادرف مااککہ یرسن پکاممنل ٹیل لانے کے وائل یں۔ 
رائن بناٹ کا کی سب سے اپچھا موم ہے ۔کیوکمہ عالمہ یہت پہ پیدا ہونے والی سب جادداٹڈڑ بوٹیاں ال وقع لک میں اورال وشت 
تار کے لاف سے پل ل مل یں۔ 

ال واتعہ سے بہ تک جال سای ےآ کی ہیں۔ غدا یق ہو کی فدمتہ دیہان اورشرکی زندگی ٠آ‏ بوردی کک خو لی طول 
عمرگیاحتد اود رسائن تیارکر ن ےکا وقت اور بوٹیو کی جائے پیرانش اور ا نکی حا شی رکال ہونا وغیرہ۔ 

چون ہآ بیرویرک مس (مفیر ارویات) گا دو اقمام یں۔ ال اوت سکر (مقوی اور رسان) دوسرے روک جاک (رخ 
اعراش) چولہ یہاں بر ہاراتھلتی اوت سکر کے رسا ئن اور ورشی, دواءگ یکر الع ادویات سے ہہسے ا لئے چم صرف انی ادویا تکا زرل 
جے۔ ادویا تک تخل علاع الن کے مقام یہ جیا نک کیا گے (افادات از وگ 


کلت انڑوت سا مماں” ۲۵ ۱ تحقیقات اعادہ شاب 
۱-۔۔چچ]بت--:::::صجصدسدد؛دۓ سس ت۴ سمتجزي.س ە:ر×-×٥۷ضہت0٣۰2وں٣‏ 0ک وہسورنر_ژر ہت شرچہششسیچچچژچشج جس چچحںںں'ں___سش١یسچشس‏ جج وڈ رر 9ں 


طپ پونالی اور وطد یل عرکی اور قام خباب 

طب فگ کی مار 7 سے پھ یر چلا ےکسحعگاء وفلا “اور اظپاء انماٰ ع رکوطوی لکھر نے ء جوا یکقائم رکھتے اود خبا بک 
وا لوٹا نے می ںکٴس فقدر جدوجہد اوج یکی ہے۔ ا نکی بی تا مکیششیں صرف ٹن کے لے محدددکیں؛ یا بادشاد اورشنشاہ وقت کے لئے 
زنتیں ات کی نین ۔برعال ا نک یکتب مج رجات اور مفید ق ایر رے پھ پر جا ہے۔ ا نکی قمام ‏ جدوججمد قام لنحریف اور خیق کی 
طرف رہن رای مین کے بعد متاخ رین نے الن ہفیادوں پر عالی شا نگ لیر سے ہیں ۔ جن سے اس دور م بھی خی رسمولی روشنیاں 
نیب بوئی ہیں 

طب ہم کے مطالعہ سے پت چلنا ےکہ قراط اور جالیویں سے نےک رجیم رازئی اوران سینا تک تام اس اھر تق ہی ںکہ نہ 
3ے طول عریمکن ہے اور شہ بی اعادہ شا بک یکوئی صورت ہوگتی ہے اور انساٹی طبٹی مو کو روک ےک یمکوشت کر نا ابک جنون سے زیادہ 
ای کیل رکھتا۔ ا نک فیصلہ ہب ےکہ زی کے لیے رطوبت فریز نی اورترارت فری: کی کے سا سماتھ وین کی خذاحیت بے عد لام ے۔ 
اور رقنوں صوریں پھر زندگی کےکسی دور مم کک نیس ہیں دوس رشحم انسان می جو رطوبت نج کی اورحرارت فرب تام سے ان 7 
ال جراغ تیل اورشھ کی ہے۔ ج نکی روٹنی زندگی ھ تم ہے۔آ خر ایک ون ایا جا ےک تل جل جات ہے اود زنگ یش ہو جالی ہے۔ 
اور ول ہوں‌ت لم ؛×٭تا چاا چاتا ہے انسائی شیا بگھ یتم ؛×تا چلا چاجا ہے چو دائپیش لو ٹک یی ںآ سک الع موت ضرو رآ جال ے۔ 

لین اس ام برتام فاضل مماء اود اہن اطپا تلق ہی ںکہحفظححتء ز نی کے افعال اور جز بات ٹس اگر اعتدال برتا جائے 
زندگی انی یھی ع رم کپچ تی ہے۔ الہتہ زندگی کے اغتدالی کے علاو حکماء او اطباء نے نع اہے اعم کا ذک کیا سے جو ابی کہ خائس 
اہبیت رک ہیں۔ مضلا کیم افلاطون کا اعادہ شباب اور درازی عمر کے لے خم میں بٹھنا۔ککراء مر کے ز ویک استخرا کو ودای ع رکا 
بن ذد ید خیا لکیا جا تھا۔ یدبان کےگھخ متاز اطباء کے نز ویک جاز و ہوائیش سائشس لوا ہگرم پائی ےس لکنا اوزریاعض تکر کےت سم 
کوفضلات سے پا ککرنا بوائۓے شباب اور دای عمر کے لئ ضرددیی ہے اىی طرع نت اطباءسرکو را اور پاؤ نکوگزم رکھنا قام سحت - 
اور درازکی عم رر کے لئے کپ مین اور مث مر رخ لککرے ہیں طب لد مم می صمالی قوت جلی قوت اور قام خباب سے ےکروے ‏ 
پور آذ گی ویر :کا سال ابی طرع ری پائے اود دماغ کی مت ی کااستعالء ماء الم پیناء وغیرہ اہیے اعمال ہیں جو ان امو رک ظاہر 
کرتے ہی کہ اطباءاو ھا بھی ورای عمراود قیام شباب سے ضا لکئیں ر ہے ال اکسی رکا می وگ ےک ایر کے اتال سے نہ 
صرف جوالی دا آل ہے بمہ انمان ع ص تک زندہ روس ہے اور جو لوگ ارات اور رسائی ے ناواتف رے یا ا نکو ے حفقیقت 
کچھ یاءانمہوں نے جیے روعا خی اورعلم نگ کے عامھین نمس دوام او رکپالی جنڑہانے سے اس مقصدکو عاص٥‏ لکن ےک یکو شکی ہے۔ 

ان بھی اور روعالی اعمال کے علادہ بیگھی متقیقت سےکہختی اود فاراغٔ ابی الک زس ہی ںکہ مجن ےآ دی لکی ع ربہتا بڑھ 
جانی ہے۔ اس کے برخلاف مصیاحب وآ لام خبایت بے دددکی سے انسا نکی ع رکوگھنا د نے ہیں ۔ نمایال پت چلما ےک امارت وو ل کی 
ریس ددازی عم رکا موجب ہیں اورخریت وافلا کے صصرے کشر اناو ںکو جوالی بھی پو دی نی لکرنے دینے جک شیا بک کیل ٢‏ 
اور ابنکراۓ شاب یق 22 وروں کاتلقی ضتم چاتا ہے بی وج ےک ٹن خاندانوں مل امارت لان مکر دب یگ ے۔ اور 07 
دریکھا گیا ےک نماندانوں میس چند پچکو کک امارت ات ری ہے یقن ان خانرانوں میس اوسطہ مز یادہ تی نظ رآ تی ہے اىی طرح اسلام 


کتبا تیق یقت ضا عی7 ۲۴ تحقیقات اعادہ خباب 
میں جن کا نصور۔ ہی مکی ضرور یا تکا مسر ہونا رین تر بین عورتوں وحوروں اور دوشیاؤ لکا قرب اس کے ساتھ شراب طہورا اتی 
کے بیان اپ اندر جوٹھی مقیقت رت نہو گر اس دنیا یس میس وا طکی داد پانے والوں نمی طور بر س بک دکھایا ے مین ا ں عیشت 
ےکی فاض٥‏ لیم اور ماہ ریب ن بھی اڑکا یی لکیا کین دوشینرائوں مج قیام شباب اورطو یگل عھرکی کا یتین ذر بیع ہیں ۔ شایاسی 
لئے اسلام نے ار شادیوں اور بے شمار باندیو کی اجازت دگی ے۔ 

جھ اطباء اورماء طول عربی کے تما لننیں ہیں وہ ان سب مال نکی مخا پش کر تے ہیں۔ اس سلملہ یں جناب کیم یل اھ 
صاہب پل لیب کان کے خیالات ایک مضمون سے ٹیش سے جاتے ہیں جو اگر چس بیان سے جے ہی گر بھ مکوان سے انفا کنل 
ہے عصرف مخاللتنظریا تک دج ےل کے جاتے ہیں۔ جن کے جوابات ہار ےآ تندومخمونوں میں کک جنئیں گے ۔ 
مل قیام داعادہ شیاب ۱ 

ماہرامر ےک ج ب کک می نہ معلوم ہو جا ۓےک۔انسان کا مو نکس طرح اورکن چیزوں سے ہوتا ہے۔ نی لکن جواٹی اور 
بڑھاپا یرہ عالا تک نتقیرات کے مائحت نبود پذ مھ ہوتے ہیں۔ اس وق کک قیام شاب با اعادہ شباب کےمتحل قکوئی نی راے تائم 
نی کی جانیتی۔اس لے ہم مناس ب کھت ہی ںکہ پیل زبل میں ان اور کےمتحا یخرس تصرہپرمہ ناظ رب کر دیی۔ 
ون انمانی ٠‏ 

پور اطباء نز ٹن کا خیال ےک انما نکی مگون دو چڑوں ے ہوئی گے )١(‏ رطوبت غریز ىہ (۴) قرارت خر بے 
رطوبت ریز يہ یں مردکی می ء حور کی می اورغون تی یہ تیوں زی دافل ہیں۔ ان یس سے مردکی می ای قوت عاق و کے 
ذرےۓع اورعور انی اپن یقرت منعقرہ کے ذریے جو ہ می نکا جزوشی ہے اورقو ن تش ان اعضاء اصلی گی زا بیس صرف ہوناے 
ہنی ے تار ہوتے ہیں۔ دی طرار تفر یائے۔ وہ ان الضاج آخڑ اور رخ فضلات 7 وط ا آف الام دق رکقی ہے۔ ان 
ادووں چڑروں کی ای اہّا ق حاات پ انان 17 297 کا دارو مرار ے۔ چنانجہ جب تک اشان یں بد دونوں پر شع او ر٣‏ ور 
رنٹی ہیں اس وق کک دہ زندہر تا ہے اور جب ان بش سے ایک پا دوفوں مطقود ہو جالی میں فدہ مرجاتا ے۔ 
زین جوالی اور بڑھماے ویر ہکا سپپ 

ابی طرع محتلف انمان مین لڑکن, جرالی اور بڑھایا دخ رہکھی ائی دیؤوں چڑیں کے من فگخزا ت کا یہ ہیں۔ چنا نچ جب 
کک بدن بی رطو بت ریز ال رر واظر اورک رمقدار میس موجود ہوٹی ےک ہترارت خ رذ ہگ تفاق تکرنے کے علاوہتقذ اذ یے ٹل 
بھی صرف ہو کے اس وق تک انا نکا لکن شا رکیا جانا سے نے اصطلاح اطباء می لسن حداشت یا ننمو کے ہیں ال کے بعد جب 
لوت خریز بی پچھھگم ہوک راس ققرر باقی دہ جائی ہےکہترارت ن ریز کی حفاطت کے لے نے کافی ہوئی ےک نتغذاعضاء میں صر ف نیش 
ہویتی و الما نکی جوالی کا زمانہ ہے۔شٛشس میں ا کے ترام اعضاءگصمل ہو جاتے ہیں اورقو تج ںتوىی ہو جائی ہیں۔ نیز چوکہ رطوبہت 
ریب حفظط ترارت کے لے کاٹ ہونی ہے اس لئ بدن میس عرارت نح ربز گی کمالمہا موجد ہوٹی ہے۔ شس پر جوائی کا دارومدار ے 
اسے اصطلاح اطباء شی لکن شباب با من وقوف کے نام سے با کیا جاتا ہے۔ پھررفتۃ رف جب رطوبت خمریذ یراس قدرکم ہو جائی ےکہ 
ھرارت ف ریز ےکی طاظت کے مل ۓککاتی نہیں ہوک تو اس وت لی اجررخ مرارت تر زا ہونا روم ہو جال ہے۔ و سک ہے ین 


لت ات ات اما ں” ص٣‏ تحقیقات اعادہ شاب 
بن تو ج لکذز ہو ےکن یں ۔ بیز مانہانسا نکا پڑھایاکہلانا ہے۔ اس زمانہ یس ج ب کک بدن می رطوبات خربز کا خل یں ہہوتا۔ ال 
وق کک اسے اطباء کے بیہا لک نکہوا کہا جاتا ہے اور جب تح فگش مکی وجر سے بدن بیس رو بت خر یب طااب ہو جاتے ہیں فے ال 
وفقت ا ےکن شیزشت کے نام سے ناعردکیا جا نا ے۔ 


ا ںمخنظرتصرہ سے جمارے ناظربن بخوٹ یبجھ گئے ہوں ج کہ اطبائۓ منظقر ین کے نز دیک زطوبت خ ریم ےکی کاٹ موجودگی 
کے باععث ترارت ربز کا یکم لہا موجودر ہنا شیا بکھلاتا 0مہ" 0 ت۶" پزے کاٹ اور ارت 
رز ہلل کا لہا مو جوذ ہوگی۔ اس توف تک ا وننکش جوا نکھلا نے گا اور اس کے بعدعی الترتیب با نکوولٹ پا شیوشت میں :واخل و 
جاےگا۔ 


شیا بکا ام اوراعادہ درلوں امکن یں 

اب ظاہر بات ہ ےک شباب کے قیام اود اعاد کےمتحل کر نے کے لئے .یں صرف اس اع کی خی نکر مین اہی کہ 
ترارت خ ریز یکا جییشہ یکا ہا موجودر ہنا با زائل ہو چان کے بعد ا ںکاعل کا لہا دای ںآ جانا کن سے پانڑیں. اس کے بد قیام واعادہ 
شیا بکا امکان وعدم امکان خودہنو دتل ہو جا گا۔ چنا مہ اس کےکتحلق اطاۓ منفف رش نکی رائے ہس ےکہ یہ انل کن 0 
مار تکیفیت فاعلہ ے اور روہ تکیفیت منفعلیہ ہے ال لئ ابتقا کی صصورت ٹیس ا الہ ترارت رطوبت بی تح لکر کے اسے بقدرتما 
متحل لک نشرو کرد ےگی۔علاو یر چوک مو داعد ج بی متا وآحد میں ھی کے ساتح ان کرتا ےک ا سکی تیر ران متا یس 
شدیدراؤرتوکی ت:+وی رای سے اس گے بفوعرص کے بعد جب رطوبت یس بہت زباہنیل ہو جات ےگا و جس رح جھاغ کیاکی بے 
ماد نی تی لکوک مکر کے خودکھی ضیف ہو جا ی ہے۔ ای رح ھرارت ن ربز بہکھیا اپنے ماد شی رطوبت ن ینب کے طمح کی وجرے یف 
ہو جا گی جس کے بعد لا زی طور رم یںشفش پیرا ہو جا ۓ گا ۔کیون تع مکا ام دارومدرارترارت خ ریز گا پ ے۔ اور بھظاہر 
بات ےکی پعلم کے ضیف ہو جا ےکی وجہ سے بدل پایئقل لکی پیداک کم ہو جا ےکی امیا مکارکلل دای اورقلت تخز یہ کے باعث چند 
وثوں کے بعد رلوب ت خریز مہ پالگل فنا ہو جات ۓےگیا۔ ۱ 

نہ حرارت خرییز یکا قیام رطوبت خ ریز ىہ ای پر موقوف ہوتا ہے۔ اس لے اس کے فنا ہونے کے بحدحرارت خربیز مہ فو تی 
لا زی طور پ بھ جا ۓےگیا۔ چناج اہی اطفا عترارت ریز کا 7 0 یت ہنس بے لے اس ۶ء010 
کےاعخقبار لف ہوٹی ے۔ 

ںات ای ظز ثابت ؟ گیا کہ جب اطبائۓے وسیکدب کسی قا لکن یں 
لازئی طود قیام شبا بکبھی ان کے رہ بکا باقلا الکن ہے۔ اب در وگیا اعادۃ شاب سوا کےمتعلق بھی ان کے اقوال سے درم 
امکان بی کا پن چنا ہے ۔کیونکہمرارت خ ریز ىہ ان کے نز دیک ایک اسےسے ج ہرسمادکی کا نام سے جونٹس ناعلقہ کے یضان کے وقت بدن پ 
الب ہوتا ہے۔ اس کے بعد ا سکا فیضان پالل نئان ہے۔ ای طرع رطوبت خریذ ہیا الن کے نہب کے مطا اق ایک مرحب فا ہونے 
کے بعد ری پدا ہوست۔ اس ل کہ یہ ایک ال رطوب تک نام ہے۔ ج کا اورکیر پیل اوعی غذالٹہ پچلراوعییخی یس رم میس 


کلت اچتتواں کت رما ل” ۴۸ تحقیقات امادہ غاب 
اور مر زع وللد یل ببوتا ہے ادر رطویت نات رف اوعہ نز اہی اج 0 ہے۔ اس لئے راس کے قائم مقامئیں ہی ۔ اس اظپار 


سے اہر جات ےک ہج رش سک فان رکفت ظر0 70 ڑود 
نہیںکرکا۔ 


ایک شکارد 

اس ئ۰ شا یدن ض١‏ کا اکٹ وروناف رت 1 ےن کے اس قو لکی صذاقت یس ضرور پجو شی ہو 
را ہوگا لین مرے خیالی ش١‏ سے تق می نک خین پرکوئ ینکش واردنیں ہوسکتا ۔کیوکلہ ڈاکٹر صاحب موصوف ک ےئل سح 
خی قونوں میں چلھز باون یا برا ےئ پرگزٹھیں ین نیم رمعمو لچ می مم جوان ہ وکیا سے مجن ا کی 
ترارت اور رطو بت :کی نس قرر فا ہوئ تھی وو سب والیل 1 ی۔ اس لے ورس اتی حا تی کے لاط سے اپے زمانہ غاب ۱ 
کے بعدجئی حرت زندہ روسکتا تھاء اب از سرنو جوان ہوک پچلر انی ہی حرت زع روسکتا ہے ۔کیوکہ ا کی الک انی مثاللی سے جی ےکی 
ت٠‏ کے داقت بڑ اس کیا وجہ سے پوسیدہ اورکنردر ہو گ ہوں و سک دوج سے دو ان سے زریٹ لف ابی رج اضجام نہ در ےکا 
7و ای لئ وہ انئیں للواکر ان کے بیاۓ منوٹی داخ لوا ۓ اور ان کے ذ رنہ پوسیدہ وا لکی برضت اٹچھی طرع چبانے گے۔ 
اب آپ خوددی انصاف فر ماپ ےک کیا ا نف لکوا لک یصو قو کی زادتی کے باعث جوا نکہا جاسکنا ہے؟ ظاہر بات ن ےج 
رح ا ھک جوان ہیں کہاجا سای طرح ڈاکٹ صاحب موضصوف کے معمو لکوبھی جوا نکی سکہا جا سکنا ۔کیون تق رکی فوعیت کے لیاظظ 
سے دوفو لکی ایگ صورت ہے۔عصرف انتا خرقی ے کر رنخش یس ایک معمول ناککارہحضمو ڑکا لکر دوس را کار؟ یرحضو زا ریا گیا یاے۔' تس کی 
می و ا بش زیادٹی ہوگنی سے اور ڈاکٹر صاحب موصوف کےصعمولی میس ایک ام او دجن تاکیارہ 
حضو مد ,کر کے ا کی ہ٢ل‏ ہکا رآ ی رحضو رکو دی گیا ہم کی وجرسے ایک نہایت اہم اور ا قو تل قوت با امیا مکی دگرنصیل ' 

...وو میس اضافہہوگیا ہے ۔ ال کے علادوفوگی لحاظط سے او رکوئی فر نیس . چنا نچ ترارت خریز اود رطو بت خریذ ریہ کے والیں نہ نے میں 

ووٰوں مساوکی ہیں ال لے جوا نکہلان ےکا دووں میس سےکوئ یفن نہیں ہے۔ 
قام داعادہ شبا بک یکول بے سود سے 

خوش یہ جات برصورت سے پالک لحققی اور حابت ہوگئ کہ تین اطباء کے خرہب کے مطاب نکچ ضمی جس شراب کے قیام با 
اوہ کےستفا کش کر اگل بے سوداور لا عاصل ہے کیوکلہ جب حرارت خریزہ ہمیش الا موجو دیس روسکق فو قیام شاب د 
اعادہ شیا ببھی لاعوالہباپئکن الوقوغ ہیں۔ چنا نی قرشی علیہ الرحیۃ ونس من موق فرماتے ہیں: والطیب لا یلزمہ ابقا الشباب والقوة 
لانبقامھا انما یمکن بلقاء الحرارۃ الغریزیة علی کمالھا و ذلك غیر ممکن ولا ان مبلغ کالشخص الاطول من 
الحیات فضلا عن ان یمنع الموت۔ 
مت حفظہ شراب 

قیام داعادہ یا بکا عدرم امکان خابت ہو جانے کے بح ظا ہر بات ےک حافظ حم تکوٹھی مق نظ رسے اس باب یل صرف ال 
ایکوش کسی پاب ےک دہ اپنے عزاع اور اپ اثوؤت کے لفاظ ہے مت کک جوان رہ ےگا استعداد اور قابلیت رکتا ہے اتی بدت 


کت ات ات مہا لا ن” ں۳ تحقیقات اعارہ خباب 
تک جوان رہے۔ ال سےکل بوڈ ھاشہ ہو جائے۔ ا ےٹھی اصطلاع می حفط شیا ب کت ہیں 
چوک حفط غبا بک تھام تار ادر جزئی اصول کا بیان اس قد ر لویل ےکہ انی بالاستتیتاب ذکرکر نے کے لئ ایک تل 
تنا بکی ضردرت ہے اس لے ہم نی نظ راندا کر کے بیہال ال ںکا صرف ا ایک ہب سے بڑااصول ڈیگی خدمت کرت ہیں۔ 


حفظ شبا بکا ایل سب ے ہڑڈااصضول 


خی کی یف وف زوا کیم نعل دج ےس نیس بی پٹ ےک امس ہے پٹ 
اصول ہوسا ےک رعلو بت تح ربز کو ینیل ڑا تد او رتفونت سے تفوظظ رکھا جا ۔ ہار ے نز کیک اس سلسلہہ ٹس حافظط شیا بکو ین امو رکی 
ماس طور پرر+ایت یھ جا یے: (ا) قمام اسباب بفھ ضا رٹم خء استطراح کت علق :الام مک ارت ام اوزدتا رو کات غر ر 
27 سے ات رت کو کے سا پہبی زکرے۔(٢)‏ اسباب شتۃضروریمتنی ہواء ماکول وشروپ (کیایے نے زی )کت 
وسکون بدئیءعرکت وسکون مال ءنوم و رتظہ (سونا چاگنا) اور اتفراغ و اعتبا سکواخترال کے ساتحھ استعال میس لا ئے ۔کیونکہ جب کک 
یر اسباب اعتدال کے ساتھ استعال سے جاتے ہیں اس وق ت کک انسان تندرست د جتا ہے۔ اور جب ان کے استعال مم سکوٹی بداخترالی 
پیدا انی ہے ت کوک نہکوئی مت پیدا ہو جاتا ہے۔ جن سک وج ے لازی طور برترارت اور رطو بت خریز یہ می ں کال او رع پیرا ہو جا ا 
ہے (۳) وقت موم اور زا وغیبر ہکوفحوظط رک ہو نذا بی زیادوترگرم وت چیزریں استعا لکھرےء اک ترارت خریز ىہ اور رطو بت 
خمریز دوفو ںک مدکی رے جس لے ووکھلل زاید ے ناریں۔ 

اصول پالا پگ کر کا تی نی ہوتا سے پے ےکلل کی ہو جال ی ہے اور بڑھایا جلد اورش۲رت کے سا تج ھ لآ ورنیں 
بوتا۔(اکیم ماوفوم را ۳ء 
ڈوٹ: جنا گی نیل اح صاحب کی ڈائی را ۓےگھی بہت حدتک اہمیت سے نرطب ۳" 
کک گرا یا ہیے ال سے خاہت ہوتا کیرب پ لکن س ہا میں تما ء اور اطباء کے خیالا ت کا شش رخلاصہ در ذٹل ے۔ 


ابر ےگ ربڑھانا ایک امکاٹی حالت ہے ۱ 

ا قرب کےعنوا نکو دس ےکر شا روا مکو رت او تب ہہوگاک ہگ رکا زیادہکرنا کیا افعال اخخقیاریی ٹس سے ہے مجن انسان اٹ 
قدرت دائققیار سے اپیع راکنا 0 ہے من بر شبرا نول وق ت کک خرت کے عم یس رر گا ج بک فک ہا عکووجود مو کا 
تی ہیں ہوگا۔ یں ا ستق ری می ہم ا وج مو کی تخر کر تے ہیں اور بل راجھال ان ت جیرات دا تفاما کا اعادءکرتے می ںکہ 
برع ےصول کے لوازم ضرورہ ہیں اور یں جا [ راہ و یراس ہے۔ خحرطبیکہ امور مرکورہ کے جانۓ رکز ن ےکا 

نیہ ہے :وا کمانمان نل از وق ت نہیں مر ےگا ۔ یشرلی ۔کوئی ناگہائی امور باعث موت نہ ہویں۔ شلافلی وخرق وفبرہ امور الاقہ اور اگ ر امور 
اہی سے ا کی موت دم می پآ کت امو ڈذکودہ کے لکرنے سے مرتے د مکح ت امب الما ئم رہ ےگا 
انان ا مرکا کس کک ز ز رہ رسک سے؟ 


اب ۂ ہاب ام رک انما حک رت تک زظرہ ناک سے کی ان کی می ھن وو ے۶ یرم تل نباعت 7 ہیےء ا لی ےک 


متا كحقحات کا متا ل7 ۲۸۰ تحقرقات اعادہ خباب 
روز شی نکی تخل ف1پ و ہوا اور لف ستموروں کےآ سان وز جن کےمتلف اوضاع او رآ ار اوریھی حزاخ ازساپوں کے متحدداورخالف 
عالات اس بات کے منقاضی ہہ ںکہ ج رلک کے افراداضسانی لہ ہرفر بش رکی میتی ع لاف ہوگرتخلیبا ]شی ا اب اعردحالات کے اط ے 
ِکڑ قلوات زین می اور اکٹ عالمات عزارع طبتی افراد ان کے لیاظا سے ایک سوییں سا لکک انان زندو روسکتا ہے۔ اس لح ھک ن نمو 
یی سم وقوائۓ بدلی کی ت تی کا ز ما نی سا لکک اورین وقوف مژنی ت تی ہکورہ کے بح دک زمانہ کہ ددع (؟ ہت ہآ ہہ قوائۓ بدلی و 
رطو بت خری: بی (اصسکی) کا نتصالن شروع ہو جاتا ہے۔ سا ھھ سال من شیوشت می جب نقصان تو اۓ بدلن و رطو بات خی یکا بہت سرت 
اورجزکی کے ساتحوش رو ہو جانا ہے ساجھھ سال ہآ کے سا سال تتک بن سکا بموحہ ایک سوشیں سال ہوا۔. 

تحض حا کی رااۓے ےکہ اضما نکی عمرطبئی ایک سو الس سال کک میتی سے ہس ینک نو سو بللہ ایک زار سال 
انمان زندہ روسکنا ےلت علاء فلاسف رکا قول سے کہ انسمان امکانپمیشہ زندہ رو سا ہے۔ پشرطیکی دو ضا پلک او رآ ار ار ال زمان و 
مکائن کے ججہاں دو رتا ے طول خر برکورہ کے ہوں۔ 
انان کے لے بہرعال صوت ضروری سے 
ات تق بات مہ ےکہ انمان کے لے موت ضروری سے اور اکا دوام بقا حکمت کے منائی ہے۔ اس لک ضحم انساقی ایے 
خروں نے عر کیا یا ےک جو ایک دوسرے کے غلاف اور پیشہ بہت ژور وہور سے فوابان افتزاقی (جدائی) کے رتے ہیں۔ اگر 
قام(جاب )تی ترارت ری ان چپاروں خر ںکی مواصلت میس اجنمام نہر ےق حضرت انسا ن کا یکالبد کی جنا تک طرح سے 
معدوم جو جاۓ اور ا حزارت ربز کی (اصلی )کا تا وقوت وف صرف رطوبت خمربیزئی کے بت وقوت وطعف برتحصمر ہے کیا من 
رطدبت پکورہ و ترارت فرب کی کا حادہ سے اور قراارت ف ربز ا چوگہ بدن ایس چلان ےکی خوش سے ترک را ے, لبذا ا ںکایادہ گی 
رطو بت خرس یآ فان منا ہوئی ركقی ہے تا ایہترارت نرکودہ کے دوام کت سے ایک نہ ایک ون رطوبت غریز می الئل فنا ہو جا ۓےگیا۔ 
نب ہی رط بت فا ہو جا ۓےگی ف یہمرار گی بجھ جا ۓگ نس طرع س ےک ہیل کے صرف ہو جانے سے راغ بالیمپکل ہجو جانا ہے۔ 
یں اس قراردت کے مک جانے سے ان اروں مخالفوں (چا رعضر میس کی افز اق ہو جا ۓگا می ہرایک ان شش اپنے اپنے ٹھکانول پر 
تی جانمیس جےکمیامتی الب انسالن فا ہو جا گا اس سل جےکہ اس قرار تکی وجہ سے ان مخاوں می پا ہم ارتاط اور اتفاقی تھا 

انا نکادوام بقامنائی تکمت ایز دی اس لئ سےکہانسان اگ ا لم دشریہ ہے نو اس کے دوام ش دحلم سے عالم دنا سآ فات و 
شر بھ پا رہیں کے اور برامرمنائی انتظام سے اور اس ل بھی دوام بقا نما نکا منائی مت ای ےک اکر موت وآ خرت نہ ہو فو تیک و 
ضا انان قرع ازمان ہو جائے ای لل ےکا نکونرک لان دا ےگوگی تعاوشنہ با وا نزو حاصلئ ہو ےکی می ری گیا 
02 و وہ سے مموت پر ہو ے 

٠‏ بات لو طاہر ےکلہ پر ن انا نکا مبراء (صرچشمہ) پیدالئئ مرداورعور تک شی او تین شکا تون ے اور ہر دونوں قوط ہو 
گر بسع ہو جا میں نو ان شش اوج جزد ای و7 نارکی (نئی او رآگ کے جڑو) سیلان تو یں رتا ےکر ڈھیلا ڑھالا ایل مضذ 
وک کی جن ےمنشکل ہو ہاج سے اود ا درجراس مض فہگوشت می صلابت ( شع ) جھ نہیں ہوئی ے جی ےنکر وبچھرمی تی ہوٹی ہے 
ارارک یشک ابتداء سے اس مضفہگوشت میں ہوثی بے حضرت انسمان السی جلدی منزل جاگرب: ل(موت )برک کی لت نکر تے۔ لد چوک 


کپ ا یڑ تک رمان* ا۳۸ تحقیقات اعادہ خباب 
ہمارے بد نکی بنا ابتاء ى ‏ ےضویف او رست ے لپذا دوطرع کی آ آنا کا سامان دداب لگا ر ہتا ےء ای گآ 1خت دای دوسری 1ت 
خمار گی 0 2 ۷000م 
مو تک آزا ہوئی ری ٴإ- اور ٢‏ آت مار گی ے و ہآ فت عرار ےک جو رخوبات واظاط یلفن وفمادکی وچہے ماش ہوٹی ہیں اور 
بی خار تیآ ذ تگویا ہادئی انفظم میں اس داش یک فت سے جداگا نرمعلوم ہوئی ےگ رہ زی اس کا بھ ینیل ہون یس رطوبا ت کا ےک جھ 
مار ےش مو ں کا مبرامء(ص رش )1فرشل ہے ا ل ۓےکہ جب !و یفن رطوبات ہیں فہاد ہوگا ٹو ان ٹس صلاعت جزو پدن ہو ےکی 
ذددہ ےگا خراردو نامع رموکردہ چا ۓےگیا۔ 

اؤی زن 1آ فی بی رفویتو ںک الیل اوران امن جزنا ان کافات سے ملا وذ ہی نکی رطوبات پر نک در ویر سے 
لاق ہوٹی ہیں۔ خلا بر فک سردبی سہ ا وصرصر وسحوم (نو ) ک یگ ری سے با حنلف اورام و اھرائ برع سن اس متظام پر مار الج 
(س سے پ کی جا ) 1 فات ال الذکر ہیں قھ مر یھی دوفو ںآ فتیں اساب خارجیہ سے پیدا ہوٹی رنتی ہیں ۔کیاصصنی یی صعمولی 
ہوا کہ جو چردقت مارے بانی سے طائقا تک ری ری ہے ہمادرکی دطوبات بد نکو ہر وت اک ری رای ے۔ اور ہے ہوا کہ اس میں ای 
خرال برا +وجالیٰ ےکم دوجات بدان می سکفقونت اکر ےکی ےو کقونت بطور ممگورہ پالا بیگیل فرب پرن ہولی ے۔ 

خی پا القیاس رطوبت نکورہ اسباب پاشنی سےکھی متا ہوٹی رنقی سے لین ہثارے بدنو نکی حاارتت فرب کی ( صلی عرارت ) اور 
رواوٗل اور غزاوّل کے اجما مکی ترارت ہروفت و ساسحا مارگی دی رطو با تکوجلالیٰ ران ٛے۔ 

الہ ہك اسباب عام ال ےکطو ات کے فا ونلی لکرنے وا کے بی ا نخان او رف نک لے اکر 
اورپ کے پرلو ںکو وا فو اف کر نے میں اعاخ تکرتے رت ہیں۔ یہ جمادے روز مرہ سے ح کا نیل مواش وطل ب عم ظیرہ 
مارے طؤبات بد نکڑفلی لکرے رئے ہیں ۔آ خرکار بی رطوبات بر ا ساپ بگوزہ ےلین ہرک ہدوت ایک روڑ کل نا ہوجاشیں 
گے۔ نپ بہترارت نر کی (اشلی حرارت ) بد نک یبھی بچھھ جا ۓگ جس طرحع سے نل کے فا ہو جانے سے تو اغ یا لیمپ مھ جانا ہے۔ 
ای رع سے زنک یکا چان گیا بر نکی رطوبات ااصلیہ کے ا ہو جال ےکی ون ےگل ہو جائۓےگاء اود می وجہموت مھت کی ہے 

اب د ہا بی ام کہ رطوبات بد نیکس طربح سے پالئل فا ہو جال ہےء عالاکنہ وہ روز مرہ ھا سے پیدا ہوثی ہیں سوا اجما لک 
غیلںںں مزاسے معلوم ہوا سے لیں ا سکیتفضیل سنل ےک رو زمادہ ے فلق چوک ہم امت درجذگ رطوہت پڑا یئ می یں جیا 
مق ال کے روما ان ہو چکا سے نیل ضرور ہوک انس رطدبت پر زیاددھرارت جارے بدنول بر مسلط کیا جاۓ ت کت کات ادادگی 
طاب مواش تل ماع وونع ضررخقصان ویرہ جس ال رطوبتہ کے غل کی وجہ سے عصیان اورفزر وات نہ ہوہ چنامچہ بدیں وجرزیادہ 
تحرارت جہہمار نے برع بر ضلط کی آا۔ 

اب اس ترارت مل ا کال لی رطوبا کا مکرنا ہروقت قائم ر ےگا ء الال وآ خر الع م(ع ر کے1 خ کک ۷ ا کہ بہطرارت 
رطوبات بم کو جب ایک اعرا ی حالت پ رات مر د ےگ دن انان اختقرال کے تقالب میس آ جا ۓ گا اور می اعترا ی عالت بدن 
انسانع کے شبا بکا عالم ہے۔ بی ا لين میں رطوبا کو ترارت ب کور نے جلاک رک مکر دیامگر وو خودمقدرارد (اپنے مقار پر بای ہے اور 
اپ اکتزا ی عالت ےکآ کے جج لک میتی عالم باب ے7 کے پچ لکربھی رطخوبات پدٹیکوترارت بدستور سال قاکرنی ر ےگی۔ یں بن 
می وقا فو ا شی بدعتی جال گی ما اہ رطبات بدن جب بالئل فنا ہو جا نمی گی محب بقرار تبھی بہ جا ےگا۔ 


ا تکحقعات سا مال ۸۲ تقیقات اعادہ شاب 
جب اکتدالی حالت لڑی ز مان شاب ےآ گے تی لکر ببترارت رطوبیت پٹ یکوڈ اک ری جائے 1 جوں رطوبات کور تا 
ہوثی رہی ںگی ای فقررترار ٹبھ یرود ہوئی جا ۓگ ۔اؤد خپطارت کنور ہوگی تو یت نا سے معاو کاٹ ان رطوبا تک اک جو فا 
ہنی ری میں پٹانے پر قادد نہ ہوگی لبذاعرارت روز پرو زگ ہولی جاۓ 1 الر ج بپ شعت بو شف ترارت لکل معاوضہ بچیانے 
پہقادرنہ ہوگی ١ں‏ رث تع وت شی فو ٹشآ ۓ 7 
االاً كؿ ییرا تکا رکہ جوطول ع رکا باحعث ہیکت ہیں 
آغاز ٹس نے ان تق جیرات س ےکیا ےک جن ک ےل مس لانے سےحمت بدن قائم ہوکر انان اپئی انچائی ع رکوہ سنا ہے 
ین یکھانے پینے سونے جائ ء ترکات وسکنات وا طف راغ ویر ہک تفع لگ اس مقام پر مناسب خیا لکیا میا ےکہ مخز ہز ید اصیرت 
الا عجمال تھ جیرا ت کا اعادءکیں۔ 
خیال دکنا جا ےک دارو دا رکیل عمرطییکیاصحم تکی تاظت سے ہے اور حفظصححت سمات امو رکی تد بل ( با تقاعدہ استعال بش 
)سے ٢‏ تاے۔ 
۱ زا کو بذ رجہ ہوا کے ٹھکانے سے درکھنا لشی روح وترارت خر زی (عرارت ای ) بد نکو بحسب الضرورت ہوائے صاف و 
شفاف سے ٹنرک پچاا ‏ س کا بیان ہ متش رض وباء کے عیان کر گے ہیں۔ 
راہ ای کا منا سب طر بیقہ سے استعا لکرنا ینس کے مراتب چ مکاب میں ققلہمات دش مات مل میا نکھآ ے ہیں۔ 
اب و برای کا پالاعترال ( ہا تجاعدو )ال میں لاتا نس کےتواعد اکا مگھتی تین اور بیراری گی بٹ یس منطبط ہو گے ہیں۔ 
ملاع دقعد یل تکات بدلی وقسائی جم کی وٹ حرکات دسکنات کے جیان مل مرقام ہوئی ہے۔ 
اصلاع با لکیا ٹس سےتارت ورطوبرت بدکی تقائم ر سے جن سکا ان ضمن فتملوں بیجن مویمو ںکی تر ا 000 ے۔ 
ٹضلاتی بر نکوحقیی رس کے ایا مکی تشر استفراغ کے بیان یں عدوطور ےگمزرہگی۔ 
ہوا کوک جوقلب اورترارت کوچ رہتقی سے اشیاۓ مخطرو حاکن روح سے اصلا حعکرنا۔ 
علادہ ان کے اکا سفرونسل وسمام وغیمر کہ جوقل اس کے مد ور ےمشرحع ہة کے ہیں بھالانا ھی کےتمول کے مواون 
(مددگار ہیں۔ رالقائدن 


پرگی طب اوراعادہ شاب 

بوردیوک اورطب اونالی کی طر فرگی طب (ایلو تی )نے اعادہ شباب اور قام خباب کے سلسلہ می اپتی بساط کے مطای 
تحقیقا کی ہیں او انسالی عمرکو بڑ ان ےکی جدوجہدکی ہے۔ فرگی ط بک حقیقات سن سے پیل ال ام رکوہ نج نک ری سک ہتحقیقا ت کا 
تتل بھی ہت بات ومشابرا - نے انی لی ڈنل سے ہوتا کے کن کن کر او رت کے اکن 
الک الک ربق اور جدا جدادپیپبیاں او رعاعز و عبعد ونظریات ہہوتے ہیں ۔بھی بھی فریض تک رایا جات ۓےکہ ج تحتام تگمزشت زمانے میں ہو . 
گی ہیں جد بی ححقیقات انی اصولوں نظ رات اوزراہوں (لاسنوں ) پر جار یں۔ ىك ےک اکر صودنوں میس ای کعف نگمزشت زمانو ںکی : 
حقیقا تکوضرور سامے رکتا ےگر ےق غونت بس ہوتا کہ جب ای ک کت راپ کی ۓ انظریے کے صر فگزذشنحیقا تک ۱ 


6 عم مت 


کلبپ ریقوت کا ما ع” ۸۳۳ تحقیقات اعادہ شباب 
جاتڑہ لیا ہو کن اگ رکوئی عق اپی ذاقی را یا نظر یس یعلم وآن کےمتحلق رکتا ےئ ا کی تحقیقات اس اع کی پاننٹیش ہو کہ اس 
20 0 گے کر چا سے بک دہ اپ نظریات کےقتتحوقا تک ہے الہندضرورت کے مطابنی 
گزش رتقیجات پربھی نر ڈاتنا کہ شاید اس کےنظریات کے قح ت بھی ال کچھ اشارات یا کا مکی ہوامی جائے۔ مقیقت ٹیل اصل 
تقیقات ایک نام ےکہ پی ےکوی رکا مکیا جا پالم از مکوئی اصول مقر سے جامیں ران تحقیقا تک آخا کیا جاۓ جاک دیالم 
گن کے سا وگ نچ ری جا سے۔ ۱ 

فی طب (ماڈرن می یئل انس )کی حقیقات کے تع بھی بی جان ۶ و""٭00 
بھی ہیں۔ ا نق اتل ق1 أوددیوک اور طب بونای ےکوئی نہیں ہے فرگ تحقیقات جدا ہیں ان کے نیا ت الک اور اصول عأود و عایرہ 
تظریات اور اصولوں کے تح تک یگئی ہیں۔ اس لے جو صاحب ذوقی فرگی تحقیقات کا مطال دک میں دہ اس ام رکوہ نشی نک فی شکم ا نکی 
فیادنہآایرو یلک اورپ ایال براورنہہی فرگی طب ان سےتز تی یافت اورارتقالی مقامر 7 ہے۔ باون اور قآعدہ صصرف اعادہ خباب و 
ام الیک می موددٹیں ہے یلم طب کے ہرشع اور گرا خی لکو وسحت دہ قو دی کے عم رن می فرگیو ںکیحققات اچ 
ایک جدارجمان (ٹرینڈ) ری ہیں۔ اس جاکید کے بعد اب ہم فرگی ط بک تحتیقا کا نظ رخلاصہ بیا نکرتے ہیں جو انہوں نے اعادہ 
شاب اورطو گل عمربىی کے تحل قکی ہیں_ 


فرگی طب کےنظریات 


فرگی طب نے ش ن ظا 97 00 ۔ چوکلہ 

فرگی اب نے ام راخ کی خحقیقات یس زیادہ تر جراشھ مکھورکی ےکا مم لیا ہے اس لج اس سلسلہ می بھی ان کا پہلانگرے ےپ ے: وق ے 
پل بڑھاپا اس وقت ۲٢‏ ہے جب زہرپے جرائیم خذزائی سیت کے ذرہیج کآجوں میں وبخل ہوکر انال امام دی ہیں۔ بینظری 
پروڈم رتچ لی کاف۷ ے۸ انظرے وے کلہ: انان ال وشت لوڑ ھا ہو چاتا ے چپ ا ںکا نظام غزا تی ب ےکا پو جاتا ہے یا دہ اور ےطور 
پکام نکر کے۔ رفظ ری ساتتمدانوں کے ای کگر وا ۓےگگر یلیر کی جدینٹں سے طب وناٹی بھی اا سکوتلی مکربی ہے تیس را نی یہ 
ےک یس وقت الا یم ) ککٹونٹوز) ب ےکر دی امام کےنشوز پاش انا بوتے ہیں٠‏ جم ہن (گک ری زی شی کے مات اد ان کے 
ےس افعال او میاری بش رکاوٹ پیدا جو جائی ہے نے انمائٰ بوڑھا بنا شروع ہو جاہا سے پیلظریہ بارش اسٹاٗشن کے طیب خمائس'نپوگ موی کا 
ہے۔ چوتھا نی یہ ےک بڑڑھایا ال وق ت آ۲ ہے جب انسال نکیا شریافوں مل صلاہت پیدا ‏ چا ہے مس سے ان میں کی ک مت ہو 
جائی ہے اوروہ ناکارہ ہو جائی ہیں۔ بینظریرافتان کےمشپو ریب وی مل کا ہے۔ پانچوا ںنظری یہ ےک اضسائی خیمات (سز) کی 
دا ہو جانیٰ سے اں لئے بڑھایا بچھاچاتا ہے پینظری جد ید تل رانوں کے ای کگرو ہکا ہے۔ ھٹا نیم ہ ےک جم انان ٹش 
شون اورسفید ذرا تکنردد بے جاتے ہیں ال لے انسالنٰ بوڑھا ہونا رو ہو اتا ہے سراقواں نظریہ ہہ ےک شس وق تنحم انان کے 
فدد ب ےکار ہونا روح ہو اتے ہیںء طف انی ساحتمدان جارس ایدرڈ برائ ن کا ہے۔ نووا لتظریہ ىہ ےکہ: جب انمائی خھیوں 
میں ضف وائحع ہوتا سے نز بڑہاپ ےکا آ ما رنظ رآن روخ ہوتے ہیں برنظریہ ڈاک تسناغ کا ہے۔ ا کی حقیقات کے مطالقی بوڑ سے 
اشنابس کے ضمیوں پر ل لمکم جاہیے۔ ال ے اعادہ شا پگیا جا کا ے۔ چنان ڈاکٹ ورواف یں مروویں او رگورولں 7 


قفا یئات کا رما ں” ۲۸۳ تحقیقات اعادہ شاب 
بندرویں کے نے کا پوند لگا تھا جس سے عم میں از مرو خبا بکیا لہردوڑ ہنی یں 7 بی تقیقت سان ےآ گن کہ نصحرف ا ںکا اث 
ای سے بلمہفورأہی بعد میس ابیازدا لآ ہ ےک حھت پیلہ سےبھی زیادہخراب ہو جانی ہے اودانسان پیل سے ز یادہ بوڑ ھا ہو جانا ے۔ 
نظریات اخلاف 

متررچ پالا رگ طب کے اعادہ خباب و قیام شباب اور لویل عرکی کے نظریہ کے مطالعہ سے پنۃ پچلنا ‏ ےک ان تحقیقا ت کا 
آلودو لاک اور لونانی تحقیجات سےکپوکتلق اور واسی یں سے وہ اپی مہ جدا ا تسا مک تحقیقات ہیں- یہاں یھر دائ کر دیا جات ۓےکہ 
۱ آیوددیر کا الپ (اماوم شباب اوروی لعمری) ک تلق رسرائن اور اصولی صحت کے لئ کی رکرکی ے اورطپ بوناٹی رطوبت ن ری 
اورترارت ریز یکی حفاظت کے لے حفظاححت کے اصولو ںکوسعمول بنانے کے لے زور .تی ہے۔ بہرعال فرگی طب وآ ود و یوک اور 
طب /وناٹی کے نظریات ہت بات اور مشاہرات انی اپٹی مہ دا صورق رھت ہیں۔ اس لئے ان کے ذ ہکن شی نکرنے کے لے ان کے 
نفریا تکی رڈی مہ۲ ں بھنا ایے۔سوال پیداہہوتا ےک ان شل ےج نظ ریکیا ہے؟ تخیقت بی ےک قیام شیاب اور اعادہ خباب اور 
طو بل عرکی کے لع جومطلف ط رب علا جع مج تحتقیقا تک گنی ہیں ء دو تام انی انی تہ سب قائ لتریف ہیں ۔مفقیقت ہہ ےک تحقیقات 
تقیق کی رف را مال یکر تے ہوۓ سن گی لکا کا تو دبتی ےگ ان میس سے خوءکوئی یق نیس ہے اس لے ج کسی ای کنظری یکو 
کی کے ہدے قانو نک درینٹیس دتے دوہی ہم تق تکی راہ نما یکو نظ ررکیتے ہوئے ان امورکیتلیمکرتے ہی کہ رسائین میں ا رم 
کی ات ضردر ‏ ےک اکر ا نکوخ ام پر استعا لکیا جاے تو نیقی کایاکلپ ہوسا ہے۔ ای طرح طب اوناٹی کےکظمریکویھی ببت اہمیت 
ےک اکر وٹ یکوئی انان رلوب نر :کی اورترارت ظ رج کیج مر 27ر وی وہ ان یھی ع رکوضرور یچ جائۓے جن ٠‏ 
بھی تیاقت ہ ےک رسائ نکی تیاری اور ا ن کا استعا لبھی اس ققرد دشوار ہے جس قد رطب 'وناٹی کے اصصولوں بی رطوبہت ریز کی اورترارت 
رید یک یک ط ربق بر نفاظ کر مکل ہے ۔کیوگ ۔تجر بج تاج ےک سمل سالو ںکک ہہ کن ےک کوئی اسان سلسل صحت کے . 
توائی نکی شب د روز پچرو یکرت جاے۔ پی کی پے بادشاہ اور خدا ک بھی مکل ہو چاٹی ہے پچ رپھلا ذ انی اخرائش کے لے وین صحم تکی 
چو یسل شب وروز قیالی طور پر بیع کو الما دینے دای بات ہے ۔ اس لی ان متقاصد می شکامیا لی کے لآ سان راہیں خلا شکرا 
ہے۔ جہاں تک فرگی طب کےنظظریا تکاتعق ہے ان می اس وق تکامیا تقر با الکن ہے ج ب کک پیل اس مل ہکاعل کیا جا ۓ مہ 
قوت درا لکیا ے؟ کیسے پیدا ہوٹی ہے؟ کیا ا ںکوقائم رکھا جا سنا ہے؟ اس وقت تک فرگی طب الن سوالات یل ےکی کا جوا ب نیل 
دی الہ اس ےئل ف نظریات اور اصولوں کے تحت جو تحتیقا تک یگئی ہی صلی وفی معلو با کی ضرور حائل ہیں۔ جن نک یق یل در 
زی لکرنے کے ساقحدساتھ بھم ان کے افادکی اود خیب افادکی پھلووں بھی روشنی ڈا لے جانحیں گے۔. جاک اہ لفن اورصاح ب مل کے علادہ 
عوا )بھی مستفید ہوتے جائیی۔ 
فرگی ط ب کا پاناری : ٰ 
چوک ہگ طب نے امراض ےت علق حقینا تکرنے می بجر اش تھوری سےکام لیا ےہ اس سلسل ہی پر وس رکنیا فکابھی 
بجی نظریہ ہےکہ بڑھایا ال وقت ٦۲ا‏ ہے جب زہر لے جراشیم خزا کے ذر یج ک1 موں میں دائل ہوکر ابنانل اخیام دیے ہیں۔. ال ت 
رانیم تھوری کا نی تی غلط کہ ال سے امرائش پیدا ہونلے ہیں ۔کیوکہ امرائش صرف اعضا مکی خرالی سے پدا ہوتے ہیں ج بتک 


کاٹ یئات سا متا ن” ۱ ۸۵ تحققات اعادہ شاپ 
اعضاء بل ثررت برافعت (امیئی) انی ری ہے وہ جراٹیمکواول انال تین ہونے دج ار اف ہوگھی 207 فناکردے 
جاتے ہیں۔ اس لئ ج رای مکو ہم ز ہرقة ضردرخیا لکرتے ہیں اود ام رائ کا سبب قرار دپتنے ہیں لین سبب ساب سکتے ہیں سبب واصل 
کے ۔سجب واصل خرف اعضاءاینلی مکرتے ہیں لیکن اگر رفظ ریف قبھ یکر لی یا جرشیم سے سلس ل تملوں سے اخضا ءک یکروری کا تقصور 
بج یکرئیں۔ ادد بڑھاپلے کےنظرلے ک ےکی ہونے کے بحدبھی ہم اس سے مستتفیدہیے ہو ستے ہیں؟ ا کی صرف بجی صورت ہو کہم 
زندگی ران جاش مکی 1 ال یش جانے سے روک ک یکیشن کر تے رہیں جو پامنل بافنکن ہے۔ دی طب اوناٹی کا متلہ حفظاصحت 
اتآ جانا ہے ج سکی طوالت طول عمر کے لے بھی عذاب مجان بن جائی ہے حقیقت کہ جر اش تھوری سے تصرف قام خباب اور 
طول عرکی کا نلیگ۱ لیس ہوسکتا لہ اھ ران کیا روک نوا مپھ نہیں نکی اور نظر۔ بی کے تحت جو علاجات کیےے جار سے ہیں دہ نہئی میں 
اور تہکامیاب ہیں۔ اس لے قیام باب اورطو یگل عمریی میں رای تیور یکول یس لانا بے سی صورت ہے۔ 
دوعرانظرے ١‏ 

قح سانحنیدافو لکا نظرییہ ‏ ےک انسان اس وفت بوڑھا ہوا ہے جب ا کا ظام اس بےکار ہو جانا سے یا پورےطور بسڑ 
جات ہے ۔نظر یراول انیل ہے۔آ درو یوک اودطب بونالیٰ بھی ا کا ذکرکرتی ہے۔ دوسرے بینظریہ پھہنظریی ےکی بھی ہوئی صورت 
ہے۔تتیسرے طو یں عرکی میس ایک مقصمد اعادہ خبا ببھی سے جوخرای اعضاء اورخرالی خو نکی تفاظت کل ہیں ہوسلکتا ہے۔ ال مقعدر 
کے لے قیام خباب کے ساتھ اعادہ شا بک صور تکبھی ہولی جا بے۔ 


تی رانظری 

ڈاکٹ وڈومول“ جومارشل سٹالین کے طجیب خاش تے ا نکا نظریہ یہ ےکہ بڑھایا ال دقت آ ا سے جب السا نک الاقی بادہ 
(ٹوٹٹوز) ب کر گر اقم منشوز پ اث انداز ہو جات میں ۔ جن میں دن رٹٹوز می لح کے ساتھ سماتھ ان کے افحال اود ہاری ٹش 
رکاوٹ پیدا ہو جالئی ے۔ ”را ک نر ولا جیٹل الٹیٹیوٹ“ کے متند اور وی کے نا مور ڈا اکروں اورسائنمدافوں نے بے شا رر بات کے 
بعد یرام ت۱لیمکر لیا ےک اتی ککٹوٹوزسواۓ عادغات کے انی زندگی ال کے قائم رکھتے ہیں۔عوال دا ہوا ےکا لاق کیا 
ہے اوراس کے افعا لکیا ؤں۔ 
ان 

لے ا ا ای ا ا ا ۔ جاننا ایک ہکائات یس جوگجی 
جاندارتکوتی ہے بیہاں ب کک نبا تا تج ا نکی ترکی بی اور ہناوٹ برثی اٹھی خلبات ےل مل آکی ہے۔ ہرحیاقی و کی پناوٹ 
دم مکی ہولی ہے ال جیادی خلبات اور دوسر نی خیمات۔ فیا خلمات واحدخیاتی ہوتے ہیں مین اس جس ایک ہی تم کے خلے پاے 
جاتے ہیں اود ادن مکی حلوقی میس پا جاتے ہیں او نمی خیمات اعلش مکی لوق جس پائے جات ہیں۔ اور کٹ مرکب خلمات پائے 
جات ہیں۔ جذیادکی خابات یس اخصاب اورحفلا ت نال پاۓ جات ۔ ان جنیادکی خاما تک بناوٹ لیسد ار اورر پیش واراشی مادہ ے ہو 
سے جو نا یامادو لات ہے۔ ا ں کت کین یں انیٹ ادرف فی ٹف وف لام آور دن کول کےا جشن میس چون ےکی خاعیت 


باتك قیقات سا رما ل” ۳۸۲ شحقیقات اعادہ خباب 
بولی ہے پایا جات ے۔ بھی مادہ جب اپ ےکا لکوکک جانا ہے نو بی بن جاتا ہے۔ چوکہ می ماد نلوقات ٹیس بنیا کا کام دبا ہے اس وجہ 
سے ا کو بیادئی خلی کچ یں۔ 
کے الھاقی میں ایام کے بیادیی لیے ہا جاتے ہیں جج نکی بناوٹ می می خاکی مادہ ہوتا ہے۔ ضیوانات تصوصا انان یل 

اتی لگ در سجہ کےساتھ بہت زیاد مقدار یش پایا جانا ہے۔ انسان ٹس جمیادئی اعضاء ا سے ببنتے یں جن میس پک دکرگیءرباظ 
اوراوتاراسی سے نے ہیں اع کے علاد ہش م انان گرا کی مضہوٹ یکا کا مبھ یآ تا ہےء اس ماد ہی زیادث یکو اس طر ح مچھا جا سکتا 
ےک اگ رض مکی اہیے جزاب یس ڈال دیا جاۓے جس سے الیاقی مادہ کے سواباقی تام آم نیل ہو جانمیں ‏ باقی جم ای ک چٹ یکی ماضدرہ 
جاۓگا۔ ۱ 

کن مس الاقی ماد ضحم جس بب تک ہوتا ہے اور سی وج ےکچ الھاتی ‏ نیس پائی جائی اود ےکی یں ای لے زم ہولی 
ہے۔ جوں جو بی جوان ہنا چلا جانا ے اق گا اماک مادہزیادہ او رت ہو جاتا ہے۔ بڑھاپے ٹل ىہ مادہ ال قد رخت ہو جاتا ے 
کال سے پیک طرف اخضاء انسالٰککڑئیکی طر مخت ہو جاتے ہیں جن سے اعضاء کے افعال بش رکاوٹ پیدا ہو جالی ہے۔ دوضزے 
اس مادہ کے بڑھ جانے سے مج رک دشیبرہ می بھی رکاوٹ پیا ہوعا ی ہے۔ اس طرں انسان پہ بڑھایاطا بآ جااڑاے۔ 

جوالی ٹس بر غامات بمیشہ من غلمات یش تبدیل ہوتے رج ہیں۔ پان فلا کیل پ کر غاب ہو جات ہیں اور ۓ 
خیمات ا نکی مہ لے لیے ہیں۔ الس سا لک عحرتک بل جادکی دہتا ےگگر اس کے بدخاما تک الال تق جار رہتا گر نۓے 
خلا تک یکو یگل می ںنییں ؟ نی اور حایس سا لکی عھرکک دبا می لکومع جانا ہے اور اس کے بحدگڑنا شروع ہو جانا ہے ۔گویا 
الس سا لکی عمرسے انسالی حم مرنا رو ہو جانا ہے ۔کیونکہ ہم اس قوت سے مھدم جو جاتے میں ننس سے خلما تک یوین ہوئی ہے۔ 
الس سا لکی عمر کے بجدیھی ہم زندہ رتچ ہیں لان ہمارےقو گی برا مگرتے رج ہیں ادرف ہوتے رج ہیں۔ ا سکیا ہڑگیا دجہ ریہ سے 
کہ چا یس سال سے بعد بل ) تتیلل ضس مکو وص لنئیں ہوسکتا۔ 
: خبما تکی موت اور بڑھایا 

لیس سال کے بعد ایک طرف الھائی کچ یا خاکی مادہ زیاد خت ہو شردرغ ہو جاجا ہے دوسرے نے خلما تک پیدرن بقدہ 
7 ہے۔تیسرے دماغ کی ت قی رک جائی ہے۔ اور بڑھایا اہ رہوکر مو تکی شکل دکھا دتاے۔ بڑابے می سی مکرور او ریف ہو چاتا 
ہے۔ بای مادہ جوخون ٹیل ملا ہہوتا ےکم کےخمات کے منہ می کی سکردہ جاجا ہے اور و ہی ںجحم جن جاتا ہے چچونکہ پچ رغلیہ یش خون 
کاگزرنیں ہوسکتا اس لے وہ خلیہ بند ہو جانا ے۔ اور چوگلہ نیا غلیہ بنا بھی بند ہو چکا ہوتا ہے حم میس اس عقام پر مردہ خلما تک 
علامت مو رمجھرکی کے نا ہر ہو ای ہے۔خرضکہ ای طرح رف رف تما خامات کے منہاس کی مادہ سے بند ہوتے لے جاتے ہیں کل 
میم پگھریاں پڑلی شروغ ہہو جالی ہیں ء اورگوشت بوست لنگ جاجا ہے۔ 

اس نظریہ سے بڑ ھا ےکی جج تیقت و ساس ےآ کی گرا کا لاج فرگی طب می اس کے سوا او نی ں کر جا کہ اتی 
کی پدرانہ و ادرخیما تک پاش جار رہے۔لان بیعلاع بھی امکان سے باہر ہے۔ ددائ٥ل‏ می تقیقت ہ ےکہفرگی ط بک یتحقیقات 
خلمات کے سلسلہ یس زیادہد یں ہے۔ جس سے دہ پیدائش خلمات پر پچھد رن ڈل گے۔ اس لئے اس باارے ٹم ان کی تحتقا ت تم 


گن اوئتوا تک ارلطال” ے۸ تحقریقات اعادہ شباب 
دی ہیں۔ 

اس لس یں ہماری تحقیقات ہہ ہی ںک الا سج کے غاما کی یداش مو ت کک جار رنقی ہے۔ بجی خامات بذیادگی ہیں۔ 
انی غما کی پاش بند ہو جال ہے ۔ لین اکر بدن انسان جس مناسب ترارت ر ہت بھی الاتی مادہ سے ایک طرف ن نی خوبات 
پیدا ہدوت رت ہیں اور دوس کی طرف می ھرارت الا ال کوعخت کیل ہونے دستتے خی برترارت کے پداہولٰ ہے؟ او رکہاں پیا ہولی 
ے؟ ا ںکا زکرہم ا تحقیقات می کر کے۔ ہھارکی تحقیقات فرگی طب نوس ہیں۔ 


چو تھا نظرے ۱ 
اس نظریہ میس اس اع رکو نظ ررکھا گیا ہےکہ بڑھاا ال وفقت ۲٢‏ ہے جب انا نک ش ریا فی حخت ہو جانی ہیں اور ان ش 
صلاہت پیھا ہو چالّٰ ےس سے الن ٹن ےش ہو جات ہے۔خو نکا دپااٗ بڑھ چاتا ے اور دہ ناکارہ ب جال ی نات نکر یکچ لکوئی نی 
نس سے دی 5 الائی ما نزاکی مادددکی ایک محخلف صورت ہے :ریا انوں یس بھ یج الیائی اود نماک مادہ پایا جانا ہے۔ جو وہاں پگ اور 
علابت اختیا رر لتا ے۔ الہتہ ا تین سے جو نمی ئی زی دنا کے ساست ےآآکی ہے دو خونع کے دپا کا بڑھ جانا (ہائی بلڈ بر لیر ے۔ جھ 
انی کہ ایک خوفاک علامت ےکن اہ کال صرف ش ربافوں کک محدودنئیں ے۔ بل جپ‌ٹریاوں شی اورصلاہت پیا ہولی ے 
ق اس ےنگل عفلات اور مد دکواپپ یگرفت مج لک پی ہہول ہے۔ ایے لوکوں کے اندرولی اعضاءاور نار خت ہو جاتے ہیں۔ یہاں تک 
کہ جب بوڑعوںل پر جراگی کے ٹر مینل ان کے اخضا تصوبا 07 پرنشتر چلایا جات ہن ان ٹل سے ام یآ داز پیا ہوٹی سے کے 
زی یت اتا نب کنا اکا کک لوت کی زور ۰- 

بزتقیقت ےک بج رتفذ مس کا ایک انچائی ضروری جڑو 00 جب اس پەاللاقی کج یا خاکی مادہ 
اٹ انداز ہو جاۓ یا پیٹ جائے و اس کے افعال مس یقی خفل وٹ ہو جاتا ہے۔ جن سک نتجیہظاہر ہے۔ ای طر گردےبھی انچائی 
ضرورگی اعشاء ٍں اوران کے رام کیا قررنضل بد ےکی دو مرو فاسد مادے پاب کے ذر ےکم سے خما رر حکمرتے ہیں مگن ان 
کےکر بب الال ند ای مادہ اڑٗ انراز ہوتا ہے و پچ رکردے اپنے افعا لک طور پرانجا میں دے سے جس کی وجرے خون مل 
تیزالی مادو ںک یکشرت ہو جال ہے اود بڑھاپا اود بالوں یس سفیرکی کا خبور ہو جاجا ہے فزلہکی ابتا بھی نہیں سے ہولی ے۔صرف تر و 
گردوں کک محدودیس ہے بنہ ول ددماغ کے راب دخاط ی س بھی ى الیاقی اور اکی مادہ اپ اھر تے ہیں نے ان کے افعای می ں بھی 
رای وش ہو جائی ہے خظاہرطود پا کا اثر جب ججلد پہ پڑتا ہے ذ دو سوک ےک رخنگ اور بجی ہو جائی ہے۔ اس کے ساتحجیعضلات مس دبلا 
کنا ظاہرہوجاتا ہے بعد میں بید ملا تحت ب جات ہیں۔- 

اسکی کوصرف صلابت شرائ مک محددوکیس خیا لکرن چا ہے بلہاندروئی حددگو اص طور پیر رنظ ررکھنا چا ےشن سے بروقت 
دبا تک تر جاری ربتاے۔ جب ا لاق سج اودنخاکی مادہ پچ ران پاش انداز ہوتا ہے اذ ا نکی رطوبا تکا تر رک چاتا ہے اور تمرد 
ٹکار ہو جات ہیں اور اپ افعال جارکینییس رک سک ا و رھ ا ے یڑاگ ا نولے ری ران کے دک 
خی 7 ہوئی رے اور ڑرے۔ 


رای ونمدداورملات وخبر .09.9 نفارے روٹس قرف 


لاحات کا ءمتان” ۶۸۸ تحتیجات اعادہ غاب 
پبناٹی ک یکپ شس اس علاب کا ڈکر بی وضاصت ے پیا جاتا ہے نین اگ ا ںمکوصرف فرگی ط بکی تقیقات ہی صلی مکر لیا جاۓ نز 
بھی بیصرف بڑ ای ےکی علامت ے زیادہ یں ے جو5 لیا یکو بھنظ رر کر بیا نک یئا ہے لیکن سوول پا ہوتا ےک ال صلاہت 
شرائن وددادرحضلات ویر ہکا علا کیا ہے ۔ جی اک ہم تیسرےنظریہ کے بارے می کہ گے ہی ںکرخرگی طب تاعال خما تکی بین 
اوران کے افعالل سے پورےطور بر وا نہیں ہے اس لے دہ ا لکی یق تکو وگنہ سے قاصر ے۔ 
: وا ں لظرے 

اس نظ ری ےکی بیاداس اھر پر ےکہانسانی خلمات (سل )کی پیدا شک ہو جائی ہے :اس لئ بڑھاپا آ نا شروغ ہو جانا ہے۔ می 
نظ ربچ گکوئی جداتقیق نیس سے ۔کیونکہ اس کاتعل بے اتی کے ساتھ ہے۔ بہرحال می ایک نظریہ سے اور این اندد ایک نقیقت رگتا 
ہے۔ ا کا بن بھی قیام باب داعادہ شاب دلو عرک پہ نی ڈا]ا ہے بر خلما تکی پیدنش کے بڑھائی جاسکنی ہے.فری طب 
اس تفقیقت ےآ گاوکیں ہے۔ جی اک ہم پیلک گے ہیں۔ 

چوکہ ڈاکٹر رونا فکواعادہ شراب می ںکائی ابحیت عاص٥ل‏ ہے اس سلسلہ میں ا نکی راۓ بطدرشموت درع زع ہے: 

اتمال (الاقی) دورے طسوجات کے لئ ا ایک سہارا اور ڈھانچہ کے طور پر ہے تام اعضاء کےکارکن تنعل خلمات 

کے درمیا نچ اتصالی کے خلمات موجود ہوتے ہیں جومضومتھل کی صورت اور ڈھائچ کے قیام یل مد ہوتے ہیں۔ عمضلات کے رلیٹوں 
اور ہگردوں, ندم ترمے وو رصن وغیرہ کےرفحی خدا تب اعصالی کےغمات سے مم انیس ہو تے۔ ہرحضو میں مخاشی خلا نی 
غلرات ہیں جومضومتعل ہکا تقو وظیفہسرانیام دی ہیں۔ اس کے درمیان جو اتساٹی پیا جاا ہے ال کا مع دای خلبا کوسہارا 
دسینے کے علادہ بھی ےکس خول نک بادیک پارک روں سے جو دشویت زی ہے اسے اپ اود س ےگا رکر ای لمات ۶ تک بہادے۔ 
کیونکہ ان کے بی ان چھی اما ت کا تخز فک ن نہیں ے' ۱ ۱ 

ڈاکر وروںاف کے اس بان 202 پھ یز تی پا ے نج ضٍ ار الا 6 بج ی تلق ے اور چپ وہ ایک مفررہ 
تقاسب سےگھمٹ جاتے ہیں ت کیا جسا لی تق رات ظہور یں تے ہیں یچ اتی کے غیت مضوجا تل یک کم انام دی ی۔ 
وی خلا کی فبت بہت مخبوط ہوتے ہیں ۔ اور بمیشہ بڑ ھت رہ ہیں۔ اس نو کی پیدانٹل برع رکاکوئی انیل ہوتا۔ اور ان 
کے مقا بے می نی خارات جال اور ارنقائی درجہ کےئلفف کہا ون ہیں اپنی کا رک یگ پور خذدا اور رام نہ مل ےکی 
وجہ سے تح کک رکنردد ہو جائی ہیں.۔ اور جب عم ہو جال ہیں تو ان میں انی شل پیا رن ےکی طاق تگمٹ جائی کے گر ان کے 
مقاٹے می کب اتصائ یقت قائ رنقی ہے ۔ تہ یہوتا ‏ ےکرکسی عضو میں جوں جو ں نی خما تک ہوتے جاتے ہیں جوں وں اتسالی 
خلمات بڑتے جاتے ہیں۔ ال وی ےمم اور اخضاءکا قآاز نگڑ جاجا ہے ۔مححت برق ارنییں ردق جس کے بعد بڈھاپا او رآ 
موت وا تم ہو جا ی ہے۔ 

قیام شباب اود لو یی عرکی کا بی نکر کنا عل وقطرت سے لاق معلرم ہونا سےلمکن پروفیسرریٹرنے ایک پپہو سے ا کی 
خلت کی ہے۔ اس لک یفن ىہ ےکہ جب مخامی خلما کی تلیدکم ہو جاتی ہے و می غامات افنصاٹی خابمات میس 7 تجد ہل ہوفے گت ہیں۔ 
کن ہماری تحقیات می پروفیس ری رکی خحقیقا بھی اس سلسلہ مم ای طرع خلط ہین جس طرح باقی فرگی سا حنمدانو ںکی حتحتقیقاتٹن 


یئات تا متا ل” ۸۷ تحقیقات اعارہ شاب 
اندجہرے میں ہاتھ پال مار ے۔ ۱ ا 

مات و ا و مظان انصالی کے بڑ نے ے 
ٹڑھایا بات ہے۔اور شیا ب نتم چاجا ے۔ اور 1ری طرعپعلی خاما تک نید بڑھائی جا کے اور نیس اتی تقو یت دے دی جائ ۓےکردہ 
انصسالی خبات سے مغخلوب تہ ہونے پا تی لین جوس ذرر تک یراز ملو مک لگا دہ یقیا اما ر ۱ پا سکتا ہے اود قیام شباب اور 
اثادو خیاب عاص لکرکا ہے لکن ایی یک فرگ یقت نکر پنزیں پل کاککشعم انسائی کے اندروثی اخضاء مم شکا رن خیبا تک گج 
اتصال خیا کے لے لت ہیں۔ان کے لے ابی ب ایک راز تی ے۔ ٠‏ ۱ 


چھٹا نظری ۲ 

بی نظریہ کے تحت یتیک گنی ےک سم انان میں خون اورسفید ذرامتکنزدد پٹ جات ہیں اس لے انان بوڑھا ہون شروع 
و جانا ہے بینظر چھی اتی کہ ایک تقیقت ہ ےکیوکمہ بڑھاپے مس وانہی انسا ن کا خون اورسفیھ ذرا تکنردر ہو جاتے ہیں او رتفیقت 
سلمہ ہےکخون ہی پہ زندگی اود طافت کا دار و بدار ہے اور امرائ سے با کے لئ خو نکی مضبڑھی کے ساتجھ اتد سفید ذ را ت کا تھی 
لگ مقرار میں مشبوط رہنا ضرورگی ے۔ چ بآ دولوں می ںکروری اورضعق چیا ہوگیا ولازلق اخ ےل بٹھاپ آ جا گا اور 
ناب قا میں رہ گا ین یہاں پر بی تفقیق تک یئل نظ ر ےک خون اورسفید ذ ڑا تک یکردرکی بات خود پیدا ہو جالیٰ ے پا اخضاءد 
نات اور از ےو ماحو لکا تغیچہ ہوتا ے۔ ہا ںکک اس حتقیق تمانعلق سے وہ بی ےک نم اکواخضاء اورخمات یبن پر کے خون اور 
سید ذلزات بناتے ہیں۔ ای نجرا اورمضبوط اخطاء اورخببات سے عدروخون اور معخبوما فوزات سفیر پیدا ہوتے ہیں ۔گویا خون اورسفیر 
ذ زات خافوگی اشیاء ہیں اس لئ ال فظر یک یکوئی خاش ایت نجیں سے نان خون اورسفید ذ لات افوکی انشیاء ہیں اس لی ا ںفظریہ 
کوئی اص ابی تنئیں ہے من خون اورسغید ذ زا تک ی٢کزروری‏ اع مبھ یلین حقیقات پبضرور رشن ڈالتا ے_ 

ماڈرن ساننیدانوں اور ڈاکٹرو ںکی خحقیقات ےک خون یی ایک مم کے خورد بی جرائم ‏ ائے جاتے ہیں جج نکواگوسااف 
(مدحات) کچھ ہیں۔ ا ن کا خیالی ےکہ مہ خوددیٹی جراشم اسائی مم کے حافط ہیں جوز ہر لے اور ملک ج رای مکوف اکر ن ےکا کام انام 
رتینے رہ ہیں۔ جس شسم میں ان مد حیات جن مکی تعداداور زیادہ ہوہ ودی شس تندرست وج اور مخبوط رہتا ے۔ جب ا نکی تعدا رم 
>: جاۓ ت مہلک ج رانیم بڑھ جاتے ہیں تو انسان بیاریوں مم سبچٹس جاجا ہے اور اپٹی سح ت خرا بکر لیا ے۔ 

جم یبھ یککیہ بے ہی کہ ورپ کےتقق ڈاکٹر انان کےع بھی سے پیل رجات ےکا باععث مفلف اعرائش کےکروڑوں 
ترا یم قرار ری ہیں۔جھ ہروقت انان کے مکوگی نکی طر حکھاتے اورکنرورکرتے رہے ہیں ۔ ال ن کا خیالیٰ ہ ےک اگ ان کے متقایے 
ہس تندرتی کے ممعاون اورقوت بش جراشھمکو اص طور برق یت دئی جا فو انان نہابیت طو یلع رحاص لکرسکتا ہے۔ 

یقت ىہ ےکہخون بیس صرف جر شی مکو طول ع رکا باعت خیا لک ناتفندکی کے منائی ہے کیوککخو نکئی ٹھوں وگاول اور مالیْ 
ادوں وعناصراورکیفیا تکا مرکب ہے۔ ج بتک مرک بک حعاات می قائم نہر ہے اس وق کک اس می ںکوئی موافی اور طالف جراشم 
زندگھ یں رہ سک ۔ اس لے خو نکواگرمدرحیات (ڈاگوسائٹ ) جریم سے ابعیت حاصل ہے قے يہ پالئل بےمعنی یز ہے۔ ہیں اس ار 
سے انگارنہیں سےکسخون شش قوت ھ /( بالن ہے اور وولخو یہت وی رم کے سا تج ات ہ رہ کا متا لنحگ گکرنی ہے ہرس میں جس ٍٰ 


شینلیکتوات کا رمتال” ۳۰ تحقرقات اعادہ خجباب 
چیرکاسب سے زیادہابحیت عاصل ہے دو ترارہ تھی سہے اور ج ب کک ترار تی انی ای حالت پرقائم رہقی ہے اس وق کک جماراشحم 
قڑىی ومضبوط اورنوانا و چچست ر ہتا ہے۔ اورخو بھی کائی مقدار ٹس پیدا ہوا ہے۔ اور بی مت کے ساتح حم کے ہ رحصہ یل کت 
کرتار تا ہے لکن جب چند منص وجود سے اعضاء ریس کے افعال ‏ لکنروری وائ ہو جائی سے ناش طود پرفو لاداورکند ہک کے اجزاء 
اپنی شروری مقار سے بہ تک ہو جاتے ہیں فو اس وقت خرالی حت او رکنروری وا تع ہونےگت ہے جن کا یہ بڑھایا ہوا ے۔ 

سفیر ذلذات خون (وائ فکاریپل و )کو ائندانو ںکی اصططاج یس پیوکوسائٹس تہ ہیں جورخ ذازات خون کے سرات خون 
شریک رپے ہیں۔ خودد یا کی مد سے دیکھا کیا ہ ےکہ دہ ہر وقت حم میں اوھ وھ تک تکرتے رہ ہیں۔ اود جہا صی میک 
جاٹھمکا وجود ہاتے ہیں اکسی مر ماد کو د یھت ہیں ۔نذ اپے اندر سے ید شا لک اس جرمہکو پیٹ لے ہیں۔ جوفورا نا ہو جاجا ہے۔ 
اس کے علادہ ٹیس اوقات ال کے اندر سے ایک نمائ مک مادوبھی مارنع ہوتا رتا ہے جو ز ہر جراشیھم کے لے مھ ہوتا ہے۔ اکر 
ماحنیدراو ںکا شال ےک (لات خو نچھی ہججاۓے خود جداگا نہ اخضاءکی حیثیت رکھت ہیں۔.-.--- 

ىہ اہ رمسلمہ سےکہ جب کک جم اوسط دج ہکی صحم کی حاات جس رج ہیں یہ لیوکوسائیٹس (سفیر ذزات خونع) اور 
فاگوسائیٹس (جراٹھم محدحیات ) ان جراشیمکوبلا ککرتے رہ ہیں جوشسم می داٹل ہو جات ہیں وی رانساٹو ںکو جراشیم کے خوفناک 
ملوں سےتفوط رکیے ہیں۔ جب جماریی بے اعتدال زن دی یجن یر فالش ہوا اور پاٹ اورخراب نم اکھانے اود برعادات و ات سے 
ہمارے اخطاءکترور ہو جات ہیں فو ساتھ بی لیوکوسا تین سبھی کرو ہو جات ہیں . اس عصورت میس یلک ج ران مکا مقا مل نی ںکر کھتا۔ 
ال سے انمائی عحت خراب ہو جائی ہے اس طرح الما نکرور اور لد پوڑھا ہو جانا ہے۔ سرائٹنس دان ا شھم کے تر بات میں مصروف ہیں 
کرای ادوات اور اخ کا پی" پل جا جن کے استعال سے خون وسفید ذ ات اور محدحیات ج ران مکوزیادہ سے زیادہ پیداکیا جا گے۔ 
بیلگیا تفر بات کے ہی ںکرنو جوانوں کے تو نکو بوڑھوں کو سر بی شت 7 
س ےھ یکا میا ینعی گیل ہو ری ہے۔ 
اتا ںنظرے 

تن جدیدفرگی سائحنسدافو ںکا نظریہ ‏ ےک رت وق تم انان کے تحدد ےکار اور ہونا شروح ہو جاتے ہیں ۔ ان رے 
کیھیائی رطوبات (پاموفز) کی تراؤش جم ںکی وائع ہو جانی ہے۔ اس وقت انمان بوڑھا ہون شرورم ہو جات ہے۔ ال جدبتحقیقات پہ 
ساحنمدانو ںکو بہت ناز ہے اود وو انل خل ھی می سگرفمار ہی ںکمہانہوں نے قیام شباب اور طا نت کا راز معلو مک کیا ےگ جب الن س ےکہا 
جال کہ دنو بد نکا ایک حصصہ ہیں ان کے علادہ بدن یس دعگر اخضا ءکھی ہیں بلگنہ خائص طود پر اعضاء ریہ ول دماغ خرجن پبنندگیک 
داردبحرار ہے ۔کیاان کے اخ تھا دمحم میس یھو مذیدجایت ہو سک ہیں۔ پھر جب رتحقیجات نے غلیہ( کیل ) سے س ےکرخون اور اج ائۓے 
و نکوسعم کے لع مفیدقراردیا سے اس لے صرف ند دکو اس قکرر ایت د ینا درس ت ٹنیس ہے۔ ہا ! ال تقیقت سے انکارنئیں ےک تدو ٠‏ 
بھی انی کہ اہم اخضاء ہیں ا کا بھیاصحت و طاقت اورسن و باب ےعلق ہے۔ اس ابی کا بہفاندہ ےک دنک رای (وہك۴) 


0 0 عاصل ہو کت ہیں اص طور بر وہ دوج ن تلق جنسی قوے کے ساتھ سے ا نکا مطالعہ دی اور مغیر 
صعلوما تکا عائل ے۔ 


ملا تقققات کا ما ل7 ۳۹ تحقیقات اعادہ خباب 

د دقن نتم کے ہہوتے ہیں ال اپیے مدد جو رطوبات یا ففضلا تکوشحم سے باہر نار حکرتے ہیں۔ یےبجگرخون نے فضلا کو 
باہرغار عکھتا ہے اےے ند دک نالی دار ند کچ ہیں دوسرے وہ نحدد ہیں جھکیسیادگی طور 4اا رطوبات خون میں شا لکر دنے ہیں ۔ جیے 
ال دیبر:۔تسرے وہ مدد ہیں ج اتی رطوبا تکو اہرجی غاق سے ہیں او رکیمیاوگی طور رن بی ہی شال یکر مہیں۔ جج نکی 
یتین مال جیے ہیں۔ ٍ" 

ان حددکو بہت اہیت دی جال ہے مج نکی رطدبات خون بی شریک ہہولی ہیں۔ بہار بے نالی کے ند ہوتے ہیں ان یں 
مال :لبلبہ ءکلا ہگردہہ نہ ترمسیہ (تھائی راڈ گن ) دہ تر سیکا ش ری ککار (چیراتھواکی رائیڑ گینڑ ) نمدہخخامیہ (جیچوٹربی کین ) اور خاضص 
طور رھ ری یں الن درد سے جو رطوبا تکییادی طور پرخون یں رت ہو ہیں نز اگمریزی میں ''پارموزز'“ بس کا مفرر پار ۶ن 
ہے اع کے تلق جومحقیقات ہوگی ہیں ۔ ان سے پت چلمنا ‏ ےک محمت اورقو تکوقائم رسک میس ا ن کا بہت دل ہے نین سواے ضھیوں 
ےکوی دد ایا نیل ہے جو قیام خیا بک ابحیت اپنے اندد رکتا ہو۔ اور اس پ ھی ہہ یقن نی ںکیا جا کنا کہ اگ ا کی رطوبت می 
بوڑھے انان یس شڑائ لکر دی جاۓ و وہ از و جوان ہو جا ۓگا۔ جس طرر در خدد کے تحلقی جج رجات شابد ہیں خلا: مر مکی 
رطوہت بند ہو جا ی ہے کزازیعخوں ے ایا موت واقح ہوا ی ہے۔ فدہ نام یکا رطوہت بنلر ہو جانے ے موت وا ہو جا ی 
ہے۔کلاہگردہ اپی رطوبت بن دکر وے قوذ فضعف تقلب اورخرالی رنگ کے اھر اض پیرا ہو جاتے ہیں ۔ وا لکی رطوبت اگ رخون میس شال 
یہ ہوتے خال یمم ضف قلبء رٹک میں سیاہی اور ال لیا ہو جا ا ہے۔ لبلب ہکا رطدبت کے رک جانے سے ڈیائیٹس و جاتا ہے نی ےکی 
زطوبت رک چانے سے جلسی قوت پر خی رممول اٹ پڑنا ہے چوک ضیوں پر دن تج بات سے گے ہیں اس لئ ا نکو ذراتفصیل سے 
با نکیا جاتا ے۔ ۱ 
شی نکی رطوبت پ رج ربات 

یت نکی رطویت پر دو رلقی پر تجربات کے سے ہیں۔ ال کین با جوانی میں انسای یا ودای جیے ثیال د ہے گے یں : ران 
کے اثرا تکا مطال ہکا گیا ے۔ عامطور پر جن کے نی ےنڑیں ہہوتے ا نکوزنخا کے ہیں ۔لکان جن کے نے نکال دے جاتے ہیں ا نکو اشن 
کرنا کے ہیں۔ ج بی انمان یا خیوا نکو اش کیا جانا ہے فذ ال میس ظاہرکی مردانہعلامات پیدا ہنیس ہوں ملا مردو ںکی داڑی اور 
موی ںنیںگتیں_ بیلوں ومفیڑعول اوربکروں کے سینک جچھونے ہوتے ہیں۔ ہتمو ںک یکلغیا ںننی ںگتیں. اور ان کے بای جوں یں 
بھ یکی نظ ر1 تی ہے۔ بی اش رگھوڑوں او رکنوں پ بھی نمایاں ہوتا ہے۔ اورسب سے بڑکی تبد بی ہہ پیدا ہولی ہ ےکمہران شش تیزی ودک اور 
جنجوئی کے جزبات تقر یہام ہو جات ہیں بلمہ مز دی پدا ہو جا ہے۔ مفوں پر ایک اث ہہ پڑتا ہےکدہ بات کنئیں دی 

رق ما کک میں شی انان اور گھرانے می واج رارکت ےکی جن سے بہدہ دارگروں می ںکام دضرے لے 
جاتے تھے بی خواجسراددی لوک ہوتے تے مج نکواخنتدکر دیامگیا ہوت تھا۔ ا نکی شکل یلک مردو ںکی ہہوئ یھ یمر ان ٹیش تام نسوالٰٴ حعادات 
اورنزاکت پیدا ہو انی تھی سب سے بڑکی تبد بی یہ پیدا ہو جالی ہ ےکہ بال بہت جلدسفید ہو جاتے ہیں عمرعام لوگو ںکی نہد گحمٹ 
ای ے اور بہت جلر مو تکا شنکار ‏ جاۓے ہیں۔ 

انان سے خخابم تکیا چاتا ےکرخیو ںکی خیرم جودگی میں رسب ا ات ظاہ رہوتے ہیں مان ہار رلۓ بڑے زار 
یحم ک ےکس یکبھی نحددکو ناکار کر دیا جا ء نو انسا نکی نٹ وفما لس یقینا خرالپی وائح ہو جا ۓکی اور ا سکا بہت چچھھ اث جوالی وجنسیقوت اور 


تا يك قیقات کا متا ل7 راع تحقیقات اعادہ خٍاب 
لوبگ رپ ہڑ ےگ چک ہے اہیے فدد ہیں جن نکواخ رکرنے س ےکم کے اخوال می سوا جن یم لک یھی ےکوکی رق نیس پڑت ای 
لئے اٹ یکو مک کے مرد ‏ قو تکوش خمکر دیا جاجا ہے او رش مکی جع نشدارتقا جج روک دئی جائی ہے۔ اگ رشحم کےصی اود جددکواس طرحع 
ضائ کر دیا جا نذ شابد انف لک نع ربا کے اورنہ وہ تندرست رہ کے۔ اس لے خصمیین 022 اور اعادہ شیا بک ال قدر 
ائی نیس سے جس ق رکہ دی جاری ہے ۔خنصعیقی نمض یکی کیل اور اخراع کا لہ ہیں یکین ا نکی بناوٹ میس ظابات وخون اور دسر اخضاء 
تصوص] اخعضاتۓ رک ںکا بھی ا کا یھی ایک گرا لی ہے یک کہ جب انی خال وا وگی ہے م دانہاصاف م کی دائ ہدعاق ے۔ 
ین الن پ قیام غیاب داعادہ شباب اود لویل عھرٹی کے لئ مرو نی ںکیا جا سکزا سے ۔لاحض فرگی اکن دانوں نے تعبیوں کے خلاصہ 
جا تکلاکر طاقت مردئ اورگی قو کو بیدا رن ےک یکیش لکی لیکن ا نںکوتصب خظا مال نویس ہوئی۔ ۱ 

اس یق تکوکھ یف راد زی لکرنا چا ےک مردئی طاقت او جن ی قو تکی خرالی صرف ضمیو ںکی خراپی ےنیس ہوئی۔ اکن کسی 
کززدری اورضعف لب سےبھی برخرالیٰ داش ہوتی ہے ۔کیوکمہ جب اعصاب میں خرالی ہوگی تذ اساس مفقود ہوگا اور جن نی ضعف ہوگا 
و خو ن کا دہاوش ہو جاۓےگا :یہ ظاہر ہے اس لے تما اعضاء انی اپٹی مہب بے عدام ہیں اود ہرایک پر گاہ رکنا ضروری ے۔ 
آشھوا ں نر ۱ 

ینظریفرٹھی سماحعدافول ”ارس ایڈورڈ برونع کا ےکہ جب انسای اخضاۓ تا کی کا جو ہرفحم ہونا شروغں ہو جاتا سے نذ 
بڑعا پاشروں ہو چاتا ہے۔ بینظریگ گکئی جدا یق نیل ہے کہ خددکی خ اب یک ایک حصہ ہے۔ مدکی خرالی مم ام خددکوسا نے رھا 
گیا ے۔ جس می تقاکی ج ہر (می )کو تا رکرنے والا خدد ھی ھی شریک ہیں۔ بات رف ہہ ہ ےکہ اتی اود اننعول والا معاللہ ے 
جس کے سات جو نے بوق جن 7 گئی دہ ایک متلہ ب نکرنظ ےکی صصورت اخقیادکرگئی اور کن ا نظ ریکل ہے ۔آبوددیک اود 
ینان طب می اس پہ باصن ط لق پہ جھ ٹک یئ ہے۔ 

بے ونس جح نت ت7 
خلبات اور تمدد وخو نکی درقی کے لیر يہ جو ہرتیار ہوسکتا ہ ےکہ دئی مر پودٹی طر صحت مند ہے جس ک ےنم میس تناسلی جو ہ رای میرار 
ٹس پایا جانا ہے۔ جس ط رح ماہواریکی جا قاعدگی اس ام رکا اظہار ہ ےک ہعود لک صححت اپنے کی مقام بر ہے۔ 
نواں نے 

< فرگی طب می جس قد قیام خباب اور اعادہ شیاب کےنظریات پیٹ سے گے ہیں ان یں صرف بجی ایک نظریہ سے جس 
کے حال ےم ود پہ چ ےکر کے دکھایا سے پ بک ینکر بھی بری رع ناکام ہوا ہے ۔گگر یتقیقت ہ ےک ہڈا ٹر ورولوئی نے تعور 
مردویں اور و پر ال اکر کے ان کو بڑھاپے سے طبا بک طر کیا ردر ے۔ اگ چہ اد شاب زیاہ / تک 
قام نہر پانھر پکیشٹل ضرو انل داد ے۔ ۱ 
بینرضے 

ڈاکٹر دروناف ایک مشپورسرجن اور لک فرا سکا باشندہ ہے اس نے اپ ےعل جرائی سے جو دہ اعادہ غاب کےمتحل کرجا تواہ 


٠‏ کلت ای ثتتات بک ارم مان” ۳۳ تحقیقات اعادہ شیاب 
دنا ریم بے پناوشجر تک وجہ سے ہنددستا نکبھی اپنے گل جرائی کے لج آیا تھا۔ دہاں پ اس نے ایگ مارواڑکی اور ا لک یدگ پ اپچنا 
مل رات یکیا تھا جس کا ابنراءمٹش بت اپچھا اٹ پڑاہنگر بعد یش دو اث ببت جل حم ہوگیا۔ نان ال نے خابہ تک دیاکہانسان مم کوٹ ۱ 
ے اادہ شاب کیا یا جا سکماے۔ 

. اک موصوف شی کو بہت اہم خددقرار رج ہے ا لکیا دجردہ سے با نکرتا ‏ ےک اس میس دوش مکی رطونتیں اقرارع پل 
ہیںء ایگ رطوبت وذ ہے جو ہرانسان ال سکیٹ کے ہیں من س کا مقصمد بقاۓ نوع سے اور دوسرئی رطدبت جوضحیبوں کے اندر تی سے 
ووخون میں شال ہو جائی ہے جو قیام شیا بک ذعہدار ے۔ نع ہیں ضف پا خرای 7 ہو ےو رولرں رطوبوں می سکی 
وا ہو جاتی ہے نو بڑھایا نا شرو ہو جاجا ہے۔ ا لک شف ےک اگ رخیوں بجی وی ہکو ہھا یکر دیا جات اادہ شا اکن 
ہے جو اس نے اپےگل جرائی س ےکر کے درکھا دا تھا۔ 

یتین کےطھی رخیکہ ھا لکرنے کے لے اس نل جرائی یبا رکا تھا۔ نس میں وہ بندر کےتعمیو ںکا تنا غیوں 
برا اکرتا تھا جس میں ا سکویک عدک ککامیالپی ہوئ یھی ۔ ابندائی تج بات ال نے جانوروں پچ کے اود جب ان مل ایک عدک ک کا میا 
ہوئی تق اس نے انسائوں پ تر بات شروی غکر دئے لان اس مقصدد کے لے انمانی نوجوان ضصیو ں کا فورأ تاب ہونا دشوارتھا۔ اس لے 
ای نے گور کٹرروں سے خمیوں سے کا لا رو ]کر دیا کول ڈارون کے نی ارتقاء کے مطائیی پر انان کے ببب تف ریب ے۔ 
اگل جرائی میس ا سکوا رام یں کامیالپی ہوئیحک رآ کر دہ بر طرع ناکام ہوا بجرعال ریش٦لیمکرنا‏ پ ےگاکہ ریکل جراقی اعادہ خباب 
کے علادہ دتیاءطب شیل جج راگ یکا ایک ناد رتو تھا 
پور اعضاء ۱ ۱ ۱ 

پوند لگانا ایک ایال ےج کی افادیت سے عوا متک واقف ہیں ادر جار تلاٹی ےکہ پوندجاجا تکا سلملہصر یں ے 
لا آج ہے۔ ا سخ سے ملف اقام پچھول و ئل اورمیدہ جات احیاد کے گے ۔کسی پپیند کے زم اٹ طب مونالی اد رآ یورویر ککینُل 
جزاجی می بھی گنت مرا اورخوبصورتی کے لے یں جلد اور بال پیداکرنے کے لے پپبندلکاۓے سے سے گر اعادہ شیاب اودقو تکو 
حا لکرنے کے ل بھی بھی دنیاۓے طب می لکوئی نیش لگا گیا۔ بک باجات م بھی اس ام رکویھی نظ نیس رھ کیا کان یل اگ 
پبوند لیا جا ۓ گا تو دہ درشت یا پودا بر اچپے شاب کی رف لوٹ آ گا. یا ا يک عمربڑھ جا ۓےگی۔ اور نہ بی الے ود کے بی 
درشت پا پورے میں ابی صسورفیسں ساتۓےآ٘کی إں۔ابھ بیضردردیکھ ا گیا اک ضس درخت پا در ےکو ند لگا ہے ا رہ کے بل اور چو لکی 
خاصیت رو بد لگ ہے۔ بللہ ایک ایک پپودے م سک یکئی پوندڈاکر اس می ملف افداع واقمام کے پیل و ول حائصل کے ئے۔ 

ڈاکر دروناف کے الیل س ےکہا و یہ جاتا ےک انسائی نل می لکوگی فرقی نہ پڑ تا ۔کیوکہ اس پوند سے متقصد خی کی اندروٹ 
رطوب کی پاش میں زیادقی تقصود ہے تکاس کا اثرمنی پرنتقصود ہے لن بیکی بے سی بات ہے۔ جب می انسالی خون سے پیدا 
ہوئی ہے اود خون تما شس مکی طاقت اور نا ہے اس خونع ےم یکی پیدانل ہے۔ جب پبوند سے شباب اور طاقت لو ٹک ہےت کیا جھ 
ون طاقت اور شیاب لوٹا سکتا سے ا نکی می کے اندد اس کا اش نی پڑ ککھا۔ ہہرحال اکر مہ خی رانسای پون رکا سلسلہ یل تا زقیاانال 
نل بر باد ہو جانی۔ غیرا انائیٰ 7را ایک طرف انمانی وندیھ انا از خی ر ضر جتا۔ جب حوانات ٹیش دیکھا گیا ےک ان شش چے 


کلپ ایکون کر ل بڑے شحقیقات اعادہ خٍاب. 
لف حدابات کے پوند لاۓ سی ہیں تو ا نکیتصلتیں بد لگئی ہیں نے کیا انسانوں یں اس طرح جبد بی عادات اور ایت کے اثرات 
کیے پیدانہ ہوتے ین قدرت نے اگ یل ہجرائی یا بن دکوکامیالی شرچشھی۔ پچوند سے عادات اور وین کی تبد بی نے خنکن ہ ےئن ا مل 
سے اتقائی مقاص رکا حائ لکرنا اوراحادہ شاب ٹالکان ہے۔ 

اک سوال پیدا ہوتا ‏ ےک ڈاکٹر دروتا فکو اپےعل جراتی سے جوکامیالی ابا میس ہوئیتھی وہای ء ا کی پپوری حقیقت تو 
اپنی تحققات یس میا نگ یی ےگ ریحظھمر یب ےک انمانی صحت اورقو تکاتصلقی اخضاۓ رکیسہ کے ساتجھ سے اورک بھی اخضاۓ ری سکا 
ایک عضو سے جو ایک تصرف بڑادد سے بک فددکا مرک ہے۔ جبمسی نددد کے افعال بی ںبھی تیزری وائع ہوئی سے و اہ کا ھی اور 
کمیادی اڑ چِ بی پڑھا ے اور! ا ے اثعال میس ھی در ای ےپ مل ام ے کر خون 1 می وو ین او رگویا ارت 
کا ایک بڈامرکز ہے۔ جب خھمیوں میں ون لیا جانا ہن ان کے افعال جس جیڑزی ؟ جائی ہے جس کا اث مجر پربھی پڑتا ہے۔ چجہظاہر 
ےک جحت مہتر ہو جانی ہے الن فوائ دک وآ بورویرک می اددیات اور لگ سے حاص لکیا اور اونالی طب میں <ذفاصحت اورحدہ انی و 
اددیات کے استعال ہے کامیالی حاص٥‏ لکی ہے ۔ بہرحال ال مل جرائی سے بپتحقیقا گج سان ؟ گنی ہےکہ بہوند سے اعضاء کے افعال 
یی اور طاقت پیداکی جات ہے۔ 
فرگی تحتقیقا تکا مجڑ 

اس ام ری لکوئی شی کنڑیں ےک ہفرگی طب اورسرائنس میں خدمت ٹن یا زا سکو برنظرر رک رہد تحقیقا تکا ا 

جس ےک یا فلطا لپ بذافدخ انا کی خدمت ہوگی ےا یقات یش اعادہ شیاب کے لئ بھی ای کش کیکئی ےجس 

کے لئ ران اود برک میس جدا ہدام ےطریات ےرت ماعدمیود شی ںککی ہیں۔ اکر چران سے متجصد مج کا میں 
ہوئی اہم اس سے نی معلوبات اورنی راہیں ہوک لکئی ہیں تا تحقیقات بہہزھال ایک معاع کے لے ضرورمفید ہیں ءا کہ دوخرگی طب اور 
رامنس کے جح و ایب گر بات ومعلومات اورتحقیقات سے آ گاہ ہو جاۓ اور اپینے لے کا مکھر نے میں راؤں قائم تر نے۔ اس می ںکوئی 
لس س ےک ہفرگی طب وسرائنس او رحقیقات کے خربات ومعلومات اورحقیقات می ںکوئ یبھی اعادہ شباب کے لے مفی نہیں سے مین 
ال امر سےئئی انکا یں ےک ا نکی حقیقات سےٹنض ایچہ مار عاصل ہوئے ہیں۔ 


اعادہ شیاب اور طول عمر یکی جج راہ 

قیام باب داعادہ شباب اود طوہلی عمربی کے لے جس فے رظ ریات پیٹ سے نے ہیں ان مآ بودد یوک وطب بونانی اورفرگی 
طب اورڈرہگی سرن س تقر ما سب ایک دوسرے سے لف ہیں۔ ہ رای ک نظری نے بڑہاہے او رشع ف وت او رم عری کے اسہاب رڈ 
ڈا ی ہے ۔گگھرسواۓے 7 7ں اور ڈاکٹر درواگ ےی نے اپ شباب اور اعادہ تباب کا تہ دو گیا ہے اور نکر کے د یلا ے۔ 
آلوددیرگک کے لوٹ یکی تحمد بب ہمارے سان کو نیس ہے ۔کیوکنہ ہمارے ز مان می ںکوئی بھی ری نمی اور راع دید انی ہے جو 
وٹوٹ کر ےک ا کی عمرد ہار سال نہ چی تک اکم ایک ہنرارسمال یااس کے تصف بی ہے۔ لط فک بات یہ ےک ہتقدوستا نکی اوسط 
عھ رورپ اور دن رما لگ سے ہت یں ہے۔اسں لآ اودہ برک کا کی ما صر فکن بتک رود ے با ال خغّان کے و ران ال 
ہو ہیف ہو سے ہیں ج وآ یودو یوک کے فاضل اور عال تھے۔ 


کلت ا یئات ا رما ل” ۳۰۵ حغقات اعادہ تباب 
جہا کک ڈ اک دددناف کے دنو کاتلق ہے دہ پہلاگنش ہے جس نے اپے نظریہاود وٹ کے مطاقی ایک تج بہکر کے وکھا 
ہےہ امہ چان کو پارئیکامیال یس ہوئی ہرحا بھی دنیای ایک پہلانموثہ ےاورای من ہےء ا لک داد ضہدینا تق شنا ینیل ے۔ 
سجےک ہم اس نظ یکو خی فی کرت اور مار شتن ےا ہش کل اس سے پت رکش بھ یکامیا بی ہوسکی۔ جیما 
کہ ہمارکی تحقیقا تکا قا تی نکیلم ہد جا گا۔ 
تو نکی تقیقت 
قیام شاب واعادہ شباب اور وی عمرکی جکھنہ کے لے تب ےکا ام رکا اظمارکیا جائ ےکفو کیا ہے؟ وہس 
ر ‏ مل می کی ہے؟ کیا اضمان ا سک پیدلُش پہقادر ہوسکنا ہے؟ آبوردیوک نے رسائ نک فقوت پر ھروس کیا ہے۔ طب موناٹی ال 
تقیق کل مکرل ہب ےک رعلو بہت فمری؛ گیا او ترارت فرب گی پانئیں ہوکتی۔فرگی ط بک تحقیقات خون اور اي کے مسر وسفید ذرات؛ 
عبات ور جراٹھم او ہنی قو ت کیک محرود ہیں لین اس وٹ ان مُل س ےکوی قیام خباب وامادہ شاب پ ادرطو یی عمرمی کا میا یکا 
نوک یکئیںک رس ہے۔ ہم ذیل می ال قو کی مقیقت پ رشن ڈال رہے یں اور بعد یل اپٹیتحقیقات پٹ یکریں کے 


فی کی یقت 

سوال پیدا ہوتا سےکرقو تکی اصعلی تکیا ے؟ قو تکوئی اڑکی ٹنیس سے جن سکو ہم مادبی ور سو ںک ری اکا اظبار 
بی شی طائت کل سے وتا ہے اور ہم زیادوتر ا کا ادرا کرت ہیںء البتداتض معالتوں میںٹس ےبھ یحو کر کت ہیں۔ بجی 
ثوت جپ النماثوں مل پرےکروت > ہو ہے و ہم ا نکو جوان کے آں۔ 

لا دوسمین بھی ہوں بہرحال ا نکی جوالی ضرورخوبصورت نظ رآ کی ہے۔ ای طرع جب خیوانات بکمہ پپدوں مج بھی اس 
قو کا اث ہوتا ہے تو ووگھی نین نظ رآ تے ہیں ۔ اس ام می ںکوئی کلامکییں ےکرعورت سن وکشش اورشم ریت کا مہ ہے۔ جب 
انس پ بڑھاپا بچھا ہاتا ہےئجی اس مس قو ت تم ہو جائی ہے و ا سکانسن وش اورشعرے یت بے سی ہوکردرہ جاتے ہیں ۔ توم ت اکا ی سے 
ےک نپ ھرذورت قوت پور ے مرو پ وی ہن ابی اولاد پداکر سکتے ہیں جوقو تکی حدم مو جودگی می تقر بب لکن ے۔ 

بھم د کے ہی ںکہانسان می جب قوت قائم ہوئی سے ذ اس کے حواس شس نظاہرکی اور لی یی اضاسلات اذا کا کے 
و ا ترک تکا اظہار پپرےطود پر ہوا ہے۔اور جوں جوں انان میں قو تک یکی داع ہو چائی ہے۔ اس کے قب یکترور ہو 
جات ہیں۔ اور ایک وقت ایا :ا کہ دہ ترک تکرنے کے قائ لی رہتا ہآ خر جب می قو تضخم ہو جاتی ہے نو ا سکوموت واج ہو 
ای ہے۔ جب انسا نکیافوت پور ےعروع پر ہولی ہے تو ہم ان ںکو جوا ن کچ ہیں اور جب ا میں ضف1 نا ش روح ہوتا ہے تو ہم ا سکو 
بڑھاپا کے ہیں۔ جب وہ پالک ل نتم ہو جالی سے نذ ہم الکو مو تک نام د نے ہیں۔ 

انضالنَ سے پت یلما ہ ےک انسالی مم ءقوات اور ز دی سے مم رکب ہے جب کین سے نےکر موم کک بللہموت کے بعد 
بھی ٹن عرص کک تائم تنا ہے اور زندگی می ںسبھی موت ملا ہری طور 27 وشی نظ نی ںآ تی حرقوت ایک ایت حیقت سح ےکس میں 
کین سے نےکر مور ت کک ۹ک تق رات نظ رآ ے یں مکی گی عم ردمحت اود اک گیا نی سے مرایاں طور ہنظرآی ہے۔ اور زا 


کلت اك ققكات سا مال ” ۳4 ۱ تحقیقات اعادہ شاب 
دیکھا گیا ےک انچھیصحت اورعدہ فا سے نی موی جوانہ٠‏ پپلوان بین جاتے ہیں۔ اوراگر بوڈ ھے انسافو ںکی انی مححت اورعدہ نما قائم 
رذ و وبھی جوان معلوم ہوتے ہیں _ ان جالئی سے مابت ہوا رقوت ضرورکوئی الس تقیقت ہے جس ج سی بیش یکی جس ہے اور 
۱ صرف ای رکا ی خی سن مھا گیا ےک انان پیدنشی کے بعدجی بھی محمگزرے ا ںکوگزارتا جاۓ ۔ اور وہ اپ قو تک تق او رکال ' 

کونظ ر١‏ نا زگ/ردے۔ جب پک دوزان تر ۔ براور مشاہ سے پ پل ہے ےکم یش ظدرست ت ۶ جات ہیں ۔او رگزور طاقت ور ر لہ لوان می 
جات میں اورو ےکی پہلوان ہثیریں 0 

ان مظاہدات دج بات اور واقحات سے پند چنا ےکرقو تکوئی السی مھ ضردر سے جو بڑھائی اورائم ھی جاعکتی ہے پھر 
ا یکوکیوں نہ بڑھایا جا اورقائم رکھا جائے _ اگ ہی قو کو ہو یں اورقئم رککیں نی امر ے, ہم عم رکوطوییل اور شیا بکوقائم رک 
کے می ںکامیاب ہو سکتے ہیں اس مقیقت کے بعد پچ روہی سوال سا ےآ ا ےکآ خرقوت سٹ ےکیا ہے؟ 

زندگی کے علاوہ ج بکانیات پ رفظ ڈالتے ہیں نے ہیں پبنۃ چتنا ےک ہکانیات میس چم جن اشیاءکوقوت کچ ہیں جا جن اشیاء ٹس 
قوت نظ ری سے وہ آ گ٠‏ زی :لور بری٣7‏ ارت ہوا کا دہاوٗ اور ال کا زا ہے اور انی اشیاء پہم کا نات تائم سے کا مات میں 
ان اشیاء ی سی جیشی داع ہوٹی راقی ہے۔ اکر یہ زم ایک دم شتم نی ہو یں ایا معلوم ہوتا ےکہ لاکھوں سمالو لک ہے بڑھیا 
کانات ای جوان سے اور ا ںکوسوا ےکی حادشہ کے مو ت نی ؟ ےکی اور عادشہچھی ایی صورت یس ہوگا کہ بیردٹیاسی انٹم کے لی 
اٹنے سے ہل جا اکوئی حتاروکسی ستارے سےکمرا جائے بلہ اگ رکوئی تاروکسی ستزارے کے پالصئل قریب 7 جا ق بھی کاسمات یا دہ 
ستارہ اہ ہو جا گا ان امور سے خاہت ہوا ےک قدرت نے فطرکی طور اتا کو چلانے کے لے جوقویس پیدا کی ہیں دوک دشیی 
ہونے کے بعد قرری طور پر پیدابھی ہہوقی رای ہیں۔ اگر ہم ال کانیا کو جچہان اکب کا نام دے دمیں تو زندگی ج سح مک بھی ہو جو اس 
جہاں اک ری نظ رآ نی سے اس کو جہاں اصف کہا جا سنا سے اکر ججہان اکب انی قوف ںکوفطری طور پر پیداکرنے اورقائم رککھنے پہقادر ہے 
مغ کے ما ملا ضا ین ما ایت قد رووا ژن کی یٹ یکو پداکرتا رہے اوداس 
کی بھی ہدوت سواۓ جادش کے وائقحع نہ ہواور بٹراروں سمالو کک زندو رہ گے۔ 


بت 

کا نات میں افوت کے جو مظا ہر میں ان ٹیس شیرت کے اط 70 پراہمیت ءاگل ہے۔ا لک کرد بر رفاری اور 
ج اکر ف کم دی ےکی ت؛زکی کا عقابنس ہے۔ نس مکانع با درخت پرگکرے فو ان ںکوجلاکر ما کفکزدے۔ انس نکیا اں کے سان یا ال 
: سے گر خداون یم نے انسا نکوددیعلم ونقل اورحکست عطا کا ےکدہ اپنے و ںکوضرو رتا وکر لیا سے شی رو پھیٹریا اور انی اور ریچھ 
سے خوف ناک درندرے اور اتپ وہچچھو یی ترارح ت الا ھپ 77 جا ی ےی طرح جب 
انان نے گن یک یگربخ د برق رقری اود جلا دہ ےکی قوت جیشھی تو اس ھی ایا دکر لیا۔ اود ال سے اپئی خدمات حاص لکرکی رو ںعضکر 
دں۔ ھی گی اب اس کے نشین رد کی ہےہ ا کا چھا چلائی .کرد ںوگر رصتی سے کھانا جارکرل ہے دک رجتنکڑروں راروں 
کاموں کے علاوہ ا سکی زج سے سحے ا ںکا رب نشی چان ہے۔ وت ش زت گا ہڑئی آوت ہے بلک برزمانے :2 
بچ یقت سب سے ب گی صلی مکی جا ۓگ ای مک قر جوا نب تک گیا یداش نکر گا دو لی کرجا ےگ گویادنیاکی 


کب اتیتتقوات کاو مان ” ے۳۹ تحقیقات اعادہ غاب 
ا٥ی‏ قوت صر فک کے ۱ 
بی ا سیل 


یکو سانی ےکچھنے کے لئۓ ایک میرک ک اھ لین زیادہ ہت ہوگا۔ پرنیٹرکی عام طود پر موٹروںء ر یلوں اودجا رگھدروں میس اکٹ 
آ سای سےنظ رآ لی ہے۔ و یی بھی بیٹری بنا نا پھوم شک لننیں ہے وہ1 سالی سے بن جانی ہے۔ ایک ہنی بامتی کا رن لٹا اکوئی او رگلاں 
ای ےن لف کت کال زس کک نے رن یی ین ضرف و پالی سات صے ہو۔ ال کے 
بعد یکی ددا لک اٹک جارو ںکوٹی ایک کے ساتھ جا ن کاگکڑا اور دوسربیٰ کے سراتھ جس کاگڑاپا ند دمیں اود پچ دوفو کو الک الک اس 
بن میں لنگا دی ۔ گی تیار ہے۔ اس مجھو کا نام الینٹرک بیل (ب تی کیہ )ے۔ ۱ 

اس الیکٹرک ‏ لکی حیقت يہ ہےکہ جب جانے اور تس کی ساس (گکڑے) تزاب لے پالی مم یی ہیں فور تیزا بکا 

اٹ ملاخول پہ ہون روم ہو جاتا ہے لکن ان مٹشس سے ایک پر اث زیادہ ہوتا ہے اود دوسرے پک ہوتا ہے۔ جج ال کا ہوتا ےک 
کییا دک تچریایاں ہل تی صورت اخقیارک رلیی مہیں۔ اس برکّی صورت میں سے خود نود برق اہی پیرا ہوگرسلاخول کے ذر یی ان تاروں 
یس تع ای یں جوان سلاوں سے بی ہو ہیں۔ 
غ کے بیدا ہو ے 

فعص تب سح سس 
ہے۔ جانا چا ۓےکہ نب ددحخلف دافوں کےگکڑے تیز زاب لئے پاٹی می ڈالے جاتے ہیں فے دہا تک سلاخول پ زا ب کا کمیادی 
اٹ رو ہو چاتا سے اور اس مجیزاپی مرکب میں قری طور ہنی پیا بوجائی ہے۔ پچ راس ٹیس ری اشنا رو ہ٭ انی یں۔ یلرک 
ایک راستہ احقیارکرنی ہیں ج سک ترجیب یہ ہولی ہ ےکہخم سلارغ کا رف سےاہرخت سلاغ کی طرف چی جا ہے۔ اس لے حضت 
لاخ والی جا رکو پاز یو (شبت ) اورنرم سلارغ والی جا رکرئھو (ضنفی ) کے ہیں . ا کا مقصد یہ ہ ےکہ ب تی انی جا ری طرف سے لی 
ہے اورشیت جا رکی طرف جادی راقی ہے۔ جب دوٹوں جارو ںکوآ پیل میں مایا جاجا سے نے ایک شعلہ پیدا ہوتا ہے۔ می گنی و برق اور 
توت ہے ال قوت سے جوکام چا ہیں لے یس اس ائینٹر کیل میں اس وق تج ک کی ,۸)7 ج بک اس مل دہالا ںکی 
لاس سلامت ہیں یا اس پانی لے تیزاب میس حوزا ب کا اٹ نی ہو جانا کی کا پیر ہونا کیمیادی قد رقی تج ہے۔ اس قو تکوزیادہ 
کل بناکران' یس میں کر بہت زیادہ بڑھایا ج کیا جاسکتا ہے۔ ای اصول پر لگ مار یبھی تیاری جائی ہے جو اکٹر جیب میں رن 
مال ہے گر اس طرلقی 2 زیادہ پیر انئی شک چاعکتق لی ح لکی بی می وداو گی ض مکی ہو ہے۔ 
کیا 

ور پگ سر کاکواعفل و رکھب ات 
کی بیدا ہوئی ہے۔ اس اصول پر“ ڈاکم و“ تیار سے جاتے ہیں ج سکیتفصبل طول ہے تحریہ ےک اہ ےکی جارو ںکوایک بے یہ پیٹ 
در تن میں اوران ےکو ایک ددسرے بے کے اندداس طرع تلکت دی ہی ںکہ ان ماروں سس رکڑ مم رائی سے نیس سے * 7 پیا 
ہولی ہہ ےکہاسل ‏ ےئ شرو ںکو روش نکیا جا سکتا سے کہ سرک شی ضرورات یق 7 


لکوت کا رما ں” ۳۰۸ تحتیقات اعادہ شاب 

انس سلسملہ میں سے ام بھی ہن نشی یکر لی شسکہ اس جہان اکہرد چہان اصفری جرکت وترارت اورقوت (امکشنء ہیٹ اور 
ازگٰ) کا قاڈن جاری اورساری ہے۔ مین ہاں ب کت ادگ پاگگرا پا تاے دپاں پگی دیق اوررشن ارت پیڑا +وعانی ے 
اور می توت ے۔ ۔درلولں چہاں جن فطری تو یع تا ندال دوال یں ا نک تائم و ا ہرگڑی مقام پل طور پ کت و 
ارت اورقو کا فظام پل را ہے اور جج بکک می نظام انم ہ ےکا کات اور ز دگی ہے۔ 


ناش ی اوت ۱ 

قو تک پیداشی کے لے ایک تی ھا ھی تائم ہے ج سکونظا شی کی ہیں یش “ھا مشش و دہ خظام ہے جس ہہ 
سور داد اور دنر متارے ز جن نا کے ساتھھ تصرف قائم ہیں لان ٹی ںگردش اور ددرگی کت جاراے۔ پر ووآّوت سے ننس پ ظام 
شی قائم ہے صرف ستاروں تک میدو یں سے بللہاس جہاں کے ہرذ ڈہ می بھی کی جا ہے۔ ایم (تائی ہہ حتات نے بے 
ٹاہ کر دیا ہ ےکہ ال می بھی نام شی بدا کا پا ایا جانا ہے۔ ایک طرف اس ابقرائی ذنڑہ (ایلم) کاتل ہ1 بیس میس اس جھافوں کے 
تام ذنزوں کے ساتھ ہے اور دوسربی طرف اس اتعلق زظام شی ے ائم ہے ۔گوسورع د چا ند اور دنر متارو لک ہ رکت جہاں زین 
وت گی ے یہاں زشن کے تام زڑوں کے سراححھ رکف ے۔ انان چھکروڑوں چان اور فی رتوالی من جال اور فی رمانٰ 
ڈڑو ںکا وص ہے جم سکو چماج ام مر رکچ ہیں بدرجراوی نظام شی سے سلک ہے اود ابی قو تکو ما اگل آردہاے۔ 
نظام جمان اصئر 

یکا مات وآ آفاقی اود ب ہاج ن تو انی اورقری کے مت پل ر پا ہے پالئل اٹم قوائین اورق کی کے تحت شسم انسان بس اورن 
لی رسے ہیں اور ا مکوظظھام اصف ریچ ہیں ۔ جن نکی شف رشع یہ ےک جس طرع جھان اکب رم کی وقو تکی پینٹ یکییای ورک اور 
کششئل سے ہوری ہے ای طرئ جا نم بھی ام قئم ہے ادرک میں ہیقت بے پیرا ہوردی ے: )١(‏ انسا نکا ہر 
جیدائی زڑہ ایک ائیکٹرک یل ہے۔ (۴) خمم انان میں خو نگرش حرکت ورگڑ (ایشن ) کے اصولوں پ جن وقوت پید اکر ہا ے۔ 
() رف رجوانی ذزہ اپے اندر ظا شی رکھتا ے۔ اور ہرگھڑی خیرشعوری طود بجی اورقوت پید اک را ہے۔ جب جہان ا ان 
اصفردوٹول ایک قانون فطرت وفدرت کے تحت قائم ہیں فو پچ رکیا وجہ ہج ےکہ ججہان اکب رف تام رہے اور چہان اصف ربق رحادظہ کے نا ہو 
جاے۔ انال ہونا چا ہیے۔ اکر ا بتک الما ہوتا رپا ہے نو ا سعلم او رتقیققت کے بعد ا کی 07 پت چلانا چا ےک ہج نک وجہ 
سے نام چان اصغرمیں نل وائع ہو جاتا ہے اور دہ بخیر حادشہ کے صر فقو تو ک یی یا خرال یک وج سے فا ہو جاتا ہے۔ اگر ہم ان حقالن 
کو جان لی ے نی اسر ےکہاس جہان ع بی طرع جس ےعلق ہمکو لقن ہ ےک دہ فی عادث کے فا ٹیس ہدگا۔ ہہ چھان ایی 
سی عادشہ کے ئن یں ہوسکنا اورانسانی عم رطویل اور شراب بیشہقائم دوسکنا ے۔ 
مادہ وثوت اورروں 

یقت سےکرقات جھ ججان ابراور جہان اعم پیراہوری ے وہ اغیر ماد کے یکن سے مس مظام برقوت اورگی میا 
برای ہے چا ےد ہکیمیاوئی طور پر و چا ے کت سے پر ہو چاے نظاممشی ا کا ڈرتھ٭وپال پر ماد مقەم ے اوراں ئ0 

او تکا تقسورجھی ضروری ہے جو مادہ اورثوت کے نظا مکوقام رک ےکیوکی. بی رقوام کے ظام جا نگگن یں ہے ال کا نام مم روں 


کلبپ کات کا رمکای* ۳۹ تحقریقات اعادہ شاب 
رک ہی گیا ہہاں بربھی ق کا ضس ام کوہاں ھ4 مارووثوت اورروں تل موچور ٹیں۔النا جن سےا ای کچھ ین یکر دس نو قوئی 
اورگی 1 77 شحم ہو جانی ہے ۔گوبااضا نم وثوت اور روج کا مرابپ رب 

می 0.0 ے اورای ا سے پیراہولی ےم کے سراتھ ہی ا لک اظہار ہے۔ افی سم کےکو تک اکوئی نقان 
یں 7 :۔ یم انسان ہو پا حیدای اود نبا ہو یا جادائی۔ بک شھنی ہو باکیمیادی ہرمقام پہ جہاں قوت نظ رآ تی ہے وہاں نم کا ہنا 
ضرورگی ہے۔ اور ہرك٥ت‏ در و انف مرتتیبپ 2 اور اون واصول کا مکرتا ےہ سی کےحھت دہ پا ہو ہے اور لکری ے۔ 
گوبائونی نہ پراہولّی ے اورندی ا ےگل یش اندھا ین اور بے محمد پان پایاجاتا ے۔ 

ال تیاقت سے ثابت ہوالکہ ا لکی ترحیب اوام بقیا می تقانون اور اصول کےتحت ہے جہاں ترحمیب دنم اورقا نون و اصول 
کا مک ہے وہاں لام کہا ل٣اکوئی‏ قوام ہو۔ اس لسم وقوت کے ساتھ ایک یسر ام رکوکھی لی کرت پڑتا سے اور ا کا نام روح 
ہے ۔گویا ]مم سےقوت پیدا ہو ہے اور رو ا قوت کے اعما لکیگرائ یکرت ہے ب ضحم یی جوقوت پیا ہوتی ہے ا سک یھ یکگرای 
کرلی ہے۔ ال لئ نت ک جم اورروحں صرف دوخی امو رکو مان گیا ہے اورقوت اتل اورٹی بھی رو ںکیلی مکیاکیا ہے۔ 

نحیتے بی ےک تھا تو و ں کاٹ ع یم ہے روخ صرفگگران وقوام یا قاثو نکا عائل سے جس سے اورقو کیم اور 
تیب قائم رپقی ہے ںگویا روج ایک اھر یحم ہے جس کے تشم اورقو تی اباعمل شرد کربت ہیں اود جھھ اجسام اورق تی ںک رن 
ہیں دہ ان کے ذالی خوا ہوتے ہیں۔ اروا ا نکوقائم رت ہیں۔ جہاں پہ اجسام اورقو فیں اپنے افعالپپرے طور پر اضجام نہیں رے 
یں روج ا نکوبچوڑ چان ہے۔ با جب رو اجمام اورقوفو ںکوھوڑ دی ہے ان کے افعال رگ جاتے میں ا سکا نام موت ے۔ الن 
کی ایس بھی بجی ریہ ڈاتھو اورظام شی سے لورےطور کر وا 2 ہیں۔ ظا 27 ہے اوراس میں سے جوکگی پیڑاہوری سے دوقوت 
ےن یقت اس وت کک اتا انکھارنیی ںک رق ج بک ک گل کی شثبت یشفی جار یں ؟ میں ہیںط لکرشطلہ پا شکردیل- رو کا ہلا 
لب کی پان کی صورت ُل تھا اور وہ پیڑا ہوک ایک اون کے شت ترتیب 7)2 وگ یتی۔ ارت دوْول چارو کو ایا 
گیا 2یک سرےگم گت وہاں شعلہ پیدا ہ گیا اورقو ت کا اظمارشرورح ہوگیا۔ اور جب شع لج ہو چاتا ےقو ت نتم ہو عالی ہے اور 
جب کیاکی پھوٹ عالی ہے یاشخم ہو انی ہن بی بھیاٛم ہو جائی ہے اورامی طرخح قو بھی ہو جائی ہے ۔گویاقوتاتعلق ایک طرف 
مم کے ساتھھ ہف دوسری طرف رد کے ساتھ ہے۔ لن اس میق تکوضرور زہ نشین رگ سک قو جیں ضسم بی سے پیا ہوثی ہیں جھ 
رو کیگران مس اپ اال انام دق ہیں بی صورت ڈاکھو اور نظامٴ شی میس بھی تام ے۔ وہاں بھی شم وثوت اورروں تو ںکام 
کررے 1رپ- : 
یہاں پر بی تقیق بھی ذہ نی نکر لی شس کہ اس کاتیات میس موالیدخلا کا ہرجز ہے وہ ذئی حیات سے یا یر ذی حیات 
ہے۔اپنی ایک خزائص شکل رکتا ہے۔ ا سکی نل چچن مو عناصرے ترحیب پائی جےگویا ہرشل ایک دوسرے سے جدا اور انگ ہے- 
فدرت نے ہل اورم میس چندخوائس پید اکر دپے ہیں۔ دہ ان کے تحت اپنے اقعال جارئی رصن ہے۔ بی اس کے افعا لع ویر 
اضام ےکی موافن ہو نے ہیں اورھی الف :جس ےکا رات مل پیشگل اوررئ٠ل‏ چارک رہتا ہے۔ بیپ یئل دحل قو ت کا پا 
ہوا اور م ہونا ہے۔ اگل کا روگ ل نظرین کے مطای نی ہے اس مس زمرگی اورارتظاء جیا کہ میاڑی یں گی پیا ون کے بعد چپ دو 
تارو ںکوملایا جات ہے تو ان دوفوں جارو ں کا لتائل ہے اور ا کا ر ئل قوت ہے جس میس زمدگی نظ رآ ی ہے۔اسی طر ارتقاء زخگی ٠‏ 


باتك ات اءمکان” "٦‏ ۱ تحقیقات اعادہ غیاب 
کی لیس لے ہوٹی ہیں۔ ۱ ۱ 
روح ایک ام ناگر یز ے 

نخان سے می ام رخابر کرنا ہےےک دو ایک ام نکر سے ج وس مکی توتویں سے فطرت کے مطاب نگم لکمرنے ے جاریا 
بوتار بنا ہے اور بجی رٹ العا لی کا امر ہے۔ گر اجمام ان یع شکل می اتی قو تو ںکو پیر اکرمی اور وق تس فطرت کےگل کے مطابق انا 
گی پر رش تو زدں زصزف عم ے ام رخ کم خدارطدکی کے مفای و بدا یل ربق ہے کہا رتا ءکی مض زی بھی ےگ ری ے۔ ال 
ابی طرع جیسے اجسام کے خوائس ہیں ارواحع کےبھی خوا ا مک دئے گے ہیں ۔گویا امام اورقوتوں کے اعمال سے اروا کا پورئی 
ہے اوراجما مت بوجائیں کے تو رتو میں پیا ہی ںگی اود شی روح 1م رہوگ اورموت وارد ہو جا ۓےگی۔ !یس اس یل ور لوق رن 
لفظ دہ نکہتا ہے ۔گویازندگی اورکا تا کی رو فطرت کے مطاب یل وروئل پرائم ے۔ 
مادہ اورروں 

اگرخور سے دیکھا جائے فو مادہ اور روح کا فر قکاقت اور لطاف تکا ے۔ اوران کاتعلقی یی ٹوفوں سے ام رجتا ہے۔ مادہ 
پٹیرصورنوں کن یں ک7 سکتا۔ ا يکی بی صورٹیس عناصرد ارکا نکی شکل یس ہوں یا موالی لاشہ کے سم می پائی جانیں نین اپتی صلی 
صصورت میس نظ یں ۲ سکم ۔ مادہ اپ یشگل وصضورت یس ایک نم ضرور ےگمروو ایک بای سے ہج کو ماد ہگی ابنٹاکپنا جابیے۔ جب بی لی 
کی تقیقت ب نو کیا جاۓ فو اس کی اص٥‏ لب قوت اورروح ہن ہو 2 آمادہ کے انددگھی رو کارفرہا ہے۔ ال سے خابت ہو کہ مادہ 
روں 11 پاوار ے اور روثولں سکافت ت اوز یلا ےکا 72 ے۔ 

ال پ بیاختزاش وارد ہوسا ہےکددو گا بین لا طافارھعفش بنائے گے ہیں ماع را یہاں پر واردیل ہو 
سنا ۔کیوکنہ پل حاب تکر ہے ہیں مادٗ مس رو پھوگی جائی ہے یا رو عکوا رکیا جانا ہے۔ یہال پر تقیقت زہ ناش نکر نی چا بے کہ 
ہنم اپنی ایک رو رگتا ہے اود می روخ ارنقائی درجا تکی حیقیت سے اد اودائلی در جات گی سے جس طرع ادف داع حییت سے 
جمادات ونباعات اورخیوانات وانمانوں مین فرتی پایا با جانا ہے۔ اور بل رانسافوں یش ذہنی حیثیت سے در بے ہاۓے جاتے ہیں اور نو تکا 
مقام انسانون میں انال ئی ای اور أضل نظ نا ہے۔ نو تبھی اب ضحم ہو ھی ہ ےکیوکلہ فطر ت کا کوئی ایا قافن باقی نشیس سے جو اس 
کات من زارغ پں آوز ا کو وت نے واتمم گی یا ہو۔ اس میق تکو ودی لو بج سکنے ہیں نشین لوگو ںکی گا ہکا حجات ےگ رک رآ فاتی 
تک انی سے بللآ نال ےگھی بر ے مھا کت یں خداوہ ریم و مال دورتقاورمطل قک یکرشھہسمازیاں ریت ہیں۔ 
شس خودکارروحں ے ۱ 

ہرد فو تھفسسو وو ت آۓ انور 
ایک رد اود خائ ع مکی زندکی رکتا ے۔ ہا ککہ ہرڈڈ*زشن اپ اندرایک نظام زندگی رتا ے اوران مکی جدی تحقتات نے بھی 
اس اھ رکو غاب کر دیا اہ ےکہ پرذڑہ اپنے ا ندرنظام نکی رکتا ہے جھ بذات خود ایک ز گی ہے۔ اس لئے یسل مہتقیقت ہو کہ رضم اپنے 
20 سوہ تفیقت وا 7 پڑی الہ“ رم حیات اور مھا ہی ور پہفیرذ یحیات بے جار ززا تکا ہم وہ ے دیووں 

کور لابا جا لو یقت جوماےآلی ہے دوہ ہ کرشم درد رک دانے ز ات کا جو ہے۔ 


کلپ ا کوٹ کا رم ال7 ۱ .٣۰۱‏ تحقیقات اعادہ فا 


ذکی حیات د خی رذ یی حیات اما مکا 7- 

ذئی حیات اود خی ذئی حیات اتسا مکامیفرقی ہےک فی ذکی حیات امام نس جو ذ رات ہیں ا نکی زنر صرف ٠"‏ اتک محرود 
ہےر ذیی یت اجسام ٹ اس کے علاود ایک دو افظام حیوالی ذزا تکابھی پیا جانا ہے ج نکوغلبات (لز) کے ہیںء دوسرے متنوں میں وہ 
بی کےکھوے تچھوے سز (کیسے ) ہیں جو ایک دوسرے کے ساتھ جوڑ دے گے ہیں۔ ان سب مس زندگی سے دوسانس لیے ہیں :نذا جب 
رج یں اور اۓ ثضزا تکا اقرا غکرۓ ہیں سب سے انم بات یہ ےکردہ آپی ٹل پداکراے یں ین اجسما مکوڈی حیا کت یں 
ان شش ایے ذزات پا جاتے ہیں جن مس حیوانی زندی کے اثرات نظ رآ تے ہیں اورا نکی شَ رآٹزےادھ و رات ے۔ -- 


بات امام اور مل ارتقاء 

ادف عم کے حیانی اجسا مکی زندگی آ ایک داعزغلیہ سے شروں ہولی ہے اور ابتال داد لہ یش رف کی مادہ ایا جا ے۔ 
اض درجات کےغلمات جیسے مباجات ذحدانات اور انسان ہیں ان شش ندصرف بے شارخامات پا جات ہیں بگنہ ان کے از 
خابات ج نکونمی خامات کے ہیں پائے جاتے ہیں ۔جحم انسان جوا کانیا تک ارنقائی زندگی 09-2 کےغامات اپ ٹشوز 
بناتے ہو نظ رآ تے ہیں۔ بی مہ ان کے دا جداشھم ہیں جن سے اخضاء صکم تار ہوتے ہی ںگویا شک انسان کے امہ اخضا رب 
ذپل ہیں:(۱)غجچ اتی -ککٹوٹٹوز() نچ عضددتی ۔سکولرنشوز (۳) نیچ قڈری ۔ اپ ینمی نشوز.(٣)‏ لچ اعصالی نروزششوز۔ 
اڈ خیات میس صرف الماقی جج پاۓ جات ہیں اورا گی لمات مل ضروزت کے مطاب بات خما تک پایا جانا ضرورکی ے۔ 
یی فعیل ٰ 

عم انسان میں جو چاراقسامم کے لمجہ پا جاتے ہیں ان سے بدا نکی جو نروین ہوئی سے ا سکیفحھیل اس طرح ے: 
)١(.‏ مکولرنشوز (ععض می سر ) سے ق ‏ تس مکاگوشت ومچھایاں خی ہیں لن ہمہ پردے مج نکوجاب کتے ہیں۔ حضلات کا مرک ول 
ہے (۴)نروز نوز (اعصالی امہ ان سے خھام تسم کان موا یکلہ بے اخصالی بردے نے ہیں۔ دبا ا ن کا عرکز 
ہے (۳ الیل ٹوز (ٹری امجہباان ےقا مم کے خدداورتشاے ال کے پردے بے یں ۔ ا نکا مرکز گر ہے۔ وس می 
اعضا نم خمات سے نے ہیں۔ اس لئ ا نکنھی اعضاء یا اعضاۓ حیالی کچ ہیں ۔کیوککہ ان کے افعال سے ہی زندگی پیداہوتی سے 
او قائم رای کے۔ ان میں ےکوئی عض وکرور ہو جا با اس کیشل میس خالی واقع ہوفڈ اض پیا ہو جاتے ہیں اور اگ رکوئی انگل 
ناکادہ ہو جا تو موت وائحج ہو جال تی سے ۔کنٹونشوز (الاقی اسچر )اس سے جیادی اخضاء کی ور باط اورادجار نے ہیں .جم میں جس 
سے اعضاءکوسہارا اور ان میں کل را2 ہوتا ہے ان اخضا یکو بنیادگی اعضاءکہنا یئ لہ الیاقی خلبا تکو جمیادئی الج ہکہنا جا ہبے۔ جار 
تحقتات شی پا تی قام خمات اٹ یکی ارقالٰ اورتر قی بافندصورت ہیں جھ بتراروں صد یوں ش اک رکیل تے۔ ہم نے 
نظریہارتقاء پکھھا تو ذڑوں اور درف رگ تق کی غلطیاں چپ لکرس مے_ 
ادن اجسام اوراییٰ اجسام لی رکا فرق 

فالی ادر می رفالی علیہ بن کے خلا کی مز یشرع بے عد لھپ ے۔ 


کلت اہ یتقققكات کا رما ن” 27 تحقیقات اعادہ شاب 


کاتمیات میں جو جاندارگوقی ے؛ ا لکی تکیب بدنی خممات ہی سےممل مم ںآ لی ہے زی روں شھکو کا اد سج ےک 


اس کے یم می صرف ایک می غلیہ پیا جائے۔ جیما کہ عض خور نی میوانوں می پایا اتا ہے۔ جنیں اگ ری میں پروڑا 
(٥0:ن٤۶۲)‏ کے ہیں ۔کہا ن کو بیتوانات میں ضرورراقل ہیں گر قدرت نے انا ےم می سکوئی نکاس تس ی یا وا پان 
کیا۔ ان کے متقا ٹل میس ذبی روح خلو کا اع درجریہ ےکہ بے شارخلما تن ہو کے انمان یس مکو ہنا دیں۔ 
ہت مس انقبار سے حیوالی شس مکی اکاگی خلیہ واح دجن چا ہے اور وہ اج تی صورت یں کسی ادلی یا ای حیوان میس اپٹی انفرادی زندگی 

سے خال نہیں ہوتی اور سب گ لک رمیوان یا انما نک نگ یکا یپ ول ےی ۱ 

جوا ٰ لے واودہ لاکھوں 27 سے صمفیہ عا لم پ بر مو ور سے اوراجشائی گی میں ائں ن کسی طرع کے اوصاف حا لکر ے 
تیدانا تکودرج بدرجہ بڑھایا سے اورا نکی بے شا رمللف افواع و اقسام پی اکر دئی ہیں من اس کے سا ھی اس نے اپٹی افرادی زندگی 
او رخ یتو ںکو تیر باون سکہا۔ ہیل لام ےک ہم ابتقدائی خل ہکا دق مطال کر میں اور ا کی خصوصیات حیا تکو دک کہ ان و امن زلیست 
کا پت لگا یں ج اش حیوانات یش سارک دسمارکی ہیں۔ 

خلیہ واحدہ والنے حیوانا کیا ای عم میس دہ خیوانات پائے جاتے ہیں۔ جو ہاتی وحدانی مطبوخغ ےکی ن کا موجب ہوتے 
ہیں۔ انی اگمریز ی مس انف زور یا (3 ا0 ت52 10) کتے ہیں۔ انیس دتیق کے سے ھی تو معلوم ہوتا ‏ ےکی ان می بھی حیوانا تک 
ضروریی صمات موجود ہیں ۔ یکم تکرتے ہیں اودہترکت کے اخضاء می بات ایک تجھالری پائی جائی ےہ کی جا میں اتی ملتی رنتی ہیں 
ا خاش ہاتھ پانکں سے بآم ہو جات ہیں۔ انی خوراک پا عباتالی ذڑوں سے عاص لکرتے ہیں یا اپنے سےکنرود او سچھو لے خلیہ 
داعد کے تیوانا تلکھا جاتے ہیں رشن اوراندعی ر ےکا بھی آنکیس اما ہے۔آ اتی رکاوٹ یا کیمیاوئی خرائش سے بھی مہ دی ےک یکوششل 
کرتے ہیں۔ ىہ ہر وقت اشن مادہ حیات پیدارتے رج ہیں۔ نشودما پاتے اورگٹی رو ں جج یکرتے ہیں ج سکی بدوات ابتدائۓے 
آفرخل سےا بتک ا نکنل برابرقائم سے لیکن سوال پیرا ہوتا سےکدا نکیا لکعٹی سے دو ںآ لی ے؟ 

سلۓ ! غلیہ واحدہ کے تیوانا رک یگکش ر وع نر اور مادہ عناصر کے سض ےنیس ہوئی ۔کیوکلہ ان می سکوئی فو ماد نیس ہو تے.. بلہ 
خلیہ کے اندر ای حیا تکی تا تو قیمع ہر ہے۔ جب بخلی ہکا لنٹ ونما او جانا ے نو پیٹ کے ال سے دو مو کچھو نے سے ین 
جاتے ہیں۔ من یں زندہ رٹے اورنشوومما پانے کے تما مموازم موجود ہوتے ہیں۔ غل کی ہد ینیم سے ایک ذ وک ضائ نیس ہذتا نہمرتا 
سہے۔ می وجر ےک انف روریا خیدانات ٹیل ےد کوئی دو وا ننیں دی ھا گیا۔ یم کے ذرکجہ سے پیش ضر بکھواتے اوراٹی 
نو غکونقائم رک ہیں۔ چنا خی خلیہ داحدہ والے تزوانات بڑھاپے یا موت سے آ شنا ینیل ۔ برای صورت می ضائ ہوتے ہی ںک ہکوئی 


شن ای ںکھا جاۓ پا یں خوراک شی رہ.2 


حعالات مناسب ہوں نے عبقی موت ان کے نز دی کی ں1 آئی۔ 

خلیواعدہ وا لے میوانا کی تحقیقا تکوئی بت برا یکڑیں۔ سب سے پیلہ بی کٹ یی ساسور(۷+دجة5 1٥‏ ٦٥ء‏ 8:5) 
نے انیل و کےاء ٹس ددیاف کیا...... ٹس اطالیہ کے ایک سائنس دان ہوان نزاٹھ (080 د3٥0‏ 7) نے اس مہ پر منری رشن ڈالی۔ 
بر ۱۸۳۸ء یں ارضرک (ج7*ا:<*) نے اس میں مزب زجحقیقات ےقرار دی اک انفوز وریا ال تم سے ضر بکھاتے رتے ہیں۔ 
اوہ بیخولی الکی ےک دہ غیر فالی ہو جاتے ہیں۔ اس کے بح دک ھی ے۱۹۰ ءکو ای کم وڈ رف (۶ ٥١۵۳۳‏ ۷۷) کی نے افو زوریا کے 


یۓ تہ 


کلپ اڑوت کا رمان” ۰۳م تحقیقات اعادہ شاب 
ایک ا یلے خلہکو بعد ہک کے پالا اود اسے ۳ا بی کک اپنے پا رکز ان داع ینف کو ےشلان ‏ یک جا ا نشین اود 
آ تد وبھی وو کا نام نہ بیقیتھیں۔ 
پھر پا پھرانٹیٹیوٹ یرس کےمشپور ومحرو مق ڈاک: چچنی کاف نے ایک اور نوع کے خلیہ داحدہ دا لے وا نکو کید کر کے 
پلاء جو ےہ۱۹۰ء یش اسے پانی مٹش سے ما تھا ۳ٴ بس می اس سے ہرایس پذر ینیم پہدا وگیں۔ جس سے مہ قیاسات درج رق نکوس 
گل ےکلہ واعدہ وا ۓخوان بڑاپے اورمو تکو جانۓ بجی کی ںکیوکہ ا نکی اک بی خلیہ می تو بن اورگٹیرنو کی خ بیاں قح ہیں جن 
سے غلیہ ذاکی اورٹوگی بتا اور ے۔ ۱ 
خلیواعد ہی ذنگی پ چپ پزاروںء (اکھوں ریا یو یگزر گے اور نئیںمخل مکی چیزوں پر یا مخلف عالا تگردو پیٹ میں 
پرورش پان کا موق ما تذ یھن ابتائی خلمات ممش باہدگر جوست ہونے او ملک ایک نیا حدالی شعم ہنانے کالہ دا وگیا۔ یہاں 
ککہا سک راللا یا مرک ب تسم میں جوا ٹس اور بواۓ فو کی اط رضروری اخضاءبھی پیدا ہونے گے لیکن غلمات کے اس اجاع 
نے ابتقرائی خلیہ کے لازی اوصاف زائل نہ لے اور اس بش بقا ےنس کے سا ساتھ بتاے فوع کی خوہ بھی پیا ہوگئی۔ مال کے عور بر 
ای ےک را ارک ب نی مک اکوئی صہ ضا ہوجاتا و خابات زا نورما سے اس حص کو از سرو پیدراکردہیں۔ 
چنا یبس اول یکم رالفلا یا اجسام مٹش ہہ خاصیت ا بگھی د یھن میں آ کی ہ ےکہان کے ھوٹے سے جسماٹیگکڑسے سے تمام 
بن از س نول جو جاتا ہے شال کےطود پرمو ُ ےکود یلوس کے ایک ذرا سےککڑے سے ہنارو می ل لسی مو ےکی شائیس بن جاتی 
ہیں۔ شی ری پانی کچھ ادف سانیوں ی بھی می مخت موجود ہے۔ ا نکاذداذ راس تج کر د ییء الیک ایک بوٹٰ سے ازس نون اب 
پیا ہو جا ما تع نظ ران کےض اور ادٹی حیوانوں می جو چے لے سے بالات ہیں اور ج نکیشکلی ںبھی سانیوں سےمطلف 6 وگئی ہیں۔ 
خلا یر پائی کےکجتت لکیڑےء ان مل بھی بدن کے ای کگکڑے سے کال بدن پداکرن ےکی صلاحیت موجود ہے پل رض بگرکیکیٹروں 
کشم یی بھی ای طرح سکیل جسمائی پہقادر ہیں یہاں مک چو ںکی من سننمیں جوشکم زین یا حیدان پہیٹں مل پائی جات میں اور 
بج نکی فلقت ادثی در ہے کے میوانوں سے ای ہے.۔ ان می بھی بر ید شس مکو از ریم لکرن ےکی صلاحیت پاقّ جال ہے۔ عالاککہ ان 
حشرال تکی خلقت ال چراثوں سے اتل ے۔ اوران مکی اخضا ءکئی حواء رو ںکا ظامء دہ قبات ہفحعحمیہ وغیرہ برابر 0 عانی 
ہیں۔ا بنا بہ ماننا پا نا کت ید گبل بر نکی ہی ملاحت ٹول ایےخامات میں برابرموجود ہہ جوگل حالت سے عو وک رختیٹی حالت 
.مس پچگی جاتی ہیں اوج مکوازسرفو پیراکرد بت ہیں۔ 
بیغ بی ضیوانات کے مھ لےطھقوں میس ضرور پائی چائی ےگر جب جم بالا کی طقو ںکی طرف؟ تے ہیں فو می رفۃ رفۃ زائل ہوقی نظر 
آئی ہے۔ دو خامات جو مرک بٹ مکو ہنائی ہیںء ایک دفعہ بنا نے کے بعد جینی عوال کی طر ف عو نی ںکرتیں اور اس طرع جحم کے ایک 
کو نےکر وس ےکم ل جم انی سک ہیں ۔ خلا تکا می وصف ایک دم زان لکمیں ہوتا۔ بکہ ال کا زوال تھ ری ہوتا ہے۔ چنانمجے جب 
خلبات سا لم نس مکیں بنا سکتے تو سط بہت چو نے حواجات میس ضالعج شم رحض کو از سرنو پداکر دق ہیں کیگڑو ںکوگکڑ ےککڑ ےکر ٠‏ 
دی اد ای پر اسم ھی نی ۓےکککڑے پیدرا ہو جائمیں ۔کیٹز ےکوڑو ںکی ناگی بھی ٹوٹ جس فذ دوبارہ نٹ لک تی مج اور ر یڑ والے 
ھیوانوں مج چچگی یاگرکٹ ویرہ ا چانور ہیں ج نک کی ہوئی دم امرف پیدا ہو جائی ہے سگر پیل سے مچموٹی رنقی ہے۔ الن یوانات 
سے ا شیا لت کے چانورمشنی پزندے دودھ پلا نے وا لے توان اور انان مرگورہ پالا وف ے عارلق ہو گے ہیں اور انا ضا لح شرکضرگی - 


لیوات صا رم ان” س7 ۱ تحقیقات اعادہ ٍاب 
ازس رف دای کر ست- ۱ ۱ 

آ فا لک دج کیا ہے۔ ادلی میوافوں میں تچ یرش مکی خاصیت - ہے اور ای میوانوں می لکیو نی ۔ بی ایی سوالات ہیں 
جھ بہت ٹور ولک اورو شی مطالم فطرت کے اع ہیں _ یروغ شعم انسانی یں اکر ہہ خاعیت مفقودہوگئی ہے و ا سکاب مطلب ہرک نی کہ 
ال سے بقاۓ نو عکوکوگی اند یٹ خقصان ہے ۔ سم انساٰی ےی مض وکا ضائ ہو جانا ایک ذائی نتصان سے مگر اس سے انساٹی فور عکوکوئی 
نتصا نکی بچتا۔ دجرہہ ے کرت نے ان شیدئات ادراضمانوں یس نے س لک ہم فی نس تنا بی خامات کے سپ ردکر رکھا سے جھ 
اد خیوانات می ںیل پایا جاجا۔ 

جب ہم دتقی نگا ہوں سے فررت 2 --ِ ٍ0 ےک جب خامات او لق سے ال علق 
کی رف مر تی تز تیبرت ہیں تک رالفلاء یا ایل حوانات مم سک کر دہ ابترائگی غلیہ واحدہ سے بہت کی رخف ہو جا نی ہیں اوران مل 
تح جن بنلدکا یصف رقتۃ رفتہ جانا ر ہنا ہے۔ پچ ران میں سےٹنن غلمات عالا تگردو یٹ کے باعحتث او رجھ یملف ہو انی ہیں اور 
ان یں خخلف اخطاء یا اتمم کے بنان ےکی صلاحیت 1 جاٹی ے۔ اور وہ نماصیت زائل ہو حائی سے جو ابتقدائی غلیہ واحدہ سے بہت بھ 
حخلف ہو انی بں-اوران یں تیرید نیل برک وصف رف رق چاجار بتا ہے۔ مھ ران می ےا فا ت َال ت7ز رٹل کے باعث 
اورجھی خخلف ہو جاتے ہیں۔ او ان می خلف اخضاء یا اتمام کے بنان ےکی صلاحتآ جائی ہے۔ اور دہ حاصیت زائل ہو جائیٰ سے جو 
اقدائی خلیہ واحعدہ کے ایام می تج ید گیل ضحم کے بارے می موجوڑٹھی۔ بجی وہر ےک عم انسالی می خخلف عم کے خامات یائے جاتے 
یں اود دہ ایک دوسرے سے بے ح ملیف ہیں کیوگل انہوں ےی نکی نمائ سعضوکی بٹاوٹ ٹک اورنش ونما گی 0 "0۰ 
ہے۔ باخلاف بہت بڑھا ہوا ے۔ یہاںک کک کو یش ؟ سای ےکی سکہ سک امک ابترائی خلیہ داحدہ اور تر تی یا عم ضا کے غومات 
گیا ہنا ایک ے۔ 

ابتدائی خلیہ داعدہ ارتقاء کے جن درجوں سےگزرتا ے اگر یں بن رغور وکچھیں تو معلوم ہوتا اناگ قلیہ کیا کیا 
کیفیتیں ماری ہوئی ہیں اود رفتۃ رفتہ اس می لکیا کیا اشن پیدا ہوٹی رہق ہیں۔ یہاں ‏ کک اع توانات می سم کر وس میں عصدان 
ری جنانے ء اخصاب پیداککرنے اود ای مکی دوسرکی ائس اص جسمانی بافنتیں بیان ےکی خاصعیت ؟ انی ے۔ ابی تق یافت اع خلی ہگ 
ابطدائی خلیہ ےخلف ہو جاجا ہے ین اس می تیم کے ذ ریہ سے ضر بکھا نکی صلاحیت ضرور مو جودرڈقی ہے اور ہی صلاحیت ضرور . 
اڑ انی ےک دہ باروگجیٹی عال تکی طر فگونمی ںکرسکا جیا کہ ادن حیداجات می سور ے_ 

ج بکشرالفلایا حیدانا کی خمات یں تقبد بد کیل ضس مکی خاعیت نہ ری نے ضرور تس سحع مطل قکی حکمت بالغہ اہ لک یکو 
دوسرے رگ میں پوراککرے ۔کیوکہ اس کے اغیر با ےنس لک وظی فو نیس ہوسکا۔ چنا قدرت نے بیکا مکی رالفطا یا اد اض حدانات 
می ٹن ایےےخمات کے سپ ردکر دیا جوقذالد و تائل کے ل فصو اور بقاے نوع کے محافظہ ہیں ۔ اس مرعلہ یرم کر ہم خیرا تکودو بڑئی 
واعوں پت ٹیو مکر مت ہیں ال دو جن کا کا چس پر دش نیم ہے اور جو ایک انسان یا یدان کے با ےن کا ذ رجہ ٹہیں- دوم وہ نکا 
کا رن سللہ لد و ا۷ لکو قائم رکھٹا و بتاۓ وع کی اط کر ہے۔ کلامم کے جمائی خما کو اگ ررن می یش کارنریی ال 
([601000۲63) یا سے تف ( ہا2ہ5) کت یں اور بیفا ی یں ایوہ ان میں بی صلاحیت برا موجود ے 7 اک ڈنا سے غلمرہ ۱ 
ری ہےکال انان اکر اود دکرتے ہی۔ ئیں۔ ۱ 


کلت ا یتتتات کا رما ل” ۵ : قیقات اغادہ شاب 
نچ اس تام پٹ سے معلوم ہوگیا کہ خلیہ زلیس تک اکائی ے۔ خلیہواحعدوانے خوانا تہ پتھا ا جانی ہے اور نی فالی 


ہے ۔کٹرا للا یا یدانات اور انمان می لکئی طرح کے غلمات ہاۓے جات ہیں۔ جن میںلیعض فالی اورھ,ض خی رفالی ہیں اس کے بعد ی 
ھی بج فآ سالی سے بجی سآ جات ۓگ کہ بڑھایا کیا ےکی ےآ جا سے اورس ط رع جا سک ہے۔ (اکلیم ماونوم ۱۹۳۱ - 


اعضاۓ مم 
ہت ای خیمات سے اععضاے مم اسائی نے ہیں۔ ہم پلےکہ چے ہیںہ اعضاے شکم دوسحم کے ہوتے ہیں۔ ال جنیادی اعضاء 
وچ الا سے تماد ہو تے ہیں۷ دوسرے مان تی اعضاء جن لی (اعصالی ملا ی اور مرگی) سے تیار ہوئے ہیں او ٹیس رک ام ے خون 
ہے۔ جس مس دو قمام عناصر پاۓ جاتے ہیں۔ جن سے فیا اود حیائی اعضاء بنے ہیں ۔گویا انمان بنیادی اخضاء ج علٰ اخضا ءکا 
رکب ے۔ بیادئی اخضاء بیادی عم اور ڈھا نچ کا کام دی ہیں ای اخضاء یش اعصاب جن نکا مرک دماخغ سے حعفلات جن ککا ھرکز 
لپ سے اور تدج یکا عرکز تچ ہے ان کے خر واقمال کن زم اور رو پپڑا ہوئی ے گیا اعشاء ےچ عاات ٹیل ربجنے سے 
بی ان می ںثوت پیا ہوئی سے جس سے رو تقاگم ؟ م ہوک رخسم زنک کی صورت انی کرت ےہ اتا 0 حالت ٹل ہوں ٹٴ ان 
ہے قوت اور زندگی ائم ہے۔ اگر ہم یداش درسبیت اعضاء اور پیدرنش قوت کا مطلب ھی ہم قام خباب اود اعادہ شباب پا کت 
ہیں۔اس کے بعدط ہل عمربی پبھی اس فدرقابو بایا جاسکتا مس ہت وا ہو 

درق اعشاء 

یہ بات بیشہ ذ ہشن رہ ےکہ ہرغلیہ ایک زندہ ڈنڑہ ہے اور ا سکو ہوا اطیف و خذراۓ لطیف اور اپنے تصف کی ای طرح 
ضرورت ے یی زندگی یں انما یکو ہوا اور پاکول و مشروب او رحقیہ ]مم کی ضرورت رڈتی سے ہرخلی انی بت کے سا تھسا تح رقوت پی اتا 
ہے پچ رانچ خیمات سے چوکلہ اعضاء نے ہی ںگو یمام اعضاء خائ سم کے خلمات کے بونٹف (ا گی صورت ) ہیں۔ اس رح ہ فو کے 
لے ہوا وجْزاکی ایک می ضرورت ری ہے اور بیزان شس سے ایک یش مکی قوت اہ رہوی ے۔ لہ ماری زگاہ اعضاء پرہول کے اں 
سے مان تمام خلمات کے ہا صرف اس کے بین ٹک ناممضو رک دیے ہیں اوداس کے خوائس وافعال ہوارے سساتے پھوتے ہیں ۔ گر 
اخضاءکی نذا او رتصغیہ باتقاعدکی سے ہوتا رہے تو ان سے جج معنوں قوت پیدا ہونی رختی ہے اور ا نکی قوت سے ہی بھم اندانہہ لگا سے 
ہی کہ دوک حاات ہش ہیں۔ جب ا نکی پا قوت مک یی وق ہولی سےا ہم ینکر لم ہی ںکہان کے افیال مس افراط وتذریا 
پا ہوئی ہے۔ اا کا نام ہم عرش رک ہیں ۔قوت اورافا کا یباچ لی دال کا ساتہ ےک گویا دہ دوفوں لازم ومزوم ہیں_ اگ رہم اعضاء 
کی توق ںکو جوان مٹش سے پید ہوتی ہیں پادی طرح یں ت ہم اعضاء کے اف لکو ری طرح ھجت ہیں ای طرح جم اگر اعضاء 
کے افعال ہہ پورے طور پرتقادر ہو جا یں جم ضردرت کےمطاِق قوت پیداکرنے ارح تکوقائم نے پرقدرت عاس لکر تحت ہیں۔ : 
افمال اعضاء 

اخضاء کے افعال یں صرف حانی اخضاء کے افعالل ہ یکوزیادہت جک ےکی ضردرت ہے ۔کیوکلہ ا نک یت ل نی خلمات یکل 
سآنپی ہے اوروہ سی ہیں: (۱) اعصاب ج نک مرک دماغ ہے۔ (۴) عضلات بج نکا مرکز ول ہے (۳) نددج نکا مرکز مر ہے۔ ا نکی 
خقرنتیل رخ زل ے۔ 


کلپ ا یتقو کت مال ٦‏ تحقیقات اعارہ شاب 


جانا جاےکہ ول ددماغ در اخعضاۓ رکیسہ ہیں ء اود اتی کےتحت عفلات واعصاب اور ند ہیں ۔ اع جتملہاخضاء می قلب 
کی اففلیت مہہ ےکیوکہ وہ لہ اعضاء یش سے ال اوراکل ہے اعی ول اور ال ہون ےکی وریہ ےکہ دہ ار تخرد کاخ 
ہے۔ ج کی وجہ سے تام تفم وق بد ن کا ہوتا رہتا ہے۔ اور جح کی وجہ سے بد نکی تھا یش پل ری ہیں۔ وہ روح حیواٰیٰ کا معن 
ہے جکہدار جتاۓے زندگالی ہے اود رو مینانس ناعطقہکا پیل اس ےت٥کقی‏ ہوتا ہے۔ بعد اس کے ذر بی تام اعضاء پر روح کا فیضان 
ہوتا ہے ۔قلب جی دہ پہلا دو ہ ےکہ جو بوقت نتاق حیات سب سے پیل ھک تکرتا ہے اور بوقت انقطار حیات ہ”ملہ اعضا کےآ خر بش 
ا لکی خرکت بند ہوٹی ہے۔ ا کی خذ كت کا برعالل ہے اس می پلکاسا زم یا بچھوڑا بھی ہو جا فو ا سکومشکل سے برداش تکرتا ہے۔ 
اکٹرفورا ہلت ہو اتی ہے۔ صوفیا مکرا مکی میں قلب مظہرقلیات انی اور مقام فرش ر بائی ہے۔ بادئی نظ بیس میسی بکی شکل ایک 
مشت کے برابرقہ وقامرت میں معلوم ہوا ہےگر لا انچجاء اسرار ولطان فکا وی ے۔ 

و یتر کب طبیہ می ںفصل سے درع ہے یہاں برا کے چن روش اورضرورئی افعا کا ذک رک رن لازئی ہے۔ 

(1) و لکی مرکت ذالی الہ ا کا اخصاب اورمر کے سات گب رانتلقی ہے۔ اس لے اس بر دہ بردے تڑ سے ہیں ایک اتمکق 
اخصاب سے ہے اور دوسر ےکاعمل تر سے ہے۔ ال کا مقصد ہہ ہ ےکہ جب اخصاب ومر می سکوَی خرالی داع ہوتی سے نو و لبھی متاث 
ہونا ہے۔ ای طرع جب ال می خزال یکی وجہ سے اس کے افعال یا عم می کوٹ ینف وارد ہوتا ہے و ا ںکا اث وماغ او جنر رضرور ہڑجا 
سے ا طر ھی ا کا خرت مکی خیٹی ون ہو جا ے۔ اس کے مکی خوِیورفعال کیٹ سے دودان ون ہگر اٹ ہاج 
ہے ۔گو یا ا سکنل وتککت اور دنر اخضاء کے اثرات سے جو 7کت پیا ول ہے اس سے ایک طرف دوران خون جار رہتا ے اور 
دوس بی رف اس یش فوت پیداہولی رق ے۔ 

ا تحقیقات سے خابت ہو اکہ ول مٹش مکت تن مصورتقوں سے پیدا ہوثی ہے۔ الال ا سکی ذائی حرکت سے جو عفد تی غی 
خبات سے پیدا ہوئی ہے نس سے ول میس انقاض واساط پیدا ہوتے تے۔ چوکنہ د لک ایک کت انقراضی اور انسہاشی ہوٹی ہے اس 
یش فددک وگول ہے تیسری مرک تع یت ویات ہیں ۔ ئن تا بات سے ]لم جس ترارت پدا ول سے جس س ےس مس حرار تکا 
نظام قائم ربتاے۔ 

(۴) مکت کے نظام کے بعدقل بکا دوسا کام سے س ےکہ ال کی کت سے علات میں جکت پیدا ہو جالٹی سے یا عحفلات 
شڈ کت دی سے و لکی مک بھی مڑھ جاٹی ہے۔ ا سرک تکی تزگا سے ترارت پیدا ہوٹی ہے ۔گوی ارت ول او رحعقلات وھ 
سے ہے جو ججوں ط ارت یگل جائی ہے خون خں جذب ہوئی یک جانی ہے پچمرو اں ےترم ھی ہوناشرو ہو انی ےت 

)(۳) تی راخ لقل بک دوران خو کو چاری رگٹا ے۔ تخون یل سے تروع ہوکرش را7 مین مم ں گیل جاتا ہے۔ مھ مردہاں عروی 
شعرہ سے ہوتا ہوا حم کے اعضاء پشنمکی طرع تر پا ہے جہاں سے ا کواضا کم جذز بکر لیے ہیں نشی خل مات حم یس نحذ ایت 


کپ اتا کا ما ن” ےم تحقیقات اعادہ شاب 
کے گے چلا جات ہے اور جو چاتا سے دہ عروی دندد جاذبہ کے ذر یج ھمروریروں ٹیش وائیل بجذب ہوکر ول 2 ان یلین میں جج 
جانا ہے۔ جہال سے بای اذان سے کر پھچوڑوں مس صاف ہونے کے لئے چلا جانا ہے۔ پچھردامیں لن واکھیں ان سے پاہ پیل 
دیا جانا ہے اور ال رع دورائ نخان چار رہتا ے- 

ہاب 1رت ےو اس کی تکات ت اوراقمال درست ر ہیں ےت ےت اور طریقہ پ پیدا ہل رے گا۔ 
آدرحت اور شاب قائم ر ےگا 9 ھ7 کی خراب ہو جا گی تذ ا لکی ترکات وافعال می نٹ وا ہو جات ےگا اور 
ارت وقو تکی پیٹ مر فرق دا ہو جاۓےگا۔ جس سے رف رح تج جا ےکی اور شاب قا گی رہ ےگا 
اختراش 

فررگی ط بکوطب نان ی پہرامتزائ ہ کرو حیوای گ یکوئی تی ٹنیس ہے اور نی و لکی بذ ات خودکوئی حرکت ہے و لکی 
کات پیش احصاب کے جمت ہو ہیں کن تم مقام ہےک۔ٹرگی ئن ایک طرف خی نم یی مر ے اور دوسرکی طرف 
ان سے خودانگارکرکی ہے۔ طب ونالی نے ال ن نی خابا تکی مطلف صورتوں کی خقلفقوقوں کےحنلف نام رک د بے ہیں تاکقوت مس 
آسانی ہو جاۓ شلا حد لی شبات کے افعال سے جوقوت پیدا ول ہے ا لک نام روح خیوالی ہے۔ جوقوت اعصا ی کےفلات ے 
افعال سے پدا ہوٹی ہے۔ ا لکورو خقمالی کچ ہیں۔ ای ط رح تشرکی خلمات کے افعال سے جوقوت پدا ہوفی سے ا کوروح طبی کت 
ہیں ۔ ان تنول اروا ں کی تو و ںکو بات رحب قوت حیوالی وقوت ففسمانی اورقو تی سکتے ہیں۔ 
او 

فرگی ط بک اختزائضش ایک طر فک رعلی پینی ہے اور دوسری طرف ان کے نقدرا ن تق پہولال تکرتا ہے ۔ ان حق اك سے عابت 
ہ ےک تو میں خودہفوداعضاء میس پیدا ہولی ہیں جیا کہم پیلےکیہ کے ہیں۔ا؟ - ,"000 زا تک ذا یقت پ 
اتاپ مان او کش ےکی ات اض می اپ ام رق رک او لئ پا ہوردی ے 
اور ووقوت اپے افعالل ےئم می طاقت دے دع ہت ا کی بر کا انا ضر ےگی۔ 

ببرعال ےا اب مسلہعحیقت ےک ہرحضوکی ایک زانی 2 ہے اور اس مس ای مرےڑال ثوتے پدابوٹل ہے۔ می اقوت 
ا تضوکی فاقتپھ یکرت ہے۔ ا کےن لکونس سے فاظ کرک ہے۔ اکا نام قرت براقعت سے رن 0 07 / 
ہیں۔ جب می اقوت مدافع تکردر ہو جاٹی ہف افعال اخضاء تھی خراب جو جاتے ہیں ۔ اور انان ز ہر گی اشیار اور کیفیا ت کا مقابلینی 
کر سک اوراھرائش میس جتلا ہو جات ہیں پھ ررقت رف رکنورتی اور بڑھایا یراب چاتا ہے۔ اور خباب رخصت و چاتا ے_ 
ناخ 

اعصال یک بھی نع یک ہیں اوران سے اعصاب و دمارغ نے ہیں جو حیائی اعضاء یں شثائل ہیں۔ ا کی ریاست مل ے۔ 
کیک خمسہ ظاہری اور باشنی کا مبدا (سرشمہ) اود اساس و ادداک اور تا تکا شع ہیں لڑی قوتاۓ ڈرکورہ ای کے واین فی سے 
وابستۂ ہإإں۔ اور گی اعضاء ان ٹوؤں کے ری اورصر برست ہیں۔ لپذرااگر ان می ش۶ ئی خرالی وا ہو جائے نو قوتہاۓ نرکودہ کا شیرازہ 
ددم برجم ہوجاتا ے۔ 


کلست ا یقتتات تک مم ان” ۸" تحقیقات اعادہ غیاب 

ِۓ دماغ کا ایک طرفبتعلق قب ومعفلات اذر مدکی پردے چڑ ھھے ہوۓ ہیں جن نکوتاب اورخشاء کے ہیں ۔ اور بی صورت اور 
تلق ترا مغزہ راس ماع کے ساتھ بھی ہے۔ بہ رام تسم کے اعصا بکاتتلی علات اود خمدد کے ساتھ ہے د مغ د اعصاب اپنے اقعال 
کے حاظ سے احماس و ادراک اورفقماٹی توقوں کے اعطاء ہیں اس اضاں وادراک اورنقرالیٰ ثونوں ے ععضدات اور نمدد ٹل الُکی 
میں ہوئی ہیں جن سے ان کے اقعال می می صورت او ریا یٹ ضرر ول -7- 
اکترا اش 

گی طب اورفرگی سان سک تحقیقات ےک اخصاب دم کے ہیں ایک ضی اخصاب اور دوسرے کت اخصاب ہی گر 

یقت بے ےک اعصاب میں لکل حرکمت نی ہوئی ا کا کام احماک داوراک او رقانٴ تو میں حضاات اور در ند دک میک ضرور 
دےد یق ہیں جن سے ان می ش کت پیراہو جال ہسے۔ورتہاعصاپ مل نات تو ھکر نہیں ال جانی ۔کیوکہ اخصاب میس جوگ کی 
رہپ سے شبت یں سے ہنی ہے شی ا کا راصاس وادراک اورنضیال قر نع کے ائ لیے با ہرک طرف نآ اس 
وت فرگی طب اورفرگی سائنس ہماربی تحتیقا تک سج گی ا کو بیکش یا ساس ہوگا البقراس سے اعم اورصاحب ٹن ضرورستفیر 
ہوک ہیںا۔ 


کلبیایتوواٹ کا رمادل” ۹م ۶ قیقات اغارہ غاب 


ُ 


تج رکیل قڈی بے ےل م تی ہے۔نٹری بھی نی خدات سے بنے ہیں ۔ اک بھی حقیقت مسلمہ ہے کوکشم 
می خذ کی کیل وکیل ایم اس سے بغیرمکن ہے۔اورسب سے ب ڑکیا بات ىہ ےکس خون سر ھی ای جدوجہد ے قائم ہے۔ 

کر خدہ ہو ےکی حثیت سے شمم انسان کے دنک رتمام مدکی مبدت بہت بڑا ہے جن سکی قشع اور افعا لکب مس شرع سے 
در ہیں ہم یہاں انس کے جن افعال اختقیار کے ساتھ بیا نکر تے ہیں:(۱) خو نکی کی لکک بنا اور ا سکوسرغ رگنا۔ ج بت فکییں . 
کیو ں نکر سے شگزرے اس وق کک تددہ پف ہوتا ہے اود شی اس می سرت چیداہ ول ہے۔ (۴) صفرا ناناء رن تی اورشگری اتڑاء 
رت ۔() تار تن مکی حفال تکرنا او ضرورت کے مطا بی ال سمکوجسعم می سی مکنا ے۔ 

۷۳۷۳۹ھ۷۷ئ۷پيٰ۳ی۶ی۷۷یئٰ۹۹ و 7 
کا خموت اس جواب وخشاء اورنھنی رییشوں سے متا ہے جواس مس بیلہ ہو ہیں ول ددماغ کے افعا لک مجر پاٹ بڑتا ہے اور انس کے 
افعا لکا اث ان پر پڑنا ہے۔ححت کے لے اہم بات ىہ ےک جب دوگڑنی ہے نو ا کا پہلا اجک بر بنا ہے۔ ‏ یتقیقت دیچھ یگئی سے 
جن لوکو ںکی جوائی دم تک قائم رہتی ہے پا ج نکی عمری طول ہہولی ہیں ان کےمیکر ھی عالت می ہوتے ہیں ان مور سے انداز و ہوسکتا 
ہ ےک جک کے افعا لک ذاقی درقی با نظری فا ےق تم رکوقیام شباب اودطو مل عری می لگبرنلی ہے۔ 

اخضاء کے افعال اور قیام شباب وطوی ںعھری 

: یقت تے لم جک مم انسان ےساکلافص کے ول قائم راقی ے۔ ٠‏ جس سے لاحالہ طول 
کی بھی ہوگی۔ اور اشعال الاعضاءکی ری رخحصرے تتدرست اخضا ءکا رارو دارخلبا تکی گی موئف ے۔ اور لمات میں فررت 
نے فطری طور پر بے استعزاد پیڑا 11 9م کان میں سےقو کا ظپور ہوتا نو 

خلا تکی درتی افعال کا انار اورقو کی پیدلئت شی کاعع اس خزا یہ سے جوخلیا تکولنی جا ےلان خبا تنحم انسان می ںکئی 
عم کے ہیں۔ اس لے ہرای کحم کے لے مناسب نحذابدن انسان مٹش جاٹی چا بے اس لے ققدرت نے اس ظا مکوقائم رکتہ کے لے 
تم میس الیی ا کا ا ظا مک دیا ہے جو ہروقت مم میس نیلری راتی ہے اوراس سے ہب رضو انی زا وص لکرتا رہتاے ووخون ے اعضاء 
اورخون ازم عزوم ہیں ۔ اخضاء نما سے اڑل خون بناتے ہیں اور رای خون سے اپ ما حاص٥‏ لکرتے ہیں۔ اکر اخضاء کے افعالل ش 
خرالی وائع ہوتو خون میں بھی خرالی وا ہوگی۔ اور پھر وی خراب خون اعضاء کے غخامات می شئنش پیداکر و ےگا۔ جن سے جم میں 
رپ ابجزاء بدا ہون شرورغ ہو جائیں گے مجن سے غما ت کا ندصرف ظا مج جاے گا بکلہ نے خلما ت ہک پان رگ جیاے ےگ ۶ 
سے فرائ مت کے سا تح سا تح مموت وائتح بوجا ی - 39 93+ 


رم( 


(۲) 


)۷) 


)۵( 


(ہ) 


ٍے( 


(۸) 


۱ کات تحت کاو لا ل” ١م‏ تحقیقات اعادہ خباب 


مارک یححقیقات خیام شباب اور اعادہ شباب اورطلو یل عهرکی 


ہمارکی تحقیقا کو نے کے لے ذل کے مسا لکوذ ہن یں رنگیں۔ 
تو نعل اعضاء کے سراتتھ ےے۔ان مل سے خود ہو دقوت پیرا ہوئی رئی ہے می ہر گے اسنے اندر اثرات ذافنال لی 
ہے۔ ج بتک اخضاء درست یل ان مل ے ٹور کا پیرا ہنا ضرور ے- ۱ 
اخعضاء یش ال وف تک موت وائع نیس ہوئی ج ب کک حادعات سے دہ تاہ نہ ہو جا میں با ا نکو را مسر نآ ے ۔کیولہ خمات 
کی زلدگی اس امر پہ ولا کرک ہ ےکا نکو چیدلنش کے بعد اس وق کک انیس ہے جب کک ا نکوکوئی عادش ہی نہ1 ے یا 
خزاشدک جائۓے۔اورال کے علادہخلبات زیر اپے قائم مقام خی پیداکرتے رتے ہیں۔ ۱ 
زندگی کا دارودار رطوبت فری: گی او رترارست ریگ پہ ہے۔ ىہ ہرگھٹرکا پیدا ہو ری ہیں۔ جیا کہم نے ثاب تکیا س ےکہ رطوبت 
تم زی اور ترارت نمریٍىی کا تلق صر ف می تن ہے۔ بر خلبات کے اندر رو بت نفم ریز یی سے ہے۔ ہرگھڑری حارت 
ری پیدا ہوی ری ے اد باون ددرت ےکدطوبت می سر سے مرارت پیراءولی ہے۔ 
زا تا و اک شف ماس زی ےق اک خر دا دہال پر ام ر لی اڈگ ا ے۔ 
یے دواشیاء ی شس کییاوی طور پر ایکشن وری اشن (عمل ور مل ) ہوتاہے نا کی کے دوجارو ںکوملایا جانا سے نذ شعلہ پیا ہوتا 
ہے۔ 0 وا ا تج اورشعلہا نکی روج ہیں لن پل وروکل فطرت کے مطابنی ہنا جا ہے۔ انان زندگی وشع ل اور 
رو بھی انس کےفطرت کے مطابیگھ لکر نے سے قائم ہے۔ 
۷ھ 7ط سر تفم ھکار مکل کی دای 
کے تین نظام ر کے ہیں تاکہ اس میں پگ کی رو ایر حادظہاورخرالی ھا کےتم نہ و. اگل نظ م شی دوسر! نام بی کت ۔ ج نکی 
تفخصی لکزرچی ے_ 
انسا نکائیات بی ارتا مک 1| خریی مظہر 5 تر ہیں اور چڑھا توں 
کی خذاببما سے اور ج بک نٹ یکزدر ہو جات ہیں فدہ کچ الا یکواتی خذاننیں بنا سے ۔ اس صورت می خو دع الاتی ا نک 
ینارد غکردیا ہے جس سے از لح تکڑتی ہے۔ پچ رشیا ب نتم ہوتا ے اور بڑھایا آ تا ے اور] 1 خر یں موت دائح بوعائی ے۔ 
لی توٗہیں دوش مکی ہیں از لشی او دوس یکیمیاوٹی کی جو ان کے اندرکی رطدہت جل پیا ہورتی ہے۔ تس ری قو ت یق بی 
سے جواعضا ءکی طرکت اور دوران خون سے پیدا ہورئی ہے.۔ اور مناسب نذا سے پش مکی قوات مل اضافہ ہور پا ے۔ 
خفر اکا نظام ققدرت نے حم کے اندرخو نکی صورت میں اس رع کا رکھا کہ ہر وقت مض وو فصرف با قاعدہ ال دىی سے 
لہ اعضاء کے افعال او رکیمیاوی ائثرات سے نیا خو نچھی تیار ہورہا ہے اود ہرکھٹرکیفقدت پیدا ہو ری سے جہا ل کک خورا کا 
تق ہے طیعت اپئی موک کے اصاس سے طل بکری سے اور مناسب خورا ککو ین دکرثی سے غی رمناسب خوراک جس میں 


کت ا یئات ا ملاع7 ۱ ا۳ شحقیقات اعادہ شاب 
ادوبیوز ہروغیرد شال ہیں پندکرل اوزا نکو جنزو بد نکی بنالی بلک ا نکوادر ضائٌح با اخرار جک یکویش شک ری ے۔ 

)۹( اثال روج (شعلہ) کاتل قآفاق سے ہے جہاں سے ہرکھٹرئی مادہ وعناص رکی پدنش پاریا سے جوانسا نکی ڑا اورخوراک پت 
سے اور پھر یی روج شمم انانی میں اٹ ھکر سک طر فک ے کل شی یرجع ائی اصلہ کے مصداقضٴل و؟ نان وروع 
زی اور روج عا حم ۔ چہان اصغرو چچہان اکبر بر د برجہا او رآ تاپ اتا کنل قکوقائمکرنا چاہتی ہے کہ خالقی د مالک اورقادر 
مل کو پان کے اور ام ر(داگی حیات عاص٥‏ لکرنا) ہو جاے ۔ می انسا نکیا دای نکی ہے۔ ہر مج بکی رہ سے جن لوگوں کا 
یق نے خالتی مالک اور قادرمشلقی سے ہے دہ مر ہیں اورا نکومو تنس ہے بہحیات دای ہے مرن ںی۔ 

زا کی ابمبت 

مندر ج بالا جو اتی نی سے گے میں جن سے ثابت ہوا ہ ےک انسانی زندگی پدانُش کے بعد بمیشہ تر تی ری سے اور اس کا 
اب بمیشہقائم رہن چاپیے اود ا ںکوسواۓ حادغات اور زا (خون ) کی خرالی کے سوا مو نی لٹ چا بیے۔ عادطا تکا ملظ ایگ چدا 
بات ہے باتی سوال اخضا مکی ا (خون) کا رہ چاجا و ہی بدا ہوک 0 راب اض 
مادوں اورتقیرات وکیقیات سے بے سنا ہے۔ ا لک بھی دوصورٹیں ہیں اڑل دہ نز جو خوراکی ور پر انا نکھاتا سے اور دوسرکی اعضاءکی 
درقی۔ جہاں کک فیزاۓ شور کیم تلق سے دہ اتال می چڑواوں وحلمام اور اطپاء ے ڑراروں سہالوں تی سکر دی ےک فلال 
خو را ۱7 م وش ادرعلال و ٹیپ ے پا ام اننان کے لے مفید اورمعتر ہے۔ اس کے علادہ انسالی جبل بھی انی اشیاءکی طرف پاُل 
ہوئی ہے جوم خحوب و بین یدہ اور لذ بی اورمتوکی ہوگی ہیں البت انمان ان ک کھانے می بھی زیاول ایی اخرضرور کھاتا سے نس 
سے اس کے اعطاء پر بوچھ پڑتا ے اور ووسرے چپ وون ڑا ٹورا کی اپے وقت پیش نس ہوٹی اس یش فساد پیرا ہو جاتا سے وپی فساد رف 

رف اخعضامکوخراپ اورخ نلوزہر یلا بنادیا ے۔ 

سال پیدا ہوتا ہ ےکہ اریے خمذائۓے خورکی اورم وم وکیفیات کے عادطات انما نیکو اکر ٹن لآ تے رت ہیں اوران کے علاوہ 
محنت ومشقت او رنل وآ را مکی ناد ہذہل اثر ا گی شمدت الڑی صوریں جن سے انسا ننکوامعق نہیں ہے کرای صورت میس ضحم تک 
برقرار رکھنا نل ے۔ ٹیا پکا قیام اورطلو یں عھرکی و بچھرہے حدمشکل بات سے ایی صورت میس اعادہ شیا ب کا فو سوا پیدا بونا نے عد 
مو 

نظرییمفرداعضاء اود قیام شباب ویحت اورطو یی عرئی 

انسان جو مزا خوراک کے طور بر استعا لکرتا ہے نے اس کا خون بةما سے ج سکو یونالی تھا اور اطیا چار اخلاط اور چا رکیفیات شل 
تی مکرتے ہیں اوران کےتو این کے مطالقی بیاخلاطط اد رکیفیاتقلف اعضا کی ما فنے ہیں من فرگی ڑ اک اکٹ او رس نس داع ا خو نو 
چودوعناصر می نی مکرتے ہیں اوران کے اون کے مطابق انی سے انسالی اعضا کی نذا حاصل ہوتی ےگ رتقیقت ىہ س ےکرخون مل 
شنن بڑے اہتزاء پائے جاتے ہیں۔ اڑل رطدبت دوسرے حھرارت اور تیسرے لیف جوائی اتزاء (گیس ) اور یہی جڑوں اڑا مرف 
ہکارے اخضاۓ ری ہکی خوراک ہیں بکہ جب ان یس سےسی ایک حصہ می ججڑی ہوقی ہے تذ ا ج زکی پیدانش بڑھ جائی ہے۔ اس سے 
ظاہ رتا ےکا ںورس سے وہ مائ حص خیش ہے مزا اگ عم یس رطو بات کی زیادلی ہو اعصا بکاضل تیز ہوتا ےاوراگ رنیم 


لٹا قفا ت کا ما ی7 ۴۴۳ تحقرتقات اعادہ خباب 
میں حرار تکی زیادتی ہوق مد وکافنل تی ہوتا ہے ای طرع اگ رشحم می ہواکی زیادثی ہو قلب کنل مس جیڑزی ہوتی ہے۔ ایس کے 
پس ہم ری ہی ںکہگراخصاب کیل میں جیز کرد تذ ترارت بڑھ چان ہے ای طرع اگ رععفلات کے افال میس زی یکر دی نے 
بواشحم میس زیادہ ہو جانی ہے ۔گویا اخعضاۓ ریس اور رطدبت وترارت اود ہوا لا زم طزوم ہیں ۔ اور بھی تنوں فطرکی اجزاء ہیں ج کات 
بھی پازش و1 نڑی اورگری می نظ رآ تے ہیں۔ ْ 
ٹین وتریک او رکیل 
ان ابقزاءک کی ٹیٹی سے جسم انسان یس چندعلامات پیدرا ہوثی میں شن سے مکوا نکی افراط وذ ری کا انداز ہوتا ہے۔ مل اکر 
مم میس رطوبات (یم) کی زیادثی ہو جاۓ نو عم می نیشن پیدا ہو جاقی ہے و بی ےبھی جب بی ں نسحم میں سوزش معلوم ہوتھ ا سکیسکین 
کے لے پان کا استعا لکرتے ہیں جورطوہ تکی ال ہے ای طر مج بت یں ہواکی یدگ ہو جال ہے حم ٹس تزی پیدا ہو جالی 
ہے ای رع جب نمعم می حرارس کی زبادنی ہوٹی سے قے تیعم می ضف او رکیل شروم ہو جاتا ہے۔ بجرعال جب می علامات شظرت 
۱ اتکی ہیں نیرکوی کیا جا 0 زی سے سم میس درد پدا ہو جانا ہے بھی سوزش بھی ور م؛مگی ہار 
۱ اوریضش ای فصورت میں اہ رہوٹی ہے۔ ببرعال اگ ہم ان اعضا کے افعیال وخوائص اور ا کو پاری طرع کچھ لیس نو ہمارے اندر چھ 
خرابیاں وعلامات اور ز ہرلے اثرات پیرا ہوں جم ا کو ان اعضاء کے افعال یل افراط وتفر یا پیداکر کے درس تک ھت ہیں۔ اس کے 
علادہ اگ چم تر رت یکی ار میس بھی چامٴں لو ان اعضاء کے افمال یل ضرورت کے وق تک یک وترارت سےگوات پیداکھر نے تاور و 
کت یں جج انم بے اور موگ یلق رات ت او رکیفیات ج جمارے اندر امرانگش اش وگزوری اور بڑھایا پا اکر ہیں اگر ان کے ارات سے 6م 
کور طور پآ گاہ ہوں و یقیاً مان ے اتا قیام شاب اد دلو یگل عھرکاٹںس مرو حاص۷ لکرس ھت یں۔ 
ارت ورطو ہے اورگیاس تچوں تقو میں یں جھ ہرکھڑی زندی او رکا کات ٹل پیڑا ہوری ہیں۔ا نکی بر یل جہاں ایک 
١‏ دوسر ےکی ضرورت سے اودائر پڑجا ہے دا ایک دو ر ےک کی یش بھی اٹ یکی وجرے اتال پل ےا ج بن تگری پل ے 
ق باہش ؟ اتی ہے۔ جب بارش سے ہرتمہ لعل ہو جاجا ہے نذ جیز ہوا بل تی ہے اور پاٹ خلگ بھ جاتا ہے۔ یادرہے پان بھیشہ ہوا 
سے خنگ ہونا ہے ۔گربی سے خن میں ہوتا کون ری سے بیجن جانا سے اورھبرا ہوا انی مضتفن ہو جانا ہے۔ جب میز ہواکیسں چتقی ہیں 
ق پل رگرئی ش رد ہوک ا نکو بن کرد ہے۔ یجن ہواکی یڑب یکرىی بی ےیل ہوحتی ہے۔ ای طرح موم بد لے ہیں ملا لت ری سے 
بعد بارش کا موم (برسات )1نا ہے۔ برسات کے بحدخمزا نکی بہوانمیں لت ہیں ۔ اور جب بہارکی بوامیں چلتی ہیں ف وگ یکا ملع شروع 
بی جانا ے۔ 
بی صوریں سم انسان م۲ بھی پائی جالی ہیں۔مشلا جب نیم می سمری یک بے گنی ہوئی ہے تو بای کی طلب ہوئی ہے او رن جس 
روہ تک زیادل ہوئی ہے کے خودیخودٹنگ اشیا ءکھان ےکی ضرورت ہوڈی ے جب مم مر شی ہوئی ہن ری اشیاء اورگی وغی رہکھانے 
سے رق ہہوئی ہے جوگرم ہوتے ہیں ۔خوض ج بگری ونہ ی او گی کے بعد پچ رک یکا سلسلہ ای دہتا ہے سم می سر مجر می جیزی 
و غیت فی ےک تیآ سض ےا خر وت ات سض کا اک ون 
روزانہزندگی کے عقاکتی ہی رعوام ا نکی طر فکوئی تو ہنی ںکرتے۔ بیس قرداہم اورمفیرقانون ہیں جوزندگی کے لے تصرف ا ای 


لف ات قتات صا مان” ۳ تحیقات اغادہ شاب 
مفید ہیں ران ال کے افی رذ ندگی انی 2 فطرئی راہوں پررواں دوا نیش ہی ہیں۔_ 
مم انمان خودایک ری سرٹ سے 
ات ہے پیکھا جا چا ےکہ ہرفرد ای ذڑ (خلیہ) ایک الیکٹرک بیل ( ہگ کا کی )ہے اور ہرخیرذی حیات ذہ نظا شی کے 
اون بر انٹ مکی طرح گی اورثوت پیدا/ررے یں جو اعصاب ب کے ذر یٹم تو تہ یک او رمرارت پ پیداکر رے یں اوردسرلق 
رف عفلا تکی ضرکت سے باتقاون رکز قوت وف میک او ر7ارت پیدا ہو رال ے۔ برقت وگ ریگ اور 7 ارت پیدا ہوک رجگ میں؟ ىِ 
ہو ری ہے تچ رض رورت ے وقت ار درک اورعرار ت نگم ہیں رج ہوئی 7 ہے۔ 
۱ موا کی می کے اصول پر بھی ںکہخیمات اور ذ ات اعضاء و می لاکھیں بیڑیاں ہی ںںصصسی وععندائی دڑنخی اورشت 
یی ڈوریاں گی ہیں اورخو دن بھی پیداکرل یں یقت وترار تک یشُل میں خون کے زر بج تیر میں جع ہو ری ے 
ییاں پگ رخمات می تیم ہوتی ہے اور اس طرح زندگی دروخ اورعحت و شراب ام دہتا ہے۔ اس طرحع ایک حے ہے اں ی٤‏ 
یی میں کی اورقو تکا سرن کے یں۔ ۱ 
اس گی اورثوت تلق 9 9 و ج زنلدگی برا رتا ہے ۔گو یا کی اورثو تکا ایک چک ر تام ے اور 
. جازیی رتا ہے۔ اود ال طرح 7کت وعرارت اور رطوہت پیدا ہوٹی رنتی سے اور( مکوخا مسر ہولی رات ے۔ جب اعضاء کے افعال 
می ںسکی نی واتح ہولی سے کو 2 و 7زارت اور رطو ہت ںکی بی وا ہو جا ی سے جس نکی یجول اور پھر 
رکٹ ) خراب ہونا روخ ہو جاتا بے ننس کے یں صحت خراب ہونا روغ ہو چاٹی ہے اور جب کرٹ رک جاتا سے پاٹ جانا سے 
ق میں موت؟ جال ی کے ۱ 

۱ ارد تک زیادل سے مم یںفش اویل پا ہوی ےگر ام طور پہترار تک زیادث یش ہواکرلی۔ زیادہ رطوبا کی 
زیادل اور ریاغ گا زادل ہو 7 ہے ان نکی ذیادل ے٠‏ ام یبارت بہت 7 ہو انی ہے۔ مو بات 1 زیادل سے تار تآا کی 
کے ساتھ سرد زیادہ ہوٹی سے جس ے اعضا 2 یس انچائی طور برست اورن ٭ جا ٹل اور تپ دیاںً گی ذیادل لے جم میں 
0000 ےجس سے مم میس تیزکی اور و ن کا دا1 بڑھ چاتا 0ای َ۰ وٹیی ہوں و صرف 
مت میں خرالی ہوٹی ہے اور اھرائش پیدا ہو جاتے ہیں ۔ لکن اکر بجی علامات شدت انتا کر لیس قے تم یس انحطاط پیا ہ کر شباب 
رخصت ہونا ہے اور بڑھایا نا شروع ہو جاتا ہے۔ بدامر بج ن نشی نک لی کہ لہ اور بن خزلہ اس وشت می دائی ہو جاحا ہے جب نم یل 
عراد تک کی ہوا ی 2 اکر سرد ترىی کے ساتھ ہو تل ہوگا اور اکر سردی شی کے سا حع ہہوٹے غزلہ بنلد ہوگا۔ کچی مزلہ جب داگی 
نسی سرت سی کسی کک شڈ ے۔ 
بڑھاپے اور ام راخ کا فرقی 

و ا پ تک رف اعضاء کے اقمال میں نو وا ہولی ےل 7 بعالت زیادہ تر اعرائ ج٠‏ حرود 
رأئی ہے اور جب اخضاء کے خلمات خرالی وا ہولی ہے نو بڑھاپا شرو ہو چاتا ہے۔اگر چو رت بھی اہ ر ور پرامرائشش میں شریک 
ہیں جو نکو ہم من اھرائض کچ ہیں بجی مرکن اما بی بڑھایا کی ابتداء ہیں ۔ ہہ بڑھا پا تن صورتوں می پیا ہوتا جہے:(ا) ترارت فری زا 


کی نو کس ارم ال“ : ۳۴ تحقیقات اعارہ شاب 
می کی تی ہونا۔ (۴) رطوبت تر می می سکی ہش یکا ہونا۔ )٣(‏ رطوبت خر زی میں فماد وشن پیدراہونا۔ 


رلوب ت تی کی اورترارت رج کی می لی یی 

مرارت ف ریگ کی ابنقراء ال قرارت سے ہو گی سے جو نی کےخیوانی ذڑے کے غلیزش پائی جانی سج سکی پیدرننش کا سلملہ 
ای رطویت سے جارئی د بنا ہے ہی کے موی ذنڑے کے خی موجود ہوئی ہے۔ اس کے قیام می اس غل ہکا نام شی اور خل کی بی 
رودوفوں معاون ہوتے ہیں۔ جب انساٹ یکرممی (پ رمیٹوزدا) عورت کے بیضہ انی (اووم) کے ساتھ وصصال پا جا جا ے اور نلشہقائ ہو 
جانا ےلو یضہ اہ کی رطوہت اورزارت کیم مت کی مزا شی ہے اس رع رطلو بہت فمری کی او ترارت خر کیا ا 1 رئی سے گر جب وہ 
تریب انام ہوئی سے اور اس وش ت تک نطف ہجوت ا کے 7 تک تار ہو چاتا ےل قرل طور دہ 2 یس کیچ 
چچہاں ‏ چاتا ے اور اس انتک ماں کے خونع سے فسکک ہو جا تا ہے۔ اس وقت اس پچ کو جو نما خو نکی شل میں لی ہے ای یل ے 
رطو بت فریی گی اور ترارت خر گی تار ہوک اس کے خآمات میس ببھرٹی اورخرخ ہوٹی ری ہے۔ جب کی دن ہونی ہے و وو ا ںکواول 
ما کا دودھ اور بجر دمیاوئی خورا کک ای زابنا سے مین سے ائں کے مم یں انا خرن تار ہنا ہے ا دنت ال شون ے رطویت 
خمریکی او رترارت ظ ری تار ہوک ر تام رنقی ہے۔ اگراں رطو بت خر مز کی او رترار تفرگ یکا رن اود اعترال جارگیار ےنت 
اور شاپ قائم رہتا ہے اور ویک عمریی ہوٹی سے جب اس می لکی وائع ہوتی ہے نو ا ںکی صورت ال میں رطویت می کی دا بی ے 
جس سے اس میں ترارت خربدئی ان میس رای ببھی حرارت خ رب کی پیدانش بڑ چاقی سے اوداس طرع رطوبت خر ئی می کی واج ہو 
7 سے تھی رطوبت فرب کور ہوئی سے او رترارت خربز یی بیدا رک 7 1 ہو جالیٰ ہے۔ بی سب صصور نل ۴شت اور خباب 
اورلو یل عمربی پراث انداز ہولی ہیں- 

رطوبت ن ری می یس فماد پالکل اس طرح پیدا ہوتا سے جس طرح معدو دامواء اورگر یش پیدا ہوتا ےشن رطو بت نغربدئی یل 
ازشویعت دبرہ ان آ مال سے پیدایں ہونے دق اوراگر ج ببھی بدا ےکی ایی شم ےک کے خلمات مل تا ے تما مہم 
کےغلمات میس کیک بارگیننیں ہوتا۔لیگن اکر جب سی ای کک یش فساد ہوتا ہے اود ا کی اصلاع نہکی جا نو رف رفت قمام تسم می ں کیل 
جات ہے ۔ عم یس جو ز ہرا رکرتے ہیں دہ ای اصول پہ ا کرتے ہیں اس ہ ڑم کے نہ رکی حقلف علامات ہوپی ہیں رطو بت ری گی کے 
فماؤکودورکرن گر بکار متا کاکام ہے۔ ہہ چر بازادی ددا فرش کے ا کا روک میں ہے۔ 

جب فسادرطو بت ٹر نکی پیداہىتا سے فو پچ ررقت رف عرارت خ ربز گور ہونا شروغ وبا یٰ سے ہیں کے یہ میس انس کے انور 
جوشعلہ پیدا ہوا سے دہ مم ہوتا چلا جانا ے ال کا نام ھا ہے اد راک رقت ایی آ ون ےکہ دہ الئل بھ جانا سے جن کا نام ہم 
صوت رسک ہیں۔ 


ام شاب اورو یل عمر یکا علاح 

ج بکوئ ہل چابتا ہب ےکا ل کا بڑھاپا انل از دنت بڑھاپا دو ہو جاے و ا یکا الین فرٹ س ےک وہ اپنے اعضاے ری کا 
بقورمطالدکرے ان کے افعا لک سے اور اکر ا ںکوکوئی مرش یا علاصت بہو جیما کہ نزلہ زکامء فا ء دائ ینہ بواسیر سوزاک او رآ تلک ‏ 
وغیرہ وی رہ ت2 ا نکوسا نے رک دکر یی نک ی وشن کر ےک ا نات کس عضو کے ساتحد نے اور ا سں عضو کے افوا لس طرح اشجام پاارے 


کٹ اك ات ہار ملاع7 ٰ 0۵ تحقیقات اعادہ شباب 

ہیں۔ مرن یاعلام تکوفورا دو کر ن ےک کوٹ نہکرے۔ صرف مر دعلامت اورحضو کے افوا لکاتحی نکر ے. بج راس عرش یا علاص کو 
سماتے رک وک رح و کے افوا لکو درس کر نے کی افش ہکرے۔ اس طر جب مو کے افعال درست ہوتے لے جایں کے دو مرش یا 
علامت رٹ ہولی جاے گی ۔گویا دو مر اور علاصت صرف معیار اد اصلاح ہے۔ جس سے موا کو ید چتا مان کےافعال 
اقاعدہ بورہے ہیں۔ اگر مرش یا علاصت دو رک وگی جائۓ تو اخشاء مان اورخو نکی در کا پیرے طور پر انداڑ و نیس ہوسکتا۔ اس 
طرح اعادو شبا بٹمکن ہو چاتا ےت 


اوڑعوں کے <ڈفاصحت کے ایام 


ال ش رتشن کیل ہےکہ ج بتک ع۱ ا انسا نکی عالت اختالی قائم ر ےکی ال وت تک ا کی مح بھی ا 
اور اگ ری نے اخترا ی سے حاات برورہ یس مان انمان چادہ (راست) اخترال سے تر کگگ ہوا و زرای بر سےعم”حت زایلہ دایل 
ےگ ۔اور ہرگا ہل مزاخ اعتزاز مال سے انید ہو جا ۓگا و ووکت ےی بچر ہوگا چوککہ الم بڑھاے یس ماج پر سرد دضٹگ یکا ۱ 
غحلبہ ہنا سے او رکیفیات سردگی 2 دونوں اختترا لی حاات کے مخالف ہیں شی ترارت و رطوب کی ضر یں فا ا سن میں جوا مجحت 
او پالا امام (نبا تکوش لکی سفن ) ہے میں دہ ت یکل میس لانا چائی کہ جن کے ری اٹ یدن شکیفی تک ری دڑ یکی پداکر لی 
ناک برودت د بوس تکا کہ ج لاز من مذکودر ہے نرارک ہو جائۓے مگ اس کے ساتھ بی ہہ خیال رکھنا چھی ضروری س ےکہ بوڈ ھے ای 
رات دای وخارتی ہرک گل می مہ لانییں کہ جو ان کے برٹوں می ری پیر اکر می ملا اخ نمی تگرم یا افراط ریاضت یا جراحت 
وخیرہ۔ اں لک ےک۷ ضابیت وزنگی ورک ال کے عزاجوں میں تبایت در گی اکر ےگ ہس کا از یہ ہوا کہا نکووقت سے 
پوت مواصلت ہوگی ای مخت میس بنا ہیں ج۔۔ 

ینکر بر یامسیق ( بی یتر عو وف ون نی او رت ہوئی ہےلپذااسی بنا 
ان کا ینرک زمانہ بہت طو یل (دراز) ہونا چا بے اورککون درا مک یکثزت ادرترکات بند کیل کر چاہے۔ چنا خی جالینو ںکاقول ے 

کے انی مرلیسيل الو لوم یی جم اب عالم بڑھاے می یکا مریشش ہوں۔ وکا ری ہوں۔ یدک عال رون وآ را مکوجی تاس 
گمرلوائں لا ےک دوتوں سے لن ید اورسکون سے مطبات بدنع مل ڑل تی ہوٹی ےا سکثرتسکون او رکثزت نیدی عدل ات مق 
کثزت بیدارکی وت ت تک کو “عم ہوگی_ 

عل پا انقیاس بوڈھو ںکوشی ری ادرخھ مگرم پانی سے روزاضہ ایک ارس لکرن 6727 کے درمیان ٹیس متعدرل طور سے ماش بان 
یکرن خہایت درج نان ہوگا اورشود با سرد پانی انس تہای تمعن رہوگا_ 

پویڑھو کوادرار بول ( پاب لاا) کی زیادہضرورت ہوفی ہے تا کان کے بن مں فضلا تع نر ہوں_۔ 

پر یا ان کے معروں سے اخراع شظم براہ امعاء ( ول کے راتے )یا ان تمایت دد یحم بالشان ہ ےت کہ بدین 
خرس بوڑہو ںکی طبیعت مین رکھنا جا بے ا ےب کی عالت ا نک وت مع ے_ بز میں وادرارا ٰآو اروے و افڑے بررہ وملید 
( با بآ ور اورتیٹ لکشا) تک استعال مناسب و 

بوڑو ںکو ماش پالاعتدال تام بر نکی نیل ے خواہ خوشمبوداد ہو یا بلاخوشب ومن مقید ہوگی۔ ال ل کہ اڑسی ماش سے ان کے 


کلتف ات تتقحات کا متا ل7 ٦‏ تحقیقات اعادہ شا 
بنلد شی ل ”ارت اوررطوب تک ز دق ہوک یی ا ن گت ضرورت ہولیٰ ےت 

پویڑھو ںکو اکر ےی ل شی رف کی دک جات ےکی فذ مہ اما نکو بہت مناسب 0 ك لن 2ت۷ 
غفدال ےکم ردگیا جائۓ اس ل ےک ہیک کی دفعہنخذاد ہے ہیں ا نکی توت امش مکی پروزش تک مغ ل نہیں ہوتی ے۔ 

بوڑھوں کے لے وہ نرائیں مفید ہیں ہجو جید موی ہوں لی ان میں فلا تگم ہواورزیادہ حص ال کا بزو بن ہوتا ہو- 
ضا بضما دتروں کےگوشت شور او دفو کی قزرنگل ٹل د ےکر اور کار یں می ‏ تمکم, چقندر وگا بر دخیرہ و کاریاں 
کہنش نک زا گرم ور اورشیر چیزوں یں شہدسادہ دودح یں شائ لکر کے۔ اور دال مسور اور جملہ اقمام ترشوں سے اور جملہ مز پہ سرد 
پال گرم ضنگ سےخت پہیزضرودیی ہے۔ ہز ال کےکہ برمیل دوا باصسی اور دوا سے استتعا لکرائی جاھیں- 

بوڑھوں ہے لے ج جیا تت رم کیگئی ہیں دہ باختبار غااب اع ر کے ہیں کےکسی عالم یش پچوللہ برودت و چوس تکا ۱ 
خبہ ہوتا ہے اس لے اکا خوائ ون رات تشم ہوگی ہی ںگر می لا زٹ ینیل ہ ےک جملہ راع کے بوڑھوں کے لے مت برا تکاثی ہوں 
امن ےک شض بوڑ ھے بوجرامور عایشی ت رات نکد ہکی ترمیم وجبریلی ےل انی (القافون: 


ام باب اور اعادہ شاب اورطول بی ضا ادویات او رعلانٌ 

قیام شباب داعادہ شباب اورلو بیج رکی کے خواش مند اشفائصس کے ضردرکی ہ ےکہ ذ یل کے تن اصولوں پش ےکم لکر میں: 

)١(‏ تفظا ن جح تکی پابندی۔ (۳) مناسب اورضردریی اخ یکا با قاعدگی سے استعال۔ (۳) مقوی اروا تکا استجال- 

کید ان اع کو نی نکر لی نکر ضسر آذدیائت کے احتعال نل نقعیر رن کے کا وی ارت تاد ا 
روپے یش چا نے مفید ہونکقی ہیں۔ بائی آ 2 نے مناسب اورضرورگی اغز ہے کے پاتاعرہ استعال ہے اور چا رآ نے ے تفظا کت اور 
ما کی طرف سے نے وال کی دش یک انی ہے۔حطان محت کے اصو لط یکب مہ تخل سے ددع ہیں. جو ضروری اصول جو 
بوڑڑعوںل کے لع مفید ہو کت میں دہ بیا نکر دئے گئ یں۔ان اصول مل ما کی پابندگی اود با قاعدگ یکو بے عداہمیت حاصل تی 
ما اورجن مت : 

بی تقیقت مسل مہ ےک خیاب دجن ی قو تکامگہ تلق ےپ یی تن ماش تلق پمرکوزتان زیادثی کا نام ی۔ 
دراصل خباب ہے۔ جیما کہ ہم ابقدائی لکیہ یے ہیں ۔ اگ رجنی قو کا استعال افراطط تفر یبط سکیا جا ۓےگا نیقی اں کا اٹ صحت اور 
شباب پر پڑےگا۔ ہم نے ب سی قوت کےساتھافراط تفر با شی (کشزت ہماع اورقلت ماع) دونوں صصورقو لکا ذک رکیا ے ا سکیا مقصیر 
بد ےکجس ططر کرت بما جلسیاقدت اور خبا بکوا کر دبا ہے اسیط رب قلت جتماع بھی جس یقوت اود شاب کے نقصا نک با خث 
ہے۔ دووں میس اخترال لا زی ے۔ ( 


فلت جا گی نتصان شی قوت اور شاب ے 


ال تقیقت سےا دنا خو بآ گا ےک ہکثرت جا نی قوت اورغیاب می خی رمجمول نتصان پا ےنیکن بہت ہی 
کم وگو ںکیم ہوگاقلت جا یا الک ان کرای بی قوت اورخغیا بک اکر دا ہے۔ تر شاہہ ےک جب انالی قو مل 


کلپ ریقوت ک ار مان ” ےا تحققات اعادہ خاب 
ہو جائمیں اور اس میس سی قو کا جزیہ جوش بر ہوگٹسی مادہ جوا اخراج ہوا لکوخارع نہکیا جائے فے وی مادہ اپینے اخضاء یکو برباد 
کر ےآ سے یا وہ احلام و عت اززال اور بجر یا نکی صورت ہیں ۴رروں سلان رت مکی شل میں خود ہخوراتراحخ پان شرو ںکر رتا 
ہے۔ جو لاز] امرائس شی شریک ہیں جن سےحمت اود شیاب بباد ہو جات ید 
۱ یقت ىہ ہ ےک شراب او ریقوت ےک راو رو جوا نکیا جماغ سے دورر ہنا ۔کثرزت ا ےکی زیادہ قتصان رہالں ہے۔ 
کیو کرت جحماعغ سے و صصرف ادہ٣‏ بیکا نقصان ہوتا ےلکن نت جھاعغ سے پسی اخضاءجشن ےپنسی جذبہ پیدا ×دناے اور باب 
قائم رجا ہے تباہ ہونا روخ ہو جاتے ہیں ۔ ا نکی خرالیا کے علادہ اوقت جماغ جولزت اورغوگی پھا ول سے اس سے یک ام ش مکی بھی 
وقوت او ر ارت پیا ہولی سے جھ حافظط شیاب اورطو یں عمرئ یکا پاخعقث ے۔ . 


اسلام او رک ت ازواح ْ 

اس قیام خباب اود بی عمری کے لے ہی اسلام م سکھثرت ازواع کا منلہ دا ہے ۔ وا اعم ےک اگرضرورت ہو 
ای نخس پیک وقت چار یدیاں اوران کے علادہ لا تا کنیٹ رس ریسکا ےتور انو رحطرت ب یک ریم رسول نل کے فان ٌَ 
بموججب جونشی؟ نا نی سکرتا دہ آ پ مکی امت ٹس ےنیس ہے۔ جولوک اسلام کا ا لفحم کو اما خیا لی لکرتے دو ماع اور 
شا بکی تقیقت سے وا فک یں ہیں۔ 
ورپ کےا مکثزت از واج کے مت لی مکر چچے ہیں ْ 

وال پا ا ہے ماع کل ضرورت ہولو ای پعورت ےکی ری کی اتی سے پچ رکشت ازواا جک کول ایت دی 
جائے؟ بی اعتزائش انی عوا مکی طرف سے سے جواعضاے انسالی کے افعال وج یقو ت کا پیرا ہونا اور شیا بکی عفیقت ے وات ف یں 
یں۔ جاننا چا ےکہ ما جہاں 7کت جماع لت وسرت اور انمساط کے ساتھدگلی وش یقوت اور شباب جم زیادث یکر سے وہالں 
پرگور ت کا تن و شباب اور ا لکی عرارت فرب یھی ا نکیفیات د جذبات اور اروا مل زیادلّٰ کا باععث بہوتا سے بی تقیقت سے۸ 
عورت کان وباب اورترارت فرب کی زیادہ سے زیادولیں سا تک تقائم رأقی ہے اور اگ رکوئی عورت بہت بیشن سکرے ہایس سمال 
جک گر ای عورت ایک بنرر یس شاید ایک ہوئی ہے جس کو اپے سن ود شباب اورترارت فھرنگی کے تیام سی ری رم م ہو 
اس ل یں سال کے بعد ہی ا کان وشباب اورترارت نربز کی رخصت ہونا روم ہو جاٹی ہے ۔ اس لج مردکوان امو رکی طلب کے 
لے پییشہ ایک صن و خباب سے رو رحورعفت بیو کی ضرورت ہے "کہ ال کا مادہ مطوئ زیادہ سے زیادہ بن اود پیدیی طحرح پہ اخراخ 
پائے۔ جس سے ال کی بلس یقت ود شاب قائم رتا ہے اود ا لک یع رس طوالت پیا ہل ہے۔ 

قیام شاب اورطوالت کے تلق ورپ میں بھی سامنمدانوں اورتکما نے تر بات کئے ہیں۔ انپوں نے خجربہ کے طور بر دو ایے 
نو ںکوخق کیا ےگہان یں سے ای ککیانضش اک بیو یھی اور ایک شوقن مزا ا ہرہسال ے بد ایک لوت زعورت سے شادی یک لیا 
کرتا تھا۔ اقول الذکر بآ خر الزک کی ضببت بہت جلد بڑھایا چھاگیا ا ںتجر ہہ پہکوئی تر تنیٹ ہونا چا ہ ہکوہ ا کیا دد وج بات تو وو ہیں 
جو یع جیا نکر گے ہیں:(١)‏ مک ماع ےبنی قت برق سے دوسرے اس کت جماع سے جلسی اعضا ‏ کی ورنشل سے ان کے 
اتعال جار رۓے ہیں جن سے ان میں قوت پیرا ہوٹی رائی ے او رم ے بی تقیق تی ز نشی نکر لیں کو جوا یعورت میں بت 


کلت اڑوت کا مملال” ۸)۸ شحقیقات اعادہ خباب 
عمررسیدد د کے تار تن ر بے زیادہ ہوئی سے اور می ترارت خقنا ایی ڈرلی(ے چپ کہ دوش مآ یس میں ہے یں اک ے وو رے 
میں بطو رکٹ نل ہوٹی رنقی ہے اس طرع وخ ہرسمال امم ٹیش ایک نی عرارت اورقوت حاص٥‏ لکرتا ربتا ے۔ 

آ وروی کک یکپ میس بھی خولصورت اور ٹون عورتو ںک ام شاپ اور اعادہ ٹپاپ اورطو یل عررکی کے لے لازم قرار دیا گیا 
ہے ببکنہان کے اصولوں کے مطای جن بتک ایچائی ول لھانے والی ین اور ر بھی عور تکوسا نے نہ رکھا جائے ال وقت تک کایا 
کلپ کمن ہےے۔ کیوک تن وشیا بک یش بھی جن یقو کو بی دارکرنی ے۔ 
کا یا کلپ افیسن وشا کن یں ہے 

آ یدرد یر ککب میں ک ما ےک یر یف کو چا ے کہ پمیشہ داگیکرنا (قوت باہ بڑھانے دا ی) ادویا ت کا استما لکرتا 
ر ےکیوکہ دم( ہب) ار (مقفیر) 2 (بتے) ادرش ( یک ا٦)؛‏ چاروں شی واگ یگرن ادویا کی پرولت عائل بدئے 
ڈیں۔حبب مہ ہ ےکہ بنا وا یکر نکیا بدوات اور منددجہ پالا چپارو نیس بی ےکی بدولت میس رآ ہیں اس لے روٗیں رومیں می خی 
پیر اککرنے والی عورت داد یکر نکا سب سے اچھا ححیت ہے۔ روپ ( سن )اس شخباب ونبرہ اندر یویں کے پا نچوں ایک عورت ٹس پائے 
جات ہیں و اے پر کی کا نکنا جا نہ ہوگا۔عورت کے سو پا یں و جوعورت بس بک جا پا جات یں وہ 7 کے بڑھاے 
والے ہیں بہت زان (اول د)ہ دھرمء ار شی (دولت )ء لوک ( مو جودات ) بھی خحصوعییت سے عورنوں بی یس رو افروز ے۔ 


سب سے انی یمحر کچل یقوت 

ایت خولبصورت :نو جوائعء مارگ٠‏ اطع تگزار اونلیم فی گور سب سے ایی وا یق رن ( عرش مکی توےت) ہے ۔ککی 
عم کےد نیدی اور دی بھوکوں (گزشتجنہوں کےکرموں ےتحلق رکنے وانے )کی بدوات جیسے ییسے اشنائص سے پالا پت ےء انی ے 
مطابن عورتو ںکی خوابصورقی وغیرہ صفات تر قیکرقی رہتی ہیں۔ ہہ عفت موصوف جوعورت اہب دے (عر)ء توبصورلٰی نو اور ٹاڑ و اوا 
سے دیز (گزشت لم ےکر )ہگرم وش 2ا جخم سےکرم) ج صخش کے ول نشین ہو جانی ہے۔ جوعورت جم نس کے دل کا سرور 
ے۔ جوعورت ج صخش سے و لیکو ین ۰ ہے۔ نس عورس کیا تو (یں) ہمد کے نکی مانند ہوتا سے جوعورت مجن سگئخ ‏ س کی 
اطاعح تگگژار ے جوعورت ہج سگو سکو ابی اِصاف سے خویش نظ ر7 ئے۔ جوگورت اپنے اش صفا تک 3932س 0 
اندر ہہ گال طرحخ س٠‏ ہی کر ےکپ پال میں پاندھ لیا سے مس گورت کےف را کی ورے جن لیف پاے اورری وگورؤں سے 
مالی جکھنے گے نس عورت کے فراق ٹس یٹس اپ تی زی سے نمالی نصورکر کے اپ کو بلا فکرنے پآ مادہ ہو جاۓ مس عورت 
کےصرف دیدار رے ہی نک ز5 ےے سدیی وک اورخوف دور ہو جا ںعورت ےملک جوننخس ا یل رازو ںکو اف اکر 
دے۔ نے دک ےک رتہایت غوٹی ہو۔ جس عورت کے پا باد بار اک ربھی و لکوسیریی عاصل تہ ہواس کے لے دی عورت امچھی واہ یکن 
( خرس جن یقوت ہے )کو یا قام خباب داعادہ خباب اودعلو یں عمرکی می لعور تکا سب حخذیاددشل ہے۔ 
۱ انضان سے ہابت ہوا کس تن و شباب سے کو رنو رحورت سے مواصلت پیار اورل بیٹھنا قیام شیاب داعادہ شباب اور طول 
عمری کے سنج ضرودری ہیں حا رن بھی ا سکی ما ہکرکی ہے۔ جنت می ں7 وم غايفا کی ادا یکو ایاں جوا سے دو رکیاگیا۔ جننت می حور و 
سور اور ٹراپ لپورہ کے وعرے ۔کرشن گی کے ساتح وو ںکا تجھرمٹ ضرور بے اند رھ نہ بج تقیقت رک ہیں پیک طور پ بھی انسان 


پا حتیقات کا ما ن” 19" حتحقیقات اعادہ خباب 
شون پند اورفطرکی طور بر مق لجن سکی طر فکشش ائی انی ہے اورا سکششش می ت ذکیبراو رتا مب کا ار پایا جا ے یا فطرة دنا انی 
۱ شی پداکرنے کا جن نہاں ہے بہرحال ایک ٹیرشود لکش او کی جذہ ہے جوم کوفور تک طر فمی کر نے اتا ہے لین 

ایی وقاخوی اور میاشٹی نشی یں بجبورکر کی ہی کہ چائزعورت سے مستتفید ہو چا شی جوعا کر د کی ہے یا مت کا اط نکر دیا 
گیا سے یا قافن اق ارد لگ ہے تاکہماشرہ ہل فاد برپانہ ہونے ہائے۔ 


اخترال مچامعت 

زندگی می کور تک اہمیت قیام شیاب داعادہ شباب اور طول عربی کے لے ایک مل ہتقیقت ہے ۔ لیکن اس کے پاوجود اس کا 

تیر یاں ہ ےک ازمان ہروتگورقوں می ںگمز ارے او رکشت بحائ می سشفول رہے۔ ایا ہگننیں ہونا چاہینے۔ بگمہ اس ٹن اختزرال 

قائ دنا چابیے۔عورت صرف مردکیا ایک ضردرت ہے با زندگی کا سی ۔نس سے ا ںکی نین ومسرت اورضرورت پورکی ہو ے۔ 
جیےگاۓ کا دود* انسا نکو وک میں کین ء ا کی لت ہے مسرت او سم کے لئے رای ضرور کو پور اکرتا ے؛ گر انان افی رای 
ضردرت کے نہ ہروشت ای سے نیشن ولیزت حا لکرتا ہے اور نرمسرت وو رکرتا 9 0+000( پا ر ہے و ہجاۓ 
ای سے فواد وق٤ت‏ اورخون پا کر نے کے بیاد ہو جائۓ اوج س شس کے لے دہ ھا اورقو کا باعث ہوا ل ضحم کے لے مصییت بن 
جا ہے ۔گو یا ا ںکواختزال قائم رکھنا ضروربی ے_ 

اخنرال میامعت کے ۓےکوئی معیارمقر یی ںکیا۔بحضل نے راع کے مطایق اورجنخش نے قوت کے مطابقی اوس نے عھر کے 
مطابق اندازے او گے مرر ے ہیں ۔کوئی روزانک یش نکرتا سےےکوئی ہفتہ مس ایک بارکی اجاذت دیتا ہے او رکولی ایک ماہ بگہ زیادہ 
عرصہ د کر ن ےکی تاکی دکرتا ےگ بیرسمارے انداز ے غلط یں ا کا 3 اختزال اور انرازہ پالل وک کے اصولوں پہ سے جس طرع 
شدی ہچوک پر نذا ککھانا لام ہے۔ اک طر شد ینمی برک پر ہی ا اع مق رکرا پا ےنلچ لوگ ہو ک۷ بھی ار تن 
کر سک اودلذت ولف اورسرت کے لی ےِکھ شر عکر لے ہیں اید بی صور کسی ہک مس بھی پیار دمحبت او رٹل کے لے 
مامعت سے لطف اندوز ہونا رو کر دی ہیں۔ 

عام طود پہکہا جانا ہ ےک ہم کا خاطر پیا دعیت عورت سے شرد کر دیا جاتا ہے اور جب انار ہو جانا ہے تو مواصل تک لی 
جانی ہے گیا از لچی بھوک پیداکی چجاٹی ے اور پچھرا سکینسکیشن کی عانی سے جن یطریقہفلط ہے اس انداز اوراعترال کے لے 
اصول مہ ہونا چاےےکسمرداپنے ذ جن شی بجی 07 یا تہ لا ۓ اور پیٹ | لک تھا اپنے پر پر سو اور جب ال ںکورات یا ون 
گیشدت اللکارخود تو پا ہو پک رو سک سک نکش کر نے کی ات دنن رات مار بے دفقت ہہونے سے موق یہ لے لو 
دوسرے روز انل کا انتظا رک نے ای اصول اور انداڑے پیر ال ںکوروز اننقا مار ہو یا ہفنہ ٹل ایگ پار یا ایک ماہ اور زیادہ مرت مس ہو 
ا گا انراڑہ اور اختزال س ےکرنا چا ہے ۔ن ا اع رکو بییشہ ذ ٢ک‏ نشج نکر لیا جا ےک اکر ایک ماہبا زیادہ حرصہ کے بح دبھی اظتقار تہ 
ہو یااس یں شدت تہ ہو لیا جا ےکرقوت رجو لی تکترور ے اور ائ ںکا علائ نع کرنا نیا یت ضرددگی ےکیوکہ انسائی قات او رم تکا 
داروبرار اور اٹراڑژہ ال ام پر ہوتاے ےکہاں افوت رظ بت تس الوازہ ے۔ پیک اعت ں٠‏ نس فرعرصہ چا د کرد ےگر 
قدت رج لیت اور اشنا رکا جلر جلر ہونا مت ےھ بانے ورام شیا بک دیل ہے۔ ما مصت میں بھی اصول عورت کے لئے کسی 


لٹا تق ات کا ال7 عاا ۱ تحقیقات اعادہ خیابپ 
میرژں۔ 
زا کی اہمیت 

نیا کے لے صصرف انس ایک می سٹہ ری اصو لکو نظ رھ شسک ہا رخدی دوک کے نذا کے پان تہ امیس اور جب مذاکھائیں نت 
بھی نصف کےخرب لوگ با تی ہو نا مچھوڑ ومیں ۔گویا چوک پیش ہگگی رے اور دوش نہ ہو کین ٹس تر رشدی دوک ہوگی ای قدر 
شود برثوت پا واختقار اورقوت رج لیت زیادہ بہوگی۔ سا ہا سال کےتجرہ سے اہر ےکہ جو ادویات شی ہیں وب یب ی بھی ہوئی ہیں گیا 
بی گا بھوں اورہٹی بھں تلق از مسوم ہے۔ می وجر ےک رباء می بھی جلسی قوت ا نکی و کی رع زیادہ موی ہے اور یی 
راز ےک سےا نکی اوادڑیادہ ہوئی ہے۔ اعرام ور ونیٹر یر مین پا رقورے اورٹن علوے وسوئن علدے اورمر مر کیک و 
پٹریاں اور ویک رمٹھائیا ںکھائے ہیں؛ ا نکی نوک کرشم ہو چا ی سے می۷ ے ا نکی جنی بو کچھ یکم ہو چان ی ہے؟ وو اش مقفی رو 
وص لکر ہے کے لے مچوٹوںہ باقوتیں اورس نا چاندق س ےکشتہ جات اورشرا بکا سہارا لیے ہیں .کچ بھی دہ ایک ریب انسالع سے نا 
کی خذا خگ روثی او رکا پیاز ہوقی ہے انی کر سے ۔ اس لے ا نکی اولادہوئی ہز ول جوائی شس ہو چای ہے٠‏ اد ری ٹر 
یں ہوتی. اور اکٹ امراء اور رؤسا یکودائی خزلہر چنا سے جوُل از وت پڑھاپ ےکی سب سے بڑکی لات ہے۔ می وج ہ ےکہالنا کے 
اعھاۓ ری ول رما اورمجکر جلر جواب رے دنے ہیں اور اومیڑعمرجی میں ذیائشں وناب اور پارٹ ٹیاور (نمرپ القلپ) کے شکار ہو 
جاتے ہیں۔ اس تام شاب اور طول ری کے لئے لازم ہے شیدید وک کے بعد نصف نذاکھا ےم رضرورت کے مطاب اورضروری 
خورا ککھانا لا زی ہے۔ علائج شی نھادوا کے مطاب ہونا ضرورکی ہے۔ 
اروا یک احتمال 

آ ودک اودرطب لوان می قیام خباب داعادہ خباب کےعتللق بہتبی ادویات اور بے شر ہج بات ہیں مجر خرگی طب 
یس اس مقعدد می سواۓ خلاصہ نحدداور ج ہشقن کےکوگی روانیں ہے او رتیققت ى ‏ ےک خلاصہ نمدداور جو ہ تین اڑی یکوئی 
وی یں ےک قام خباب داعادہ شیاب اور یی عمری کے لئ ا نکواستعا لکیا جا ے۔ الہ ان سے عارشی عو بحم انسمان یش جل 
ضرور را ہوتا ےگوہ بہت بلد دصرف تم چاما ہے بللہ ا کا نل ہے حدخو اک ہو سے یس سے مت او وت ف2 ےی 
خراب ہو جائی سے ۔کیوکمہ ان کا ان رکییادئی ہوا ہے یی نہیں ہوتا_ اطاء نے بھی حیواٹی ضا مکوانساٹٰ ضا مک یتقویت کے لے استعالي 
کیا کے نک کیہ تا ےکا نکا اث صر فکھوڑ ے حر ص تک رپتا ہے اوراگر نحدداو یی نکی خرالی وت اورثوت مس وو 
اورجگی ان پ برا اث بڑجا ہے الہنزحیوائٰ اخضا ءکا استعال دن رمقوکی ادویات کے تھراہکیا جاے ف ذکوئی شک نیس ہکان سے بے حد 
فواند اصسل کے جا سکتے ہیں۔ 
ارویاإ کا اتال لمفرداعضاء 

الات ستعا لکرنے تل اس ام رک ضروقی نک فی ںکاعضاۓ ری میں ےک س عو می نفاس ہے ناک نصرف علان 
کامیاب رسے پک نتصا کا خظرہ باقی نرر ہے فا ول کٹل مس جیزی ہے اودددا بھی ول کیل یں زی پید اکر نے وی ہے ہا 
پٹھوں میں سوزش ے اور دوا ھی مقوکی اعصاب ےو زاعالنقصان ہوگاء بی صور مج رک یبھی کے مم ےُ برض کی عاور :رہ علامات 


کب ایق ققجات سار مان ” ۲ تحیقات اعادہ شاپ 
ہس +-.- ون دص ٌکہتس.[ًجسجسسسوبتسجم سسس/| سس ”جو بنمسبب سس یسسستچجسسسموژؤمسسم ژمسمسسکی]|وژسبوسسہوسٰکذسم‌جسسسسسسوسنسدصحٗکٗٛٗىىے 
با ن ٤گ‏ دا بل او رآ مد وھ یکل ریں کلت 


بڑھاپ ےکی عقیقت بر ذ ہنی نک ٹیس 

گزشیزصفات می تخصیل کے اج با ےکی حقیقت برای یعھی وی رتبا ادرمشاہدانی رشن ڈا لے رہے میں 2 
اس خیال س ےک شای دب می سلکوئ یکس رر ہگئی ہوقو چتد الفاط جس بڑھاپےکو اس طر بجی نکہ جو رطوبت اورترارت غلمات ات 
حوائی ش 7 عالیٰ ہے ان می خرالی وائح ہو چالی ے۔ ج سکواطاء او رما انسالی نا کا ھا مم سے ہیں اور جم ا سکو رطوہت 
خر کی اورمرارتعز جک سے ہیں: :() ان م کی میتی وا جو جانی ہے۔(٣)‏ ان میں خرالی داٹح × اٹ و کو 
حالت اور عزاع بر قائم نرریں-(٣)‏ ان می ںننفن اورضاد پیرا ہو جائے۔ اس اع تینوں صصورتوں سے خوفناک امرائش اور بے 
رو چا اڑے۔ 
بڑھایا او رع فی قوت کے اقسام 

گر چوگزشزصفیات مس بڑھا پا اورضعف ہنی قوت کے اقسام بھی تی رٹنی ڈال پچ ہین خلاصۂ بر ہن شی کراتے 
09 ینی بڑھا پا اورخسی قو تک یکزدری تو نل مکی ہوتی ہے:(۱ می خبات میس خرالی ۔(۴) ححضلا تخلمات 
میں ضرن اور )٣(‏ دی خامات می لکیاعرارت۔ بی جنوں خامات بی ہنم کے اخعضاء رگیسہ بناتے ہیں دماخغ ددل او رر ان کے مک 
بھی ہیں بقیوں از ممطزہ بھی ہیں اودا نکا ایک دوسرے پر اث بھی پا ہے۔ جج نک یھی چم اپ یکنا ب''تحقیقات ززلہ زکا سج کیہ 
جیے ہیں ای یا رک مس ہز صرف ا عضو کے بات درست ہ وکس للہا کا اث ہاقی اخعضاۓ 
ریہ بجی فطرت کے مطاب نک رزشل ہوگا۔ علاع میس ال یکیشل ذکری نک ای ادویا تکوشائ لکر ن ےک یکوشن لک ی کہ ان بی سے 
چند ول کے لع مفید ہوںء چند دمارغ اور چن مجر کے لے مقوبی خیا لک لی جاہیں۔ اس طر حکرنے سے ہیا فاندہ کےنقصان ہوگا- 

جانا چا ےک قررجا عم اس رع بنا ہوا ہوتا ےکہ ال کے مشرداخضاء بیک دنت ببارنہیں ہوتے اور دوصرے عیشت و برہ 
نوا ےن ہے۔ الال ایک ار ہوتا کر فی تک بای کی ہے۔اود بر تیوں : فلی خزت نے ۱ 
تیار ہوتے ہیںء ان یا عوت میک وت ہدییکی ہےے۔ اس لے مج سعحضو میں خرالی پا کون ہوا ںکوبی رغغغکرمیں۔ رف رقت بات اعطاء 
اورقما تسم اصلاب پ یذ مہ ہو جا ےگا۔ 

بینظریا بات اود اصولل ہیارے زائی یں سال تحقیقات ہیں ۔ ہار وگوگی ے اس سےننل دخیاطب اورسائنس میس بیتحتقیقا کیل 
رک نشین کر ےکر عفذاخضاء وشن کش تا شاب وا شاب از لی مر انت رگ( ٤و‏ 
پھم ٹچ کرتے ہیں اواب تکرنے وا ل ولغ ا تراررپےانعام رّل گے۔ 
ارات کان 

ہر و رآ ھا 
میس اک یکئی ےک دہ فلاں خرالی ما مت جو بڑھاپا پیا ہوا ا سکو نظ رک ےکر فا ںنسنہ استعال یک رای اس لئ نکو پٹ تی اورچجخ 
استعال کےان ے فانند ےکی أمید رکنا امچھانمیں ہے ہم بیکش لکریں م ےک ال منفرد اوویات جو تحوصیت کے ساتقع قیام شاب د 


کلپ ا ریقوت کا ا ل” ۸۲۴۴)' تحقیقات اعارہ غاب 
اعادو شاب اورعلو ٹل عربی کے لے مفید ہیں ہا فی عخطا ہی تھی کر میں گے اس کے بج جات او رھ رکبام تھی ہبی گے اک الف اور 
٠‏ صاح بگم ورے طور پرمتفید ہویں _ الہند وہ دوست بت زیادہ استتفادہ اص لکرگیں کے جو پیلے ہی نظر یر مفرد اعضاء ے وائف 
ہیں ۔حخیقت ےکآ نے وانے دور مل دی متا کامیاب ہو ک ےگا جونظریفرداعضاء ے وائف ہو یدانم کا دورے ہر کا تڑے 
ہوا ہے۔ ہم نے تصرف اخعضا ءکا تگز کیا سے بگمہ ا کو انٹ مکی عدکک اتا دا سے ال سے زیادہگزیہ نان ہےکیوکہ انم کے بعد 
ذزات کے بر تی بن جاتے ہیں۔ اس لئے ہمارا سی ذگوگ بھی س ےکہ ہمارارینظ ری دنا علاج کا آ خرکی نظریہ ہوگا۔ اس لج ان لںکوجلد از جلد 
کچھ لھنا ماس طور پر معانین کے لئے بے عدضروریی ہے۔ 
خصو اوویات 

قیام شباب اور احعادہ شباب اورطو بی لع رکی کے لئے جھ یح مھا جات ےکہ اس مقصید کے ل فصو ںض مکی ادویات ہولی شی اور 
ان ادویاات ٹیش سیا اورفولادگی اباءزیادہ بہوے چاپل یادہ ارویا کش جات ہوں۔ ا ان می ز ہرگ اوویا تکا ہوا ضروری ہے۔ 
ای خیالات رکھنا عقیقت کے منائی ہے ۔کیوکہ یڑھاپا"سی ایک مضوکی خرالی سے پیدانجیس ہوتا جیا کہگزشصفیات میس جن کیا گیا سے 
کہ بڑھاپا سح کی خرا یکا باعث ہے اورسح کی خرال کسی عضسورئس تنسو نڑیں ہے ہ رض وکی خرالٰیٰ ےصحعم تکی شرالی کے بعد بڑھاپا 
آ جانا ہے۔اس لئ ہرحضوکی صسحت اورتقویت کے ل ۓےکوئی ایک دوامخصو سنجیں ہوعتی ہے۔ پلکرجس طرع دنر امراض او ملف اعضاء 
کی خرالی کے لئ الگ انگ اددیات ہہولی ا ہیں دیی طل رب کار قیام شباب داحعادہ شباب او رو بل عمرکی می بھی مفیر ہے. می صورت نذا 
یں بھی نظ ری سکوئی ا ص٠‏ مکی خذا مکی کی جا تی خزا ایک ض ور تشم ہے جوضرورت مم کے مطاای ہہوٹی چا ہے الہت متصیدر سے 
ضرور ہونا چا ےک راس نز اسے "مخ ن ےکن اجزا ءکی ضرورت پور کر سے ؤں۔ 

۱ قیام غباب اور و ہیل عمرکی کا ہاں جک تلق ہے اور ایی صصورت مم لک صورت تجاب تائم سے و عم تکی طاظت کے گے 
روزانہ استعا لکی ادویات بی مفید ہوگتقی ہیں ۔ اس صورت ٹیل مز ہ بی اددیات او رکشنۃ جات کے تر ج بگھیا نہ جانا چابیے۔ زا طور 
پہ ج منش ادویا تکیوکنہ ان سے خاما ت شس مبھی جلدجلد فا ہونے مت ہیں۔ اسنہ جب اعادہ شبا بک ضرورت ہو یا عاللت الکا ےکہ 
بڑھاپ یا تل ازوقت بڑھاپا آ گیا ہے اس مقصمد کے لج ضرور یز جزش افزاشم کی اددیا ت :کشت جات اور ز ہر ٹی اروا بھی مفید ہکن 
ہیں۔ نشرط بل اس مقصید کے گے اورمفیر ام سماتۓۓ یں سے جس مد کے گے وم ووا استما لکی چارىقٴٴاے بجی و ا ا ا 
بڑھاپا اوٹنل از وت بڑھاپا السی صورت ےک اعضا اپ عقام سے زیادہ ہی دور ہو گے ہیں ۔ اور مکی رطوبت فی اورترارت 
ری میں بہت زیادہ در وی اورقرالی وتصان وا چا ہے اور گر ای کے سا تح خوف اک اع راخ بھی ںو یقباً فمارتو نکی صورت 
بھی پیدا ہو گی ےگوبا مزا ضما ی تہرے چو تھے دج کک خراب ب چا ہے ال لئ تبسرے چو تھے در کی ادوات بی مفید ہویکن 
وت 

الہتہ اس اھ رکوجھی ذ مشش نک لی کہ جو ادویات اعادہ شاب کے لے مفید ہوتی ہیں۔ ا مم یا اع کی بلگی اددیات یاودی 
اروا کیل ممقدار میس قیام شباب طول عریی اور حفظامحت کے لے تق مذیر ہونن ہیں۔ا یی ادویات یقن ایرد رسائن اوش٣‏ ل 1ب 
حیات دامرت ہیں یقینا مفیداور بڑھاپے کے لئ تریا کا کا کر ہیں ۔ جن اکر ایی ادویات سے تی زی اود جو ببت بڑھ جا ت 


کلت ا بئات ضس ارظ 4 ۲۳) حقیقات اعادہ ناپ 
روزادگی ہیجاۓ ہشت روڑہ اماہانہاستعال 11 ادت ابی اس ہے کیو کو یبھی نعادرت 1 یں ے +2 امت وثباب یفالت کیا 
برابات ے؛ تہ ایک می دوا ج ونم او رطریعت ک ال مزب ہے اور ئل سے روز بروزتقویت مم 1 عاگل ہو اردیا کا استعال 
اس تک رضردرکی ہ ےکہ ہمارے بن رکوں نے ہوارکی انح ٹس مر مصما لے شائ لک کے اہ تہکر دیا ےک ادویا تکا روز ان استعال فطرئی 
ے ہے اس سے یم کا زہرخم ہوتار بنا سے ججہا ں کک عاد کان ہے لو انی عاد تک کے براکہا جا کنا ہے۔ 
اعمادوشباب کے لح مفیادویات 

اعادہ شباب کے لے جوادویات استعا لکی جائی ہیں دہ چندخصوصیا تکی عائل ہولی ہیں ا نکی خصوصیا تکوضرور ون ررکھنا 
رر یا :(ا) دای اث )٢(‏ جاذب (۳) برق اث ۔ دانی ان سے مرا د ریہ ےک استعال کے 
بعدرا ن کا اث فوراشح نہ ہو جا یجن یتسم یس کان رت کک ان ںکا ار ٹر چاری رے_ جو لوگ ٹُڑادواء اور ڈ ہروں کے فر یکو پگھتے ہیں دہ دانگی 
اڑا اندازہ لگا سے ہیں جاذ بکا مقد ىہ ہ ےکہ دواء استعا لکر نے کے بحدفورا حم میں خود جذب بواورخو نکو اتی طرف جذبِ 
کرے اور چڑو بن پر0 بر اث یاصورت بی ہ ےکیددہ اپنے ار سے یم یس مر 7 اور ار یکر دے۔ نز اپ 
اث یش برق رفار ہو۔ اکخارات میں دور کچ گے۔ اک ری دواٹس ایگ ما دوخ ییاں ہوں اور اتی خو بیاں شہ ہوں لو 1و پداک ری 
چا ہیں چلروہ دوامغید ہوک ہے۔ 

ان اوصا فک اافیات ٹل زیادوڑ الک ادویات ہو لی 0ں یش دہاقش ز ہراورسمزتڑۓ اور جرکھاریل جوا ادر بر 
صعوپی عرارت رلصتی ہیں۔ داق ں کا اث دای ےگر دو جاذ بنڑیں ہوقیںہ اس لے ال نک وکشن جات اور دنر صورنؤل سے بنایا چاتا 
ہے۔ز ہرجاذ بنایں ہوتے یں لین فی رجش اورکھار کے ان میں بر رمارگیس ہوئی۔ تر نے اورکھار یں بر اٹڑ ی92 بدا رل 
ہیں :ین ان کا اٹ وان نیس ہوتا۔ اس لے جب اکسییرات ورسمائن اور تا ات وخبرہ ترتیب دے جاتے ہیں فو ان یس ان تال کو 
بدنظ ررھنا پڑجا ے۔ 
اعادہ شاب ۵8 دھاٹش 
ا اعادہ خباب کے لے دانو ںکی قوت سب سے (یادوش۱لی مک کئی ہے اور ان کے اشرا بھی دای ہوتے ہیں ان مس سوناء 
چا ندکیءتانااورفولاد خائص طور پر قائل ذکر ہیں.. ہاقی دھا تی بھی مفید ہوحتی ہیں یگ ا نکواکسیبرات اور رسائن میں تب کر نے کے لئے 
بے عدمحن تک کی پڑنی ہے۔ الہمتہ پارہبھی دھائوں یس شریک ہے اور اعادہ شباب کے لے بے عداہم جزہ ہے۔ چوکلہ دا تیں انی اسلی 
حعالت میں تم میمش جز بنییں ہ وی اس لج ان سےکشتہ جات اورحلول تیار نے جاتے ہیں اود پارو اغی رکشند کےبھی استعا لکیا 
جاک ہے۔ 
اعادوشباب کے کے جمادات - : 

سم الفاہ شرف بای اورندھک ابرک مخائل طور پر مفید ہیں۔ 
اعادہ شاب کے لے جواہرات 


لیت ام ال : الا تحیقات اعادد شاب 
وی ہے ے۶ 10000000030.: 00 یيیيسمسارکف 


موی صرف, الما ہکوڑی اورکھوڈگا نا طور بر مفید ہیں اسی طرع جماوا تگیستی جن یپن,ض پچھ رایے ہیں نن یس سے الن 
کا جو ہرمرح ہوتا ےش سلاجیت اورسومیائی وغیبرہ اپنے اندر خی مو یتو یں ری یں۔ 
اعاددشیاب کے لے عیاجات ٴ 

زحفرانء چیلہہ جایلہ ہآ مل بعلادہہ یا نک منتحیء جتقندرہ برای با ہانگ بیاز :کو مہ ال کیکنی, منڈڑی وٹ رگل صرح ء سا مرؿء 
گیل ء ت مکی مال دی ستاورہلونگء دارڈگیء جال پالنا؛ لیوں كھنگر وکا ی نز کی ءکھیلوار چا لت اون ٹکٹارہء موہ جات 
مہ ہاوام ٹار_یل ءافروٹء پت ۱ 

پپلوں مس لنگوںمحجوراورۃ م وغیرہ استعال سے جات ہیں۔ 
امادو شاب کے لئے تبواناکی اتزاء ۱ 

و ار بر مرن ء نتر بل چڑاءتوانات کے انڑےء مت کک راو تی وغبروضرورت کے مطابقی مفیدر 


ہ”دئے ہیں۔ 


اوویا کا اتال پا(اعضاء 
۱ اود ان وھ گن معنوں میں مفید ہوک ہیں جب ا نکا بالاخضاء استحا لیا جاے۔ اگ ادویات بالاخضاء استعال نکی 
یس2 اڑل ان کے اثرات ظاہر١‏ نہ ہوں گے اور نہ بی مقید حاصل ہوگا۔ اور ساتھ بی ساتھ انمذ ہینگیا انی کے مطابق ہولی جاپیں۔ 
اس لے ہم یل میس ئن ادویات پالاعضاء کش ت کھت ہیں :کہ استعال یس سہوات اورفوائد یل اس رایت ہول- 
اعادوشیاب کے لئ مفمردات پالاخضاء ْ 

اس عنوان کےقحت ہر مشپور اور سی رصفت ادویا تک پالاعضاء کے تح ت تر کر نے کے ساتھ ساتھ ان کےملی خمائصس نمائس 
اشمارا تم یرد یں گے س کہ ال لشن او رضرورت مند ان سے پورے طور برصتفید ہویگیلء ان اروا کی ع_م ل تحقیقات خواص ااویات 
میں ونگھیں ء ار مضاشین ما ہنا رجش یٹ فرنٹ' میس ہر ماوشائح ہوتے رتے ہیں۔ 
اعادوشیاب کے لے ند یعحلا ی ادویات 


سونا: بانچائی تقی وحات ے اور تام رحالال می ضل وا ہے ان کا رنگ زددسرتی ال ہوتا ہے ااں لے افعال دارات 


یس پرندی ععطلاتی ے_ لین محر ک تک سے جس سے ارت خ رید یتم می انشھی ہون شروم ہو انی سے اورا کا افراع ڑگ جانا ےہ 
ا ں کا برا عم کے تمام دد پاش انداز ہوتا ے۔عقلالیٰ ہون ےکی صورت میں بہقالیض اورمولرترارت نرک ے۔ ان خوائ لک اود - 
ادد یا بھی ںان دھاتوں کے فواندشنی اود دی یا ہوتے ہیں اورسون ےکوان سب پرفوقیت ہےکیوکہ ال مس ایک ایی خی تے جا 
اواروحمات می یں ہے مجن ان کو زت کی ں للا 

قیام خٍاب اور اعادہ خباب اورطو مل عمربی یس ا سکو ایک اص مقام حاصل ہے ۔حرارت نر بن یکی پیدرنش او رطاظت کے 


قلچایھسمہ رخ ۵م تقیقات اعادہ غاب 
علادہ عم میں ے انچا قوت :لی پداکتا ہے۔ او رم مکوخوبصورت ناکرنصن و شیاب ما مکرتا ے۔ ا کا استمال زیادہ ترکش دی 
صورت مم سکیا چاتا سے نیک نول الہپ کیاصورت بیس اوراس کے ورق طلا اوھ( ل ٹل ادویات کے سراتح سخو ےکر کے کی استمال 
آیا چاسکما ے۔ ای لکی دن ادویات م گندشک. الہ فان ءکچلہہ زدہکیڈی: جی شی ٠‏ پا کک :رج کیل : ما للگنی, 
پائینگء پان خطتجاںءزشلہ سیا٤‏ رئءرالءچلا مولء پی اون فکارء اشروٹء اود او رآ م ویرہ مہیں۔ 
اعادہ شاب کے لے عقلا ی نحدکی ادویات 
خل وعیصاب: ارہ شنتی دوا نہیں ےلکن اعادہ شاب اورع مکییائیش ا سکودو مقام حاصل ہ ےکہ جو سو ےکوھی نیس ہے. سونا نکی 
اورراگی طاشتددرۓے دا ی رما ت حور ےگ مم سے زہرو ںکو تق مکمرنے وائی روا پارہ ے 7ص7 ہوکتی۔ بلاق رکش بھی اکر 
ہے۔ او رش مکوکنن نا دا ے۔ ىہ جا جانا ےکہ پارہ غخام چاندکی ہے لکن پاندکی سے ذیادہ بیسونے کےقریب ىہ ران اندد 
عون کا دنک رکا ہے۔ کی دجہ ےآ اوردیاگ ٹل ال کے اق مکوئی رسائ نم ل نہیں ہوکتی۔سونا اگر مدکی ععلالی ےن یحفدالی ندگا 
ہے۔ تی 0ہو رئش حرار تکی خو لی سونے سے بہت زیادہ ے۔ اور ساتھ بی مات ترارر ٹکو ض ال نل ہوئے دیا۔ بی اپے اندد 
آفاتی اثرات رکتتا ہے۔ بے اندازوقوت پید اکر نے کے ساتھ ساتھ خوفیاک ز ہر لے اعراش ملا جامء ریش ٠آ‏ تنک :سکتہہ صرح اور 
اسشتاء دشبرہ کے لے بے خطا دواء ہے ۔ بصارت و اعت اور در حوا کو تق ریا ے۔ اس طرن خفل اور ماف اور دن۲ روالں پاطنے 
یس زی پیر اکرتا ہے۔ انچا درجکیا نم اورشن سے ۔گندھک اور ایی ادویات جن سکند ھک کے اہجزاء ائے جاتے ہیں ملاک اتال 
کرنے می بھی نتصا نیس دیتاء بگمہ ا لکی طاقت اور زیادہ بڑھ جا یے۔ 
اتی لکی ادویات می شرف دارڈنیء لگ سم الفارہ خلا تھوقاء پیاز کی زم کی ہش پت مجود اور رشحم کےکوشت 

ما طور پ پندوں کون آوراظرے شال ہیں۔ نیز مم تاور اورستاو ری اس میں شال ہیں۔ ۱ : 
آادہ خباب کے لے حعطلالی اعصالی اددیات ۱ ْ 
ملا بلادز: ج بلادہ کے نام سے مشپور ہے جس سے وعول یکپٹ و ںکوفہمرثکاتے ہیںء اپنے اندد خی رمعموئی سای رسک ےکا دجرسے اعادہ 
شاب اود قیام خباب ٹل بہت شہرت رکتنا ہے۔ اس کے علا وو قوت کے مل بھی ا سکو کسی الا شتلی مک ایا ہے اپنے خواص اور اشرات 
و ۔خطلانٰ اور اغصال ی ہے۔ نی مکرک ححضدانی ہو ےکا وجہ سے مل دمرارت تر پگ ہے اور قائیش ہے یل نعل ج رس سے 
احصا ی نے گی وج ےم تو اعصاب سے اس لئے لا ولقور اورخزاز ‏ بل تییےموزى امراشل یتما ق کا کا مکرتا ےد 

۱ برقبلی دگگر ارویات ںوزار ایی ءتچھلاء سیا ہلیل الما سلاحت, مومیائی رکرو اتل لیھوں, دی دخمبرہ دکیروں 
بلاددہ تر چلاء بای یکو بیروٹی طور بھی ناب کے طور بر استعا لکرتے ہیں اکر ا نکا رون مارک کیا جاۓ فو تصرف بالوں پہ پنندرگ 
کردیاے مہ رفت رف شون اور اعضاء ٹیش السیقوت پیاکرتا ہ ےکہ بال یش کے لے سای پیدا ہجوتے ہیں مین نل تی کرت پور ای 
ملس استوال ایک عحنت طلب ار ہے لین اکر اس کےمعمول تی ل بھی تیارکر لئے میں جو ساقی سے بین جات ہیں ج بالیں یس 
سیاتی تائم رکنے کے لے سے حدمغید ہیں۔ ضل بلادد با تر چا یرہ ادویا تکو پانی یش جوشل د ےکر اس پا یکو رشن ناریلی می جلا لیا 
'جائے نے روزانہ استعال کے لی مفیرتل ین جاجا بے گویا ایی ادویات شمل رجا لاد ہوتا ے۔ 


لا یئات ک ارم اں” آعتس تحریجات اعادہ شاپ 
امادہ خباب کے لے اعصا ی عطلا ٰ ادویات ۱ 
ٹا جواھشزات: جاہرات مس پر زرل طود پر ترارت با تج زکھارگ پان تا ہے۔ ان یل سب سے کی خی بی ہےکہ جواہرا ت تیم مش 
رو بت فمرینکی پیداکھر نے کے سساتج ساتھ ا کوفو رآ حرارت نب کی یس تبد یکرت رتے ہیں۔ افعال وخوائ اود اشرات مل بے اعصا ٰی 
خنرالی ہیں۔ اخصالی صورت میں موللد رطوبت خی اورمقوئی اعصاب ہیں عضلا لی اثرا تک وجہ س ےکیمیادئی ود پر ا یکوترارت 
تبد ہی لکرتے رہ ہیں۔ ام فی لکی ادویات جس چے موی ؛صدف ؛کھو یھ ؛کویڑیاں ہم ران ,بھی مومیائی گل سخ کستوریہ 
کاو رہ امک ادویات یں فرار یکیفیات ہولی ہیں ج نکواگری:ی میں فاسفور کے ڑ 2 
اعادہ شباب کے لے اخصالی مدکی ادویات 
چاندی: سے بعد دوسربی ٹجتی دعات چاند ے؛ بھی سون کی طرئخ موا اورۂم ہوئی ہے۔ داع اور اخصا بک طاشت 
دی یل ال لک نے حد اکیت ہے۔ افعال وخوائش اوراشرات ٹل اعصالی مدکی ے۔ اعصالی اثرات کے لے راعصاب اود دماغ ش 
کی چداکرٹی ہے ؛گو یکل نمدد ہے۔ اہ ںکوکشۃہکی صورت می استعا لکرتے ہیں نین ا سک ول اوراس کے اوراق کا سو بھی تار 
کر لیت ہیں۔ اپنے ان ارات می :ا ںکومفر بھی سکیچے ہیں۔ اکٹ ضرع ادویات اپنے اد ہی افعال واشرات دگصتی ہیں_ ا تی لکی 
دنگرادویات یل ہی ہسکہ:بقست سرمہ زپرمبرہء الا گی خورد و کلاں؛ ط شی روم دی :سا اگاورشورہ دظیرہ_ 
..+- 

اعادہ شباب کے لے نی اعصا ی ادویات : : 
کتی: ھی اور وگ روڈ اشیا رضم م رطدبت پیر اکر نے اور اخضاءکوتر رک میں بے عدابمیت حاصگل ےہ ان بی سے کی خی 
شحم ہو ٠‏ اورسوزشی ع مور کرنے می ان سے بد ہک کوک دوانیں ہوسکتی۔ ہیر ٹن از یھی قد م کے ہیں: (ا) جاداتی (۲) جال 
اور( )٣‏ جا ئی۔ ۱ 

ُوں ضررورت کے مطابق مفیر ہیں ہین حوانی رون ای اندر شی مو ی طافت رگتا ے۔ دوسرے ددجہ پر ابےے رون مفیر: 
ہیں جن مج گند فک مقدار زیادہ پائی جائی ہے۔ بیسے رون ز ون ویر:۔ ا فی لکی دنر اددیات میس باوامٗم خروز وم تبوزہتم 
خیاریںن تم مم ابی ءمھیلوار: ھی تل 7 اور جن روففیات گل تمزاہیت زیادہ ہے جیسے رائی دفرہ_ اے رون ائمال وخوا اور - 
اثرات کے لحاظ سے ندب ععطلالی بن جات ہیں۔ 
ظم اپنے انا قوت نت وفما رک ہیں 

اس امرکوذ ہن شی نکرلی کہ ہرتحم کےتم خواہ اتی ہوں یا حیدانی اپ اندرقوت نشو ما رکتے ہین ۔ دوشحم میس نصرفقوت 
پ اکر تے ہیں بگارا لکی پدل کو ایک مد تک جار رھت ہیں ۔گو یا ھی ےکی ے ( یل ) ہیں جن میں بی دبا د اک ربھردئ یگئی ے جو 
اں جس ےلگ رای ہے اورقسم مس قدت پاک رگ رات ہے۔ ۱ 

روزا نک گرب ہ کہ ہرٹع درخت ا ہے اود ہرانڈرایٹش پچ نکر پوداجوان پرندہ شا ے؛کیوکم انڑے میں اس ق ررقت 
ہ ےک دہ اپ کما لکو پچ بجی فو ت نیم انمان می نل ہو جا ی ہے جو قیام باب داعادہ شیاب اور طول عربی کے لئ اپنے اندد بے 


ظط 
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سا وا ین کا لن ” ۲م تحقریقات اعادہ باب 
حد اہکیت اور اسرارورنوز رگ ہے۔ 
عم میں کل تین طاتیں اور چو صورشں 

مکی ین اتی و رطویتے وحرارت اور اروا (اخرگی و بیٹ اور فور ) ہیں ہش نکاتفلق اعصاب جن نکا عرلزدماغ ہے۔ 
لات جن کا مرکز ول ہے خددج ن کا عرکز کر ہے جیہاں سے ہہ ہرگھڑکی پدا ہولی راتی ہیں جن کا ذک رگزشتمفیات می ںکیا جا کا ہے۔ 
ان جن اخضاء اد رج ن قوفوں سےکل چرصورٹں پیدا ہوئی ہیں۔ ہ رو سے دوق تیں مل می لی ہیں ۔کیوکمہ دنا ی سکوئی قوت تھا نہیں 
ہے۔ اس کے ساتھ دوسری قو کا ضرو تلق ہے۔شلا رطدہت جہا ںبھ یکیں پائ جائی ہے دہ گرم ہوگی یا سرد ہوگی اسی طرع عرارت 
ھی تی کے ساتھ ہوی اورکھی شی پائی جا ۓےگی۔ ای طرع بجی صورف ہوا کا بھی ہے ؛مگ گرم ہوٹی ہے او یھی سرد ہوتی ے۔ 
شلم انسان بھی ا نکی بجی ونس ام ہیں۔ ْ 

جب مم شی رطوبت با عرارت یا ہوا پیدا ہو ہے ق دہ پل حفوظط ہوئی ے۰ کرخر نے کے یئ شع دکھی جائے ین 
جب ائن می لکھی بی بیدا ہوٹی ہن صحت خراب ہو جالی ہے۔ ا نکی پیرانش اورتخ کے حت می ا نکی چرصورتش من جائی ہیں ۔شنی ٠‏ 
جب ععفلات ترارت پید اکر تے ہیں تو خون کےاندرشی بڑھنا شروع ہوجانی ہے اور جب نمدد تار کو اکٹ اک نا شرو عکھر تے ہیں و 
خون یٹس رطوبات بے لگن ہیں۔ اود جب اعصاب رجا تکو پیر اکر نے گت ہیں فذ خون جس حرارتکم ہو ن ےکک ہے گیا ہلال 
متھنی ہوتا ہے اود دوم را کیمیاوئی اود ہے سلسلہ جار رتا ہے۔ ہم ا نکوکیفیات پربھی تج رکر کت ہیں شلا () ششک یکری عضد تی خر 
صورت ہے۔ (٢)گری‏ شی ند ععفلاتی صورت ہے۔ (۳) کی تی دی اعصالی صودت ہے۔ (۴) ترک یگکری اعصالٰی ندق 
صورت ہے.(۵) تی سردبی اعصاپی فلا لی صورت ہے (۹) خی ردکی عضلای اعصا لی صورت ہے۔ 

اطباء اور ولک یم نے ہرعرص اور پردوا کی چوروصورٹں میا نکیا یں ا نکا مقصد انی دوڈوفوں یا روکیفیا تک طرف اشارہ 
ہے۔علاع ٹس اخضاء یا راع جم کو چا ہیں من ررگیں_ ۱ 
مفید پا کی تقیقت 

ال تفیق تکو بیشہ نظ ررش کہ بالوں کے سید ہونے کے لئ تذ خائ عمرمفر نیس ہے۔ دہ مر سفید و سے ہیں۔ الیا 
بھی دیھا گیا ہےک ہی مزاول می کن ھی سے بال سفید ہو سباتے ہیں اس کے پنکس اع عزاجوں کے ساٹ سالوں میں اکر پالی 
سید ہدوت ہیں۔ ایما بھی بوتا ہےپیئ ہراجوں جس الس سال کے بح د1ہ تہ؟ تہ پا سفید ہونے رو ہہوتے ہیں او رف شع میس 
چل اہ جس بال سید ہو جاتے ہیں تار جس ایے لوگو ںکا بھی ذکر ہے جن کے با لم سے ایک رات میس سفید ہو سے تھے۔ 

ھی ن کہا جاجا کہ بن لوگوں کے اخصاب ذک اس اکردد ہوتے ہیں ان کے بای جلدسخید ہو جاتے ہیں ۔شیگن جماری 
شحقیقات جس بال ان کے سفید ہوتے ہیں جو نزلہ کم کے دای مرلیس ہوتے ہیں یا جن کے جم میس حرارر تک بھی یا پیدنن کم جوتی 
ہے ان کے بال بت جلدسغید ہو جاتے ہیں ۔ مزلہ زکا مکی جقیقت معلو مکرنے کے لئے ہا رک کراب 'تحقیقات نزلہ زکام اور ا سک 
یی بے خطا عطاثخ'' کا مطالع کر یں بن لوکیں کے مم میس عفرا ءکی یادل ہوئی ے ان کے پالو ںکوستر بی سج کبھی سیا دیگھا ےن 
ان امور سے خابت ہواککہ بالو ںکات٥لتی‏ اعصا بکیا نبدت زیادہ نز فدہ سے ہے جج رکا جیڑی کے ساتھ خودبھی تیز رج ہیں۔ اس 


لتاق قققات صا مان ” - تحققات اعادہ باب 
طبرع بالی ایک ہیی رک سفیڈنجیں ہوتے ۔کویا الوں کے لئ فو دی سٹیکا ہونا ضروری ہے ان خقال یکو نظ ررکھتے ہہوئے اس 
حقیق یکو زہ یفن نک فی سک ہنزلہ زکا مک یکشرزت ے رطوبت خی می کی شی اورخرالیٰ وفسماد پیرا ہو چاتا سے مج سے نفرارت تش رج یا 
کی بکرم ہوجالیٰ ہے۔اں لئ سفیدر الو ںکا کت بن علان بی ےکلہ کا مکا علار گیا جاۓ اورترار تفر گا داھرن کیا 
شی تل از وت سفید پال پچھرساہ ہو سن ہیں سفید پالو ںکو جوالی ٹیش خضاب لانا ہل معلو ضس ہوتا۔ جوالٰی می صرف خوردلی 
ارات کے استعال سے پال یقیفا سیاہ ہو سے ہیں۔ 
اعادہ شاپ کت ظز بات 

اادہ غاب کے لج جومفردا کیہ سے ہیں دہ مجر با بھی ہیں ان ٹس سے پردواءاگرضردرت کے مطابق اپے کی مقام پ 
استعا لکی جا نو یقن جوائی لوٹ ؟ ےگی۔ شباب قائم رس ےگاء اورححت لکل درست ر ےکی ۔لحن اکر اصول دو تن یا زیادہ اددیات 
لا کی جائمیں تذ فان می جیزی اوراث می دائی صورت قائم ہو پائی ہے۔ اس لئے ذیل جس اپنے رجات ددع کے جات میں ھم نے 
آپورو یک اور پوننی مرکبا کیک یکیش نمی کی ہے۔ اکر چان یں بھی اک جرجات اپے افعال داثرات کے اط سے بی ہیں۔ 
ا کی وہہ ےک (۱ ان مض اجزا می رنیں؟ تے . (٣)لتعض‏ تکیہیں ای شکل میں ہی ںکہز ہر ساپ سے د دق یکر نے کے | 
تارف ے۔(۳) ارویا تی تاری پ دک یں سال حر ہو جاتے ہیں (۴) بن ےکی اوویات ضرورت سے ذیادہ ہیا۔ 
(دبہض نی رضروری ہیں )٦۹(‏ ٹنٗ ادویات ایک دوسرے کےخالف۔ (ے) ئنض اوویا تکا ماس موم میس ماصل ہونۓ دای 
ہیں غخرض اٹی باتو ںکو ونظر رک ہو اب ےمنظھراورفری تیار ہونے وانے نے ککھے جاتے ہیں 
لژوقام اب 
زدددخہ: مخزاخروٹ ایک سر پ ایک پ5 
توکیب: پل مخزاخروٹ اور بی تکو اکر با ری کک ریہ پچ شش ڈا لکراس قدرملائی سک بک جان ہو جایںء بچلران کے لو بنا ۔ 
ے۹( اگ عام لڑ5ں کے باب ہوٹی جا ہے .ا اشتہ یس ایک سے تینک ککھامیں ۔ اکر را تکوکھی چاہیں تد کھا سکتے ہیں۔ ۱ 
بر با بآور ۱ ۱ 
ندفشخہ: ڑادر ایک پا ک: اتل ڈڑ ھیر- ۱ 
کی ال نا ری لکو باری ککدروش می پاری ککر لیس (ہاریل کے لے خائ صکدوش ہوتے ہیں ) برا رٹیل اور بلادد ملاک خودب 
کوٹ شک مک جان ہو جا نہیں من سی ہیی کا گانڑھا قوام تیارکر کے نے اتا کر لا یس اورکسی کے بیشن میں پھیلا دمیں پھر برنی می 
گکڑیاں کاٹ لیں۔ جرخذا کے درمیان ایک سے لےکرجی نکھڑ یکھا سکتے ہیں ۔ یہ ددا زیادہتر ان لوگوں کے لئے ہے جن کے جال فی ہھ 
گے ہوں۔ 
ارقل با بآ ور 


نسخه: بلادر ایک ھٹا تک پلیلہہ لیلہ او رآ ملہ رای کآ ٹھ پچھٹ اتک گی خین سیر۔ 


کلت ا ہینات بک رغما ل7 ۲۹م تحقیقات اعادہ خباب 
تیڑکییے: بی اطرفل وررن۔ت ۱ ۱ 
خورال: شر دو نگ نم دوش بارامتما لکیا اکا ے۔ ای برولی ہےکمقوی کے سا ن گی ہے۔ دای لہ 
کا بھی شی علاث ے۔ 

۱ چون شا بآور 

نسخہ: کپلہ ایک تو لہ بای آ دق نے ۰ل سوہ نے بلیلہسیاو موشد ا ھٹا تک : شہدآ ویر چٹ یآ دھمیں۔ 

تزکیب: محروف ط ربق بنٹجون ارک مل ١‏ 

خورالہ: ایک ماشہ سے تین ماشرک۔ 

کپ با بآور 

نسفه: :لتق چا ہم افار ایک ماش شکرف ]مھ نےکشۃ فلا دی ط ربق پ تار 00 
ترکیںے: ا : انگ دزنش لیو کے ریس ی سکع لک رفین_ ج بگولی بنانے کے تقائل ہجو چا نے یقرت وکولیان تپا رک لین ۔ اک ریگولیاں انی 
رع ن بیس قو او یو ں کا رس ڈڈا يک رکھر لک میں ۔گوفیاں تیاد ہو جائی ںگیا۔ 

خود اگ ای کگوکی ےت نکولیتک۔ 

سفوف شیا پبآور 

نبیذءہ: : ارہ ایگ ول کندھوکف ایک الہ ورق طلا ( ۳ ماشہ )۔ 

ترکیے: :ال پاروگندح کک - تیارکررفی۔ پچ ایک ایک ورق ڈا لک رکھر لک یں جب قمام پائی خنگ و جائے وس ٹارے۔ 
زا ایک ری ے پاررل تک پان میں ڈا لک رکھال یکر یں یا شجدرٹشس ڈا لکر چاٹ لیک بی 


اب رخیا بآور 

نس خد: کش سو نا ۳ ماش حب ر٣‏ ماشہ لوت ک۷ نولہہ جاوتر ى٣‏ نو لہ خونججا ن۳ تو لہ مر نیل دد یچ ٹاک ۔ 

تو کیوب: پیلے مر گیل کوکوٹ ہی ںکریشل علوہ نا لی . پیگ راس یں قام ادویا تکو بار یک ٹی کر ا میں شائ لک ومیں ۔آ خر می کشم 
سنا اورک شا لک دیی۔ 

خورالہ: ایک ۱ ایت ذف اد 

ترما شابآ آور 

نسخہ: :کش چا نی ایک فو ور ا سی ٣‏ ماشہ تس 

تکیب: اڑل زعخرا نک ار ککر کےشہد می ما لیں ؛ راس می سکستوریی او رکشنۃ چا خدئیعلا نیل ۔ 

خوزاکٹ: پاررل سے ایک ماش تک پمراہ ممرہ بادا مگیع وشام اسقعا لکریں۔ اس میس سب سے بک خولی ىہ ےک ویلو بر طربج کیا جا 
کرت ے۔ 


کلت اك ات سار مان ” ۳۰م تحقیقات اعارہ خباب 


اسجراعادہ شاب 
فعض : کش الماس ایک ما شہکشنۃ مرجان ایک فو کش نف ایک تولہ۔ 
توکیب: کش جات کر یں میس ملالیں۔ ۱ 
مقدار خوراک: ٣‏ چادل ے ایکارل وت وی شک 

کو × عاب 

جب اعادہ باب پا ضف باہ با پالو ںکی سفیرکی کا علا کنا مفقصود ہوفذ ال اس اع کا فیصل ہک مل نا مقوخزوب ہے اور 

صررں نی ےکی مزع پیر ے۔ پچ را سںعمضوکی منزاسبتں سےکوئی مین یا پا ہل دمیں۔ اس کے بحدضرورت کے مطاِقی مفرد 
ا مرک ب نہ جات یس سے ل ےکر استقعا لکر میں اور نذا بھی اسی عضو کے مطا اتتعا لکرانمیں۔ انثاء ٹر بہت جلد بڈھایا اورنل از 
وقت بڑھاپا وایل جوالی می لوٹ ےگا اور علا کو ال وت تک جاری رن جب کک سن دبا بک ردق شحم سے پورے طور پہ 
ظاہ رنہ ہو تن وت اور خ‌ا پکا شی عان سے اورخور وگ کر نے دالوں کے لے اس تحقیقات میں بے شمار اسراردرموز چپ یکر دئئے 
یئ ہیں۔ 


رر 


ےرہ و سور ےرہ 
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لاحات بک ار ما ںی” ۲۳۵ گیاءڑحایا قامل عات ے؟ 


و چس 6 بی 

مرن مو یت ریف 

اکس نےکھدا ےک مرش بد نک اس عال تکانام ہے جب اعضاۓ بدان اوپاری رات )اپے اقعال شور پرانجام ضردں۔ 
تا سم کےاخضا مارک اگوی ای کک حالت پرنہہو۔ بہرحال ا حال تکوم رق لکا نام دیا جا تاہے کی علام تکوم رت شکادرجد ینا اب ہیں ےن 
مابیت مل 

بیایلگ ایا اص ےجس میں ہ زمر لک ماہیت اور بیکت! 2 اہین وجائی ے یرف لک ایتراءا 5 ٹل بصورت .کم کے١‏ 77 
ا سک تبدیایاں (سش اعمال ‏ ,خون ےرات ( کی یاوی افعال ) خراب مادو ںکی پیدنکش (جن میس جراشیم او شف نیبھینش کیک ہیں )اوران 
کےاضجامکا داش سا تنآ جا ا ہے۔ ا علمکونر :کی یس تیتھا لو گی کے ہیں۔ 
تھی افمال 

یم کے نی افوال ےم رادفظام ہا شس وم رکب اخضاءاو مغ رداعضاء( اسر کےافعال بن ورک را کان کے افعال میں جوکی تی 
او رف پیداہوتا ہے دہ عالں مرنظرریں- 
ماد ی ارات 

می سکیمیادی اشرات کے لیے اخلاطا وکیفیات کے سا تح وخو نک یفص سترارت' خون کے مادکی اور ہوائی از اورخو نکی رطو ب تک 
کی شی ا نکاگرناوجزب ہونااورتقی را کا جاظاضروری ےئ ا تھی افعال کےس اج ھکییادئی ارات کےتذ از نکاانداز ہکیا جا گے۔ اس ے 
ایت ملک اج اندازوموکاے_ 
یقت مر 

عم یس مض اورعلامات کےفر قکومتلو مکر:ا. مر وہکیفیات اوراخلاط او راع ضا کاپا علق انا رض پاتحلق مفرداعضاء(فیر ۔إفقتیں) 
کےساتقاغ کر نا لی اک ہم نے ابق ینیل میں خا کیا ےک جب اخلاطائ سم ہوجاتے ہیں تو مطرداضاء بن جاتے ہیں ۔ 
0-0 
مفردکیفیات ار ہیں گر سرد فی تہ بی ہرکیفینت بھی نیش وت ۔ ہبیش ہمرکب واکرنی :9 ری گی جآ گکاعاع 
ہے. 9 گر تی ج ہوا کا ماج ہے۔ ا سردک تی ج پان کاعزاع ہے۔ ا سرد گی ہی کا اح ہے۔ اس لے مرک بکیفیا تآ طھ 
شمارہوئی ہیں_۔ 
اغلاط 

اخلاطا ار پیں: 0ی خون جن۲ کا عزا گرم 7 ہے۔ ا عفرا جس کا مزا ن گرم نک ہے۔ 0 عم جن س کا ماج سرد تہ ہے۔ 
لج سد سکیا ماج سردضنک ہے۔ 


کپ ڑوت ار عتال* سام کیاڑھاپاقائل لاح ے؟ 
اعضاۓ ریہ 

0ییادل جس کا مرا مھ۔0 دا تس کا مرج سرد ہے۔() رن سکا زا گرم خنگ ہے۔ 0( طوال اعضائۓ ریس 
رئیش ہے۔اعضا ےش یغرم ہے ا لکا ماع سرد نگ لی مکیاگیاہے۔ بیقام این مطرداعضاء کے ذد بد ےآ پل میں ه راب ہوک رت جیب 
پا ہد ہیں نکاذک رآ ممدہجیا نکیاجا ےگا- 
مفرراعضا ۶۶ 

فرگی طب چاراظا کو ا اق سن جا رنشوز( سے )ماوضروری" یکر ہے اود گیا اسیک رکی ہے ےک تام ما نی ارم کےنٹوزے 
بنا ہواے اور یا لی مک ری ےک ہبی جارنٹوز( بھ )انمائی سم کے بیادی اعضاء ہیں اور گیا سکیرکری ہک ےک ہب رایک دوسرے لف سے 
اور اختلاف پددلٹ شک اویل یس پایا جانا ہے۔ ریٹشوز در ذ یل ہیں : 

(ی نروزٹٹوز _ اكسہ اعصالی ۔(۴) مسکورنوز_ نہ ععندتی _(م۴)چضل ٹٹوز_ اہ نمری وخاے مناطی ۔م) کنکٹوٹوز. اج 
اطائی۔ یٹشوز(جہ )سیلز(خلمات ) کے کھو سے ہیں_ ہ ربیل (خلیہ )ایک زند و میواٹی ذ دہ ہے۔ اس می تولد وشحمہ اورآفز ب وت نیہ یتو تٹیں 
ال جال ئیں۔ 

ط بکھی انی نشوز (اہ )کومفرداعضاتلی مکرتی ہے اور دوبھی ا نکو 0ی اعصالی () دای( بد ی( دی )کبتی ہے اور 
اخعضاۓ یرد وو ماغ اور کر نے ہیں۔ا نککادوسرانام میا اعضاء ہے۔ جن کے پل سے مکی تا ٤‏ ہے. 2ی مکی وک ری دغی رد اےاعضا ۶ 
جن سے ح کی یاد تی ہیں :ا نکوجزیادی اعضاء تتے ہیں اورطب پیک یلیہ مکری ہےکہ جب اخلاط بدن می لس ہوتے ہیں نو پل می مفرد 
اخضا مو ز( امہ )نے ہیں۔ 

ان حقا لی سے ایت ہو اکم بجی چیاراخلاط چا ڑم کے مفرداعضاءبناتے ہیں ۔گو با چرم کےنشوز چاراخلاط سے بے ہیں ان دلال 
سے غابت اکا ظلاط چا ر ہیں اورف گی طب جوا خلا لیکو سکرتی ۔ا سکیاین خلط ہے ۔ کیا شوز(جر ) پامفرداعضا شس اخلاط ہیں۔ انی 
مفر داخعضاءیر٘ھم ےت بدطب اوراحیاے نکی یادر ہے۔ای تا نون سے چم نے فرگی ط بکوفلطخاہ تکیا ے۔ 

تم انقلا ب صابرمتال 
(ماخوذازما نام رجش رشن فردری دےڈاء) 


با ڑا 


لٹا یقت کا ءممان” ٣م‏ گیامڑھاپا ئل عات ے؟ 
پل یت ہ۳۴ ر[۹[ّہہہہہہہے؟' ٹڈ ٹ .ٹہ 


تی لیا سو 0 رف لورپ دام یل۔اورردو کا یں کن ے 
گیاہڑھایا قائل عان ے؟ 


عم تل پ دوس ت صا بر لَ 


نبڑھاے عون اتا عفن سن ره تا نے اخہار کے یں من رمی سکم کش دفوں سی نام (یویر 
نوک )وی ایک رٹکیس نار اٹ ”نب اپ کے باعث انتا لکرکئی ہے۔ اہ کی عر دس پی ھی اودابھیکڑیوں ‏ ےبھی ھی محکر ین 
میں ند ےسا لکی بڑھیارکھائی د ہی ۔ڈاکٹرو ںکاکہنا ےک فیہ روگ یا کےعر یں بتلای جس کے با عحث میٹ کے اعضا نل از وت 
مل ہوجاتے یں اور بڑھاپاطارگی ہوجاتا ہے کیٹا ورام بک کے ماہردوں نے م لی کا متام دکیااورال کی بیارئی کے اسباب اورعلا رخ معلوم 
کر کی بہ تکپش لک رکا ساب نہ کے فار ما کا ایک بھائی وی بھی ای عون کے باع ثمگمیارہ بر کی عم بش اتا لک رکیا تھا 
7۸- ا اییں] ا ے؟ 

بڑ ھا ےکی تقیقت پررشی ڈالے ہو موق روز نا تا ےک بڑھا اتل یکموب عم رسے تا مکیا جا ما ہیما نکھی ‏ انس بڑ اپ 
عم ر کےۓنتل نکو چنداں اہمی یل د بی اس کے نز دیک دس پنددہ بر کی عم ری بھی بڑھاپاش روم ہوسکنا ہے ا ورای ک ےآ خارنمایاں پوت ہیں 
لا ال سفید ہو میں کھوال خنک ہوک سو جاے جھریاں انج رآ تیںانیس ایک ےئحردم ہو جا نہیں بچلریچھیئکن ہےکہ جب ید یاچددہ 
سال پوڑھا چیں بی ںکو یی اق ای کے باعحث اس سے چلاکک :جا گے ریگ مضررو نیس ہرسمالی اس فوع کے دومن نوع رموڑ ھ ڈکٹروں 
کے مواتۓ می ںآ بی جات ہیں ۔ بر طوراگمر ایا ہوتا بھی ہن ا سے عا قافو نفطرت کے خلاف ہ یکنا چا ہیے۔ کر تیالو نودٹی کے پر وسر 
ڈاکٹراۓ والفور کا کہنا ہے جب ایل انان کے نم می کی دوسرےانسان کے خل جراحت کے ذر یچ پچونرکر دی جایں ت جع مس 
طالفانہرول شروح ہو جاتا ہے۔ انگل اسی طر جب انسا نکہوا کی منزل می پپنچتا ہے حم کے ہیں خلئ اپنی یقت مسر بل جانے کے 
اعث ائڑکی جن جاتے ہیں اورشمم نیش خار جکرنے کے لیے جہدآ زما ہوتا ہے جیے جیے رخ شدوغخلیو ںکی تعداد بڑعتی ہے ںی کا ” ا صا 
گواری''بڑھتا جا جا ہے ردان چنگ اور لکش می ایک فروکو بر بونڑھاکرد پت ہے۔ڈکٹروالشورڈ کا خیال ہ ےک ہاگ مگ وارکی پ کک نے 
وا لے راتخم ہو جا یں فو ھا پارک سا ہے۔ جب جم بارہ بی لکی عم رکو کے ہیں فو ہار ےئم می ںنمدکی طاقت اور عام قوت انحطاط بے 
ہو اتی ہے۔ ریا نحطاط مار عمرجارگیار بتاہے۔اخحطاطکا مکل بڑھاپے اورموت تی ربوتاے۔ 

راھنس دانو ںکیتجہ یملو مکرنے پرمرکوز ہےکہطاقت کا یفیاکیوں ہوتاہے اورآ یا ہمان ٹم لکوروک مت ہیں ۔انسان کے یس 
وحم کے غل ہیں۔ ایک ون می ںقلست ڈقی رکشل چاریی رتا سے ملا مجگراورجلد کے مل اورایک دو جواسہمل ےآ شنانکیس ان مل دماں 
کے لئے شائل ہیں۔ الہ جبکک انسان زندور ہنا ہے وخرالرکر غل بھی زنددر ہے ہیں ۔ بڑماپ ےکا ایک امکالی ہب ان فلیو لکاضیا رح ہے 
جودبار 1ہ نیش ست ۔ دوسراسبب یہ ےکر جو فان گلست ہوک رر بھال ہوجاتے ہیں ان میلست ور بت اورقیرن ھکال بن رع سست پڑ 
جانا ہے۔تیسراامکان یر ےک بڑھاپا غلیو ںکیقلست ڈقیبر کل یں بنقر ری کنرددی ےی بلک نم کے مردہاجزاء کے خت ہو جانے کے 


لکوت ا متا ن7 ۸۳۸ گیا۔:ھاپ قائلعلانَ ے٢‏ 
باععحثآجٴٛے۔ ۱ 

انا نکوپمیشہ کے لیے تندرست اورجوان رکھئے کے لیے دوشطوطپرکام ود ا ہے۔ ال انسالی حم کےفابو ںکوتا رکا ری اشرات سےتفوط 
رکنےکیکوشش کیا جادرجی ےکیوکہ ان اثرات ےقکست ود بن ت کال تیز ہوم جا ہے ۔دوسرے کرای خوراک استتعا لک جا نس می دہ 
سب بن ہوجوزندگ یکی بقاکے لیے لا زئی ےمان اس می مرکو بڑہانے وا لے ترار ےک نہوں۔ جب انسا نکی یع رکو یذ خور اک می ل ترارول 
کااضافکردیاجااہے۔ برطوراچھی ریمفردتے نر با تکی عدودشل ہیں فطلحیت کے سات انیقی سکہا چاسکنالکہ بڑہاپے کے ط ارک کے باب 
یس ہونے وائ یکو وش کب بادآ 77“ ۱ 
بڑھھابااورال کےاسباب 

ال منوانع ک یقت جنا بک مرا تی مین صاحب ؟ی ا ےگرارتی نے مس یھو رڈ بین فکا ایک اقتاس من ںکیاہے جودرع' لی ہے۔ 
بڑ ا پادراصسل ایک پیاری ہے ج٘شس می ںعھرکےساجحدساتھ ہارکی ش اٹول اورور یدو ںکی ساخشت م۴ فضلات جشلن ہو جاتے ہیں اورا نکی وج 
سے ہماریخو نکی نال یو کڈ رن کم ہوجانی ہے اوران مک1 جاٹی سے چنا خی روڑحو ںکاٹھی امتا نکیا جاما ےا مکی ہدنک ا نک تام 
مال یگگراو کا سب شرریانو ںکاخت اورنوٹابڑ جانا پا ہے۔خو نکی نالیوں یس ال تینشن ماد ےکی عثال جم ١ے‏ بوبنک رکی زالیوں سے 
درے کت ہیں جن یس چو ن ےکی ریم جالی ہے اص طور بر اس وقت چپہ اس میس ایا بای استعا لکیا جائۓ جس مم چنا بہت زیادہ 
شال ہو۔ایےے بوانک کی ناکیاں اس تہنشان چو ن کیگھہروں سے بہت جلدنگ پٹ جائی ہیں اوران یل رکادٹ پیرا ہو ےلگا سے چنا 7 
جب کک الن :البوں یل سے چو نے کے ہے ہو نۓےکچہرے نہ جا انی اا نک یکا رکر دگی بھالی نیس ہہوٹی الیل اسی شال پر اتی خون 
کی لیو کی حالتکو تام سکر میجے ا سکوٹھی اصطظا ع میس **تصلب ششراتین' ]نی ش ربا نو ںکاخت و بے کیک ہودنا کے ہیں۔ 

”شر یافوں ےعخت د بے لیک ہو جان ےکی بی شکا یت کہ رک ادد بڑھاپے کے سات ھی ہے او کی عرکب ددایاپارمون سے رٹ نکیل ہو 
تی اورنہ بی خذرااس ت نشین ماد کا اخرا کل میں انت ہے ظری حیثیت ےکفگکی جا ذ ریمشودہ دیا جاسکنا ےکہ اس صورت وا لکا 
ارک ااس ع رس کیا جا ےک نغفذائش دہ یز ہیں اسقعالی نکی جا یی جن میس چون الحائیم ہوتا ےگمراس پیل پیراہونا تقر ]نا فنکن سے اس 
لی ےک جن خذانوں یلام اور چنا ہوا ہے ان میس دوسرے !اپ تر بین از اے را یپا جات ہیں۔ا ب اگ رای ہاور چو نے کے ات زا را 
سے بانے کے لیے پ ن ےک یکوان ان لکااستعالی ہی تر ککراد با 1پ نے اسے دوسرے ا پھمت بن از اے مرا ےگ یحو کرد یا۔ کر 
عم اضسائی می یی مکی بھی ضرورت پان ی ہے۔ اکس پ ہی زنگارکی کیصورت می دوک سط رح اورکہاں سےف راب مکیاجا ت ےگا الپ ھک 
ون یلیم اور چونازیادہہوگا تو دوش یاوں می جن نںبھی ہوگا .ین ہی سے ای خذاکھلامیں نس می ماش کم اپ انیس ہوتا تق این کی 
تقو ۴ار وا رےگ(م تد ۱ 

تھوڑی در کے لئ رف لبھ یک رلی شکہاڑسی خذااستحا لکرنے سے جس می ںایم نہ ہوکوئی نقصا نیس پپچتا او ہم رفرن مھا گر 
سی خفذافراہ مکرانے می لکامیاب ہو ایت بھی مت لیس ہوتا۔اس لکش رپانوں اود بیدوں میس فقاو نی تنتن نیس جو تاب ہ مارل 
سو اورخارا تکی وٹ پھوٹ سے جوکڑاکرکٹ اویل پیل راوتا ہے ال کا یھ تھی فظام جسما لی مس رہکرخو نکی نالیوں میس نع ہوتا 
رما ے۔ 


رر 


پڑھاپے کےاسباب پرعر دفو رکیاجاۓ نے خول نکی نالیوں کےجخت اور ہے کیک ہو نے کےعلا دہ ائ ایک اورسب ب بھی سا ات ےا 


ایک نات کا ممان*” ۲۴۳۵ گیاڑھایا قائل‌علات ے؟ 
اوروہ ہے ظا ود پش لال سیکا پیا ہوعجانا۔ یے ے ہارک ھمرزیاد ہو کی اتی ان مد ددم بھی سیت شی کی انی نی کی 
دجرے ہار ےکم کے اندر نذا یھی ک ود پر جب ہو بای ہے اور تی اخر اح فضاا تک طر قہنلشں؟ کماہے۔چنا نج بڑھاے میں 
جھو]انمان! بھی سے ای خذا کے باوجوداس سے بای طرع استتفاد وی سک رککتا۔ اس سبب سے اخضاۓ رکیل قلب دو ماغ دشر ایے 
مقرر وو اف ائچی ط رح اخجام دینے سے اصرر بے ہیں ۔حعافظ کور ہو جانا ہے خیالات مل اھ پیا ہون للا ے۔ او رع رکی عو تر ىی 
کے ساتحوسا تق ان میں با بھی روپ قائم رسک ےکی صلاحیت باق نیس رنقی ۔ اس صصورت عا لک اصلاح زہا بتک دوا وا سے ہوئی سے نآ مندہ 
ہون انح ہے ۔ 

جنا بگم رح اتال جن صاحب ای اے بیہال ایک سوال پیدار تہ ںک جب نکوئی ددا ال کات ار ککریکتی ہے اور نی خذا 

سےا لکی اصلاج ہی ےق جرد وکیا تھ ایب ہیں جن سے خو نکی نلیو ںکا مر نگ پھٹراا اسنا سے اور نفد کے اشححلا لی ومستیکودورکر کے 
استمال مز اکودرس کیا جاسکتا ےت اک بڑھاپٹے کے ان بیادئی اسبا بکورش کر کے اہ لک ورکوزیادہ سےز یادہ خر ص تک مخ رکیاجا گے ۔ ببرعال 
اس سوا لک جوا ببھی مسٹ بین کے اپ الفاطائی ٹم ملاحظیغرمانمیں ۔دو کے میں کا م دواؤل کے ذر ہی ےبھ بھی اضا میں پاکھا۔کاج 
مر یقرت ہی نے جایاے اوردہ ےمعفلا کی مات مڑ نظام جسمالی کے برحلہ برا و اور جح لکا٠‏ لک کےش ریا ولا ور یروں اور مد وش 
جوفضلات ںح ہیں اا نکونخار کر دیا جاے۔ دراص٥ل‏ اک ای ککلتٹ اعادہ شباب اود درا کی عرکا راز پیشیدہ ہے“ ا لک تقر مم صاحب 

موصوف مو ںکرتے ہیں- 

تاور ڈشیل کےا نل سےعضلات می نمواورتر تی ہولی ہے۔ا نکی قوت اور کک میس اضافہ ہوتا ہے اور خرکار دہ جواان ہوجاتے 

ہیں .پھر چون تما محضلا ت اوراعضاۓے عم باہمہ دع رایک دوسرے ےت رج یلق رکت ہیں ۔اس لیے و نکی بالیوں اورنظا مفرودٹل توفاہر 
دوگ ہو جاتا سے وواان مضلالی ترکات کے ذر بیج الیل ای طر خاررع ہو جاتا ہے جس طرع پالی کنل با ایر کیاکی ٹوب می لکوڑا 
کرک ٹ یع ہو جان ےکی صصورت مج آپ ہوائورنے کے پیہپ سے ہوا کا دبا ڈا لکرصا فکردسیتے ہیں۔ ا نپحعفلا کا تکیات سےآ ‏ پکا 
نام دانع (نظ م مناعت )تخل طور برحل جات ےگا او فاسد مادو ںکا اتا حبص بھی فظام جسما نی می نیس ہو پا ےگا یزاس کے ساتجھد ہی 
علات سےحتی وبروراوراعضاءہوں کے وہگھرک پاکرتوتازہہوجاتیں گے .الف ما م نام جسماٹی کے ملا ت ش ران اور رود کے 
نام رتا اور لکا نہ یت بی خوشگواراشر مرتب ہوکا چنلدری ماہ بش اس کے تل ہماباں ور پر چرےاوردوسرےاعضائۓ جسمالی پ جوالی 

ار شیاب ظاہرہونےلگییں گے_ 

یہاں رر یرسوال پیدا ہوا ےکک یاصر فععضلات رتا اور ڈنل ے جوالٹی وقوت اورسحت لو ٹآ ‏ ےکی اورشرا می نکی خبا تکی 
7 یمیا وئی اجزاءکاگل ہونا ودرا ہو جا ۓگا۔ ہیی یادشی سک رسب نو بیاں بخیرخون کے پیدایل ہوکیس جوخذادی ے 


پڑاہولاے۔ 
بڑھا ےکی علامات 


ڑا ےکی علامات تل مکی ہیں: 0 نما ہرک علامات 0) پاضفیعلامات 0( نفسیالی علامات۔ 
00 اہر علامات می جح تگگڑ جاٹی ہے ۔قوت می سکنردر یآ ای ہاور جوا بڑہاپے تبد ہل ہوعانی ہے ۔جس سے چجرے بر 


کتبا تقات صا مم لال7 ۴م گیانڑھایاقائل لان ے؟ 

تریاں ما ہرہوجاقی ہیں یگالوں یڑ ھھ بے جات ہیں داخ گمرجاتے ہیں ۔ بال سفید ہو جاتے ہیں اوررن کک جا تا ہے ۔ 
(ل) پافی علامات میں پیا شقن ہو ا ےکن مکی شرائین مشش پیداہو جاٹی سے ۔تعم کے مضلات (گگوشت با حخت ہو جات یںا۔ 

خوما ت ض مکینشووارتقاء می خر ایال اور چھوڑش رو ہوسا تا ہے۔ دورالن خون یل رق پٹ چا ا ہے ا ودرا س ےکیسادی اجزا شش 

کی ٹیٹی راہ جال ے۔ 
0 ضسیاقی علامات می جز بات میں جیزىی خصوص اض میں ز بادنی ' طجیعت کے خلاف برداشم تک ہوجالی ہے۔ضد بڑھ جائی ہے گیا 

کپن لوٹ آ حا ہے اور بوڑ ھا آ دئی ایبا“علوم ہونا ہےکہعا مآ دبی سے پالیل بد لیا ے۔ 

ناروں سانوں سے ن گرا ز مان ےتک ج بکرساائن سکادور ہےتمام ما ہریی علامات دراصل باضفی عطاما تک وجہ سی پیداہ ول 
ہیں۔اس لیے ج بکک پاشفی علاما تکودہکا پان نی کیا جات ۓےگاباا نکوعلاع سے دورن کیا جا ۓےگاال دق تک ہنم رکی علامات رک تی ہیں 
اورقہ ہی سای علامات بی اعتزال پیدا ہ سنا ہے۔ اس لیے ہڑ حا ےکی روک تام اورعلا عکیاصصورت می پل ا کی بائفی علاما تکور وکنا 
پڑےگا۔ اس لیے پپیلےا شی علاماتکا جا ننا انی ضروری ے۔ 

تصلب انلشراشٰن 

شر یافوں مم لئ سے مرادیہ ےک ال لکیا دیواروں می ایک اع ٹحمکامادہ جمنا شروغ ہوچا تا ےجس مل رفیۃ رقۃ اضافہ ہونے سے 
ا کی تہ وٹ ہوجائی ہے۔ برا ٹس چونے( میم کااضافہ ہو تا ہے ۔ ما ےہر با ول کے اندردورا نع شون کے بہاو یل رکادٹ 
پیداہون ش روغ ہوجائی سے اور پینچ٠نُ‏ لک سےکم تر ہوٹی جائی ہے۔اس رکاوٹ سے نو نکاد با بڑھ جاتا ہے ۔ جح کوفرگی ط بک اصطلام یش 
لپمیٹ رکتے ہیں۔ ْ 

شر یانوں میں ١س‏ ماد کی تعلقی ےکوی میں تھا کیا ہے جوتی نشین ہوکران پرجم جانا ہے۔ جب سائنس دانوں نے اس مادے 
کےےتا تی نکی نذا نہوں ن بتا اکا مادوکوکولیسٹرول کے ہیں۔ 

کواسٹرو لکیا سے 

کولیسٹرول کےتفل کاب بڑھاپا اور لکا سد جاب ٹل ددع ہے۔ ماہ رین طب کے درمیان اس کے یی سبب کے بارے می 
اتلاف را پایاجا ا ہے .یف لکا شال ہےک رفا کولاسٹرد لکیزیادئی اکا باعث ہے ۔کولسرول ای ںی ورہنی ماد ہوتاے جوچانوروں 
کےگش تی 171 پا یز نات کی روو بصن شروش پاناجاتا ہے اود ہی یی جب زیادہ استعال ہوئیٰ ہیں ت کولیسٹرول مارگ 
شر یافوں می ٹل تا ہے نف کی رائۓ ہہ ےک ضسم مم سکواسٹرد لکی مقدارکوئی ای نیش می بکمہ ام جنر یہ ےک نظام جسالی 
کولیسٹرو لکوک سط رح کا م شس لا ہے ۔ اس یی ےک یتح لوگو ںکی شر یافوں می سکولیسٹرو لکی تچھتی ہے او رین لوکو کی ہش باون بش 
6ے ا2س ابقزاءز یاد وکھاۓے ہی ںگ رکولیسنٹرو لنیں جتا_ اس ے معلوم ہوا کہ اصل منلہ ای کنخنخش کے استتھالہ نر 
(یٹالولزم) کا سے نکی اص وج سے جقنا کویسٹ رو بھی اس کےچسم میں موجود ہوتا ہے ۔ اسے حم اپنے ککام ٹس نے لیتتا ہے اور 
شر یاوں میس اس کےئئعخ ہو ن ےکا تک سرے سے پیراجیکنیں ہوتا- ۱ 


ٹپ ا تق قازات سار مان7 ۴۳ گیابڑھاپاقائل لان ے؟ 

بہرعال اس سے ات بات تو دانع ہوجاقی کش یافون می کی یدک کے اساب می سی نی طر حعکولیسٹرو لکول ضرور ہے۔ 
جب بد جات ےل بھی ںکولیسٹرول کے تع ری جانا چا ےکم موکیاے اورنظا عم میں لکاضرورت کیوں ہیں1 لَٰ ے۔ 

کولیسٹرول کےشمتحلق جد یرش یر ےک بین یراد اتال غ ایس فہایت ام پاٹ اداکرنا سے شی وٹاسن نکیا جسی پارمون لاہ 
گمردہ کے پارمونز کی پیدکش کےعلادوفرادکی نمکیا کی پید ان کابھی ذ مہردار ے۔ جورولنی اجزاءغذاکومض مر تے ہیں _ اس مقصدر کے لیے خود 
مار ب٠+ك٠‏ یکر موم یکوٹسٹرول بناتا ےا مس کے علا وشن نذائوں ےچ یکولیسٹرول ھا ر ےک روما ہے 

چون ام یمیس قلب کےعوارش اورسو قلب(پارٹ فیاور) گی دجرےزیادہا موات دائحح ہوثی ہیں اس لےکولٹسٹرول بر سب سے 
زیاد ہکا نی و یں ہوا سے ںیمز شترسال ٹا 1 یں ڈ اکر اخ لک 1 مو نکوٹینسٹرول پرشا لح ہوا تھا صصوف نے ورپ کےترام کو ںیا زورون 
کےاوردہال کے پا شنیرو ںکی ناو لک مطال کر کے خی الا اک ہر نععھما رک می سکھلوں اوریبت رہہ ںکازیارواستمال ہوتا ےوہاں ےک نی 
عواز می ہہ تک ملا ہوتے ہیں ۔اس کےس اتد ہی انہوں نے بیکھی تاا ا ککویسٹرو لکی زیادومقدارکا برق چیلشٹن ہے او رشن سیب می 
زیادہ ایا جاتاسے چنا ہین دوسیب لیم یکھا ےگااس می سکوسٹرو لکی ز ادن بھی نہہہوگی ۔ڈ1کٹر ایل کےا دو ابی بی نش ہوا کہ بن 
ن لی مکیااور و نے مکی نکیا۔ 

تین کے دویم۔ ےروپ نے می ڈوک کیا اککولاسرو لک مل اتال ہف امی ش خرال 11 وج سے پیا ہوتاے۔ من غزاوں ہیں ددرت نے 
کولیسٹردل پیداکیا ہے انی می ا نکا پددڈے لئ این پیداکیاے۔ جب ہمان ریا جتزاءکوصا نکر تے ہیں اوران شی ے ائیڈ روج نگ زار 
کیگی اورکی نکی طر بنا لمت ہیں۔ بی ہنونےاورسرسوں کےےتیل سے بنا نکی رنالیا جا تا ہے ۔ اس وفت ان ٹس سےمھ صن ضا ہو جاتا 
ہے اورکولیسٹرول ایر تاے۔ چنانغ جب ان رون خزاؤںکواستعال کیا جا تا ےت ذکوٹسٹ ول فو زا جسسا مس مق جا ےکی ن ان کا پدرت 
نی پپچنا۔ اںصورت می سکولیسٹرول ہماری شرباپوں مس تع ہونا شردغ ہو جاتا ہے۔ بانزار کیک موی ریاں یاڈبوں کےکھن وغی ردبھی ای 
زع ریش شار ہو تے ہیں اجن می جح سکوینسٹردل ہوا ہےاو راہ کا رق یھی نہیں ہوتا ٹین دراصلز ردی مال مو مکی ماخندای کک مکامادہ 
ہوا ہے جےمعنوگیطور برا ےکی ز ردکیا ےجھی تیارکر لیے ہیں ۔ چنا ای ہنا براسے جو ہرز ددکی وی ضج کہاجااے- 

ان قرتی خذاؤں میں رج پرموجودہوتا ےچ نیس مصنوگی ع بی بہت راورصا فکرن ےک کوٹ می کی جائی مشل رسوں تل نول ہاور 
زوین کےتی لابا باداماورمجگرمغخزیات الف صکیہو ںاد ہآ ٹاش میداہا گیا ہوبلکردہ بے نآ می ہو۔اس کےاگ کیک یش ا بھی بنائی 
ً لان 20 مین موجودہوگا مت مز دل اورک ررے میسو ین پایاجا.اٰے۔ 

ان تق نکی اختلاف راۓے کے پاوجودان سب میں جو بات مشترک ہے دو سے غذر او لکا ای حالت میں اسقما لکنا جن بک ائن شمل 
بہت زیادوتصرف نہک یاگیا ہو زیادہ سے زیادہا نکاق فی حالت یس اسقعال اس با تکی مات ےک ۔کولیسٹرول بڑھاہے می ںبھ نیف دہ 
ابتئیش ہوگااورشریانوں می اتناشدیوتعصلب شہ ونگاکخو نکاد با بڑ ھ جائۓے۔ 

شریانو ںکیی کا با ع ٹکویسطرول قر ارد یاگیا سے اور ریبج یٹقی نکی امیا ےک کویسٹرو لک قصائن ای صورت مل ہوتا سے جب 
کہا کے بددما ت اس کے سا تیوشہہول ۔ وہ بررقمات لشن او رٹ یبحیین وق راارد ہیا گیا سے ۔ ا تفیقت سے بیطای تکیا گیا ےکر اگر 
فاٹس یہ بدرقات پاۓ جا یں ن دکولیسٹرول اوننایم وغیر دشر یانوں یش ج مکرا نکوخق تک ںکر سے ۔ اس رم بہت حدتک بل اپ ےک 
روکا جاسکتا ے۔ 


للا تیققیقات ا رممال” ۴۴م کیابڑھاپا فا ئل علاحّ ے؟ 


بڑھا پا اورسماخت مم 

بڑھاپے کے اسباب یں دوس اسب بن مکی ساشت ہے۔ اس ساخت سے“ کلف اعضاء نے ہیں۔ باععضا سح کے بر سے ہیں 
جن ےس مکی مشیری چلتی سے مکی مشینکی اوراس کے رز سے ولف اجزاء سے لکر ضنتے ہیں براجتزاء بات وساشت اورسجہ وریٹ 
کہلا تے ہیں ج سکوانکر :کی میں نو کچ ہیں۔ ہرایک بافت یار مق بہت سےمفرداجزاء سےٹ لکرقی ہ ےن یں تیوائی ذ رہ یا کیسہ(ا01) 
کپ ون 

ہرجاندار ے فواویدان ہو باخباجات ال لکی زندگ یکی ابتراء ایک مفر دکی سے ہولی سے ٹن جافوراور پدےاپٹی سای رن گی ایک 
کیسے دانے چانور بااود ےکی صورت می لگ ارد تے ہیں۔اہیمامفر کس وانے چافورکی اوریٹیر امفردکیس وانے پپیدر ےکی مژالیش ینز خر 
کی وانے انور با رےزندگی کےتھامافحال اخجام دتتتے ہیں ]نمی دوب ھت ہیں ۔ا نی تعدداد بڑھاتے ہیں اوخ را ک کون مکر بت ہیں۔ 

ای طرع کےمفردکیسے جار ےس مکی ابتراءہوثی ہے اورابجقداءچھی ایک مغ دکسے سے ہولی ہے۔ می مغمردکیسہ جے دوسر ےکیسوں 
کی ما ںکہاجاسکتا ہے۔ابتراءمیس زندگی کےےق ل کا م انا مد یناہ ۔ بی جلدجلداپنیتعداد بڑھاستا جا تا ہے اوراپنے یی اورکئی کے بنلیقا ہے۔ بیقام 
کی ےش رو می ایک جیما کا مکر تے ہیں اور ایک یس ہی نظ رآ تے ہیں کن رص بحد اتی ایض رد بات اورکام کے مطاب لف کال ںش 
تی ہوکرلف افعال انام دتتے ہیں۔ 

اہرٹس ہر جاندا رکا( مگوشت و لوست اور اخصا ب ونمددکا جو نک رآ جا ےگ رتقیقت میں یم اودا کا ہرتصہہایت باد یگ پادیک 
کمروڑ ہا خلمات (موالی ذ رات ) کا توعد ے۔ابتداء ٹل ایک خلیہ مآ ہے۔ مھ یہی خل یہ اپنے اصول نیم ریم ہوکرنسم نناشروں ہو جاتا 
ہے۔ یہا ںت فکرحم مادرییش بی دوش ونما اکا نی ساخت کے انار سے ای گمٹل فظام مان بن جاتا ہے۔ بیفمات بھیشہ ز نویل رت ے۔ 
انی ای عبت تق ہہوکی سے جب ووا یح بی مرت پور )کر لیے ہیں تو مرجاتے ہیں جپ سط رت ہرجاندار این ھی مرک کم رجا اے۔ 

نے مات اش نک جا رکا کت کےنت می ںٹنگڑوں اور تراروںل فابا تکیاٹوٹ پھوسٹگل میں رق ہے۔ایطرر ی۳ ۰7 
پیداہوتے اومرتے ر ے ہیں۔مرنے کے بعد بیقامات اپنے مقامات سے جداہوکرخون یں شائل ہوتے رت ہیں ۔ جرد ہال ےفضلات کے 
ذد لیے پاب دپاغانہاودپیینوساْ سکیل می اخراع پاتے ر جج ہی ں انا اکر جھاری نذا لی خراہیوں اوررن نم نکی بے اخترالیول ےا یکا 
اخرا گل میس :1 نے نو ان ٹو نے بچھو نے را تکا فض بھی خون کے س ات کر شکرتار با ے او گر ز یاد حر تک ال کا اخقرار مل یل نہ 
وا سک مادہگھی خو نکی نالیوں میس جی ھکر ا نکی اش اور صلا بتک باعث ہو کا ہے غماتکی ران ٹوٹ پیھوٹ اورمو تک وگنہ کے لیے 
مناہب' معلوم ہو ے 7 لے خی نے ملق پور ےطور پ1 اہی ہوجا جا سس ینک فرای اورفمادکا 1 غماز لیے ہوتٴ٤ے۔‏ 


فل رلوکیس( یل )بھی کے ہیں یا جھائی بچھو ناج دای ڈرہ ہونا ہے۔ می جمامت کےلحاط ےطلف اقسام کے ہوتے ہیں ٹن فلیے 
اس قد رو نے ہوتے ہیں جواغیرخورد ٹین کےفظ نیس17 سکت ان خلما کی جمام تکاانداز ا سط لگا سی می ںک۔ ایک گی تفارش 5 
سے کےک چھ جار کآ جات ہیں بی خلمات جب بابھرل جات می تال ساشت اور با کوک (ٹٹر) کے ہیں۔ یج تل چام سے 


کنا تینقوت کا مال ۸۸۰۳ کیا بڑھای قائل علا نے؟ 


ہت ہیں۔ائن بی یم مکی نیادے۔ 
خی تعیب ساخت 
خل کی راخ تکوکم از چا رتحسوں می ای مکیا جاسکنا ہے :0ہ خہکی یی 0لا ماد٤حیات‏ 0ج جرعیات (ی ام رکز حیاتش نکر 
درنڈ پا 


0 خليه کی تھی : ایک نہایت بھو لی کی جالیدا ری ہولی ےج سک ساخت یس باہرکی طرف یک خفاف ا یچ ہونی ے۔ ریکل 
ایک ریو لک بی ہوٹی ہے جن کے اند ایک نمائ مکی رطوبت ہولی سے او ری کے اندر جو رطوہت ہہوٹی ے۔ الکو مادو حیات 
(یرھ پلازم) کچ یں۔ 
)٢(‏ مادہ حیات:! 0-0 سے جوغلی کیا 2 می ںکورکی رئقی ہے۔ الکو ماد حیات لب وو ازم ) 
کے ہیں۔اس می زندگی کےےتمامملوازم ا جات ہیں جن اس می نو دار تھا ءاورنالدوتواسل کے سا تج حمیہ وتصغی ونیم کےقھام اعم لکی 
قوت ہولی ےشن زندور جتاہےءڑھتا ہے ساس لاہ :خذاحجذ بکرتاے اوداٹی نل پی ارتا سے اس کے انددرأی گ شی ہوٹی ہے ا کو 
حیات ( وگ ایس )کچ ہیں ۔ائ لکوج برضیات اس ےک می ںکمہماددحیا تکی ز ندگیکادارو مد ارال جو برحیات پرہوتاے۔ 
0 جوھر حیات: اک کی مر گول دانہ ہوتا ہے۔ جوغلیہ کے مادوحیات یں پائی جائی ہے۔ نس کو جو ہر حیات ( گی الس ) 

ہیں۔اں ہیں۔ ا نشی ری ایک جائیدارچھلی چڑھی ہوٹی ہے۔اس جالیدارگل کےریٹوں می ںبھی رطو بت کچھرکی ہوٹی ے اور ح0 
سے اتا ے۔ ج بی غلےکودوکڑوں مم تی کردا جا ہے۔ رس جے میں جو ہر 
حیات ہوگادہ زندور ےگا اور پڑ ےکر پراغلیہ جن جا ۓےگا لیکن دددوصرا حص ننس یس جو ہرحیا ت نیش وومر جا ۓگا۔ اس جو ہر کے !ند رٹھی ایک 
نقطہ وت ہے کو رکز حیا تککتے ہیں 
می موک ہیات: ج برحات کےاندرایک نقطسا ہوتا ہے۔ ا لکوم رکز حیات ( وی اوس ) کجے ہیں ٹن خامات بی پیم رکز عیا ننس 
جھت... با اس می لبھی نی ہہوثی ہے۔ ا رع خلیہکی زندگ یکائل جارکار بتاے۔ 


یوقت قلیہ 

خلی( پل ) ایک ایا دای ذر ہ ےج کوانسای جس مکی ایک ایی ا ہن ہنا اننس کے رکز جھ برحیات ۷ا ےک دبے 
یں میتی ری او ریا دحیائیافیا لگ ل طور یر پرے ہوتے ہی ںمتن یز لم او رتصغیراورعحمیہ کے اعمال کےسا قد اس میں نشووارتقاء 
اورنذاللدو اک لک اقوت ہوئی ےکی زندور بتاے ڑا وائگ لک( سے بڑہتتا ہے اہین فضلات نار کرتا ےکم جذ بکرتا ہے بڑ کر این 
کال کک پپچچتا ہے۔اوراپنامشل پیداکرتا ہے دوسرے الفاظ بی اس طرح ا کےتاملوازمقوت وعرارت اور رطو بت ال میں 
پا جات ہیں اورضردرت کے مطابقی ہو ھت کش رت ہیں۔اس لیے خلکوتیدالی ذ رہ سکیچے ہیں اورانسان وجیدان بکلہ پدےاٹھی ذ روں کے 
علکسب ہیں ا نا رگا ڑ بی ت کے گا ٹڑکاباعث ہے۔ 


کلت ا كت قیقات سار ال ” ۸۸۴۴ گیاءڑھایا قائل عان ے؟ 


خلبا تکی نٹ وفمااور با بلق 

خلا تکیننٹودفماکی جوصورطیس ہی ں تق پا ا بھی ہلت اورلا پک بھی ددی صورتیں ہیں. ین صو ریس ہیں :0ی نوک درنوک 0غا 
درشارغ اور( پپہلو ب پپپل ہش نکاع رف نکاردر نع ذ ہل ے: 
9 نول در نولگ: جھ لیک درڈوک لے میں وو تیم تیم ہوتے یں یی ایک خلیع ا شی اور جرحیات کے دتصوں مض 
تییم ہو جاجا سے پچھردو کے مار اور ار کےآ یی ونیم ہوکر بے شمارہوجاتے ہیں ۔ائ لع رم ٹوک دد لو ک1 پیل یب لکرر یش بناتے میں بین 
ےلات دشیرو نے ہیں۔ 
() شاخ در شاخ خلی کے مم سے جیموٹی سچھوٹی شی گنی ہیں _ پھر خورگل ہوک ایک غلیہ جن انی ہیں ا وراس خلیہ سے ا نک ہو جالی ہیں 
اوریچھرخو ود وخلیہ بی نکرشاخوں کے ذر یچ ابمل ہیں.۔ اس طریےے سے الیائی اونصی لئے ام لے ہیںا۔ 
) بھطو به بھطچ: اط تے سے نے والے خلئے غخلاف کے اندرجی تیار ہو تے ہیں ۔ جو ہرحیا ٹک تصوں می نی ہوکر رت خودایک 
خلیہبن جانا ہے جب پیل ہوجاتے ہیں .نز لاف خلیہپنٹ جاتاہےادردہباہرآ تے میں اور بپہلو باہو لک رتھلیاں بناتے ہیں ۔ 


7ے 


غلیات کے باہم لے سے انسان کےختلف اعضاء نے یں گو پا تمام ضحم بے شارخیبا ت کا تموصہ ہے۔اعضا ےم نے ےےل ال 
غات کے بای لے وجڑ نے اون سےا ایک اع کی ساخت اد بافت نی ہے۔اا نک ا رتمک ماشت اد باتک کے ہیں ہج کیم 
امہ ے۔ راہ ہی اعضاء نات ہیں۔ ان امہ یا اعضا ‏ تسم کے افعال وفواد وی ہیں جوا غلمات کے ہیں جن کے ددجھو سے ہیں۔انجی 
گی می ٹش کے ہیں بی امہ (ٹشوز )لج خبات ک ےگھو کی ساشت اود بات دداص٥‏ ضحم کےاعضا ۓ مفرردہ ہیں ۔ لکل اسی 
طرح میس ایک بافندہ ای ےکپٹر ےکی بات اورساخت بناتا ہے ۔اس می ملف رٹک کے دجاگے ہو تے ہیں ۔ ہر نک کے دھا ےک 
ای کت مکی جدابات وسماشت خیا لکر ینا جا بے ۔ ہررنگ سے جس قد رکپڑر ابا سے و وا سکی ساخت ( امش ) ہے۔ 
امام اسچہ 
بیامہ (نٹوز) جار کے ہوتے ہیں۔جودر ذ بل یں ' 
9 لحمی انسجه (مسکولرٹشوز): ان ےئم کےحضلات تیارہدتے ہیں- 
9 عصبی انسجہ (نروز ٹشوز): ان ےاعصا ب جم تیارہوتے ہیں۔ 
9 قشری انیسجہ (ایبی تھل ٹشوز): ان سے مک یچھلیاں اورندد نے ہیں- 
9 الحاقی اننسجه (کنکٹوٹشجز): ان ےأ مکی ول ے۔ 

ان تام مہ ےن اعضامصرف ایک یش مکی ساشت اور بات سے نے ہیں۔ چیم اخصاب دحضلات ودداور گی کرک دظیرہ 
گن بیمفرداعضا ءآ یل می ایگ دوسرے ے پا م جڑ ے اور لے ر جج ہیں یگ بن اعضا کی ساخت اور بات می لف اقسام 
کے انس ش رک ہو جاتے ہیں جیے جلدوبھلیاں' شر بائیں اور وریہ میں وغیر ہف رگی طب می اس سکوعلم الہ (ہٹالد جم کے ہیں کن دہ 


لت ای گتڑتات کا رما ن” "۳م گیاکڑھاپاقائل علاح ے؟ 
ا نکی فز یا لو گی( منائع )سے واق فیس ہیں .جن پرہرنظرییمفرداخضاء کےتحت دہش ڈ ال ر ہے ہیں۔ 

خر انی خمات(حیوالی ذرات )کی سا خوں اور بافتوں ے امہ (مشوز)اوراہ کے مفرداعضا ءم ضا گوشت و ھی یا اورکیڈیاںء 
جلد شر ان ادرور یہ یں تیار ہو تے ہیں ۔ برا شی احضاۓ مفمردہ ہے اعحضرائے م کیہ تبار ہو ت ہیں ۔ تی ےآ گی اک کان اور در بد بس وش رای 
اورمرک یھی ں اور پردوں ےب لکرگمل دل ددماغ او رر پنے ہیں ۔ا یر ہاتھ پاؤں اود بائی تھا تسم گی سم ای کی اہے جونانے بانے 
سے نا ہو اہے۔ سان کے تق ہنا نا اور اشن کے عئی بنا ہے۔ 
افعالغلیہ 

ملک گے ہی ںک ہیک لی ہیس زن کی کےتھامکدازم چاۓ جات ہیں ان ٹیل قیامحیات کے سا تسا تق لد وتقاس لکا سلس بھی تام 
رہتاہے۔قام حیات یش جہاں دداپنے لیےآغذ دم عا اصسل لک رتاے وہال پرتصفی “رپ یکرتاہے نس سے و اہین اندد سے نما ام کےمواوک 
رطو بات پاگیس زی شکل یں خرن بھ کرتار بت اہے۔ یذ نیش عی سے ع٥‏ لکرتا ہے۔ وو ا لک ابی ذات کے لے مفید وی ہ ےکن جھ 
صواداخر اع پاتے ہیں دنر اخضاءکی ایا باحث ز نگ ہوتے ہیں۔ خلا خی امہ جو نذا اص لکرتے ہیں دہکھاری ہوکی ےمان جب دو اپے 
فضلا تکااخرا کر تے ہیں نو وونرش ہوتے ہیں _ جوحضلا می انس کی نخذراہوتے ہیں _اسی ط رح ععضلا ی سجہ جوفضلات نار خکرتے ہیں ۔الن 
یس رن اشرات باصفراوئ کب رت اجز ا ش یک ہوتے ہیں جودد( مر )وخ ہکی نخذ ای شش ریک ہوتے ہیں ۔گویا یک طرف سے بیذ رات نذا 
بے ہیں اوردوسریی رف خون مسق بی تکاباعث نے ہیں اہ کر سی تحت محخضرطور 
پا وطر ں بھی لکرفادات اپپتاگی افال انام دینے ہیں جٹشط رأدر جع ذبگی ہیں 
9 خلا ٹی نار قائ رکتانے جس کے ےپ زورفا اب 
0 فلہاپنے و الد و تال تقائم رکا ےجس کے لیے اس می سمش وا رتا ءاورٹوٹ بچھوٹ تی ہے۔ 
0 غلیہاپے خمائ کا م ضردرکرتا ہے نی دداپنے اندد اع مکی خداجذ بکرتا ہے اود اص امم کے موا دک خراع کرت ہے ۔ یس ای 

رح خلا ت انی افھال انا دی ہیں۔ 

جب الن خلبات ی۲ لکیں تر سب وفماد پیر ہوتا ےن ان سےییھی افعال می ٹفش واتہ ہو جانا ہے۔ ام ینگ کو ہن شی نکر نے کے لیے 
خی ت کروی افال راع انچائیضردرکی ہ کیک اس پاا نکاصحت ومن اورجوائی دبا ھا کے ات تر فمگپرتعضقی ہے گیا کی 
طط ت اورنشو وا رتقاء١‏ خر ے۔ 

جومواددد ا کے طود برح بک تے میں الن می تی کی ہکییادئیتبد جایاں پید ارت ہیں اور جومواوفضلات کےطودر بر نار گ۷ر تے ہیں دہ 
درخبما تکی نجرا کے علاو و دا تن اورسونش ھی ہوتے ہیں ۔درا اس لظلبات ے بجی مواد ہکم کے را نی اورز ہرو ںکونا اکرد ہت میں اور ینطری 
ساس فررت نے خودکارقائ مکی ےمان جب خابات مل فساد پیراہوتا ےو اس کے مواداورفضلا بھی ز ہرکیشکل اخقیارکر کے باعت نقعمان ین 
0ص 4777ص 1 ۔اس لیے ان کےنبھی افعا یکا 
جاخانہا بت ضروری ے١‏ سط رب خامات شر لی اورکیسیاوی:افعا لکو پور ےطور روک رام رض گل میں عا ال/ر سے ؤں- 


یقت اد بھی جا چیہ ےک رتا شع انسا ن لف اقسام کےمیوانی ذرات( کل ) ے بنا ہوا ہے۔ بیخامات چوک لف اقسام کے 
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اسحات با رمتاںل” ۷م گیاڑ سای قائل علان ے؟ 
ہہودتے ہیں۔ انس ہت نات پا لے جو سے تا لے یں اور ران ہموگوں سے اعضا ے مفردہتارہوۓے ہیں او پچ ران احخضااۓ مفردہ 
سے اخضاۓ مرکبہ نے یں ان مرکب اخضاء ےش مانسا نکاصورت بن جال سے گیا خیمات کے بعد جھ تھے پیل تار ہوٹی سے دہ می 
خلمات ک ےجو سے ہوتے ہیں جی نکو جافت وساشت اوج (ٹشوز) کے ہیں وا می مو ےلم انا نک ال اد ہیں ۔ او یی اخضاۓ 
مفردہ ہیں۔ انی کے بگاڑ سے اھر وبڑھاپااورسوت واں ہوثی ہے اور ج بتک اان می ںقو تن وارتقاءاورا نکا اچم یپشلقی قائم ر ہت ےت 
صحمت وقوت اور جوائی وزندگی:قائ رہق ہے۔ قیام شیا بکا می فطرکی قانون ے۔ 
اہ کےاقمام 
یقت جک بالگھی جانجی ےکسج چاڑحم سے ہوتے میں : 
ھی اڑی باوت( پٹ )ہے جزکس یتم کےفلبات سے تیارہولی ہے جس سےاعصاب اورا نکامرکزد اح تار ہوتا ہے۔ 
9 عفد قی ای اوت ( شش )سے جوعمند نیشم کات سے تارہوقی ےجس سےممقلات اوران نام رکقلب تیر ہوتاے۔ 
ز۳2 جیے ترک ای بافنت(ٹنھ )ہے جوتتر یتم کےخدات سے تیار ہوئی ےجس سے نیددادرا نکا مرک زمر تیار ہوا ے- 
ره کی اتی ابی بات (ٹشو ) ہے جوالھا تیعم کےخدات سے تار ہوئی ےجس ےش مکی اد یں ( کی وکرکی اوراوتارور باط )اور 
پھراوگمل ہوتا اشن سے اعضا ے ضس انم ہیں ۔ 
مفرداعضاءکی صورت می و صصرف ایک کیم کےغامات باے جاتے ہیں۔ جیے پگ ور مٹ الھاقی مادہ رشان جب اعضاءمرکب 
ہو تے ہیں جلمدوروق اور ران واورد وق ان می لف اقسا مکی بای ںہ یس میٹ لکرتر جیب پانی ہیں باچہاں جہاں اخضاءآ میس می تلق ہوتے 
یں بچریہ اتی ایک دو سرک بات کے اندرکک پی جاقی سے تی ےترم نظ رآ تاغل در ذیلی ے : 
( نسیج عصبی (یروز ٹشو) :شی اغامات کے یت ہودتے ٹیا یرد یی مہا مت باریک بے ہوتے ہیں ۔ ایک مو شی رم ےکی 
اص ت۴ /ا اچ ہولی ہے می عردوخلاف تڑ ےر تے ہیں 2 وع (اسس سلیڑر) کت ہیں یچ یی رٹ ےکا 
٦ز‏ کرو سی عارس ےس جا کھج ھت سے 
جس تلق عضداتقی اوت کے سا ہوا ہے جس طر برتی جا رر بدکیکگوں میں لی ہوتی ہےاسی ط رح مہ اعصالی اپ عرکز سے لے 
رتا ضحم مس پیل ہوتے ہیں آوران میں برقی روکی طر تر بیات چلتی ہیں ۔ ان اہ اعصالپی میں جو ٹی توف بن یاں ہہولی ہیں ج نکو 
ٹھی اصطلاح میس عق( گنگلیاں ) کے ہیں جہاں پردگرامسہ انی دگرداہیں ہناتے ہی اہ اعصا کات ختلفطرلڑ قب کنڈے: 
جال کیل من ہودتے ہیں۔ 
ابار بنا کرشم ہو تے ہیں می مکی او نو کی جلد کے یئ ہوتے ہیں اج اخصا لاد مان سے نےگرمرام مفخز ےت 2 
شس پت ہیں ۔ان کے افعال اما کر نااوراحعضلا ت وف وکوترکمت د ینا ہے۔اا نکامتک جوا نل ہرگ اور پاضنی سے ہوتاہے۔ 
0 نسیح عضلاتی (مسکول ٹپ ش۹(): ری/عنلا نی خلبات سے نے ہیں چوکگہ کی اورکرکی کے بح دنم ب رگوش تکا ایک بببت ڑا حص ہوا 
ہے۔ اس لیے معضدات (گوشت )کی نم پرکشزت ہوٹی ہے۔اس جافت کےر یی بابک لک جو ھے بنزاتے ہیں پھ رب یجھوعے لک رعضلہ مین 
جات بیں۔ بیعفلاتہرسے لےگر ا ںکک اخصاب ود کے اموک ر جج ہیں د یلا تک مرک ہے او رمع ہک وحعضلات میں بے عد 
امیت عاگل ے۔ 
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تا کات سار طان” ۲۴۴ ۱ کیامڑھایا قائل علاح ے؟ 

لات باوث اورافعال کےلیاظط سے دوحم کے ہو تے ہیں ۔ ال اراوئیعمضلات جوانسان کے ارادہ کت ت کا مکر تے ہیں جیے ات 
پا ک ےمعقلات جن پر نخاع مکی دھاریال ول ہیں ۔ دوسرے خیب رارادیی ملا ت جن نکی کت انمان کے ارادہ کت نیس سے جیے دل و 
بے اورمحدہ وغیرہ۔ اراوٹی لات میں پیل اورسکڑ ن ےکی طاقت ہو ہے بلکہ ا نکی مرکت جو کک یی حرکت ہوٹی ہے لڑتی ان 
فلا تکا اگ ایک حص ڑج ےن دو ا کیل چا تا ہے جیے مرک او رآ نول کے ععضلات مس ىہ بات نمایاں طود پر اہ رہوی ے۔ ہرم کے 
عفلات کےافعال کے تعاقی می با تبج وی سکسان کے مد رت نے مکی ڑم مکی تک تہکرنابونا ہے باح سا با عح ت تکمت جو اض وہای 
27 مکی ہر رکمتصصر فععضلا تب یکر تے ہیں۔ 
0 نسیج قشری (ایبی تھل شو): ٹر خیات سے بے ہیں جم انسان یک تٹری ما لور پرفدداودرخغا ے خائیکیشکل یں 
سے ےک پا و کک بی ہو ۓ ہیں ۔ ما وکیاضصورت بی اخضاء کے اندد یا باہگگی ہوٹی ہے۔ یی مر ومحد داور اماء میں جل رک پلا یق 
سکوہش رہ کے ہیں۔اخصاب کےر یی کے ساتھرگی ہوی ہے جو تی جلدکی فا تکرتا ہے۔ جب بالات لیت کے پرانے ام نس یھی دج سے 
دہ وک رک پڑ تے یت ا کی می بات پیداہوعجائی ے۔ 

افعال کےفحاط سے سم کے اندد یأ باہر جہاں جہاں پر ربا تک ضرورت ہے وہاں 1 تٹری ند اتی یکیشحل "ھ0 
ہیں جییے منہمی ںپھو ل1 کے 0) ناش او علق میس رطوبت: سیر مری سز ڈوں کےاندرشم) حورٹوں بیس دووب اورمردول می سی وخ ہکا 
اخراپانا۔ای عل رع یی ادر شاب دی رہکاافرا پیک فی کےافوال میں دائل ہے۔ 
() نسیج الحاقی (کنکٹث ش<): یالھائی خلبات سے بنے ہیں۔ ا سکوا سط حبچھلی شک ینس انسا نکی فیاد یی وک رکی اودد باط وادتار 
پر ےئن پراخصالی ودک او ملا ی امہ ے جواعضاء نے ہیں ان کےعلادہ جوشسم می کرت ہونی ہے ددسب امج الاتی ےہول ہے۔ جہاں 
کک (حساس ومرکت اوراشرارنع رطوب تکانملتی ہے اس می ا سم کےکوگی اشرات وافعال اورفوا نٹ ہاۓ جات ےگواان جس زندی ن2 گر 
انسلی نکی کے محالات ‏ جوٹل اخصاب وحضلات اورندۂکوعائل ہے دوس الیقی میس بایاجاا و االیاتی مج رصرف نیاداورگ رلک 
کا گرتے ہیں۔ 

اڈدن میڈ یگل اننس نے اب تکیا ہےکلسجہالھاتی انسانی گی اور حم می ابقرائی بافت ہیں جن م نٹ دارتظاء پیداہوتا ہے بردنر 
آجہ مج تبد یل ہو جاتے ہیں جم کےئنس مقام پرنشووا رتا حم ہد جانا ہے۔ وہاں پر الیاقی نس رک لکثرت ہو جانی سے گویاا نک یکٹز شض 
مقامات پردہا لکی زندگیشخمکرد تچ ہے ۔فون شش ہم کےا مجہ کے مادے ہائے جات ہیں گن سب سے زیادہ ج مادہ بایا جاتا ہے دہ مہ 
لھاتی کا ہوا ہے۔ جب آسیہ الھاتی کے مادہ یز یادی جالی ےت شحم می گی اورٹون شی ںکگاڑھاین پیابوجا جا ہے۔ اعصاب ذئلا ت ادرقدد 
کےافعا لو جاتے ہیں اور جب اس می کی دا تع ہوئی ے7" کم می وط با کی زیادئی خون یس رقت اورکنردری پیدا ہو جاٹی ہے۔ بڑیوں شش 
خرالی اور شس مکینش وارتا ورک جال ے۔ 
بڑھاپے کےکجڑقی اسباب 

یرام ق2 یق نکی عدتک کا ےک ڑھاپااورشرا یجحت کے اشرا تنک انسان یل اس وف ت کک پیدائیل ہو سکتے ج بتک خامات کے 
افعال اورا مال می خرالی اوس واج نہ ہو س ےتکن خرابیاں پیدا وت میں: ٰ 
فماتک بدا رک جال ے۔ 


کلٹپا تحت ام ما ن7 ۶۴۸م کیا ھا پا قائل علاح ے؟ 
غات مرن اورضائح ہو نے رو ہوجاتے ہیں- 
ات ماس خردلی اون ایطرفدورا نون ہے ا و برا مال ے۔ 
ماہر گی نمیا +دحیا ات نے ان مسا لکی رف تو دی ہے ۔ان کے خیالی کے مطابق: 
لا معلو مکر ناک جسانی خلیوں مش7 خرکون ہی تد میلیاں پیداہوٹی ہیں جو بڑ حا ےکا سب شی ہیں ۔ 
9 بے / الم پے کےاسبابھلیوں کے اہر بافت ےت لیس کھت جوان کے چاروں طرف رئق ے۔ 
ت3 دوراان خو نکی خرالی می غلبا کی خرالی زگ سے دوران خوان ےیکت وا مس ہے ا عتدا ی وا ب7 ہوعالی ے باخونع ٹں 
کیساوئی ور ری شی وا تع ہو اتی ہے .جس سےخامات کےافعال وا عم لکا از نجکڑ جاجا ہے 

ہینوں تق ال ق مل فور ہیں کیا یفایوں می صرف وق تگز ر نے کے سا تسا تح پتبد یایاں پیداہولی رئق تعاس 
مس معبد ٹل ہوٹی رأئی سے با بیج ہیں ماش کی پیداکردہ ہوٹی ہیں ۔ن سے بڑھاپے کے اشر ات نمایال ہو جاتے یں ین یکیاگزشتاعمال 
وافعال بڑھاپےکاسبب نے ہیں ۔ان اعمال واقوال مس جد بیط رزحیا تک پا 90117 . بھی شال ہوٹی ے۔ 

بی متقیقت ےکہانسان بے ماحو لکا زبردست ام پڑت ہے جو مڑھاپا لات کاب“ 01پ رے۔اعل کے مد و ریت ضس طبرتالی 
عو یپھیخورطلب ہیں ٹناب سب تل طور رکش ش نل کا مقا یکرت ر جے ہیں۔ زنس میں اپنے مک کی طر ف مج یا ہے اورسب 
سیزرعا برا ور ےک یکو یرت ہیں۔ پر ملف موی تدیلیوں سے متاثر ہوتے ہیں دوران سفرمناظ رومام اور با کات پر گل ہودے 
رہنااورہ جورورورڈل تیزمواصلا تکی وج ےٹو رییتپد گی بہت ت زی سےاشرانداز موی سے مخلف اقسا مکی ہوا میںااو زسم 2 اوران 
ےم ضا جتاپیار یپ ہوقی ےان تیزسطروں میں بات شدت ایارک لیت ہیں ۔ہ ےکی ام ذ گی شس مرکو دک کیاہے۔ 
یی۔ یزر) 01 و 

ن1 نکل ج بکجیز مداصلات کے سا جحداٹی دوش روغ ہ گیا سے اورقر یہ یلک انیٹ یتر قاع 0ن مار ظا 
تنلیمکہ جاچ یا ےکہتابکاریی کے اثزت بے حدخوفاک ہوتے ہیں جس ک ےمد نے ہیر وشیما اود نا گا سا کی تبا تی کے بحدا بتک لا ہ ہیں اس 
جا ہکاری اتل بورغ پقھو ری اور یڈ یم یا ای بیلسیشم کے دوسرےمناصر سے ہوا سے ش نکی خی می س ےکان ٹل خودکا رشھاشی لتچھوڑ ن ےکی 
صلاحت ہو ےاوریشعاح ںظاہرہ1 ککھیں دی کت نج ن۴م جات ہی ںکردہہمارےنخلمات اوراعضاے جسمالی برا اخداز ہوٹی ہیں اور 
تجڑزکی سے نقصان رسال وڈ میں ۔ اس تابکارگی کے علاد سور کی شعائی بھی اپنے اندر جا پکارکی اشر ات رگتی ہیں ان کے علاو لئ در 
اما مکی خرمرئی شعا۴ی لبھی اثرات پذ مہو میں خلا الٹراوائلٹ(ہالا ہے ہف نفرار بے ز صرح 'کوسسک ر۷ز( کا تی شعائیں اوخیرہ 
بات کےہیفی وکییا وک اوردو ران ون پ بہت پھد اڈ لی ہیں نئان یتقیقت سل مہ ہ ےک بیشعایس جار ٹس سے اہی ےگز انی یں جیسے 
اسرب( شعاعیں )گز رجات ہیں۔ عا ور پر بیسراوراعصاب می دائل ہوکر چیروں نل انی ہیں اوراپنے اثر ات سے متا کرد یق ہیں۔ 
انت شر ا تکااححت اور جواٹی بر بقی یڑا ہے_ اس ط رح ہیگوائل اوراسبا بشھی جلد بڑھاپالا گت ہیں- . 

ان ذان ا کک یت نر 9كٰوٰ‌٘‌۹ ۹ رر مقا دی بوڑ ھھ؟ دبی ےکیاجاتا ےت اہ رش 
دوو لکیشکل دخیا ہت اوراعضاۓ تم میں بڑافرقی موجور ہوا انان جب دوفو ںککاعضموکی وکیسادی اور دوک گج ہیگیا جا فو ان کے ماین 
کوئی فرقی موجو یں ہو حر بی رولی طور برنمایاں ا نظ رآ جا ہے مال کےطور پراگراس ماد ےکا مشاہدوکر یں جوزند وغل تیارکر تی ہیں جن نکو 


ساس کات کا ما ی” ۸68 بڑھایاقائل علانَ ے؟ 
انز ائم کے ہیں جوقی سے تار ہوتے ہیں۔اا نکی ری جوانوں اور بوڑوں می تقر ایک ھی ہوٹی ے۔ا ہے ہے 
۱ اےزیادہبھیں گے لکن ےدوس ر ےنتا رک بی یسور ہف اہن یہ جا کیکہش لکردہے مخ ںکزخلیوف کےچاروں طرف لی ہو 
اتک ھا یکاہ ان سارک ایی لو گج نا پک یو سپلک ہا یں بس 
تب ییاں ایک عدکک بڑھاپالا ن کاڈ مردارہوں۔ 

ا کا مطل بی ںکرلیوں کے اندروٹ یع لک ہمارکی عم رےکوئی فیس ےلان ماہ رین لن کے اندد باہردوفوں طرف دنا جات 
ٹیں۔الن کےکگھر بات اودمشاہرات نے بھی معلو مکیا ےک انسا لی بافتوں یل نان اکا بک نے 001 
پچایاما جانا ذو ٹین بد بل ہوجاجا ہے جسمانی درجتترادت پ ووفنا غیرنل مہو جانا ےت کہ بالکگل جامدہوجاتاے۔ 

چوک بڑ ھا مم مرارتگزیز یکم ہوعائی لکن ہے بی مادہ جم وک فی اور پیر کی صورت اغقیا رک لا ہو ایک اہم ماددڑے 
ول مکی پر وشن کا ایک تھائی نصہہونا ہے اس با کا شوت موجود ےکی رکے بڑ ھن کےساتوساتھھ ہا کی با تل می اس ماد مقدار ہڑچتی 
رقی ہے۔ شا دای دجرسے بڑھاپے می جار ےلیو ںکو ری خذاحاص لیس ہونی اورہم پراب کور ہوتے لے جات ہیں۔ 

ان تال ے نابت ہوتا ےےکرانسا نکی عرجوں جوںگز کی انی ہے۔انسمان اپ احول سے متا ہوا ہے۔ اب ا لک بیپٹنل سے 
:3 کددہاپتیعمراودماحول سے متاخ ہوتا ہے۔ اب میانسا نکی ذائی وش س ےکر دوا ٹا ت سے اپنے اندریححت وجوالی اورنشو وارتاء قام رر کے یا 
سا لت گل ہک رہوا ان وا ےلئ ول رس کات ا لا فا کان کے 
ان تھام انم رواش ات اوداعمال کے ار ا تکواپٹی دستس میس رک وک رمفیداشرات حاص لکرستا ہے ودرضہ مانے کےاٹرا ت الکو بڑھا ےکی 
مر ف نے مج جا کی 

بڑ اپ کے اسیاب ممل اس کےعلادہ ایک سبب درا ز ہر ٹل مادے اورن کے اھ اخ بھی شائل ہیں ۔ جو رکےساتحوسات نم میں 
بڑ ےرت ہیں اور بہت جلد بڑھاپا راکرد ینے ہین ان صودتقوں می بھی نسم کےخامات ءا نکاماحول اورخون کے اجزاء پیل ے ضرو رم ٹر 
ہو ےہ دتے ہیں۔ 

اع زہرلے بارونن یقاس وا انیس اورسوراخائصس طور برقائل ذک ہیں 2 نی طور نسحم کےن خمات می کت ر یک و جچز ٤ے‏ 
بیدا ہوتے ہیں اورکیمیادئی طودپرینس کےپعض اج زار یکیاوٹشی سے پیدا ہجوت ہیں او ہڑشتے جاتے ہیں ۔ ال ط رم بڑ ام ےکی وک تام کے 
یلام ہو جا تا ہ ےک ال ان ذ رٹل مادو ںکوخار عکیا جا او رگن کے امرائش سے جات پائی جا اور مند :کے لی ے نسحم می پش وارتقاء 
کی صوری پیراہو جا میں اورائں رب بڑ ھا ےکا مقا یل ہکیا اسنا ے_ 

بڑماپے کے اثرات اورعلامات می اہم ے چجرے اوس مکی تبد بی اوریچھریاں ہیں ان کے تلق سرائنس دانو کا برضیالی ےکراں 
کےاسباب بی بافوں کے انددر نے وا لے ماد ے الا ینس تبد یلیاں پیداہد ای ہیں ای کم کےت ٹ ےکک یی دج سے چیداہوثی ہیں ن۹ 
پا کرو ک ےکی صلاحیت ہوٹی ہے جم کی وجرے ہمارئی جلد دبا قائر بتاہےاورچرے نسحم می سکھریاں اورتببایاں بی یں ہوستیں۔ 

ابی طرع ینس سان دانو لک یتحقیقات بر ےک نع میس پیداہونے وا نےےبصض پارموزز( کییاوگی رس )اپ اخضاءکی خرال کی وج 

ےکم یا الیل ىی پیدراہونا رک جات ہیں نکا اث خیبات اوردججراخضا ءک ین وفرار وک د یتا ہے اور ال کی وج سے بڑھاپل کے ارات نمایالں 
ہخروم ہوجاتے ہیں- 


ک پا یقت ار متال” ۱ ۵0۰" گیاءڑھایا قائل علاحَ ے؟ 

اس ساسلہیسکفضیات کے ماہ رات یحقیقات سے میفام تک تے می ںکہانسالی جذ با تک شدت ظا ت اورخون می خخائ عم کے ہرپدا 
کرد نے ہیں طن سے بڑھاپے کے اشرات نا ہ ہو جات ہیں ۔فغسیانی اشرات ہوں یا جسمائی بہرحال ز ہر لے اش ات مات اوران کےا کال 
شش فنتصان پیداکر کے بڑ اپ ےکوذحوت د نے ہیں۔ ۱ 


ہیں مرن کی ابتراء 

(مفرداخضاء) کےخلمات کےافعالی ج بھی عو براحتدال پرائم رج ہیں تو جراے بدن می لیج کو خرالی ایس ہوئی ا سکا 
ا محت ہے۔ائی سے تو ت اور جوانی ات رہتقی ہے۔ جب ان ھی نٹ وخرالپی اور بے اعتقدالی پیداہوجائی ےلت اک ری خلیہ کے الن صفات کے 
اند کیا مکافر ق1 جاۓ قے یخلہازسی صورت می ضرورم ری ہوگا۔ ا کا اث مہ (مفرداعضاء) اور جراۓ ٹم پر بڑےگا۔ ضییہ یہ وکا الہ 
اخعضا ےم یل خرالی اور بے اعتدالی وا ہو جا ۓےگیا۔ 

ساس حال تک نام مرف ہے اور ا کی طرف جوضمو ٹیس د لمت کم بس ا نکا نام علامات سے خصعف اور بڑھاپ ےکا انمارشھی ا نکی 
علامات سے ہت ہے۔ 

طب بوناٹی یس مرف لک ماہیت یں ا لک ابنتداء مفرداعضاء (اسہ ) کے مر :ل2ل سو عراع۔ نل مر کی کیب لے مرش 
تق اتال ےشروم ون ےڈنا ط بک لی( ہبیت امرائ یش مرت کی ابتقداءتر سب دفساد سے شروغ ہونی ہے ۔اکرفرگی طب 
کےتر س بکوعض رکب اورشا ذ رق تا لپ تلیمکرلیں7 ھی سو ےھرا جع ایک ای حصورت ے جوطب ونالی می ذظ راو رہ سکتقی سے 
گھرف ری طب میں۱ لک یکوئی صورتنئیں ہے۔ پر سب ٹس جونصورت بیا نک کئی ہے ۔حرف| قد در ےکا لکیطرفکوکی دوس رامادواکٹھاہو 
جاے ۔ دوجو تندرست ہوتا ہے اورائل کے اندر با ہرکوئی تبد بی پیدانڑیش ہوٹی اور می حالت اس کےہقمام اقمام میں تقائم سے نطب مونائی 
مرن سو ۓ مرج می مفرداعضاء( اس ) کے اندرع اج کی تبد بی تحلیمکرنی ےئنس مس اس کے اندرکی تج یلال پا ہوکی ہیں اور ام رات ںی 
ابقداءہونی ہے۔ تر تک بات یہ ہف رگ طب خل کی اندرونی تید ییاں سی ںی صورت می لی مکرنی ہے اکس یج مک تبد بی ا سی شکل میں 
داش ہوجاۓ با ا کی نوا ۃ جوم رکز یا وسط ہی داش ہے۔اسی طرں ماد* حیا تکی ابی خائ ‏ شکل اور جاۓ وقوع سے ان کےکیھی اجزاء خی ھی 
مقدارمیش یا غی تی مچکہ پ وائ ا مفقو دہوںقو خلہم ریش مبچھا جات گا۔ ہہک با تک ول ہےکہااس کے راج میں خرالی داع ہوگئی ےن ف ری 
طب ندال عاللتکا نام تی ہے اور ہا لکوت سب اورفساد شا رکرتی ے۔ 
سج بیس ام راخ سک صورفیں 

یم نے نظ یمفرداعضاء کےتت اس (مفرد)ااعضاءمٹ اھ راف سکی تین صورٹیس جیا نکی ہیں: 0 ان کے افحال می تی ہموگی ٹس 
کو ہما نکین ری ککا نام دپنے ہیں۔ 0ا اس کے افعال میں ستی ہوگی بھ کہم ا کیاکی ن کا نام دی ہیں۔ 0لا ان کیبل میں شوف 
اح ہوگا ٘ سکا نام ہم ما سک یلیل رکت ہیں .ان جوں صور لک ابتداء سو ۓ عرارحع سے ش رو ہوٹی سے اور مر ت رکیپ اور 
دافلیتفرق ١‏ تسا لک کک جانی ہے ۔ اس کے علاد ہاور نیل ہے اع راخ کی ما ہیت او رتفیققت کے چک کا سب می راز ے۔ 

مت لک ابنقراء سے نےکر ا لکی اجچنا تک کی لسلہچلا جا ہے۔ ا طرع طال عم اوراغا کاخ زا کی تفوققت اہنت اوران ک٤‏ 
تا جوضف وقوت اور با کی صودرقاں ل٢‏ سافی سےذ نخان ہوجاتے میں فرگی طب اور ماڈ رن میڈ یکل را مس کیا طرنقطاع 


ے۔ کان ے 


کلت ا یقت کا ر متا ی7 ۵ گیائڑھایا قائل انح ے؟. 
ن بھی ا نکوا فکوال تیب اورخولصسورکی سے بیا نی کیا ۔ت کہ ری طود رت لکوبھ کرضف وقوت اور بڑ ھا ےکی ماہبیت وتقیقت 
وداسابکوگوکرلا عکیل۔ام ا کان تن صود سکنل در یی ہے 
اج ہی یک کےامراش 

سیب (مطرذعضو) بش جب رک پیدا ہوقی ہاو ال کنل میس تی بیدا جال ہے ہت ری ککاابتذا مہ ذعضو یو چس یمرگ 
کیفیت یامادو( حر ) کی ز یادقی با اپچی ساخت می لک یکیفیت یامادہ کی سےگر جا تا ہے اورال کے حرج یس سردگی اور رطو بت میں نکی وا تع 
ہدناش رد ہوعائی ہے۔ااس سے اکنل می چیڑزی پیداہو انی یلین ا مض ونس یس ابتا وی تبد بی پیدانکیں ہو الہ اس میسشگ کی وج 
سے د٤‏ اپنے افعال تیزکی سے انام دی گگتے ہیں اورخو نکا دودہ ا لک رف تیز ہو جا تا ہے ۔گو بای کم طاق تکی صورت اس می تائم رہتی 
سے۔ اکر یی صورٹیں اس می ںا مر ہیں اور ا کی رطو بات نما م نک نہ ہو جانمیں اور ا لک سکیثرز یادہبڑ تھے اس کے اضعا لکی تنیز کی سے جو1 خلاط 
الد بات یا مواد پیدا ہر ہے میں وو ٹس یش بت جاتے ہیں یتر کٹل میں تی زبی سے عفرا ءءدماغ کنل میس تتزىی سے رطو ہت اوردل کے 
ٹل مم زی سےدیا کی ذیادقی ہو انی ہے ۔گویا کیٹراخصاب دخدداو فلا ت تزوں میس ہوکنا ہے۔ کیاکی امراف ہیں ج شی طور یر 
اعضاء بش کیٹر سے پیدا ہوتے ہیں۔ ا لف یک سے اعضاء جس جوسکیٹر پیدا ہوتا سے ان سکو طب میس ضمور اود اگمریزگی بش اثروقی 
(۸۲۴0۴+۷) کے ہیں ین نے اس عال تکو را لکھاہے۔میفالد کوک برا لبیل کے بعد پہداہونا ہے جاننا جا ےکیحضوکا یڑ یا 
و ریم ہی عم کے متا یل می ہو اکرتا ہے۔ اس می ترارتکاکوگ یٹنیس ہوت.. اس لے اس حالم تکو را لکہنا نہیں ے۔ 

ےر کن ات ا ضر اص ۷ر مات وت رات ےی 7 ا 
000009 
ہیں۔ ٹیں۔٠‏ یس سے رسولیاں سلعات (700۸0۴8 )بن انی ہیں ۔ بھی 2 00 ا ا 
لآ تے ہیں۔ ۱ 

جب گی ویش دف رف با یج بارگی با ربہ یا کے گی ہوچائی ےنس می !کشر درم دا ہو جات ہے مکی ےےل 
اردان سو وبدن پشنااورسلحات واورام سب ایک کیک کے ٹینی ام رائض ہیں ۔ نی اورکیمیاوی اھر اورعلامات کےےفر یکو ابی طرح 
ذ کن ای نکر لیناجاہے۔ 


ای سیکین کےامراض 

ج یکچ (مفردعضو) می پظم اوررطو با تکی زیادنی شردغ +وجائی نذا حضوکےتم الم کی تندادیا خی رحضوی مادوں کے ابشاع 
ےو وزما ہوک را کی ساخت می خی نی ڑھد پیراہوجاتا ےج سکم کے ہیں۔ اس کی مندرجذ مل صصورجں ئن: 

0 مت مساق 0 مض کاذب 0ئ مان 
(0) عظم صادق: جب اخضاءکی ساشت مش نی طور بر بڑھا پیراہوتذ ا لکشم ساد کک ہیں ۔جیے ورزنلاورمحنت سے اعضا ےئم 
م مم داش ہوجاتا ہے۔ا لکیاصورت مہہولی ‏ ےک دہال کے اخضاء یش ورزش اورحزت شی کے ساتحوطلب نذرابڑھ جاٹی سے جوخون ے 
عائل کرت ہیں جس سے ان شی لنٹ وخ ہومائی ہاور بجی صا یز ہے۔ ا لکوم رش میں شا ری کیا جاتا۔ یر مفیدصورت ہے۔ 


کات تحت کاب تا ی7 ۵۲م کیا مڑھا پا تا المائے؟- 

() عظم کاذب :جج بکضوکی ساشت میس شظم یا رطوبات جح ہو ںمگردہ اخضاء ٹس جطرب اور جزو رن نہہو ان سےمفرداعضاء(یی ) 

پڑ وکرنم باڈھے ہوچا یی ۔ایھے بڑھاؤیادوتر ام اتی ٹس ہو اکر تے ہیں۔ وہ فی ری بڑ ھا ہنا ہے۔اس لے ا سک ماب کے 
ہیں۔ تی نکر وطھال اوردل و پیٹ کا ڑھا 2نی ردوغیرہ- 

(۴) عظم اضافی زج بک احضو ری خی رماددکابڑ ھا پیدا و جائے یی تی یا خی راس کابڑھاذ کہ بڑھاذ فی ھی ہوتا ہے اس لیے 

اعم اضاقی کے ہیں۔ یے د لکمردوں اور پیٹ پر ج یکا جڑح جاناوفی ردوفیرو۔ 


ہم سحمیل کےامراض 

کم می اہ (مفرداعضاء )کے ام ات کی ترک صودت گیل ہے یقت ہب کمتراد تک زیادی ےم مم ہیل ہوتی ےجس 
سے ضف پیدا ہو چاتا ہے جس سے امہ مہ کی دا ہو شرو ہو جال سے تی موم کے بل کی حرارت سے مو مل ہوک راس می کی دا 
ہوالی ہے یا بر ف ادوپ می پٹ گی ہوق اس می یل اورکیشرد ہوجائی ہے جس مس اس ططر حعکیل اورکی ےضع فکیصورت پیراہو 
گرامراش شض ٹوت اور بڑھا پا ےآ جار ظا رہدناشرور ہوجاتے ہیں۔ 

ان تقالنی سے خابت ہواکہ جب امہ (مفرداعضاء)ط رت ر7 ین لان انیل یں شارت وجار نی را سن 
ودک اد فلا نیش وا ہوجاے .ایس مت وقحفتوت اور بڑھاپ بیدا ہو نال زی ہیں۔ 
مھت کےکیسیادیی اثرات 

آ نے آپ کے سام ایگ اورتقیقت بیا نکر ہوں ۔ برفدر تکا ایگ قا نون ہے اورک ت کا ایک راز ہے۔ فکرر کی ان مقیقت 
دہا ون او رححت کے را زکا نام ے نقوے شی“ ایک ا تقیقت ہیاودنت کے لے بےےعدشروری قاخون سے انسوں ےکرٹرگی طب اور 
مرائنس اود ہلل میڈ یٹ سائینس ن بھی ا سک ہیں ذک رک کی سکیا بہ ا کا یق علا نپ الیل اس کےخلاف سے علارج پالشل (ہومیدشیتی ) 
ھی اس اون ے ناواتف ہے۔الہ تا بودد یرک اورطب مونالی کے علاج جوقافو نکی حیثیت رکھت ہیں گرا سک تفصبیل دشر اورترحیب 
دا زگ یت ےگ میائین ش۷ ایا ۔تقیقت یر ےک اس قافون کے اخ رب ی” قت فا اص نیش جویکق غا مور پروست شقا کک رضرور 
کیاجاجاے۔ 

7 0+ بتک دست شف اکی خو لی پیداکیں ہوککی نون شفا کے تلق جانناجابےکمہعر بذات 
خو وک وس ہے مر مت ایک تقیقت ہے اورال کےےقائم ند انام رض ے۔ بالکل ای طرح ج وٹ اود برا یکوئی یق نہیں 
2 2"م"۴) ری یکیائی ون ہے دہاں وٹ اود برائ یکیشکل پیداہوجانی ہے یقت مم ربحت ایک 
قا ون فطرت ے جوفدرت کے ما تح تم لکرتا ے * پش سکیتحریف مہ تےکر ج بتک انسان کے اعضاء اص طود پرمفرداعضا اس خون؟ا خلا 
دکیفیات اون سای اثرات(جذ بات )اتال پہقائر ہیں ا لکا ا مت ے۔ جب اعظا وی پگاخون میس تق راورجز بات می فرالی دا قح ہو 
جالی ہنا لکانام مرن رکودیاجااے۔ 

جانناجا ہیےکہ: 
0 نفہالی اڈ ایک وی اٹہ جوجذ بات کے ارات سے پیداہوتا سے اورمنٹوں م نتم ہو جا جا ہے یح وف تگفٹوں اور دنو تک 


متا یقت کا ا ں7 ۸۵۳ گیاءڑھای قائّلعلانَ ے؟ 
چلا جات ے از اییاہوتا ےک ہک یجھرایک بی جذ بقانم در ہے۔ بہرعالی برصورت میں اپنے اش ات خون می س تو ڑتار بنا ہے۔ یہاں نی 
بھی یادرکی سکیسی ج اودنف یی اکا نہارسی زس یضو سکنل می کی ٹٹی کے بخی نیس ہوسکا۔ 

00 اعضا ےمم کے!فعا لکی خرابی جدکیفیات کے تحت پیدا ہولی سے دوفو ری طور پر داع ہو۔ و وکھی دان یی ہوتی ہاگ کھنٹوں اور 
و ں کک محدددہوثی ہے۔ بل رخ الی کے اث کے مطابق جل ڑم ہو لی ہے الہ خر ا بھی خون مل اپنا اش مچھوڑ گی ہے۔ بیدونوں 
خرابیاںخخلف ہیں لگن اخضاء کے افعال می کی میشی کے اظہارکی وجرسے ایک عصورت معلوم ہہولی سےا نکوفحم کے کی اشرات 
کباجاتا ہے ج بتک بیہقائم رہق ہیں ۔خون یں ا نکا ار شائل بوتار بتاے- 

0 خون می تق ایک دای تبد بی سے جونضکل سے پیداہوٹی ہےاوردی ےنم ہوی ہے۔ بیز یادو تہ مادک اث ات سے پیداہ لی ے۔ 
جوکھانے پٹ ےکی اشیا ءکا تہ ہے۔ ارہ اس مس اعضاء کے افعال اورنفسیا لی اثرات کت تکیفیات کے اشر ات شال ہوجاتے 
ہیں ا نشم سک ےکیریا وی اشر ا تکہاجا تا ہے جانناچا ہےک عم یں میچی تو لسم کے اث ات پیر اہو تے ہیں : 

0 ضسیائی 00 عضدی افوال 0ل درد یتقیرات۔ ال دووں شی اثرات ہیں ۔ت را یسیا وت تقر ہے ھی اثرات دی طور ہ پیدا 
ےی او ڈ ریغو رٹ جات ہیں ۔کیاوؤائرا شک ے پیداہدتے جن ادرد کے اتگل ہوتے ہیں۔ان کےا عنقرا ادس 
ا محت ہےاوراعتدالی کےکجڑ جا ےکانام مر ے۔ 

جانا چا بی بح تکا قیاماا ںکییاوئی ت جیب فحصرہے جوخون میں وائم ہے تماماخضاء اس کے مطابقی اپینے افعال انام د نے ہیں اور 
انما لی جز بات اس کے مطالقی اجھر تے ہیں۔ دوصسرے الفاظط یس زن گی وقوت اور حعادات واخلاق خون 1 2 کیسیادی ت جیب (عرب) تام 
ہیں۔ اس بچیاسحمت ہے اورخو نک بی کیاوک ترحی بک جانی ہے چاہے ددہگا ڑنغائی ہز بات کے ارات ہہوں یااعضاء کے افعا لک کی نیٹ 
ے و ما ماد یتقیرات سے خون مھ لکییاوکی تبد بی پیدا ہو جاۓ ۔ بہرحال خو نکی ت کیب ( رکب ) میس فرق پیدا ہو جانا ہے نس بیچی مرش 
ہے۔اس من سے ٹیل جوعالات پیداہوتے ہیں دای ال کی علامات ہیں ۔ ہیلا با تمضموبی وکیغیاٰی بھی ہوی ہیں او ماد وكفسیالی بھی ہوی 
ہیں ۔ان ین شع یدہوئی ہیں اوراطیف معلوم وت ہیں .یم رٹی 1ک شد یدعلاما کیاکی فکاا ظا رکرتا ہے اوران یکو من کا نا مد تا ہے ۔ 

علاخ کیاصورت یں ما بھی ری شک تکلیف کے ز ماشہ اور اب یکامیالی کے بی نظ رانچی علاما تکورش کر ن ےک یکوش سک رتا ا 
اَل تد ہکا ماب نیس ہوتا ہے۔ اگ ری حد ککوکی علام تک مبھی ہو جاۓ پا تحلیف رک جاے نو تھوڑ ےعرصہ بعد بی رنمودار ہو اتی ہے۔ بللہ 
پیل بھی زیادوشدت کے ساتحواو ٹآ لی ہے۔ ا لک دجہ یج ےکہمعانغ ایت مق ے وا نیس ہے۔اورنردیصحت کے قا نو نکا ال 
کلم ہے۔اس لے اس کے پا تو تہ شف ٹیس ہے نردست شفاءرکتا سے۔ 

چانناچا ے ایح تس علامت داث لیف کےر کر نے ا نمس سے ایح تکاس عالتکوٹان ےکن جس ےنو نککن 
وی کا ترما قائم ہوجائۓ کیآودت شفاء ہے۔ جب وت شفاءقائ مر ن ےک یکشت کی جائی ہا اس سے تصرف اعضاء کے ضیتی 
افعال اورخو نک یکییادئی ترکیب درست ہو جالیٰ سے بکمہمادکی دکیغیائی اورنفسیائی علامات وارات ادریالی ف بھی دور ہو چانی ہیں ٹا یکا نام 

تے 1 

ابد یناب ےکرکون ےط لی عطارع می۲ لحم تکوحاص٥‏ لکر نے کے لےتوت شفا نظ رکھا نکیا ہے۔ ہا ں کک فرگی طب میڈ یکل 

سان سکیاصلقی ہے دوصرف الن علامات واشر ات اوریالی فکودو رک ن ےک یکوشت سک کی ہے جو کا ہراور اط ن سم میں ا سکومعلوم ہولی ہیں جک نجموگی 


تا یش قققات ا رما ن7 تم گیاہڑھاپا قائل علاحّے؟ 
طور برخو نک یکیمیاوئی تر تیب اور افعال الاعضاءکوگی طور یب برنظ ریس رکھا جاتا۔ زیادہ سے ذیادہ ان کے ز ہرو سکوشون کے اندرمعلو مر ن ےکی 
1 شش کی جا ے۔ 
تک جانا جا ےک ہجراشحم اورا نکاز برخون کےاجز اٹیل اورنہہی حالتجمت مل خون ٹل پا جاتے ہیں ۔اگکرانکو باعث موق لق انی 
دےدیاجا اورا نکوا تی پک (دا زہر اددیات ےی دورکرد یا جا ےو ھی نو نکی دو کبسیاوی 7 شی کن بر کن س6 نامثوت 
شفاء ہے۔اس کےاخی سح تکاتصول نان ے_ 

دوسا لب علاج'عطاع نل (ہومیو شی )سے اس میں سرے سے مر کاتقموردیییس ہے ال کی ماہیت لھا لی )کاسوال خی 
پیل ہونا۔سب سے بک بات ہہ ہجےکمرائن کے اعت کاکوئی متام ہی تین ئا سک یاگیا .پچ رپھلاددخو نکی کییاوٹی ت کی بکوک یہ سکت 
یں۔ااس کےعلادء ان کے ہاں اعضاء کےافعال وذ ائی وا اور مادی اشرات ولسیالی کیفیات کے پر اوران کے بابھی تعلقات پا ہی 
ٹنیس جاتے۔وال پیدا ہوتا ےک کیام لی لک کسی علاص تکورغ کر نے سےخون کے اندرںخ کییادئی ت جیب پیداہوگتی ہے نیس ہرک ننیس بل 
ادو بات ماد کی ججائۓ روعا نی خوراکوں یس استعا لکرائی جائی ہیں ۔ ال صورت ٹیل مادکی ٹے کے اضاف ہکا سوال ہی پیدانیش ہوسکتا_ پچھر 
خون ہیں تبد ٹ یکس بیدا دک ہے ۔ اس لیے ابیے عامات میں قوت شفاءکاقائ مکرنا کن بیننیس ہے۔ بجی وج ےکہ ہومونشیتی میس چند 
علاما تکورش کر نے کے علاد ہی مرن وویرہ میتی طور کسی مر کا کی اور بے خطاعلا کیل ہے۔ز بای ذبا لی کیو را (قوت 
شفاء) کادگوئی نے ےد 

٠‏ اتی (فرگی غب )اور ہومیوجیتھی (علاع پالم کےعلادہاوریھی چندمچھو نے مو ٹے علاخ ہیں جن بیس سے پا وکینک ۔ پائیڈر وشنتی 
( پان ا پاپ سے خلا )الیٹر شی ( کی سے علاج )کر دمویجٛنتی (رگوں سے علاج)فزیو تی (مالض وامال سے علاج )سا ماد شی (توز لس 
سے علاع) وخیرہ وی روس ب ریو ںکی یداو ہیں ۔ ان سب مم قوت شفاءکا نام ہے۔ ال تو ا نکوطل لی علار کنا دی غخلط ہے گل ری 
علان کے نا مکی ذات ہے۔صرف چندعلاما تکور حکردی ےکا نام علا ٹیش ہوکنا۔ چی ینف لوک فا کر ےکوعلا جع سک ہیں ۔ وت یکوعلا رج 
کرنے یس شا لک تے ہیں خرف یکتب وآ یات اود نی عباوتوں او مض رکوروحانی علا کا درجرد ہے ہیں ۔ ای طر حتہو گن ااو رچھاڑ پچکویک 
کوڑھی علاج می شا لک را اگھیاے۔ 

ہیی علا نکی شان کے منافی میں اور تی ان میس اصو ل جحت ہیں اورنہ بیقا نون فطرت کے مطالق ہیں ان ش لقوت شفاءکاپایا جانا 
الکن ہے۔ ہم نے قاخوان شفاء یا نکردیاہے ۔ رط لی علا کو کسوفی بہ پرکھا اتا ہے اگ کو یتو ت شفاء کے اس تقانون کے علاووکوئی اور 
قافو ن یلک ےننس می ںقوت شفاء ہو م ا لک کرت ہیں۔ 

ابآ پ کے سام دوعددای ےط لی علاج شی یکرت ہوں ج نکی فیادیقوت شفاء پر رک یگئی ہے ۔کوئی صا ہبلم وا لفن یا تنس 
دان منددجہہالاقا ٹون انس ک ےکی اون کے یت ا نکی الس قوات شف ءکی خوٹیکوفلطغا ہت نمی لک رکنا۔ اور ہی جار خی قوت شذام ے 
انارک کا ہے۔ یج زہ ہار تحقیقا ت نظ یمفرداعضا ءکا ہے ننس نےق و باٹل می ضیف پی کرد ہے۔ 

یدووں لم لی علاع ج نکی ات شفاء پررگی . ہے۔ اصولی اویل ہیں ۔ پہلاط لب علاع طب ہم کا ہے نجس می نحح تکی 
ذیادا خلا طاورکیفیات کے اعتقرال پر رگ یکئی ہے لڑنی ج بتک ا نکا اعت ائل قا نیس ر تا صحتہقاخ نیس ر تی . ا کی جن عو رتس بیا نکی 
گئی ہیں: ان می کی ٹیش داع ہوجاے 9چ ان کے رج مہ خرالی او رق رونا ہوجاۓ ۔ ان کے اپنے مقام بد کی ہسبائے۔ 


ککس فا یقت کا مان7 0۵" کیاہڑھاپاقائل علاح ے؟ 

یی غلط اپنےک مقام سے اخراع پان ےک ہجائے دنرعظام ب گا جائے۔ یحم تکی خیاد یا ماہیت مت طب قق مک بذیادی تاون 
ہے۔ جوقافونفطرت کے تت۰ لکرتا ہے نشی جج بتک اخلا ط (خون وط اوعفراءوسودا)او رکیفیات (گ رو کی اورتر کی گی ) اختوال پر 
ہیں ۔کوئی مرن پیدائیس ہوسکنااو راگ رکوئی مرض ہو سح میس ا نکااعتدال قائ مکردیاجا ۓ وم فو رر ہو جا تۓےگا۔ یقت شفاء ہے۔ 

دوس را یقہعلاع اودیا ککا ہے۔ا مل )حم تک بذیایھی دوشوں (صا رح اخلاط )اور پرکر تی( کیفیات )پر رگ یگئی ہے۔ ان کابھی 
سحت کے تلق بی قافون ےک جب بیددش اود برک تق اعترال کے سا تق راغ ر ہی ں تو ححمت ڈائم رہق سے اور جب ا نکااعترا لککڑ جانا ےن 
ال حا تکا نام مرف قراردیا جانا ہے ش کی تن صورتیس ہیکتی ہیں: ان می کی جینٹی وا ہوجائے۔ ان کے ماج می خرالی اون 
وا ہوجاۓے۔ ان کےاپنے مقامافرا عم تر ند اہوجاۓ۔ 

آ دو یرک مم بھی مچ اح تک بیادئی قافون سے اور سی ان کے ماہیت مر کی بفیاد سے ۔طب لیم او رآ ودو بک کے اخلاط اور 
دیشوں میں صرف اتا فرقی ےکرطب یم الا کو ا رتلی مکری ہے اورآ یدرو یوک ددشو ںکوتی ن صلی مکرکی ہے نکووات (وایو سے ہے عق 
ہوا بت (عفراء)کف(یشم) کے ہیں۔ ووغو نکی یٰتلیمکرتی ےج سکو کت کے ہیں لیکن ا سکودوش می شا نمی ںکرتے الہتخو نکی 
کیسیا وی خرابی ون دو تخیردتبد لی میں دوخوں اور کر وضروری اورلا زٹی بے ہیں ۔گویا مز چارو ںکواکٹھادیخا رکرتے ہیں۔ یئافش 
ہے۔صرف نون ک ےکیمیاوی نی وبدب یکو یکن کے لیے ای ا مکی انی ہے ۔حقیقت می سکیا وئ تقر دتبد کی صورنیس دی چا ہیں جن بسحت 
7 تم ہاور یا نون تو تشفاءے۔ 

1خ یں 1یس مل متقیق تک اظہا رض دی ےک یحم تکی تفاظت کے لسم میس ای کقوت ہولی ہے جوان قماماشر ا تکا مق بلہکری 
رنتی ہے جوم مکومتا کر تے رے ہیں ائن ارات می لمفسائی دکیغیائی اور مادىی وجراش٘ھی اثرات نان طود پبرقائل ذکر ہیں۔ ج بتک یقت 
قائم رےحمت ائ رہق ہے۔ جب رق تکنرور ہو جانی ہے ن کو عو پیدا ہو جاتا ہے۔ ال قو ت کا نام مدرافحعت ہے۔ ج١‏ سکوایلو شی مس 
ایوڑٹی۔ ہومیوڈیتی میں داش فو رس۔1 یورو یرک می لین ےل م+ضیات رفس نا طقراورادٹی زندگی یں مائنڈسکتے ہیں ۔ ا سکا مق مچھ یتسحم میں 
خون اتل یمکیاگیا ہے ۔طب تیم نے ا لکوٹھی رو ںکہاہے۔ جواخاط کےاطیف بفارات سے پیدا ہوٹی ہے مج یس مکی تفاخ تکمرکی ہے۔ 
باڈرن میڈ یگل تنس ن لی مکیا ےکرخون میں سا ایور( ول وسیال)مادوں کے علا میں( ارات )ھی ال کے اجزاء ہیں جن 
می سآ سجن ہکا رجن اور ہائیڈ رشن وٹ و قائل ذک ہیں اور جب ان ک ےکیمیاوئ تقاسب می فرق پڑ جانا وحم تکا نز نچھی1جڑ جانا ہے ہم 
روزم دنگ می بھی جا طور پرایک دوسرے سے می در اض تکرتے رجے ہیں آ پکا مزا عکیا کے سس پک طبیصتکیی ہے؟' بیال 
مجححت کے لو از نکابی ڈرہوتا سے ج یسیا کی تاسب سےا یاقوت برا قح تا تم ھی ہے۔فس نس تا ون ےکھت بیادات جح لوا رک نے 
ا یکا نام نون قوات شفاء ہے۔ اک سےمتیقت شفاء پیراہوفی ہے۔ جب بخابت ہگ یاکہاخلاط باون اوراس کے دم رامتز ایس واخضاء 
تو مفرداعضا ءکی نم ان ہیں _ بلگیمفرداعضا شس اخلاط ہں- 

بس مفرداعضاء( ام نوز ) کے افوال کے اخترال ہی سےقوت شفا کا قانو نال یں روسکتا ہے۔عصرف طب فل می اور یرد یوک ہی 
ای ےط بی علاج ہیں جنبوں نے فا ک ےمم سے نےکر اخلاط با خون اور اس کے دمیلراہقزاء کے نے ےتک پچھران سے بی مفمرداعضا سم 
ہوتے ہیں۔ ہج نکوماڈرن میڈ یکل ساس می ںنشوز (احہ ) کے ہیں اور پیٹٹوز (اسچہ )عم کے ابقدائی دای ذرات سے تیار ہوتے ہیں 
نکوخرات( یما ککتے ہیں جن س کا وا حدغلیہ( عل ) ہے۔اس یادرحی سکہاسی جیو ای ذ رہ کااخترا لن ل قافو ن شفا مکی اولین اکائی ے۔ 


کت ہینات اما ی7 ا گیابڑھای قائلعلاحَ ے؟ 
حاصل بی ہواکہاخلاط او رخلبات دوفو ںکییاوئی اورشھنی طور پر زندگی اویححتکوقائم رت ہیں ۔صر فک ایک علاصتکور نکر دی 
ےم یاحت قا یں دہ ہے۔ بک ہق فو نقوت ضفاء بر پو ری ط رع عبورحاص٥‏ لکر لے اوراس پرقابو پا لیے سے دی شفاءکاعلہ پیدا تی ے۔ 


بڑھا ہے کے خر نک 

با کو ج بتک پپورےطود پرذ ہکن شون نکر لیاجاۓے اس وقتکک ہہ بات لقتان کے ساتھوکی لک جا سکب ھا یا قائل علاع ہے 
ایں۔ بڑھاپا تب پور ےطود پر نشین ہوسکنا ہے جب ا کا پوری رح انددوئی اور ہرد طدد یز یکیاجاے۔ ینز یرد طتقیرات ہیں ج 
بڑھاپے مس انددولی اور بب روٹی طور بنا ہر ہوتے ہیں۔ا ٹیفقیرات سے چم ان تال نکوز ہ نشی نکیل گے جن سے بڑھایاانمان ینعم یں 
راخل ہوتا ےاورا نکی ووتُا معصت وقوت اور بل دجذ بات نت مک کے نو دقا یل ہوچاتا ے۔ 
ڑھا لے کے ہر وی تقیرات 

اگکرایک وڑ عےانسما نکوھور سے د یکھا ج ےو لا ہرکیاطلور پرمد دیت اور یناوٹ سکوئی فرقمعلومٹیں بتااب2اںں کے مس چرےاور 
کم کے بال سفیدہوتے ہیں۔چچرےاو رشحم جھریاں پل جالپی ہیں۔ بنائی وشنوائی او کیا یکنرورہولی ہے۔ پک رج ککئی ہونی سے کات 
تسم میس مشکلات' ہے چلرنے یس بو جاور دقت کے سساتحسلاصت روک پائی اتی ہے۔ ہرقول نل می جو وجذ بات می زی کے ہجاے 
علامت پیند ینآ نی ہے .نر ایک ما ہریت نظ رآ ہے۔ جونو جوان انسان می الک لیس پایا جاتا۔اگرنق سی بوڈ ھھے انسان می نت ہو 
جاۓتذدویگی پ جیا جوان من جائۓ ۔لحا ن تقیقت بر ےک ی فی دی مض فظ رآ جا ہے ۔اگ را سآقیبرقاہ پالیاجا ےق یقن بھی ال علاع 
ہے۔ اہ تق رکال وق کک پور ےطود یی مکی ہوتا ج بتک اندرولی تق رات کاعلم تہہوجوانسان کے ان سم اورشون شس پدا وت ہیں یا 
دونرے الفاظظ یش وواخیرات ہنی طور بر اعضاء ٹل پیراہہوۓ یں ۔کیوکمہ انان نم اورخو نکیا بنا ہوا ہے اود اٹی یل رو ہوئی ے اور 
جذبات پیداہوتے ہیں۔انددرو یتقیرات اپنے اندد بہت اہمیت رھت ہیں 
پڑھا ےج ندرو یتخرات 

خزائمشعم بہوجانے کے بحدخون بین جاتا ہاو بی خون دل سے ک مکی رف دھکیلا جا جاےت اک نم مکی خو راگ بج نکر بتزو دن بے ۔ یہ 
ون ول کسر ے اور ین سے پھ پک طرش ران میس پپھیلتا جا تا ہے پھردنگرشریافوں کے ذر بیج تھا تسم می کیل جانا ہے۔ یہا تک 
کہ بال سے باربک شر بافوں مںپ جا ہے۔جنکیعردق شعری کپ کتے ہیں۔ یہاں سے ضحم پشھغ کنل ہیں تن با جا ےج کلسم . 
جذ بک کے جذوبدن بنالٰا ہےاو رم شس جب ہوجانے کے بعد جورطو بہت دہال پر اتی ہل جال ے دہ نچ رجزب ہوکردل می لپچ انی ہے۔ 
مدرم میں بط لہقا تم رتا ے۔ول جوخون روا گر ہد وجب تر اتا ا اس وت دہ بیے ان رد ےرت ہے جوعرول شر ہے کے سروں 


گے ہوتے ہیں۔ 
وک و وع ان ای ون ہے نو دوہ ییے بی وہاں سے تر کی یا جا نہ دہاں خرن یس فی نکیمیا دی تر لیاں 
پیر اون ہیں: 


(ف,. خون بل حرارت ےچگی پیداہوتی ہے_ ۱ ٍ 
0 غخون مش مصفائی ہوئی ےس خون میں نی پیدانیس بوقی دہ ہاں سے والیس خون میں ش رک ہوجا جا ہے۔ 


لیایوس سک رت۳۱-- 080.۰8 کیامڑھایا قائل علاع ے؟ 
(9) جنون پفنہوجاجاے دنسم مم تر با جاے۔ 
لکل ودینمل جوکراورکردےاضجام دی میں اور ددیھی ان کے ماتجت ہیں ۔ اس لیے ان کے مطاب اوران کےساتھھسا تھ ہی اپے 
اخمال انام د نے ہیں۔ان مم فرق بی ےکرجس جس مقام اورجن سج رہل کے نے ا نکومقمر رک یا گیا سے جیے جنر اتی رطو بات می پعظراء اکر 
مار خکرتاے اورکردے پپتاب پیداکر کے نار خکرتے ہیں می صوریی انف راس وخدذامتاءاوردن رخمام تسم کے ندداضام دی ہیں۔ 
بآ جح پررطوبتتر رح ہوجانے کے بعد جوجذب ہوک نے انی ہے دددہاں سے مددعی کے ذ ری جب ہوکرعروق جا کے ذر ہی ول 
یرپ کرخون میں انی ہے۔ یہاں شی خددجاذ رٹ شکییادیتبد یلیا پیداہوی ہیں : 
0 رطوبت م فی پیداہوتاسے اوردہرطو بت جوکیمیاوبی طورکھار(الیی ) ہوٹی ہے تیز اب پا ترشی (الیسطہ کی )شس بد مل ہو ای ہے۔ 
20 - جس رطوبت می ترجی پییراکیش ہولی دو ا ماخ ر٘تی سےاوردہاں پ اشن ہہوکی جاپی ے۔ ۱ 
.رت شی حدم اث کیاکی وق ایج بی مان ےپ رک نشی نخان ین شی ول 
نو ول یئل میس افقپائ پی دا کے ال سکوتی کرد بی ہے۔ ام ل ےخون نہ لگا ڑ حا بین چیدرا و جاجا ہے ۔ اس سے دل کے 
افش کے سا تح تما س عم کے ضا ت میس انبا پیر اہو جا تا ے۔ 
ٰ ایل سےمحدہ کےععفلا تک رطوبات جذب ہوکردہاں ےاعصاب منں تزىی دا ہوجائی ےج سے پھوککتی سے عحضات کے 
اس انقبات سے تصرف معدہ کات یں یز یآٴلی سے بلک تام ڑم کےمضلا تہ مان ہو تے میں ۔ بیدورائن خو نکاکیمیادک ئل ے۔ 
جوائی بححت اورطاش تکیصورت شی دل بہت جی یی ے نو نئچنیکما سے تی کرد ےاوردمرتھردا ات سے و ہاں 2 پیزائر ےت 
اورخمار خکرتے ہیں۔ یہاں بیامرجھی ذ نشج نک ری لکہ جو رطو بات اقرارع بای ہیں دوانل وق ت کک اخرا نی پا قش ج بتک اخصاب شل 
زی ادرطلب پیرانہہد۔ ای طرب مددجاؤ بہت الچھی طرح رطوبا تکوجز کر کے دل وخون ٹس شا لکرد یچ ہیں۔ بینی ذ من شی نک ریش 
کیفددجاز لکل ددیکامرکرتے ہیں جوا لکرقی سے راس کےمطا قةکرتے ہیں رق صرف مقاماو رکا مک ہے تی ےک ند کے بیان می لککھا 
چاچتاے۔ ۱ ِ 
جب کک سلسلہقائ رتا ےس وقتتک جوا وحتا درقوت تقائ رنتقی اہ اما ےرک شر اد ینہ او راد مہات 
ریقوت ےکامکر ت ہیںلان جب شھنی اکییاوئی طور بی مقظام اورک منص پیدا ہو اما ےن و ال پرخرالی اورمر پیدا جات نے 
یس ےکم میس سوزش وسلون او رت شض ادا سی یمان :دک ے ا پا ۸09+( 


ہے اوران کے ا ر۱ تاور علامات ظاہرہوناشھروح وجالی میں۔ 


ا 


رپ 
ج ری تین تاور چلا نے کا و کم و ئا جرف ا تو ف نز اور 


2 وت زان ہیں قییت نات رہٹر ۓ خر اورک ےیل اور پٹول یکس سے لن 0 کا او رر یں ہنی 
جماز ویر د کیرک لازی میں _ ان کے اخ کوٹ یب یتین ون ین ال نکی لت ان شئں کے ے ننس نو کار زیم امت 


: رڈ گا تر کی اور “وکا رن ت اتد اتی بجی پیراہوٹی ری نے .جس : 92+80 ض١س‏ اوقات اتیل ے 


کت ات یك وت کا رما ل7 9۸ت کیاڑھاپا قائل علان ے؟ 
گاڑیاں او روٹرکار ش چلائی جائی ٹیں- 

پل تقیقت ےک ہزشن کے یی ای حر کی ضرورت نال زٹی ہے۔اگ ری شی نکی خرکت ےک کلاس پی دای جا ےذ ال 
سےبھی خودکا رف ری کا کا م لیا جا ا سے تن مشیینوں می سک یکئیخودکار؟ نے گے ہوتے ہیں جومشیتوں کے اندرضرورت کے مطا بی اپینے وقت پر 
کا مکرتے ہیں۔ مرن نٹ پیدا ہوا وشن خراب ہوجبائی سے اوررک جائی ہے ۔گو یاعسی ین کے ےھر ککا ہونا قا نون فطرت 


سے۔ 


اسان مین می ر۰ رک 

مین چلانے م سی محر ککی رع انسانی منین کے بھی لاز ا ایک من محر کک ضردرت ہوثی سے یر لپتھرک کے نت انان 
کی شی نک ابتقراءہوٹی سےاورندی انان می نکالسل چاریر بنا ہے ۔ام را ںبحرک کےل اوراش می کی یی ورڈ چھوڑ وا تی ہو جا تاس 
حا تکوانمالی تی نکی خرالی کے ہیں جن سکا نام مر اور ارک ہے اوراس کےیگل واش یش ستی وف اور بگاڑ پیا ہوجائے فو ا کا نام 
بڑھاپا سے یگل اوراشر می کی نی اور ڑ پھوڑتذ درس کی جاکتی کان جسہل وا کی یداش می سستی وضسعف اور بگاڑ وا ػج ہو جا نے وذ ا کا 
ورس تک رنااخچائ مکل بآ کک لیکن ے کیونکرا نکی دی کے لیے لا زی ام ر ہ ےک ہجوز کیا ےا کا یالگایا جا ال ول اورا 
(د یل کیا جاۓ ۔ دونوںںصورتی ںکی تو اعت ہیں گر دونوںصورت انچائی مکل ہیں۔آ جع تک مہددل سکوششی ںکیکئی ہیں یکن شت یکا میا بی 
نیس ہوئی لیج عالتوں مں نتصان زیادہہواے- 

جہاکک تن اعضاء کے بد لی کال ہے ١س‏ کے لےبھی دوصورتیں ہیں ال نس میس اریے ہوندلگاۓ جا میں جن سے جوا ی کی 
قدت پچرلوٹآ ے اورانمان کےەست ضیف اورگگڑڑے ہو رز ے(اخطضاء) نچ ردرست ہوکر مج ہو جا می اورجواوں کےاخضا ءکی طرع 
انا کا شرد کرد یں۔ 

ون دی صورت یل زیاد وق انمان شش جوائن انسالن بابندراور دم رمیوانات کے اخضاء کے پوندلگا ۓ گت اور یہ یوندز اد وترضحیوں اور 
دیگریثسی اعضاء کے لگا نے ۔اس مس و طور بر چنددنوں کے ل ےکا مرال یت ہوئی یل طود پکامیالینئیس ہوئی ہے ابی ط رح ال کا د دسر 
صورت ىر ےکہ بوڑعول می جوائن انسمائول یا بندرول اوردگگرشیوائول کےاخضائمملطودپرلگاد ے جانیں۔ 

ایے بہت سے نجربات سے می ۔یگرمل اورم تی کا میا یکس ہہوئی الہ شض اعضاء جونبد یل سیے گے چچندر وکا مکرنے کے سج 7 
لئ او نت چتر مہم ککا دی در سے ۔ نیک نتم مکاسا تحعدنددے کے ۔اورمو تکاباعمث بن گے ۔ 

اور 3 ک مک زندگی کے لیے دیکراعضاءگی یت ول یکا مغبوطا ہونا ا زٹی امم ہے اگرانسان مس ضرورت کے مطالقی دل بدل 
د بے جا یں نیقی نان :گر پییشہ کے ےکی سذ دو ارس ل تو ضرورزند ود وکنا کین دش انسان میں ایمام رکز ینحضو ےج تصرف ای 
کشر تکارکی وج ےگترور ہو چاجا ہے بلل جم کے انکر زدقی اور یی وٹ احمامات واوزا کات اورجز ات سے ہرککٹرنی نات ہوجار تاےت :8 
کرنے وانے و لکوجوان اورمقبو ما ض رو حلا کیا جانا ہے مگ رنظ نیف رداعضاء کت تصرف د ںکامضبدط ہو ناج کاٹ یں سے پلہ اس سر جو 
دپہیے گے ہہوتے یں _شکن ٹیل سے ایک اعحصماٹی تا ہے اوردسرانحدکی ہوتا ہے ۔اگران میں کوک ایک برد وی اکر ورہوگا نو کی رل ان ورئو 
گااور و ری ط رکا مکی سکرےگا۔ 


کلت اتی قققات !کا مان7 009 کیایڑ ھا قائل علاح ے٢‏ 


بات یا در فا جا پ ےکر اعصا بحم شی تصرف احما لکا کا کر تے ہیں بحم یں بت ڑکا کام ھی دیے ہیں اسی ط رح مم میس نحدد 
کے اتھوترارتبھی بہچیاتے ہیں اس لیل و لکا مضبو ما ہوناضروربی ہے۔ 


انماٹی زندگ کی ابتداءنففرے ہوٹی ےجس مس زخدءکرم ہوتے ہیں ج نکوکر شی کت ہیں_ ورعورت سےتاس یحضو میں واقل ہوکر 
دا لگ رش شکرتا ہے ۔جلد ابد را ںکاطا پکور تیج سی رطوبت سے ہوتا سے نس میں نے ننھے ہن ہوتے ہیں نی نکو مضہ انئی کتتے ہیں۔ جب 
کر نت یکا لاپ مضہ انی سے ہوتا سے کر مکا سر ویضہ انی یش دخ ہو جاجا ہے۔ اس طرح ووذ نگ یکی وی نت بک کا باعث ہوتا ہے۔ اس کے 
7 و وع کی 
اتی ماک می لاوما اورارلقا روح ہہوچاتا ےن 


تیم انان 

مرداورعورت کے اجز اۓ تنالی یشنم انسان نشی ب۷ اورور تکا ان اض انی صرف ایک ایک یل ما خلیہ کے ببنے ہو تتے ہیں 
کہ برنباجات یا ضیدانا تکاشم پل ایک ذ رو یا خلیہ سے بنا شروغ ہودنا ہے۔ اس لیے انسا نجھی ایک ىی خلیہ سے پیدراوتا ہے۔ جب احفیف راہ پا 
جاا سے پا ل ہر جانا ہےتذ اس شس ساتھ یک تبدیلیاں ہو شردغ ہوجانی ہیں ۔ پیل خلاف کے انددجی ا ددل لکی ز وی دونصسوں میں ہو 
ای ہے پرددے چاراورچارےآ شرتوں می ںی ہوجائی ہے :کس کے پا جم یے سے ایک داد دارم ش رگ داز شتوت کے من جا تا ہے پر 
رف رف یخوش پچولناش رد ہو جا تا ہے۔ پل طفہی نکر یی ک ےق نعطلیقات می ںییم ہو جاجا ہے۔ پہلا طیقہ یردوٹی دوس ابق درمیالی او تس راطق 
انررو یکہلاتا ہے یں ان نو ںطیتوں ش۱ ضا ینم می ہوسا جاے: 
0۵ برول ح+بضےز یادوتردماغ مرا مخز جلزاخصا یپچھ یآ لا ت فو ا سس اورقا متحم کے اعصاب نے ہیں - 
ات درسیاٹی طق ‏ ےگرد ے تک راورلیلیہ ودمگر ید دوخ رہ او تا چم کے فا ے مفاشی اورجل دکا ہج ۃحصبہ وخ روغ ہے۔ 
اندرولی عطق ےمعضلات اورعر وق اورس ات بی سم تفع الیاقی مادداوراس سے بر یاں کر ال اور با وناضن وغیم رہ نے ہیں۔ 

اس ططرں علق( جوک) جن بن چاتا ہے اورک بچ ری نکر مال کے چٹ سے اخرارع پا ا ہے۔ ج شرف ماہ بعد چیراہوتا سے یی بات 
نشین کی سک اتسان کے مک ابجا اتی ماددےہولی ہے پچ رد و تق یکر کےےمعضلاکی واعصالی اورنحدکی مادوں می ل نیل ہو جا تا ے۔ 
زندگی کااناء 

مفرداعضامکا ہرز دہ اپے اندرزندگی اورزن گی کےتھا ملواز بات رکتا ہے ان لکوغ کا کی کے ہیں ان خلمات کے مو تکاس سے۔ 
بجی مفرداعضاءکی ابنقراء سے ۔گویا رمف رد حضوا ہے ند لاکھوں او رکروڑ ول زنردذ رات رکتتا ہے جن می ںتغز رہ وتہ فی او لیم دح کی تا چو فیں 
پا انی ہیں ریس ان س بک یراکش ا سکرم می سے ہوکی سے جوم دکے ماد+منو ہیل پیدا ہوک رم سے جداایک زندوذ روا و رکیسہ جن جا تا ے۔ 
گو پاکرم خی یک اولین ذدہ ےجس ٹیل زن گی اورز مدکی کےتھام موا مات ہیں جوانسان ک سم سے جدا ہوک تیر ہوا ےا ور مکی سیت 
مد دانسا ی ز نگ یکی ابتقراءکرتا ہے۔ ای ط رب عورت کے مادومنو یہ ےچھی ایک ذ دہ کیہ تبار ہوک چداز نک یکا حائل ہوا ہے او راپنے ان در 
کی حیثیت رکتا ےگ دوفوں جدا دا ٹےسصنی ہوکر دہ جاتے ہی کیو ہکر مم یکا کا مج یک دینا اور بیضہ ائئی کا کا سح یک مان ک۴ سے پا 
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۰ 


4 ,ءئ0) ۷۸م کیا بڑھاپا قائل علق ے؟ 
دوسرےالفاظطا می کرممش یکوا نیش دارتقاء کے لے غخذ کی ضردرت ہے اور بیض ال کا کا را عہیا کنا ہے اوردونوں کے ملاپ سے انسان پیا 
ہوتا سز 

ییسوال قائل ذکر ےکک ارم مغی یس پوری قابلیت ےک ددخودخااورض رود بات زنگی حاص٥‏ لکر کے بر بیض اش ےگل انان بن 
سکتا ہے۔ پا بیضدا ھی یس یہ ودک قابلیت ہ ےک د وف یک حواصل لکر نے کے بح ات خو ھا سو و ھت 
۱ اتآ مکی چیدئش اورصنی ما وو تس اھ مناسب ماحوأ اود مناس بک یک ےگل انسان مین 
کے ہیں۔ ببرعال یقت ےک نمی کے ےم یت ری کیک ضرورت لازئی ہے۔ اود بچیپمفم تمرم می بی ہ ےکہدہباعحفت بک ہے یا 
خودد ینم انان بن :جا ہے۔ میاںتلک کی عککی تکا سو ال ےپ ٌ پت چنا ےکا لکا با پ ا لکاما 1اا ات ات ران 
بک ورا شا نل ےل ہت چنا ےکمماں اور پاپ دوٹوں کےاشرات چے شس بے جات میں نے بی ان یلوشھی مابعمیت انل ہوجالٹی ے۔ 

بل تقیاقت ےک کر یکا ضراشی می داگل ہوک راے ہار ورک رنا برصا فا کرت ےکمرد کے مادد کید قوت عاقر ہاور 
عورت کے ماد وت لیر میسقت منعظرہ ہوئی ہے۔ مقام فور ےکمہق مم اباۓ یو نا کا شور ومحتبرقو لس رج ےکآ رن صد و ںکیکی 
تقیفات کے بعدشھی اس پرم تسد خبت ہو ے۔ 

ان ظا ایت ےک یہی انال نکی کے این نرک ہاو را کا جزیکرنے سے معلو ہوتاہےکردہ اک الیاذردے 
یس میں می کے سا تد روج وترارت اور رو بر گی ےاورای یاروںٴی ضا یش با ٹہ بک وی ہے۔ اد ہے ایت ہوا ےک 
بیضہانئی مٹش خرارت اوررطو بت ذ ےگ رمحرک روح نیس ہے جوکر ھی سے اش انداز ہولیٰ ہےاورانمان اپ رت 


محرکات زندگی 

سای ند یکا وین ئحر ککر می ہاور جب انسا نکی پیدالنش ہوئی ہا اس کے مکی اشن با قاعد ہکا مکرنی ہے جس کےساتھخذا 
حم ہہولی چپ خون دودھ پا اورد رولت پا ےل بات اورادرارات کا اشرارعہوتاۓانسا کان سے جوالی او بر ہاب ےکی طرف چلا 
جا تا ہے۔الن افعال دا مال سے پت چلنا ہےکہاسی شجو نکوچلا نے کے لیے ضردر پچ رکا ت کا ممکر تے ہیں ۔اجن سے نصرف تم اسان یکی مین 
از 1٣ف‏ 122ا ےر فظ لو سے یو ہمت رکرو اور بوڑ ھا ہو جا تا ہے بلہ ا یک 
زندگ بھی جل نم ہوجائی سے ول بیدا تا ہ ےک مج رکا تکیا ہیں؟ معلوم ہوتا ‏ ےکہ بینرکا تکییادئی اعمال ہیں جو انس لی شی نکی خودکار 
صورت سے پیدا ہوتے رجے ہی ںاو ربچ یکییا وی حرکات انسائی منیش نکوچلاتے ہیں ۔ ہا ںکک انسانی شی نکاتلق اس مس یں حا ی 
اخعضا ءصر ف تین فک رآ تے ہیں ج نکوہم احضاۓ رک کے ہیں جودل ہوماغ اورتر کے نام سےمش پور ہیں ظا ہرونذ معلوم ہوتا ےکہ بینوں 
اخعضداۓ ری ون کے اثرات وافعال سے زندہاورترککت میں ہیں ان ابیانڈیل ہے بل خون میں چندا ہی از ای پا ئے جات ہیں جودل ٠‏ 
دماغ اورک رکاحرکت مس رکھت ہیں اوراکرخون میں ے سی ایک عضو کا مر کک ہو جائےذ ا کی طرکت می کی1 جانی ہے گویاکہان 
اعضاۓ ریس ک رکا تکییادئی ود بر شس میس تیا ہوک را نکول ٹس رک ہیں اب سوال پیداہوتا ےکم ہی رکا تہکیاہیں؟ 


مرکا تام انسان 


ول حعضاالی عحضوے حا ت مفرداخضاء می لش ریک ہیں جک نکی تر یت زندہ اچ (ٹشوزے ہوئی ہے کاہرذدہزندہاورجوالی 


کات این تواں کا رم ال7 ا کیا مڑھایا قائل علاعًے؟_ 
تصو تکاعائل ہے گویا د یکا ایک ایک ذدہزندی اورمرکت میس ے۔ا۲ سس لیے دل میں فطری طودپرمکت پاکی جال ے۔ دہ وسرے و لکو 
کت می رکھنے کے لیے فو بھی ایک اب کر داراداکرتا ے سر سن )یھی اپ ریک سد لکوترکت می تی سے ۔ چو تھے 
فی طور یرد لیا د وھ کے جذ بات کے مات ہے ۔اا ل۶ دومظم 0 40008) کشرت سے تی انا نی 
نے کےتصمول سے خوس ہوتا ہےاودیی چز کے : ترطے سےا کو ہوا ہے ادرجذ بات پماش ہغیشعودیی ود پرروڈما ہوتے ین بیددنوں پڑے 
ھی د لک ہرکھڑی کت مس رکھت ہیں .پاچ یپ افف براورٹش ادوبیجی د لکوفائطودپرمرکت دہ ےکا سب ب ڈقی ہیں۔ 

چونکنہ دیجم انسان ن بیس آیک اہ مض ہے اورال کےترکت می رن سے ہی انساٹی شس مکی زندگی ام ہے۔اس لی د لکواقرکت میس نے 
رین کے لیے یسب سورس اخقیارکیگئی ہیں بے ٹڈ 
د لکوئ یک اورتتو یتر ا یں۔ 

ین تقیقت ‏ ےک گر کیا دی رطو بات انان لک مکرد یت نیعرف د لک ترات می کیا1 حجائی ے بد ہکز مرو ری ہوا جا سے نے ٠‏ 
کیمیاوئی زطوبت اس موادے تیارہوگی ہے جورلوہت خون ےتہر اوہجذب ہونے کے بعد بای پک ے۔ چک رخددجاذ ہے جذب ہوکرو اں 
ان یل ایک خائ اک مکاضی ار ہوا ہے : پر ینمی رشدورطوہ تردق جاذ ہہ کےذر بیج دل مہ کرک راس کےشون بی شائل ہبوتی ےجنس سے 
زا طود پردگل یں کت اورتق یت پیدا ہنی ہے۔ باز بد ک ےت بات سے خابہت ہوا ےک راس روب تکی پیران می لی وا تج ہو جا و 
تصرف د ل گیا ت کات اود طافت می ںگ ی1 50 2 0+۷۳۵0“02000و ےی کے ماخ وت4۸ 
نت کیا یادگیا رلوب تکیا ہے اورشسم می کیسے تیر ہوئی ے اور ال ںکاا "سط رع ہوا ے اس کے تیآ ج مت کی معلو مات ری ۱ 
یں کہ یر بات فددجاذ پیٹ تیار ہی میں اج ن کا عرکزمال سے اس لیے ایل ا نکا زک رضروری معلوم ہوتا ے_ 
مردجاذہ 

تھے رو سو رر 
کچ ہیں۔ وی بڑکیگٹیاں ہیں جوظروقی جا راد رکرو قکیلد کی راو سے پا کک پائی اتی ہیں- تن ینوی باگکول ہو ہیں۔ 
ارک ت کا پر اترک مرفی ای وگ ہے۔وان دک ائززی تچ مگف اورکیوں؟ رای کشھ حاصل یک کے جو ٹن ۳ 
کر لیے ہیں۔عروق جاذ ختلف مقامات پران ند جاذب کے درمیان ےگ ری ہے۔ پر نی کے افو نے شا از وت ین اورجب 
عردث جاذ پراان حدد کے اندددائل ہہوکی ہیں ذ دہ بہت با ریک با یک شاخوں مل ام خجاتی ہیں شی نکوخروثی داخل سے ہیں او رد با رک 
رن ضا اس کت ار جا کی یورخا کم اسان سے یف دی کو اق مارک یں .یں عردق جاذ بک تام 
٦‏ ھٹا ا وا موا کا ا لا ای ۱ 
دہ جاتا ہے اورخون می داش یں ہونے پاتا .کی وج ےکہ جب الگی یا اتھ کوئی ز زم جا تا ہاو اس مل ذ ہر یاامادوکراجمتگر چا تا ے اور 
دق جا ےرا ھت دا و طرف جا نا ال کےفدد جا با راک لم ںا ورون می یں 2ئ دج مس کےسبب وو خود 
2 رع ہو راک :وجاۓ ہ ںان ہارےوو نگ زہر بای ہہونے دیے۔ ای طرع ضوزاف اف تک مس یا ھن طاعون مم کن ران 
کےفددجاذ ہز پر مادوکواپن اندرجذ بک کےمو رم ہوجاتے میں ج کو ھا طورپہ برا جا ا ہے ۱ 

انی فددجاذ رس ہی دانما ےلمف (لمفو سراف )نے ہیں جودر یقت سفیددات ہا ے خون (لیوکو سا۶ ےی رق 
بل امجام پا تا ہے انڈ عروق اذ کی ہیں بدا نکاذکرییبشردری ہے۔ ٴُ 


کلت ات مققات ص )۶ ا گیامڑھایا قائل علاح ے؟ 


یں عروق مصاص (ایب سارٹنٹس )اور اگ بن ہی بی لن ےکک س کے ہیں ۔ با سآ لی رطو بت ل(لحف رطو بت طلمیہ کو جز بک کے 
خون می شائ لکردیے ہیں ۔ جوجسالی ساخں پرخون ےئ اق ہے جہاں یدرو بت تر بل ہے۔ دہاں پیل بای سے با ر یک عروق 
جا ینمی ہیں جنکوخر لی میں“ ھ رص 'اوران رز کی می لک ککشپلر '' سکتے ہیں ۔بچلران سے رفعۃ رف ذ را ےعروق یا نالیاں جن جانی مجیں۔ 
نہیں طب میں رواضع وسواقی اور جداول کے ہیں.۔ اہ ح مکی سب سے بک نال یکوطب میس پر صدرر او انی کی می تھور ینک ڈوک ف کے 
ہیں ۔عروق جاڈ کی ساخ ت گی 2 ور بیروں کے ہوئی ے اورور دو ںکی رع ان می لپچ یکواڑ ہوتے میں بلگکواٹڑو ںک یکر تکی دجہ سے ان 
کی شک لے کے دانو ںکی طر حگرددارہوتی ہے 
اوت ان وت2 2 

ہتایاباچا ےل ون جب دور ہکرت بہواعروق شع میس جا ےوآ ب خون( بلاز مہ الہ عرول سے تر او پاکراعضا کی ون 
(ٹتوز) می ںبھ رجا ہے اور ایل می راب ویر ور شکرتا ہے۔ پچ ان کا تصہ بن جاتا ہے ا لکورطو بت طلمیہ (شحخم )کے ہیں ۔ بیخون سے مرح 
رلو بت ( می رمیشن ہے جو رطو بت پرورش سے ہے جال ی ہے دہ انی عروق جاذ بے جز ب ہوک دی جع ہوئی سے جہاں براس میں کی ر سے 
ایکخ یوا واے۔ پیر یق رشدہ امت رطوبت وانچس خون میں گی انی ہے۔ میں عروی جازتما تم سے اک یگوج بک تے ہیں ۔ ا کو 
رطوبت جاذ پراورانگر بیز کیم لم ف کے ہیں۔ 
گی ط بک خاڈی 

فرگی طب نے رطو بت مترن اود رطوبت جاذ رکوایک ہیس مکی رطوب تقر اردیاہے۔ با نکی غلڈاجی ہے۔ جانتا چا ےک رط ہت مت رٌ 
ا رو بت کا نام ہے جوقون سے تر او پالی ہے۔ جصےطب می رطو بت علی ہک ہیں ۔ جج مکی صورت میس ہولی ہے ۔کگویا رای بح مکی مکریشن 
ہے۔اس شی خون کے تام اوصاف ہائے جات ہیں.۔ الا ا کو لا ہکا ہے۔ ا لکو(رطو بت جاذ یہ اکنا درستچیل ہے ۔لمف ای مکی 
ابی صورت ہے نس میں خون کے خذائی اجزاء جب ہوک کا حصہ جن گے ہیں ادد جو باتیب گیا ہے دوصرف پالی ہے ینس میں اجز ارم 
( یر اوردنگرنخذائی اجزان ہو گے ہیں .لف کےلغوی ناب پانی کے ہیں۔ ال ارک گی سد یافندرے زردیی مائل ہوتا یی اشن کے 
مر مے می لکھا کی بین ہونا ہے۔ اس می نرنیئیس ہوٹی ۔الہت مر رطوبیت(سی رشن ) یس تام فذائی ا جزاء کے ساتحتش بھی پائی لی ہے اوراس 
جیس سرع دسفیرفون کے ذ را تجھیاش یک ہوتے ہیں کو بارطو بت مت کےتراماجتزاء ص ٹم ہھجاتے یں ذدہو لو بت اذ ہن عالی ے۔ 
فددچاذ ہک ےافعال 

مد جاذ ہہ کے افعالی بعد پراسرار ہیں ۔جوں ججوں ان کے اسرارکھلتے جامیں کےحمت دقوت اور بڑاپے کے رازملوم ہوتے نہیں 
کے .ظا میں معلوم ہوتا ےل 
9 جورطوبا تخ ون سےتر ش ہوک کم پگ رک جز وبدان جن جانی میں اود باقی ج وین غیں اا نکو خددجذ بک کے پگرخون می ملاد یت ہیں - 
جب نددد:رل بات جذ ہر لین ہیں فو پچران یش ای کک مکاضیر چپیدا ہوتا ہے۔ پچمروت یف رشدہ رطو بت یا خون میس شیک ہوٹی 

سے پا غفرائیش ال ہولی ہے اوراس کے لے ےکییادکی طور نت وقوت اور جواٹی کا با عث شی ے۔ 


ہرخددجا ہہ کےفیرکااثر جداےگرسبکخیروں یش ایک ق رمضترک ےشن ان میں ترش یکا انز ضرور بایا جات سے۔ 

فرگی بی اتشیلن یہ ہےکہ ہرد کے اشر ات جداجدا ہو نے کے سا تح ساتج ان کے افعا لپیا جداجیداہیں۔ با نکی خلٰنگیا ہے۔ ایہا 
ہرلڑیں سے لہ رای مل ظام ےن ک ےق ت تام مددکا مکر تے ہیں اورا نکا ایک رکز ہے جو ایک بہت بڑانحدہ جاذ ہہ ہے جن لک نا ال 
ہے ۔تمام فدداس کےافعال کے مطابق اپنے افعال انام دتے ہیں ۔ گر چرائن کے اندد جوقی تار ہوتے ہیں ائنع کےاشرات جداجیدا ہوتے 


یں حا لکیتش رح اورافعال درخ ذ لی ہیں: 
ا لک رح 


مال ان ددم سب سے بڑاے جن می سکوئی نلینئیس ہوتی۔ اود ید دکییاوئیطور برجذب ددل ےکا مر ت ہیں ۔ حا لکوان مش 
مرک زی حقیت عاصل ہے۔ رکز یی صورت ہے کہا کےط بل کے مطا ای بجی تمام خددجاذ ابا ئل سار رکیتے ہیں ۔گویا حم کے دیگر 
امو ںکی ط رع ا نکا بھی یک نظام سے یا لی شل میں پچپٹی نیل رکلت میں سرغ سیاہی پا اورخم وناڑک ہولی ہے۔ پیٹ کے بای 
رف یچ دای پسلوں کے یچچ رەقی نے دا یھی ا ںکوچا روں‌طرف ےاقو کرٹ ی ے۔ا سپ کا ایک بند ا لکومعدہ کےسا تج ملا جا ہے۔ 
تندرست جوا نآ دئی می ھا لکا طول پاری ری عمت تین یا یاراری موٹائی ایک یا ڈ یٹ حا اوروزن انڑھائی با تن چھشا تک ہوتا ہے۔ ا کا 
یرد یم دب صاف اوراب عابز کے نین رلقی ہے۔انددون یمیا مقعرہوتی ہے۔ جو بر یی ای ککندانہ( نا لیطحال تر لھا لی پالم )کے دو 
تصوں می تی ہو جائی ہے۔ ا لکن یس معد ہکا اچھا لبیک با یک سرااورخھرا رآ ج تکاشم ہوتا ہے لمت حمت میں طحال مپلیوں کے یچچ 
مس یں ہوکتی کر حاللتعرتض می دوبڑ ح اتی سے اورفنف اوقات ناف اور یٹم ککٹیل جال ے- 
ال کےافعال ۱ 
0 طمال کا سب سے اہ مکام مہ ےک ہتمام عددجاذ راس کے افعال کے مطاب نم لکرتے ہیں کو یا فدد جاذ بٹحال کے تحت ایک 
نظام یس اپ افعال کے مطا بن لکر تے ہیں ۔گو با قد جاذ یلحالی کے تحت ایک نظام مس اپنے افعال جا ری ر کھت ہیں 
مال او رتا ددجاذب مکی دوتا م رع بت جغ بک لیت ہیں جچوجگراور رف رتمروناکلا سے برح ا ے۔ 
مال اوردگرقام خددجاذ ب شد ورطو بت کی کے ذزر یج فک رکی ہے۔ 
پرانے اودنا اد رح دانہ ہاۓ خو نکوضا اکر ن کا فر انا پک 
نے سفیدردانہ ہاےخون بای ہے۔ 
دانہ ہا خوا نبھی بتائی سے۔ 
ایاموارچارکرن ہے جوخون میں فاظت اورتری پیراک رتا ے - 
ون می ولا دو چنا بدا كٰٰے۔ 
خونکوطاات رت ہے جوخون کےو ہا کےسلسلرٹش یر ے۔ 
دنگرخددجاذ بتیےابلیہ دخیرہ کے افعمال میس عددد گی ے۔ 


جات کب اما ںی” ۳پم گیامڑھایا قائل علات ے؟ 


ؿھ 9 ٭ طً و و 4 ٴ ةہ 


ت 2 


تا لات کا مان7 "6 گیامھایا قائل علاق ے؟ 


سووا 


ال کےافعال ے جومواد پیدا ہوتا ہے ۔اس مس دوتمام تو بیاں پائی جانی ہیں جسودا ھی مس پائی جانی ہیں ۔اگ روا لکیقسم سے 
ار خکرو باجاۓ و 2 شںطال جج وصاف او رگ ر سور 1 2ت ُ ہوجای ے۔ان اق سے ناہت و اک ال اورسودالۓ نا لسم 
ماس قد دا فرائ اضجام د نے ہیں ۔اورا نکاصحت دطاقت اور جوالی کے قیا می سکتازل ہے۔اس لیے مھا بے کے علا نم ال اورخدد 
جاذ ‏ کے نظا مو دن رک ناکتمالا زی اورا ہم ہے_ 
ڑھاپااورقرن . 

یسل یقت جک ج بک نیم مس چ مل خو نکی پیداش قائم رات ہے انسان یس شباب اورقوت قائم رہق ہے۔ بل جوا نک خوین 
ا کی ایز بردست یل ہے اوراییے انسان ج نکی عمرساشھھاورستز سے زیادہ ہے اوردو خی سممو لمت مندمعلوم ہوتے ہیں ۔ا نکی حت جوا 
اورثؤ ےکا رازجھی سم یس جح اورل خو نکی پا ےس ظاہرییں جراٹی اور کڈ ھابے میں فرتی ہہوتا ہے ۔گرنعم درو اوس وذ مین می سکوئی 
ا تقیر پی انیس ہوتا۔ راکش ب ڑا می سح مو ٹا رو بیدا رٹل کے جذ بات می شدت اورذ جن جس جیزیچسوں مناتی ےلان جوا کی 
وت اورز کک یکی کا اس شرت ے ہوتا ہے۔اسں لے بڑ اپ کے علاج می خو نکائ لج اڈلڑاے۔ 
عم ون طب اور پیداش ون 

معدہمیش ذاعم ہہونے کے ہو دیلو ںکی صورت میں د لکی طرف جا یا امعاءکی طر گر ے۔ بیال ون تک جم یا ام خلل تی 
لال ہے جب تک ریش جاکراس می پاٹ پیدانہہو۔ ج بکیو جک ری اکر حا لکرتاےتذ ا کا زور بن حجائی ہیں جوح 

لور پہ پفت ہو جات ہے دو( خون مجن جات ہے جوحصہزیادہ پک جانا ہے وہ0 صفراء جن جانا ہے۔ جوپل جاتا سے دہ( سو دجن جاحا 

ہے۔اور جو نام رہ جا جا ہے دہ(م) مکہلما تا ے۔ ۱ 

جب پیچپارولں اغلا تی صورت می ہو ںت عم می بحم تک تیام ہوتا ےاور جپ ان ٹل نے یس یہی صورت پیدا ہو جا ئے 
ہکم می ںکوکی مرن شنمودار ہو جا ےگا ۔گو پاصح تکا دارد دای اخلاط بر ہے نا نیہن و جوالی اور بڑھاے مس جواغلا ا بیدا ہدتے ہیں۔ا نی 
مقدار وتقتاسب اوٹبتی تصوصییت می بہت فرق ہوا ہے۔اوراری مان میں درب اعراخ قائم ‏ جائۓ و انسان ار ہو جانا ہے اس ہے 
بڑھاپے کے عطاج می کین باجواٹی کا اع فا مکرد یا جا ےو ینا بڑھابادددہدن ےکی ججا ےش پعارہو جا ۓگا۔ ان تال سےخابت ہوا 
بڑھاپ قائل علا کیل ے_ 

آ دو یک اگر چاعادہ شیا بکا ال اکن ا کے دوش وب کرتیاں اوراخلاط وا نکی ورس با لعلم نطب ہی کے مطاِن 
ئیں۔اسل لاس مشش بڑھاپےکاعلا نامک نظ جا ہے۔ 

ماڈرن سا یس اور پیدائش نون ۱ ۱ 

٠‏ اڈرن ران اورفرگی طب چا راخظا ط سی کی ںکرکی۔ووصر فیک مخلطاخو نکومانقی سے وپسلی کی بک خطاص فذ ا جومحدہ می تچارہوتا 
ےجس سکوکیمو ںکتے یں ا کا ایک حصبگردقلبنیہ کے ذر یقاب مس چلا جات ہے۔ باقی ہنم ہوکرامعا یس ات جانا ہے۔وہاں تم ہوکرکیلیں 


رت یڑا کا ان” ۴1۵م کیامڑھایا قاعل علانح ے؟ 


کیشکل اغقیارکر لیا ہے۔اس می سفیرداہاۓ خون تار ہو جات ہیں . پچ رب یک یلاو ں جک می سم جکرسرںغ رتک می تد 
جانا ہے ۔ننی بی سضیردانے سرع دافوں شں تتبد یل ہوجاتے ہیں۔ 

ون بظاہرچھ میں کہا معلوم ہوتا ےب ناکرا بخو رت زنظری سے د ھا جا ذ اس می برد ڑم کےاجزا رآ تے ہیں :0 
خونک پانی 2ی خون کےداتے اذ را تین خو نکی کیب میس 0 پای 2ل اجزاۓے جاعد ہاور( اہجزاۓ ہہوائی وت میں ۔ چنا ٹرخون کے 
ایک ستوں میں انای سے ای اورایس ھے دنجرابجزاۓ جاندہ ہوتے ہیں اور اتی وتسوں میں سے مھ نے رطوبت ة لالیہ ( ای کن )اور 
رطو بت لیفیہ (فا نہ رین ) او رتلن تین ورلنی اجتزاء وظیبرہ ہوتے ہیں ۔خون می اجزاۓ جہوائ کی مقدار اس کہم کے نصف سے بھی 
تدرےزیادہہوئی سے تی ایک وب ارچ می تقر یسا شکعب ارچ اجزاء ہوا سی لڑیککار اتک الیی رگاس (ہواۓ دای )1 سجن (نیم )اور 
پانرویشکن( ہوا ۓ شفور ہی ہو تے ہیں۔ ِ 

اریم انسالی کا کییادکی جج زم کیا جا نے ا لکی بناوٹ ٹس مند رجہ ہل عناصر ہافے جاتے ہیں: (ل7 تن لک بامیروجن 
بیٹر وشن (2 کارین 0ی غا سورس( ملغ () کلورین 0ہ لور ین 0یآ مرن 2لا عاتم 0 وڈ مم اٹم ا می مم ا 
ساکتا۔ قھام اجز الف تاسب ٹل ہاۓ جات ہیں۔ جب ان عناص رک قازن او رتا سب چا ہوتا سے الما نجرست ہوتا ے اور چب لوان 
وتظاس بکڑ جا جا ہے انسان مرلیٹش ہو جانا ے۔ 

سوال پیداہوتا ےک کیا کین سے جوائی اور مڑ ھا ےت کم تکی حعالت میس انسال یمم کے عناص رکا و اغزن او رتا سب ایک جیا ر جتاے یا 
کی نکا وازن اورتاسب جوالی اور بڑہابے لف ہوا ہے نی امر ےک بڑھاپے می کین اور جوائی می نذا زن او رتا سب ا۶ سا لکوت 
اورکھت کے ہججاۓ مرن سکاب عت ہوگا۔ اس لیے بد ھا ےکا عا نع مشکل معلوم ہوا ہے ۔ الہتہتقا فی سے ات ہوتا ےک انسان جار خلاط یا چو دہ 
عناصصرے مرکب ہے اورانماٹی خو نکی اتیل کر میس ہوئی ہے ۔کوبامجکر(جودونا کلاکاع رکز ے ) مال (جوخددجاذ بکاعرگز ہے )ار خون 
کی کیل میں اہم افوال اضجام دی اے۔ 

گر 


شیعم کےتین اعحضاۓ ری ٹیس ےم رجھی ای کحضسورس سے۔ اس لیے اہ کی ایت مسلمہ سے یم می ذو رترارت او رتو تکا 
مرک لی مک یا کیا ے .بل رھ یما لی ضر ای کک کا مرو نکی ہے نان ہیٹحال بلل نم انسان ککل ند دی ضہست بڑ اہ اورافعا لکی حیقیت 
ےھ یطمال ےخخلف ہے مال دہ جاذ راو خی نالی دار دہ سے جلی اک ہع مکی گے ہیں اورک نال یدارنمدہ سے او زسم کےتام تالی دا رخددکا مرک 
سے مال تحت ڈل جوا ن انان کےتیک رکا وزن ڈیڈ دوسیر یا کا حاللیسواں تص ہا ےا لکا طول دس سے بار دای اوررنل چارے مات 
ا ہوا ہے تج رک بالائ یس محدب اورزی میں مق ہوٹی ہے زم یں رای کلم در جک رکودوتحصوں میں تی رکرد بی ہے جن یں دایاں حصہ بہ 
ٹرتی)" إا نے بہت بڑاہوتا ےا اک پ ددع رگھلیاں ہو ہیں ان ٹل سےای ککعفلای اوردوس کی اخصالی ہوئی ہے تج رکی رت سرٹی انل 
وی ہوٹی ے۔ 
امیر 


تل رکا ہت سا ححد دانمیں جا ب پیسابوں کے نج معد ہو کے او یر ہوتا ےگمراس کے با میں لوکھےکاجھوڈ اسا حصہ بامیں انب محدہ کے 


٣ 


جات ےاورتون 0۳ 


کلت اتی تقتات کا ما ں7 6۹ گیابڑھاپا قاءل عدان ے؟ 
ےنہاد جتاے ترک پالا 1 ان تاب عا جن ےی ری ےنیس پآ دا گی (ہار یطون صفاتی ) گی رہق ہے۔ بی دیافرمااورد وا سے 
مصل ہہولی ہے اورر با یع کے ذر یج دا اود ا“ میں دوز ون پالوھڑ ولگ ام ہو ے۔زے بکیا می سواۓ ایک دودرزوں کے پاتی 
سب پآ بدارلیگگی رنتی ہے۔ا کر اک ور خت اورداباںگرد+ ویر ہوتے ہإں۔ 

تر ریہ پان بن ہار باطات کے اپنی تہ پہقائم دہتا ہے تکرش پا خلا ف پا زدائ لے اور پان ام کےعروق ہوتے 
یں سجکر کے پا ند ار باطات یس سے پا رتو صفاق یابار یلو ن کے ہوتے ہیں ۔ کر پرصفاقیکاگمل خلاف ہو ہے ۔اس کے علاد دگرب خائش 
بد خشا وی ہولٹی ہے جج رکودمراعثاء سے ملا نے کاذ رہہ کوک وم اث نم پراسترکرتی ہے جک بضایت درجظروتی عضوے جس 
میس قمام مک جو تھائی حصخون سےکلرار بنا ہے جس دقتتجک میس نو نکی مقرارزیاد ہولی نذا یکا ہم ڑج جا تا اورمقرا دیال ارہ 
گمٹ جاتاے۔ 
01 

تر چون ہ ایک نال دارفدہ ہے۔ ا کی ساخت بالگ نالی دارفدہکی رح ہے مد وکی ساش تکی ساددمثال خلیرے جورطوبت پاکر کے 
مار نکرتا ہے .تنک راور دنگ نالی دار دی سا ش شی امہ ( اتل نوز )کی ساشت سے تیار ہولی سے اورخشا ے اش یبھی ای ساشت سے 
تار ہوک ے۔خدد ٹیںخم وٹیو برکنثڑت سے ہولی اورا کا جال خلامفردہ کےگرد بہت ڈیادہ ہوتا ہے۔ جب خون نمدد کےکقری یب اتا ےےل 
عدد اس خون سےا نے موا وو جز بکر لیے ہیں اور انی ضرور تک رو بات ما لمت ہیں اعصاب' بھی نددیم :اٹل ہوتے ہیں اورلبات کدودے 
ککقر یب کرٹ ہوتے ہیں. یسور ت کرکیاھی ےنس م مطررخدات ےت ہورع ہوتار نا ہے لن خیات ہم خون پیا ےکی 
فرش سے جوشربائیں دائل ہہوٹی ہیں دولوھڑوں کے باریس رہ جا یں بلمہان لھزوں ےگ رکراوردہ می یم ہوٹی ہیں گر کی 
وا ہیں لکل بی صورت پرددیٹش پائی جائی ے: اشن سےا نکادو ران خونقائمر بنا ے۔ 
تر کےافوال 

جرنخزے اور یکا مرکزنسلی مکیا کیا ہے اورنحددکا مرک ہو ن ےکی وج سے ا ٹھی کے ذ رر یی ےم مکوخذر امیا ا ہے ۔ ال کی نم ای خون 
او درا جزا یکر تیارہوتے یں پیا ے جاتے ہیں ج 27 رتا ےد وگااس کے ال مہوت ہی جد یی یں: 


وپرم 

خفزامدواورامعاء ی۲ پعلم ہونے کے دک میس جائی ہے وہ پت ہوکرخون(س رخ ذ رات خوانع )ین جال ہے۔زیادہ پختہوجائی ےوہ 
مفرارجن چاقی ہاور جوخام رہ اتی ہے دش م اتی ہے اوش مک جوحص خی بن جاجاہے ا کوسودا ےشن (سفیر رات خون )کے ہیں اور 
تل ملس جاری راہ ۔ پگ شس کےتمام لی درد دی بھی بجی سلسلہ ایر چتاہےاوریگرخون خذ ا ۓےشسم می شصرف ہوتار بت ہے۔ 
مول رحفراء 

جوف زائ یلو ل کر می ز یادہ پقت ہو جات ہے دومفراء ین جا تا ہے۔ہمفراء ایک سال رطو بت ہے جس م لو جحیت ول ہے۔ ا لک رت 
زردضبرکی اگل ہہوٹی ہے۔ ا کاڈ ان بے عد ا ہوتاہے۔ جب تا ہوجاجا پا ایک نال کےذد ہے پن ج ئن تار بتاہے۔ پیدانشی کے وقنت 


حثظ فعتثھ ٭ جح 


حا حققات کا ما ں” ے۴۲ کیا بڑھا پا قائل علاح ے؟ 
پا ہوتا ہے اور پت می اکٹھا ہوک حلیظ بن جاتا ہے۔ بچلروبال سے ایک ٹالی کے ذ لد بارہ شحی آخت می لکرتا ہے حم تکی عاات یش ایک 
جرانآ دل بل وٹ اکھنٹے کےا ند رتحرف سے ےک رسوا کچ فراء پیراہوتا ہے سعمرارہ(پھ )نا شال کی 2ھ یی وٹ سے جوکر کے 
میں ےکی کی راس کےکنادے پہلگی رہق ہے۔ ہیی دوا بی ادرایک ار چوڑی ہوئی ہے عفرا نس میں مول مترار تد قش اعحلل 
موا دا اف :ورشک ریا رک ہے او رام کھت کے لیے ایک ا 2 جزد ےاوردا ام ضس کے لیے ایک لا نے ےعوصاز شی تمزابیت 
اورسوزہل ور یا کے لیت بات ے۔ 

تام جواٹی دوصحت اورطاقت رر ور جم افعال انام دتا ے۔ا بس وشن تک محر ف تحت وطان تا مم تی سے بکم جا 
قائ اود ال سیاہرتچے ہیں۔ جو لوک مجر کے افحال ج بت کچ رک ےک یکوش کرت رے ہیں اس وق کک بڑھاپاقر یب نی لآ :ا۔اس نکر 
کےافعا لکودرست دکھنا ہا یت لا نزٹی امم 4۔ 
یا خباب 

اٹاڈنٹل ٹس غباب کے لیے ایک ز مانمرر ہے جوگڑین کے اخقآام اود مہاب ےکی ابا مک ا تم ر تا ہے ۔لنکن یک مقرروزمانے 
تک بی باب ال عصورت یل ہقائم رجتا ہے جب یم یس جوا کی طات تقائم ہے اورطاقت انی عحت سے پیدا ہوٹی ے۔اکشردبیھ امیا ےک 
جوئی ری ایک رف ٹچ لوگو ںکی سح ت کن جی می خراب ہو انی ہے اور جوائیٰ جکرخراب رق ہے بل ہکن کی جس بڑھاپ ےکی علامات پیدا 
ہوجاٹی ہیں ۔ جن بس سے ناف طور بر خی مو دبلا بی نگالو ںکااندریجٹس جانبالو ںکا فی ہوجانااورغیرمسمموٹ یکنروری یکا پیدا ہو جانا نقائل ذکر 
ہیں ۔ شی ضرورت کے مطابقی جسمائی وڈینی اوریلسی طاقوں وغی رکا نہ ہونا_ شی ای کا خی تی مڑ ھایا ادا جا تا ے۔ اگ رکوئی متا اس خر 
تی بڑھا ےنکر سے شباب ٹم بل د ےو ہیی چم نطب کا ایک بہت بڑاکارنامہہوگا۔ 

یقت میں می اعادہ باب ہ ےکیونک ہم غاب تک گے ہی سکہ بڑھا ا ایک فطربی امرس اود انسان شی ٹس قد رجھی طاقت ہو بڑھایا 
در ےگا اوراگر بڑ اپ یس جواٹی کی طاقت پیداکر ن ےک یکشن کی جا گی عم اس اھک قمل نہد گا ورس طرح دہ ہجار ہو جا ۓگا 
۹ 70 مم دہ گگی۔ 
اعادەوخاب 

تحقیقات سے بیتقیاقت رشن ہی ہےکہ ہرم رکے لیے ایک عراع اورخون میں خاش م کےابزاءکی ضرورت ہے گر اہ لعھ رمیل 
دوسرکی عم رکا ماع اوراجزاۓ خوان پدرا ہو چا تی تو ا مرکا انان نینم رٹیل ہوجاجاے۔ 

مل اگ رن میس جوانی اع راع پیداہو جا ذد ہکن بیارہو جا ۓگا۔ می صورت جوالی اور ڑا ےکی تبد بی سے پیداہو اتی ہے۔ 
اتد اگ یھ یکین دجوانی اور بڑھاپ پیداہوجا نذا ںکواگ نیقی عریٹش بدل دیاجاۓ وم یپ معنول یس اعادہ شاب ہوگا- 
ای سلکسائل خی ری ھا پکوجوانی مس بدل د یناب یکوئیمجمو امنیس ہے بکہ یھی دنا کا ای یی مکارنامہاوزجزہ ہے۔ 
با ٰ ارت ۱ 

اہی طور بر معلوم ہوم ےکک تک لم جوانی ےسا تھ ےکا ن یقت یکو کا لن کی امت کےسا تھ ہے۔البتاگر جولی 
یں اھ یسحتہقائ ر ہا دٹتی جوائی قو تکاانچائی زمانہ ینکر بڑھاپے می بھی اٹچھ یاحح تکوائم رکھا جائے و تصرف تو ت تام رنتی سے 


کلت ات كقیات کک اما ن7 ۸۸ گیابہڑھاپ قائمل علات ے؟ 
ری حریھی پائی جا سک ہے۔ جہاںکک اکھج یحم تکاٹھلق ہے ہم نے خابہتہکیا ےک ول دد ماخ یق یت کے سا تح مددا لا( یک کے نید )نحدد 
خی اکا( مال کے نمددجاذ یہ مشش چوقی رتیارہوتے ہیں ددای کی طاقت مٹں تیار ہونے چپ ۔ ایگ ایا خودکارظام ہے جو ایک دوسرے 
کے س ات واإست اورمحاولن ہے ایک دوسرے کے ظقی نے جج ہیں اورایک دوس ےک فرالی سے رر کے میں ۔میندل کت 07 یں تن 
دورا نونسم می دوڑا ےو سا تج دجی ددیرنا کلاس مکی رط با تکوحجذ ب د تنک کے خون می شا لارج ون 

ایعلر دبا کے افعال کے ساتاخصاب ٹیل اسا لکیقوت دوڑ تی راقی تو دوسرکی طرف فددا لی رطوبات ہق ہوکقم پر 
تر اکن کی خذ اکا با عٹ نی ہیں ۔ال طر وت ڈعحت او رز ندگی قائم رای ہے ۔طب قل میا نے چیاراخلا طط کے اتال وق ت اوروزنگی ‏ ٤ت‏ 
7 تاور ڈگ یکا نظام تا مکی ہے ۔ شف روا خون بیا نکیا ے۔ جبکک ہہ پت ہوک رخولن ضہ بے مکی خااورقو کیل جن سا فو نپ رىی زا 
اورثوت ا وق تک" کی 7 جس بک اس میں عفرا ءکی ترارت ( درد نا کل اکی رطوبت )اور سوداکیاقوت ( نجدد خی ناک کی رطو ہت ) کافوات 
شیک دیو 

گو پا حم می فا مکی عرارت اورسود اک یقوت کے اغیرخو نک یکوئی حیقی نیل ہے اس لے سم می ںاحت اور طا ت کے لیے لازم سے 
کیمفراراورسوداکی مناسب مقدارہوثی جا بے بی جوائی وق ت اورکحت دزندکیکاراز ے- 

صفرا کے تق تو پہ جات ہوجگی ےمان اچھ ی تک بہت پت تقیقا تہکر ےکی ضرورت ہے ۔ ضا جن لوکوں می ںعپچی عفرا رک یکاٹی 
دارم جورہوان کے پا سغیڈیش ہوتے بی ض کی خرا اور چو ںکی 1 ورگیو ۳- دوظی مر و وت 

ئن ہا ںتکسوداکا عق ہےرگیطبا سس لی ہیں کر ۱ اس لے وہا کے نل کوک ی نیا تی سکر ینان بہت جلددہسودااور 
ان کی خو بیو ںکیسلیمک لیس گے ۔اکٹراطبا ء وی سوداء کے نام سے دہشت ہوثی ےاج نتقیقت میس ےکس اسان اورخون یں سب سے طاقت 
ورغلیڈشھی سوداہے۔ بی سب نمددغی نا لا( دو جاذ ہہ )کارب ہے۔ اس سے اورخون یش سرفی پیداہولی سےاوزاسی سے خون می لگا ڑھاپن 
پا ەوتااوراسی سے دل کیل مج ز کی اورقات پراہولی ات 

جن لوکوں مم سحیچی سوداکی ز یا دتی ہولیٰ ے۱ نکییی ڈیا یس زلہوزکام اور لیقہتیے نو اک امرائ وغیرہ چیداننیش ہو سھتے۔ 

الں لے قیام شاب او رت وطاقت او رتفد ری کے جے عفرا کی طرئ بی سودا کا 20 بھی اضچائی ضروری ہے۔ 

کیامڑھاپانقائل علاع ہے کامضمون روز نام امروزکا لی منظ ز بڑھایاڑ نے کے بحدشرو عکیاتھا۔ ٹس پر ایک بڑھ یا کی تصوریچی 
شھی۔اس شی اتک یسوم ایک دی سال کی ہے ج کو بڑھاپا 7 گیا۔ ال کے بال سفید ہو گے مہیں۔اس کے گال اندریٹنس سے ہیں اور 
چرے پیھریاں پگئی ہیں .کیا مت تقائل علاع ے؟ 

ھمنےکاہنامہ رجٹرییشگن فرنٹ ٹس این مضا یک نکا ساسلیش رد کر کے ان یحقیقا تکوئی لک۷ر ناش رو ںحکردیا۔ جم نے ا ہتگیا ےا 
بی بڑ ھا ا قائل علا ننٹںل ہے جو کچبترسال کے بحدشروم بہوتا ہے جوالی لک جاۓ میرف ہے۔ ا کا علا مت کی صورت می ہونا 
چا بے اور ر یمرن یقن قائل علاع ےتکن اس کےعلاع کے لیے معائن کا ما رہونا ض رورکی ہے جہا تک فرگی ط بکاتعلق ہے دونہاس عو 
کےاسبا بکوجانقی ہے اورندجی ا کا علا کسی ہے۔ میبرایددگوگی این ینان سال کےکن یج بات دمشاہدات او رحنقیقا تک بنابہ ے۔ یں 
نے تصرف ایے ہزاروں م بیو ںکود یکا ہے ہکا ماب علار نعکیا ہے۔ ال مرش شکاکامیاب اورشئی لا در ذ بی ے- 


س 2 


کلٹف ات نات بے ملاع ۷۹م گیامڑھایا قامل علان ے؟ 


اسہاب 

مز اکی بے اتی بار بارکھانا فی روک کےکھا نا کھمانے کےفورآبحد پلک یا مخ ت کا مکنا پڑ ھن پبیٹں کے بل لیلنا ور لک رن" جما عک رن 
تق رم وکا اکوئی ایا کا مکرناجس سے دل( فلا ت )کی تکت تیز ہوجاے'جیزمصدارداریٹ پٹ اذ ہہ۔اچارادر ٹنیا ںسکٹزت سےکھا:' پا 
کی جا انیس (ککاکو )اور تر ش٥ش‏ رو بات بھناخذر ایس پل نرکھاناکھانے کے دوراان پیا س نر پالی نا خی پیٹ بای با جا وغیبرہ 
پا کاقی ووکوادر چا ۓکثزت سے پیا مال سکھی اورک نکی کہ نا یتیک کھانا۔ نیم بن تکوشت پا کخزت سے ک کاب دخ روکھا نا اتی 
اٹ میم کرنا' کوئی شد بدمتصان اورصرمہ ہونا کو یکربادوسروں سے لق تکر نا دوسرو ںکودکو ینا" 21 کسی صور تکوانغقیارکر نا وغیبرہ 
وی رسب اسباب قائل ذکر ہیں۔ 
علاءات 

کاد بلا چا ہوناٗ چرے بر رطو ب تکا ود رت کا جانا مگالو ںکا اندرٹس جانا چجرے برجھریاں بڑ جانا ر ےک ریو ںکا 
مایاں ہون' ڈگ کور ورمع کاکم ہونا کشرنزلہ وزکام دائ یٹ پیٹ میں ریا جیلن اود نے تی عوت کی زبادنی کی صورت شس پیٹ کے 
حضذات بیس سوز اوردبانے ے وردہوتا ہے۔انچائی شد ت کا درداکشرر جتاۓے پیٹ یش پچنوڑ ان جانا انچائی عاات یں پیٹ کے لات 
مم سرطان ( کی ر) پیڑا ٭چاتا ہے۔اعصا بکترور ہو جاتے ہیں عفرا ءکی بد بند ہو جا ہے اورحرار تالق با تم ہو جال ی سے بھی 
امرائش مل امام کی شرت اور مادہمنو کا ضائَح ہو جانا۔ چروضن تک مک یکی عاللت ددسروں سے رف رفینقرت پیر جو جانابہ دک بہ یکر لت 
واص لک نم یکوایک یرد ہی ےکوول شدکرنانچائی ویک جیٹف پٹ اخ یر داشیاء ہن دکرنااورکھا نا کرای ے لوک بج مان ذ ہنیت رت ہیں ذ کن 
پش راورروع می نرہب وقاون اور اخلا کا ات را کی ر چتا صرف اپنی خوابشات کے لے تک ددوکرنا اود نہر ہنا ند ہوتا ہے۔ اییے 
بیضو ںکااضیا مک کھ لکرس رجا ناو رشن صورقوں یس وش اورسقابلوں یلم جانا ہواہے۔ 
علان 

ےم ریو ںکا علا ج مڑئیکوشل ےکر چابےاورالن کے ساتحھ بے حعد ہدددئ رگ چاہے۔ یہ بات برمعا کو ان مک چا ےکہو نہ 
ملق ہے نکاس کے بداکما لکوخا لک تے ہو ےا کی پودیی خدمت شکرے من سے اس کے انچائی خلا تی سلوک سے ا سکیا جن درست 
ہوجا ۓفمیبر برل جا اورروع اگ !شے اور باقی زنگی اسان مقصد کے یی دوسرو کی خدمت می لگ اررے!س بی انسایت ہے۔ 
ابر یعان 

مرلی لکود ین کے بععرا سکواقےل ایک ایک علامت بناتۓ ۔ پچ را سکو لین پی درد ےکہو و تما مرخ سکو اور ےطور بر اما سے اور ال ںکو 
بہت جلدآ رامآ جا ےگا بچ رم لین لکی روز انز ندگ وخیالا ت اور خذائجں بد بی پلداکردے۔ج بتک ا کی گی ءیاللات اورخذ اش لصب 
اتہر گی ضہودواضدد سی ۔اوراسل با تک یکیشت کر می سکم لی لکوئینوک یس شرت پیداہوجاۓ- 

پادکیش شک نوک یشنن خذاکی اص٥‏ ل طلب انسان کے ذ جن شی راورروح وی راست برڈالد 1 ے۔ یں ا کا تقاضاے_ ملظ 
وک صرف خواپٹل ہوئی سے جو ککہیں ہوئی۔ پیش وگ اورخوا ہش یکا فرق معلو مکرنا از عرضرورلق سے ملیف لکی بجھو کو ہروڈنتمعلوم 
کرتے رہناچایےاورغذاکودوکت رہناجا بے ۔ جو ککا تنا نصف علاع ہے اور خذ ا کا ستوا لک رہل علاع اوح تک ام ہے- 


ا نوییویسوسستھوسسھے ہب 


مز 
کیوانی اضذیید: جریم اکوشمت مرغ کاکوشت نتر یر دم ال یکاگوشت اط ۓ بھیٹ بر اورکا کا دودے_۔ 
میوہ جات: لو ز واور پارام۔ 
پھوں :1 گور خو بای لو ہاش وت اگو رام روخ بوز وٹدا پببید۔ 
سیزیوں: ”۶ی۔ اگ وادرک سبزمیجے لن ٹیڈ ۓ بنڑیی گا بر عو رو_ 
اناج: گیہوں اورم وک استتعا لک ہیں _ 
مفرداوویات 

اجوائ اسارون' شی ن'اخزدروت بادیالن اس اونگ ئن بید اکر پلاس پا ڑا ود نکی یز جات حب المل وک رائی رسوت' 
رون ز یتو نز یرہ سا سورنجال' سذ شجہداورنھی وخیرہ_ 
رب ادویات 

ایگ ہار پھر یقت ذ من شی نک رش کہ خی یی بڑھاپاعضلات( ٹلب ) می سوز کا نام سے شس سےععدا تک اضر م ہوجاتے 
ہیں۔اعصاءب یی ضصعف اورتیگر ہیں مگون سےطراار تنم ہونا روغ ہوجائی ہے۔ ا کا عطارنع یہ ہ ےکہ ند می۲ لح یک رو فک ردی پ ےھ 
ان یباورادد فدی ف رک لد اکن ہیں ان ےم یں ترارت پیا ہونا روح ہو جا ی سے نک سےمعضلات میں چیا اور وا پا پیا ھواشروں 
ہوجاتا ہے اس مقصید کے لیے ندب ععضلا لی اور دی اخصالی دوفوں ضرورت کے مطابق اتعال بیے جا یکتے ہیں ان کے علا دو تحقریقات 
فارما او با تحتیقات حر بات بی جوفدکی اخصا لی اورخدیی ملا ی نے ددع میں د ہے جاسکتے ہیں۔ 
اسراریادون 

( دب اخصالی )جم الکو ایک ھٹا کی الس کا ے ڈیڈ ھی رگ کو گ رر اوراس ٹس جم الکو یھی کر ڈال دی ۔ جب بل 
کرکونلہ ہوا یں وا نکونکا لک ینک بی ۔ اس تیار ہے لع دشام بعد ذایک پچ( فی سپون کے برابراستعا لکر میں ۔ بے عدمغید ہے۔ 


احخادہشباب کے لے مجر بات 

ڈو ام شاب 
-مخزافروٹ ایک سن اک با وہکشش سو 
تڑکیجب: پیا مغ اخ وٹ اور پ کو اکر ار کک ریپ ریش ڈا لکراس فقر ملا تم یک کیک جان ہو جا میں بچگران کےلڈردہنالا_ 
خےوڑاک: عامنڈدوں کے برارہو لی چا چیے کپ ناشتہ یل ایک سجن وت ککھا میں ۔ اکر رات یھی جا میں کھاسکت ہیں۔ 
برٹی شا بآ ور 

بلادرایک ملا جک نارجل ڈ بت سر۔ 
کیب : اڑل نارشی لک با ری ککد وک یس ا ری کک رلیس.(نارتیل کے لیے خا کون ہوتے ہیں )پھر رضنل اور لا درم اکرخو بکوٹی شک 


کلف اتیت ات کا ملا نع7 ا۳ گیاءسایا قائلعلان ے؟ 
تک جان ہو جائحیں ۔ جن سی رچیٹ یکاگاڑ حاقو ام تیارکر کے نینچاجا لی او کی کل برتن می پچ یلا دب ۔ کی بر فیا کاٹ لی ۔ 

فوراگ: ہرف راگ درمیان ایک سے لےک رین بر فیا ںک ککھاستے ہیں ۔ داز یادوتالن لوکوں کے لیے ہے :جن کے بال سفید ہو گے ہیں ۔ 

۱ طر ال قٍاب] ور 

بلادریک پچھٹ اتک پیل ایل او رآ لہ ہرایکآ جھ بچھٹا تک ہیی سر 

تو کیے: بل رق اط مل تارکر یں ۔خو راک ٦‏ ماش سے انگنک دن میس دوشن باراستا لکر یں ۔اس می بیشو لی ےک مقوکی کے سرت لین 
بھی ے۔ دا ینز کا کی نی علانے۔ 

چون شا بآ ور 

کپلہ ہاگآ ھا لے تی ولب لے لی ہسیاوسوخۃ ہا چھٹا جک شہدآ دی رج یآ دی زمروف ط لبون تیارک ریس ۔ 

ےو( اک اک اض ےت ن اش 

حبخجا بآ ور 

نیاتھوتھا۹ مات سالفا ایک ماشہ فآ ٹھ لے کشدفولاد کی ط ربق پر تیارکیاگمیاہو فی مکار ببھی مفید ہے ۹۷ اتل لیک دجن لیھوں 
کے دس می لکھر لک ریں۔ ج بگولی ہیانے کے قائل بدا ذف نو وگولیاں جاک یش ۔ اگ رگولیاں ای طرع نہہتی ںقذ یو ککارل یڈ ال 
کرکھصر لک یی کولیاں تیار ہو اہی ںگیا۔ 

ےڑ اکس ای کگوکی ےت نکوٹ یتک_ 

سخوف شا بآ ور 

پارہایک الہ گند مک ایک نول ورق طلاء( ٣ماش‏ )۔ 

ترکیے: :اف پاروگند کک یی تیارکرلیں کر ایک ایک ددق ڈ ا یک کر لک یں ۔ جب تمام ور ضحم ہو جا یں نو یس تیارے۔ 
ھ9ا اک ایک رثی سے چارری تک پان می ڈا لکھالیاکر میں یاشہدرٹش ڈا لک پاٹ لاک یں۔ 


اس رشجابآ وز 

ککشیۃسوناس ماش ما لونک تو لاوق ی٢‏ تلرخووا ں٣‏ تو لام رہرزکلیل دو چٹ اک۔ 

ترکیب: لام .نیل کوٹ ٹی ںکرنشل عو ہنالییں_ راس می قیام ادو یا ٹکو شی ںکنشل علوہ بای ۔ راس یل خھام ادویا تکو با یک 
یی ںک راس ٹیس شائ لکمرد می ۔آ ری ںکشنۃ سوا اوریب رشائ لکرد یی۔ 

خورآلہ اکر سے چاددٹی تک دیں۔ 

فان : ا رأ نک استمالل سرکودھا کے ایک نو جوان ن جع انقلا بک ہدایت پرکیاتھاجس کے پال جوالی می سفید ہو گئے ھدوا کے سات بھی 
صمفراوی مرا نک یکا ےکی ہداب تک یف یی مخ باداع مخز شروٹ او رو رتو ںکوملکود وین ھا کک ککھالینا می ان اف رای بھی ان ےکا عو 
خس می نے ہن ےکا آ نا شائ لکیاگیاود یکر ےکاگوشت ان ےکا سان سان یی پا لیک ویر شا مککجور بی چو پارے پاش خی ہکا 
استما لکرا جوائی شش بڑ اپ ےکوشیا بکی رف لونا نےکاای کی تج اود واقعد ےجس پک لکر کے ہٹس فا ند وھ سکتا ےت 


پا نواٹ سس ران : ۲ گیاڈھاپا قائل علاتَ ے؟ 


بای شا با ور 

کش چا ندری ایک فو لکستوری الیم ماش زعف رون ال ی ای ک تشہد خا لص ایک ھٹا تک ۔ 

کیب :اڑل زمفرا نکو با ری ککر کےشہ یش ملائیس پھراس می سکسوری اورکشت چا ندی لال ۔ 

ود اکے: چاررلی سے ایک اش تک چم راو وبادا می دشام استعا لکر یں ۔اس شی سب سے بڑکی خو لی یہہ ےک دع ہت نرج: کا اک رتا ہے۔ 
امجرآعادە شاب 

کش ال ماس ایک ماش کشنۃمرجان ایک نو کش نی ایک ول 

تو کیب: کش جا تکوآ یں میں لایس مقدارخو را ک٣‏ چاول ےایک دکی تک پھراوقی روم روار یرون می لجین چا یاراستعا لک بیں۔ 


لاحات مسا ملاع7 ۳م ۱ گیابٹھای قال علاحے؟ 
7 اون کر داعضاء 

”اخلاط جب سم ہوتے ہیں نے مفرداعضاء بن جات میں" 
قانو نگیات 

انی مفرداخضاءکی ت کیب سے عرکب اخضاء او رع رکب اخضا ءکی ن کیب سے پچ رقا مم انساان تیار ہوا ہے ۔گو یا حم انان رکب 
اخعضاء سے م رکب ہے رکب احضاممفرداعضاء سےع رکب ہیں ۔مفرداخضاء اخلاط سے لن ہیں.. ا خلا طا عناصر سے اورحنا صا رکالنع سے پیا 
ہوتے ہیں ۔ارکان مادد یلاب کلاس او رہگ ہیں جو مادوٹش ہا رکیفیات گرئی نیت نی اور مد سے بن جال ہیں۔ یکیفیات ج بر 
ہیں یس یل سے مادہ پیا ەتا ے۔یتالان جھہراور مادو سے اخ نکیا گیا ےگینی ہرے مادہ پیا ہوتاے۔مادہ ے ارکان ارکان ےکی 
ربچ مض رے ا ہلا اور اخلاط سے مفمرداعضاء نے مہیں ۔ تج نکی ت کیب ےھ رکب اعضا اور ملپ اعضا کی سے پچ رتما مم انسان 
تارہوڑاے۔ ۱ 

سم انان کے م رکب اعضا ممفرداعضاءکی بافتوں سے لکر نے ہیں اود ہر بات( کے ےار زندوتیوالی ذرات( کا ) سے مرکب 
ہے۔ بہتیودالی ذ رات درائسل اخلاط سے نے ہیں ۔اخلاطحپار ہیں۔اس لیے تیوالی ذرات ( کلم چھی ادج اقسام کے ہو تے ہیں اوران ے 
ری اقسا مکی بافتیں ( اہ )شقی ہیں جن نکوہم اعضا کے ہیں ۔گوباہ مض رذحضوکی بات یا کی ہناوٹ شمل ال کےایک میوالی ذ رہ سے لے 
کراس کے وھ سکک میس ایک بی غلط کے موی ذرات (سز) ہوتے ہیں جب کسی مف دو کے ایک ذرہ کے اقعال می لکوئی خرالی پیدا 
ہوئی تو ا سکااثر ا سکی پو رئیچ (مفرحضو) ےگز رتا ہوااس کےحضورٛ کک جا جا سے اور ای ط رح ایکوش سکیخ راپ یکااشر ا سکی 
متعل تج ( مم زضو) کے ذر بیج اس کےتدالی ڈرو کک جاجا ہے نس سے ان مفرداخضاء کے افعالل میس اف اط وّفر با او رعف پیراہوکر 
امرائ وعلامات پیا ہوکی ہیں ۔ علا ع کی تصورت ٹیل انی مفرداخضاء کے افعا لکودرسست کر دینے سے ایک میوالی ذدہ سے ےکم راس ےو 
رف تک کے افعال درست ہوجاتے ہیں یس میق ون مفرداعضاء ے۔ 

جانا اہ کرٹ مکاعححت ا کے اپنے مزاع کر جناہے جم مک من ال کے ماج اج جانا ہاور مکی موت اس کے موا جع کا 
ال ہوجانا سے ۔گو یا مت صر فگکڑے ہو ےن لکا پور ے اور پیرنش مرف کاتضقی سبب' تی رافعالل الاخضا۔ سے جو بن انمسان کے مفرد 
اخضاء ٹل ان کے ہرا کی خرالی سے پیدا ہوتا ہے۔ انس لیے مر سوہ مارح مفرد کیل اورمح رن برن انان کے مفمرداحضاء ہیی ع رکب 
اعضاءڑیں ہی ںکیونک حم انسان یس جوافعال انام پاتے ہیں دومفرداعضاء کے مائحت اضجام جاتے ہیں ۔ع رکب اعضاء کےجحت ایا میس پاتے 
ضا معدرە مان سیآ کی ناک اورکان وغی شی راد رقمام دنر اعضاء جوافعال انام د پنے ہیں اپنے ان مفرداعضاء کےساتعدد نے ہیں ىجن سے 
یرکب ہپین اس لیے اھ راف بھی انیل مفرداخضاء ٹل پیدراہدتے ہیں ہک مرک بمضوسارا کا ارام ریف بن جا ما سے۔شل محد ومرکب ے۔ 
اعصاب ندداو رمخلات ۔ے جب دی مس می ںکرفار ہوگا ود قا ما تام م ریف یں ہوگا للا سکاکوگی حصمرلیٹش ہوگا بی معدہ کے 
اعصاب ببارہوں گے بانمددیا حفلات پرمن کا اش ہوگا_ علا کی صورت می بھی اس جھ کو رنظر کوک ر وامی دکی جاٹی یت بہت جلرخفا ہو 
ای ہے۔معدہاودہنگرمرکب اعضاء مس جوٹلف حم کے اھرائس پدا ہوتے ہیں ال کی وماھی بجی ےکہاس کےخنلف مضرداعضا ء مرف میں 
گرقیار ہوتے ہیں۔ اس لیے عطاج می بھی مرکب اخضا ءکی جچااۓ مضرداعضا مکو نظ ررکھنا ضردرئی ہے۔ اس سےٗشفیس نی اور علاع بے عد 


باتك تحت کا متا ی7 ۳ گیاڑھایا قامل علات ے؟ 
آ سان جا جاے۔ 
کم انمان کے بر سے نےکر پا و کیک تھام اعضاءمفرداعضاءاخصاب مددداعخفلات سے مرکب ہیں۔ چیم ر1 گناک کان ڑا 
اورہواکی زالیاں ین معدہانڑیاںمانہراوراعضاۓےجلسی دظیرہادرتام کے تماما حضاۓ رک حیاقی اخضاءاور نیادگی اخضاء سے مرکب ہیں-۔ 
یگئی دا مک فلیق یاہناو ٹیس ہے۔ال سے ہابت ہوا کان مرکب اعضاء کے افعال اپعلف مطرداخضاءکی وجہسےئلف ہیں اوراپنے 
اپنے ماکز کے ماع ہیں ملا معدہ کے اعصا بکاتتاقی دماح سے سے اورمعد و کے ملا تک تلق دل سے ہے۔ مہ کے ال دار مد دکاتل تر 
سے اوریم نال دارمدد اق مال سے ہے کو بااعصاب ٹیس اگ رک ہوگی نذ اس سے معدہکاامصالی ح ھی مث ہوگا۔اسی ط رع اگرول ور 
جن بات ہول گی نذ معدہ کے دو ھے اپنی اپنی اث ہوں گے جن تلق دل دج کے اھ ہے ۔ ہم نے ٹم انس ہکوال کے ایک تیوالی خلیہ 
سے نےکراس کےمضورئس نک چا رم کے مفرداعضاء می سی مک ردیاے : 
0 اخصاب جن نکا مرک د مار ےنصی خامات سے نت ہیں ۔مھی خلما ت تھی مادہ ےگصی مادہخون کے بی عزا ص رکی خلا سے بنا 
ہے۔اعصا بکاکام ا ام لک ناے۔ 
9 ععضلات مجن نکا مرکز دی ےکی خامات سے نے ہیں یحتای خلما صلی مادہ سے اورحضلی مادہ شون کے ریا گی عنا ع کی خلا 
سے بماہے ۔ححضلا تکا کا مت رکا تک نا ہے۔ 
ند اکلجنکا مرک زمر یتشک خمات سے نے ہیں تشریی خلمات شر مادہ سے اورنشریی ماد وخون کےہمفراوئی عنا صرکی خلط سے 
ما ے۔ نوا کا کا 27 اکرنا تج ۱ 
0۵ خردجاذ۔تنن نک رکز مال ہے مخا شی خامات سے نے ہیں ۔عخا می خامات مخای مادہ سے او رای ماددخون کےسوداوگی عنا صص کی غلیا 
سے ما ہے۔ درد جاذ رکا کام جذ بک ناے۔ 
خون عناصرکے ان چار اخلاط سےع رب ہے جو دورا نخون کے ذر بی ان جار اقمام کے مفرداعضاءکی نخ انت کووا نوز نکی 
رش کے پالکل مطا اق ہے جودلضلات سے شرد) ہورگ ر(خدد اکلہ سےگذرتے ہوئے دا (اعصاب )کےز اٹ تما شس پر رطوبات 
کوکھیرد رق ے۔ ٹھال (نمددجاذ )کے ذر بی دہ رطوبت جزب ہوکرول (ضلات پاٹ شائل ہوجائی ے۔ ایک ایا خودکا ظا ےج 
ایک دوسرے کے سا توالت اورمواون ك۶ یج سے نے یں اورایک دوسر ےکی خرالی سے رو کت ہیں ۔جی دل کے 
ا کے مات گر دوران خو ن سم یل دوڑجا ہے لے سا تھی خدد خی رنا لہ مکی رط با تکو جرب و پقتدکر کے خون 900 ہیں۔ای 
۱ رس دماح ےک اٹمال کےساتحداخصاب میں احسا لک قوت دوڈڑکی ےو دوسرکی طرف دنا کلہکی رطوبات پقت ہوک ضحم پرتر رن پک رض مکی 
خر اشتی ہیں ۔مشنی مد ناکلہراخصا بک تج زکی سے رطوبا تکوتز حجکرتے او ركضُلا تکی تج زکی سے رطو با تکور وج ہی کمن مددجاذ ران 
کے خلا فکا کرت ٹیں دہ اخصا بکا تی کی سے رطو با تکور وت ٍٔں او ركعُرا تک اج زی 9و - - 99)]) 
اس تی بکودنگھی لکراعصا ب نع می باہرکی طرف ہیں تا کہ ہراصسا کو جھیوں وحعضلا تنحم کے اندرکی طرف ہیں تاککہ باععث تکت ہو اور 
مدددوفوں کے دررمیان ہیں تکتغذ فیک باحث بئیں ۔ان چاروں کال سےآت دبحت اورز ندگی قائ رہق ہے_ 


رو 


لئے ےس یب رس و سے 


تحقیقات می رباکوٹی باریس 


ہ٭ھ 


۰ 


ات مات وت وت ےجو 


سے 


ں۰ 
۹۰ 


الپ ہت ےس وک سے سی ے سے ہے سس3 


را تسا مم 4 ك٥‏ تحققات لی یاکوئی بخانٹل 


۸30+ حرئسححسییہہسبسسسمموببإأف 6۹ ١‏ فتظارعلاعىا یس سا 
و ۰ 8 اس 
یر ایا ے؟(طیر اک نیف ) مم شس 0۸۴.7 اڈل ل۶ بر 90900 س ۷۷ئ۶ 
ایک شاہرہ وو کرس ھن ما مرک کور دوس رئیم یر تئَئ۷۷++ +  +‏ 8 
وو امغابرہ یریک ےجا ۸ ری یر 000 0100 میدہ 


ای کر 9990ت٤-‏ - - 9 ں۶ 0 ٤7ھ‏ 
درا تر 0 ھه ۶م" یر اتی باروں کون لی کیکئی ا وا 


می مفاہرات اد رر بات 4فخو ا کک کا تار کین اسا ھی ا ھکس ای 0 
رر 


امرل یتر سک اد ےی 8۸5 ا 0000000000 رر 
یر کید تفرجح سیت رر یر یاہنااروں کےعلاج مھ سم 6ظ 
7 کے ہرئم مجافمشُمسمچھممسھ٘ھ کا 1 ر۴۸۹ 7 کی بخاروں کےعلاخ ای دضوریں وو یت کر 
می ریا کے جرانی کی یداش اورافزنش سس ۱۳۹۹ ]اٹ اعنر 8ھ“ پ پ-ٰ_ كٰكٰپئ 6 پػپْ-] 
ریا کے اھ مکی زندک یکادورنحم انمان میں یوأہیٰ۴۹1 یراک یتقیقت 009م" 
یر باکے ہجراش یمکی زندیکادو رج رک سم میں 0ب ۸ سس کات 01 . 
یراک چجر مات ۰۱۳۷۱۳ ۰ا مو کوک این نے مت ےت کون 
یر کی تار ناو را سکی وصحت ...۳۴۹۴ ۰آ عیریابفادک افمام نیم جا ہت 


فدئح خیالات و ا ا کا ا ھی اڈل۔ با ری حرف وص فی بی مرو و کو 
جد یاحقیقات ات کک ای کن و جاجوی اتی مرو امصىسم سو )99ھ 
یر یاکےاسباب ممسشوامجصسوس 71۲۰۴۶۰۱۶0 ارک ےا وھ 
لیر یاکی تادکاریاں 00۴صص 00 --ك11000 +-ٔو)+“ ۱ ٗ ص010 اسسات جئڈ 
خوفوہرانں یوفمومجسیسشش٤وس۹ص۳۹22: ١‏ 7سر تو تاركت۶ تارق بسم 72 
72 2 ہے ۱ : 
ربا کامقابلہ ا ا سے آرارےبر ا۵ئ7 ید ست ہج سس اڈ 
7 5 42 ۰ 2 : ٌ 
ریا کےگوارن اورتاج 00ج ٗصَی ۰0 00000000 


یں سےککھیا حم حسم سس مھ کمائرملنا ک کیمیا دیج آگ....ہ.ہ.......ہ................... ۵۱۳ 


کلت ا کات کا مم ل 


کاری نکا شک انمان پراڑ َو ستھیرڈ اف 
مل نر وو ککدلفومسشت۶7 
کارجن اور7رار ٹر - 0بت ب79 
قرارتف ربز بیاوزتاررییفمرپاتلق 727صص 0.۲ 
تصرار ٹک یفیقت ا ا ا او ا ا 
فرگی ط بی خایڈنی ےمم ری نظ 
فی طب میس ہفارکانصور مس اس فا 
ایک اخترش و ا وع و وک رر 


فرگطب مس بفارلتریف 7ص تر 


ووم- لیر یا ال نیم نان کے اھ 90000۳۴ و 
یر با کے ہرکااتر صر تک راوٹھال بے 0 ت8 
او فمیمسسشسسد ۵۱۹۰ 
اختراش2 ا ا ا ا ا ایا ہا رہ 
اختراش3 لمعو مم سے کر 
اکتزاشصش4 لصصعصت ھی رظ ا کو 
اکتزاضات کے تا .ے٣‏ اھ 
یر کی و ہالیصورت ا کا ا 
وی ںیاے؟ سی سی ماد ساس سان ج۵۳۴ 
چھ اور را ما محتققانہ جا مز و ا 
نی بک رای وو دنت و 
حیتے رم سے و ا لع و وی دا فا ا فو 


"۸ 


چھ راوج رانیم انسانی صحت کے ححافط ہیں 


کوئٗین کےاشرات وافحال اورخوائل ۳“ 
کوئین کےاشرات 0 


تاب یا ت اجامیہ رای نظر ا ا ا 
تیات اجا می وجتیہ کا 


اسیا ب استراد مزا حمت..... 


موک مزاعح تک اقمام 0 .+0 


مقاٹی مزا حت...........۔ 


منامعت اورثو ت حیات 2636 6ی تو 


پیرکنی چھراورترٹم 10290 


لے ےنٔھوییندھیوتھ ےت 


ھ0 
فی 
ہچھ 


الترت فان یں مت ہیں خی اللعالمین. امابعد - اعوذ الله من 

الشیظن الرُجیم. رع اللَهَاَعل لن الرحیم, ان الله لا یستحی ان یضرب مثلا تما بعوضةً 

نیا ار تھا اما الین امنوا فیعلمون انّه الحق من رٌبھم. و اما لن کفرو افیقولون ماذا 

اراد الله بھٰذا مغان۔ یَضِل به کٹیرا و یھدی بە کٹیرا وما یل به الّ الفاسقین. 

ا چھ میں ال تال یکی ہیں (وصرف ملا نو ںکاہی کڑس بلہ )تام ھا لی نکارٹ (پ رو شکر نے وال )ہے :تام 

دروداورانپائی لام (اس رہجرانسایت کے لئ ہیں )جوم عالیلن کے لے رجمت ( کا پنامر ہے )اس کے بعد 

ناد اکنا ہوں الل تھا یکا شیطا نکی طرف سے جوم ددد ہے( کیوکہا لک پیدرن وھ سی سے ہے )۔ شرو حکرتا 

ہوں ال تھی کے نام کے ساتج دج کی مہرباغیاں عام ہیں (ییے ہواعام سے اورا کی رکتیں بوجت ضرورت مر 

آئی ہیں (یے پانی پوقت ضرورت میس ہو جاجا ہے )شقن الد توالی (جب انی لوقا تکا ذکرکر بی ) نو نہیں 

شرماتے مال با نکر نے یھ رکی یااس ےبھی زیادہ(اوفی وغیرم رگ لوق اورحیواٹی ذ نا تکرم دغی رہ جیے غیرد 

امعااور جرٹ مہ ہیں )جولوگ( تقیقت ) پرایمالنا رھت ہیں دو جات ہیں ا نکیا طرف ےھنن با تکیاے۔ اور جب 

نا بات کا ا نگارکر تے ہیں دہ سکچے ہی ںکراس مشثالل سے اللہ تھا یکاکیامقصد ہے۔اس یس ببت سےگمراہ ہو تے ہیں 

ابہت سے راہ پاتے ہیں نع یگھراوکیش ہہوتے نر اص اوگوں میں سے“ 

رآ نیم می اس مقام رھ رورس بھی زیاد ادن حیدالی لوق اورحیدالی ذ ات کا ذکراس ےآ یا ہےکراس ےیل 
اما نکی پیدائ کا ذکرآ یا ہے جس مس جا امیا ےک اس سے پیل لوگو ںکویھی اس ط رح پیداکیا عیاش انسان سے انسان ۔گویا انا نکا 
سلسلہ پیدرائش تا مل سے ہے۔ اس کے بحدقر نگ نے ز می نآ سا نک ذکرک کے جار کا ذک رکاہے اوراس سےبپلل پدا سے گے ہیں 
وقلوقات کے لئ رز سے سو اش کے بد زشن یس پیدائ‌ لک قرت دا ہو تی ےجس ےکپلوں کے ساسا تھص را رتیدالی 
حلوقات اورذ زا تک پیدا ہو نا بھی اس طر بی پید نشی پر سے جی پل یت ایم د یم 

اش اورتاحات کے بح دچھمراوراس سےکبھی زیادہادڈی لوق اور جر اش مکا پیر ہونالزئی ہے۔ اب انسا نکا فرضل جےکہان 
تام تال فور ورک ے۔ اگ فور ولگ رفطرت ایل کے مطا بی ےا اس کے تا ا دصا اورارتقائی ا ہرہوتے ہیں ۔لڑنی چھراور 
جا مکیوں پیدا ےئ ہیں؟ کیابیہ ہے فا دہ یا صرف نتصان دسا لفلوقی ہے یا ان کے اش ات ں ایی میں ؟ جن لوکوں نے ان 


لت ا یقت کا متا ی7 ۸۰ تحقیقات لیر ماکوئی بفازیں 
انی پرقانون فطرت کے مطاب ق فور ول رکیا تق اس کے مفیدراٹر ات اورصارغ اعمائلی ےآ گاہ ہوک : صرف مستتقید ہوتا ہے بلہران کےکر 


7 ارات ےگھی دورد مکنا ہے۔ جی ےآ گ جلانی ہے :نظاہرہیہاا ںکاممخراث ےمان انسائن ال کے اس جلا نے ہی سے فو اد حاص٥‏ لک رتا ہے 


تق و 


اورا کےا قصانات ے دورر بتاے _ ما خلقت ھذا باطلا 

بجی صورت مرو جراٹھم اور دجگر ادن یموق کی ہے ۔ رت الھا لین نے ال نکی پییرالنش یی اشرات واخعال اورخواص وف اکر 
ر کے ہیں جم ان سے واقف وک رصتتفید ہوں اک انمانی زندگی می جہا ںکئی ںبھی اس کے مفیداشر ات اورف ان کی ضرورت ہو حاصل 
یں ۔اورساتھ بی اس کےمعثراثر ا اود وت کے ملین کن فرگی طب نے ال نکوصرف نقتصائنع رسال ىی بجایا سے ۔ ان کے 
فو ان رکا کی ںکیا بین کیدکی ‏ ےک جہاں بی بيو ق نظ رآ ے ف کرد نجاۓ ۔عتیقت میس ےکیف رگا طب اور ما ڈ رن انس پچھر 
را نکی وی تقیقت اورفواند سے واین نیس ےا لے گرا یکاکشیارہوئی سے اور جن لووں نے ا کک با تا جانا ے٠‏ وہ 
بھی ان کےساتگبرای میں ش یک ہیں-۔ 

فرگی طب اور ماڈرن سان سکبقی ےک ہپچھراور جراشھم سےمیریابفار پیداہوتا سے لیکن اس میق تکا یں کن یی انان 
کےٹو انداورمفیداش ا کیا ہیں۔ جچہا ںکک اس کے استتفادیی پہاد نعل سے دونوں پیٹ رہیں میں ۔ یتقیقت ے لہا نکیل کئیں ےہ 
ں۔-۔_ راوج رای مکیوں پیدراہوتے ہیں؟ 
ز٥ت‏ ا نکی ال کس مادےے ے؟ 
ن۔۔ انسا نکوا نک یکیاضرورت ے؟ 
۵ -- مبصرف بفادحیکاباعث سے یاخون او رٹسم می سکوئی مغید لبھی انام یا ا ے؟ 
٥ق‏ ھت ہے۔ یمم انمان ےکس یعض تو مف ‏ وحضواوراس ےکبھ ا کے بھی سو یم کےلمات وس براٹرانداز ہوتۓے 

ہیا نکاکیااٹ ہوتا ہے؟سشحی ان کے افعال اوران کےکییا وی تقیرات می کیا صورت او رکیفیت پیراہوجالیٰ ے- 

النسوالات کے جواب فرگی طب کے پام نیس ہیںء اس لے ویر ا کیپ تقیقت سے الیل ناواقیف کے سے اکا 
بات ہہ ہ ےکم علا جع الام رائ یل فرگی طب کے ال مفرداعضا کاتسور یں ۔مفرداعضاء سے علارع ےد با لیک طرف فرگی طب مل 
علارن بالاعضا کا کیاکی ہے ۔ائن کے ہا ذ ج رانیم اوراس کےسصیا تک بات اعرا مھا جا جا ہے او راغ یکا ف اکنا ان ےط لب 
علارن شش شائل ے۔ 

فرگی طب فزبالوئی (منانع اعضاء) یش مرک ب عضو میں مفروحضواورا نکی ہناوٹ جوخامات امہ سے ہوگی ہے ا نک کک تی 
گرا ن کا ا مشچ راس امرسے لی ہےک اع روا مفرداعضا رادان کےغلمات دج ہک خرالی اکٹل اسراش مج کیا اہمیت 
می ہے۔کرودا نک دا۰ ا راض کےاسبا بی تسلیمک الا نکپلیمکراہڑ ےگا اکہجراشم باعث مرش یں ہیں ۔ جہا ہی ںبھی 
فرگی طب میں فخلمات وامم یکا باذک ہے ا لکاصرف بیصورت ہےکدہاں پہ بہ ظا ہرکیاگیا ےک فلاں جراں٘ھی مر میس خطما ت اوراچ ہگ یکیا 
صورت و انی ہے۔ تا امراض مان ٤ع‏ گئئ ہیں ءسبب واصلہاود فاع نی لی مکیاگیا۔ وہ سبب واصل اور فاعلہ (ا یما تن کاز ) 
رف جز اح مگوق ارد یت ہیں ۔لمگن دودراصل سیب سابقہ( یہ بو زن گکاز ) ہیں ۔کیوک اعضا رتو أمفردزحضو یس ج بکک لگا ڑ نہ ہوم رض 
کی صورتنمودارنیں ہوکگتی ء یی ےک فرگی طب خود مانق ےکہج بک کی حضوکی مزاعت مضبوطط ہے ج انیم اپنا اش نمی کر کت رتو پھر 


کت اعت صا ان* ۸م تحقیقات لیر پاکوئی بفارکیں 
خیمات در کے گا کوابتدائی مق مکیوں مد یا جا ۓےکہدہمفرداعضاء کے ایتقرائی لیف ہیں۔ جب عم انسان مس ابتقرائی لیف کے 
تا تلوبھولا جا ۓ فو اعضا ورام رائضش کےۓج٥ل‏ کو بھنا بہت آ سالن جو جا ما سے ۔ 

فرگی طب ہرم وکی ا مین (مناعت )کی خرال یکا ذکر کر نی ہے ۔لیکن ا سکواس ام رکا میس ہےکہ میدن ےکیاتے اور ہر 
موک امیدٹی (مناعت )ای کک مکی تھے سے یاجداجداکوئی تھے ہے ۔ا نک یکتب ان تقالُنی سے خالی ہیں ۔ گرا نکواس ام رام ہوتا تہ 
مخلف امرائش سے ہے کے لے جراٹھم سے دورر نے کے ساتحد سا حم می دہ امینٹی پیر اکر ن ےک یکیش کرت ۔ ملا یز یاے ہے 
کے لے وومچھمرداٹی کا ذک کرت ہیں اورکوئین کے روز اہ استعا لکی کید ہے لح نکو نی نے لی ریا ہا رکا علان سے شس سےفرخ کر لت 
ہی کی بائی اتی م رجات ہیں ۔لیکن اس ام رکا ذکنیں ہ کسی یا لا ںعحفو پر انکر تے ہیں ۔اس لئ امیونق مبومکر نے کے گے 
فلاں دواکااستعا لکر نا ضروربی ہے۔ اگر و وحضوکی خرالی اوراہ کی امیونٹی (مناعت )کی مب یکا ذک رک میں تو اس طرح ا نکو ہرعرش اور 
ارہ سک ناپڑ ےگا یے ہیس جرا شی رتصوصاملیر پل رای مکی خصوصییت پالک لن ہو جالی ہے۔ اور یبا کے نام سےکوگی ار موسوم نہیں 
رو سے 

تقییقت بھی بی سےکہملی یا ایک ماع لی کا زہرے۔ چوسم انسان میس موم و ماحو لک خرالی اورمچھ رک کاٹ سے پیا ہوتا 
ہے۔ کیل پیا ہوتا ہے+ ال کے فو انح دکیا ہیں ؟ ان حا کواگرنظ رانا زبھ کرد یا جائۓ (الن تا کا ہم ن ےکناب می ذک رگج یکر د یا 
ہے )ن2 ری یاسلی کر نا پڑ ےٹاک یلیر یا ا یھ مک ہر ہے جیسے دک رجشرات الا اور جک رتباقی و جمادائی ز ہر ہیں ۔ ش نکا شمارنشکل سے 
کیا ہرز ہر کے نام بے ایک بفارمقررکیا جاۓ ۔ یی فرگی طب میں ہیں چو ہےکا کا بغار را یمھ یکا ٹۓ کا ہار ممکڑ یکا بارہ وغیبرہ 
دیرہ۔ اگ کہا جا جریم جد یتحقیقات ہیں ال لے راع ام کے ز ہر سے موسو مکرنا ضروری ہت پیرنمو نا ور سی او لی لی اور 
کنار کےبھی نو رانیم معلوم سے گے ہیں الن کے نا مو کو بالاعضاء اود با ماعلاما تکیول درکھا گیا ہے ۔ اگ رصرف اس یک نظ ور 
کم یتو ام رات کی یک ہہت طو بل فہرستلتی ہے جن کے جا شی نو ف ری ط بکومعلوم ہی ں نان ان کے نام جراجھی ز ہر پرنییس ہیں لا 
سوز اک٣‏ تک چک :نوہ افلنزدہ ہبیضاور طاعون ویر قائل ذکھ ہیں ۔ ہم ان نا مو ںلوٹھی علامانی نام سک ہیں .بج نا صرف 
و ہیں جن می کسی مر علق اس کےمضسوکی خرالی سے وایسۃ ہو اس سے تصرف تعیم مت کا ند چلنا سے بگشخیس اور علا جع مج بھی 
آ سانیاں بدا ×٭ جال ؤں۔ 

جب لی یا ہفار یا موگی با ایج رکی خرالی سے ہے جس یس صفراوی نٹ اورترار کی پیدالئُش دک اق ہے ا جما نی 
ضردر تکیمطاب کم ہو جائی ہے ئن سکویر یا ناریا موگی بفار ود اکرتا ہے ۔طب لو ناٹی می ا سمکوٹی خب صفراوی بقار یا لغب ( عفرا 
رکب با شی بفار) کچ ہیں ہیک رک خرالی حیالیمکیاگیا ہے ۔قذ ال ہف کا نامملیر کی جیا ےگ یکبد کی( کرک بفار ہنا ہے ۔ بہار 
فدرت ھ بر وفطرکی اعصولوں پراس لے پیداکر نی ےکک رکی امی وی( مناعت ]شی ا کی مقررمقدار ای ضرورت سےکم ہو جالی ے۔ 
اس لے ا کاچ علان گیا می ہ ےکہ ہار انار ن ےکی ججاۓٛ مکی ترارت اورعفراء و داکیا جاۓ ت اکم ری ا ںک یکا وج سےزیادہ 
نوف اک امرش می گر ار نہہو۔ جب پال یقت ےک بفار مت ٹیس ہے بلضحم مم کری کی کا ساس ہلا زم ہواک یلیر یاکوئی 
بخارگیں ہے لہ“ وگی رط با تک زیادٹی سےقرار تک یکا انکہار ہے جن نکو یہ بفارننیس ہوتا قذدہ رط با کی ذیادنی کی وآ نے وا نے 
موم میں مہو زکا ماورکھاھی اورنمو یاوغیر و دنگ رر دکی کےا مرائ میگ رقار ہو جات ہیں 


لیوات اما ی” ۸۳۸۲ × اکوئی .6 


یر یا کے علارع می لکونین اور دمگرجراشھ رک جوادویات دی جائی پر ا ۴20 
کیٹ لکو درس تکرتا ہے تاکدہ ابی حرارت اورصقراء اگ پک کو ری طودپہناے ۔ ا کے نگ کوشین اور دنگ جرزٹ وش اددات دا تر 
ترارت او رقا شع عفرا : ہیں نچ میں م رین خوق ناک ام رات کا شکار ہو جا جا ہے ۔ دوسرے جب ان ادویا تک یکشزت سےتراار تنم بہت 
کم ہو انی ہے پا جر تیم رجاتے ہمغن مادواندردب جا ہے ۔طویصت هد برہوبرن چندووں کے بعع راس می تن پیک کے بفارکی 
صورت پیراکرقی ےء اکر دہ ای اکر ن ےکی قو نمی رگھتی فو چھردہماد یش مکوک اکر یی اکیغسر پیداکرد با ہے یا اس سے پارٹ نیو ر ہو چا 
ہے۔ بیصدر تق اٹل ای ہ ےکی ںگندگی پٹ ی ہواس پرفیانل ڈالل دئی جا مگ رندکی وہل پرقائ ر ہے :جس می چچندونوں بعدضیاد 
او تن پیداہونالزئی سے یاج بآ ٹاضی رہوجاۓ اور یہا ںتک نرا۔ ؛ہوجاۓےکالس می شحف ت اشن پیداہوججائۓ ق ا کی درتی دا اشن 
ادویات ےی ہوتی ابع بد پوضروردور ہیکت ہے۔ ا لکا می علا رع ےکا لکو ہنیک دیاجاۓ اک جراشما سکش مک کے ا کازج نتم 
کمردیں .یں ق اس یں پھر بد ہو پیا ہوک رگ یگجئرکو پنارکر در گی ۔ ای طر عکوین اور ومک جرا شر ادویات انددو فی ز ہرکش مر ن ےکا 
بججاۓے ا کی اصلا عکو دیو فک رانچھاکی فتصا نکاباعث بن ہیں ۔ائن امو رکا ذک کاب می لکیاے_ 

جھم ن ےکا بکوددوج بات ےکھا ہے۔اقاگی دجیوگی کفرگی طب اور ماڈ رن ساس ابی انی او رگھرادی کی وج ےکی ڈنیا 
میں ا کوکش لوق اور:ھم ار جیا نکر کے انی راگن ہک کی دی ہے اور ال یکواپٹی تحار تک ایک بڑاذد یہ بنا رکھا ہے۔ جن سے 
کروڑوں اورار بول رو پبددہ ہرسمال ا لک ادویات اورآ لات ےک ار ای ہے :ٹس سے ہجار ےفرگی اطباء اورفرگی وید( لیے معائم جھ 
ہیں طبیب اور ینان اشن سے واقینئیس ہیں اس لے دوات کے لا ےج اورکما کی نما رفرگی ادو با تکواستعا لکر تے ہیں او راس 
پفھرکرتے ہی ںکددہفرگی ادویات بر تھے ہیں جھ پور ےےطور پران ادو یا کی اہلیت سے وا فچھ یڈیل ہیں ء و وا نکواستھا لک کےگوام 
کی ححت کے لئ باععت نقصان جن ر ہے ہیں ء بردراصل فرگی عطائی ہیں جو اطباءاود وید این نکی دو یات پچھوڈکرفرگی ط بک اددیات 
استعا ل کرت ہیں ا نکوعلوص کی طرف سے عطاح معاپرکی احجازت نہ ہو ی جایے ۔ اس طلبقہ جس عطار اورفرگی دوافر بھی ش ربک 
ہیں۔اس لے ہم 8.020 کیا ےک درت یقت می ریاکوئی بفارننیس ہے او رکونین اور دم جرانھ مک ادو بات ا لکا ملعلا ہد ے کے 
علاو دانا ان رسال ہیں- 

دوسرکی وہہ ہےکہ جب مس اپ یمکتاب' تحقیقات تا ت' مرح بکرر ہا تھا قھ ان دوں جج جلا بک مکی رلمدی نک کاب 
عیات اجا می( مجر یامفار د ک کا انقاقی ہوا۔ کاب ہے ہوک بے عداغسو ہوا ہکیونکہ جنا بکلیم صاحب موصوف نے لیر باہٹارو کا 
نام( میا ت اجامیہ کرام ںکومتشرف باسلا مکردیا ہے ۔لشفی ا ںکوطب بونالی کا بفا را یم تکرد یا سے ۔ اط کیا بات یہس ےک تما مکا تام 
می ریا ہیا ٹس الاط ونیم ڈاکٹ لام جیلا لی کی ایک مشو راب مخزن اقکمت (گ رکا کیم ڈاک) سےففشی ہی ربچ ر کے سرت رعنوان 
پا نونف لکردیا۔ اورپ پان شن ٗی لک یکتاب' مات قانون “سے ال اطتی کے مات لد ہا۔ غلط ہج بات اورفضول پا تی شع کر 
کےا کا نا خی ادرت بی رکددیا۔ اراس یکانا فی رب یکام ہےتو رنج یکا مس ا کا ہوتا سے رأفل خر راندا زکی جاقی ہے دنین طب 
بنا یکیروےت٠حو]‏ ارس کے حوالوں سے جا لف اقسام کے اخلاط کے بیارو ںکوایک بی مک جا رکیسے ا یرت کیا جا سکم ہے۔ 
رام بخارو کا ایک ہی کا علانع خصوص ا کین کے سات علای نک نا ہے؟ اس کاب میس طب نو ناٹیٰ ک تو ا خی نیکواس ری طرئح 


نراندازکیاگیا کہم کہا جا سکنا ےکا نکوذ کیا میا ہے ۔ او بیرف رگی خاطداصولوں اور علا ےکوی رطب بونالی کےتو ا نی نکی نظر 


کک وج سرٹثفثٹ 


کات ك یقت سار ما ں” ۸۳ ریا ت می راک وکی بنا رکا 
رکوک رانا گیا ہے بیسب پچحوصعرف اس سل ےکیاگیا ےکہ ذ من شوقتحجد ین اھیائۓ طب سای ہوا ہے ۔ جن کے مباد بات سگگ 
واتف یل ہیں 

تح دنن اوراحیاءطب نے اس صورت میس ہونکتی ےک یکم ازیکم ال مسلرات اورقو این طب بونا یکو موجودہ ما رن نس کے 
0 ۶|کگ۶۶۶ٔ ۹ ٰ۶ ",و کےظریات اور اصمولو ںکوفط ا بتکم میں کیا ا کا نام تید بد طب اور احیاءنن ے 
کرطب بونای کےقو این ومسلرات اور اصول دنظریا ت کن کر کے فرگی ط بکوفلیطود بر طب ینا لی مل شا لکرلیا جا ے ۔ اورفرگی طب 
بھی دوعطائی ل رر علاج ( ان سائھلفک )ہے جوسرسے پا و تک غلط ہے بگ گرا یکی طرف سے جانے والا ہے 

اک مکی تج بیدطب اوراحیانن جو مکی رالدین صاحب نے ”قیات اجامیے یش می کیا ہے ننس کےنمو نے ہم یی ںکر ے 
ہیں اورجنس پتقید وقصرر:*قا رین کے سا نے ہے اس پرفحو روک رکر کےخودانداز و لگا سک ہی سک کیا ا سکوقید یدطب واحیاعن او رق م ول ککی 
ری خرم تک کھت یں ٤٢‏ 

ال س بت یب اورشرا مکی داستان بی ےکآ نع نتر با اک سال پیل ھکی بات ہے جب فرگی ہندوستان پر انم تم 
سےعکوس تکرت تھا۔ 1910ء یں بے ا میلٹ کےتحت بیکش لک یج یکرطب قرب مکو پالک ل خ مکردیا جائۓ ا ں کان دردمن را نف ن اور 
مان ملک نے بہتکا میالی سے منقابلہکیاا درا س1 فت سأ ن طل بک جان ‏ گئی انی دفو ں طب مونا لی وشن قب کے احیاءاورتچر یکا 
خیال شدت سے پیدا ہوا جس میں فرگ کی چا ل کا مکرکنی اورطب فے کا ر فرگی ط بکی طرف یرد گیا اورفرگی زدولوگوں سے 
برا ین وکرا اگ یک امرطب قب مکی جان عزی: ہے اور ال لکو بییشہ کے لئ بچانا چا ہے ہونذفرگی ط بکوز بادہ سے زیادہ بکنہ پور ےطور پ 
طب ق مم بیس شا لکرلیاجاۓ ۔ اور ا لکا نام احیا ون اورقچد ید طب رکددیاگیا۔ اٹل اس طرح یس سرسید کے ز مانے مس فرگی نے یہ 
برا پیگن وکیا مسلمانو ںک یکا میالی وت قی بلہز نگ کارازااس میں ےکہاددوز با نکی جا فرگ لیم حاص لک جائے۔( یہا ں کک ت 
کوئی بات یی ) یور یکیامگیاک رتا علو ھی ای ز پان یش بپڑ ہاۓ جا یں ۔ جن سکا نچ ظا ہ رت اتک رخواصص ا نک مشیفرکی کے پر ے 
بن چا یں اورقوامعلوم سے بے ببرہر ہیں ۔ می وج ےک ہآ کک جمارے ڈاکٹ داگیشر ا ورسائٹس دان ورپ دام کاو جاپان کے 
ختاع ہیں اوران کے منقا لہ یس ال نعما لک سے جن می رٹیم ا نک یاچگی ز پان میس ہے اگ رکون ٹ ماک ککوفظ را ندا زجج کرد میں جا پان اور 
میس ان شعہ جات نے جوت ثی گیا ہےہ ہما رامک ا نکامنقا بی سکرکتا۔ 

اس رب رگ ماب کوطب ق مم شی ابنان کان تک مس ایک نامگ رد سا سآ گیا چنا کن مکی الین اوران کے سای 
پیٹ روکی یت رت ہیں جن میس اتل ؤکرد رخ الاب نل الرشن پروفسردخبرو شال ہیں ال کے بعد کے ز مانے بی عمامی 
زفتگ شض دقن داوس نع مب گی کن ےتاج شا کر کن جا رفاک دی شس سیگ لب کوبت د× 
ی۔ان ت امم سے طب ق می کو ببہت ند از اگیا۔ اوھ خیاب میں اک یگمروپ کے اص فرد جناب شف الیل کمن رحج رسس نف رجی صاجب نے 
ایل لت بدطب ادداصلا بش کے نام سے ائیط ل یکر سے اضیا و نکر نے گے نان لوگو کال لف کا رید پاکیف رگ ط بک کنب 
کےےتر ام مکر کے بللہکر ا کے ذیادہ سے ذ یادوطب قب می یو نایا صطلا حعات کے سا ت شا لکر نے چے۔ 

اس نیزگ فی کت اوززضالو ںکیصورت مس ھا ا زعط ذف وش تےکر نے گے ای نی مان برداشتی۔ 
اس سے؟ گے ایک ہت خوفاک قدم اٹھایاگیا ٹن جوطمی در گا ہیں قائمکیککیس ا نکوطوی یکا (انلوانڈین ) کا نام د ایانس ان ںش 


حل تا تقحعت تک او ما حع” ۸۳ تحترقات لی ماکوئی بفارنیس 
اس فرگیطیی لچ کی عھی اور ینیم شر و ہوکنی۔ یر صورر تی ایک شم کک محدود نہ رجی بللہ ا لے فرگی طیی کانی دی ہک یگڑ ےھ 
حید رآ بادہ بی لا ہورہ شاہددء بہادلپ دراو رکرا تیج کیل گے ادرآ تھی بی ہد ہیں جہاں نونانی قو انین ونظ رات کےس ا توف گی 
طب کے اصول اورنظ ریا کی لیم دی جاقی ہے جن سکامتیہ یل کیج ممنوں می طیی کم دکوئی پیدانہ ہوسکا الہ فرگی طہ ک یلیم اس 
انداز مکی لگ کہ ہرطبیب اورکیم نے ڈ اکٹ ی انداز پگ خودڈ اکر ین ےک کش ضرورکی او رنہ نو کیم ڈ ضر رکہلا یا اورڈرگی طب 
کےآ لات سے اپ ےک جانے تنسو ںکیااورجا حال بی سلسلہ جار ے۔ ٠‏ 

دوسرکی طر فعوام می شد بر ڈلرو ہواکہ جب دوفرگی طب تصوطآان کے اخیشنوں ے متوارف ہو گئے نے ا نکوفرگی 
ٹھیبوں ادرف رگ یکیموں ےنفرت پداہون رد ہو کہ اگرفرگی ادویات ای رق ہیں را نکی ہاے فرگی ڈکٹروں ہ ےکیوں نکی 
جائیں۔ اور جپ مارشل لا رحکومت نے طب تم سے انکا کرد کہ جب طب لم مک تید یدادرعلا نع فرگی طب ےکر نی تو بی بہت 
ہک فرگی ط بکوزیادہ سے زیادہ ملک ٹس پھیلا دیا جاے اس مد کے لے مارکل لا مقکومت نے زیادہ سے زیادہ میڈ میگ لکا رن 
می یکل ضشراورسرکاری ہپتال ویو ری مکھول د ہے یقت یہ ےک مایل لا وت نے نہ یت ہی دانشمندان قد ما ٹھایا۔ گر ہپ فرگی 
طب کے شد بیخقالف ہیں ین کلومت کے اس اق ام سے فرگی ط بکی ری کی اشاعت نت ہوگئی اد جولوک فرگی لب کے ور سے طب 
نل مکاامیاء دتجد بیداوراصلا کرد سے تھے ان کے جو حلے بست :٭ گے اود ہو لٹھکا نے ند سے۔ اسم" نہ یا رشن اور نہ جاے ما من“ 
کا معاطط ہہ گیا- 

ذراانداز و گائی کان خر ویوں اورف رگ یموں نے اپنے رسالوں ہکتب اودلرچچر کے ذر بیج اپ اواب نطب کالچوں 
ٹیم دینے کےسا تج سنا بن یھی جھا ول کے پلیٹ فارموں م ہوا کٹخ گی ز دوفوابوں ءامیرزادول اورخرگی ہکا م کی صدارتژل 
ہو ن ےکی ان شل زیادہ سے زیادوماڈ رن سائٹس اورفرگی طبکواینان کی نک گنی ن نک خا طخواو نت ہہنیڈا ‏ طب رگ یکا اش اس حد 
تک کچ کا ہےکیشجروں کے بڑے بد ےفرگیطوییوں اورکاموں سے نےکرد یباقوں کےمممولی ا طباواو روا مک لی او رکون سے 
متعارف ہیں ۔دہ ا لکاعلا کونین لیر اکوسا سے رت و کر تے ہیں ہلگ تھی خب اح یکبدیمچھوکنٹی ںکر تے و بایاک و ہن کا 
ری اودو یوک معا رگ زد ہوگیااورفرگی ط بکی اتخلیت سے مرتوب ہے۔ اورسا ھی ئوام کے ذ بن می لقن ےک ہطب تہ غ 
اور] آ یورد کٹخ ہوچھی ہیں 

رقررت فائصل سے ۔ جب ایک طرف بے امیدک و مالوکی اور نا کائ یکا ددردورہ ہوتا ہے ؛ جب تز تی وکا میالی اورنش وارتاء 
کے ددواڑے ہنلدہوجاتے ہیں رت ان فطری اصولو کول می لاق ےجس کے ساتھاس کے رست ند ےسا س ے1 کرای 
ماری بےامیدک و مالوکی اور نا کامیوں کے باولوں اورفضا کو چ کرت تی دکامیالی اورلشو وارتھا وگ راہیں درا عرے دکھاد تے ہیں 7 
ڈنیاکودگوات دی ہی ںک یآ نشی اورراد ہدایت وکا لی ھی بکھیں ,جم بک یی اورف اد اص لک میں یکر اض ل ا بین ابی دولت او رج وٹ 
شان سے لاد ےکروام را حر ےکر کرتے ہں ۔رفۃ یق تا اور ماتکھا: شر ارد ؾاے۔ 

جھملگا ما دوت د ےر ہے ہیں ۔فنعلا راہ ہم ناک سان بی کر سے ہیں اورا سے وقت مم ا وت 

یی ۔ جب اتامۂ ا فرگ طب ھا گی ہے اورڈ نام کی پت یدطب داحیارادراصلا ع نس شی کیا ار ہے اگ ری ایا کا مود ٠‏ 

ہاذ پھمبھی غخدمت کے لے حاضر ہیں صت ہےک ہاگرد وم تیم ون اورک وقوم ےحبت وش رککت ہی ںو فو را ہوارے 


کلت اتی کتتات کا رم اں” ۸۵ہ تحتیقات لیر اکولی بنارٹں 
گرداکٹھے ہو جا ہیں ۔اپنے تا بین جو ںکی طرف تر دن]ھیس ؛جل یں جو ی1 4 گے دہ پیل پا ارہوں ےکر رکا نج اکشےہو 
این مل فرگی ط بکوقلومت ے 7 کہ کےطب لو نی با طب یرم مکوسفرا ازاور پا موک ربیل کے کول علکوم تکوائی ہے رکا لوت 
لک اورقو مکی س پلندی جا ہج ہیں ءا نکوفن ےانض نہیں ہے جو بھوقوام پپندرکر تے ہی ںکلومت ا سکوقو لک لیقی ہے۔ اس لے ہم نے 
کبھ یحو کی طرف رجو نمی لکیہ جمارا او لکام موا ین او رگوام کا جن بدلنا ےج لکائمی لقن ہ ےک بہت جلدکا ماب ہو جانمیس گے 
کیپ چے کرد ہے ہیں اورفرگی طب سرتپاؤں خلط ہے با لبھ یپھیاتن کے سا تی کم یکا ہے۔ 

پهم نے می رناکوخلط ای تکر ےت نکوپی کیا ہے ای طر ہهم جنا بگلی مکی رالل بن صا حب اوران کے سانخھیو ں تو صا جنا ب شفا 
لیک کی وین صاحب قرش یک ایک ای کا بک خلطیاں دخراویاں اودگراہیاں ین لک می کے جوف گی طب کے تر اکم ا ورا نکی ادویات 
کے ئلیڈخوں ےگا ری پٹ کیا ہیں ۔ مین ےلم طب تا اون فلکم بر باد گیا ہے ت کیو با تعوام ادرخوائ سک کت جاۓ اور باعل کے 
نقصانات سے پ کی وت میں جنا بک شی صاح بک یتنب چائ الس تکواٹ کر دی لیس ۔اس می تصر فلیریااورا لکاعلاع ‏ 
کیاشروح ےآ خر ک فرگ طب ےرک کی ہے ۔ا سکوکوئی صا بی٠ٹل‏ اوراہ لف ن بد دطب اوراحیا ؤن ئا لکہ کنا ہے .ہم ان سکتاب 
کی ط رر ا نکی قما مکت بکوتقید وتص رہ کے سا جی لکرس گے۔ 

ھم اپے امیازن اورقیر رط بکا فا لچم کر ے ہیں۔تشن لوکوں نے ہار کب اوررسال دنکھی ہیں ووخوب اتی طرحخ یہ 
انداز لگا سکیے ہی ںک ہھنن ط بک یمسر یرک ادرقبد یدئی دم ت کرد سے ہیں۔آ ار مت متقمیات اپ ہے میس مل نصرف 
ڈگ طب کے بفارو ںکو اط اہ تکیا ہے بلک رطب ف مم کے ایک ایک ایک بخارکو غاب ت خاب تکیا ہے۔ ر کاب رسالمہ رجش لیشٹ ن رٹ فکا 
اص مہم ہے جوسال رواں کے نر یدارو ںکوتصف مت پر دی جالی ہے؛ اس کے بعد پور قبت ہوگی۔اس لئ ہرصاحبٹنن وا لمکم اور 
اطباءونماء زین اورط بکوکمال برد بنا جا تج ہیں فو رآخ یداربی نکرائ سکوحاص لک ربیل الکو ھکر نصرف خوش ہوں کے بلک بخاروں کے 
علانة پر دی فکررت حاص لک ریش گے 

1 خر میں چم پر سکو چندالفاظ کے ہی ںک دہ ملک ادرقو مکی ز بان ہے ۔ ان یرفن عائدہوتا ےک ووانینف لسیعم سے ہہ نلم ٹن 
مین وگھیں ا نکوخوا مک پیا میں ۔ اگ ا نکون نظ ہی ںآ ا ا سکواکچی رج ر کر میں اور ہمار ےی کول کر میں۔ جم کے نام پہ 
گھب رانمی یں یلفطایاکوشردارکر نے کے لے ہے۔اگراس شی سائی ہے اپنے ملک اورقو مکی عمزت کے لئے دع رکھا نک کک اپت یآ وا رکو 
ای اورک ٹر الفاظ می بای ت کہ دی رعما لن کبھی ا سای سےمستتفیرہوں او رلک اورقو مک نام بن ہڑ۔اس می ارتا یکی طرف ے بہت 
بنڑکی جزاء ہے۔د مات فی الاپالش- 


رھ 0-۰ ھو بیج آ۸م تحقیقات لیر اکوئی بخاریں 


ھی ہے مناسپ معلوم ہوتا جےکراڈل ا لک ماہیت پر پورئی طور پرررشنی ڈالیش یی ےکیفرگی طب اور ماڈرن انس ا سکوشگھتی ہے ناک 


ا لفن اورصا ح بملم ہعارئی تحقیقا کو ور ےطور پڈ کن نین کریل۔ اورا نکو بات کا اندازہ ہو گے۔ ہمادکی بج کے اغقام پر 
انثا ء اتال ی و نیش کےکرلی ربا بذ اھ دکوتی مت ہیس ہے۔ 


تھری لیر 

فرگی طب لیر یا کا اس رح تحربی فکرئی ےک می یا ایک تعدری بیاری سے جوخون می ایک ا تم کے جرڈڈم کی 
مو دی سے پیداہولی ے کی خمائص علاممت می ہف رکا ہونا یکر اور کا پڑت جانا بضع ف شحم او ری خوا نکا پیا : جا نبال 
اتی ہیں ن1 کل می ریا کی ا“طلاحع چندایک اص اقمام کے شد یر بخاروں پہ بولا جانا ہے ۔ اس لے می یا کا نہوم ایک اص 
مک بخا رچھا جات ہے جو پروٹھز وا( حیوا اتی ذ )ایک اع تم کےکرم جٹٹی ( یراس یٹس )کہلاجا ہے ۔ن سک تن اقمام ہیں 
جوماعصائم کچھ( نافلیر ) کےکان سےسم انسان یس دائل ہوکرخون شس پر ورش پاتے ہیں ؛جن سےمی یا نفار اور دح ری می 
امرائ پیداہو جات ہیں۔ 
اک شارہ 

اک ایک تندرست انما نکی الک یکو پا اک صا فکر کے!اس میس ایک -وکی تچپھود یی ءااس میں سے جب فخون ےن2 اس میس سے 
ایک فط رو خون ایک ٹچ کی صاف دیاک پٹ پراعقیاط سے پیلد یی ۔ رخ کا پکوپپرٹ پمپ کے شعلہ بر ذ راگ مکر کے پھر بعدمیں 
ڈراک ریش ۔اوراس پر چندقط یش ٹس یاردمانا وی ڈالواور چنرمنٹ و ق فکر کے ا سکوآ مقر سے چھوک ھا لی _ پچ رابک قطرہ 
سیل رائگل اس پر ڈ ا لکرخور ٹین کے یئ رکوکردنھییں۔ 

اس می گلا بی رن کک یکو لکول صاف صا فتیعھڑ و ںکگیا نظ رآ می ںی ء مرخ فقاطالدم (ر یڈہ بلکارچلز )ہیں ۔ ان کے 
اندرمرت الدم ( مد وکگوین ) ہونا ہے.۔ اس تمرتالدم کے اند دفو ط ہوکروہ اک ہام( سجن برہتقی ہے ننس پر ہماری ز ندگیکادارد 
راد ہے۔ ایک تطروخون میں نقا کی تحد ادن لاک کےقر جب ہہولی ہے ۔ کی پٹ کوخورد ین کے لے ا دجما وھ رس رکا کے اگ رد یکھا جا ئے تو 
شا یکئیں نکی ایک دو رگ کے اجما مبھی دکھائی دمیں کے جونقاط الم سے جمامت مس بڑے ہو تے ہیں ا نکی شک لبھی حتاف 
ہوئی ہے۔ا نکوسفید ناط الدم (وائ ٹف کیاریچسلز ) کے ہیں ےک عم کے ہدتے ہیں۔ ان میں سے ای حم مردارخور ( وس خٹ ) 


کلف ات كحققات ا رما ن” ۸ تحقیقات لیر اگوی بفاریں 
کہلاتۓ ہیں ۔ اس لل جک فلا ت اورمردارگکڑ ے انیس جہال ئل جات ہیں ءا نلوکھا بکرم مکر سے ہیں۔ 
دو ما مشابرہ 

اکر مفصلہ بالات رکیپ سے می ریا کے مریٹش کے خو نکوخوردین کے ین دیکھا جاتے فذ سر نقاط الام کے اندرسیا رگ کے 
چو نے جچھونے خال نظ رآ میں گے۔ بی خا لکئی شکلوں کے ہو تے ہیں شض توچ کی رع گول ( رز ) ہوتے ہیں مض پلا لی 
(کریٹنٹ )ٹل ہوتے ہیں ۔کوئی بپھولدار(کلسٹر )او رتتض دانہدار (عگر نار ) شکل کے ہو تے ہیں ۔ ریخا لی جات نقاط الام کے 
ین وسط ‏ پائے جاتے ہیں .کیل ان کےگرداگر ھا ظط ہو تے ہیں ۔ او ری ابی نقاطالدم کے باہریھینظ رآ تے ہیں ۔اگردورہ ہار کے 
دوران خو نککا ا کیا جاۓ نے مرخمال نقاط الم سے باہ رکزت سےٹیاس گے اود وقہ بفار ٹیش بی سب کے سب قاط الدم کے اندر ھی 
رچے ہیں۔ ْ 

اگکرکوئ یج سیر باٹش بہت حرص کک منظارہ کا دہف اس کے نقاط الد مکی شک لکبھی برل ای ہے۔ جا ۓےکول ہو نے کےا نکی 
شک ل خر وی ہیی من بھی من جالی ہے ۔ اودرا نکا کول دائر ون وکیلا ہو جاتا ہے سر نقاط الد وٹ جو ٹکرسیاورنگ کے دانے بن جات 
ہیں۔ جو اق نگ شد جک ے ہوے نقاطداللدم کے ای ککونے مس بپڑ ےر چے ہیں یا نقظ کے ینہ سے ماءالدم (سیرم )کے اندر مار خ ہو 
0-7 
ایک جرب 

ایر اکر لت کو چھم مک ے اورا اس پچھ رو چندروزک :توب رک کر تا ریگراں س ےکن ایا چا و چندروز یل ائں 
تندرست؟ دی کےخون کے قاط الدم کے اندرکھی ائیاسم کے خال اور خی رسمم وم تجد یلیل پیداہہو چائ٠ی‏ ںی ۔ جوطی یا کے خون میس دیچھ یی 
ہیں اوروپأن پیٹ یر بارش بنا ہو جا گا با اس کےا ند دی یا کے درا مرا پا نے انی سے۔جودکیہ رباکا ز ند دنوت ہے۔ 
دوسا 2 ۱ 

امیر یا کے م ری شکاکونین کے ذد بے با قاعد و علائ کیا جا نف ال کے نقاط الم ٹل سے نال دغیمروسب دور ہو جاتمیں سے 
اورا کا ون تندرس تآ دی کے و نکیط رع صاف ہوجا ۓگااودای طرح ھ شی کا بار دوہ جا ےگا اورااس کے مجر امراتض رف ہو 
جانٹیں کے ۔خایت ہو اک منددجہ بالا مشاہدات او رگم بات خی خورد ٹین کے ذر بی کر کےتفحمد لن کرسکتا ہے ۔ اور اب د بھنابہ ‏ ےکہ 
ان مشاہرات اور گر بات سےکیا تی اخ ہوتا ہے او رکیااصول قاظ ‏ مکیا جا جاے۔ 
علیہ شابرات اور ر بات 

ان مشاہرات اورگر بات سجن تا اغذ ہوتے ہیں:(اڈل )یہ ےکہلیریا کے مرلیش کےخون کے اندد چند پت ای بای 
ای ہیں۔ جوتتدرستآدی کےاندڑیں پاگی جا ۔(ددم) مہ ےک یہ زم چھ ری ریا کے م رین کا خون بے وقت پکال لیا ے۔ اور 
جب تفدرس تآ د یکوکاغا ہے اس می داق لکرد ینا سے( سوم یہ ےکمہائ لک مکیا زی لکونین کے استعال سے دور ہو جائی ہیں - 
اصضو ل تا : 


ان مشاہرات اورفجر بات سے جو تا برآ مد ہدتے ہیں ان سے پر اصول تع ہوتا ےک طی یا کا عرش نھروں کے ذر ہج نہ 


کلت ا تػحات کا ملا ی7 0۸۸ تحتیقات لی ماکوئی بفارڑیں 
صرف ای یٹس سے دب رہش میں ہوا ہے بی یکا ہلل ےآ کک نا الد رعی ہوتاہے۔ دی ود باغ اوک سی سے 
ٰ ا ںکاوا۔ یڑل ہوتا ۔ زان سےظبریا کیل تقیقت او رکیفیت معلوم ہو جانی ے۔ 


اصو لی تجح 

جر ان نقاطالدم کے اندردائل ہوک یموذ یی ان کےأعم پہ پردزش پان ہے۔ ا لکوکھا کرک مکر الا ہے۔اور جب چاقی وچ بند 
بوجا ا ہو نقاط الیم کے خلا فکو ھا ڑکر مبیران یل ز و رآ ز مایا سکرتا ہے اور دوسرے نقا ط للدم رتمڈہکر کے ا نکویھی اپناشکار بنالیتا 
ہے۔ ھا ہر ےک یلیر یا اکر نقاط الد مو پھا ڑگر باہرنکلما ہن ھکی مادہ جوا کی خاش تن سے پیدراہوتا ہے اس کے ساتد بی نگ لکرسیر ]نی 
باءالرم ش٣‏ چا اہے۔ااورم کے سا تد دور وک رجا ہوا مرکز موال رترارت وتقا اف ل راارت پر اپنا موز گی اٹ پر اکرتا سے اس عالل کا 
نام دورہ بار ہے ۔ لی ریا کےکرم میس کے خون کے اندد جار و ںنجی بہ لاکھوں تحداد ‏ پیدرا ہوتے اور لیے رت ہیں او رجی ا کہ 
تقاضائے ہرذئی حیات ہے مرتےےجھی ر ہے ہیں اورا کی سلیں کے بعد در ےٹقی اد بادآ ری ہوٹی رتقی ہیں 38ء-2ء,۰ءھ2-+8) 
باعل ارہد جائی اف یت ہف ہوئی ہے۔ ج باعل ریس ہوقی توق مو ہے۔ ایی ہوا ہ ےک رع اورشر لیف کے درمیان 
میس چھوئ فصول مول یگ جر:ق ری مکندداوربجنڈی خی رہ یھی تیا رک اتی ہیں ۔ا یش مکی چھوئی چون فلیں میر اک ی بھی تیار ہوتی رتق 
ہیں تی کک دوتعد برا مراکزترارت پر پی اکنل جب خفی فکی مر ارت لا زی ود پرتائم ہو جاقی سذ بڑئی نل کے تار ہونے کے 
وقت اس کے اٹ سےترارت ٹل اضافہہو جا تا ہے۔اودا حم کے بفارکورمیٹییٹ فھور(دائی بخار ) کتتے ہیں۔ 

سر مفصلہ پالا مشاہرات او رنج بلیت لی یا کےکرمم حالف اشکال داقسام فقاط الم کے! نددد یھ ی7 تے ہیں۔ 
ای طر) اٹھی اشحال کے مطاق بفارکی علامات اورشدرت وخفت ش بھی اختلاف بای جاجا ہے۔ اہ چرلیریا ایک بی نز ےگمراس کے 
اقساعئی ہیں ۔ ا کی مال بیو ں بھی سک کو1 مار چیک یہ ےگ رکوئی مالد وکوئی الفاخزواورکوگ ینز ہوتا ہے ۔ ج نکی رت ھز اور 
وزن ٹل بت فرقی ہوتا ہے جک نکا بیا نآ یی رت گا (ازکرن لکھوڑا نا تھ ) 


یبر یاکی دق تشرح 

جو ینا تگٹلی ( یل پیراسا ٹس 6 ہرآی کم انسان کے دوران خون جس جب موجودہولی ہے ا نکی از ہز ندگ یکا ایک دور 
اڑجالی سکھفٹوں سےعموب] بہت فو کیک ہواکرتا ہے ۔اگرا نکی زندگیا کے ددان شی جب بہانسان کےخون یس موجودہوت ہیں اور 
ار اکر تے ہیں ہم ٹین کاتھوڑ اسا خون اگ رآ خوددین کے ٹچ ملا ظہکیاجا ےل مادوحیات ( روڈ پلا زم مکیاساخت سے بن ہو ئے 
ایت تو لے یھو ےککیسے ون رے ردب ما لف رآ تے ہیں ۔جوخون کے سر دانوں کے اندر جاگز بی وت ہیں ۔ اس پیل رنگک کے 
عم کےاندرسیاہیاسرٹی مال سیاورنک ہے بین کین ذ رات بھرے ہوتے ہیں سال بین ذ ا تکویوز دابین(06 0201 دئ) کچ" 
یں۔ 

ان چاندارہستیوں میں جوخخلف تد یایاں وقوغ) بذ ی ہولی ہیں +مرلیٹش کےخون می وآفوں کے بعد بار بار بن لی ویکھی جاسکق 
ہیں ضس کل و اکن ا ضا صن ات تا ری اص تر کس اور 
ان کےگرو! دو یش ( با سائیٹس ا ردی ال ماددحیات (پ شلام )وناہے۔ جب دوخوانکا33( ار اسطز) ہس میں وہ 


لکوت سا ملاع7 ۸4" خقیا می ماکوئی ہنارنیں 
م جودہوتا ہے پیٹ جاجاے اورسفی رکولرزسپورز (ودورخوردذزرا تک مان )اس سےمقد ہو جاتے ہیں مگرائن یل ایک کے اندرکھی 
تیموزوائین(سیاذ ات ) موجودئیل ہو تے ان سپپور کی پھھتعدادلوساکی ٹوس سے چے نت ہیں دددوسرےخوان کے دانوں سے 
بوست بد جات ہیں ۔ اد رھ رریسپورزائن دائوں میں دانل ہوجاتے ہیں ۔اوراب ان خون کے دانوں میس جومتممدبی ہو گے ہیں کچھوے 
تچھو نے حوشیگٹھلی (چراسا ٹس ) پرورش پاتے اور ب سے ہیں ۔گو یا اپٹی خودا کبھی اٹھی سے حاص لک تے ہیں ۔ یہ ادھ رت کر کر تے 
رے ہیں یئ نکوا بی بائیڈ مومنٹ کے ہیں۔ جب رگ د ےکر( ین ) بر یی خورد ٹین ما حنظہکر تے ہیں نو ان یں مچھو ے جچھو نے 
سی ریکوارز کے درمیان نتطرحیات (وگی اس ) نظ رآ جا ہے ۔ بر نقط حیات (وگی اس ) مرکز کے درمیان ہوا ے جھ ماد کرومو نین (یادہ 
دراشت )کا ہوتا سے ۔ ہیس برخوب مر نگ چڑھ جاتا ہے۔ جوں جوںح پیٹ پیر اسائیٹس بڑہتاجاحا ےہ باوخ ت کک بنا جا جا اے؛ 
ق ینخطحیات(وگی اس )بھی بڑھتاجاجا سے برک نما با رجا جا ےء اور پھر پالکل معیروم ہو جاجا ے۔ 

عدورخورد ذڑات (سپورویشن ) ہانے سے پلہ نقطہ حیات (خیوگی اس ) اود مرکز حیات ( نیوگی اوس ) دونوں دکھائی یں 
دنے۔ اس عالت شی مادہ ک ےکی نی نگکڑے ہو جاتے ہیں ۔ جوھام مادہ حیات ( بر وٹو پل زم )می سکیل جاتے ہیں ۔اس کے پکھھ بت 
بعد نظ مات (نیوگی ال ) کامادہ گرا ہر ہوتا ہے مرا ی شکل می سکراس کے بے شا ری نین ماکز حیات ٹیگ ولا کی بی ےک گیل جاتے 
یں ء انی وی اولا کی کےگروکگڑ ےگکڑے ہوک رو نکی (پیراساٹف)مادوحیات (بروٹو پا زم )یم ہوک رعبدہ میحر بدورخوردذ رات 
(سغی یکول رز کین جاتے ہیں _ 

سیاورگ کے ذ رات ( جیموز وابین ) جو اص شکل کے ہو تے ہیں ءا نکی بن پی شناشت ہیکت ہ ےکیوکلہ بیسیا+رگ کے یاسیاای 
انی می کرد کے ذنات کے ہو تے یں یا چو سچھونے و نے کے کے کک ضا کات وت جن کون سے 
ین ہونے سے پھلہ جوسخیر ارز (مدورخو رذ نات ) کے نے سے ہیر وا ہوتا سے ہکیموز وائی کے وزارت ضتشرہوتے ہیں ۔کھو با 
ڈات جو خی (راساٹف )کے دائر ے کے پبروٹی طرف ہوتے ہیں ۔ ج بتک نقطحیات (خوگی اس )ایک در بتا ہے :کیموز وائن ایک 
طرفر جتا ہے مگر جب نتطرحیات(موگی اس )گکڑ ےکگڑے ہو نیم ہوجا جا ےن کیموز وائن وس می لآ جااڑاے۔ 

اس دی ظر بی ان سے معلوم ہہوتا ‏ ےک نم انمان میں میر ا کےح نشی (عی بل پیر اسائیٹس مٴس طر مھت ہیں اور 
یلت ہیں کو با سم انان یں تر تب مدورخوردذزات (سپورولیشن )سے ایک حو بیننگی (یراسا ٹف ) کے بہت سےککڑے ہوکر نے 
جو نشی( راسائیٹس ) ار ہو جاۓ ہیں+ اس مر لق پیدکش با فزف لکوسپورہلیشن ینیشن ہوکر بد ےک طر کے میگ رھ رکےتسم 
بذر بیط ربق تمال بث تق ہیں ان دوفوںع رب قکی یل اپے مقام بہ میا نک جا ۓگی - (ازڈ کم نمی ر الین 


جراٹھملی ریا 

ماڈرن سائنس نے خا بہت کیا ےک ا کے اٹم ایک تیوانی مادہیا خودد بکرم ہے جوا لمکا ون پیے دالا وشن ہے جیما 
کہ جونیں او دیعو ہو تے ہیں نر قی ان شش صرف اتا ےک جوئیں اود تو انا نکا ون شعم کے باہ ری کہ پیے ہیں اورلی ریا کے جراشی سم 
کےا ندر بل ون یس شال ہوکرخون ج تے ہیں 

یبا جراشم ایک ای گر دہ لق رت ں٠‏ ن اوترام خو رکچ ہیں ۔ یی ےکوئ ٹیش ہاتھ پا ئوں پلاک ماگ نہک نے اورنہ دی 


فلت ات ات سا ما ی7 9۰م تحقیقا تی باکوئی بخا ریس 
مال یکھاۓ بللددوسرو لک پی پکا ےکھا ے ۔ ا حم کے اشقاع کی طرف رام خو رتبا جات اور تیدانات می بھی بہت یوق پل 
انی ہیں۔نباجات میش ام ربیل اورخیدانات می لمچو ےکمدوانے جونیں اور بپعدوظیرہ پا جات ہیں ای طر می رباکا جرٹ ھی ایک 
ما و رکرم ہے۔اس سے دا لکوحو ش نشی یر پیر اساحیٹ ککچے ہیں۔ چوکمہا نکی ز ند یکا بسرگز ر ہے اس لئے ج نکوخون وی وشن 
بیاسیر اکچ یں۔ 

خوروین کے یی قطروخون دیھٹہ سے جک یا تجمرال(ر یکاربمسلد ) کے اندرسیاو رک کے مق نظر؟ تے ہیں: ج نکیٹکلیں 
ملف ہوئی ہیں یفن نق کول ہوتے ہیں ء او یتح ضکیکیس لی ہہوی ہیں اون دانہ دار ہو تے ہیں _ یی قطے در اصصل اسی عض کے 
جراٹھم ہیں ۔فو بت کے دور ہو نے کے بعد وققدکی حعالت میس تموصییت کے سا تج ھکر با تچمرا کے اندر جیا مہ جود ہو تے ہیں ۔ الگا ہے الن 
سے باہ ھی دیج جات ہیں توب کوبت کے وت م رٹیل کے خوا نکیا معا ح کیا جا او رگا سے الما بھی بہوتا ہ ےک می جراکھمکر ات 
مرا( سغیدکاربصسلز کے اروں سرف احاط کے ہوتے ہیں- 

لی ریا کا جرنٹ مصرف انسان کے خون مس ہیی بایا جاجا بلہ اس کے اقساممیناکء ہنگادڑ ءمرٹی اور چڑیا کےخون می بھی 
پاے جاتے ہیں۔ پرندوں کے نو نکاکرم یر یا ےکرم سے ایم تشابہ ‏ ےکہ بعر جک نحققو لک بچی را ےت یک دفو لکرم ایک 
گنس ہیں۔انسان کےشسم میس جوج نم کے جراشی ای (ی رہل پیراسائیٹس ) پا جاتے ہیں ان کے ا صطلا ینا سب فی ہیں : 
)١(‏ باازموڈمم میم ال (۵جد[١/7‏ ہ:ہ۳[۵۰۵۸ دانہ دارکرم عم یا۔(٢)‏ یلا زموڈ گم وائی کن 0ہ )۶۱۸۰۰٥٠:‏ 
(۴)لیویرے٢‏ - 7 (۰ ۷۵۸۸۳ دہمز:٥2۷])بلال‏ کر سیر 2٦‏ . 

کول کول اجا یئن فا ندرا تحص دا ضددارہوتا ہےء یکن باوغت لاخ اکر پٹ چاتاے اوردادرانہ مہو چاحا ہے او ایک دانہ 
ریت خودایک یا اکم بن چاتا سے۔ان دائو ںگوسچورز (800708 ٢‏ کت گیں۔ال ليکوسپپورزفا 0 + صص 60)) کت ۱ 
یں۔ 


پلاٹی اجما مکواگر ور سے د ھا جائۓت بیراجسا بھی جین اقمام کے ہو تے ہیں ۔ ال یحم یس رت کے داشہ پلالی کےتھام سم 
کےاندرتنٹر جات جات ہیں۱ یکم مکی ریا کا مادہ ہے ۔ دوس کیم یس مدان دانہ ایک مھت ہدتے ہیں ء یکر م یر یا لان ہے .تس رام 
یس مم بلالی کے اندرخول خول دکھائی دچے ہیں ۔ تا لکیا جا جا ہےکہ یکر شحف چچر کا عالت ہے مہ بات قا تل جو ر ےک مہ ہلال 
امام جب کک نیرکل اود ناباغ وتے ہیں جب کک دہاندرولی اعضاءٹ پچ رت ہیں ۔ ادر جب بالغ ہوکرمتاسل کے قائل ہوتے 
ہی ںلوخون یل دوروشرو کرد ے یں۔ 
جراشیم می رماکی پیداکنش اورافزکش 

جد یش کی رد سے دیاش ماحات اورخردانا تکی چیدرائنش اورافزلل کے دوطرے ہیںء سی طرع جر انی مکینس بھی دو 
مر یترے بڑچعتی اور ول بلق ہے۔ ان میں سے ایک ور یقہحر(سپپورز) اوردوسراطر بقہتاکل (886 06و0 ) کت ہیا رشن 
تب رک صورت ب ہوٹی ےک ایک جرف مہ دوککڑوں میں سم جو جا جا ے اور پچ ریگڑ ے تغل جرف ے بن جات ہیں ۔ اگ ران کے عالات 
موا ہہوں ت1 د کن کیل عرصہ یس بل ھن شروغ ہوجاتے ہیں۔ چناخجانداذ دک یاگیا ہ ےک متا سب عاتا تکی مو جودگی یی دیل 
نٹ کےحرصہ یس یک جن مہ سے ٹیل لاک ج اش پیدا ہو سکتے ہیں لین ا نک یکرت افزئئش می ںبحض قر ری موائحع موجود ہو تے ہیں- 


لکوت تا ملا ن7 ۹ حقیقات طبر اکوئی بارش 
جوا نکی افزالش مس عارج ہوتے ہیں ۔اگمریمواںعخ نہ ہو تے فور وز لن ران جراشھم جیکیادور: ہوتا۔ 

جر اش مکی افزانُ لکورو کے کے لے ایک بات فو یہ ےکا نکی غذاححدددہوئی سے سکی وج سےا نکی افزائش میں نتصان 
ان ہو ہے۔ دوسری بات ىہ ہ ےک خودان جراٹھم ےنم ے جوفضلہ خا رج ہوتا ہے دوکھی ا نکی افزائکش کے لے ماع سے ۔تیس رک بات 
یہ کیو اد ی ضحم کے تیوانات ان جرا شی مکوجی کر جات ہیں ۔ 

لب ما ال مس جراشھ مکی افزالئش کے لے مرو مادہ کے اعضا وہل کے نے اص٥‏ لی ضرورت ہولی سےےاو راس و اصل سے ایک 
یا جرٹ مہ پیرا ہونا ہے جیا کہڈ نیاکے دوسرمے ا نات اور جا ندار پیر ہو تے ہیں۔ ال خباجات می سکلاب ‏ موہ انگور او جو رک ینیم 
ثائی جانی ہے نم لگا کیاہے۔مولددرخت کے ایک جح ہکاگکڑا سے جودوسرادرشت بنالیا جا ا ے اور انی مولد بنا سے پا ناش ماذہ بر ڈالا 
جاتاٰے۔ 

جراٹم یر یا دوفوں طرلیقوں سے پیدا ہو تے ہیں ۔ الہ لبق حبذ ر(سپورز فارٹیشن کی پیداکش انسای خون کےاندر ہولی 
ہے اوراس صورت میں ا کا نام جراشھم بز ر ہے (سپپوروسائنٹس ) رکھا جانا ہے اورطر بی تتاکل پھر کے شس جس پیداہوتے اور بڑ ھت 
ہیں ء اس صورت ہیں ا نکو رانیم تاسلیہ ( کیو یٹس ) سے موسو مکرتے ہیں اگ تبد ماش انان اوردوسرئی تید عایاں مھ ٹس 
روفما وٹ ہیں ۔ 
جراشھ می ریاکی زندگیکادورشیم انسان مجںش 

اس سے جراشم ریا کا دہ دورمراد ہے جو اسان کےخون کے اخدر ود ہوتا ہے ۔ ا کی عصورتت یہ سےکہ جب طیر یا کا پھر 
انا نکوکا فا ے,نو چھ ر کے سونڈ سے مہ جراشیم خون می پا کرخون کے سرغ دانوں (رپپ کا ربهسلد یش داشل ہو جات ہیں او رمچھوے 
چو گول داٹو ںکیشکل میس تید بل ہوجاتے ہیں ۔ابتقراء یس یہ ایک تھھاسا جرف مہ یا جرٹ مرکا ہہ ہوتا ہےہ بہت ای تچھو نے دانے یا 
کی کی صورت یل ہوجا ہے ۔ اس حاات یل ا لکولس (ا بی بیو لا ) کے ہیں ۔ ا کا درمیالی حح صلی قد رت ہوتا ہے اوران کے 
اردگرد پر ور کر نے والامادولگار تا ہے ۔ ہرابتقرائ گول دانہ بہت جلرنتٹ وفما حاص٥‏ لک لھا ہے ۔ اور سا ہی ایک مادہسوداو یہ پید اھر کے 
کر بات تمراء(ر یپ کاری+لز 4کوسا ھی یں تبد بی کرد یتا ہے ۔آ خرکارخون کےسرغ دانے کے انددالن ج انی مکی ات یکثزت مو جاٹی ےک 
سا راغ دانہااس مادو کرجا تا ہے۔ پچھردانرخو نکا خلاف پیٹ جا تا ہے جس سے جا شی می ریا خون بیس جا طور رکیل جاتے ہیں اور 
دوسرے تن سرع دانوں بپرجلہآ ود ہوک ران کے اندرداخل ہو جاتے ہیں ۔ 

اس بنفارکی با یا ں تق نع مکی ہوئی ہیں بش اس مض کے جراشھ تج نام کے ہیں ۔ اک افباظط سے مرایک دن بادد ون یا تین ون مل 
کا لنٹ وا حاص٥‏ لک کے پقنۃ ہواکرتے ہیں اوراپنیاسل مڑ ایک تے ہیں۔ااس کے بحدان میس ےلت ج را مکول بن جا تے ہیں جن نکو 
جر اٹم بز ری( سورد کٹ ) سے ہیں او رض جراشیم با لی شکل اخقیارکر لیت ہیں ج نکوجرا شی تتاسلیہ (کیھٹو سانٹس ) کتتے ہیں۔ 

اس کے بعد ج اٹم بر ہے( جکیگول ہوتے ہیں )اہ فص طر بی پیدکش مس مھت اوراپنیسسل مڑہاتے ہیں ۔یجنی بسلے 
ای کگرمدویادو ےزیادوگلڑوں می نیم ہو جات ہے اور ہ رای کگڑ ایک پزد(جم پپورز )ین جاما ہے۔ چ کا لت وظما ےکا 
عمرات الدم ل(ر یکا رب+سل نز مکوسیاجی شی تتبد ی لکردیتا سے ۔ جواصطاطا مادوسودا دی( 1/19110 می نین کہلا تا ہے ۔ اور اس میں 


کلت ارات کا متا ی7 ۸۲ٴ) تتیتا رت لیر کوٹ ہار 
خی سمت ہولی ہے جب داضقو نکاخلاف پٹ جانا ہے :و ال کے| نر موجودجرٹڈ ےسیا +ھی مارے کےساتومصل الدم(۲ اع 
خون) یس شال ہہ جاتے ہیں۔ 

الفرن کور بالالر بیقہ سے بر نے اوزنن وطمااکمردوسر ےکر یا تجھراء(خواع کےسر دا کوخرا بکمرتے ور ہیں ۔اور 
سیاءگی ماد کر یات بیضاء(واس فکا ریز می جز ب ہوکر پر یرد وران خون دمارغ می لپ کم راک د ماع یکو ما فکرد تج اے۔ 

ای طرح یہ زائم انان کے ہم می سکروڑو ںکی تعداد یل پیدرا ہو جات ہیں اور ساتھ بی نٹ وفما بات اورال سے بعد بہت 
سے ہلا کبھی وت رت ہیںںنیلن ید اس ر ےکا نکیسیس کے بعد در ے پیداہوی اور پ وش پاکرنٹو وفرا حاص٥‏ لکن رلقی ہیں۔ 
ج بحم انساان میس ان جراٹھم کے بذر بہت تحداد مم بین جاتے ہیں ے تپ کاو بت آ لی سے اور جب بیگاٹ جاتے ہیں تو وقفہکی حالت 
ہوثی ہے۔اس کے بعد پھر بذ ر(شم تار ہونے شرو ہو تے ہیں اور خاضصی تحد ا وو جات ہیں فو رفا ری نو بت آ موجودہوٹی سے۔ 
افش اسی رع بار یو ںکا سلسلہ جا رید تا ہے ۔ یہا ںت کک ا نکی لکو اکنل یست ونا و وکردیاجا تا ے۔ 

بخارو کی نو بت کے وقت ہی جراتھمخون می نہابیتآ زادکی کے سماتھ لے ھمرتے رت ہیں لان جب بفارکی نو بت دنع ہو 
انی ہےاوروقفکاز مانہہوتا ہے و ىر عظام(پڈڑیوں کےمغز) طحال او ریگ ریش اپناسکن بنا سے ہیں اوراس وف ت میں لیت جا وق تک 
ریف کی سح تخراب بوکر دو بہت زیاد ہرود نہ ہو جاۓ - 

ج رام ہزرہ کے برخلاف ج رانیم تیاسلیہ ( جو پلا لی شگل کے ہوتے ہیں )کے بذد(سپپور )نیس نے پل ہنرو مادہ بی نکرخون کے 
اندراکی رع دو ہکرت رج ہیں ۔ اس کے بعد جب م ری کون رکا فا ہے تو یہ جراشیمچھ رک ےنم می نل ہو جات ہیں ۔اوردہال چا 
کرفل تال سے بے جن ےلگ جاتے ہیں ۔ 


ج امیر ماکی زندگ یکا دوچ رک ےم میں 
جب پمیر یا کے م ری کا خون چوستا ےت اس کے ساتھ ہلا لی شکل کے ج رانیم می یابھی (تواسلیہ ) چھ رکے معدو میس جا کنتے 
ہیںء جک ات مرا (ر یسل ) کے اندر ہو ت ہیں ءنیگن محدہمیش کے کے بعدخون کےسرغ دانے کے اندد ہوتے ہیں ء دو محدر ہش 
پئے کے بحدخون کے سرع دانے کے خلا کو پھا کر باہرپگل جات ہیں اور زادا نہ رکم کر نے سلگتے ہیں اورنر ومادہ کے تو اضصل سےا نکی 
نل بڑ ھن غکااتظام ہو چاجا ہے جح فک صورت یہ ہوٹی ےکہ پیلے نر جرث مہ کے اطراف میں جار بای مفرک شا خی سں لک لک رمرکت کے 
باحٹ ٹوٹ عانی میں . ییشائچاس بی درتقیقت اس کےآ مات تال کے ام مقام ہیں۔ چنا مج شا نیس نو کر مادہ جرثو مہ( زا یگوٹ ) 
سے رجا ی تی ہیںءاس کے بعد مادہ جرٹو می سکیف رسبائی یداہ جائی ےاوروہ بجر کے معد وی داوارکو چھیدکر ا سک بیردٹی ا برنٹوومما 
اک ہے۔اورا کا مرکزحیات( میا سفوقی صعددتصوں ریم ہوا ج ہے یادوایک ہم کا نشو نما اص لکر لیت ے۔ 
کہا لکاخلاف پپنٹ جا تا ہے اورااسل کے سم سے بہت سے چے بھص رک ےکم می کیل جباتے ہیں ۔اور الس کے دورا ن خون کے ذر مج 
دورہکواتے ہوئۓلحاب دا نک یھی میس جا کے ہیں ۔ ال کے بد جب ببجھ تقدرس تآ د لکوکا ا ےو بجی جرا ھی سےلحاب دجن 
کی نال می اور نا لی ےھ رکی سون رت کپ جک ر1 دبی کےخون میس چادائل ہو تے ہیں ء جب شون می اا نکا داخلہ ہو جا جا ہے کور وطریقہ 
کے مطابقی ابچ لکوت تی دےکرمکی ریا با رکاسبب بن جاتے ہیں- 


للا تققات کا ممانی” م2 تحققات لیر باکوگی باریس 


ری ریا 

اکر چچھ رک تقر بیادد برا میں بیا نکی انی ہیں نان اس لہ ہمارامتقصوبصر ف لیر با ےھ کے عالات میا نکر نا ہے ۔ جس 
کےساتھپمئ اس مھ رکا بھی ت کرک میں کے جوعا مور پہگھمروںل بی پا با جا تا ہے۔ 

یر کے کچھ رکا ناماینافلیز (سکیت۔ خا ھی ےتملہکرنے والا م سکچے ہیں سا کے ہوں پسفید یا بر ے رن کک چیاں 
7- ,۸00 

ا عم سے مجع ران بوذہ ہاش بند پافی یں رت ہیں جہا ںکھاس پھونس او رمخلف مباحجات اگے ہو ہوں۔ ملا جو ہہ 
تالاب کیل دغیبرہ۔ چنا نج مچی وج ےکہان مجعمرو ںکا قیام ان علاقول ٹس بہت زیادہ ہوا ے جونشیب ٹس دا ہو تے ہیں اور وہاں 
اک پا لی ہن ہو جا تا ہے۔ اہ ںکولکا کی تین للتی ران ب رز یادو راس دقت پیدرا ہدتے ہیں جب پانی خنک ہن ےکنا باز ین - 
کوسیرا بک کےکاشت کے لئے تیارکرتے ہیں یا جنگ لا فک ز ینآ بادکی انی ہے ۔کیوکران عالا ت یش بہت سے ددشت اور پیورے 
کائے جاتے ہیں ء جو بارش کے ب۱ عفن ہو تے ہیں۔ اور پچ ران سے پع بہت (ذ یادہ پبیرا ہو تے ہیں ۔ اوراس سال اس ہفا ری ]ٹ یقرت 


بل ٤ے۔‏ 

بییچھمرنرومادہ ہد تے ہیں .رت گھاس پوس وغیمرہ نا تا ت کا رس چو لکرابنا پہی راوتا ے مان عادہ پچ رون لی اکر اتی ز تن 
رکرنی ہے۔ جب اس کے انڈڑے دی ےکا دق تآ ۲ا ہت پالی ہی مل انڑے دےد چک یے۔ جوسیاہ ا خا کیا رنگ کے ہو تے ہیں او ری 
انڈڑے ایک تچ لک پکھو ںی شکل اخقا رک لے ہیں اور جھ گے یا پت انی جس ہدتے ہیں ءان کے ساتھ چم کر !ددع تی رتے تچلرت 
رے ہیں۔ جب ان ایک وقت مقروپریچٹنگی حاص لک رلیتا ےتوہ یٹ جاجا ہے۔اودر ال کے اندر سے پل لآ تا ہے۔ جوسیا و رن ککا تا 
ہے۔اود بجی سیاء رنگ کے لیے لی ےکرم ہیں جو بالو تالاوں کے انی بش اورگا ےکنووں کے پاٹی ٹل جائے جاتے ہیں لیکن دامح ر سے 
کہ یچ بال وم 1ب کے ین لے جاتے ہیں۔اگر چہ یھی بھی سمانس لین کے لے رآ ب کے او رجھی جات ہیں ء اگ راس وت 
الکو ولا ا جا ےق ای نو ط لگا جا تا ہے .تن چارروز کے بعد جب انکور لآ تے ہیا ھب نکراڑ جاتے ہیں۔ 

یر با چھروں کے علادہ عامچھر وگ روں مم ر ہے ہیں ءطیر با کے جا شی یل بپھملا تے ءال تی ہما تک میں ا جم کے 
چھمروں ک ےکا ٹۓ سےگی صفراو بی( صغار-زدد بفار )ادرف شمییہ( بی نذڑ بفار )بیدا ہوتے ہیں اوران بچچھروں کے پہساہ ہوتے ہیں 
اوران پر چیا ںیل ہو٘یں ۔ بچھر پالوم مکافوں کے تا ری ککوفوں یامکاٹوں کے سپا م وب نگم بوددائش رکچ ہیں۔ یھر 
بھی نرومادہ ہوتے ہیںء ا سکوڈرگی اصطلائ ی سکیس (+* 1 ) کت میں کر چھھرزیادوت جز ا نغرب البند ہام ری مفربی ۱ 
افریقہاو رٹ در مقامات ش پایا جات ہے ۔ جہاں ابنائخصون ہار پیداکرتا ہے۔ 

ا لان می مادہ نچ یھی پالی یس انڑ ےد ےء جوساورنگ کےکقطو ںکیشکل مس قطار یں اکم بالی بپ تیبرت ہیں ۔جپ‌ان 
اٹول کے پٹ پراندر سے چے لت ہی ہل ولگ پنیا کے یئ ترتے ہیں اوراناسراو بر رکتے ہیں اگر اف یک ایا جا و تہ ٹس 
وط لگا جات ہیں ۔ائ یم کےن مھ رچھ یکھاس پوس اور جڑ کی بد ٹیو ارس چو ںکرابتی نی بصرکر تے ہیں اور ماد وپچھرلی با رون 
گی ما مفدانساوں اورمیدافو ںکاخوان چو لک اپنا پیٹ تر ہیں ۔ مات اجا ما زسیک الین 


حلٹ ات كتققات ما م لال7 ۴" تحقیقات لی رماکوئی بفاریں 


مب ریا کی نار اورال سکی وسحت 


یر یا کےلفوبیمعنی ہی ںی ہوا یامعخرہوا۔ اود مہلفطا ا ز مان ےکا ایب دکیا ہوا ےکہ جب بر خیا لی جماء وا طباء کے ولوں میں تن 
ایی یلیک ز پر بی ہوا ہےء جوگرم دمرطوب مقامات مس تبائی مادہ کےبجفن دجخیر سے پیا ہوتی ہے۔ جہاں ند پا فی ہیل ءتالابء 
وی ز شن ہو چہاں؟ فصو لپشل خیفکر کیہ بید میک بوئی جا ہوں ٠‏ دہاں بہہواذ یادوتز پائی جائی ہے ۔خحموصا مم برمات کے1 خر 
یش جہاں جاہھا پانی جم ہو جانا ہے۔ ا فی سے ب ما.1 سام داما نکوہ ولیہ جہاں گن دروں کے جشگل قرو ننجٹی سے اگ جہ 
آ تے ہیں ء اتی مادہ کین وسمڑنے سے سی ہواغ لی ہے۔ 
۱ لی ریا )٥۸813748(‏ ایک اطا لوپی لف سے جوم رکب سے دو الفاظ ایک مل بمعی می اوردوسرے عیبر پا بی ہوا۔ یں می ریا کے 
لیمعت ہیں یی اگنر ہوا لیر اکوئی نی ننس ہے بلہ بیز ما ندق مم سے بیو انسا نکا خونفو رشن چلا ا ۲ا سے ۔ یم مو ناٹیوں اور 
رومیوں نے ان کا ذک رکیا ہے۔ چتا نچ بونا لی حلیم بقراطط 4160 ش٠‏ لع ءحیم جالییس وغیرہاورروٹ یج مکلویں (ولا رت 5< تل ازج 
دفات 45) نے گجگی ذک کیا ے۔ ینان ددو ماکز ماضعر وج می لبھی ریمو جودتھا۔ و میا کک سس می سکیا ام یل دافر یق ہکیا ورپ وایقیاء 
تما مقامات می کی ںک میں ز یاد وضرور بابا جانا ے۔ 
ندم خیالات 

چوک ابقد اس بفار ےعلق بکچی خیال کہ اس خر اب اورز ہر بی ہواسے پیراہہوتا سے جوکگ رم م لوب مقامات ٹل ا جات 
کے چوں اورشاخوں ویرہ کےبشفن اورنخیر سے پیداہوقی ہے۔اس لے ا کا نام فرگی طب می میریا فور ہے۔ مہ بفارذ یادہ تر ایک نال 
موم( موم برسات یل پییداہواکرتا سے اہذرا ا سکوپ مو یپھی کے ہیں لی ریا ہا رکواطباء قب تقیات خلطیہ کے تحت شا رکر تے ہیں 
جوا خلا کی عفوینت سے پیدرا ہو تے ہیں ۔ ہج نکی تفون تگا سے تمام بن یس ہولی سے ادرگا ےکی ای کمحضو میس پیا ہو سے۔ یرجہ 
عونت پر چہاراخلا ط (خون عفرا مشم اورسودا میس پیدا ہوتقی سے لا ن اطیاۓ لم کے خیال کے مطا لی خو نکی عفونت سے جو بخار 
را ہوتا ہے٤‏ دوجماۓ مطبقہ ( موی ہار کہلاجا ہے ۔(حمیات اجامیا گی کر لد ین ] 
جد باحقیقات 

فرگی ڈ اک مرکودہ بالاط لی سے اخلا کی حفوم کپضلی کی کہا ان ڈاکٹ و کا یھی خیال تق کہ ہوا برتی تج ملیاں پراہو 
جانے سے لیر کی صورت مین چاٹی ہےە او ینف کا تقو ل تاکز جن کےاند ایح مکی طاقتہ ہولی ہے٦‏ اگ رکاش تکی جا ق2 اس طاتت 
کونباحات اگنے کے وقت ج ‏ بک نیقی ہیں او راگ رحباحات نا طرخواو ہایس اورکیاشت نہ ہو افّادوز لن میس می طا قتسحتیت افقیارکر 
کےٹیر یاہین جائی ہے۔ 


کنا تق یقت کا ما ن” ۵م خیقاتعلیریاکوٹی باریس 

0ء میں جب سگونا او رکونین در یافت ہوئ نو ان بخاروں یلم میں ضتت بہت بچحھاضافہ ہوگیا. اورفرگی ڈ اک کو بہت ہک 
سولت وق ۔ بکلہ یھی پیدپ لگیاک سی ریا ار اہی بھی ہوتے ہیں جومتوات جےڑ ھ ر ہے ہیں اورالیےبھی ہوتے ہیں جو کوشا مکی 
نک ہوجاتے ہیں مگ پور ےطود پرتندرتی کے در ےک نیس کے ۔ بج ررفۃ رفترنوبہت یہا ںک کپچ ےکہ ہا بھی وا تع طور پر 
معلوم ہہوگیا لایع کے باروں میں ا عخاے انددوثی یش ایک سیاہمادوع ہو جات ے۔ 847 1 یں میک کل نے در یاط تکیاکہ ایک 
نان تم کے سا کی لال ش ائے جات ہیں۔اس کے بحدخون کے ان رجھی ایی سیاہ داو لکی مو جودگی خاہت ہہوگئی لیکن بعد میں 
کی لوگو ںکوریخیال ہواکییریااو ہچ می پپھن ہپ ٥ل‏ ضرور ہے۔ چنا مچراگی کےکاشةکارو ںکاکاثی مد تکک مہ شال د اہ جب دہ 
مم اک زین ہیٹروزارول ادرولد لی ز ین ی٠‏ کا مک تے ہیں تو دہال ای حم کے پھر کےکاٹے سے ا نکو ہار ہو جا جا سے ۔آ خرکارجد ید 
تقیقات سے 1880ء میس ڈاکٹ لیورن نے می ریاکودر یا تکیااور 1895ء یس ڈ اک ارس نے بیصتری لکردیا اک ایک اص تک ران 
ران مکوانسان کےخون میس داخ لکرتا ہے جس سے مہ بفار دا ہو جانا ےگو یا یر یا کا سبب اع اتمم کے جراشھ لی سے جات ہیں اوران 
کوخون یس بچانے وانے نماع لم کے چم رمان لیے گے ہیں :جن ک ےکا سم سے انسان کےخون میس دہ داشل ہوجاتے ہیں-۔ 


اباب ریا ْ 

مندرج بالافرگی ڈاکرو کی سے ہی بات دا تا ہوک مکی ریا بفارول کے اسباب جراشیم او مھ ہیں ج نکابیا نکیا جا چکا 
ہے ۔لیشن ان کےسات کی نیک اسبا بکھ یلیم سے سے ہیں ء جوطی کی پیدانش اورافزاش کے لے معدومحاون ہو تے ہیں ش نکا پیا جانا 
ازعدلازگ٭امرے۔ ۔ 
(ا) ہقاہم: طی یا ہخار کے ل ۓگ ما تک نہاىیتت موزوں ہیں +اوراسی وجرے گر گول می زیادہ ہوتاے۔۔سردکگ می بتکم ہوتا 
1 ہے اورشایدکیل ہوتا۔ ۱ 

گر ما لک می بھی الو شی مقامات ادد پھاڑ و کی وادیوں یل زیادہ ہو ہے ۔ بلندمقامات یش جہا ںگری ہوتی ہے سے 
نار یہ تک ہوا ہے۔ چنا مہ پا نرارقرم( تقر ب1444 گز)بلنعد پہاڑوں یہ بفار پی انیل ہوتا۔ 
)٢(‏ صرطوب زمین: ٔرر(ے لے مرطوب زین کہت زیادہ معاون اوریروگار ہولّٰ ے۔ چنا تچدریا کےقرب وجوارکی رن 
دلدکی ز لن اورالسی ز لن ججہالں بارہ کا پا زیادہ تہ ہوتار بتا ہے اودو ہا ںگھاس وی درشن کی شایس اور تن گے سے ر 
ہیں پاالسی ز م۳ن چہاں جنگ لک ٹک رآ باد یک یگئی ہو یا رب لک مک ھا گنی ہو لیر یا کے بین کے لئ تہایت منا سب جوتی سے کیو 
ای زمینوں می لا عحا ہگ ھےکھودنے پڑت ہیں۔ جن می پانی تع ہوتا ہے۔ خی چھاڑیاں ء درضت اورگکھاس پوس وغی رکا ۓ ڑج 
ہیں ء جدوہاں گت مزتے اوریچھرو ںکی پیدائ کاسبب نے ہیں- 
(۳) *ھھھھ'': طبر با ہخارو ںکوپھیلانے کے لئ موس مبھی خمائ ول دکتا ہے چنا چم ے مگ ما کی بک کیک تبد بی کے بعدلی ریا کا اڈ 
زیادہ ہوتا ہے ائی رع مو مگ ما کے خ میں جب برسما تکا مو مشتم کے تقر یب ہوتا ہے نے ا کا بہت زور ہوا سے لجا ن پت گرم 
مقابات ٹیل ردکی کے موم می سجھی یہ ہار پیر ا ہھتاے۔ 

سس بر کے لے موکم برسمات کے ممحاولن اور مد دگار ہو نٹ ےکی کی دجروااورز می نک ی تنا کی ہے۔ جونای ماد ہکوگا کی سڑاتی 


نا 
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٠ِ 


لت اتی كت کا متا ل7 ے شحققات یر پاکوئی بائرٹش 
اورنچھمرو ںکو پیراک کےاس بفارکو یلا ے۔ 
(۳) ھوا: یرب ہف رکو پیل نے یس ہوابھی بببت حردد بت سے ۔نعض اوقات فو بمچھروں کے لے سوارکی بن جالی ہے۔ اوھ راس 
کےذر فی اہی مقابات پپعآ جک ری ربا پید ارد تے ہیں جہال اس کے پییداہون ےکامما نبھینیش ہوتا ۔کیوکرہ ہا لکوئی ای بات نیش 
ہوئی ء جن سکوطیر با کا سجب تر اردیاجاۓ ملک نگا سے دہ ہوا کے یز وتن مھیٹرو کی زومی سآ کر لا کبھی ہو جاتے ہیں .اس رح می ہواجھ 
چھرو ںکودوسرے مق مات پر نے اراس کے لے میدرالن نگ بنالی ہے+الن کے لے مک کبھی جن جائی ہے۔ 
(۵) جنسید و قومیت: یر با کے لج جنیت اورقة می بھی بڈاوفل رھت ہیں۔ چنا خی گر چرمرددکورت دونوں پل را کااۂز 
ہواککرتاے مان جیورت کےقو کی مرد ےنتا اکترورہو ت ہیں لہذاوداا کی زڈ یں زیادہآ می ہیں- 

ای ط رح اگ چہ بفارۂ نکی تام اق مہوت ہے۔ ہندکی :جنی ہد وی ؛اف رٹ اور ود یش سب اس می ہنا وی ہیں۔ 
لن عشیوں ا ورلنض چئی قوموں میں ا سک اشک ہوتا سے اورک ری رگت کے آ دئی اس میں بہت زیادہجتلا ہوتے ہیں اورا نکومیجر با بہت 
شمد برہھتاے۔ 
)٦(‏ عمز: اکر لیر یا سنہ جوانی اور بڑ ا پے رای ک عمرمیل ہوتا ےمان ہچ اس میس بت ز یادہ لا ہد تے ہیں ۔ یچوس میں مال 
( نی کاب ڑھاہواہوناءاس با تکوبقاجا ےکہان مقامات بر ج رام یر یا موجود ہیں۔ 
رے) جسم و قوف اور ادات: کزدر حم دیما ورضعض مود واو ٹل کے مم رٹیٹش اس مر میں زیادہ نلا ہو تے ہیں جو اشناحس 
عو پ میس پت بجر تے ہیں ءا نکویر یا بہت شحد بد ہوتا سے ادرک مار نکر نے وا لے میک نی یا ہارول میس مبلا ہو تے ہیں۔ 


ربا کی تیاہکاریاں 


ڈنیا کاکوئی حص ٹیس ہے جہاں لیر یانہبایا جا سا ہدہ مال طور پہ برسمات کےم وحم کے بعد م وھ خزاں می شا یکو گی ایاگ رہوگ نس 
ایک دوکوجفارنہآ تا ہو یھنن متقاما تنحصوصاد بیہانقوں میں ائیک یآ فت؟ جانی ‏ ےکگھروں کےگھع رب پتقال کن جاتے ہیں ۔ رکا کی طود پر 
تی لگا اگیا ےک تما م ملک میس ہرسال دی لاکیلوق اس عرش سے ضائع ہو جالی ہے۔ زکرلبھول نات 

8 می جب ناب میں می ریا بفارکی دہا نہامت شظرت ہن کش یی وورسننے وگوزہ نآ کی خن ناو شن ام وا تک ا 
ین اتا کت خگ تھی جحتیحات سے معلوم ہواکہ اس مکی دباشد ید بارشوں اورطغیالی کے باعت ہو اکر می ہے۔ بنگال اور سا مکو یر یا 
اگ کے ہیں نان بد راس او رکیئے می سچھیںیکشرت ہوا ے۔(از ڈاک مھ نب الین ) 

اس مت کی تا ہککار یکاانداز و اس سے ہو سکنا ےک نیاشیںلمیر یا سے پیدا ے ہو ام رات مقر یبا تح نکروڑ سمالا شراموا کا 
پاعث نے ہیں ءاس مر سے تق کام کے کنٹے ضال ہو تے ہیں ا نکواگ رک یکا م یس لگا یا جا فو و تا کے بڈ ے نصوےنحض چترغتوں 
فمل ہو نت ہیں۔ 

اس جار نے ذ ا کی دو بی تو مو ںکو ایا تا ہکیا ےکدد ہا نج صف تی سے نا پید ہیں ۔ یونانیو ںکی دوتقائل نھرقومینس نے 
قراط ء افلاطون اورتان ملف بیدا گئ ۔ ا لکوائی لیر یا نے مایامی فک دیا۔ اس قوم کے بعد دوسری شا ندارقوم روم نی :جن کا 
دارالساطنت رو تھا۔ روم نے اپے ش اححت مند ررنے کے لن ےک جع سے بنراروں سال مپیجتر ود یکا رروائیا ںکیاھیں جو یر یا سے یچ 


فا یٹ تتات کا ما ں*” ے۲ تحقیقات لیر اکوکی ہخارزیں 
کے لے م1ن چھ یکر تے ہیں ۔ می دلدل سے پانی نال ؛شہ کے تما مگندرے پا یکو اک نالوں کے ذد بیج در ائے ٹائر میں ڈامناہنگر 
اس ںکہان تھا م اعقیاشی ت ایر کے ہاو جود یر یاا نک نکی طرخ کھاجار ہا۔ائنع کےٹو جوا نو لکی عم تکواندرہی اندرخرا بگرتار پااوران 
کے مکدرست اورقاناخون ےر مکرتا را یرپ اپے مریقو ںکوک ور اور یت بمت اور لے ول انمان ماد جا ہے۔ چناج 
یش وجوبات سے درد نتو م1 ہت آ ہت تا کےکھاٹ ات ن گی اوران پر گر چست او تقد رت اقو ا کا فلہ۔ہوااو را دُیاٹش 
رذ نکاکوئی نام لیو اتک باقی نر ہے۔ درد ن قو ماس بخار سے اح عاہڑتھی اوراس سے انتا خو فکا لی کرای نے اس دییتا کادرچ 
در ےد بااورض :0+1 ) با دکی د مو کیپ جار نے گے۔ 

پوت سن توکس نهفعس یت 
چھمروں ےعلق مچھ جا جا ہے گر بتک کیا تھا اورک ط رع تواد وا نںکومعلوم ن تھا مانہ نی می اس خیا لک چوک لوگ دوس رام ناو _ 
اورعمل وچ 09080 کے چوں چو ںککاعربہہوکرد وگیا۔ اس ہفا ‏ کنل دلرلی بھی ھا 
جا تھاہنگ راس داقفیت سے ب ہہ تک فاکد ہا ٹھایگیا_ 

ریا کے شور شھیروں''یش سے دنا نکا فا سکندرائض مبھی تھا ج ہندوستان سے والیی بین لیر یا کے ایک تل می تل 
بما۔ دو مکا نشی فا ”ےرک“ بھی اسی مرش کا شکار ہوا تھا۔ درفم ز دن میں ا سکیف حا تکا امہ وگیا۔ اگ رجا رر کا بخو رمطا ٹکیا 
جاۓ ا تنگٹڑوں ایے مشاہ نظ رآ ہیں کے جن نکی بھتی زم رکیاں می یا فا رکی نظ ہہوگیں اور؟ ند وی اگمر انس پرقا و نہ پا گیا ا کی تا 
کا میشہ اخ رہ گی ۔(رسال ٹا کر پچ 


وف دہراں 

ام کا خوف د ہراس اگر چردق دسل(ٹیٰ لی کی ط رع فنٹیں سے ملیکن جب ہہ وکی اورو بای صورت یس طاہرہوتا ےک 
بے عدڈداوددتشت پیداکرد تا ہے ۔ ا کا سب سے بے ات لقلب پر ہوا ہے جو چنددنوں می ابا ئ یزور ہو جانا سے اور ا سککادوعراملہ 
ون پر ہوتا ہے پنس میں فوت ممقا مل کترورہہوناش رو ہو جال ی ہاو رتس راتھلجگر الپ ہنا سے۔خین میں نیاخون پیداکرنااورسعم کے 
خو نکوصا فک رن ےکی قا بی تکم ہنا خروم ہوجانی ے_ 

رگ ای بفار سے بہت رتا اورخو فکھاا ہے۔ لٹ لی ےکبھی اس تریس ڈرتاءکیوکہ فی بی بارش نراس لہ رکلیف ہولی 
ہےاددقردولو ری طور پہکنرورکر کےانسا نکوٹ مکردیتا ہے :اس لے دوجس ملک می جانا ہے یا قح ضہکرتا ہے یا ا کو مہب بتانا چا ہتا ےن 
چپ داں پیر کے اش ا تکودہ رک رن ےک یکوشن کرت ہے۔ اس لئے فذرگی جج ببھ کر مھا لک ککی طرف جات ہیں رذ دہ اپنے ساد طی یا 
ےر تن ا 'دویات ضمرور کت ہیں .و خاحسا نس قد ری ریا ہار سےخوف و ہراس 9 و **؟"*8" مم اکنا 


ہوا ے۔ 

مر با کامقابلہ 
یور پکی بڑشت ہوئی تذ جب کے ساد بنا ریس میریا فا رکا قالط شروح ہوا ہے۔ ہرک ککی سرکارہ مینسپلٹیاں اورقوئی - 

ادادو کی طرف سے اس مر کے دفعہاوراستیصا لک یکیشتی ںکی جار ہیں میم پا نیس منعقدہوئی ہیں۔ بڑے بڑےڈاک تین و 


کلپ ریقوت کا ءرماں” ۸ تحقیقا تیر اکوئی بفارنٹل 
تحتش سے لے مقر سے یئ ے ہیں ۔ لاکھوں درو یو ںکی اددیات اود دمگرسا مان ورپ اورام کیہ سے ہرتک مل جار پا ےک سی ط رح ال 
مو بی رئش سے نات ح۰٥‏ لک کی جائئے مس وہ سی 


لیر کےکوارٹش اورتا جح ْ 

طادہ ار پا نشم کو عق اور مبعادکی بفاروں کے جوعامعطور پیر یاسے ہو تے ہیں +ان باروی کے دورمن ان کے بع اور 
عایض وتتارئ یا کن می ربا نی پرانے میریا سے اود کئی با ال ہہو انی ہیں ۔کیونکہ لی ریا سے م لی کور ہوکر در اما میں پتلا 
ہونے کے لئ مستععد ہو جا جا ہے۔ چنا خچ مجر یا سےبطلورمواریش اور تتاں ذ گل کے اعرائ پیدا جو جات ہیں :()شقیقہ یادردنم(٢)ورد‏ 
ابرو( ٣)عرق‏ السماء یا جا تن ککادرد( ۴)استزخاء- ہر یےكک(۵) ا تی تچچی (۷ کی خون ۔ایپا(زے )ض فقلب(۸)ختان 
(۹)گ یکا بدھ جانا (۰ا) مگ رکا بث جا (۱) ضف کر (۱۴) شی (۱۴) دددعدہ (۱۴) اسپال (ا) پیٹ (۱۹) ت خاش تالق 
(ےا)نارفاری۔ ایز بھا(۱۸) درد( تو با رٹک ورم (۱۹) برا یکھا سی )٥١(‏ مین ذات اجحب ۔ک راک پلسو ری )٣۱(‏ ضف بصار ت- 
رق نزبی(٣۳٣)‏ ضف ا( ۲۳) سوزش خحب۔ ارکائی ٹس (۲۴)عوارضا تی (۲۵)استقا یل وغیرہ۔ 
یبریل کےکیکشیا 

یر یا کے ملس لتلوں کے بعد جب م رین لکترورہو اتا ےو اس می ا ووسسیو سی . 
سگرفمار ہوتار بنا ہے۔ ال لکوسوۓ مارح یبا( یر یل سک ےکیکشیا ) کے ہیں ء جس سے م لی طرح طرع کے اصرائض مشل ھی درد 
ہل نیومیاہسلءاسہالل اوراستمقاءوطیرہ جس لا ہونے کے لج مستتعد ہو چاتا ہے او دہج بھی اس کے ومارغ نجرام مخمی ور چھی ہو 
جاجاے لاف لیر یاکی متابات می جوٹن,ش ڈاکٹراورگی یر بای مرلیشوں کے علا جع یش مروف ر ہے ہیں ا نکابیان ےک ران مریغقوں 
جس اک روف با اور نا مردٹ کی شکا بی تگھیاھی ۔می راک مقامات مس جو پچ پیداہدتے ہیں دہ کہ تکنروراورطرح طرحع کے ام رض میں 
جا ہوۓ إں- 

ی بل کےککھیا جم ]ران لیر یا کا نیہ ہوتا سے ۔اس می ٹج الد نمایاں طور پرموجودہوتا ہے نو اور جو نشم میں سوجن 
ہونی ہے .گی بہت مڑھی ہوکی سے اورییلریھی بڑھ جاجا ہے شاذ ونادر یرعا و مکا بھی ہوسا ے۔ 

قا می کی فو تی امراض میں مت ش کا دور ءگمذ ]ایک اص وق یس ہواکرتا ہے جی اوج بخاروں اور دردشق وظیرہ 
یس حا طور برد مھا جا جا ہے ۔ الو بہت یادور ہکا سیب ججی اک کور ہوا ہجراش یا کینعل تیارہوک رر غ دانہ ہا خون ب مدآ ورہوتا 
ہے ( من ککمت از ڈ اکٹ ہم فلام جیلا فٴ] 


بس 


کلت یئات کا ما ں” ۹م تحقیقاتلیریاکوئی ہناش 


۱ ذظ اورعلا ج می ریا ٰ 


اصع تلاح سےبہتر ےا ”ہیام ادویات سے انل یے۔ اگ راس زم مقللہ پک کیا جاے زذانسان اس مل 
اورنیزقمام امرائش سےتفوطارہ کت ہے۔ پر بیز و ےرا شی سے حا یف رہ حا ےر یں رج 
کوہم ذ بل شی جال نکر تے ہیں جلی اک ہف رگ طب نے بیان سے ہیں۔ 


الم یر ۱ 

رای ک تندرس تآ دئی ہاگرلکن ہونذ جار پا ئی پیم بی یا چم ردافی کرس ئے اک چھمروں ےکا سے ےتور ہے ۔ چون ہآ 7 
رات اورچاڈڑ کیااک میر با اما طور رذ ددرہتا سے پان یٹول مس برای یش کو ہردوصرے رہ کو ٹین ایک را . ہف 
یس ایک دوبارڈھا یر یکھا یں ۔ پا ض کا ا طورپرخیال ری تھا ھک ےگ مکھا ہیں ۔ جب ہوک ما ہکھا میں ا میشکقیل : 
اد اوریگی یڑک یزوں کےکھانے سے پر یز رگیس شس زرہونے میں ء انی ہوق ا سکوسی لین دوا سے رح اکرتے ر ہیں۔ پانی 
کعفا یکا بھی زاس طور پرخیال ریس لی ریا پچیانے کے مویم می ںکھوڑی مقدرار می ہا یا قبد وکا بنا بھی مفید ہوتا ہےہ ان نل اہی ر کے علادہ 
کوگ یت عحن تک کا م یکر میں بن سےکمم میس نی موی مفکان پیا ہو جائۓے موی ےگنو رھ ورام وس سے پہی رکیل 
جکحت پخراب اٹ ڈاٹے والی ہہوکی ہیں اورشن سے پہ ہی زکر نا ہرایگ عافظاسحت کے لے لا ھی ہے۔ 

ج بکو ینف میر یا یس بل ہو چا نے فذ جس طرح دوسرے ہمد ام را ملا طاعونء چیک ء ہمیضہ وخیبرہ کے سرییضوں سے 
تدرست؟ دی کا پچنا ضروریی ہےءاسی طرع می ریا کے م رٹیل سے پہ ہی زکرنا ضرددییا سے ۔ اذا ردار یامسی تندرست ؟ دگ یکومرلیئشل کے 
کمرہ یں فنوس سون چا ۓے ۔لیکناگرسونے کےسواچارہنہ ہو چھروں سےتفوظار ب ےکا سا ما نکرلیا چا اورشکن ہونو ایت ایی راخقیا ری 
جا ںک یلیم رباکا تماردارگھی تجمروں کے کا سےتفو ظط ر ہے ۔کیوف چم ری ایک ذر یہ ہیں جو می ریا کے مرش سے ہج ران کو تنررست 
1 زمیوں میں مف‌ لکرتے ہیں ۔ گر مریئ ضکوپچھم دای یل دکھا جاۓ فے مچعمروں کےکامٹۓے سے بہت یھ حخفاظت ہ تی سے اور اگر 
درس ت؟ دی لنطو رڈ کو نی نکھا جا ر ہےذدہ ج اش می رپاے بہت پچ توب ومص ورک تج 
دوس ریا یر 

یہ ریا ےتفو ظط رت ےکی دوسرکی خ ہیریی ہے“ ج انیم یمر اکوغیست و اہو در ن ےکی نف اہب را خقیارکی جایں اور اس کے مریوں 
کے کم بیس ایک جرف بھی زم ون مچھوڑاجاے افخ کے لے مرنیف کو بخار سے شفایاب ہو نے کے بعر صت ککونین استتعا لکر ای 
جائۓ ۔کیونکہج اتی لیر اک فکر نے کے لے اس سے ہت رکوقی دونکیس ہے اور جب نیف جرا شی یر با کے پالصک لف ہو نےکا لفن تہ 
جاۓ ءا کا استعال باب جاری ریس ۔ مرلیضوں کے تو نک شرد بئی میا م نکر نے پہجرانھمکا نہ بایاجا نا ج اٹم کے پالصشل لف ہو جان ےکی 


سیا ی فقوت !ا رما ن* +۵ ٰ تحتیقا تی یاکوئی باریس 
ینان پٹ علامت ہولی ے۔ 

ال می شی ںککونین اپ یکرٹی ضف ی کے باعث قام پاک دہ سو ا گرمعرارجلوگوں م کی اورحدت بڑھاد ہچ ے٠‏ 
دورانن سراورکافوں می سضنا ہ ٹکا پیداکر د ینا فا کا اد یکرشمہ سے ۔لحان اگرقیل متقرار میس اذدیات کے س ات استھا لکرایا 
جائے :ا لکی بہت پچ اصلاح ہو جال ہے او رآ دٹی ال کےمعفراشر ات سےتفو ظا ر ہا ہے۔ درتقیقت مکی یا کے ج رای مکوحیست دنا بود 
نز نے یکل کون سے بت رکوکی یں ہے۔ورنہڈنیاکی ہرایک مغیرے مفید کو کے وومفیراٹر رکھنے کے سا تقوسا تحضر ا بھی 
گے ۱ ۱ 
تس ری یر 

یر یا سے بے ری ےکی تس ری یر بیر کہ چون ہچھم رج ایک الما ذد یہ ہیں جواس مر کے پھیلا ن ےکا مو جب ہوتے ہیں 
ا نکوغیست ونابودکیا جاۓ ۔ اکر چرا نکا لھا خیست وناب کرد ینا بظابرانسان کے قضہ قدرت سے بابذظرآ جا ہے. تا ہم اام کٹل 
سے اس می بہت یکا میال کن ہے۔ بش رط منددجذ ہل تھ ایرپ لکیا جا ے: سس ٢‏ 
909 با دی کےاشل ہوشی مقامات ہوں ء جہاں بارش کا پائیجت ہوتا ہےاوداسل یں خیاجات کے نے مز نے سے تعمرو ںکی پیدائش 
اورافاش کے اسباب پیرا ہو تے ہیں تو ا کو موا رکراد یا جچاۓ اورکنو یش رو ؟تالا ب اورکھیل وطیرہ پر اگرشکن ہون با رک 
جا ڈاوادئی جاۓے ءت کچھ ران کے اندد چاکر ان ے ہے ندد ےمم ۔ اوہ ران مقامات می پھروں کےانڑے پاچ 
پاے جائمیں قذ انکیٹ کا تل یفالت چٹ ککرنل فک دیا جاے .اگ رتالاب رکیل دغیرد بہت بڑے ہوں تذ صرف ان کے 
کناروں پیٹ یکا یل تچٹرک دباجاۓے .کیو مرو ںکامسکن پالو مکزارے بربی ہوتا ےت 
آ بادئ یامکان کے لئے ابی ز شنخخبکرکی چا نے جوضلگ اود بلندکی پر ہو ۔کیونگ ہکاوہ بالن ہو کا ہے۔ بجی مقامات 
ہدتے ہیں جہاں رر ہے اوراپیال مڑھاتے ہیں۔ 
7 بادکی کےاندر جوگڑ ہے ہوں ءا نکوجموارکردباجاۓ ی ججہ ایت نہد نے میں ۔نالیو ںکیصفائ یکا خیا لی ریش _ 
اکر مکان مشش بامکان ک یتر یب جو ہو با ناد وی گی ہوگ ہوق انم پالی شع نر اورا نکی صفائ یکا پا تظام نجس بحم 
کی برردواورنالیو ںکی صفائ یکا خیال دنا ضردری ہے 
جم الو مکشیف اورتا یک مکانو ںکوا نان بناتے ہیں اس لئ ا نکوکائل طود پرتلف اور بر با دکر نے کے لے تہایت 
ضر ودک ہ ےکردوز انہقمام مکان ٹل چھاڑ دی جائے کی ایک کہ یی مکا سا مان مھا پوس ماکوڑ کرک ٹ عر تک مع نہ 
ہونے دیاجاے ۔سا ما نکو ہغنیشرہ یش دوسرکی مہ ا ایک چھاڑدد ےکر رکود یاجاے اورکوڑ اکرکٹ باہ نیک دیا جا ے ۔ اگر 
مکان کےکصسی صے میس ےئاس وخ رو مو بئی بند تھے جہو ںو اا سکی صفائ یکا بہت شیالل درکھنا چا نے روز انہان کےگو بر ہلیر 
دی روک بادی سے دورچنکوادیا جاۓ اوروہا کی ز ‏ نکوداکھ با سیگ ڈ ا لکرخن گکردیا جا ے_ 
رم چک رشن اورجاز م ہوا مرو ںکو اگوار ہوئی ے٤‏ ال لے روزمہ چنرکھنٹوں کے لئے ہرانک گکھرے کے درواڑ ے اور 

کٹرکیو ںکو ود یت ککھطا رکا ۰اک تاذ بہوااورر اشن کےگز رہونے س ےکمرے میں چیے ہو ۓ تعم راگ جامیں اورشام 


ؿھ و*ھأ ہہ 


یلیکا ت کارطا ل٣‏ ۵۰۱ تحتیقات لی رماکوئی بفارٹس 
ہو نے ت7 نکر دیا جاۓ ہک س شا مکی جار بکی می شسکھروں کےاندد کن پاتیںء اود لگ مرو ںکی بہت 
کثرزت ہو درواز ول اورک کیوں پرلو ہ ےکی با رک جا نکد ائمیں یا ان بر جال ابمل کے با یک پردے ڈ ال دی :اک چھر 
اندرن دائل ہوگیں_ 
انت اہی ر کے علاد ہنیک عاق رق حاء دموپ ؛گوگل دخیمر ہکی دمو نی دہیں ۔ مکافوں سے پاہردھے ا ںکر نے ؛تصوط] چم کے 
چو ںکو لا اکردعوا لکمر نے سے پچجع مر ا اگ چا تے ہیں (ضیات امیا زج مکی رالدیآنا.] 


ربا کے علارخ اورادودیا تک متلاشش 

ج کہ اکوطیر پا سے ملق یمیس تھا کہ دہ ای کگندکی اور ز ہر بی ہوا ہے انس وق تتک ا سکو ھن کھو تکا ان یا دی 
اتا کی ناراضگیبچھامگیااوراس متقعدد کے لے من وجنز اورآتوی: وگنڑے وغیرو سے سے با قر بانیاں نکی اوردعا نہیں ماگ یں ۔ 
ئن جب اس ام رکا یقن ہگ ایریا ای کگ مک یگندکی اورز ہر بی ہو اہے جوضدارز من اوردرشوں وچچوں کے نے ہڑنے سے پیدراہولی 
سذ اس وقت سے اس کےعلا نع کے لے ادویات حلائ لکیگفی او ری نر یب نے بنائۓ گیئے جن نکوسعلو مک کے تمرم تت بھی ہوکی ہ ےنلکن 
ان می ینف اسرارجھی نظ رآ تے ہیں۔ 

ککتتے ہی ںکر وین ادشاہ نیرو کےطوبیب نماض نے ا کا ایک جیب سنج ب کیا تھاکرٹس می دعکرادویات کے سا تجوسا پکا 
گوشت ا کا جزدپئضم تھا۔ ای ز مانے کے الیک دوصرےطمیب نے اس باریس مہو کا عرق بہت مفید بای جالیول نے اس با رکا 
علاع فصدادرجلا بتجوب کیا ہے بلی ن1 ج بھی جم یھی ہی کیم ریو ںکو پان می رھ اورکمیا ںکلا گی جاٹی ہیں ؛ ان ےئ حخت علان 
(داننا )کی رف تو یئ پژنی ار ےمرینوں کے پیٹ لال اورتیکر برلد ےگ مک کے ا نکوداخ گیا 

ان خلا جوں سے فائحد وت براۓ نام ہوا ہوگا نان :طکالیف زیادہ ہوئی ہو کی ۔ الہ ت اس فقرر پتضمرور چتیا ےکہانہوں نے اس 
رت لکوز ہر ملا اور پویٹ مال اور رکا مض ضرو رچھاجشس کے لے انہوں نے ز ہر بی اشیا ءاستعا لکیس اورم ری کے اعضا وکودا کر 
رت دو رک رن ےکیکوشٹ شک یکئی۔ ۱ 

7 ,1 علاج دوشو(وات و پت او رکف )کی اصلاج اورا نک یکی شی سےکیاگیا۔ جھ نقونا کامیاب ہے۔اکی 
رح طب لو انی نے الس ز ہراورتقوخ تکا عمارح اخلاط وکیڈیا کی اصلا اور اختقرالی کے ساتجھ تے ا بل او رمقوی دنائینل 
ادویات کے ساتھ بے حدنسلی بش اورک میالی کے سا کیا یلان جب سے اس طمرمیقہعلاع کےقو انی نکوجچمو کر چجر بات سے علان نکر نا 
شرد عحکردیاگیا ہے شفائم ہوگئی ہے۔ ْ 

کیلوس کے ام ہمہ در یا کر نے کے یھ ونوں بعد میق رآل یک جن لی ام کہ ٹس ایک ایا درخت ہے جن سک بچھال کے 
جوشاندہ سے جاڑا بفارابچھا ہو جانا ہے۔ اس خر بس یکولقین نہآ پانگر جب ہس فوئی بادد یویں نے ا لکی پچھال منگوائی نے سمارے بورپ 

ڈاککٹروں نے ا سکیشد یدیخا لق تکی اوراس عددرجیمفید بچھال کےخلاف طرح طر عکیا چرس ےگوئیا کر نے گے ۔ ان پادد یو ںکا 

بت اوراستقلال تھاک دہ اس چچھال کے استعال پر ڈائم ر ہے۔او دب مآ رج اسی چچھا لکوسکونا کے ہیں _ او راس کے سا تد لیر یا کا ش رطیہ 
عطاہ کرت ؤں- 


۰ 


ین او ڑوت کا رلان* ۵۰۲ تحقیقات طبر پاکوئی بناریں 

8ء میس معز او بائی عصورت ہیں جم یرہ برطاعی میس اہ رہواءاوراسی کے سا تھ پادد یو ںکا ریو بھی داٹل کلک ہواگر پڑت 
سے وہاں پر کرامولی“ کیحلوست ھی جورو یکن ولک فر تکی ہرز ےنفرتکرثیتی۔ چنا یر جب کرامولی کوطی ریا ہوادگ رس یکوہمت 
ول کہ پادر وی کےا سو فکواسے پلادے اور ہیفر ی بج اپ ابی جنوان کے چو یس اتی جا نکھوٹینھا۔ 

7ء میں میک رائھط نی انکر یز ڈاکڑ نے یر یا کے م ربیضو ںکوسکو کی پچھا لکا جیگٹ پیل ھکی برای تکیا۔ کیب بات سے 
ِ کائلینڈہ کے ڈاکٹر جب سوا اراس ےی ہوئ یکونی نکی شد یرعاش تکرر ہے تھے نیس کے کک مس ایک پہہثالی ڈ اکٹ رانگر یز می پان 
کے نام سے کون کا وش دہ ہتراروں بوذگو کی تعداد سار ے ورپ می لگ رپ تھا۔ اور اس طر راس ن ےکروڑوں روہو لک یکاما ب 
تار تکی۔ انگتان کے ڈاکنٹرو ںکی شی ک ری او رحماشت کے بب ےوہاں کے م گی شکاٹی حرص رک پ ینان رے اور ہڑرارو ںگی 
تحعرادیش انلدکو پیارے ہوتے رے۔ 

32ء می ںکلکتہ کے ایک تر بکارڈاکک سن سن نائی نےکونین سےلیجریا کا علار کر ےک یف تعما قح کر دی اور ال 
کے بد لے پارے سے علا نکی ہدای تکی (پاردبھی مفید ے٠‏ اس سے جراشھم لیر یا مرجاتے ہیں )۔ ڈاکٹر جانسن کے اس جیب نہ کے 
خلاف ڈاکٹر پاٹی ڈے نآ واز اٹھائ یراس سے ش اکم اورموت زیادہ وائج ہوگی ہے .نے ا سکواسس جار کی ممزائٹش ملازمت ے 
شید ءکردیانگیا یآ جاک ڈ اکٹ جانسن کےنسنہ می رباکا م رین شکیوگر جا نہ ہوسکتا سے جب اس م سکیلول (1 910108 )کی مقدار 
خودا لی کہ بای اور ونب رمش ایی ین خوراکیں دبی جا نی خحیں .ملین تیسری خوراک پینے کل نشی طور پراپنے زا قطقق سے 
لیے کے کے چلا جانا ہوگا۔ 

5 وی مھ پا رک ناک ایک سیا ورپ کے چو الس پاشندو کا ایک ٹولی ہک ربج (افریقہ کی سیاح تکوگیا۔ اس 
کےلیر ا سے بی ےک یکوئی متقول دوا شع لکوین یی .ان چوالیس سا جوں میں سے انتا لیس میا باریس تل ہوک رم رگئے ۔ اہ اض مکی ایک 
پاٹی امی علاقہ یس 1852 ی سب گنی ہراس دفعرال کے پا لکونن گا ءیدوزاہا ٹم گی نکھاتے تےء اوران می می ربا کے سبب سے 
کوئی مت دا تح ن ہوئی_ 

10 وی ف راس کے دوک رم کی یدگروں ٤(‏ 60015 )نے نے سلکونا کی بچھالی سےکونی نکوان کیا ءا ورس کے ہا لن ےکی 
ترکی بی فوں میں شا ئ کردبی اکا اییادکازیادہ سے ز یادوفانکدہبی لح انسا نکوہو۔ رونا درشتکا بیع جن ی ام رک ےم طرح 
لا گیا اورال لک یکاشت پرا یداش ش حطر کی ئی۔ دوب ات خودایک د ھپ اورطو بل نمو نکاعنون بین سکتا ے۔ 

4 یی عالگیر جنگ میں جن فو کے ل کونی نکا ملا افنکن ہوگیاء چون کو فی نکی پودی مقدارانگر بذوں یا ولند یز یں کے 
ضہ ھی ۔ بن کے ساکنداوں نےکونین کے بد نے ای دیما کی مرکبات تیارکرد ہے چون حالتوں می کون سے بدر چھا ٹر 
تے۔آ نیع یا بنا رکیمتجور ءا دوائاں بن یی 220+ 11001؛ 7 ا 
دوم می بھی کشر ت استعا لک گی ۔اوردوٹوں فربیقوں نے ان سے گی جج رکر فا دہ اٹھایا کو کہ یر ا با رکواسچ اکر نے سے فاص سے 
گر پا ز موک ضس دس نول مس پرانے ریا بقارکوا چاکرد بت ہے۔اسی طرح کہ نے رانچ تن دنو ہیر یا کے چا ے با رکوا ھا 
کرد تا ہے۔اوراں کے ہفتدواراستتعال سےمیمریامھھینیں ہوتا۔ 

سماتنمرانوں ے اپتا اکھورج جار رکھااورا لی دوا! پچادکر نے گر یں ر ہے جو میا کے تیچوں اقمام کے لئے جلہاں میرہو۔ 


لاحات ا ملا ل” ۵۳ تحقیقا تیر اکوکی بنارٹش 
اس دفعت ھن سےکی گر پچھرسا ے؟ ۓ اورانہوں نے و یس وشن 650130 )نا کی دواد نیا کےسا سے پش سی پت بردواکوراک وین 
(00 0:000 01) ےلم 221 2‪ ے-4ك۷س) یں الن شی سب ےکر ہے۔ بی فی مھ کیا ں یر پاکور وی إںء اور 
یرم کے تنوں اقسام میس ذائدہ ای ہیں ۔ اتی یی امییک'ض مکی جپشی می بھی مفید عابیت ہہوئی ہیں ۔اورآکی سی-آ کی بن 
(2180۰) نائی ددا ھی بای ہے جوطی ریا کی ایک تم کے لے تیر بہرف علا ےگر یہی بھی ہضن دارکھانے وانے انس و کو 
متصان ببچیاد تی ہیں ۔غا دردمعدہہ پاب می خون دظرہ۔ان ادویات کے علادہ ڈ ار ارم 0۶1002 0878ا)مجھی ایک دوا ہج سک 
صضت یہ ہےکہ یزاریش پگ یکیاں ہیں اوراسے ہج ےبھ کھا کت ہیں ۔ برانلینڑ باروز وس ٹی نے ایادکی ہے ۔ ام ریہ کے پارک 
ڈ یں ن ےکا مو ون ( +900 ) ن مینکیاں ڈالی ہیں جس ایک ون کے اندرملی ربا بفا کوچ کرد بی ہیں ۔ تس بی معمول اع بی 
دواؤ ںکیط رم مال گی ای کی دداءآ کی یآ گی ۲1003393012 )کپنییمر یا کے لئاسو رفا ہت ہہوکی ہے س اہن مہا اڈ اک کرابت )ا 
یبای باروں یوین مس لی رک 

معا انی ذ تر بات اورمشاہدات سے بی بات ثابت بجی س ےک لیر بای بخاروں کے دورکر نے می سکونین سے بل ہک کوک 
مفیردونئیں ہے ۔کونیان ان باروں یں ای رکا مر ہے٤‏ چنا یر ولا جیت کے ایک ہا یت شپورومحروف ڈ اکر پٹٹرک بی ن کن صاح بکا 
قول ےکآ نج کل اگ رکوئی ڈاکٹر ا بی بکونی نیکویچھوڈکراوردداؤں سےلیر اک علا رن ےک یکوشن لکر ےو دومستوجب مزاے۔ اکا 
رب ولا یت ایک نا مورڈاکڑ جواعلی در ہچ کے مصن بھی ہیں یشنی ڈکیژمسلر صاحب خر مات ہی ںک ہآ ر کل اگ رکوگی طعییب یر یائی بخار 
کاکوین کے س ات ھکامیالی کے مات علا نی لکرسکما تق ا سکوطبابت کچھ وڈ د بی ای ۔اس سے اندازہ ہوسکما س ےک یہر یا بفارو ںکودور 
ری ےت سل ےکوی نیکس قد رمفیدر ہے ۔کونین کے تلق صرف انکستان کے چندنا مور ڈاکٹرو ںکا یِ لس لہ د9 
بونان اوررو مجھی ششائل ہیں .)ام کا اور جا پان خرن کےکل ججھان کے اطباءانفا کرت ہیں۔ 

گگرافسو ںکہہہارے میک کےپنس خو وخ رف لیم اور ویرصا حہان خو اوخ اوک وٹین ےی نفرم تک تے ہیں دو ائ کو ولا فئو؛- 
پہ گرم نگ دوا ء کچ ےکر ہندوستاٹی مرلیضوں کے لے ا سے چنراں مفید خیا لف کر تے۔ با نکی اپنی می اور نا دای ہےء ود کونمین 
یر ای باروں کے لئ درتقیقبت ایی رے۔ 

وٹ : چوک یل ط ب کا م وضو ع تسم اضمانی ہے اورانسان اشرف اخلوفات ہے ۔ اس _ل ۓملم ول ط ببھی ای کن شرف بک 
اشرف سے جن ال لک شراففت اس یں ےکا سک اصول شھذ ما ضَقَا غ ا گر جوء نی جہا ںکوئی مفیر بات لے اسے اپے 
موضو کی خرمت کے لک فورآ ایارک ریا جاۓ اس اصو لکو برنظر رکھتے ہوۓ جنا ب کیم سی مجن صاحب علوکی نے اہی شور 
کا بمخرئن الادوپ ٹیش برک کے نام سے سگون پارک 00 تا 1878 )اودااس ک ےکن می سک نہ کے نام س ےکوی کا وکا 
ہے اور ا کوٹوجتی باروں اور نر لوج اھ رات میں مہا یت مفید بتایا سے گگرنقر بباڈ یوعد قگزرنے کے بھی ہندوستان کے اک ڑکیموں 
کو رہ بات معلوم نہہوٹ یکہ برک با ارک درم یقت سکون پارک ہے اورکنکنکوئین ہے۔ اس لئے مزا سب می ہوتا ‏ ےکک وین کے اتال 
کو جانے سے پھلے پجھ ا سک شع ری جا رج بھی بنا دی جاے - 


کلت اك قبقات کا تا ن7 ہی تتیقات لی ماکوئی ہنارں 


ار 7 

کونین ایک جو ہر ہے جو ددشت سگونا کی بچھال سے جداکیا جا تا ہے۔ پر درشت جن بی ام کی پیداہوتا سے لیگ ن1 ر کل ہہ 
ہندوستان ک ےت شس تموں خت و ویلگ بی یادارحجلنک ہ برمااورنکا وخی ری بھی بکثرتت ہوتا ے۔ 

رو( جو بی ام ری کے باشند ےکی ای چھا لکوج بارکودورک ہن ےکی خاصت کی ہ ےکینا کنا کے ہیں ۔ الیک بار رد 
ہس فوئی وآ با دکی کے وائکس را ۓکی یھنن سکا نام مسکون (+و110 11 ) تھا نو عق ہار ٹس ایی بتلا ہو کہا ےی دواے فائکد وت ہوا۔ 
آ رکا رسفو فکینا کینادرینے سے ا لکو با گی شفا حاصل ہوگئی ۔اس وقت اس ددا مکی بڑئی شہرت بہوئی رود میم 1660 ء یش اس 
دواکواپنے ملک ہسپاخہ جس لےگئی۔ اور وہاں اس کے نام راس دواکا نام ہی سکونا مشور ہوگیا۔ 1669ء یش الس ددا کی شہرت شہررویا 
(اگی) ریش کپئی۔ اود وہا ںبھی وی بیاروں بیس استتعال ہوئی رہی۔ پھر 1679ء میں فراس میس ا لکی بڑی قد ومنوات ہوئی۔ 
7ءء مس مدددالندن فا اکو پیا( قراباد ین )جس درخ ک گنی ورای زمانے سے ب انگ مز کی الیسٹ انڈ انی کے ڈائر یکٹرو ںکوکھی 
استعا لک یی اور ا ا نروستان می تی لی ۔کیوک گی رین صاحبعلوی نے 1770 و اپ کناب'' خن الا وی 
یش اس کے اگم ری کی نام بارک (18871) سے اکا میا نکیا ے- 

کی مرح ہندوستان یس ۹48 دو پل فی ون کےصاب س کونین خر ید گی یکن رت رف ا کی قج تکم ہو ی گنی اور خر 
یس16 روپ کی پونڈفروشت ہوئی لفن کونمین درشت سکونا کی بچھا لکا جو ہر( جز دم شر ) سے اوراس ورش کا اص٥ل‏ کن اب ال پند 
کے لے بیگوئی بد کی دداکیس بلمدد کی اورسو دی ہے۔ 

وت کو نک مکی ہوئٹی ےتکن جا طور رکون سلفیٹ استجا لکی جانی ہے رکون ن موا چا رط ربق سے دی جانی ہے 

١(‏ براودجن(۴) برا ومقعد( )٣‏ بذ ریہ ہلال باز مرجلد پچچا ری ( ۴ بر بیردر یدک پیچاری۔ 

0" ہے۔ ا کی مقدارخو را گر ما تک یں پاب ڈگ بین سے چدرہ 
گی ن تک اور ریما لک بیس 15 گر بین سے 45 گی تک دے سے ہیں۔ 
کوئین کےلنتصا نات 

تض اشاع سکوکو نی نکی بب تک 708 ھ ک کک انی ںتھوڑی مقار یی سکونین 
دینے سے بھی سککونزم فی سی تکونی نکی علامات پیدراہوجالی ہیں ۔تحصوصا کان ججنے گت ہیں اورسرییش دردہون کلت ے_ 
سونزم(8۴۴٥0٥۸ءح)‏ ۱ 

رز اد مدرم کون دک جاے یا نگ ام کاستعا لکیا جائے ا کانوں مس سضن ہٹ موم ہوتی ہے ]نی کان 
نے گت ہیں اورز با نیک معلوم ہوئی ہے۔ پاھ پا5ں می ںتھرتھراہٹ آ جالٴے ۔ بر نکا ےکا ہے ۔ دل دز کنککنا ے؛ بے توالی 
اور بے گٹی بہوٹی سے رپھا رکی معلوم ہوا کےا رک کات و وک میس فطور ا جانا ہے جا پا لھا نےگق ے 
۱ اورسرمیں نہای تخت درد ہو ن ےگا ہے اود بذ ان ہوک رم ربیئل بپہ بے ہدگی طا رک ہو جا ی 0009 
خفس کے بندہوجانے سےموت کے لان ہون ےکا ان لی ہتا ے۔ 


کلتفا تحت صا متا ی7 6ق شحقیقات لیر ماکوکی بنارنیل 

نکوئی نکا استعال موقو فکر نے کے بحد برکورہباما خطرناک علامات اکر ز انل ہو جال ی ہی ںع رگن اوتقا تقو ت سباعت 
ات ات نون جا ا ہے اور پرانے میرباکی بخار کے م رلیضوں می سجن اوقات ز یادہکوٹین کے دینے سے تو لی بپنتا بآ کے2 
لگ جا جا سے جم سکوا صطلا ج می کو بنی می وگلا بی فور یا (خ بی پیا بکو بینی ) کے ہیں لی ںکوٹین کے استعا لکر نے میں اس کے نقصا نات 
کویھی مرنظردکنا چا ے ؛اگر چراس می لکوقی شن کن سک یی يائی باروں می کون کسی کاجم رھت سے ملین پچ ربھی ام سکوا یا ط 
اتعا لک ن چا ہے اور اگ سی ناک مارح مرلیٹش باھر یکو واقت یس یش مک پھ یکو نی نکی برداشت نہہوءذ چ رجبو را ال سکو ہا رر و کے 
مل ےکوگی اوردوادیی- 
ریا بناروں کے علا رج 

یر بای بنماروں کے علا نع ا نکی اقسام کے مطاب کیا جانا ہے۔اس لے پمیر با کے بارو نکودو ہجیاعتوں میں تس مک یاکیا 
تھا: )١(‏ و ہخار (۲٢)لازق‏ نار۔ 

وی ہخارکی بل ری نسممیں مالی ای تھیں ۔(الف ) روزانہ با رہ٘ن کا دور 24 نے بعد ہوتا ہے۔اب )ارگ ہار جن کا 
دور:48 نے بعد ہوتا ہے۔اور(ع) چوتھیا بفار جن سکادور 72٤‏ نے کے بعد ہوتا ہے لا زی بخار؛ج٘ سکا خفیف بفارتذ ہردقتر بتاے 
من ددین میں ایگ باریادوبا رت زہوجاتاے۔ 

گر کل ان بارو لکولیریا کے اقمام کےلیا ظط ےس کیا جا تا ہے چنانچہ ہلا یا جاک ےک ہج ایریا امم کے ہوتے 
ہیں لن پیرائٹ اویل کے اط سے د وحم کے وت ہیں ء ای کگو لکرم یر باادردوسرے لا یکرم یراو لکرم یبا خی ف کا 
بخارکرتے ہیں۔ چنا نج تمارک اور چوتھیا بفارال یحم کےکرموں سے پیداہوتے ہیں ان پلال یکر یر باباشد یڑ مکا می ریا فا پداکرتے 
ہیں۔ چنا نچرروزانٹو ہق اور زی لیر بائی بخارمبر بای اک اعم سے پیداہوتے ہیں لیس بخارخفت اورشرت کےلیا ظط سےمیر کی بخااروں 
کی د ہیں ہیں ۔ ایک خفیف می بائی بخار جوگو لکرم لی بای سے پیدا ہوتے ہیں۔ چنا مچیتچاری اور چوتھیا بفار ا حم کے بخار ہیں۔ 
دوسرے شد دی يائی بخار ج بلا یع ممیبر یا سے پیراہوتے ہیں ۔ چنا جرروزانہ بفار باج ڑابفارادرلا زئی جار لحم کے بخار ہیں۔ 

فڑوفٹ: اب خی بخارادرلا زی بخارددحم کے جاری ومن حم کے بفا ریس مانے جات ۔ بکلہ یرخیا لکیا جانا ےک گر بہت 
زادہکرم ایک بی وقت میں پقتۃ ہوک تیار ہو جا یں میچنی اپ سفی بڑھا لیس نذ روز انفو ما بفار ہے جس مس ایک بادی ات نے یس پاگ یک 
دوسرکیآ ای ہے اوراگرا نکرمو ںکی دوسلیں کے بعد دیکرے واخ لسم ہہوکر پت ہو جا یں نذ دوفوتقی ارت ات ہوں کے با ایک ہی ون 
ادگ ددپاءیااں؟ تی گی _بیں ا ری سنوی لکوفڑ ین“ رذ انہب و یل ٹشین“(دو برا خی ) اور لی لکوا نی (دد بآ قیا) 
وغیرہ ہار پیدراہوتے ہیں ۔ مخز نحکمت از ڈ اکٹ خکام جیلا نی 
مب ریائی بقاروں کےعلار کی ووصورشں 

باوج دکہ یرام رفرگی طب اور ماڈ رن سان سکیتحقیقات میس لق نکی حد کک گیا ےکک وین اور دمگر ج ران رک ادویات ال 
کے لئ نی علاجع ہیں :جا ہم اس کے علا کی دوصوریں ہیں اڑل جراشیمکت کا استعالی اور دوسرا ا سکیا علاما تکا علاع۔ جراشھ مکل 
اددات می اشن ما دنگرادذیا کیل فرگی ڈاکھٹروں مین ۓےکوگی نا کی خاش تمینغ و دکگی فا کات ا نئے با عم +ڑجانے 


ہت 


لت ات يك نقتات کب الا ںی7 ۵۹ تتیتاتلیرماکوئی بفارکیںش 
پاستعا لکرتے ہیں : بہرعال ہرایگ کے ڈائی تج بات ہیں۔ 

دوسرئی صورت می کی را کے اندر جوعلامات پیداہوثی ہیں جن یں نشی عامات میں نو ہت نا سرد یکاللناء بد نک ٹو شا سرکاورد 
الیل ہوناء و لکی بے گی ء گیا ناء تے کا ہوناء بارکا ہوناء فا رکا جڑ سنا نشی اور پی کا آ ءال کےعلادہ اھ پائں لت ہیں ء ٹکا 
عراکڑ واء پیا کیا شرت : محد ہکا خ راب ہونا چوک بند ھا اسان کے شاپ پا ارات اصا لان ا ور ىک 
کارنگ زددہو جا جاہے اور جب بعک صورت افخقیارکر لیا اذ ز رد لک جا سیا ینمودار ہوجای ے۔ 

بتقیقت ہ ےک کون یا دنگ جر اشک ادویات جس قد ھی چاے استتعا کر دی چا خی می علا مات رٹ نناس بقل اور اور نظ 
ان ےب رف وقی ہے اودندی اسبال بندہوتے ہیں ۔اس لے ج بکک برعلا مات رف نہوں می بای بفارو ںکوآ رام نیس ہوتا۔ بی 
موت وا تع ہو ای ہے۔ 

یر یا کا علا جع تصلوص] ا کا لا ما علاع ہم یہا ںی اگھمیں گے ۔کیوککہ ال نو اس کا علا عتفصیبل کےسا توف گی ڈاکٹروں اور 
فرگی لیب ںک یکب میں دررع ہے۔ دوسرے جہارا تق دعرف میر یک گل ما نو مت سای ما 
پ رش ڈالناے۔ اک ہم اس پر طر پنقیداورتھر انت 

کہم می پا کی ا لتق نکوغل تا ہیں تی ےگزشن ز مانو کی تحقیقا تکوفرگی ڈ اکٹ فل کھت ہیں 0 
کے کھت ہم علا نف ر ےکر نادرست ہیس بت ۔ جس ائل شع اورصاح ب٣‏ مکولی با کے علاع بادے جمارے علا رح کےنظر ی ےک ومچھنا ہو دو 
:کا رک یککاب'' تحقیقا تقیات؟' کا مطال کر میں جو شاک ہوپچی ہے ووجنس میں می پکونظریمفرداخضا ء رک ےچھت بیا نکر کے ا کا 
علا ھا گیا ے ۔ 
مر با کے ہر کےٹو اد 

یر با صر فنکلیف دہ اورفتصمان رسماں یگیل سے بل اس کے فو ا مدکی ہیں ۔ یت دنر اقمام کےز ہروں کے لقصان اورظرر 
کےسا فو یھی نلیم سے نے ہیں ء جا پان کے ایک ڈاکٹر نے جوڑوں کے دردو لکا کامیاب علاع یر یا کے بفار س ےکر کے نویل برائز 
عاص٥‏ لکیاے :ای ط رع امچنر(بدبان )کے ڈ اتبوڈ روس ن ےہا ہب ےک اگ رسرطاان کے م لی سکویر یا سے پیا کرد یا جائے وذ صرطان 
کا کامیاب علا طکن ہے۔ ان کا تج ہ ہ ےک ہاگ سرطان گے مریی کےیسم می میریا کے ملین کا خون پیا دیا جاے تذ سرطائن والی 
ملس مرجائی ہے۔ا سکی بنیادا نا شفگی مطالعتھا۔ انہوں نے فو رکیاکہ بونان کے جن علاقوں می میر یا کا تع تع ہو کا سے وہاں 
صرطان کے مرن کک یکشرت موکئی ہے۔ 
تمیق ت ریا 

یر ما ای کم کاز ہرے جویچھھ کے ریشم انسان می پیدا ہوتا سے جن سکیگل ماہیتہ پیدانی ءاش ات ہ اسباب ؛علامات ٠‏ 
نفظاححتہ علاعاورفرگی طب کے مطا فی ہیا نکردکی ہیں بلراس کے مفید ا بھیککحدد بے ہیں :کہ منددصفیات می اس پر پور ےطور 
نظ نظ رکرگیں۔ 

بھم نے می کی تق تکیھ مس کسی می نر او رٹل ےکا م نی لیا تا اکہامل یم اورسا می ضمازگ ڈاکز 2 ۳ 
۱ گی کہم نے یراک مقیقت کے اراس پتقیددھ رہکیاے۔ 


لت ات ےأققتات ضس اء مال" ے۵ تق تیر کو بفارنیں 

1۴ مد وصفیات یل با ہ کر یی گ ھکلییاکوئی بفانئیں ہے تہب یکومین اور وجکرجراشھ رن یع ریا کے ز ہرکودو رک تی ہیں۔ 
فرگی ڈاکٹرو ںکیحقیقات جولیر با ہفار کےےتلق ہیں دہ صرف فلط ہیں بھی ٹیا سلگمراہک بھی ہیں ءا نتحتقیقا تکی ری میں دصرف 
نار ؤ ںکاعلا جح مشکل سے پآ 30 3 تکاررواز وہن دو چاتا ہجا۔ 
اہی وور 

می ریائی ارول او را ںکٴادویات تی وت رہ اور ہار تحقیقا کوچ ےل یم رذ مان نشی نکر ںك؟ رووا 
ہے۔ ینس سے ہ رت کول یرد یا گیا سے اورو ہفص ران منوں می ںعفھ ناس ر ہا کیہ ہ رح رت ز یہ کے بعد نل اخختیا رک گیا ہے اود اس 
کی تحلق فرگی طب کے جوعنھا مد جھے دنم ہو گے ہیں ۔فرگ یکی موجودوط بک انرک سوسائل برای ے۔اپ یہاش دورکا واو کیل رے 
۱ تی دوخود بر ینان ے٤‏ دہ ا کو رآبدل دیتا چاہتا ہے۔ وہ جرا فی مکی لف رار یہ يائی لف شعائوں کے افعال اورا/ی اشرا کول نا 
ا ار ۱ 

فرگی ڈکڑوں اورحققو ںکولقدِن ہوگیا ےکہانع کے پا فی ءکیراور مگ رخوفاک اھ را کا علا رع پالک یں ہے تصوم] 
جرایھ شش ادویات کے ماشحت اب پالئل دو ان اھرائ پرقا نویس پا سکتے ؛کی ون ہگ شترسوسال میس دوان پر بنا رج با تکر چے ہیں گآ 
کراب پچوحرصہ ےر یریم اور دجگر اقم مکی شعواعو کی رف ر جو کیا ے۔آنییں جب سے اسٹ یذ اناگ یکاعلم ہوا ہے اس طرف دحیان د 
جراورامید یی اکر ٹیش ہو ۓ ہی ںکہ ج ببھی انی انا کی پہقابو پا گان امرائش سے چھفکاردنحھیب ہو جا ت ےگا ۔ اس سلسلہ یش رنہ 
پیج با تھی سے جار ہے ہیں یی حدک ککا میا یبھی ہوگی ہے اکر چہبکامیالی ایک مہو مکامیا لی ہے۔ بالکل ابی جس طرح اٹل 
ادویات ےےأفف ام اض میں عا شی طود بر عاصل ہو جا ہے ۔کیونکہا مر پیل مک یکا میا لی اس دق کک حاصل نیس تی جب کک 
عناص رکی شحاعو ںکیطرح جع انا نکابھی ہناد اتی کیا جاے تاک ہم الن بیادو ںکوضرورت کے مطا بی بد یں ۔ 

کہا جا سکنا ےک فرگی طب اور ماڈ رن انس نے تسم انسا نکا اس کےابترائی خلیہ( بیل کتز کر لیا ہے یجن سے مرا 
کا ھن سان ہوگیا سے جن مقیقت مہ ےکہتاحال فرگی ڈاکعرکب اخضاء سے علائ کر لی ہے ۔ا نکا مر لی علاح خلماقی نظریے 
( ح لتھیوری ) ینل یی ہوا اورا نکواس پر تیب دیاگیا سے ۔دوسرےفلمالی عطا ج ( لٹ بیٹنٹف )بھی رکب اعضا مکاعلا نع ہے- 
اورخلیبھی ضس مکی نیاذکیس سے پلمیڈرسٹ ہونٹف ہ ےکیوک ہس میں ز نی کےسات لیم وتصقیہاد رت یلہا سا ک قو مت بھی ہے ا لئے 
جب غلبہ کے ا نت کیپ قابوکنل پایا جات ےگا اور بہقابواس دقن ت کک پا پان چاسکت جع بتک مفرداعضاء کے افیعال اوران کے تلق تک 
پپرےطور پر ذ پھنپشی نمی ںکیاجا ۓگا۔ ہب لیر ای بناروں پاٹ یظریات اورتوا ین کےحت راف ڈا لکرخا بتک میں ےک لیر یاکوئی 
بفائرکیں ہے۔ 


ارہ ھی 


تا تحت کا متا ی7 ۵۰۸ تحقیقات لیر یاکوٹی بخارییں 


می اب 
وق ھم نے می کی مقیق کل طور بر بے صخوبصورلی کے ساتھ جیا نکیا ہے ۔ اب یم اپنی خی ”مو یتحقیقات سے ٹا بہت کر نا جا تے 
یں ءمؤفڈرگی اک وں :فرگ یجگیموں ءا لفن اورصا ےل ما فرش ےک دہ دی قوج کے سات ا تقیقا تک بھی او رو کر بس اک دہ 
خورججی مستتیر ہوں اورحلوقی خر اگوی انندہ یپا میں .جن نکی خدص تکرناو۱ا بی زندگ یکا مقحمد بنا کے ہیں۔ 


ریا با ری افمام ونیم 

7- ای بارو ںکوذ ج نشی نکرانے کے لے مین امور یہ پک بی گے: 
اؤل: با رکی تقیق کیا ہے زخصوصا یر با با رکی صور تکیا ے؟ 
چھ: مغی باج پچ یی ا سکوفرگی ڈ اکٹ اور ماڈ رن ان سبجھتی ہے ا سکابدن انسان ےک یلق ہے ؟ 
وس" : کی ٹیر با پیراکر سن ہیں ؟ گر جراشھ می ریا ہخار پیدانئی سکر کت فی ریا بقارکی می تکیاے؟ 

اؤل- بخار کی تعریف 

فا رکزعرٹی می نی جع مقیاتہ فاری میس :پ اور نر یىی شش فور (٣٭7۴۷)‏ کے ہیں ء می ایک مکی عارئشی اورخی موی 
ترارت ہے۔خون کےذر بی قلب سے شرا ین وعروق اورخون درد کےےتو سط سےتھام بدن مم سکیل جائی ہے جس کی شنل ہونے 
سے افعال بدن می یل اورضعف ہوا ہے اوران کےکیٹی افیال می فلل وا تع ہوا ہے۔خفصرولذت ءگرم اخ یبد اشیاء اور ورزش اور 
۱ مان سےبھی حرارت بڑت جائی ہے لن ا یح مکی پیدائشی ترار تکو بارس ش ری کنمی کر تے اکر چہاہرٹش اس اش مکی پیراشدہ 
مار ت بھی عارتی اور خی مو ہہوٹی ہے نان بیقر ارت یما شی ہہوثی ؛ بمہمرارت اصلیہ ہولی ہے جوماصص وجوبات سےشم کے 
تسی حصہ یس مشھی ہو انی ہے۔ جس کواخرا کی اط ریت د برہ بد نقلب کےذر ہے شس مس بخارکی صورت مس چھیلا دج ہے اوردہ 
بب رٹ ہو جانے کے بعدفو رأرع ہوجاتی ہے۔ 

شی ارس بی یناپ کتاب'القاون' بش کھت ہ ںکہ بفارایک عارشی حرار تک نام سے جو پیل قلب می بھی سے اور 
قب سے دو وخون اورش ران کے ذر بی تمام بدن می کیل انی ہے جس سے بیترارت تام بدن مم اس طرع جلڑک پٹھتی ےک 
دن مٹ ضر پیراہو جا جا ہے ۔خفصاورلکا نکی مر ارت اس درجکک نکی ہ یھی افعال می ش1 فت پیراکررے۔ 

ریس کےا ول پک ہفارایک عارش طرارت ہے صاحب* عش رخ اسباب' “حا نی قش رجح ارت می کے ی7 ارت 
مایا للحاظ سے ہ ےکہنہ یہ بدن کے بنانے می دائل ہے اورنہ ہہ بد فی ما یت کاکوگی بج ہے ۔ بکمہ یہ بن مل فلا ت اورمواد کےاکٹا 


و 


کلت اوت ا مان7 : ۵۹ حقرقات لیر اکوئی بخارنٹںس 
بد نے کے وقت پیداہولی ہے ۔کیوک فضلات جب اکٹھ ہو جاتے ہیں تو ان مہ نظ ماق طور برترارت پیداہوعائی سے۔جس کےاشتیاق 
سے فا ت تن اورگنرے ہو جات ہیں ۔اس پروییل ہہ ےک ۴م رو ی فلات می انس طر د یھت ہیں۔ 

بارعا شی تراارت سنہ سے بدا نگی اص٥‏ حرارت اس سے ا لگ ہو جانی ہے ۔کیوکمہاصل ارت دنن کے بنانے میں داخل 
ہے جھ بد نکا ایک حاورا لکا ایک جز و ہے ۔کی وہ ج بتک بدن قائم ہے بترار تجگی بدن کے اند رر ہتی ہے۔ بیقر ارت انا بن 
سے ببھالل تحت اورمر نے کے بحدگھی جج بتک جدن ائم د تا ہےءا لن ک یس ہہوکی .می دج کہ برف کے!نددد بانے کے بعدجھی بن 
انساان ساد اورششحتغن ہوجاجا ہے مققمد مہو اک ہار ایک مرارت نر بب ے جو بدان یل فلا ت اورمواد کے اتا رع او نشفرہ ے پا 
ہوثی ۓے'۔علامہقطب الدینع شی راز ئ یھی تچ ارس کے اس قو لکی جا یکر تے ہی ںکہقرارت بفارکی صورت می سج نکی وجرے ایک 
جداشمکیم ارت پدا جال ے۔ 
مابہت ہار ۱ 
بخارکی مابی تکو ود پرذ ہک نج نکر نے کے لے ال ضروریی ےکا طراارت اور مارشی تار نکی تقیفقت و رمعلو کر 
جاۓ اوردوفوں کےفر کو بھ لونا جا نے ۔کیوکمہ بجی الیک ایمامنلہ ہے جوطب فد ما کے مانے سے لےکمراس وق تم نی س مھا 
گیا۔ ا سلائی طب کے مانے یل اس متلہکو بہت عدک ک مھا ن ےک یکوشت کی سے مگ رتقیقت پر بورےطور پر پردہ اش نہ کا یکن فرگی 
طب نے باوجودااسی ک ےک ہترار تک اصصلیت اوراس کے افحعال پہ بہت بج کی ہےء بکہ با لک یاکھال أ تا دکی ے؛ او راس بر ےا رطو ہل 
کت باگھی ہیں گر جہاں تک با رکی حر ارت اتی ہے: اس منہکوا لچ اکر رکودیا ے+اس لے با کی عقیقت اودا کا علاع انی 
تک پردوراڑٹل ے۔ ٍ 

تر تکابات ہ ےکر فرگی طب جواپنی ماڈ رن سائنس پ نازکرمی ہے ایک رف بخارکوترار ت ضح کا حداعترالن سے ڑا ہونا 
صلی مکرکی ہےءادراس کے پا نے کے مطالی ال لکاحداعتقرال (4. 98 درح رفا رن باعیٹ ے۔ ج سک وج نظا نی مکاجڑ جانا لا ی ے 
ادردوسرے جزاشھم کےز ہرو ںک بفارو ںکی چیداوار تلاقی ے کو امشیتی یھی )اورکییاوی ( ھی )طور ‏ دونوں صورقں میں 
صلی کرک ہے رکم جہا ںکک علا نع کاأھلتی ہے دہ نصرف نام ہے بلک ہار و ںکی مقیقت سے پا لکل اعم ہے۔ 
تار کیا سے؟ ۱ 

تما ء تق ین نے مراار تآ مگ گکوای کع یا ارکاائ اد کا جزد مانا ے۔اورارکا نک یت ریف و ںکی ہے وہ اجسام بسیط اور 
بدان انان وی رہ کے لئ اجزاءافالی ہیں ج نکی دتکراجسا محتلف ااصورت اور طبا لج می نیم ہونا اکن ہے '۔ ال لک یکیقیت مار تک 
چھوکرمعلو مکی جالکتی ہے اورترارت کے پپجھافعال مہہ نک دہ رطو جا تکوبقار اکر اڑاد ہق سے اوراجز1ء ارشکوخن فک کے مچھوڑ دب 
ہے ۔لن جواشیا اود مادےقایلل مجن کے ہیں ۱ا نکوعلاد رق ہے۔ ج ماد ے نہ پور ےطور پر عفارات نے ہیں اور ت جلدخنگ ہوتے ہیں 
اورنہبل ات ہیں دواسل سفن ہوتے ہیں اود نے لک جاتے ہیں ۔ بہرعالل مر ارت سرگر مل رہقی ہے۔ 

تق۲ن می ںعلماء نے حرار تکومادکی مق ارد یا ہے۔ جس کس بی ہی ںکہ ج بکوئی گرم ہوسانی ہے مادئی مرارت ال 
کےانرگس جائی ہے۔ اٹھارو یی حمد یک یی خیاا تھا وف رگ میں رام رہے :لیکن اس کے عدان خیلات نے اک اورصورت 


اتا جات صا مان7 +ا۵ تحتیقات می یاکوئی بخاریں 
افخقیارک فی ء نی نے توبات یئ یئ ءشن میں اب تکیاگمیاککہ جج بکوکی کر مکی جالی ہے یا جلاکی جاٹی ہے نو ال شی جلانے دای چچز 
مارح سے اندرداشل ہو ای ہے۔اس چچ کا نام فلوسٹین رک گیا 

اس کےشردت می لی ہوئی کی راہ بارات وغی ہکا مجموصہ وزن چٹ ںکیاگیا۔ جواصسل سے زیادہپاگیاءز یا ٰیکورارت 
کا وزن خیا لکیامگیاء اس کے بعد نس خیا لکی یو ں تر کیک یکراشیا ءکاوزن جو جلنے کے بعد بڑ“ جانا ے٤‏ دہ کیج نکا ہوتا ہے شک 
جار کا ۔اود بھی صلی ۳کیا گیا اگر پی چز کے سا تح ھآ ادن لے کےاٹررارت دای ڑگر نو ات 
جدا ےکبھاگیاے۔ 

عحرکی مرارت کے علاد وت کت اورگ را سےجھی مرارت پیراہوٹی ہے ۔ ای ل ‏ حکما ‏ متا خر بیع نے ترار کو دع روک ا 
تم مک لی مکیا ہے۔ بی تقیقت ہ ےکہترارت ےک ریک پیدا ہوک کت پیداہوئی کا لکا زندوشوت ہے ۔ ای ظ رح جب دواقمام 
آ پل یش رکڑکھا تے ہی ن گرم ہوجاتے ہیں اوران یں ترارت پیدا ہو جائی ہے۔ابتداء ٹیش انمان ن ےآ گ ا ط رح پیا یھیا۔ 

ھرارت کے ان ال کوٹ کے بعداب جانزا چا کشم انمان ٹل اصل یمر ارم تہکیاہے اور عارشی قرار تکگ سک کے ہیں۔ 
ننس ےکم مس بفار پیداہوتا ہے ۔ اس میس تقائل نو بات یہ ےکہ چا ں کک حرار تک یگ بی کانعلی ہے شاید اس می ںکوئی فرقی نکیا 
جا کے ءالمند ہا کک حرارت میں تب یو ںکانعن ہے ان سے بہت سے تال ساس جات ہیں ۔ن٘س سے انسان تقیقت کے تر جب 
جا ا ہے۔ 
ہت اما ی۱۶ رت 

سی عرارت جہوخنص کی ترارت ہے ائ لکوترار رت ریز کہ سیت ہیں ہکیونہ وو اس کے اندرحنصربی حرار ہکا مناسب جز و ہوتا ہے 
نس س تلق می 7 خیال سےکدہ ای کگرم تر لطیف جھ ہرسے۔ جن کا کا م جلااءسڑانااورخگ وقرا بک نان٠یں‏ سے پل ہتامٹعی کاموں 
شس پدوکرنا ے۔ جب نطفہشیش جائن ڈائی جائی ہےءاکی وفت ىہ جو ہرفکد ر تک رف ے نطفہ مل عطا ہوا سے تا زیت قائم ربتاےاور 
جب جان یق ہےکو بیج را تک ہو چا جا ہے ۔ می جو ہر بدرلن میں ہروفنت قرارت پچھیلاجا رتا ہے۔اورقلب وش این کے ذر بی تمام بن 
پھیلانا ہے مگھرمتا خی نکا خیال ہےکہ بدٹی ھرار تکاداردندارخذااورنٹس پر ہے نخذاکا حہ حص یھن کےطور پچ لک مترارت پیا 
کرتا ہے۔ جوخون کے ذر بیج قمام بدان می سکیل سای ہے (عز عو مات کے لے ”'حقیقات اعادو شاب کامطال کر ] 

ترارت ماش یکوترار نر یبھی کچ ہیں بد نکی عاریشجیگرئی سے راد وگرئی ہے جوعا شی طور فلا ت اورسواد یفن 
سے پیداہولی و سو سس ے پا ہوی ہے۔ جح کی ذیادی سے بنا 000 


ہوتاے۔ 
تاد ٹر یز براور7 ار ٹ ٹر بیبکافرق 

ترارت فرب بیگو بفارات اورمرارت خر یکو دخان سے نشی ردکی جاسکتی سے ترارت خری: کا عزار گرم تہ اور اس کے متقا لے 
حرارت نر یکا عزا گرم جنگ ہے۔ اگ ال الذک رک یکییادی کیب م ںکھاری بین (الکی ) زیادہ ہے ای الک رکمیادی 
کیب شی تحزامیت (الیڈ یک )زیادہ پا لی جال ہے۔ اکر یہ با حثسوزش ہن الال المکر داش سوزش ہے۔ اگ سم انسالی قل بکو 


لاحات ار ما ں7 ۵ ۱ تحترقاتعیراکوئی بنارنٹس 
ترار تکامن اور قر اردیا جا ے فو لی مکرناپڈ ےگاکیقلب کے دای ان اود لن میں ترار تفر یبہقائم ہے جہاں ےش کے 
زر یتم یداو کین ہہوقی رہتقی ہے ۔گویا صفائی یا ترارت غری: یٹ تبد کی کے لے پھیچھڑوں مس چی جائی ہے اورتبد کی کے بعد اپے 
'عظام باتیں قلب مم لک جانی ہے انچ یآ سان سے مچھانے کے لے اس طر عپھ کباجا سکم ےکسترارت ریز یرد وقرارت ہے جودخان 
کےسا تج قائم رمتی ہے اس کےثبوت یس این ای صاد قکی مقیقتت شی کی جاستی ے جوا نے” شرع مسائل یش بفار(ھرارت خر یہہ ) 
کے تا نم رانا ط بیس نہایت جا صحیت کے سا تج دکر دبی سے" ھی حرار نار بے ( بفارقرارت نامہم گو یا ترارت اور نارجل جوذرتی 
ہے دی فربیز یراو رر ارم تر رٹل پایا جات ہے ۔ ھت اہر ات مل مامیت کے سا تھ لا زی ماد کش ہو تے پان ہونے کے برا بر ہد تے 
ہیں ۔ یل بچی طرارت اصلیہکانمونہ ہے اوردخمانع کے سا تح ارشی مادے ہائے جاتے ہیں یج نکوجلاٹی ہے گو یادخان نا کی دحل ے۔ 
اب رات یں فوداورانساط ہے اور می عصفت حر ارت نر یٹس پاگی جائی ہے ۔دخاان می مت اورانقرائش ہے بی اش تر ارت خر یب 
پایاجاتاے۔ 

عراررییفمر یی کے تل یکا کا -- اختافر پاہے۔ ای کگردو ا شکونخار گی ترارتجتتا ہے دوس رےگرد ہکا خیال ےک جب 
بدان انان مس خیرشجی ترارت پیدا ہو جائی تال لکوقرارت ری رکچ ہیں ۔ جم پوراطبا ا لکوقرارت امطق کی ایم خیا لکرتے 
ہیں جس کے تلق ا نک اکہنا ہےکہ جن بتک ترارت اسطقہ عد اعت ال تک رأئی ہے اوراں کے افعائی میں ضرر وا ش کی ہوجاء اس وقت 
تک ا لکومرارت فرب کچ ہیں بئکن ج بکفصرکی عرارت درجراعتقرال سے تپاو کر جائی سے شس ے افعال اعضاء می غلل وا ہوتا 
ہے اذ ا ںکانام7ار نت نر یب ہو جاتا ہے ۔ تاد رت نر ی ہک پید ال اس دقت برح جانی ہے ۔ جب مرارت نرہ بیکی پید ال لک ہو یااس مں 
یآ کن کک مال رد اگ رنہ ین ادرمتا خر بی ننتلماء کے خیالات پ نو رکیا جاۓ فو ان کے خیالات یں وذ یاددفری 
نکی پایاجاتا۔ اکران رتو رکیا جا ےق بہت سےا ساسمنےا جاتے ہیں۔ 
طراد تفر یک چیدالل 

ترادت کے ان فقا لی اوراثر ات سے پن چنا ےک ترارت تل ایک یز ا رھ ینید سے ۔ 
ساتھ لا ہوتا ہے ہیی پالی کی زیادثی سے 7< یپ الا نے اد ریگ ایی از ںکا پٹ صاخ ایام ے. اود نکاادل مور ۓ 
اہ ےک جب ووائیشی مادوں کے ساتھ پیا جا تا عفیق بھی یہ ےک جب ترارتہ ہوا ےن ےتوس می روج کے ٹوا پیرا ہہ 
جاتے ہیں اور جب وہ بای کی زیادثی کے سا تلق ہے و اس یس حرارت نزز بی کے اوصاف پیرا ہو جات یں اور چپ وہ ار مادوں 
1ئییھ) یی رکیاشکل افقیارک لیقی ہہ اکٹ ایا ہوتا ےک جب ترارس تک بادثی سے ہواشس اتال با بای ٹل اتز اق پا 
بو جانا ہف د ھی مرار تفر یک صصورت انخقیارکر لیے ہیں ۔اسی طررح عرارتتظر کیپ جارگا رق ے۔ 
ترار ت تر کی تفیقت 
۱ طرارت خر ییہ باھارت واریشی وحم انسانی مٹش پائی جانی بے اس کے مندرج بالا اوصاف تا لن برفو رکیا جا نے پند چلنا ے 
کہ ماڈ رن سان سن سح رککا رب نگبقی ہے اس کے خوائص ےلت جلتقی ہے۔ جوا رین ٹڈ ائ ی1 کسمائیڑ اورکار پا تک الیم ڑیاصورت ٹل شیپ 
جاتا ہے۔ انل صصورت ٹیس اس کے اندر ہوائی اشثزات ذیادہ و تے ہیں ۔اوددوکریی صورت می اس کے سا تجح ایی ماد ےذیادہ پاۓے 
ِ ججاتے ہیں ہہ بات ۴ ملک کے ہی ںکررار ت تھا زا بھی مس او ری فیس پا جائی ے+دہبیشہ دنگ رعاص کے اتاپ مظا ہرک کہا رکر تی 


سی 


)2 


کا یئات او ما ں” ۵۷۳ تحققاتلٰیرماکوئی بفاریل 
ہے ۔گو بالکالر ہک ن گی ا لانیک ما ہرہے۔ 
کا رن سک ےکیسیا وی خواصس 

کاربن ڈائ یآ کسائیڑ نخودچجاتی ہے اور نمعمو مجلنے دای اشیاءجلاستی ہے۔ بیکاس تیدانات کے لے حدحیا تکھیننیں ہے۔ 
جب لت ہوئی مو مہ سی رپس دا لک جال ا ذد یھ جال ے>. یکس 2ج کی یں ہے اتانس زم مزت دا 
انی ہے رو یکاخ ہونابھی ا یگینس سکُل مآ جا ے۔ 
کارب نکاس انان پا 

جب ہم ساس لیے ہیں تذ ہوا کی آ کین چپھپڑوں سے نون یس جب ہوک رقلب می لپچ ےہ یہاں سے وو شر“ تک 
ذر تا سم ی کیل جای ہے۔ا س1 سج نکا پچ حصہ ہار ےشحم کےکارکن سے کرکار بن ڈائی ٦‏ کا میڈ ہناد چجاہے ۔ جوخون ںش 
جب ہوک بر براورووقلب ب پھیپوڑوں میں ھا ہے۔ جہاں سے دوسا ہچھوڑ نے پر باہرخار جع ہو جات ہے ۔اس لج جو ہوا ہم مد سے 
ار کر تے یں اس می کا جن ڈائ یآ کسا یڑک مقدار بہت زیادہ ہو ے۔ 

شس مقار ی شکاربن ڈا ئ٢‏ کسائ یش نس سے پیدا ہوک رکرۃ ہوائی می شال ہوتی ہے اآراں رآ یبراش :[ازرے 
بہت جلد ہواشٹل ا کا تا سب اس ث' رز یادہ ہوچا ن ےکی یخس کا زندورنائمکن : اق ےت 

کارین سے ثوان می سیائی ادرتشی بح جائی ہے ادداعضاءم سوزش اورانقباض پیداکرد تی سے جس کے می1 سجن 
رئا ول ہے۔ اھ تی ساتھترارت ادرخو نکد باب ھ جا تا ہے او خاس جات بی ہ ےکیشحم م کہ بھی فض اورمواد کا ہو 
ا ین پید اکر کے ان ںکو نف نکر دی ہے جس کےنتجیہمیس عا شی طرارت ما مر ارت ظر یبراودرجی بڑتھ جاٹی ےج کو ہار“ 
کے ہیں۔ 


مل 

5 اوھ کے لن ےلیکا جانا ایت اہم ہے کیک اس کےاخرشفن اورفساد پیا یں ہ وکا می ھارشیحرارت اور 
بخارکادار ہے ۔ ج۲ سکی ططر فو رن سکی امیا غرگی ڈ اکر دمکرصورنوں میں پچن سکرر کیا ہے خی ر(ف رک ئیشن خی راٹھانا ای ککمیاو ڈنل 
ہے جو اکٹ وی اشیا ریش عاطورپرجراشھم کے ذر یبور 1 ۲ ہے یی نہ فیا ٹھانے کے لے جو جزلائی جاتی سےا کیی 
می کیچ ہیں می رتقیقت می جر انم ہدتے ہیں جن ںی را ٹھان ےک قوت ہوگی ہےبھ بھی ایم بھی ہوتا ےکی ملا ے بی لج ر 
ہودنے کنا ہے ا لکی یا نو یصورت ہولیٴ ہ ےک ہج انی ہوا ای یز کے اندرکر پڑتے ہیں یا اس زس پیل خی رہوتا ہے یس انور کے 
رک یلیر ہوتا ہے ؛ اس لے اگربی شراب بنانے شس عر بای ملا ن ےکی ضرور تی ہولی جب کیٹ یل می شرو ہونا ےآ 
دہ زکرم ہو جانی ہے۔اوداس می ںگرم اف رے اشن نے ہیں یل خر کےخقلف اقمام ہیں سیت انا ےن سن 
الیل اورکاربن ڈائ یآ مسا مڑ می بیدا ہوتے ہیں دوس ری کم دو ہے ینس سے جح شمیعرات کال سےجیزابات نے ہیں ۔یادد ےکتقام 
تجزابات تر تے ہو تے ہیں اوران می سکوئی جراشھم ز ند وی ر وسکتہگرووقی رضرور پیدراکر ت ہیں۔ 
کر بن او رت ار ت ٹر یہہ 


کا ر جن کے خوائش واشر ات اورمظا ہرہب سن کے بعد جب ترار تفر یب کے اوصاف پگ ہکی جائی ے بن : طاہرو ضرف ہے 


کم 


متا ات کس ار 0 ۵۳ تحقیقات لیر اکوئی بارش 
چنا ہ ےک ایک ایی ترارت ہے جطشن سے پیدا ہوئی ہے جس سے بدن انسا نکوضرر پت سے لیکن اکرخحور ول کیا جا ے تو معلوم ہوتا سے 
نف ن ھی بھی بضغیر کے پیدانکیل ہوتااور ہرقی ران اندرن شی واپپائض اور مرو و تا خوائ دکتنا ہے جوکار بن اوراس کلف مظاہر 
شائل پائۓ جاتے ہیں ۔گ با تر ار تر یی کارب نکاط رای کگحمکا خی رہے۔ 

ہا کک 7 ارت نر یہہ کے افعال اور اش ار کاتحلقی سہے۔ اس کےمعراشرآ تیم انسالن ب رعھوئی بخا رکی صورت ٹل اور 
خی بیارو ںکی صورت میس وا ہین یموٹی ہا ری صورت میں ملا خون میس جو اورد با کا وت جانا :ضحم مل کی مقام پرسوزنش 
انان کا پدا ہو جانا :شس یں تر ذیادہبڑھ جال سے جس کاشمدت پاب مل مال ہوا ہے۔ جہا ںکک دن باروں تلق ہے ضحم 
ران بب چاتا ہے۔ جس کا اشر اع ناب د پاخانداورنٹس و پییزے ہوتاسہے ملف بخاروں می شحطلف مقامات پر دردہسوزش اور 
ور مکی صو ری ںنظرآ ی ہیں :سان سکیاجگی اص طور برا لفور ہے ۔الن طقا لن سے پت للا ےکیکار جن ادرترارت خر یی رش بہت بت 
مشا بہت ے۔ 
راد ت تر بیز او رترا رت نر علق 
۱ تما ءہتا خر بین نے بیرخیال ظا رکیا ےکرمرارت ریز شش اصل اورعنا صرکی مرارت یل جب شدت پیداہوئی ےلوہ 
جرادت تر یب اور عا رنیم ارت من جال سے ری ط بک نشی اورکارین کے مظاہرے ےگ می ا بہت ہوا سے ۔یکن درتقیقت 
7را ٹر ون کے تلق ہہ بہت بڑ او وکا ے بترار تف ٹر یہ بلگترارت اصلیر ےکی ایل جدراۓ سے س کا مھا رف روررے 
بللہ بہت ضرودی ہے لین ترارت اصلیہ یاترارت مرک مفرد ےھ ہے او رت ارت غ مز ایک نما مرارتکا عرکب ے :من سک آقعیل 
ددثذیل ے۔ 
رادم کین قیقت 

ہرارت ایک عفر ی سم( قو ت ) ہے۔ جو دن رحناصر کے ساتھ پایا جا ا ہے۔ جاننا چا ہی ےک رتا أس مکی پد اك توق سے ہے اور 
گی کےتھام اقسامادواپں سے پیداہہوتے ہیں ۔ ہا ںکک تر ار ت کنل ہے مہ ہرذ کیا حیات اورغیم رذ کی حیات مٹش بصورت ارکان ال 
کےےتتاسب کے مطابق پاکی انی ہے۔ جہاںکک ا لک منصری عالتکاأعلقی ہے اس میس جہجید بی اور شی تی ہہ د ہکم ویش ضرور 
و کی ہے۔ می من بھی ا اص٥ک‏ حر یحرارت سے وق ےا اص ھرارت سے مر ارصرف یہ ہ ےک رکی ھرارر تکی صرف ایل کم ے٭ 
جلاٹی ہے؛ اس لے اس تار کور ارت اسطق بھی سککتے ہیں۔ 

عرار حصضرییا| صلی ترارت برذ کی حیات اورخیرذ یا حیات اورفضا می دمگرعناص کے سای لکر ایک مزا ج رکصتی سے۔ جب 
ان کےا مج ری کی بیٹی داع ہوٹی ہے نو عناصرکیکی یٹ یکا ارکان کے خواش سے پت چلنا ہے معرار تکی ذ بادتی ےحلیل پیداہو مال 
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جب بترارت تل کی صوزت می بعفل ہولی ہے ا ںکورارت نر کی کچ ہیں ۔ یجس کے اث سے انسمان اب یحبچی عم رک تا 
ہے۔ اکٹ کا ا تفاقی ےک ا سکا ہل ما تل ل نویس ہوا ورس مس اس ق ر(انٹی )قوت ہولی ہےک ہما لاسما یکک ای سے ز می 
قائم رہ کے لا نت تھا مکا خیالی ہ ےک نغخذ اچک عناصر سے ت کیب پاتی ہےء اس لئ خذ اک عفصریی قو تےخون کےکذ سط سےترارت 


نیئزت کک اءر متا ی7 "۵۴ تقیقاتلیرماکوئی باریں 
خری یک ہرل اتل پیداہوتار بتا ہہ دونوں صورقوں میں نظ ہرمی بوافرق معلوم ہوجا سے ثلیکن یقت می ںکوکی فر قکئیں ہے ۔کیوکہ ٠‏ 
اگرحر ارت خر بی بل اتل پرقائم ہت بھی اس وو ت تک اس ینفضری حرارت می جذ ب یل کت ء جب کرادت خر یز بقانم 
نہہواور جب دیپنحم ہو چائی سے یا ال ںکاشعلہبھ چاجا ےو موت واج ہوجائی ے۔ 

ان ا مور سےخایت و اک یفرار تفر ہہ یھی صلی ری حرار تکی طر ایک مزا ج کھت ےاوردوال تا ركتقی ہے۔ا کی ۔ 
کی بیٹی نو ہوکتی اکن دو بد لننی کت ۔ اس لے عرارتعز یز یکا طرارت غر یٹ بل چان ےکا سوال ہی پناس ہوا ترارت نر یہ 
ایک جدای ہےادردہ جداظر یق سے پیراہولی ہے ءدوڈٰوں کےادصاف وخوائ اوراشر ات وافعال یل بہت زیادوفرق ے۔ 
فرگی بک خلیاڈی 

7 طب میں حرار تکنص ریہ اصلیہ ‏ مرارت خرن بی اورمرارت نر یی کاکوئی تھمورکیں ہے۔ الن با ن1 نسییی :کا ربین: 
پائیڈرویشن اور بانٹرونن ویر ہکوعناص کی صورت ماگل ے ہومفرداور مك روثو ںصورول میس پائے جانے ہیں ۔طب فور مم کے 
نما ون کے مطابق ا نکی مغ ردصورتی ں بھی ع رکب ہیں 1کیوگمہا نی انیم مکی ہے۔ااع کے تما عناصصرو ںکواب ماڈ رن سائنس نے ان مکی 
تیم کے بعدائیکٹرونء نامٹرون اور پروٹون سے مرک شلی مک رکیا ہے ۔ ینس س ےکم اک ییخا ہت بویا ےک جلا نٹ ےکا کا صر فآ تیج نکا 
ٹیس ہے۔ ماڈرن نس می پیا لی شدہ ےک ہ1 سجن خو نس علق بکہ دنک رعنا ص رکوجلاقی ہے۔ پائیڑ رون خو دعلتی ےگ رس یکوجلا 
نہیں 7 سکا رن رخوملقی ے او رش ولا : ہے۔ پلک خوددیکرعتا عم سیل کرجلی ےا و رتا رشن تی ےا ورشطلا لی ے بآ کک ما 
مو ۱ 

اریم1 کسی نکوحصری دا اص ی7 ار تکاطیفں ہکا دی نکودخا نکاطیف ءا یڑ دوش نکو پا لی کاطیف اور نائٹر وش نکوا رن طیت مھ 
اس اوران کے مکبات پتورکر می فو ام یحم کے زار انآ سے ہی ںکہ جب ؟ سجن و پاعیڑ ر وشن اور دم ہوائی عناصر( ہش نکوسمات 
شمارکیاگیا ہے )شس خا اب ہو اس شس مار تنر بیز کے اوصاف پا ے جات ہیں ۔ جن بکا رم اورآ |٠‏ لب ہوو 2 یل 7ارت 
خر بیبہ کے اشرات وافعال اورخواصس یاے 7 کے .ان تقا لن ےم بت ہو اکرف رگ طب نصر ف تار ت۶ بیز ماد را رم ٹر یہ رے 
یر سے پلیگیسوں کے ا تارج اورم رکباٹی خواص پل ما نکی تفیقت بھی ناداتف ہے۔ جو ہتراروں سال پیل طب لو ناٹی می مان 
کرد ےئ ۔ج نکی محرفت سے تصرف اھرائ کاچ تصورذ جن می پیدراہوتا ہہ بللہ علا ھی ونس صورت کےسات نی اور بے 
خطا ہو جا جا ہے خرت ‏ ےکیتٹنگھڑ وں سا لو ںک ی تحقیقات کے بح دچھی ا بتک ف رگا طب اندعیرے می بتک دہی ہے ۔ ا لک وجشرف 
طب لونالیٰ او رتحموص] طب اسلا ئیکو بھے اف تحصب سےنظراندا کرد یا ہے اورخودغلط راستت پہ پ گی ہے ۔ا لکی خی اور خلط راہ ر وی نے 
نارو عم لک اور لاکھوں انیاقو لکوگھرا ہکیا ہے ۔ اب جمارافرل ہ ےکہ تصرف فرگی ط بک غخلطیاں دو رکر میں ء بللہ جولوگ او رما کک 
الع سےگھراہ ہو نے ہیں ا نمکوراوراست پر لانجیں-۔ 
بنارکی ماہہتٹ 

ان قمام تا لی کے بعد جو ہم اہن یتحقیجات کےسلسل ہی سککھ چے ہیں ا نکوسا تۓے رک راگرمو رکیاجاے فو پت چنا ےکہ بخقار ایک 
ای حرارت ہے جواپنے اندر نار یت اورونمان (کار جن )رعتی ہے جح کو ہم حرارت خر یکا نام دی ہیں ۔٘ کی پیداک نف ن وفساد 
اوریخی ےگل مش1 تی ے۔ جک زا اکر مک ہے۔ او رکیمیا وی طور پراس مل ز2 تی پائی جا ٛے۔ 


لباقت صا ماع7 ۵۵ حقیقات لیر یاکوئی ہفارٹل ٠‏ 
فرگی طب میس با رکا سور 

فرگی طب میں بفار یملق گیا ہ ےکرد وی مرش لکا نا فیس ہے ہہ ایک ایی علامت ہے جے یہ تکی با یوں مس پا 
جاٹی ہے۔اورفنض امراض می ای شدت س ےتکلیف اورخطرہ پیداہو چا ےکم رلی او ریب دوٹوں اصل عرت ضکوو لکر ا سکوىرض 
کببجھ لیت ہیں۔ 
ایک اختراش 

فرگی طب مس گرمتحدی ام را خصوہابفاروں پرفورکیا اق پۃ چا کہ دن اھراض میں فرگی ڈاکٹرج را مکواسباب 
خصوص]اسباب فاعلہ اور واصلہ نے ہیں ۔ لو سی صورت یس بفارکوعلاما تک ےہا جاسکتا ہے بفارعلامت اس صصورت می بن سکتا ہے۔ 
ینب دہ بفارگوعلاصت کے طور پر دنر امرائ کھت میا نک یی جب دوصاف دائ لور پ جیا نکر تے ہی ںکہجراشیرقسم مم داشل ہوکر 
اس می اپنےز پرلےاشر ات س ےل کم کے بفاد پیداکرد ین ٹیر با رعلاضت تدد پا پگ خھدرنش ہوگیاشس کےاساب جراٹیم ہیں 
او لفحم کے جرا شی ز جرائ کی علا ما تقر ار پاقی ہیں۔ 

اکرفرگی ب فا رکوایک علا مت شلی مکرکی ہت بر لی مکر ناپ ےگاکہ بخار کے اسباب فاعلہ اود واصلہجر اش یں ہیں بہ 
دنگرامراض ہیں۔ ایاتلی مکرنے سے ج رای مکی بہت ہو جائی ہے۔ اب چا ہے دہ جر ا مکی اہی تکوقائ رھت ہو ئے ا کواسہاب 
٠‏ فاعلہ اورواص سی مکرے۔ یس فو اہ کو مانتاپڑ کہ بفارکوائصل مر لی مکرقی ہے۔ جوقطداخلط ہے ۔کپھوکھی لی مکر میں ء ہہرعالل 
دونوں صورتوں مج ا نکی لت ہے۔ جادددہ سے چوس رھ ھکر ہولے۔ بیاعترائش اس سن ےک یا گیا نر تندوصفحیات میں کم بیخایت 
ری ےکن[ انیم اسبا پ واصا[اورفاعلہ یں اورنہ یا مر ہے ۔حی اکر رگ لی طور لی مکرتا ہے۔ 
فرگی طب میس ہنا رک تم ریف 

بن انا نکی اس عال تک بخار (+*۴۰۷) کھچے ہیں جس میں بد نکی ارت درچراخترال 0 و را ور 
خی ری حالت یس قائم ہو اتی ہے جس سے نظام جسانی جس شد وغل وا تع ہوا ہے۔عام لور پرترارت جسمانی کے بڑھ جا ےگوواووہ 
تاب سح(یادقی افقیارکرے۔ ا 

اں ام رکوذ ہ نشی یکر لینا چا ےکر فرگی طب تار تکوصرف ایک ہیا صلی مکرن ہے دو مار تکی خیٹیچی الکو تعلیم 
کرئی سے گرا سکوطیجی حرارت سے جدانی ںچحتق , ہراس میس اضافہ خیا لکرکی ہے گویاان کے نقطہنگاہ یس نہکوئی عارشی ح ارت یا 
طرادر تفر یہ ہے اور کن رئی طراارت یا ارت خر بزیہ سے۔ بیقر ار تج ایک حاللت سے جس کی می ہوئی ری ہے او درا کی 
اعتدال سے یادلی کانام بفاررکھاگیاے۔ 

تبرت و ا" ام پ ہ ےکر فرگی طب اپنی دش ماڈرن ننس و ہےء اور ماڈرن سان یی مکری ےہ 
آ ین : ہا یڈ روشن اورکار اتک الینڈکاس میس بہت فرق ہے۔سب سے افخ رق سے ہ ےک ال الذکر جال سے اور مخ ال کر دووں 
جک ہیں ۔ دوسرے بیکھی صلی مکرتی ے, جب انسان انس پیا ےق اس کےجسم می ہوا کے مات سجن اندردائل وی یی از بات 
یکس ائددسے ار ہوٹی ہے ۔تیسرے بھی صلی مکرنی ہ ےک بفارکی حالت می شضس میں7 سج نکی ہیا ےکا بابک الی گنس وہ 


کتبا یك نات صا رسمال* ۵۷٦‏ تحقیقات لیر یاکوئی بناںس 
ای ہے ۔ان عق ال یکوسا سے رکوکر و دا لکاانداز ویش لات کہ بفارکی حعالت جورارت درج اعترال سے بڑ ےک رخ فی صورت اخقیا رکر 
:۳ ےکی وو سی ہوی نے اکاد باتک ای ڑگ زمادل ہوئی ے؟ جم کک ےکی رر تار تن کے جوم شی 
ای دوج نکوج اکر یک خاش مکی ارت پید اکر تی ہے اوراس کے متا بل می سکار باتک الی رگا سکوج کر لیگ دوسریس مکی ترارت پیا 
تی ںکرکی جودراصل عارشی حرارت اورقرارت نر یبہادر بفارکا کا مکرثی سے ۔ک یکو گی فرگی ڈاکی لی مکرسکسا ‏ ےکم با رکی حالت مس جو 
ترارت درجراعتالی سے بڑھ جائی ہے۔وہآ تچ نکی زیادقی ہوفی ہے اورکار باتک الیسن گا سکی ز یادثی ٹنیس ہے۔ اکر جار اتد لا لک 
نے بی لی مک نا پڑ ےگاکقرارت جودرجراعترال سے بڑ گئی سے دہ عا مقرار ت نل ہے جوتد ری کی حالت می نم کےاندر وی ےء 
بلکہ ایک خی ری حرارت سے جو درجراعتقرال سے بے مگئی ہے :جس سکوہم جا شی مرارت اور ارت خر بی کچ ہیں ۔ لگ رکوئی اپ یک لی سے 
الو تسین مان لے تو راس تقیق تکوکھی سا نے دکھنا چا ےکآ یپ نکی زیادتی یس با ہج یبھ ینس میں ریس سنا ادردرجبترارت 
فورأگرجاحا ہے۔ 

اس پش فو ہے اکر الکو ما نے اوران ے ک گی خی انی پیی فور کی لو بۓ ) 
راس سے چوترارت پیراہولی ہے دہ ال قرارت سے پا لک لحنلف ہےئنس می انسائن بہت ؟ سای سے سمائأس نےکر ای صحت س7 
سکتاہے۔ بیاودا چم مکی شا رفطیاں ہیں جوفرگی لب اور ما ران سائنس نےیلم نعلا جم کی ہیں۔ 

ھرارت بفارکی مقیق کیا ہےہ ہم نے اس پرنخحبیل سے رون ڈالی ہے ۔فرگی طب اور ماڈ دن ساس اس سے واق نس 
ہے می دج ےکسوہ جراشی خلڈ یکا شکاراورگرای میس جتلا ا ورس کے علاع بش الیل نا ام ہے ۔اب ؟م اپنی بت کے دوسرے ا مرکو 
پت ہی ںک لیر یا کا برن انسان کے اج کلت ہے: اور ا سکا رگا حم می سک اکا تقیرات پیداکرتا ے۔ 


دوم - مطیریا کا تعلق جسم انسان کے ساتٹ 


تنتدرست انمان کے تو نک قطرےاوررلی یا میس جتلا انسان کےخون کےقطر ےکوخورد بین کے یچ مشاہ ہکر نے اور پچ یع یا کے 
ریف سکوکونی نک اکر شفا ہو جانے کے بعداس کے خون کے قظطر ہکود ھن کے بعدان مشاہدات او تج بات سے جو تار فرگی طب نے اخ 
سے ہیں جو پھمک گے ہیں ء وو دہ بار ول ےکر ان پتقیرکہ تے ہیں ینس سے پ تل جا ےک لیر یا نعل یم اسان کے سا تق کیا ے : 
ال: سم یبرم کے م ریس کے سم کےا ندر چند نز ای پاکی جانی ہیں جوتدرستآ دبی کےخون کےاندرنکیں ہوتیں_ 
دوم: ‏ ۔چ چھرلیر یا کے م ری کاخون پی وقت ٹیا لا ہے اور جب تندرستآ دب کوکا فا ےتذ اس می داش لکرد ینا ہے _ 
:ہہ ہز کانئین کے استمال ے دورہوجانی میں 

(الف ) ان ماہدات او رتمر بات سے فرگی طب نے غاب کیا س ےک مجر یا کا عرش چمروں جو ای نین رین 
دوس ن٠ص‏ میں فففل ہو ہے۔(ب ) میم ریا کا عملہالال ےآ خ تک قاط الام پر ای ہوتا ہے۔(جدل ددماغ اور ری ےا کا 
وا۔یال ہو لیر ا کیل تفیقت او رکیفی تکا بی قلاصہ ہے (علم ول طب ازکمی لبھولا نات 

جانا جات ےکرج ب مجھمرانسا نکوکاغأ ہے و ا سکااثر درون جلد یاخت الجلد اذ یاددسےز یادد درو حطضلہ ہوگاء اس سے جومیجر یا 
کاز ہرم انسا نکی خلا ول میں داشل ہوگاددوہاں سے نحدد جاذ پہ کے ذر یت جوطمال ک ےت کا کر تے ہیں خون میں شال ہوگا۔ ہیی 


کٹا یئات سا متا ںی7 ےا۵ تحقیقات لیر ماکوئی بخارزکیں 
مک نہیں ےک یلیر ا از ہرسیزحاخون می شال ہوک نقاططالدم پر اٹ انداز ہو ہکیطگہ نقاط الد خون کےساتحشر بانوں اورور یدول ٹل 
گر ش کرت ہیں ء اود اگرز پیر یاکوسیدحا ور بیدوں یں پچ اکرخون میں شائ لچھ یکر دیا جاۓ نے دو ھی جب قلب میس ےگا نذ پھر 
پچیٹروں میں1 سجن سےصاف ہوکردوران خون می شال ہوگا گر لی مگ یک رلیا چان ۓکسییریا از ہ سم یس دائل ہونے کے ساتھ 
فو رآنظا ط الد مکوستا کرد رتا ہے۔ اگ چےاییافگی ط بھی تل یی کر کیونلہز پر یر با عم میں داشل ہو نے کے بعدانس کے اکر نے 
کک بٹھز مان ےکی ضرورت ہے اورساتھ بی مک یقت منا ععت (امیی ) اورقوت و بر بدن (واشل فو رس )اکور ہون بھی ضروری 
شرط ہے پگ ریھی ریما مزا ےگاکز ہرلیع ریا کا شرف راکسی ننس یمضو پہہوگا کیونکخون چردومنٹ پرقا تسم سےگز رجا جا ہے۔ جس کے یہ 
کےطور بر عضو پراثر ہوگاوہاں براخہساط انتا ضرور پیراہو جات ۓےگا تو رذ رگی ط بکا ٹل مک را اکہز ہلیم ری اکا ار سیدعانقاط الدم پ 
ہوتاےءاوردیر ری عضو یں ہوتا- پا ال علیرے_ ۱ 

اگ ران جال کے تحت ان اعضاءکا جا نز دلیا جاے و پند چلنا ےک ہز ہرمیو ریا کاٹ پیل اخصاب پر ہوتا ہے ننس سے مکو پیک 
اس ہوتا ےک کوکی ز ہرشسم میس دال ہوا ہے ۔ دوسرے جن بح مکوز ہکا ماس ہوتا ہے فو راطیحت بد بر وبدن اس کے مقا بے کے 
لئے وہاں رطو بت کات شہ(سکرییشنع مک کے اس ز ہرکودورکرن ےک یکوشن کر ےکی ۔تیسرے فحددد جاذ ہ چہاں پرز برشاٗل ہوا ہے دوفو را 
ا سو پز بکر ناش رو حکردمیی گے ناکرا سکاقع ق کرد میں۔ جوکیمیا وی طور پ راس کٹ خمکر نے پرمقرر ہیں ۔اگروہا ںبھی بیز ہرشخم نہ ہو 
رمدودجاذبکاز جر یلامواد بذر مراوردوقلب کے ذر بیج پھیپوزوں می ںآ سجن کے ذر بین مکیا جا ا ہے۔ پچ ریھی اگرخون یل یھ 
یر با از ہر باقی سذ رت سمضو بر چاکرا کر ےگا اہ کی من معت ال لکامقا کر ےگی اگکردہال پرجھی مق بلہش ز ہرکاصیاب د با بچھر 
نا ذالدماحرمتاث ہوں گے .لکن متاث ہونے کے یع نی ںکیفورآلیرباہفارہوچاجا سے ننس !ہرک یں اہ برغ ذ ات خون کے اندر 
ووزز رپ و اور بڑھتا ہے۔ پجمردہ پا ہے ا سککازز ہررطو بات خون میں شال ہہوتا ہے ء او را سک تفم کرد یتا ہے .انس کے سا تھی 
جراٹھ لیر ا وکرزیادوسرںغ ذ رات شو نکوتا یکر تے ہیں را ںکاز پر رف رف رطو بت خون می بے ےکر افال اعضا روا کرتا سے 
از وخو نکی پیراك کم اورخراب ہو اتی سے تہ کےطود بر ہفار پیرا ہو جاجا ے جواس ام رکا انظہار ‏ ےکی خو نکی ترارت اف کر 
ےکردہ ال کے ز ہرکوٹ نی سک تی ۔ بفار کے تحت بی افعال الاعضا ‏ صوصا افعا لقلب تز ہوجاجا سے او رشحم می ںحرارت بڑھ جا 
ہے کا ضیہ مرکا ےکہاف یمم کا زہرتتم ہونا روخ ہوتا ہے دوسرے جج راتھ نا بہونے شرو“ ہو جات ہیں :تیر ےطمیعت مد دہ بدن 
طرار تکی جیز کی دجہ سے مواوکو ینہ پاب اوریگ پاخانے کےذر بیج ار اکر ن ےک یکوشت لکرتی ہے۔ اگ رم رلیٹش ھا نار وک دے 
فو طبیعت مھ برہ بدن طااب رئقی سے او رم ریا ز ہر ایا اوشم کے ہر پ ابد یا ۲ ے اور بقادددر ؛ چاتا ے۔زیادہ سے زیادہ ایک دہ 
اہول شی بقاردورہو جانا ہے ۔اگر جفاردورہوجا نے سے پیل اکھاقی مرو وترارت جو بفار سے پیداہوئی ہے ضا جو جات کی اور بقار 
کےز جراورموادکا تق کور ہوجا ۓےگااور اراس وش تک قائم ر ےگا ج ب کش مکی مرار تکترد رر س گیب ریت مد برہ دن بر 
ان ےک یکوشن کر ےکی اور بیسلسلہااس وق تک قائم ر ےاج بتک بخاردور نہب یم ایل ھرجائے۔ 

ارویات جو بخارکودورکر نے میل بددد یت ہیں ان کے لے لا زم سےک ینعم میں مرار تکوبڈھانہیں ۔اورشن اعضاء پر ال ذ ہرکا 
اٹ ہوتا سے ا سکیا مناعحت بے جاۓ ۔ج٘س سے ہنم ہو جا تا ہے جرا شی مرجاتے ہیں اورمواوضحم سے با ہرننل جانا سے ۔ 

فرگی طب اس ام یی مکرنی ےک می یا کا اشک راو ال پر ہوتا ہے اور عم میس زردی (صفراء) بڑھ جا سے اور پھر 


کلت اتک جات سا مال" ۷۸ تحتیقات لیر ماکوئی بفا ری 
سیا ہی (سودا) یڈ ہناش روغ ہوتا ہے اور اتی ول ود ما می تیزىی پیراہوجالیٰ ہو ریہ کی لی مکیا جا سنا ےک سی راز ہرکاا صرف 

سر ذ ات خو نک مم ودر چنا ہے اوراس ےکم مکاکوئ عحف و ضصوصاول وج راورد ماغ متا نیس ہو تے ۔ اس ک ےمذ ہو ےک فرگی 
طب نے لیر یا ہار می جم انما نک پور مطال نا ںکیاء دوصرف جراشھ ریا کے پچ می چٹ سک گرا ہو ہے :اس لے و اعضا نس رو 
درس تر ن ےکی ہجائے جر انی مکوف اہر نے کے یہ پڑے ر نے ہیں۔ 

اگ جر امھ مک کر نابی یر یا کا عدا لی چھ یکرلیا جا فذاعضا أسم جوا می ریا بقار می لکترو ہو جاتے مہ ا کور ورست نہ 
کیا جا فو پل ربھی لیریا کا علا مک نیل ہے۔ می دج س ےکسمیہ ریا بخار سے پییراشد و علامات اور دنگ رمق کا علا جع نین اور دنگ جراٹیم 
کش ادویات کے علادہ دوسریی اددیات ‏ ےکیا جانا ہے۔ اگ رایما گیا جا و زوین سے نہ ای دنر جرانھ رص ادویات سے نو وہ 
علامات دورہولی ہے اورنہووامرائ رٹ ہو تے ہیں ان حاکن سے خابت ہو کہ نہذ جراشھم سے ہہ بذار دا ہوتا سے اور نہپ یکونین اور 
رر اھ ادویات ا کا علاع ہیں ۔ شال کےےطود پیر کی علامات می شش مکا ٹوا سرد یکاہ گی ملا ناء تے دنا اور بفا رکا ہونا اور 
درجیترار تکاشرت انارک لینا.۔ ساتجھ جنپ واسہا لکا ہو نا در سم اور رکا بڑ ھ جانا وغیر واسی رع یر ا ضس ملا عرق النماء 
استزخاءفا بضع ضقلب :ٹیہ ذات الب ء ورم اورسوزش دغیرہ۔ 
امرایش* اھ یاچھ یوین اورجر اشک اددیات ے؟ را میں ہوسا ۔کیا اوکفرگ ڈاکڑ دو کرک ےکروہلیر باکیعطامت 
اوراس سے پیداہو نے وانے امراف کا علای کون یا دن ج ران مک ادویات سے طلا عکرسنا ہے۔ اگرایادونئی سکر ھت فو پچ ری یا اور 
اس کےز برکاعلا کونیان اور دنگ جراشھ رکش ادویات کے چک می پچ سک کرای اورخلط راہ رو یکیو اغقیا کی ہے ۔کیافرگی ڈکٹڑوں 
کے ہاں ال کے جواب ہیں؟؟؟ 
لیر یا کے نہ ہ رکا اٹڑصر فتگراورال ہرے 

جانٹا جا ہی ےکہلیریاءز ہرادد تھے ہے اورلی ربا بفار اور ہے ۔ لی ریا بفا رت نیس سے ء الہ لی ریاز رکا اشر جنر اورمال سر ہوتا 
ہے۔اوران کے علاو سی عضو نی ہوتا_ اس لئے گرا ز ہر سے بفار ہوھی و دوکر وطھال مین دی خرا یکا بفارہوگا۔ش کو نان طب 
شش بھ رق ہککبد نی خب یا شر الغب اتی جوسسل ہو ہے او رجا کی ج بادگی کے سات ھ1 ا سے اد رش سکوکی با ری باز ہر ےنیس ہوسا 
فرگی ط ب می یا کے ہرنےانرکودماغ اد ولک تل کرت ہے۔اس لے وو خالص ٹپ اوردھوی بفارو ںکویھی یر پا می صلی مکرتی سے 
جن سکی اتیل ہم تندوصسففات ٹیس جن کر میں گے ان حقا نی سے ایت ہواکفرگی طب اس امرس بھی وا یں ےک لیر یاز ہرکا اڈ 
کیاہے اوسر پھیتاے اورک نگن اخضا نوا مفرداعضاءاورائجسہ پراٹ انداز ہوتاہے۔ جن ہم نے ال نکا اق ارد یا سے الکو 
کیا فا تکرے با ہھہم نےافھتقات مس ٹیک ہیں ان کود وغل فا کر ہپ زارد انا دی کے ورگ لب 
کی مک ناپ ےگا ا کال ری علا بج غفلط ہے اور لن علا نمی لگ رای پیر اکررجی ہے۔ ۱ 


سوم- کیا جراقیم مطیریا پیدائش بخار کا باعث میں 


اڈ رن سان سک یتحقیقات سے خا بت ہےکرقرارت جسمانیکی پیدائشی کے دواسیاب ہیں : 
اؤل: اں دمارغ مرک زکاخلل نی بای جومیزان ترار کو ب تا عد و رکا ے :جس کا کر تخل سے اپت کنا بتحقیققا تحیات می ں کر 


فقوت سا ملاع7 ۹ تحتقا تیر پاکوئی باریس 
جن 
دوم: دوران ون رام یاا نک سیا تک موجودگی ارہ کاکسنز (جاشیسمیات ) بھی دوط بی 99ی) ے۔ 
(۱) ٹا ہو یئز می خلل وا ہوا ہے۔ بیٹا ام افعال اعضاءاندروٹ یکچ ہیں ۔شلا اتبضام غاءعروق ماسما رب یکاخ اے 
سال جز بکرنا میک ویال اورلبلیہ کے افعالی ہگردو کا پپنشا ب کید دک ناوخا سے شحم می اح اق وغیبر۱۔ اس اصطلاح سے 
مراد یس ےک یحیات جراشیی ان اعضاء کےافعال اندرولی می قلل انداز ہوک رقرارت بڑ اد یتے ہیں۔ 
(۴) جاشی سیات کےفلل انداز ہون ےکی دوس ریاصوریں بد ےک مرک داٹی جوترار تکومیزا نک رتا ہے اس ی!ںقلل )یراز 
ہولی ےءان دووں صصورتوں مل جھ بفار پیداہوتا ہے ال سکوفرگی ط بکی اصطائ می کی ریسا“ کچ ہیں کر جب بخاربغیر 
جریم کےتسم می داٹل ہؤقے ا سکو 'پاکی ہرتھ رما“ کے ہیں۔ ید عرارت+اخراع حرارتہ اختدال ترارتہضبحرادت وی رہ 
تعیل ہواریکتا بتحتقات میا می ہیں 
امت ا را ْ 
لیس عفحطست تن رر ے رس تہ 
خی شی جرارت ہے۔ اورااس می ککاد با تک ایی رگا اور پیدی اک یدن ہے اورائس حرار تکی زیادق تی میں ولرک رں سےکہاا کیا مین 
صوریں ہیں:(۱د ما خی مرکزی خرالی )٣(‏ جراشی سیا تک زیادتی ۳٣‏ )کیفیائی وق یائی اور دمگر ماد وی اشرات وغیرہ۔ 
اب اخترا پیداہونا ےک اگ بی صورت ہی اصل سبب ہ ےنس سے مرارس تک کی بھی یداو کی ہے اور در دونوں صورتیل 
ھی بی حرار تکا با حعث شی ہیں ءنذ خابت ہوتا ےکہ دوسری او رتیسری صورت لی جراشھی سیات او رکیغیاقی نال اود ماد دن 
اثرات ب مع صورتش بین جات ہیں :لی اکفرگی طب تل مک ری ہ ےک بخارو ںکی پیک یک صورت دما خی ھرک کا خراب ہونا او بنا 
ہے لٹنی اص سبب جن سکوسبب واصلہاورفاعل کے ہیں نہد ہا۔ اس رم ہار کے پیاکرنے میں جراشھی صیات اورکیفیات دلغیات اور 
ادےاول کے اسباب بن ےکی ابی تن ہو ای ہے ۔گو با فرگی طب یک بہت بک غلیڈٹھی می گر ار ہے ۔ ایک طرف دمای مرک کی 
خرا یکوترار کی ز یادقی اور بفارکا ہونالی کرت ہے۔اوردوسرکی طرف جرا شی سیات اورکیفیائی وكفاقی اور ماوی وی اث ا تکواضسل 
سپ واص1ےاورعا ہمان پرمجبور سے لک نتقیققت سے بجر ہے 
امراف کی پیدائنش یس اسساب نذ بے شار ہو تے ہین نشی بب کے فو رأابحدمرش یا مقار پیدا ہوتا ہے ۔ ا کا فا نہ می ہوا ے 
کرائن ٹس اسیسبب واصلہاور فاعل ہک اصلاح اورددت یک جائی ہے۔اودائی با تکو ہرحاات بیس یی لنظررکھنا پڑتا ہے ضا سبب واصلہ . 
اورفاعلہت ہود ما خی مرک کی خرالی اورہم جراشمی سصیات اورکیغیاقی وضاقی اود ماد دی اسبابکودرس کر تے ری _۔اس رب چم بھلا 
کی ےکی مر اور بخارکاعلا ‏ خحکر ھت ہیں جب فرگ طب می ہفار تلق ابتدائی معومات خلط ہیں دہ پاش بای سے بے م 
ہے چلردوا کات طور برعلا ع کی ےک رسکی ہے۔ 
بجی دج ےکن چا رسوسال سای دور کے وہ1 0 ت" ۔ا نک بقارول ش 
جوادو ات1 جکلیستل ہیں دو سب عطااشہ ہیں ۔ جو چر پا دس سال بعد بدل ای ہیں ۔اگرعلاع کےتعلق ان کےنظ رات درست 


بے 0002ا ٣ن۵‏ تحتیقات لی ماکوئی بارش 
ہووت جیا کہطب او رآ پیادو یک می پا چاتے ہیں تو ہنرادوں سا یت ککچھی ان کے علارع اور ادویات نش بھی تب جلیال پیدانہ 
ہوئیں۔ برای فللوطر یق علاع ہے جس کی اصلا بھی مشکل ہے اودرا کان مکرنا یہ رعال میس مت ہے ۔ 
اعت ضر 

فی طب ایک طف بفارو ںکی پدلنل اورقرار کی ز اد یکود ماخ مرگ کی خرا صلی مکرتی ہے اوردوسری طرف پیک تلم 
0 ےک ج بک کی مض وکی مناعت (ام:ذقٰ )کردد نہ ہو جاۓ ؛ اس وقتکک جراشجی سیا ت ض مکونتصان ہیاس ہیں اور ندی 
کیفیاقی وفضیالی اور مادی و انر ات نقصان پیا سے ہیں اکر ا سک تلکی مپھ یک لی ہن یہاں پچ راِک اور اعترئ پیدا ہوتا ےک 
جراشیسیات اورکیغیاتی اتی ١ود‏ مادی ڈیا ساب بالگ می ہیں ۔کیونکہ ج بتک اخضا کی منایس درست ہی و پر ورکوئی اث 
می یہس تو ے سر گی مناعتئیں ہونحتی ہیں نہک جرا شی 
صصیات ادردتگراسبا بکو دنر رکھاجاے۔ - 


2 72 
مناعت (ا موی )علق اعضاء ےتخصویل ہے لڑنی جج بک کسی موی امیونئی (مزامعت ) درست اورمخبو ط ے ءا وقت 
کک اس کے افعالی درست ہیں ۔اس وق تک اس ای ہاش مکااث اورمیلنجی ہوسکتا۔اورنہ یکو ئی مر پیدا ہوسکتا ہے لان ج ب بھی 
تس یفوک منا ع تکنرور ہو ای ہے اور وہ اپنی درقی نیس ہوئی قذ اس کے افا لک نہیں رو سکت ایا بی نی ج ران مکا لہ ہوگایا 
کوگی مرف پیدا ہو جا ۓے گا الع امور سے خابت ہوا کرمناعت (امیونٹی ) کاتمکتی اخضا مکی درک اور افعال کے ساتھ سے ۔گواخضاءکی 

مناعت (امیوکٹی کی مناععت اوران اعضاء کے افھال لا زم و وم ہیں 

جب می خایت ہوگیاکراخضا مکی مزا عت اوراغوال لا زم لوم مو ںتذ ہلگ اک دیگراخضا مکی خرالی بھی ہار اور مجر مرا 
پیا ہو سک یں :صرف دما گی مرک کی خرا لی ضردرکیکیں ہے ۔ اود اگر ا لکاجواب بیدے دیا جا ۓےکہ جب دسر ا خضا مکی مناعحعت اور 
افعالل خر اب ہوتے ہیں نو پل ا نکا اش د می مرکز پہ پڑتا ہے ۔ بج رامرائ و باراوررارت ج لی نشی ہوثی ہے تو ا سکاجواب؟ سالی 
سے مید با اکا ہےکہاہسے ہار جن مہ دماٹی مرکز میں خرالی پی یں موی اد ار پیدرا ہو جا ہے اورترارت غی ہی بڑھ اتی ے جیے 
کیفیائی ای اور ماد وی بفار وٹ رو سی اف رگی لب صلی مک ری ہےےجش نکاشموت ا نکیا جرکناب مل درخ ے۔ 


احتزا ے7 

گیب بخمارو ںکوعا حم یمر ارت ل(ج٘ سکوقرارت اسلی با طراارت نر کے ہیں ) یش صرفز یادنی ھی ہے۔اور بخارکی 
راد تکوجدا پچ یشلی فی سک رکی ۔ےحان سرد بخارو ںکی عرارت کے تلق ا نکا کیا خیای ہے۔ جی نموشہ(ذات الر مہ ) اور وگ شی ہار 
وفیرہ۔ اکر گی م اد تک ذزیادلی ہیں ءا نکی اجار نے کے لئ حرارم تک مکر نے والی ادوبات دبٹی چا بی لیکن دونمو نیا ور لیے ور 
باروں شی گرم ادویات استعا لکراتے ہیں ۔ بلشراب برا یکک دے دتے ہیں ۔ ان طقا ئن سے خا بت ہو اکہ ہف راصلی حرارت مین 
زیاد یں ے۔ 


لات قققات ا ملا ی7 ۵۲ حقیقات عیبر اکوکی بخارٹل 


2 
احتزاضات کے تاب 

مندرجہ با ما تما کن اور بجٹ سے بہ تار لے ہی ںکہ بخارکی پیدرائشی کے اصکی اسباب د ما اور دع اخضاء کے افعا لکی خر ی 
ہے جن نکی وجرسے وہاں پرموادر کت ہیں یاددران خو نک یی ٹیٹی ہوکی ہے یا رطو بات کے اخرارج و پیدائٹی یس افراط وتقر بیط ہولی ہے۔ 
گو یا بیغابت ہواکہ ج بکک افعال الا خضاء ٹس خرالی پیدانہ ہو نہ بخار ہوسا ہے اورنہبیعرارت م لکی ٹیشی ہوکتی ہے او رنج یکوکی 
رم پور ؟ سکنا ہے مج کہا جانا ےکہجرا شی اوران کےسیات با حث بقارادد پدرانش حر ارت اور وججر اھر ہیں ءٌسی طرحع 
بھی ورست یں سے بل غحلط اورز بردست دگوکا ہے۔ اسی مر حکیغیائی دنفسا نی اود مادی لی اشر ا بھی باعث بخارو دا حرارت 
اور در اھراخ ہیں ہیں۔ اس ام رم شکوئی شک یں ہے۔ بیرسب کے سب ایاپ جار و پدرلُش حرارت اور دنر ام رات ہی کن 
اسباب واصلہادد فاعل نال ہیں .۔اسیاب واصل اور فاعلہصرف افعال الاعضاءانساٹی ہیں جب تک وہ درست ہیں مسبت مند ے - 
اود جب دہنگڑ جاتے ہیں٠‏ بخار ہو جا جا ے اورترار تک وٹیش ہو جاتقی ہے۔ اس طرح دنر ام را بھی ا ہرہو جات ہیں ۔کیا ا ںا 
جوا بک فرگی ڈاکٹر کے پا ہے۔ 

علاع کی صور بھی کی ےکہ با راف مکا مارناء ا کا سصیاقی اٹ ضائ کر نا شف اورفنادکودو رک رن ءکیغیالی اورنقالیٰ 
حعال ت کا بدلزاء اور مادیی بی صور تق ںکو رٹ م کر وغیرہ کے لے صرف اعضا کے اقعال درس کرد قئے جامیں ۔ بقاراورد رام ال دور ہو 
جائمیں گے۔ اس طر ‏ چ معنوں میں علاع ہوسکتاے۔ 


می ریا کی وہای صورت 


دبا ای کٰتفنع اورفماد ے جو ہوائٹش پیداہوٹی ہے۔ ہواسے مراددوشعم ہے جوز مین کے او کی فضا یں کچھیلا ہواے۔ ب سم 

تقیقت میں خا لیس و انٹیں ہےء بک اس کے اندراصکی ہوا کے علادہ پالی کے اجتزاء جو ادا تکیشکل میں ا ھت ہیں لی کےا جزاء جو دھو میں 
اورخغبار کے سا ات ہیں اور گ کے اشرات جوز شلن سے ات ہیں یا سورحع سے اہ رہوتے ہیں ۔ رسب بززمی ا جم می ہونی 
ہیں۔ چوکنہ ىہ ہواغیرچیزوں سے لکر مال اور یں رجی _ اس لی ا سکاصضفن اورگندہ ہون عحا لکیں ہے۔ چنا مجچہ جب اس کے 
ساتھ برے بفاردات گل جاتے ہیں ء چوخرا بکاوں پاگندیگلیلوں با خر اب سینزبیوں اوردرش 3ں یا میبران جن کک لاشوں اورمردوں وخیبرہ 
سے لکلتے ہیں باجب ہوا کے سا کوکی اور نل جاۓ جس ے وہ نما لع یں رہی یا جب7 سان بارش از نی ناصعلوم اسہاب سے ہوامی 
ممریر ی1 جائی ےو جلرے جلدتحضن ہون ےکی ہوایش تا بلیت پیداہوجاتی سے ۔جس کے لے لگی حرار تکائ لک نا شرط ہے۔ہوا 
کا یفن اس پالی ک یفن کے مشاہ ہے ہوکھٹاہواوردوسرےاجزاے ارقیہ کےیل جانے ےکک گیا ہو۔ جب ہوا ضحتضن ہہو انی سے اور 
بچی ہواساس کےسا تسم میس دائل ہہوٹی ہاو بدن کے موادجگ یگنر ے ہوجاتے ہیں ۔کیونکہ ہوا کے مھ یکنرے جنزاوا خلاط کے سا تل 
جاتے ہیں اس طرع اخلاط مم سعفوت آ جائی ہے۔ اس رع جب ایگ عاریشی اورز ہر بی یز بدن میس ھی سے فقو تی ںکنرور ہوکر 
رطوبتوں کے قضہونتصرف سے عا جتز اور عا شی طرارت کے روک سے مھبور ہو جاٹی ہیں ۔اورسب سے پ یقاب کے مواوکندے ہو جاتے 
ہیں ءکیوککہ بیردونی +واسب سے پپی دق بکک می جپتی ہے۔ جہاں برا س کا خون تتفن ہو جاجا ہے . پھرقام تسم یکچ لکر با کی صورت 


تا تح تحت صا ماع ” ۵٣۲‏ تحترقات لیر اکوئی بناریں 
پیدا و جائی ے۔ بدبفار چونکہہواک عفن سے پیدا ہو جا جا ہے اس لج ای کک لو قکوجن کے بن یس استوداداورقا بلیت ہولی ہے بیک . 
دقت لاق ہو چا تا ے۔ گال ا یکا سب ھی عاماور یلا واہے دوسرےان مریشوں کے بدان یس برےاورة ہربے بقارات 
ونگرلوگوں کے۔رانس میس لے جات ہیں اور جب دو رس کےقلب میں ؟ کے ہیں و اس میں اش کر کے اس کے مرا داغلا ط اورروج 
کروی بی اوک ادوپ ان لاکن شس وو لیے جن سے موا تاد ا ماس جا ےت 
جن کے اخعطاۓ بدن ضصعیف ہوتے ہیں ۔ایے بفا راک ڑمویموں ک ےرات نحموصابر ات کے مہم کے بعد پیدا ہو تے ہیں کوک 
رلوب زین یش بلگی ترارت فو رآ ممندرے او رسغن بفارات پیراکر کے فضاء می سکم وی لفن پداکرہ رق ہے۔الہ اکم برا تکا مم 
طلو بی ہوجاۓ اورگکرمی الک نتم ہو جاۓ فو یم وھی ارت نیٹ پیدا ہوتاءالہتد سردکی تر کی کے امراض جس نزلہ زکا مہکھاھی اور ذات ال رہے 
کے اعرائس پیدا ہو جاتے ہیں ہ دبائی بقارو ںکی علاتوں شس ا ایک بڈکی علامت یہ ہب ےکہ ىہ ببت سے لوگوں بل جیدانو ںکویھی حا م طور پر 
کیک وق تکثرت سے لان ہوتا ہے ۔ اس لئے ان لکی عوسی تکی دج سے ال لکودباء کے ہیں۔ ودنہ موم کے لیاطظ سے بہموجی با ری 
کبلاتے ہیں الہتۃ موی ترارت می لکمومی کی وبائی شدتت نی پائی جائی ۔حخیقت ٹس بخار کےلھاظ سے الن می کوقی فرقی یی بای جاجا- 
خوصیت کے ساتھ جس بفاراسوکی کے ہیں دہ میا2میا خب )ہے ۔کیکہ ہرسال براپن موم مک یش ضردر دا ہوتا ے۔ 
کیونکہ ہر برسات یل فضا م اشن ہوتا ہے اورجن علاقول یل برممات کے پا یکوجور کگی ہوجل ش منھی سکردیاجا جات بی یی بخاردبائی 
صورت ا فیا رکر لیتاے _ 
عونت چٛ سکوسڑاندبھی کیچے ہیںہ عارشی ھرارت کے ائ ںاخ لک نام ہے جوسی رطوبیت مس حرارتت غیمٹبنی ےتقیر پید اکر 
دے۔ باو جوداہقی یت پرقائ رن کے وہ رطوبت ابے اص لنقصور کے ل ےکا رآ نکی ریت ابا کاخ خی او ناو پیا × چا 
ےپ ان کا اک وم رے برھا ار 2ک مفرکتر گرا ےد اضاب و ول ارتا ےن یک1 
فدہ پنچتا ہے کیوکمہ دوسب ک ےکی افعال ہیں ۔ جوترارت اصلی کیا مد سے پور ے ہو تے ہیں ۔کی وگ مار تک تی اور عارشی جوان 
یی افیال کےہالف وق ہےە اس لے اس رطوبت سےگرماورجز بزبمارات اشتے ہیں ءجواعضاء کے ماع کےنخالف ہوتے ہیں جن 
سے اس وف بدن کے اندرسوزش اورک یی ادریھی زیادہ ہو جال ے۔ 

لح تس یت ا یا تزاءکاحرکت د ےکر 
ان گکرنا چا بتی ہےء پک رباج اوای عایشی ترار تک امدادے ہوا کےا لیف اڑا وشن سے کت کے باعحث ملاتقات وی ےء ہوائّی 
بیس تک طرف ے یا لکرطحیص تک طرف نے1 تے ہیں لڑنی ہوائی اڑا وگ مناد نے یں :جس سےا تزاء نار بیع رکب مل زیادہ 
یو جاتے ہیں.۔ اس کے بعد ایر ار تکا اس مرکب پرخلبہ ہو جانا ہے ۔ ال مرک بکی دلو بس تگرم ہوکراس قد جو مارقی ہےکہاس 
کےلطیف اڑا یف ابا رکچ کر نگ ہو جات ہیں۔ ادا ص رس جا ے یں ۔ رکب ابجزاء ےگ لکرلطیف ابڑا کا عناص میں 
ضلے کیم لکے مل احتراقی کے ہیں ۔ بی ایک زندکیکیاموت ہے۔ 

لب انا لی ک ےکی ور برا رن لکقونت اورا رت اتی کےعط رب کار پراگرفورکیاجاے بعد رت ہوئی ہے کر سط گی 
لب سک وں سا لک تما ءاسلام نے اس خوبصورقی سے فیشن (ع ل )اور اکسا یڑ (ضل ات زاق )۷ یا نکیا ےک 


کلت ا ققات کا رما ل7 ۵۳ تحتیقات لیر اکوٹی بخارکییں 
ماڈرن۔ ٦شت‏ بھی ا سکوذ نشی ہی ںکراحکتی۔ نات طور بآ تی اش ات سے ووالی ڑم اور زطوبت ہے نا کی آزامکاعاعرش 
شال ہونا نظ لک رلیف مرج پہ میا نکیا گیا ہے ۔ااس سے نابت ہ ےک 0 بھی جتیا ےء ماف رن سائٹس ہوا کے امدر جآ سجن کا ہا کک 
ایس اور پائیڑ روشن کیرات بیان سے سے ء ایا معلوم ہوا سے طب اسلائ یکل اتارک اتی ہے۔ جو ند ہم ما رن سان سکی 
گیسوں پلیہ گے ہیں ماگ رایک با پچ راس پرو رک لی تو نی تقیقا کا طف ىآ جا ۓےگا۔ 

جن ضا یکو ہم نے بیا نکیا ہے جن میس پار اورترار کی ماہیت ‏ می ربا اورشحم انساا نککا جز او رترارت د بقا رگ انی 
وبائی اشرات او عقوت نظ ےت رات اٹل ذکھ ہیں ۔ایماندارئی ےت رکیاجاۓے فو پن تنا ےکسلیرباکوئی بخاریں ہے اورز ہرکیر یا 
ھی سبب واصل اور ذاعل ال سے بل سبب واصلہاور فاعلہ افعال احضاءگی خال سے جومنامحعت (امی وی ) اورثوت مل ۵ رن زرئل 
فورں )کیکردری کے بعد بیدا ہوثی ہے اور یھی دراصل بفا رکا سبب ہے۔ نیز ہر بفارمی کسی نی حضوکی ال خرالی وی ہے ء بجر 
بخار بکنہ ہرمرتش پیدا ہوتا ہے۔ جییے اگ کر اوحا لکی خرالی ےکی خب می یائی ز ہرک بخار بیدا دنا ےھ ا لکومیج یاکی با کی ےکی ججائے 
بد کی یا دی با رکہنا چا نے جس می خرال مال میس شائل ہو جالٹی ہے اسباب نم وت خر اورمنانعت وقوت مد بر ہ بدن یتیل ماری 
کناب' ”تقیقا تقیات یس ونگھیں جس میں جڑمم کے با رکال طود ہہ بیا نکرد گیا ہے- 


ڑل پت 
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چھ راوج رای مکا نان جا ۶ 
فی ط بک کرای 


فرگی ط بک سب سے بدئیگرائی بی ےکر فرگی ڈکٹروں نے ماہییت اعراض شی اھر اورمفطا نحت و علاع الا مرا 
می فظمریہ رای مکوداح لکردیا ہے نیس سے وش انسان کے یی مطال ہک بجاۓ جر اٹ مکی علاش یش مرکردال ہے۔ دہ اپنے خیال ش 
یریت ہی سک ہج ران مکی تحقیقات ا نکا بہت بڑاکارنامرے اورنس مرن کے ہراشیھ نشی ہو تے جا ہیں کے وو مر قابوی سآ جا ےگا لیکن 
عقیقت بیہ ےک کسی جراشٗی عرض پرقابو پا ناف رپا یک طرف ال ماہیت اعراض و شی ام ائض اور فان ححت اور علا جع امرا سے 
کوسوں دو ہوجانے کے ساقحراخضا ے انسا نک ینعی تبدیٹیوں سے پالئنل یج ہو ئ ۔ خلا جب کے صصبی مم رت یک وق ان کے خل کی 
کیاحالت ہوثی ہےء اس وق کی ححضلات کے لمات اور درا قمام کے اس کے غامات کس عاات می ہو تے ہیں ۔ اسی ط رع دیگراسچہ 
کےخمات میک کیک ہوقذ ان اہ کےفلمات می کیاتقیر پیراوجاجاہے دوس ر ےی ای کحضسو سے جورطو بت خا رع وی ےہا نک دمگر 
اعضاء ک ے۹ل اننعال کے سات ہک یاتعلق ہے ۔تیسرے ج بکسیمضوی رطو با تکپچھوحرصہ کے لے رک ہیں فذان می کیا کییاوئی تبدملیاں 
7 ہوئی ہیں خی ضس انسان میں خلمات واج کے پا جیپ ان پرخون کےکیمیاو یتقیراورخون میس ان کےٹی اشر ات اوران کے 
کییادئی او رشینی اشراتکاصحت وم کے سا تق ھکیارنل ے۔ 

بہرحال فرگی طب میس ان مسائل او رای بہت سے مرائل میس ناموشس ہے۔اگکرانہوں نے خلمات وامسہ اورافوال الاعضاء پہ 
کا مکیا ہو دہ مابیت اھ رائ شی اور جفطاسحت اور علا جا عرائ کے سلسملہ می نی کیا بک ہفتطہ نا صرف مید اہ ےکم جراٹیم نے ان 
اعضاء می لکیاکیاتقیرات پیا سے ہیں ءاىیگراہی سے دہ آ1 ج کن می ناکام اود ناھرادر ہے ہیں ۔آ "کک ایک بنا رکاج لان 
یں علاش لکر کے اور اس پر کرت ہی ںکہانہوں نے جراٹی مکی حقیقات بہت بڑ ا کا ر نام کیا ہے ۔ جع مگزشن صفیات ٹیس اس کے اس 
کارنا ےکوفل اکر گے ہیںئین اس نظ ر بجر اٹھمکوجڈ ےش مر نے کے لے اا نکامحققانہجائمزہ لیے می ںکہ اب لفن وصاح ٣لم‏ اورک ء نف 
ا نکی تتیقت کے ہرپہلو سے واقف ہو جا میں ۔ 
یقت جرانم 

۴یں اس امرسے اڈگاریس ےک جرا ٹنیس ہیں _ جراٹھم ضرور ہیں اورختلف اقمام کے ہیں ۔ من بھی خورد ین کے بیج 
دی ہیں_ دوبھی اول دک ینحلوق ہیں ینس ط رح دمجگراقمام کے بی رخورد جن کے نظ رآ نے دا ل ےکیٹ ےکگوڑےاورتش رات الارٹش ہیں ۔ عم 
انسان کےاندری نو نے کمدددانے چو ے اود درا قمام کےکیٹرے پا تے جاتے ہیں ۔ بحم کے با ہیی جویں او چٹ یا جاتے 
ہیں ء اوران اندروٹی پروی کیٹ و ںکوڑو ںکوطب بونا لی بھی اسباب الام رات لی مکرتی ہے ۔اسی ط رع جرانٴ مبھی اسباب الاعراض مین 
یت ہیں ۔لیکن یسب اسباب سابقہ ہیں +اسباب واصلہاودفاعل نٹ بن سے ۔اسباب فاعلہ اودواصلصرف اخضا شس انسائی ہی ہو سک 


متا تی تڑتات کا رم اں*” ۵۳۰۵ تحتیقا تلاکو بنازکیں 
ہیں۔ ج بکک ان می فل نہ پیدا ہو دہاں پر نہمواد رک سنا ہے اورنہ ج اٹم ان انداز ہو سیکتے ہیں ۔اس لے ج ران مکی مولدز ہرکی حیقیت 
ق ہیکت ےلکن پداکن لکی حثیت ےتارک سکیا جا کاو رزہہی ام لک مککرد نے سے اما دور ہو سیت ہیں ۔ 
پدائ شی جم راورجرٹم 

اور جراشی می ری کی پیدلنش ایک ائص موم اورایک اص ماحول میس ہوتی ہے۔ جیسے بارش می مین ًکوں اوراخچا یفن میں 
چوس اور نمجورو کی پیدل ہ٥ل‏ می کی ہے مچی وج ےک فرگی ط می ربا کے ہرکورو نے کے لے اس رطوتق ماحو کو دو کر ن ےکی 
کو کرکی ہے۔ جب کیاکی دہامکگیل انی او فضاء یل میاز جر پا ہو جاتا ہے ۔کیونکہ جب کک خیائ لموک اور ماحول پیرانہ ہو میذ ہر 
پی رئیش ہوتااورٹہ؟ ھا ودیلیم پا سے را ٹم چیداہوے یگو یا راوج اھ ا یل مو ما صی ما حول اورخماصی مادے سے پییدا ہد تے ہیں - 
بیفطری جات ہے مفطرتتھراو برا نعملیر ا اکیوں چیداکرنی ہے تیقت بے ججک رگ طب١‏ راز ےواتف ڑل ے- 
چم اور اٹم انسای صححت کے محافط ہیں 

جب نماض موی ء خمائی ماحول اورخائ مادہ پڑا متا ےمم انان کےاخضا نتصوبا تجکراورنمرودیل رطوبا تک یکرت ہو جالی 
ہے۔اگم می دطو بات بل ھ جاتحیں ن عم انسائن می شقرار تک یی داش ہوحالٹی سے شس سے شوفناک رطوتی امرا پیدا ہو ن ےکا خطرہ ہوتا ے۔ 
اس لج طوبیعت ند برہ ٹیس اس رطو بت می تیر ذشفن او فاسد پید اک کےاس ش ‏ حرارت پیداکرد بت سے اود پیترارت تام تم یی سبچیل جاتی 
ہے اود ہچ یکام قدرت اوری بای جراٹھم سےبھیامل میس (اکی ہے۔ اک نخان موم دخائص ما حول اور خائ مادے سے بن اھرائس کے پیدا 
ہو ےکا خطرد ہوا ہے سوہ یقررل لا خکلْ ہے مکی دج ےکی کی با کے ز ہر ےم یگ فراوکی ہار پیدرا ہد تے ہیں مکی دج ےکہ یہ 
ز ہرس رطائنوجوڑوں کے درداور ث لی کے لے اکسیر سے۔ جن لوکوں ٹیس پباھرائل پیرا ہو تے میں ان می قرار تک بھی ہوعالی ے۔ 

لی رباکا یعلائ نکنل ہج ےکمقرار کین مکیاجا ئئے ء بفارکواجادد یا چا اورصفظراءکودورگرد یا چاۓ لی اکہ نمو چٹ راو رکو نین سے 
کیا جا جا ہے ۔ ا سط رح انمان می دمکرخوفا اک امرائ پیداہوتے ہیں اورضہائی یعلارنع ہ ےک ہجراش مک ادویات سے جچ اھ یور اگوتاہگیا 
چاۓ بللہا ںکا ای علان صرف بہ ‏ ےک تار تکوبڑ ھا با جاے با رگج ز کیا جاۓ اورصعظرا ءکوز اد کیا جاۓ ؛لڑن یکبد کی اور مر افعال 
کو زکیاجائۓے۔ اس طرع فو رآ پت کا یر ذشفن اورفما ڑم ہو جات ۓگ اورترارت اعترال پآ جا ۓگیء بخاراظر جا گا اورصظرا ,کی 
ز ادن اوراشرارع کے بعد و لک خرابیاں اوراسی طرح خون اور وگ راعضا رک نول رطوبات اورخرابیالی ددر ہو جا تی ںگی۔ جب ال عم 
کا کی علا ج نج سکیا جاح نو بفار برق نیش ات جا اور پرانا ج۱ جانا ہے اگرز بر دق مبرداتء مسکزات اور بد رات ادرفٹرشات سے دو تھی 
دا ا ںکالا زی نت یی کک اکم ریش ان ا مرائض می ںگرفار ہو جا گا نکومطیر باگی ام رات کی ہیں ۔ جع نکا ذکرکر گے ہیں۔ و تمام 
امرائترارت او رف را ءک گی سے پیدا ہوتے ہیں ۔ ال نکا علا جع ا بگھی میا سےک۔اا نکواق مکی ریا ار پیداکیاجا ہے اور ال ٹیل اس قر 
ترارت دصفراء بڑھادیا جا ۓےکہ بفارخودہنو داتر چا ساتھ ھی ددام راخ پھ یق ہو چانہیں گے ۔ 

انیس اشن لوکوں کے کم میں حرارت اور : اءوغی روک زیادٹی ہوثی سےا نکویلیر یا فار گی خغب پ نکیل ہوتا 7-2 
ران ہوا نکوییر ا باریس ہو تا کیو یمرارت دا ضانتفن سے اورعفراء کے لھا اور اطیا مک فیصلہ ےک نال فرا رش نشکیس وت 
پل ووخووواخح تن ہے نو خابیت ہو اک لیر یا ہا رکا عاخ عم یل تر ارت اورصفرا مرکا پیر اکرن اور بڑھانا ہے ۔ ال کا علا کون اور دنر 
جراشأھ کس ادویاتتمیش ہیں جوا ضع عرارت اورصفراء ہیں - 


کلت ات كقیقات کا ما ںل” ۵۹۲ ١‏ تحقیقات لی ریاکوئی با رجیں 


ون کےاشرات وافعال اورخوا بر 


کو نکی پیرائش اورحا رت مگز شزصفیات می سلکھھ چیہ ہیں ۔ اب ہا ال و واشعال اورخراش کے جہاۓ 


ہیں ۔جئن سےف ری طب قطعاداقنفنجیں ے۔ پالصئل ای طرح یس دی ریا بطیارادراس کے علاحع سے بالمنل لم سے ۔ 


جانا چا ہف ےکرفرگی طب ج بجھ کسی ددا کے اشثرات دافالل اورخوائس عاص لکرتی ہےتے دو ال بیدگھتی ہےکہ اس ےک تم 


کے ران مرتے ہیں۔ دوس رے اس کے اش ات شون می کیا پیا ہوتے ہیں او رتس رےگ نین اعضاءپرکیا کیٹ ہوتاہے نا ہرم تو بجی 
اق ہوٹی چا پیش منکن اس می تین فخرابیاں ہیں : 


كغ 


9 


9ف 


ہردواکاتھلق ضرو ریئو ںک ہجام کےسا تح ہواو راگ ر ہی یو علا 0 می سکیاذرنی بڑجاے۔دواء ےو ببرعا لۂْن‌اری می 
حضسو پراثکرنا ہے۔اس لی ار ات وافعال اورخو ان بالاعضاءد کین چا پل ۔ 

جہا تک خون کے اندرااس دوا کے ارات وافعال اورخوائص و سی ٹکاتعل سے ووخون کےاجز ار یی یش یکودمعتی سے شی خون 
میس فیرم وسلفراورسوڈ مم دب ایم وخ ر ہکی اس حدی کفکی نی ہی ہے ئن د ہا د یھ کی ببضرورت ےک اعضا شحم کے اندر 
سے جورطو بات خون یش شال ہوقی ہیں اور اخ اع اق ہیں ا نک یکیاصورت ہے کیوکمہخون می ال نکوخداد تا سے اور ان کے 
شر تارب کا ات 

ہا ں تک اعا رڈ مکو یلق ے ‏ ہم کےع رکب اعضا ۶یدوا کےاش وانھال اورخواص یھی ہے۔اورو ھی ا نکی جزی 
سی اورخو نککا انس ططر فکم ویش جانا اس طرش بھی غلط سے ۔کیوئ برحض ولف اقسام کے بات واسہ سے رکب سے نین 
کووہ چا رش۱لیھ مک تے ہیں ۔ اور پھر ہرایک پرنیک بی دوا رکا لف ان جا ہے۔ ا ا مکیا می لانھی دچالت او رگ راہی سے جو تاج 
کل سیت ہیں ا نکاانداز وکیا جاسکتا ہے۔ مچی وج ےکردہ اث ات وافعال اورخوائل سے پور ےطور بر واق یں ے وین کے 
خواس جو لور ہے ہیں دواصوٹی میں ان ئا سے انداز ولگایا ا سکتا ‏ کرد و می ریا امی لس نم رنتصا ندال ہیں- 


کوگین کے ارات 


دوالفحاظہ شی سلکونشین کے اش ات فارمولا ىہ ہی ںک و کت ےگ 


یی خون میں حرارت اورعفرا مک مکرپی ہے ۔ برفارمولابالل ای رع ہے جیصےطب بونای بل مرا ادویات بیالن کے جا او رکہاجاتا 
ہے فلاں ے سردخنگ ہے ۔یجنی پہلا اشن اوردوس امیا دک بہوتا ہے ۔کونی نکا مار خنک سرد ہے ۔ چوک ہطب بوناٹی یس اس تدم و ناخ 
گیا در ہے منفررکرد ےک اح درجسردادرا سے در ہج نگ اس لے ام نیش سردخگ ‏ سرد اورگرم ضن گرم ت بی صورت قائم رہق 
ہے ۔یان اس صورت می اث ات انشیاء می س یتح وفت مقالطہ پیدا ہوتا ےہ اس لے جم نے اخضاء یس اشثرات کے لے تقرم وج خ رفا 


یئوس عکرت۱ی۳ -۔ ے۵۲ تق تحقیقا تل رماکوئی ناس 
رکھا ہے۔ ا طرح ”فلا اعصا بی “کے مق بے م اض اشیاماخصا یلا تی بھی ہوتی ہیں۔ 
کوئن کےافھال ۱ ٰ 
نطریمفرداعضاء کت تکونین کے افعال اس ط رح نے ہیں ہر کععضلا ت کن ند دداوریکل اعصاب ۔ "شی مات دس 
۱ عضزالی ممیت ریک وانقباض ہوگا۔ نمدی خامات واسچہ بس رطو با تک (یادنٰ سے سکون ہوگا اور اخصا لی خمات اوران کی طرف خو نکی 
7 ےو پاواور7 ار تکااڑ ژیادہ ہوگا چہاں نکیل اورکنردری داقح ہوگی۔ ۱ ۱ 
وین کے خوائس 
کو نین عضلا تی خمات اوران ( یل اینڈٹوز) مہ ف کیک اورافقبائض پید انی ہے اس لئے ان ےکر نے پردل سیل 
میس جزی اور 1 اٹ ەمرسے نےکر پچ رج کععفلات می لت ری ک نیم می ریا کی زیادقی ہ رطوبات میں گی ناک م نآ ک دکی رطوبات 
گی ء پیا ب می اود ددئی و ٹر میس زکادٹ :سیلا اع الیم می شیب ہیں جس تزکی اودر یا ئک وج ےبھیا تے او یھی پیل 
دماٹیمعضلات میں تی زی س رانا اورکان می شا می شا میں ہو ہے۔ ۱ 
٘ نہ مود کے فامات ار ٹل رعوبا تک زیادنی ہوگی اس ل چر ہیا ل اورکردوں دشی رو دنر مددد یش حرار تک گی واتٌ 
ہو جا گی ۔خشھا تے می شھتٹرکی ہدگی مو نکی پیدالکشی اور ا کی سرٹ یکی پیدانٗش ارت بیت خون رک جا گی 7ر 0 
خمات اورانحیہ مل ج بتک رپا ت ہیں ا کا اث مفید ہوگا ملین دہاںل رطو با کم بہونے بی خاش ات ش روغ ہو جائمیں کات 
۱ چون لہاعصاپ اوردماں کیطرف و نک زیادل گی وج سے و ہا پردباڈاورۃزار تک (یادلٰ ےا نے وہاں کیل او رکزدری 
اگ ہوگی ؛ جولوگ ال سکوطاقت اخصاب دد مار اور خمائلطور برقت ہاو کے لے استعا لکرتے ہیںء ذو اب انداز ولگ کی کہ بیگہا تک 
مفید ہے جکہ بییقھیوں میں حرار تل مکرنی ہے اور رعوبات کی پدنش می پچ ک ری ہے اوراس سے ود پا بی سردگیا باوجال ے۔اہھ 
اماک کے لج مفید ہے۔اورجولوک یر باکیاروک تام کے لے روزاراستعا لکر تے ہیں ءان کے مکی طاق تکاکیاحشرہوسکا ہے۔ 
کہا کار اش ل7ارت ہے اس لج طبیحت حد برہ بد نم می طرارت لاک ےک یکو نکی ہے اس لۓے ڈاکٹ پان 
نے گر بات می لکوٹین سے باریریا ید ہوتار پاہے۔اس لے جب می راہفار ڑل جاجا ہے نذ ا سکنل مقدارد نے سے اس کی طرارت 
یس پا ضف ہوتا ہے اور با رات جا جا سے اہب بی مقار یش اس کے اش ات خر اب اور نقصان رسماں ہو تے ہیں ۔ بل ہکرت استمال 
سےای کک مکاکو یز ہر دکونین پائنگ و جاجا ہے۔اس لے ا سکویرضرورتت کے استعا کرت نتصالن رسای ہے ۔ 
کونیان کے براشرات وافعال اورخوائص بت ب یق رک ہیں _ اتیل کے جا ہیں اورفرگی ط بک یکتب میطریا میڈ کا 
سا سٹنے کک را نکی خلطیا لبھی بیا نکی جا تی تو یقن بہت لکتاب می ن کت ہے_ اب اہ لعلم دصا ح ین ا ورکما راو رخف شود نداز و گا 
ھتے ہی نک فرگی مب می سکونی نک وکیا اریت ے اوردہ پاوتودآٴ لات اورجیتوں کے ہوتے ہو اپٹیگھرکی دوا کے ارات واقمال اور 
خواصس ےھچ طور یر وا ین ٹنیس ہے الن شاء ال تعالی ہم ا نکی پرددا موا تا کی رڈکی می خللط تاب ت کر کت ہیں اور اہ 


رسالہرجٹ یٹ فرٹف بل ہریاہکرر ہے ہیں۔ ۱ 
ڑل 


لت ات ات کالما ی7 ۵۷۸ تحتیقا ت لی رماکوئی بارش 


ب 


مکنا بعمیات احا می پر ایک اظر 


۰ مم 


”تحقیقاتعیات' کے زمانے میس مھ کا بحیات اجا می بھی د بن کا اتا ہوا جھ جنا بحلیعمکیبراللد بن صاحب نے 
تالی فکی ےاورج٘ سکوڑ ”وف اج ' قرول باغ دہلی نے شا کیا ہے ٛ٘ سکا سام 2620/8 ہے اورسفحات 160 ہیں ۔ بج کاب سے 
ینس نے بج مجبورکیاکہ میں عیر یا کے تحلق ابی تی تنصبیل سےککھصوں وریرمیش اپٹ کاب تحقیقات میا تمس اشا رن یھ کا تھاکہ 
یبر اکوئی ہنا ٹیس ے اورکونمین سک ےۓتحل قبھ یکاہ چا وا اک زفرگی طب اس وا ےواقف ہے اودرقدد+ی ریا کاعطاع ہے 
”تا بمیات اجامی “یر یا باروں (حیات اجا مہ ) کےتحلق سے اس لئ بھی لا زم ہگ یاکمہ پیل یل می ری بخانروں 
کے تلق انی رات ٹی کو ں تو اس کے ساتبی”” کتابقیات !چا می کےتفلق ان دو با فو ل کا ڈکرکروں ۔کیوف یکا می بر انی 
ما نکرد بنا آ مان ےگ کی بر ےکا مو اوردرستکر کے وکھانامشکل ہےاس لئے مج نے پےلیر یا ہاروں کے تعاق اتی تحقیجات 
یی کی ہیںء اب جن دوا ہم با ںکا ذک رکرو لگا دہ در رج ذ بل ہیں۔ 
اپل: افن ا جا می کےاضاذہ کے ساتقھدانہوں نے لی یا باروں کے تلق ف ری ط بکی تما معلو مات در عکردکی میں ہگ یالفظ جا می" 
کےاضافہ کے ساتدانہوں نے ملی راک ضرف با ملا مک رلیاہے ۔اط کیا بات می ےکہانیہوں نے بافقوں کے ہی پچحہر کے سا تج ھ انی 
سار یکتاب'' عفن کت ٹس الا خیا مہم ڈ اکٹ خلام جیلا تی بھاٹ گیٹ لا ہور ٹف لک ہے او میں ا نکا وا نی دیا۔ 
ووو ںکا ہو ںگو' سے رک کر متا بلگیا اسنا ہے۔ 
02 غیبر یا ہنارو ںکوطب اونای کے ہطاروں کےسر تاب اضف قکیا ےک کوگی ہنیس چچھوڑا شی ماف رعصظراوکی اورسودادئی کہ موی 
بفارو نکی ایک بی مکش کک دیا ہے ۔ مین اخلاط دکیفیات کے تمام بنیمن نو ڑد ہے ہی ںگو یا اپقی طرف سے ہرط ریخات 
رن ےک یکوشت کی ےک یلیر یادافحی طب بونا فی کا ایک جار سے ۔تفصمبل درخ ذ بل ہے۔ 
جتاب گی مال بین صاحب ا لا دصق مع ادف ظط 
ز بردست اوران مکڑ کی سے ج-ے اصحا بنظراورار باب ذوقی دج ےکر غالبا بہت ز یاد ہحطوظط ہوں گے موی بخاروں میس کت مریٹش متا 
ہوتے ہیں اورلی ریا (اجامیہ ) سے ہعارے ملک می لکفئی اموات ہو ہیں اودااس موذ کی عرتسش کےجوارن شس رر ہیں :اس کا اندازہ 
مطب کے روزمرہ کے مرمیضوں سے ہمارے اطباءاچھی طر حکر سکتے ہیں _ اییے! چم اورک رالوقوغ مرن کے لج ا ایک تلم اورز بروست 
تو اسلولی کے سا مھ پور کیا ہے ۔طرز بیاان ہفوعیت اصطلا حات او ری ور تی مس ان تماما مورک پپادیی پا بند یک یاکئی ہے جودفز ٌ 
کے بد عا رت کی عام اورمتا زتحصوصیت سے ۔لجکن اگ راس میں اہ ل نظ رح را تکوئ یھی تفسورفر مانمیں جو خاص انال" راپ شرورگک 
مخورہ سے وفتز ا کواطلا جع دی کش خائی یش ا کی حلاث یکر دکی جائے .۔( مکی رلد ین 8 می ۱933ء۲ ۱ 


تا کات سام طان” ۹ھ تحتیقات لیر ماکوئی بفارکیں 

گو یا جنا بی مکی ر لد بین صاح بکا ایگ ز بردست اوداہم تالیف ہے ؛ی٘ سکو تصرف خوش اسلو لی کے ساتحھ و داکیا سے 
راس سلہ ارز بیان ونوعیت اصطلا حات اور وت تق میں تام امو رکی پابند یک گنی ہے ۔گو یا( یسا کس رق ھا ہواے ) 
موی بفاروں (میریا۔اجامیہ ) کامفصل بیان طب جد ید سے پپورئ اشن داش کے ساتمککھا گیا ہے اس سک رسہ سے معلوم ہوتا ہ ےک 
نا ب کیم صا حب صو فکواپنی ا شی ون تق پرناز سے لگن تقیقت یی ےک اقڈل ا مکی ققا مکنا بعنوان بعنوانأف لک یگئی سے 
اوررورےطپ کے پیا دی تواخی نکو ری ط رع ےت کر ن ےک یکوشن شک کی ہے۔قا ری نکومی کی حقیقات اور اکشاجات ے اندازہ 
ہ وکیا ہوگا جوف گی ط بکی غاطیوں او رگا ہیوں کے تلق بیا نک گنی ہیں اور جنا بککی مکی لد بن صاح ببھی انی ف رگید ںکی نمائمندگ کر 
ر ہے ہیں۔انداز وکیا سک ےکا نکا متا مکیا ہے۔ می ال نکیل ولن ط بکا وش ن نی سکچتا الہ نادان دوس تکچتا ہوں ۔ اور جو ال 
شع وصا یلم اورکما ء وق ا نکی تام تالیفات و2 مکی مطالعہ اور خاش طور پرانہوں نے طب لمکا پیر جواعتر افش کے ہیں ۱ای تاج 
پ ہیں گے م انشاء ال ای ا نکی ا مکت بک اغلاط وخرابیاں او رگرایاں خمائ طور پان کے طب ق میم پر اعت اضا کے جواب 
بہت جلدٹی ڈ اش شی لکردبس کے تاکرب بونانی کی شکل وصصورت اور خط وخال و خیاطب تصوصافرگی طب کے سا ت ےآ جانعیں اوردہ 
شر) سے اپ منہ چھپا نے ۔ کاب ”مات اجا ھی یج تلہم صاحب موصوف نے طب مونال یکو جو فلط اورگمراوکن طر بی پر استعا کیا 
ہے :ضروری معلوم ہوتا ےک ا کی تقیقت ادروضاحت میا نکر دئی جاے کہ ہن لوگوں نے دوکماب پ ھی سے وہ ا 
سے پچ ما میں۔ 
قیات اج مکی وجشحیہ 

جنا ب گا مکیر الد بین صاحب قیات اجام یک دتحیہ بیا نکرتے ہو ئۓ ککھتے ہی سک محیات اجام یکو ڈاکٹڑئی میں می ریا 
یور کے ہیں ءاس کے علادہ ریپ موک کے نام ےھ مشبور ہے ۔عمیات' تھی“ کیا جع ہے٠‏ ادریکی کےسعقی تب یا ار کے ہیں۔ 
''اجام یا1 جاع اج کش ہے جس کےسع خیستیاں کے ہیں ء لی دو مقام جہاں پائس اور سرکنڈے بکشزت گے ہو ئے ہوں ۔ ای 
طرع”میاہ؟ جامی ‏ ے عراروہ ژکا ٤واپالیٰ‏ ےس١‏ کے انور اور ےگ رد بالیس او رکنڈ نۓ ویر گے ہو ہے ہوں۔ یس میں 
باحائی اشیاء گل ری ہوں ۔اىی طرع ”یہ کےعن یگیل کے ہیں اور میاطا خی اس ژ کے ہو نے پا کو کے ہیں نس کےگرد 
درشتاورپاجات أ گے ہوۓ ہوں۔ - - 

چکہاییے مقامات کے باشندگان میس اعراض اجا می ( ٹلا اورا مطھالءاورا مگ میا ت غمب ء رع اورمواظبہ وظیمرہ بگششزت 
پیا ہوتے ہیں ءاس لے ان ام را یل و می شین منا سبتکاٹی ہے '۔ 

لی راکوا امم ماب تکر نے کے بععدانہوں ن ےکپھلیاکہ بہت ابچھا ار نام ہگیا۔ اب دہ ببہ تآ ساٹی سے لیب ریاکوطب 'ونای کا 
جار اب تکرد بک گے۔ اب چان تو اک ہکتب فقہ می سے ددحیات اجامی کے اسباب وعلامات اور عالا ت کھت لان طب فےر مم یل 
عحیات اجامںکاکایل ذکرڑٹیں ہے جناب نے فرگ طب لیر ا کےتمام بیا نکنل فر اکراورٹنعضل متقامات طب قد مم کے بخارو ںکوقےڈ چو کر 
تق درےڈالی وراپی اس جلد بازی می ہہ با لکل ہ اکر راس سےطب تھ یم کے جفیاد یتو انین بس قد رشد یدتباہی بل طب 
پوافی جن سک 'جناب “طب اسلائی کے ہی ٹم ہوجائی ہے۔ نل ابی خمی را نکی اتی لی سںکرج نآ کے بی لک ربکت مہ ںکرجمانے 
اجا ٹی(مواظبہ بخبءرلع وغیرہ کواطباء فی تمیات غلطیہ کت شحارکر تے ہیں ۔ جوا خلا دک احفویت سے پیراہووتے ہیں ۔ 


لاحات سار مان7 ۰ن۵ حقیقات لیر یاکولی بنارٹس 

اس تقیقت سے الارنیس ےک مواطلبہغغب رع وظی ریا ت طلطیہ ہیں رشان مکی ےب لیاکدہ تام بخار ایک با مک 
خلط کے ما تح ت1 جات ہیں ۔کیوکلہمواطبہ میں شف عفن ہوٹی ہے ۔خب میں عفرا خراب ہہوتا سے اوررٹع یس سودا کے اندرفساد پایا اتا 
ہے ہرایگ کے اسباب وعلامات اورعلاجع لف ہیں دو سب قمیات اجا می کےتحت ایگ تک ہکس اکٹھے ہو جاتے ہیں. اگ رووسب ایک 
بھی مھ ہی ںو برا لک ا لک خلیط وع راج او رکیفیات کےجح تکیو ں صلی مکیاگیا سے ۔ ا سکا مقضیدتو ےو اکا اما وم ارح او رکیفیا تکادحندا 
صرف ایک گھیڑرا سے اورطب بوناٹی اس می گر مار سے اور ج بتک وو اس می ںگرفیار ہے د یھی تز تی فی ںکرحکتی۔ بی بات جناب نے 
قا ون حصری می ت مرف مائی ہے( اس برکھی ہم بہت جلدتقید وق روک میں گے )۔ اور یی وج ےکآ پ نے فرگی کے فی بی یمک سے 
ا کا جراشی علاجع قبو لکرلیا ہے ۔ ال سک دضاح تھی ہار ے او بر لا زم ہے۔انشا ءا تھا ٹی ہت جل کہ یی گے بی وجہ ہ ےکا مم 
کےفرگی خمالات پھیاا رو ا جناب نے پیل اپ کاب افادا تگی ر“ ے1 خر میں طب ندم کے تو این (8۷۰9] بش ١ئ‏ 
اختراضمات کے ہیں۔جن کے جوابات جناب نے اھ یمن ک یں د چے ہیں گیا طب قل می مکوآ پ تخودف اکر گے ہیں اور پچ راس کے بہت 
۲ ےنمرائرےاورلی ریگ نے سآ ۔اوراس ابی و بر بادک یکا نا سیر برطب دکھاجا رک 
ٹد مم خالات 

تتاروں کے یل جنا گی مکیبرالمد بن صاحب طب ‏ میم کے خیالا تک ذکرکر تے ہو ۓ اکھت ہیں :”عفون گا ہےےکمام رن 
یش بوثی ہے اورگا ےکی ای ک عضو میں پیدراہوئی سے اور اکر جفونت ہر چہاراخلاط (خون؛ فراء ٹغم مسودا) بیس پیدرا ہوگتی سے مان 
اطہائۓ کہ میم کے ضیال کے مطا ین خو نکیحفونت سے جو ار برا ہوتا سے دہجماۓ مطبقہ کے“ 

او رق حیعم صاحب موصوف نے جاے اجائ یکوصرف مواظبہ بخب اوررلع وغی لی مکیاجی تھا اور جہاۓ مطبتقہ کوجھی مان 
ر سے تہ جوخو نکی کفون تکا بفار ہے گر ہے طب قلر یم نے صرف مار ہی اخلاط مانے ہاگمرانپوں نے زیادہ مانے ہو تے نے ان س بکو 
بھی طیریا کا شکار ہو ناڑا اس کے بحدخوددی طب میم کے بخارو ںکیتش رم کر تے ہیں ہن ربچ بھی اخلا ط کے اشنا فکوئیس کت کیتت 
ہیں :”عفرا مک یقفوینت ے جو بقارہوتا ہے دوتما تے غب ‏ عہ پا جار بقا رکہلاجا سے اور ال کی بای تیسرے دو ہوئی ہے او راگرصفرا دی 
ہار لا زی ہوقو ا سکی شدت تیسرے روز ہوئی ہے اور اگ ریغ مکی عقوت سے ہوا ہے اذ ا کی روز انہ ہوٹی سے لان اگردہ ہروقت ر بتا 
ہے( لا زی ہوتا ے )نوروزانی ایک وش تی شر یو ہوتا ہے اور اگرسودا ک یکقونت سے ہوم ہے چو تھے روز ہار ہوٹی ہے او راگ باڈا 
ہوتا ہے چو تھے روز ا سکی شر تہ ہوکی سے '۔ 

پا جودطب قق یم کے بفارو کی تش رع اورت ےش کے جنا ب یی موصوف ان س بکوجوسبب اجامم ( یر یا ) قر ارد نے ٹں ء 
ین وو اس تقیق تکئی س مھا ت ےک اسیک بی سب چا رخنلف اغخلاط پا انداز ہوناا نک کی تتف نک رسک ہے۔ اگمرو وی ایک یادوکو جھ 
ا سک یش کے الف ہو ںمضفن ت دک رسکسا سے اور جواخلا ط ا سک یع کے مخا لف بیس ہیں ء ا نک کی نف نکر سکیا ہے ۔ پچ جب ہ رخل کا 
معقام دا ے اور ا ںکانع٥لق‏ ایک ا ک عضو کے ساتھہ ہے _ گر یھ لی مک بی سکہ چوک سا راخون صتتغن ہو جانا ہے اس لئے سار ے 
خلا طضتفن ہو جاتے ہیں نین ای اکوئی بفارطب قر یم می یں ےہ اگر ہم رکب بنارو ںکو یک ایا ہا صلی مکی یک ریس ججی ا کہ 
یورو یرک میں مفیات جور ےو بھی ہم د یھت ہی ںکسللی ریا جفارکااشجراورمال ےآ گ یں بڑہتتا۔ اس می سبجھ یبھی دل ٦د‏ ماخ اور 
عضلات واخصاب کےا شف ن پیرانیل ہوتااورض تی الن مقامات پر رطو با تک زیادل ول ہے۔ جادددد ہے جو رت کر ہونے۔ 


لیوات کا تل7 ۵۳۱ تتیقا تیر باکوئی با ریا 
اب اہ لعلم وصاحبنن اورحماء ینف خوددی انداز و لال سک ہہ می ریا بفا رکوس خلا اورک عضو کے سرات نو کر یں ,کیا ان ںکا نام 
تق ہے ادا کا کیچ نیں۔ 
جد یحقیقات ْ 

جد ونققیقات لی فرگی ط بک یقت کےثت حا کک ہیں :”ا طیاۓ جد ید( فرگی ڈ اکم مرکودہ بلاط لی سے ا خلا طاکیکقونت 
کیلیمگٹی ںکر تے اور ت1ر کل ہہ پرانا خیا لی مکیا جا تا ےکہاس بفارکاسبب دوخراب اور فاسد ہوا ہوٹی ہے سن گی وجہ سے ا لکانام 
کیریاے۔ 

تحیقات جد بدہ(فرگی سئنس )کی دو سے میم یاز ہر بی ہوانییں سے بکہ ماع عم کے ج رانیم ہیں۔ جو ایک ماع حم کے کر 
( سک نام انافلبز ہے ) کےکا نٹ سےانسمان کےخون یس داشل ہو جاجا ہے۔ اوراس بفارکو پید اکر تے ہیں۔ چن غچ(فرگی ڈ اکٹ )ار 
بخمارکی ریف اس طر عحکرتے ہیں۔ 

یر ا ایک تنعدی مرش ے جوخون میں اع سم کے ہجراش مکی مو جودگی یس پیا ہوتا ہے۔ اس میں بفارکا ہناگی اورتگ رکا بڑہ 
جانا عف دنقا ہت کا لاح ہونا :تحص وی علامات ہیں جن اصطلاماأ ان شد ید بفارو ںکواچامی ( یم یا ) کیچ ہیں جوحیدا یحم کے جراٹھ 
سے پداہوتے ہیں“ 

جنا ب گی مکی الد ین صاحب نے مندرچ پالا جد یرتحقیقات کے جواب دی ےکی نا کا مکوشن کی سے ۔ککھعت ہیں دہ مکورہ پا 
عیان سے یہن ھا جا ۓےکہ یہ نیامفش ہے بلمہ بر ایک ق می عرش ہے( صصرف ال کا نا مجماۓے اجائی جد بد جوزہ سے )۔ اونا نی اوررو 
اطاعز ما ندقد مم سےاس سے واقف تہ چنا غینشہورومع رو فگیعم بقراط نے ( ج کا ز مان نحضرت علی السلام سے چا رسوسا دسا لج 
ہے )اوراس کے بعدجگیعم چالیٹوس اورر وٹ اجکی کول نے اس حم کے بخارو ںکو با نکیا ہے۔ اکم چردہ انا تآ نک لکی دو نرک گر 
دوسرےظر بیقدے درخ ہیں تام ان کےگواریش اورعلا مات وخ روکو یہک رمعلوم ہوسکا ےک دو درتقیقت میا ت اسجامیہی ہیں ۔ چنا مج 
ائنع مل روزامواظےے ائأفھی ءتیسرے روز نے دانے بخارکوشب با صفرا وی اود چو تے روز نے دانے بفارکورٹع ( چڑتھیا کہ اگیا ےت 
لگن بیتقیقت ‏ ےکہق مم اطباء کے نقطنظرے ان میس جیا نکردہ اخلا طکی ذ بادثی اکشر ہوقی ہے اور اطیاے جد یداہ چاطپائۓ قکہ مھ مکی 
پیا نکرد وشفن ا خلا کو یکا سب بی ںگمرداۓ لگن اغخلاطا می یفن ضرور ہوتا ہے۔خواہ رکا سے و بای اور وجہ سے ہو ءجما نے 
اجا ئیکو انی الاصل خاب کر نے کے درف رگی ط بکیتفقی نوعیت بیا نکر تے ہو ےکھت ہی ںین ا سکوف رام لکر جاتے ہی کہا نگ 
تما مکیشش می راکواجا مم اہ تکر نے دال یت ہو جائی ہے تح رمرفرماتے ہیں :”نہ رحا یچ وحرصہ پت رجا اجائی (ملیریا) کا سز ربا 
خراب ہواجھی جاقی ہے من جوں جو ںتحقیقات مل اضافذ ٣×‏ اگیافاسداورز ہر ی ہداکوا سکا سب تر ارد ۓ اتی لکیا جانے لگا۔او: 
ا ںکاسبب فاص کا برق ارد یاگیا''۔ 

اس فرگ یی نکو با نکر نے کے بعد موا خیا لآ گیاک جا می“ کی اہمی تشخ ہوردی ہے و بچلراجام کی طرف لوت ہیں اور 
یی ہیں” لیکن یو اض ےصرف بپچھ رکوس ب قر ارد ین مم بھی قراب اورز ہر یی ہوا سےگر بھی لکیاجاسکنا ءکیونکہ بارش کے ز مانے 
و ج بگرم اورمرطوب مقامات برای مادے گلتے سز تے ہیں تو ان کےفضاد اشن ے ہوا بھی ملیف ہوئی ے اوراں نے کی 
ران میں غی عو افزشُش ہو جائی ہے۔ بہرحال ان سب پان ںکا ہہ یگب تل ہے '۔ ال پشفن اورضاد ک بلق برزو رد ےکر ناک 


کٹا یقت مامتا ںی7 ۵۳٣۲‏ نات لیر یکول بخاراں 
لیا سپکڑے سے سیت ناک پک ک کہا جا سکیا کہ جوفسا نتفن ہواکوخرا بکرد یا سے ودی مھ راور ران بھی پر اککرد تا ہے ۔کیوکہانس 
خائ موس اور ماحول کے بی رت ہواخراب ہومکتی ہے اور ہبی چھراورجراشم پیداہوستے ہیں ۔کیونک چھم راورجراشیم ہہ رحا لوق ہی کیو 
از ی اورابر یلو نیس ہیں _ جیلو سے و وا کا منا سب ز مانے وماحول اور خا عم کے یفن میں پیدرا ہو جا اکن ہے: اس طرح کت 
اور ہر شی لی مکر ض ور یی ہے ۔اگرییکہا جا ۓےک راف چھ رک ےکا نے لی رافک نیس ہے اس ط رع چھراور رٹیم سی مک نان ر ور 
نیس ہے۔اگر کہا جا ےکاخ یچ ر کے کا نے می بائک نیس ہل یہ باصن فلطد ‏ ےکیونگہترارت نر یہہ خود برق بلیت ےکہدہ مم 
انسان کےاندر جومواد ےک اس می سمخ رفس دکی صورت ہوک رج راتھ مکی ریا پیدا مو سکتے ہیں ۔ 

جب فرگی طب خودریتلیمکرتی ےک لی ربا تال اورک بڑھ جات ہےءاوردوفو ںکاڑہناان کے !ند درو با تک ز یادلٰ ہوٹٰ 
ہے ذ جنا کہ مکی الد بین اس ہا رگیفی ‏ سوداوئی بل دمو یکیو ں کیچ ہیں چیہ ان بنارو ں اتل ق جک روھال کے سا نیس ہے جکمہ 
انہوں نے پر با رکی جداجدات لیفک ہے اوردوتا ٗی ایک عضو ےکڑ نے سے پیدائیں ہو تے ۔ اگ ہم لی رماکو اہک کا با لی مک ریس 
کہا سکائصعلق ام اخلاط سے ہے نکر طب قی ہم کا ادتقا نون اخ ط و مار با لک لٹخم ہو چا جا ے, اس اع کت طعا صلی ری سکیا جا ناک 
گی طب کےعیر با اکوئ یتور طب ق یی بھی ہے جس ہخارکطب ےم یل جمائے اجائ کہا جا اہ و وصرف موی ہار ہے٘ ستعلق 
کچ طور بصر فبر سے ہے مال می خرا لی صرف اس لے پیداہوتی ےک عم میس جورطو بات زیادہ ہو جائی ہیں ہن نکودودچاڈ پراکٹھا 
کر کےنھال میں اکٹھا کرد ہے اور ویج ری ظر پڑت جانی سے ور تہ اکر سوداوکی ہار ہولو سودا بین 2 پیرا:وناضروریاے۔- 

اگ رجح مکی رالد بین صاحب دلیل کے لے روزازہ بفارکا 1ء تیسرے روزکا بفارآ نا اور چو تھے روز با رآ نا نی وصفراوکی اور 
سوداوی بفارو ںکی ولیل ےن جب تمام اغلاط کے لا زئی بفارہوتے ہیں اسںصورت میس و ءکیادیل دے گت ہیں۔ اط ر کی بادیاں 
1 ناصرف عفرا یکی ہیی متحص ےشن اکرصفرا مکی ز یادنی ہت بفار لا زگیار بتا ےہ ارک ہو روزا ہآ جا ہے۔اگراورکم ہو تیسرے روز 
آ بے ای طرت چو تھے بانچ اور تچ وسا می روزکک باریاں چگی انی ہیں۔ جب چو تے و پانچو یں اور لے دساف میں روز 2 
بارو ںکوسوداوئی ہار مانا جا ےت کیو ںی اا نکوصف او تملیمک رکا جا تا۔ چیک عفرا جح لکرسوداین سکنا ہے ۔ جس قد رصفرا مکی ز یادٹی ہوگی 
اسی قر ری ہار جلا رشحم ہوجاتے ہیں٠‏ ا لککاعلا بھی بجی ےک اس ہف ری عفرا مرکو ہے ھایا جاۓ :و أبخاراقر جانا ہے۔ 

اس بخار سےجف نک یآ سان نب یھی بچی ےکییر یا کے دنوں می نمی حرارت اورعصفرا مرکو بڑ ھاد یا جائے ۔ اس رر جرانسان 
ال بارس ےتفوظا ہو جاجا ہے۔ جس فی راس مل خر اب علامات پیداہو لی ہیں دو رطوبا کی ز اد اود رصراء ورار تک گی ہولیٰ ہے۔ا نکا 
علا ھی ترارت وصظرا کا یڑ ھانا اور کے لکوتیڑ زرکرنا ے۔ اس تقیق تلوڑھی ذ ہنی نک نیل 7 ,۰ 
ہوگی تی رطو بات زیادہ ہو ںی ای قد راس بفارٹس جاڑاسردیی زیادہ گ ےکی بخارد کک رےگا۔ادددم ٹس اضر ےگات---۔ 

ان ال کو جنا لی مکیبراللد بی نپھی صلی مکر تے ہیں اور اس جی بکتاب کےمفحہ 30 کے دوسرے یی اگراف می کھت ہیں : 
”فی میں جس قد عفرا ءک یآ مین زیادہ موی ہے ای ق را کیو ب کک مد ت مچھوٹی ہوئی ہےء اود پارکی جلرشح ہوجالی ہے '۔ 
ایک اوردیل بی ےک ہانہوں نے صفہ 31بر مستفید بین کےتحت ( جن ) کا میا نککھا ہے :بے بفاراگر چہ بوڑعولء جوانون اور ہچوں س بکو 
لان ہواکرتا سے ملیکن ز یادوتر مرطوب مارح لت شی ماع کے اشےائص میس پیدرا ہو اکرتا سے با ان اشفائ کو لاتق ہہوتا ہے جو ورزش یں 
کرت اور رامطلب ہوتے ہیں ۔علادواز یں ہہ بفاران اشخاحص می بھی کشر لاح ہوا سے جو بدیکیشسی میں عتطا ر جے ہیں یا جوکھا نکھا 


کلت ا يك مات کا ملا ل” لسن حتیقات لیر یاکوئی بفاٹش 
روش اما مکرتے یں اشن کے غعرے پرنز رتا ر بت ہے رت 

اس بیا نک تذ شع جنا بجع صاحب محدوع ال عطر حکرتے ہی کان تھا مصودرقوں می بدن کے اندرشخم فا ا+ووال ے 
اورقا ای ق ریہ کو کوک ر تق ین نے اہ ینعم کے با رگوش کہا ہے۔ 

اب انداز وکیا جا سکنا ہے سکو جنا بیع صاحب محدوح) اپئی شا ندارحقیقات با نکر ہے ہیں وو درتخیقت اجا می( طی ریا 

کی تقیقت ےک واقق فیس ہیں ۔ ا نکی ایک اورگرای ملا حظہ ہو کاب کےصفمہ 48 کے ےآ خرىی یب اگراف م کھت ہیں :اس 
رع گا ہے ایک باردوسرے بر می تب دع لببھی ہو جاجا سے ملا ما ےب یکل ہوک رموالیہ ہو جاجا ہے اورمواظیہ سے لا ہمفترہ 
بن جائے ۔ اس طرح اس کے بیس ضل مواظہ منفل ہوکرخب من جا بالا ز ٹفل ہموکردائر وج جائے'.. قافو ن فطرت کے خلاف 
ہ ےکہ ۱ل مکرکیا جا ےک ایک بفاردوسرے ہفار میس تبد یل ہو اتا ہے۔ بی فرگی ڈ1کڑ لی مک تے می ںک کی فا یڑ ( رق نمی )ضومے 
( خلت ار ہہ )ہو جانا ہے ۔اگر چردوفوں ماد بفار ہیں اور رٹائی فائیڈ کے بج راف مکی نمویہ کے جراتھم ین جاتے ہیں ءاورسب سے بڑکی 
بات ہہ ےک اسعاءکی بہار پھیپھڑوں میس جائی ہے٠‏ اگر ایا ہو جا نز یقن مائی فامیڑشحم ہو جا ۓگا۔ اسی طرح اگ ایک بخار 
دوسرے میس بل جاے تو پہلا با رر اور رہ بدل جا ۓگا۔علاع می بھی نے مج یکیا جا جا ہس ےکداددبات سے اخلاط کے زا می لی 
ممشیکردی جا سے او مم انما نک یکیفیات پل عایٰ ہیں ءکیوکیہ بالضد ادویات دگیا جانی ٹیإں۔ جنا ب یم صا ہب موصصوف نے ہے 
صورت ال لئے اخقیارکی ےک دہ یر ا تشقراخلاط کے بفارو ںکو خاب تک نا جات ہیں تا کہا نک تالیف ایک ز بردستضن اور 
شاہکارکاعقام عاص٥‏ لکر ےمان تقیققت یہ سےکہانہوں نے قانون اوراحصول چچھو کر طب ےب مکوالٹی تچ ری سے فرگی طب پرق با نکر نے 
کیکوٹع یک ے۔ 
۱ ان رع ا پیر طیر یا کے تع قکایھا سے اور ببت ہی اختقمار کے سا تج ھا سے _ اور اگ تخل کے سج 
کت نو ہی ریا کےتمام ہار ول پیک ای کر کے پ ٹکر تے جو جنا ب گی مکبیر الد بین نے غلط ور بے بیا نکی ہیں اس کے سا تھی ان 
کی علابات دعلاع اورحطنا٤حت‏ و بیارگی او رای وادوہہ ہرمقام پر بے شارا فلا ط وگرابیاں اور یٹللی کے مظاہرے ہیں من نکا اندازہ 
قا رین ہمار ے اس نف ونظر سے لگا کت ہیں ۔ 

جوم نے می ریا کے تت یقت جو کی ہے ا نکوسا ئے روک رارف9 رکیاجا ۓ و جو نے ان پوں نے کیہ ہیں سب کے سب 
لکل اسی ط رع خلط ہیں جن س طر عکونین سےلی ریا کا علا عکرناخلط سے ۔ 

جنا ب لی مکی رالد بین نے بھ یکونین کےتحلق ببت ھا سے گر وا ۓ حیات اجاعیہ شش مفیدبتانے کے نا کا مار جکیعا 
ہے اور ن ای ال کے اش ات واقعال اور دم رخوائ سے پئم کی ہے۔ اراس کےمعفراثر ات کا ذک رض رد رکیا ےکوی نکا ذکر پرکین کے 
نام س ےکر تے ہیں افسوس اس دواء کےمعفراشرات جیا نکر تے ہوئے بی کیل مھا کہ ب یی یا کے ل ےکس حدتک مفید ہے او راس کے 
استمال ےکی خوف اک امراش پداہوتے ہیں۔ 


کلب ا يك فیقات بک ارم لا ں7 ۵۳۳۴ تحقیقا تیر یاکوئی بفارکٹل 


رین کےیمعخراشرات 


جنا بک مکبیراللد بن صاح ب کھت ہیں :اگ برک نکوز یادہمقداررمی استقعا لکیا جا با عرص تک استعا لکیاجا ےت کانول 
یسل فش مک یآ واز ں1 نےگنی ہیںء ول دع ڑ ک ےکا ہے اور بد نکا ےلگا ےہ بے خوالی اور بے گٹی وھ عائی ہے مم رپھاری معلوم 
ہونےکتا ہے 

. اگر برکین بہت ز یادومقداررمس استعا لکی جا نواس سےقوت بصارت می کل وائ ہو جا جا ہےء بوعائیکترور ہو انی ےہ 

ال لاکھڑرانےگن ہے.سرمس دردشد ید ہو نےکلتا ہے+اور پان ہوکرم ریش پالگل بے وش ہو جا ا ہے+اورگا ہے انا یع فکی حالت 
ہم لب انف کے بند ہو جانے سے می لکی جلاک تکا اند یش ہوتا ہے ۔ اگر چہ برک کا استعال نر کک دیے سے کور وخطرناک 
علامات ببت جلدرخح ہو جائی ہیں ہن نگا ےکا فوں او رآ گھو ںکی علاشئیں بای رہ جاقی ہیں ]شی کاوں م ش نف فک مک یآ واز یآ کی رختی 
ہیں اوران سےاو ضا لکنا ہے اور بنا کم ہوجاتی ہے ۔ ۱ 

گا ہے پرانےعیات اجامے ٹیش برکن ک ےکر ت استعال سے بول الدم(خو نآ لود شاب )کی شک یت ہ جا ے۔ 

کونین کے اس قد روفاک اٹ ات با نکر کے پھریھی خر مات ہیں :”لی ذرکورہ ال معراش ا تکو برنظر کے ہو برکی کو 
اضیاط سے استعا لکر میں ۔ اور جوم رٹیل ا مر بیضہاپنی ناک مزا کی وجہ سے برکی نکی برداشت یکر ھتے ہوں ا نکوکوئی دوسری دوا 
اسمتعا لکرائیں“ 

جنا ب کم صاحب موصو فکاکونئین سےگمت بای اورافاد بہت پراس قد رشن ےکہ باو جو دا کے اس ل رشد یداو رخوف اک 
معراث ات کےبھ یکوئین استتعا لکر ن ےک یملق نکر تے ہی ںکو یا طب ف مم اس پا ےک کوک دواکیل ہے ۔ یاطب ق مم میس میں ا دوا 
کیاطر ںکیکوگ یکا میاب دوائیں ے- 

یقت بے کن چنا چیم ضا مب اگ ف رڈرگی طب سے متاث ہی ںکردواس کے مق لے مین طب ق می مکوکنٹیا ول اور غمیر 
ضمردرکی خیا لکرتے ہیں ۔ائن کے عقا مد میں یہ بات پفتۃ ہوجگی ہےکرطب ق یمک یتید بفصرف اس طط رح ہوکتی ہ ےک دوفرگی ط بکواپنتے 
انددجز بک نے۔ جلیاکردہ اپٹی تالیفاتت می لکر کے دکھار سے ہیں ان سےکوئی پو ھن تچ رطب قب مکاکیا نے گا ننس کے بیادک 
تو ای نظ راندا زکیا جار ہے ۔کیا بہت ریش ہہوگاکرطب ق میم کےخلاف پراپین ہجرد کرد یاجا ۓےکہائ لکوکچوڑد یا جاۓ .ال رر 
اس سے پیش کے لے ر پاکی ئل جالی ہسے۔ ۱ 

مس رمقامافسویں ےکہجولوگیٹن سے مددبتفق اودامام بن ےکی خویش رھت ہیں ان کےیلم مل نکا مر عال ہ ےک اہپنےعلم و 
غن ھوڑیں سے ہف رگی سائنس اور یسر 7 گا وی ہیں ر2 پھلعلم رذن ل بک یکیاخرصت بی سے ۔ جیا کا جو لکنا تھادہ ظا ہرے 
کرگزشنیٹیں چا یس سالموں یل جوضجیب پیاہوتا ہے اکر ین ےک یکوت کرجا ہے اور پاکستالن و ہندوحتان کےطو یکا یں میں فذرگی طبیب 


تا یققتات ضا سا ل” ۵۵ تخقا تیر اکوئی ہنارکیں 
پیرا کے جاتے ہیں ۔ دوفو ںگگو ںکی اکشریت ا ییےفرگیطیبوں سے بہت پر ان ہے۔ گر یی سلسلہقائ ر اذ تھوڑ ےعرصہ بعدقانولی 
طور بر دوفو ںگلو ںکی انی ںآ ور یوک اورط ب کش خمککرد ری یگ یک ہاگ رف گی دو یت بی استعا لکرا ج۔ فو ڈاکٹر 
عی مزاسب ہیں۔ دی موا جو براے ام رہ ھے ہیں ا نکش حکردیاجاۓ ۔اگرکومتو ںکووای اددیات پتحقیقا تکرنا ہو ںکتة ددفرگی 
ڈاکٹڑوں ےکرالیس سے اورو خی پچھرازی ہی جیسے ما شا ء اہ“ ملین (سرکندہ )کی ہوئی ہے بجی اجز ا مق ش و ہی سا سن ےآ میں 
اوران کے ماع وکیا نم ہو جا می ںگی ۔ گر بیققیقات بودپ مم شرو اکر ائ نیت چھرخداتی حافط ہے۔ یی جا ورپ داس رج 
سے جوادو اتآ قی ہیں ان کے اخراجا تحلڑٰیں پروا شی نو سکرگتنں, پچھراس مزیدبو جم ےک وکیسے برداش تکیا جا ت ۓےگا۔ اب ا لفن اور 
صاح بلک خودانداز وڈگا لی لکعطب فی کیا چھی اورائ کا رخ ان ف رگ نطویبوں نےمس عطر فکردیاے- 

ا بھی وقت ے اطباء وکما ءاورائ لفن وصاح ب مل مورک یی ۶ و وریھییں ج سکی نیل سے لے 
کیک ام را این مت نووا لک ےوران خر ارت غاب پوت 
رج می رےگرداگرداکٹھے ہو جا تہیںء ان جاءاللد تما یکل ط بکامقام فرگی طب سے بلند ہو جا ت ےگا اورحلومت بھی اس سکوفو را لبہرے 
گی یتب می فور یگرکرنے سے تک کل کا ے۔ 


رر 


تا یتتات کا مال” 7ھ “سن تحقیقا تیر ماکوئی بفارنٹش 


اہو رئیم زاعت 


یقت مزا عت ۱ 
مزاعت ددقوت حرافعت ہے جو ہرخیوان کےنحم وت رکیب ساخت یس ابتدائی زندگی سے پائی جاقی ہے۔ جو اس کےموارنش 
زنگی کےےکسی داقعہ کے اث سے مرج بی ہوئی۔شل ادن ی ٹم کے تیوانات طا مرن کے اشرات سےتفوضط ہیں ء او رین ا مرائض جوموب 
انا نعکومتائ کر دی ہیں ادلی تیدانات پر بے اٹ بت ہدتے ہیں ای ط رح انسا نگچھی بہت سے ایے ا مرا سے طبم خی رمتاظ اور 
تفوظور جج ہیں جن میس مدانا تگرفمارہوجاتے ہیں۔ 

بجی مناعح تگمو ]ای یٹس کےتمام اوام اورافرارٹل یما ں طور برمو جود+وئی سے مر بھی دیما ایا ےکراس کےغلاف 
بھی ہوتا ہے۔ ضا ون ہے چیک سے ف رن مفوظط ر ہے ہیں . عا لامک !ٹر یچ اس عسش می ضرورگرفمار ہو تے ہیں _ اس طرح لین 
اق اتسس امراضض سے بہشدت متا ہون ےکی استعداد رت ہیں ء یف رگی جو خائ طور پر سردعلاقوں کے ر نے دانے ہوتے ہیں لیر 0 
با رکوقجو لک۷ر ن ےکی شد براستعداد کھت ہیں _ 

عام عالات ٹیش ہرز ند وش مخالف اساب وذ رائع سے متحدیی اشثرات سے اھ راخ می ںگرفار ہوتے رج ہیں کیو ہگنرے 
موادوز پر لے اش ات اور جراشھم ہواوماحول اور اکول ومش روب میں ١ھٹ‏ ہائے جاتے ہیں ۔ ای رع مارک جلداو ربج رک نھذ ای ہروقت ان 
اشیاء سے مان ہودتے ہیں کن باوجوداس الگ رکأرت کے ؟ پوپ جرانیم کےتملوں سےطوخور یچ ہیں ۔اس لے ومک رناپڑ رگا اگ 
ان جریم کےتملوں فو جا رنہ کے ل یح سکا رجراورنہا بی ت نی قد لی وسائل اس اورفطریی اسباب مدافنعت ہما سم ٹیل موجود 
ہیں۔ جب مہ وسسائل واسبا بکنرور یا نا کاٹی ہوتے ہیں تو اسان ام را اورمتدری بر ایوں می ںگر مار ہو جا جا ہے اس یقات بدرافعت اور 
مارک ہم موی با مناعحتککتتے ہیں ۔ جب منا عم کی قاہلیت ء مق یلہاور حدرافقع تکیقوت اورک لکل ر با تو ال سکواستعدادمب٘ کیچ ہیں- 
عطادداز یی جج بکوئی دی مرن ری طور سے شفا خی دو حاصس لکرتا ہے پا افاط دشرا امن شس یس بلا علا شطا عاصل ہولی ہےال 
وش بھی آ یعس ومزا سب در ےکی" مناعلت 'ہوٹی ہے ہوجرایکوٹزا اورموا وی لکر بی ے۔ 

مناعت(امیی )کی اہمیت حفظ ما تم او رعلارج الا اض دوفوں میں سلم سے ۔تحصوص]ااس وج س ےک دوفو ں صورت ںکو( جتط 
مرن علاج مرن ) حاص٥‏ لک نے کے لے تہایت تیر بہرف اورشئی مصنوگی طط ری اور ذ راخ اس قے کی عمل مناع تکوف بک در ےکر یا اس 
کیا لک کے ان کی۲ لکوزیادہ کر کے عاصل کے جات ہیں ۔ ا کی مال خناق دبائ یکا ال یق لاح ہے جو یاقی جراشٗھی (ا خی 


لاحات کا ما ل7 ے٣۵۳‏ تحقرقات لیر اکوئی بخارٹل 
ہٹامین )کیا جانا ہے۔ ا علق ال مرن کاعلا کیا جا تا ہے اکا جاسکتا ہے :جس شس ماءالدم(سیرم پش مناح تک 7 یت یا 
تق یت پیر اکر ک تنا مرش اورعلاع مرخ کیا جاسکتا ہے ۔اس مس چیک کا ٹیک( کولیشن بھی شال ہے۔ 
فرگی طب یل مناعت 

یں ےلکمن ہج 9 - 0 کےکمال دعووںل کےفرگی طب ا بتک منا عح تک فصو 

تی معلو می سک ری۔ کیونکہراس کے ساس نےصعرف یک داع رب ککار ےکمرددماءالدم (سیرم )می ںقوت مناععتکوتر بیت د ےکر یابڑ جا 
راس ےکام لیقی ہے۔ جو اکٹرمقام پر نا کام بلگک یمان رسای در بنا ہے ۔اس لے يہ با بھی ذ ہناش نیک رلی سکرمناعحع تککاکوئی خائصس 
یع اورٹیرمبرل معیارفرگی طب می قر انیس دیا اکا ۔کیوہفظا مق مکی ساخن ںکابا ہیام ایک نیس ہے پگ بلک لخطلف ہے جس کے 
ہ رض وکی سا خت بادیگرالفاظا یس غخامات اوراسچ ملف ہونے کے سا جح سا تعن فک مکی اخف ہاو رض رور یا تہ رکتے ہیں +اس لئ یک ہی 
تمہ من عت ہرایک کے ل بھی مخیڈییس ہوستی ہے جس کی مال ددرع ذ بی ہے۔ 

رحرض ا کرک ینس نز ےکی زی شک کر ری از مخ لف ہوگا۔ 
ایک میوان می مرش کے؟ مار الک لنمودارزہہوں گے دوسرےمیوان میں مقا مت (ز کہ کپ خخیف الہا بک علاما تنودارہوں 
گیا۔تیسرے میوان میں الججابکئیل جات ےگا اور بالآخر پہیپ پیدا جا ۓےگی با انف ایا رکنگر بین )کی وب تک جا ۓگیا۔ چو تھے جس 
مک ککموی متمدی ین(ججزل اشن ) پیدرا ہو جا ےگا ۔الشریش ہرجیوان اب خوش درچیترارت کے با تو ظا ر ےگا جوا ہٹی استعراد 
ڈالئی کے ت اسب سے مات ہہوگا۔ عر بد بر آں بی ےک ٹس محیوانمممولی در کی سمیت والے رٹیم کے متا لے می و امچھائی مناعح تکا 
اظمارکر کے ہیںگمر جب یی جا شی زیاد دسسبیت حاص۹ لکر کے(افزتش سیت سے بعد )مدآ ورہو تے ہیں .و وجی مدان انال استعراد 
ارتا بلیت ما ہرک رتا سے اوران ےت ماش ہوتا ہے۔ علادو از کسی خماص جرثو مہ ایت کےتحلق ہرتیدا نکی مناعت (امیدی )اور 
ا سکی استعداد( سے بحلیٹی ) پر داشی اور نار گی عالما تکاہمایاں اش ہوتا ہے۔ ا مرا حفظ ما ندم کے لے ان حا لا تہ د ابا بکا نم 
انجائی عیت رکھناے۔ پیل ہتقیقت ےک انا نکقر یبا ڑم کے را شی کے مقا لہ اود دافعت کے لے خہایت اع درب ےکی مناعت 
فط جا رکتے۔ بردودق و ل(لٰ )ےنا اتفوظاروسکتا ہے الہتہ جب انس نکی بر مناعحت ممقا می ویموئی او اسبا بک وج 
سےگھٹ جافی ہے اورا لکی قوت حیات(واإلٹی ہکنردرہوجائی سے جتذاس وت انسمان تلعدی اھ ا یا کرام را کا شا جن جا ہے۔ 
اباب ا سح راومنا مت 

فرگاطب یں استیراومنا عحت د ھک ہوئی ے۔ 9-9-0 زابحعت اور م ظا ئی مات - 
عموٹی مزا تک اقمام 

سس سح کے پر( سیات ) خاصطور 
7 راکینل(٦)خراب‏ اورشحغن ہوا(ۓ )تھ ڑپ ےی )(۸)ش رک اڑات۔ 
منڈائی مناعت ۱ ۱ 

(۱) رٹم فرپ(۲) کا دی مورک خاش (۳)اتچائی سرداشچائیکرمنشادا حول( )خو کک قام ساب متا عت ا 


: 


نات قققات سار متال” ۵۳۸ تتیقا لی رماکوئی باریس 
کہ درست ہیں لن جہا ںکک تر یکی ز یادقی ورگ یک یک ی کاتعلق اور اص طوررحضویی خرالی یا بے اعتدالی قو ت مناح تکوکن ور اور 
خرابک۷رد نے ہیں ۔اس لے ا نکوا لیت کاد یناچا جن - 
مزاععت اورقوت حیات 

گی طب جس چ روما ع تکبتی سے دو دراصل منا حتنئیں ہے ووقوت حیات ( وش یی )ےا سام ققو تدم (بلڈراشنٹی ) 
اقوت ما الوم (میرم اٹ )کے ساتھ سے لمات دہ اوراعضاء کے ساتنٹس ہے ہکیوک یتو مت ماءالدم ایک کیا مکی ایت یت یا ۱ 
ت کیب دی جائتی ہے اورمتالف قلیردالچہ اوراعضا ء کے ل بھی مو نہیں ہوکتی کسی فقوت حضو کے لج مفیننیں ہویتی۔ الہ جرحض کی 
طرف خون اورخو نکی رلو بت ضرور بنیاد بی ے- ۱ 

مزاعت با قوت براغعتکاتصعلق غامات وہ اوراعضاء کے ساتھ ہےء جو انی ا نک اٹک مناعت (ام یی تارکر تے ہیں۔ 
فرگی طب شمناعت ے واقف ہےاورنہ تی مناعت اورقو تد برہ بدان ےآ گاہ ہے ۔ اگ دو اس فر کوھت ہے اور الع اشرات ے 
واف ےل میا نکر ے۔ پھپیئ کر تے ہی ںکسددبیانمی لک رحی۔ ۱ 

فذگی جب اگر میا نک رن سے باھی ےت ا ںکالا زٹی تجیہ ہل ےگا کہا کو جرھزتقجیدری سے انڈکارکر ناب ےگا ۔کیونکہ اع ران کا 
پاعف و راٹس رو سکتے اہ کول الا ایک با ت صلی مک فی ڑ ےکی کرو خیمات وامسہ اوراعضا عقوت منا ع تکو پور ےطور پ قّے 
جو خراب ہو ای امرائض پید یں ہو سک یا شلی رکر ناپ ےاج رانیم باععث امراف کیل ہیں ۔ مہ ہے ہار یحقیقا تکا جادو جو سرچ ھ 
را کرتا ہے مزاعت (امیونٹی )ا ورق ت حیات (واٹھلٹی ) ک تماق جمارکی ‏ بوتحقیقات درن فی ہیں- 
یقت مزا ععت 

فرگی ڈاک کے ہی ںکہ بیک وقت تام اضسانو ںکوکوئی ایک مرش اس لے پیدانڑیں ہوتاکران کے اندرا می (اخیت ۳ ہولی: 
ہے۔ جس سکوم من عت ما قوتں منامعت یا قورت دافص مضہ سک ہیں اور برا ذیت مرش لکا ما ہلکرمی رہقی ےکیکن ا نکو یہ پنکش لکہیہ 
افیت درائ٥‏ لکیا ےءاودکہاں پیداہوثی ہے۔ جانا جا ہ کہ برا زیت یا ماع تکوگی ای طاقت نیش ہے جوخون مس پائی جای ہو بکہ یہ 
لات اعضاء می پائی جائی ہے۔ اور ٹم کے اخضاء اور جدا ج داش مکی ہہوقی ہے۔ ج کا موت مہ سےکہ شی ےططلف اقسام کے ج رانیم یا 
لف اسبا بنلف اعضاء پر اث انداز ہوتے ہیں ای طر مطلف اخضاءکی ایت ا نکا مقا لکل ہے او رضم مکوامرائ سےےتفو ظا رھتی 
ہے۔ جب اعضاء فا تکر کت ہی ںکبافیت اعضاء کے علاووخون میس یں اور پیا ہت ہےءاگردوخاب تکرد یا ہم ایک برا درو یہ 
انعام دس کے ہج راپغ ےک دواییانیی سکر سک امیصورت میس بی لاذ مآ نا ےکسعلائ یش با اتل جر انم ادویات کے اخضا کو 


درسستکرناجا نے - 
افیت ما مناعت کے لیے پ اھر ہی نشی نکر فی سک طب می قوت کا عرکز روں طیج یکوینلی مکیا گیا ہے .۔ اس دودح کے قلنا 
اقمام یں: ۱ 


(ا) روچ طبعی: جیجلر میں ہوئی ےا سککائل دن نحددشس ہوتا ہے۔ 
)١‏ (وچ فضدضائی: جو راغ یش ہوتی ےاورا ںک اش یک اخصاب شی ہہولی ہیں- 
)١‏ (وچ ھیوانی: جوقلب مس ہوئی ےجنس کےافعال واشرات مج سمعضلا تکا ممکر تے ہیں ؛فیس می اروا ان اخضاء یش ان 


کب اتیتڑتواں کا رملاں” ۵۳۹ تحقیقات لیر اکوٹی بغارٹیس 
کےتوککوقائم رکصتی ہیں اور یی ا نکی زیت ہے۔ جب الن اد داع کےہرارج می خرالی وائ ہوکی ے؛ اس سے اخضاء کےقو کی اورا نکی 
زیت قراب ہ٭ جا ی ے۔ 

رو طھت کی چیدائش خون سے ہوتی ہے اورخونع الا کا م رکب ہے٤‏ ا خلا طاعناصصر سے ع رکب ہیں فو اس سے خابہت ہوا کہ 
اروا اورقو ٹ کی ت کیب می ںآ گ جوااور پاٹ شمائل ہیں .ان ہی کے اعترا لی سے جہاں خون اور ار داع کات ام ائم ر ہتا ے دپال 
قو کی اوراعضا ءمٹ طافت رگئی سے_ ایس بی ازیت (امیونٹی ) مناعحت اورقو ت دا فعتا ضا ء ےج سک یقت سے فرگی طب کی طور 
بناوائٹدے۔ 


ثاتھ بر٥‏ بان 

قوت ر یرہ کے تحل بھی فرگی ط بت کیا ٌٰٰٰ'ٰهٰه 
ے۔ جانا چا کرشم انسان میں جومخاف قو تی لف اعضاء بلہ ہرغلیہ وطیوائی ذڑہ اور می کا مکررجی ہیں دو ا مفرداعضاء 
اعصاب دحضلات اور درد کے ماج ت کا مکررجی ہیں اوران مفرداعضاء کے رکز دل ود مارغ اوہ ہیں ت نکی تو خیں ارواع کے مات 
ہیں ۔ بیارداع ]شی روج خیو نی ء روخ ففسیالی اورروںطبتی منوں رو ںطبنی کے ماقحت ہیں ۔ جس طر تاس شع مکوخ ایک خون ےلت 
ہےء ای رع ایک روں می سے ایک نظام می در ہنا ہے :رو طبقی جونظام قائ رصق ہے اس نظا مکنا محعحیت مد برہ دن ہے۔ 
جب رو ںطیت یکا اعترال قائمنئیںر بتا نذ ینظا مج یج جاجا ہے جس سکوہومیوشیٹتی نے روج کا ینار ہو کہا ے۔ 

قات ھ بر و یدن اپ افعا لس طر انام دق ہے ا لکوجگھن کے ل ۓےکیفیات اورعزا عکیطرف سے شرو کر بی ۔کوکلہ 
بی انان کے اندرابتقرائی عحرکات ہیں لین ی نسحم اضمان جوکوگی ‏ یاامرانددوثی طور پر یابیرونی طود پر مادویارو ںکی صورت یل ا کرتا 
ہے:تذ ا کا اش رکیفیات بہ ایک مزا نکی صورت می ہوتا ہے نشی اش گرمی وسردبی اور تر ىی نگ کی حصورت میس ہوتا ہے مان با بھی 
صر فگرئی یا صرف سردی یا صرفشحگ یک صورت می بیس ہوتاء پر رکب صصورت ہوا ہے۔ تی ےگری ت نی رخشگی رد مت کی اورسردی 
شی دومرک بکیفیات ہیں ان حیکوطب مس مزاج کچ ہیںہ چوک ہہم خاب تکرتے ہی ںکہ ہرکیفی کی زی عضو سے متحلق سے ,ٹن 
رٹ یاعلق درد سے تر بی کاتعلق اعصاب سے اوزششگ کات حعضلات سے ہوتا ے۔ 

ایر ہم بجی خا بی تکر گے ہی ںکہ پائی لق اخصاب سے :حضلا تکانعلق ہوا سے ءا ورفدد کات یآ گ سے ہے۔ ان 
خالق سے بیتقمد بی ہوٹی ہےکہ جج بکوئی تے ا ام رقسم پر کرتا ہے جس رح دہ مرک بکییا ات ہق راع کے سا تق" اش ککرنا سے ای 
رع دو ہیاۓ ایک مف دح کے دونوں بر اکٹھاا رکرتا سے رق صرف یہ ہوتا ےکا لکا ہلا اٹ موی اوردو راد موی ہہوتا سے ما پیل 
اث کو نی اوردوسرے ا کوکیمیاو کہ سکتے ہیں وی با اھر سان باروعاٹی طور پصرف اعصراب باصر فمفلات باصرف تمدود 
پرا شی کر ےگا ۔ اش اخصا ی ععفلا می یا صا لی دی باععفلا نی مدکی ہوگا۔ 

طب می عزارن پیا نکر نے می لبھی مہ یکمای سے من سکوفرگی طب اور ماڈ رن سئنس بجھوگی ںی ۔لشنی جب طب م لی نے یا 
ارات یراد کرے جادس رض کال ای کل کن یک رت ےلت 
راع کیاصورت جم بیا نل ے۔ 0 گرم نگ اورسروت وعررخل اور ا جن ےشن بھی جیا نکیا جا سلکما ےت گرم وخ گگرم 


کٹا تی قںیقات صا مان7 ۵ رتا تیر اکوئی بخاریں 
اوت سرداورخنگ سرد یلین الٹابیا نکر ن ےکی جیا ط بک یکیفیات کے در ہے مق ررکرد بے ہیں ۔ جو ارد ہےکک ہیں ؛ اوران یک 
کی یی سے نقزم وخ رکا پیل جاجا ےجس سے ا کی شھنی او کیا وی صو ریس سان ےآ جاٹی ہیں ۔ ہنی لکیفیت ‏ تی ا اور 
ز دی ہوقی ے ووضسوی پامینی ہوتی ے۔اورجس می پکا بن اورک وی سے دو دوگ ای یادی ہوئی ہے۔اورا اتی دوس رےکضو 
کے۔اتھ ہوا ہے۔ اس تقیق کوک لے کے بعداب یہ بات ذ ہک نیش نک ری لکرج ب کوک اھ سم برا کرتاہ ا ا کا اٹ انی 
ایک عضو برشروغ ہونو انل یئل میس جزی ہوئی ہے اورائ یکا کییادی اعم کے وت رحضویراثر انداز ہوکر ا ںکواتزال ہلاےی 
1 سے ۔گو یا پل اش گر مر تقو رک ریس قو دوسردانث ا لے شفاء ہے مجی مر دشفا اویل ور ول کے اتاگل اعشاء ےرہ 
کپچ جات ہیں ۔جس می زی ہوئی ہےءدہطا ابد ہتا ہے اور طر حم شعماورروح کاسلسلہ تار تا ہے ۔ انی اک بر نگ 
اوح تحص رہے_ تونظا مان ا عما لکوقائم رگتا ہے ا لکا نا قو تم ہرد راع ہے۔ 

ہومینڈنتی جوعو جع کش لکاممکررہی سے دوادویا کی عدتک بال٦ل‏ ضر در ہے ؛کیونکرمرش لکی عالت می الن بی عطامات سک ےکشت دہ 
دا وی حچائی ےجس دوائی اس م ری لک علامات پائی جا میں نان دراصلل ووپالشل پگ دوسرےضویا یل (ری اشن ) کےافوال 
یز ہوجاتے ہیں جوا ںکوکنٹرو لکرر پا ہے اود ہی اس کے لے شفاء ہے؛ ہما رےطمر علاع می ھی بی صور تکاممکررہی ہے ۔ میتی 
جب ہم دی ہی کہ ج بمضوکشل تین ہم اس کے بعد وا نمض اٹل جیکردپیے ہیں جس می ںون ہوتا ہے ۔ ای ری دوس رت 
ثوت اوررو برا ہوجانی سے اورمرت رخ ہوکرشفا ہو جال ہے۔ اس رب چم علان ش جہا ںککخنا علق ےوصرف ہوم شتی ے 
مات رکھتے ہیں ء پک ہا سک نسبت بہت جلیشحم درو کے اعتدا لکوقائ مکرد یت ہیں۔ بی صورت طب کےعراع میں بھی قائم ہے ہت 
جب مان کے مزع بد لے ہیں تذ اس کے نی ارک بد لک رکیمیاوی ا کت کر دپیے ہیں ۔ ایم مکیاصور تآ یودد وک می بھی ے۔ 
ین ایک دوش کے بعددوسرادوش بدل د نے ہیں۔ اس کےشین دوشوں می سکف زیادہ ہوتا ےت ا کا کییا دی اش وا تکی طرف چاتا 
ے, ہم وا تکو بڑھانا رو عکردپے ہیں اور جب وات یں وی ہو چان ہےتذ ا کا کییاوی اث بج تک طرف جا تاےہ کم چت بڑھانا 
رو حردتے ہیں اور جب بت میں شدرت ہو ےو ا سکاکیمیا وی ان رک فک رف ہوتا ےء او رکف بڑ اکر پت کوشا مت ددےےء ‏ یے 
ہیں۔ ْ 
چی صور نظ یمفرداعضا می سکھ بج لی سکہ جب اخصاب می زی ہوئی ےت شحم می ںشقم ورطو بات او رکف بڑھ جاتا 
سے۔ ا سکاکیساوئی اشر خلا کی طرف ہوتا ہے ۔ ۴م ضا ت وج کرد تج ہیں جب محضلات میس تیزی ہوٹی ےو سوداء ور یا اور 
وات بڑھ جا تا ےء ا سکاکیمیاوئی اش مد دکی رف ہوتا ہے خدد سال میں جیز یکر دی ہیں ء جب دیس زی ہوٹی سے صفرارد 
7رارت اور تی ؛ڈھ چاتا ہج جن کا یمیادک ا اعصا کا تی ہوا ے۔ ا کا گل شینی وکیسیاوی گل وروکل اورمل وشفا گی 
صوریں فط ری طور رفائم رنتی ہیں ۔خطر تبھینہیں بلق یکیوکل ووسنت الد ےاورثدرت کے اع سیت یہ سے ہما راو وفطرکی ر بقہ 
شفا ے' سکا شی رکھی فرگی طب کے پامس نیس ہے ۔ اب جوارافرٹش ےک بیو رآ ںکوابنا اکر کے ناش پھیلا دی اورفرگی طب پاپ 


و قیت غاب تکردیی۔ 
اھ 


کےا وہ مہ ہے و ہس اہ 
ھ ریچ 


حققات وعلا رح ون ونام 
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ےپ _ےسوب سے وے سر ےس 


لٹا تح خقات سار ان ۵۳۳ تحتیقات رعا جع لہ دزکام 


یش لفظ کس میں سے سس اف ا جافظ( 0اپ متشٗ ہک 
مزلہ کا مکی ایت سس س92 اعفمااقھمم‪مسجت چس اط 525 
نل زکا ممشکل مر لکیوں ے؟ 770 127س 
فرگی ط بک نزلہ کا مکی تقیقت ے ناداتقیت ا رز مواد با رطو با تقاط رب اخران جا ای ہد ھی و 
نزلہ, زکامادریفددوقاتل رام ادویات ............... ۵۳۹| فزلہ ےن ن‌انداز لہ تحت 2 
رجات پرگروسہ ار شا ہی نز رک انیس کک ا یت کت 
نزلہزکا مکی مارح اوروعت سی لوا سا ی5891 نال کمن میں یعحت 7601+" 09 0ئ 
خزلہ زکا مکی تقیقت اورا کاپ فطا شئی علاح تال ۵۷۴ اخ مشان 7+ .۔. ‏ 
7ہیں :2رک 1 اس ا ا ان و ۳ کی اثیال ےی مس کت یی 
اختراش کی کک کت ا اہاپ اسم سام 71ھ 
خزلہ کا مکا لی ضضور 77ب ٍِيٍ‪پیپییز ۹ں 2 ممھسموسھھک سوا 926 
٠ر‏ ییوں؟ امت مسم تس کس ھی تن ارت ڈوچھوچجہ کہہے نہ 
020-71 رہہ یج َارتکْٹل 000007 مھ 
طب لونالی میں نزل دی اتییق‌ٴت تمتس ار اھ 2 ول رعرارت کےمقام او ای 
فرگ یئز زکام کےثتحلق رصرج سسسسےے۔, ۵۷۹ ا افقال7ارت 000و وی 
ایک لیڈ یکاازالہ رسس سج اف 7 ظ2 گی ان رم مان 2 
ابا لہکام اع یی اہی کے دی اَصولعلات 9007ی و مد 
نزک زکام کے جراٹم آت سس ۵۹۷۸ ]اک ٹل یکازالہ حیسمسبہ اذ 


جرانھ مکی (یسلائی) کڈ ٹہ ہہ ہر ایک نیس رابک 9997 ,رت 
امزاضض کےفاطط سے جراشھ مکی ینیم 1 7 ا جا علانٗ‌بالاددے ا ا تا ا 242 


قفا ات سار مان7 ۵۳ تحقیقات وعلاحع ززلہوزکام 
تجویزاددیات معفوٗجوماصسہشس اس تار ۵۸9-4 

فزلہزکام کےعطاع یں خر ای اہمیت مََسَ اوھ 

ص0 0 

لا لاق سم ےی 99ؤ 

)۲( اتا تک پاندی 990000 

نم اکے لے چتراصول 0 صصسصَ‪"ِٔ,‪".۔۔ 


کت اك تیقوات سا مم لن ۵۵ تحقیقات وعلا 00و 


اْحَمْدُللهِ رَبْ ای وَمَلام علی رَحْمة اللطیْ< اَمَابَعَد! 

گی لق اورقاد قد ر تک ہار پا شر ےکر انل نے اپٹیکروڑ درکروڑٹتوںل اوررقتوں سے الما نکونو از او ربمم وکمت سے 
سفرانف مایا۔ ظ یو الححمَة مَن يشَاء و مَن ہت الْححکمَة لق ای حیْرا کی برای لملم وصا مت کے لح ضرور یکر 
ماکہ طلئڈ ا لک فی رَسُزل اللہ لوہ )کر رھت ہوے ز یَْكيهِمْ زلم ہم الكتابَ وَالْحکمة *)) کے 
لئ اپ ف را اجس لن یبنجا ممیں۔ ۱ 

ال تھا ٹی جس انسان سے جا ہے ہیں انا کام لے لیے ہیں ۔انسان جو پوجھ یک رتا ےا یک دی ہوکی ہراحیت ادرقؤت سےکرتا 
ہے ونیک عابز انا نک کیا ساط ےک خی رسمولی شا ہکا ر ارک ے با مافوق الا نما نقو فو کا مظاہر ہک ے با یک و تاکوللکار ےہ مردہ 
علوم وفنون کے لئ احیاء وحبد بی دگوت دے اور رآ تک کے1 کے بڑہتا چلا جا ۓ۔ 

نزلہ, زکام کےتحلقی بی فاص نہ ربھی صرف رت العز تک یملم وحدت پر رتیں از کر نے اورتو شی عطائکر ن ےکا نیہ ہے۔ 
ور نکی انسان عا تک یکیاہمت ہوک ہےک رای یکنا ب کے ۔ جس میں وم اکر جن ہوک ا یھی اوت یکنا بآ نت کسی کک وق مرش 
نی اھ یی او لی می ہےکہ ورپ داع رہ پروی اور چو ن بھی نکموجود و کسی تق او ھی دور کے رانا خیا کیا جانا ہے ہن 
سب کیم وش نک کک لاق اددےدیاہے۔ یہاش کتاب س ےکا سے تصرف و ناکم عطاغ ں نی رشن ل گی جس سے سے 
اور پرانے سب فاانظریات بل فاعی گے بلل ‏ اوررو دوتوں کے لے باعث ہداحمت اور شفا ا ہت وگ 1 ینم جینی۔ 

نپ نزلہ زکام کے ماع لی رکا اعلا نکیا گیا تو تشٗ روستول اورٹر یراروں کے شطوط میں پر بای کا اظہا کیا گیا کہ خاض نر 
لہ زکام کیل ہونا جا ہۓ بللہ بجر بارت ضف باہو خوفیاک امراض تھے ؟ تک وسوزاک اور بواسیر پامشکل العلا رن امراضل چو ررورم 
اورنا رکومقدم رکھنا چا گے مگ رمیرکی نگاہ ٹیش نزلہ کا مکی جواہمیتتنھی ال لکاانداز دا کاب کے پٹ نے سے ہو جات ۓےگا۔ می راذکوگی سے 
ن بک یکو یئ الکو پڑ ھن شرو کر ےگاء جب کک ا کو نی سکر ن ےگا ا کی یں ہوگی اور جب دہکناب کے جفحہ پرغرگی 
بک دعجمیاں أُڑ فی فضا ئ1 سالی یں د گان رت سے ام سکا من کلام اکھلا رہ جا ۓگا- 

تج بکاسقام ہےکہفزلہزکام کی کک اورسی علق علاج می کو یزاب نمی ایح یگئی جن سکڑی اورشقق یکہا جا کے ۔اس کے 
لوہ جس قز ریلم الطا کت اھ یکفی ہیں مان میں فزلہ کا م کے جیان یس صرف اتائ نظ جا کہ زکام ناک سے بنا ہے اورزلہ 


کب انڑوت کا ملا ن*” ۰ ںہ تحقیقات وعلاخ :ہو ڑکا ضٌ 
علق ےو ہے طبوں یس ان کے اسیا بگریی رد اورفرگی طب مس جراشی کک رعلاع اورادو یا تلگیدد گی ہیں رش نزلہ 
زکا مکا با ب تنم ہوگیا۔زیادہ سے ز یادہاصولیپححمتاگکیددئے گے ۔ ۱ 

تق سو سوا سوصفحا تک کاب جم نے نزلہ زکام بھی ہگ رہم صرف نزلہ زکام برککھ سے ہیں ۔ بھی خزلہ زکام کے ابم 
عوارش بی کیہ سے ین فزلہ کام سے بڑھا پا ہ نول الما نی اعت کی خون ضصعف اعضائۓ رک قسف اعصاب وقو تی باو :خاش 
طور یٹیل از وقت پا لو ںکا سفغیرہوچانااورڈگا ہکا اکنزدر ہو جانا بت اہم پا ٹس ہیں ان کے علادونز لیو بائ یھی ایک ضردری بات ے :سب رہ 
گئی ہیں :جن کے ےکم اکم اسم ہی درا اوردرکار ہیں ۔ 

میراخیال ہ ےک بڑھاپااورخزلہ زکام کے نام سے ایک اور ماع مہ جنوری میس شال ہوجانا چا ۔ جو دوست بھمران اورش ار 
ا ل نہر سے دی رکھتے ہیں دواپنے خیالا تکاا نیا کر یں ۔ اس کے علاوہ ہم ایک اع راو یھی لن جا تے ہیں جآ لواو رپ دق پر بث و 
مباحف پہ ہے جورسال خوراک میں شائ ہوٹی رہی ہے ۔ جس میس خذااورلا نپ دقی کے تلق بے شحار اسرار ورموز ہیں جولوک انقاق 
کرت ہیں دومن دورد ے اورروا: گریی۔اگ رای کی خوائش ہو ہم ا لکوچردوسرے وق پراق کرد بی کے ۔اب ال مو : 
ماوق ست دو کاکام ‏ ےک د ف7 نرہ ٹیا میں اور بی پا م ڈنیا رٹ پھیلادیں۔ وَمَا توِقٍی ! ال اللہ 


خادعڑشن ۱ 
صار لال 


0ء 


9۰9 زلہوزکام و ہائ بھی فور تب انہب التقا یر یلو ے اشن لا ہور کےزیراجتمام شال ہی ہے ناش ر 1 


را ص8 ۸4 ۵ تحقیقات دعلاح مز لوزقام 


چسواللواللڈ_التَعيَر 
نزلہ کا مکی اہمیت 


نزلہ زکام ای کک رالوق ح علامت ہے اور اکر امرائ می میعلامت پائی جانی ہے۔ اس کے کشر تہ الوقو ا ہہون ےکی وجرے 
ا یکواہوالا مرا کہا جانا ہے۔ اگ چرفزلہ بذ اتی خودم مت نیل ہے مان ایک ای علاصت ہے شس کے اہ رہونے کے بعداکشرخوف ناک 
مرا اورنحلیف دوعلامات بیدا ہو جای ہیں ۔ خلا امراف می سوزش دمارغخصعف د ماع حرقہ دما شی دق ول اور ذات ال وزات 
الج ای رع علامات می لکھاسیء بفار سرسامءاسہال قإ لقووو فا او رآ کو ناک اورک نکی اکٹ مالیف وغیرہ وغیر ہاور داگی 
۱ فزلہ زا ایک اڑسی عبت ہ ےک جس سے تصرف انسان دائی م لی بن جاجا ہے بلگیٹٹل از وت پال سفید ہو جات ہیں ء داخ گر 
جاتے ہیں اور لد بوڑھا ہو جاجا ہے باوج وکی ردوات رکئ اوزعم پل اورن مج شکمال حاصل ہونے کے ندگی می سکوئی دی پیدنیں 
دی بلکرحیات ایک ا عقیقت بن جانی ہے ہگو از ندگ کی دی ہیاں ء دو شش ورگینیاں بل نل کےکمالات بش روادب بف نکیکلتد 
سچچیاں اوردگا رکی مجر تکن اعمال وخ روس ب کال جوانی بکہ جوا کی علامات کے ساتھ ہے۔ 

اہ رہ ےک ایک روکس فر ربھی لاق رکیوں نز بھواس کے پال اگرنقل از وت سقی رہ وگۓ ہوں ماداہ گر گے ہد ں ذ أ سکو 
ضرور بوڑھایا اد میگ رکھا جا تا ہے بہرحال جوا ننجن لکہا جا جا ادرنہ جواپوں می ش ری ککیا جا جا ے. بالصئل اىی طرح ار ایک کورت 
مس ق رج یکیوں نین ہوہ ریگ حور ہاور پہ یو ںکوشرماے۔ جب اس کے بال سفید ہو جاتے ہیں اورداض گر چاتے ہیں ام ںکا 
تقامنسن درکیی ایک دنم ہوجاتی سے ھ دہ ایک ای عورت ضرورکہلا تی گر جوا نی ں کی جاعکی۔ یمور سے انداز لگا یا جا 
کنا ےک نل کس قد رخوف اک علامت ہے۔ ای طرح اگرخز ول الیا ءا وف ماع کویھی خزل میں شر“ بک کک ریس و ا سکااحاطکتادی 
وج ×جاجاے۔- 

ان کےہنقا بے یس اگرعورت ومر ہق بھی بی عم کے ہیں بک ان یں قوت وحن اورکشش ورگیی بھی پائی جا ےگرآن 
کے بال سفی کی ہو ۓ داخت سلاعت ہیں ذو دیق جوافدوں یش یک ہیں دەاس و اادرزندگی سےلطف اندورہو کھت ہیں ۔اپٹی دولت 
اورقوت سے پور ےطور برستفید ہو سکتے ہیں..۔ان فان سے یجھی اہ رہوتا ہ ےکمرن لہ زکام تصرف ابو ا لعلا بات سے بلکہ ا س انل 
جوالی اور بڑھاپے کے سات بھی ہے۔ اگ ہم خزلہ زکا مکی تق تکو پور ےطور سیب لیس تو صرف اکر خوفناک امراض اور وروناک 
علامات سے پل سکتے ہیں بللہ بڑ ماپ سے بت حدک خجات عاص لکرتے ہو جواٹی کی رنگینیوں اورخوپصورتوں ے لطف اندوڑ ہو 
سک ہیں ۔ ان تا نکو بدنظر ر کھت ہو ۓ ا اگکرنزلہ زکاممکوتصف ط بکبردیاجاۓ فو اس مل مبالضہ نہ ہوگا۔ بی لہ زکا مکی حفقیق تکو و رے 
طور پر ذ ہن پش نکر لیے کے بدا کی اہمیت اورگھی بڑھ جاقی ہے۔ اور ہرصا ح مل لیب اور فاض لعیم ا مک می نظ آ گا کجلداز 
۱" 008 ح کہ تر یی کی حدمت کر کے بلک خوداپٹیصححت وقوت 


گل با یق ات مسا سا ی” ۵۸ شحقیقات دطا ع ظ:لہوزکام 
بجےحدری.ے یس ع س چرچ چججچچ .سچج ہرہچ چچچچہ چسچ؛ چرچ چرچ ھت 
اورجوالی وین قائم رک گے۔ کہ نیاوی زندگینسن وخواصورنی کامخ قادے۔ 


لہ زکا منشئمل مرن لکیوں ہے؟ 

نز لک ینہ کے لئے ذراروں سا لق لکی طب مم سے نےک رآ7 ج مج کک فرگی ط بتک اس کے علق ری تحتیقا تی کا 
گئی۔اگ ر1 رو بک نے فزلہ کا مکی وجردوشو ںکیخرالی ھی یی اوران کے مق مکا بد نات رسہکیا سے نوا مک کی ز یادلی کس کاسب 
سے باب قراردہا ےتذ طب لوان نے عزاج وکیفیات اورا خلا ہگ نال ی کی شی ارز ہے سواوکواہمیت دی ہے۔ ان کے بیس فرگی 
طلب نے ابی باسری اس ططر بچائی ہ ےکلہ زکام یں نہکیفیات دمزا جع اورکرئی سرد یکول سے ن دوشوں اورا لا طط کاکوئی ال سے 
تھلق ےاور ۔کوئی اورک یح مکا غیرمرک یلو جوکیٹروں یي7 سے جن سکوجاٹھم ( جع ) کے ہیں۔ان کےکم انان برا 
کرنے اپے ڈر ےڈا دہے سے زلم زکام پیداہجات ہے۔ادروہ ڈیر اس وقت ڈا لے ہیں جب انسائٰ قوت مدافحت ہو ای ہے 
اورقوت جرافعت اس وشن کم ہوکی سے جب اعطضاءکر ور ہوجاتے ہیں اوراعضاء اس وق تکنزور ہو جاتے ہیں جب تس مکومناسب ایل 
تی یکو با ککوا لی اھ سے ڑا جانا سے ۔ ۱ 


فرگی ط بی نزک مکی تقیقت سے نا واثفنت 

ما ہردطود پرفرگی طب کےساز دسا مان :نک دک :آ لات اورمشینو ںکو دکیےکربیانداز وکا ےکرفرگی طب اور ماڈ رن سنس 
ھی با لککھا نی جاتی ہے اور ہر ھی اود جر جات تحققا کک یکسوٹی رکڑلی جاتی ہے۔اس لئ ا نکیشیس اورعلاع سو فیصم دن 
ہوگا گر باوجوداس ات ہواورشور وین کے؟ بن کک ان کے ہاں لہ زکا مکا شی علا ج نی ہے۔علاع تر ایک طرف کچ مت کی 
یقت کاعل ہیں ہے۔ اگ رکوگی فرگی ڈ1کٹرخزلہ کا کیچ تقیقت اور جڑئی علا جع ےکی ںآ گا وکرد ےل ہم ا کا اچ صددو یی انعام 
دی کے۔ پھر کر تے ہی ںکرد و ایا نی کر ستے۔ 

ا نکی بھکا تو بیرحال ےک ای خا ی سے اعضا مکی خرال لی مکر تے ہیں ا نکیفیات ومزاج اورکری سرد یکومی لبجھ 
712 خفزا تیشم ےم دای ع زی ےی عناصراوراڑژن کےساتحھ سا تحوساتھ ا خضاءکوجھی اعترال پر رنصتی ے۔ایطرت 
اخضا می خرا یکو مر کا بب داصلداورفاعلہ قر ایل د بے جس سےقو تت جدافعتںکزرورہوچاٹی ےگر جراج مکومرت کا سبب واصلدوفاعلہ 
قرار رن ہیں جو ہرگنٹی انا نی حم می لاکھو کی تدادٹ سآ جار سے ہیں اوران رای قوت عدافحعت سے پلاک ہور ہے ہیں جواعضاء 
سے پیدراہوثی سے وخیرہ وظیمرہ ین افغسوس ہمارے اطباءتعخرت اودد ادص حبان پہ جوا نی اس سے؟ہترمعلوبا تکوسچھو کر اس ج رھ مکی 
تیوری ( :7۸*07 )کوانار سے ہیں ؛ ادرف گی ط بک ا مکی لاو رگ راوکن معو ما تکوشھی ا ینار ہے ییا۔ 

نی اطباءنخرات اورودصا <بان ن بھی اس غلط او رگم راوگ ن نظریی جر اش مکواپنالیا ہے مض کا علاع صصرف مکی تاد ایا ہ ےک 
ات جراشیم ادویات استعا لکردی جا ہیں ۔ جس کامتی اکنل زکا مک تقیقت جو لی ایک اسرار ہے اویھی ٹیس پردہ کی اور 
بر علامت اور ال سے پیا ہونے وانےامرائش شب وروز بڑ ھن گے جن می ںضعض دماح ء فا جح راقو و اور دی وس ل می خوا ال ]نز 
الطا رخ صورتی زیاد سے زیادہہہو نی جادجی ہیں جن ےکوئی انما بھی انی سکرسکتاء اوران ےز بادہ جوائیو ںکک ن لکنا جار ہے اور 


کٹا یتو کا ظا 4 ۵۹9 تحقیقات وعلا رخ :لو ڑکا ٌ 
تل از وت پال سفیر ہوناءدانؤ ںکا کن مو تی بدا ول سا عم تک کشر ت وی ار تی ہے۔ بمہ یں نو اپنے حر بام کیا بنا یہ یہا لت ککہہ 
دو ںگاکہ جو جےگو گے بر ےاوراند ہے پیدابہو ت ہیں و وصرف ان لوگوں کے پیدا ہو تے ہیں جوغزلہ زکام کے دای می ہیں ۔ ہم 
توم کو جکیرکر سی گ کرد اعدادوار سے اندانز ور ے اور ہعا ری تحقیقات سے فا درو حاصل لکرے_ اس می تو مء ملک اورقلوق دای 
بھلائی شیک ہے۔ 


م لہ ءزکاماورمخرروقائل رام اوویات 

اک و ہتد بلل ڈنیا ری فرگی طب تل فزلہزکام کے علار مس عراجع وکیفیات ‏ دووں :اخ اور دنگ راسبا بکو نظ رک 
کرعلار کیا جا ھاسگگر جب سےفرگی ط بکادوردورہ ہوا سے ا نکی فکودورکر نے کے لے صرف مفدررات مل افمونء پھنگ ؛ دہتورہ 
ویر اور ومن عفر سن ادوبات استعا لکرائی جانی ہیں ۔ج نکا مت ہکا ہر ےک فزلہ کا مت رٹ ٹنیس ہوا الہ عارتی طور بر زگ جانا ے 
اور لہ ےبھی شرت کے سا تحشرو ہو جاجا ہے اہ ید جےکھرٹیٹش پھلہ سے زیاد ہکن رو ہوک نشی اشیا کا مارل ان چاجاے اور 
زیادہ سےزیادہ نںکواستعا لکر ناش و کرد بنا سے ۔ ال رع اپ سا ریز ندگی ماک لیا ۔ 

ابی طرع فرگی ڈاکیڑلاتض مریضو ںکواپ رہ نشم کے وف دردسراورخزلہزکام دورکر نے دای ادو اتکی عادت ڈا لک را نکی 
ز دی کر دتے ہیں اور جن لوگو ںکونزلہ مین ہو جاجا ہے او رآ ۓ ون خطرناک امرائ کا شثکار ہوتے ر چے ہیں ء ا نکو جراشیھ مکل 
اددیات ,الین ء ای ئوک اورسلف گر وپ اددیا تک شب ورو زکشرست کر د ین ہیں ۔ جس سکا مض رکیا لکنا ے؟ ریس فو نئیں جا گر 
مرنیٹش کےخون کے زندہ ذف زات خون اورسحم کےٹشوز مرن شروع ہو جاتے ہیں ۔آ خرترخون می شقوت بدافحت دپقی ہے اور تہ ا حضاء 
تصوصااخضاۓ نما نیہ کے افعال درستر تے ہیں۔ خیاخون ختااورصاف بونا نک جاجا سے او رھ رم لی ایڈیاں رگڑ کک رم جانا ہے 
ایک دم ول بند(پارٹشُل ہوجاجاہے۔ 

جو پچھ جم نےکھھا سے اگرجقا کی نہ ہوں تے رٹ کر تے ہیں ۔ ہیں امو اطبا و تفرات اور یدصا ان پر ہے ہ جوف رگ علاح و 
ادو بات استعا لکر کے یرف اتی قو م ولک بن مکرر ہے ہیں بل خلط او رگمراوکن علا خر کے اپنی ناو قفیت ہے امو ںکی فبرست مل 
انا نا ھکار ہے ہیں اور قوامت کے روز اس کے جوابدہ ہولں گ ےک جب تہاراعم بونامی ط بآ یدرو وک کے ساتڑ٥لقی‏ رکت تھا تو تم نے 
بقع ور لم کے اپ نےنظریات کےخلاف جائن بو جک رصرف لاج کی نخاطرفرگی ز ہر بی ادویا تکوکیوں استعا لکیا۔ ان تال ے 
ایت ہو اکا ن مد رادویات اوج ران مک ادو یا تک کشر ت نے نلم زکا ممکو یرہ ہناد باء بکمہلاکھگنازیادوکردیا ہے۔ 


بات پربجروسہ 
نزلہزکام کے علارع یش ایک بک خرالی بیگھی رہ ےکم لکی تقیق تکو جانے اق را کا جر بات سے علا کیا گیا ہے ۔ 
کش لک یی ےکہ جورطو بت نز لہ زکام یش بہردی ہے ا لکو بندکرد یا جاۓے۔ وہ ما مت کی تقیقت سے وا قف نی ہوتاء انس لیے 
مرف کی شرت یا مین عالت میس اججھے سے اج انسنہ استوا لکرانے سےبھ یآ را میں ہوتا تق بچلرا نچک گرب یکا سہارا نےکر انی کات 
ومبردات اور ررا تکواستوا لکرتا ںا می صزدرلءکشنین اور بھی ء افونعء کل اور دعتورہ تقایل وک ہیں _۔ ےہ وت 


کلت اتیگتوا نت کا ظا ل ۵۵۰ حقیقات وعلا رح ز لو زکا مَ 
لال یی ز پرکیھی ز مال لاجا ہے ۔ مق دصرف بی ہوتا ےک جودطو بات پہدرقی ہیںہ بندہوجائمیں ۔اسی مقصمد کے لئ شب وروزت یاتی 
زکام او دایرف لہکی حلاش می د تا ےگ باوجود ہراروں سے حاص٥‏ لکر لیے کےبھی دہناکام ہوا ہے دجبتھرف ہہ ےکہنددہ معار لہ 
زکا مکی تقیقت ے واقف ہے اورترا کو أصوٰ‌علا ع/نا ۲٢‏ ے حسواق کسائافارقائجد ہے مھت 
بوتے یں ان کے پا اگ ری مت کا زا ضل اشن نا کر کے مو پرقالو بلق ےگرعطاکی ٹل ہا بلیت 
یی ہوٹی ۔اس لے دہ بھیشہا کے سے ا یچ نے اورتز اق داکسیرجلا لکرتار ہتا ے سد نے دای 
گیا اس جہاات ے الب وەضرورفا ہرد یر ہس در شس رہ 
عاص٥‏ لک تے ہیں جو جرب اددیات تیا رک کے بے ہیں۔ 

دی وو مہو و چچومارودد رجورم یں 
ک ےک مک کے جم با تین رو کرد ہے ۔ اس یں صرف الین ارام یک دی ش یٹنیس ہے بل جرننی ءف راس + گی سو مین اور پالینڈ 
یرہ سب ش یک ہیں۔دوزانہ ث جج جات تصرف ززلہزکام بللہ ہرمرتل کے لے کسی جار ہے ہیں اور ہمارمے ملک کے فرگی ڈاکٹران 
کے ایینٹ ہیں۔ دو تجو بیکرت رج ہیںگ ر1 ج تک ووکوئی نی جرب نس معلوم نی سکر کے .ہوا خی را ٹن سے واق یں ہو ئے 
اپنے لگ کےفرگی ڈاکوں سےسوا لکرت ہو ںکتینڑوں سا لکی امٹی کے بحدجھیآ پ میس ےکوی خر مو مہ 
غزلہ زکا مکاعلاع جاضنا ہے یا ان کے پا ا ں تتحلی فکاکوکی نی بے خطا نز سے. پچ کی داد کون نی گ٣‏ پ ےون 
دا غکوصدمینیس بینچتا۔آ ‏ پک خودداریی جرد نیس ہدلی ۔ جو ن کک بورپ اورام چک کے ایجنٹ بنے پلرتے ہہوہ اپنے کک می کیا 
ڑکیں ہے اگراپنال لق علاع پرانا ہے اددیات تو روزان یہاں نی دا ہد لی ہیں ان ب فو رکرن آ پکاکام ہے ءا نکواستعا لکر نے 
کے رت ے7 پ چچجے جو ینک ریس یقن دہ ای کگگی علاح ہو غدآ رورپ اورام کی کال تکویچھودوءاوردوسرکی نی بات بی ےکن 
کال یق علا رع خلطداورگمراوکن ہے بجن کے لے میبرا شیع ان کے سان ہے۔ 

وق کس باساسکا تفہ اص رنہ وف 
ھبائی اک نت اڈ ذ ان مان ادا یں ش ماقم رن ان زی نون ون ٹل 
طب ججہاں عامفزلہزکا مکی تقیقت سے وا قف یں ہےء دہاں پر دو بای نزلہکی اصلیت سےگگیا یلم ہے۔ یہال بی ال کا ج رانیم اور 
قوت ماف تکارونا گر موک یی رات فائَی ز ہراوراعضا رک خرال یکذ راندا کرد یاجاجا ہے ۔ بہرحال فزلہو با یکیصور تک ئل زکام 
کیا ایت پر ایک ز بررستشہادت ے۔ 

غزلہ زکام کا اہم پپہلو بیہ ‏ ےک ہاگ رہم ال لکی مقیقت ے واقف ہو جا ” یں و پچ رہ مکا ا کل پک نے کے تقایل بھی جو سکتے ہیں ۔ 
یوک ہس ل یں مالون ےت بات او رخیجات سے انتا از ےکزپٹو لا گیا دای غزل و سک رر ہو تے ہیں ددی لک خویاکف 
امرائ مخلایسل ددق اور پار ٹیل اودرتکلیف دہ علامات خلا فا لق ہاوررعشہ ویمرہ می سگ رف رر تی ہیں اوران خوف اک اعراض اور 
تکیف دوعلامات کے علادہ ان پہ بڑھاپا جلدخال بآ جا تا ہے توب یزور ہو جاتے ہیں ء با لن از وقت سفیدہ جو جاٹے ہیں ء دا گر 
جات خیں ان کو ماس خور ولک جا جا ہے ہماخت مھ نل پیدا ہو جا ا ہے اور ٹا می نکزدرہو اتی ہیں ۔ جو لو ککان سے میک لان ےکی 
ضرور تنسو ںکر تے ہیں دہبھی نزلہ زکام کے دای مرلیٹش ہیں ۔ اگ ران کے زلہزکامکا اص می طوز برعلا خۃکرالیا جا ا نکوعی ککی 


باتك ںات ارم ن7 ۵۵۱ تحقیقجات وعلا جع ہو کا 
ض ور یں ر ےگ منگرفرگی معارعغ (ڈ اک )اس با تکوکیول سے ۱اس سے بورپ کے بزأس مس فرق پٹ جاحا ہےاو وق کرو ککھوں 
کے لے فور یٹک تجو ینکر ےکا اس سے ایک طرف ال کان سے نا آ گا پہ پردہپڑ تا ہے اوردوسرکی طرف اس کے پل سکوق تی 
ہوٹی ے۔ 

۱ بہ رحعال اگ خزلہ کا مکی مفیقت مل طود پآ گی ہو جائے نز بڑ اپ ےک ندصرف ردکا جاسکتا بے ہکا پا کل پکر کے 
بڑھاپکو جوا میں تبدی لکیاجاسکسا ےجب ہمارے سان بباصول وا ہدجام کین زکا خر اک ایام ہے ژ سک ذیادل 
پسلسل نز نی توب یکواس حعد کفکرورکرد یا ےکہأس پہ بڑھاپاآ جانا سذ پھر گرم اس صور کو پوری رح تحقیقات مھ لی بے 
ہوارے واسلےپومشک نہیں ہدگ کہم جوا یکوقائم رکوس اود باب ےکوق جب نآ نے دیں۔ خزلہ زکام میس جوصورت رطوبت کے 
اخرا کی ناک اودعکقی سے ہوئی ےہ الیل بی صورت رطو بات کے اخرار کی بای اعضاء می شس کے اندر ہولی ےہ تی کوک ک کا 
پااء پیینہ پیا بکی زیادلی اوراس ےبھی ہو ےکیٹ یکاکثزت اخرارع اورسیلا ئن الم وخیرہ ج نکی تق رم7 ہم ملک یتحقیقات مس بیان 
کی گے رطوبا تکا بکشثرمت اخرارع کیاکی علامت وٹ ہے جوانسا نکی اندروی میتی وضامن وت اشیا رو مکرنا شرو ںحکردیتا 

ہے۔ جل نکی وج سےخوان میس دو طاقت نیل قائم رای جس سے زندکی دجوالی اورقو تکا قیام ما زم ہے ۔گو با خدگی و جوالی اورقوت کے لے 

خو نکی صا رطوبات اپ ت بین اجتزاء یں 

آ خر می چم خزلہزکا مکی ابیت کے لیے ہا کک بیا نکر ن ےکو تیاد ہی سک جنسی قوت می خرال یبھی أسی دقت پیداہولی ے 
جب نزلہزکام کے اخرات انسان پر ظا ہرہوتے ہیں ۔اعصاب کے افعال بی خرالی ءجھ ان وسلبان الرقم اور احلمام من رعت اخ+:ال ا تب یک 
تچ ہیں ۔جی اک مآ تند وضاحہ تکر میں گے۔ جولو گجنی ام اض وعلاما تکاعلا نع کرت ہیںدکرنزلہ کا م مکی ما+ بیت ے ات یں 
ہیں ءا نکویٹسی امرائ دعلامات کے علارع میس ذ کردا قیت اود دسر نی ہے۔ ا ری لوک صصر ف تر بای علار حکر تے ہیں اوراص لفن 
طب سے فطمادور ہیں ۔اس وقت یجس قد رکب نصوصا فرگ یمک بقوتت باہ اد جعضسیات پلک یگئی ہیں ان ای کبھی یں ےجس کو 
کر مکریگیل مصنف یامول فی امراض یا لی ام اض ود حاصلل ہے مصر فک سالبانوں بھی کی مار کی ہے۔ جم 
ان شاء اش تھا ی غزلہ زکام کےححت ان پر رعاصل بح ٹک ہل گے- 

اگرکوئی فرگی ڈاکٹ ہواریی حقیقا تکوغلط یا گی طب می سکوئی ایی برصداف تفختین غاب تکررکھا نے انیس جھاراجئع ہے ء وہ 
ان شا ءال تی بھ بھی اپ ےعل مکی فو قیت با نٹ کر سکتا۔ 

نل کا میا رنٌاورصحت 

زلہزکا قورت مردہ یچ بوڑھے اور جوان ہہب رس بایا جا تا ہے ہم دگی نب تگورفل ٹل زیادہپایاجا تا ے؛ جا تک نی 
ارچ علق ہے بک اضانی جار کاتکتق ہے کہا جات ہ ےک ایک ایا مرش ہے جس کاعلم نصرف اہ لفن باگلجواممکوق یم سے چلا نا 
ہے۔انسانی تی حا رن کو بائل وخنواےششرو عکیا جانا ہے نف تق اس جار کوجشان سے شرد کرت ہیں ۔ مدہز مان تھا جب 
بندوستا نکیاتھز یب اپنے د یرک دورٹ اپنے پور ےعروح ہنی او چان بجی جندوستا نکی تہز ی کا ار تھھاا سز مان میں ہندوستان 
کاو یوک اٹ بائل اورمنو اک ک نظ رآ جا ہے۔ جس کے وت میں موپئچوداڑ کی اششیںہ بیشن اورطرزت رم پٹ لکر کت ہیں ۔بنس کے نمو نے 


کلت ایقتڑات کا مال” ۲ؿ( ححقیقات دعا بح زلہہ:کام 
پا اورنمیٹوائ پا جاتے ہیں۔ 

اس ز مانے مم لبھی خزلہ کا مک ذکم پا جاتا ہے ۔ بہرحعال بائل اور خن کی تہ جب سے یچچ لکر ا سکا اش مص میں نظ رآ جا ہے۔ 
دپال اہرام جن می اس وقت تہ جب ان ہے موجودو دوری اپنا زندوشموتہ ریت ہیں ۔معرکے بدا تن جب وق نکاانر یونان کے 
مت ژن میں پور ےزوروں پکچیل جاجا ہے۔آ ‏ بھی ڈنیا رم لمکم دنن اورکست تب یب اوراخلاق جن کے اٹ د کی داوتائؤو نکی 
شکلوں,ٹموں اور ناموں میں نظ ر1 تے ہیں۔ بل کھیلو ںکک مس ا نک نمایاں او رگبر! و معلوم ہوتا ہے.آ نج بھی او ککھیلوں 
ڑ8 ص0 01٤‏ :01) کے ما لے مونا نکی ادتاز +کرد نے ہیں۔ اس ز مانے می بھی جس ملک میس اولکی ککھیلوں کے مقاے 
ہوتے ہیں ءآگ ایک شع لک صورت میس ملک مونان ہی سے ا کی حجاٹیٰ سے ۔گو با اہ رکیا اتا ےکرعلم وحکمت اگ تق لکوت بیت دجما 
و ہے ہیں نعط ب تح مکوامرائض سحضجات دلاجا ہق ورززش اورکھیل تصرف حفطسح تک باعث ہیں بک ]حم انسا نکی ت بی کی صورت 
بھی پیداکرتے ہی ںکو پاعلم دن ءطب وحکستء اخلاقی وتن یبء درززش اورکھیل بیس ب پچ بونالی تب جب ود نکی یادگاد ہیں.۔ اس ور 
می بھی غزلہزکا مک یتشر کب مس پائی عانی ے۔ 

لونان کے بعد پت یب روما ےگز رت ہہوئی امران اوراسلائی دور می لک ای ہے۔ جہاں لم تب یب تقد نکوددجلا گی 
ہےاور سس پروورنگ ورین ہوجا ےک ہو نیا یآ مکی یرہ ہو انی ہیں ۔ ا لکا انال یکمالل ىہ ہ ےک ہآ نا کے جد یور پیا تہ جب وتدن 
ٹیس باو جو دی کا لنظ ر7 نے کےگل طور براسلائی توف جب ک کا ما کو اپنا انٹیل جا سکا اور شہاا لکی تم یب وترا نک ھا ٹا چا۔کا ے - 
تفرگ تیب یں مین کی جا ۓگ رذن ضرورز یادونظرآ تا ہے۔ 

بہرحال ا رج کے ان سار ے ادوار می سکوئی دوراییا نظ نی ںآ جا نس میں مزلہ زکام کے اشر ات نظ رت تے ہوں ۔ بکمہ ج رام 
کےاثرا تکابھی پنۃ چا ہے مل کہا جا تا ےک کی ایک فرکون کے ناک می اس قد رخرالی او نشفن وکیا ھکاس می سکڑڑے پیا ہو 
می تھے , جن سکی وجہ سے اس کے سرٹل دردر با تھاء ا لکا علارع ال دقت کے اطباء نے م نوم نکیا تھالکیراس کے رس جو تے لگا نے 
جاتے تھے جس سے چحود کے لیے ناک کےکیٹے نیف د ینا مچھوڑ دی تھے ینا ککاعرت تھا صلی مکر ناڈ ےکک میک نم فلہ 
زکا تھا۔ بہرعال میق یک قصہ کمن اس طقیقت سے اکا رنجیس ےکیہانسا نکی پیدائٹی کے سا تد سا تح لہ کا م تھی اس کے جھمراء اس 
ڈنیائیش نازل ہو نے جس نے انسا نکو کڈ اٹ یگرفت میں رکھا۔ اگ رقص ںآ د مکوس ان کی ڈگاء خی نکیا جاے فذ شیطا نکی شی شس 
بھی نز لہ زکا ممکااش نظ رآ جا ہے ۔کیون حیطا نکی اصل جن سے اور جنا کی پیدان لآ گ کے دونٗیں ل(کارجین ‏ سے ہے اور بجی دعواں 
اورکارک نکی سیا تی ہی اڑکی ے سے جن سکی مو جودگی خزلہزکا مکی پیدان کا با عت تی ہے۔ بہرعال ات یفن یں ا کم کےانداے 
لگا جا سے ہیں نین اس تقیقت ےی الکا رن سکیا اکنا ےکہقھ آ دم میس شیطا نکوجو رٹل حاصل ہے اگ را سک اتی کی جا 
بہت سے طف اتی عدم سے وجود بیسآ سک ہیں ۔ ما شحیطا نکا جنت میں داخلہ بندہونا> مظرت جوا کو ریس دلا ناورپ رض رت جوا کیا عحضرت 
آ دم ففلگ کوا ت ریش پرجبورکرد ینا ہج رمنوص کےقریب لے جانا دوفو کا گے بہو جانا ء مقام جنت سے مقا مو یا جس لکا نے چان یرد 
امتغفاراوراضساضی تکا جم دنا وظی رہ اوراگرمز رتو رکیا جا ئے فو اس انساٴیت ےآ دمیت اور بشری تک طرف الما نی ارتقاء اور بنا ءکائُل 
یآ ناوغمرہ وغیر داپنے اندد بے شا ران کے سس رکھتے ہیں ۔ 

گرم اغنکا فخم نگرہ اتال وحدۂ لا یک پر نو رکر یت کئی اسرارورموزسما نت ےآ جات ہیں ۔ شا کا ف رک ماد ہکفرکی ے اور 


کات ا تیتققیتات ا ملا ل7 ۳:.:. تحققات وعلاع طالہدکام 
ای سے کافو کا ہے۔ ہوموششی می کاو رکی علامات می تصرف شد یدلہ ذکا مکی علاماتاظ رآ ی ہیس باگر مت لاز نظ رآ ے۔ 
گو ہا مگ راد تال دصدؤ ماش ری کل کے خون می سکوئی ہے پاکیفیت پیدا ہو جائی سے ج سکاتص کا فور کے منص راو رکیفیت کے ساتھ ہے۔ 
72 7 نیم و کاف کی جوعلاما تہ رسکی ہیں ہن پفورکیا جا بے شا راس رورس کلت ہیں ج نکنل پا وٹ طوالت ے۔ 

نزلہ زکام ایک الما کہ ہے جو پیراگش انان کے ساتد ہی سا ھفظ رآ جا ہے اورال لکا ذک رق یم اود بب یکتب مس پایا جانا ہے۔ 
وسمت کے لیاظ سے اگمردریکھا چا ے فے بر کو ٹیا کے ہ رص اور ہ مکی ؟ ب دبوایس پایاجا تا ہے ۔ سرد سے سرد پاٹ ی علاقدل سے ل ےکم 
چتی ہوکی تی ز من پرجھی اس کے اش ات اور طار تر نظ رآ نی ہے سوا ال کو ےکیاصرز شن او رکآ ب د+واٹل اما نڈلں ے۔ 
یئ ایک مفیقت ےکلیگ مھا تک او گرم موم یں یرکون ہکرت ے 7۶ ے اور شرزیاد لکل فکا با عث :ھتاے؛ الد رعزااں 
تصوے] پہاڑیی نا بر فا ی اورساسی علاقوں اورسردگی کےم وم میس بین لہ کا ما سکثزت ہبوت ےک گویاروز ادا یکا میا عحلہہوتاے اور 
پرایکٹنش پر ا س کا ھن پاٹ ضرورنظ رآ نا سے اورجس مہ اھچائی سرد اوررطوبت ہدوہاں بر2 انان اس سے پناہ اکا ہے اورڈرکر 
کی ادرک میں چلا جا جا سے ۔گو یا ردب ء تر می سے اس ھت سکوخمائص مناسبت ہے ۔ 

مر یخححقیقات کے مطاب گر مھما تک اورگرم م وحم میں جن لوگو ںکو یمرن ہوتا ےءان کےگرم زار جک یک یک وچرے ہوتا 
ہے ۔گویا ان ک ےمم می بھی ایک متا سبت سے سرد پیدا و انی ہے ۔کیوکہآن کے علاج می بھی سردادویا ت مغیکی ہوٹیں ۔ ب ان 
مس حرار کی جوکی ہوگئی ہے ان کو پوراکردیاچا ےن مر دورہوچاتا ہے۔ 

ڈنیا کی ق مت بن تہ جب ہند تبذ یب ہے ۔ لم ت بین خر تاب دید ہیں اورق مم تر بین ط بآ بورد یوک سے نصضرف 
آ دو یرک بلکددیدوں ادر ہندی تھذ یپ می بھی فزلہ زکا مکاذک رما ے۔ رک او رص رت وآ ارہ یل کک قد مم اورا ب مکتب ٍں‌اأُن 
بھی اس رو کک پت جانا سے اورا ںکوکف رو کککیراے جواصولیطور پر لکل کی ہے۔ می یادد ہےکسگف کے بڑھ جانے سے دات اور 
پت دوفو لک ہوجاتے میں اوردوگ کے ہزین ہوا ےکی صورت میں اس می انچ یفن پیرا ہو جاحا سے پالگل اس طرع می دود مل 
پا و ا یب جاۓ ۔ ای صورت می د وکغہ ز نگی کے لج ز ہرٹا ہت +ھتاے۔ 

آلوردیرکگ یں جباں پکایاکل پکا ذک رکیاگیا سے وہاں رکف خصوب] ضف نک فکودورکرن ےک یکیشت شک یکئی ے اودایی 
ارویا تکوزیادہ استعال می (ا گیا ہے جن سے طاقت پیدا ہو ہے۔ ایی تام ادویات والوکی پیداکن لکو بڑھاد یق ہے۔ الہ تحضش 
دوائیں پکویی بڑھانے وا ی ینان ان می بھی داموکی پیرانشی یت سے زیادہ ہل ہے۔ 

سی طرح ہندومائی تھالوتی می جس مقام یپ ارت کا 2ک ہے دہال پر ای ھچگ یا نکگئی ہ ےکہ ال کو عاص لکر نے کے 
لئ داپتانوں اور رانھشسو ں نے لکرسندرکو بلو پا( نس طر حکچھی بد )ہہ رعال اس ٹس سے اصریت بآ پر ہوا_ وہ جوا لی ءطاقت اور 
صححت کے لے لاجواب جو ہرتھا۔اس حکابی کو اگرافسا گج گکمدد یا جا ےق بھی بے عداسرارورموزنظ رآ تے ہیں مل سحندر یل ”امرت' 
کا پانا جا مندکاب ہا جانا اس کے بلو جے میں دی تانوں اور راصشسو لکی طاقتکا ہوا وخیرہ ویر اگمرذ راو رکیاجائے فو پت چلما ےکم 
سحندرک لوق ا سکی اشیاء اور ا کا پان اپنے انددذ یاد٭ت چو نے اورفاسفورل کےاجزاءرکتا سے _ ا سکیس نوری (سعایم فا سیف کنا 
جانے۔ میا اک یاحضر ےج سک کی جال یڑ ھاپے یش بدل د تی ہے۔ بک ہقدارش انسان ک ضس قائم رن اٹ ا لکاذک 
علاع م۲ میں گے۔ 


لپ ا کات مک ار متا ں7 گ۵۵۳ تحقیقات وعلا ج زلہوزکام 

آپوددیوک ک ےکئی رارسا لموں بعد طب موناٹی عدم سے وجود می ںآ کی اس دوران می لکئی تن یجیں ازس او رکئی رن پیا 
ہوے۔ بہرحائل انسان کے لے با قا عد وف علا کی ہذیاد رگ یکئی ۔کیونک اس ےت لمکم العلا بھی نرہ ب کا ایک حصشار ہوا تھا۔ میریی 
را می ںعلم طب اگر نہب کے ساتھ ہی تق ر چنا نت رتا کیونک عبادات یس اخضا کا جسما لی اوركفیالی ور پرتندرست ہونا بے عدا ہم 
سے ۔علاء :فضلا اد جشوا ان مرا ہب ز با دادب اوراشکامات شرع سےنذ خوب واقف ہوتے ہیںلیکن ان ک ےکم اونٹس ٢ک‏ مرش 
ہو تے ہیں نکا سبب اخعضاء میں خرا لی ہوئی سے اور نکواس ام رکاعمنئیس ہوتا ا نکی نو ندم بڑھ جائی ہیں اور سای خواہشات اور 
فطری ضرور یات ٹیل فر کی کر سے ومن اپ ےآ پکنفس شرع خیا لکر تے ہیں اس لے اکٹ رمفردر ہو جات ہیں ۔ یا آ ہیل یں 
لڑتے ہیں با سن دن اور نرہ بکگا ادرک لین ہیں تفیقت ےک الام کے اکا فطربی ہیں ایک طرف دو اگراغلاقی قد رو ںکو 
لنرک تے ہیں تو دوسری طرف فطریطمی او رف یو اغین کین مطاقی ہیر یہا بھی خلا اور خط رب یذ کوک نظ را ند کرد یت 
ہیں۔ چیا ں مق لکاتھلق ے وہاں برمنطل قکومقرروداائل پش مکردیا جا جا ہے ای لے نے نے فرتے اور نے نے مدکی کی اور نمی 
ناش ظا ہرہوتے رتے ہیں ۔ اگ رفطر تکی قر مل کے مطا بی شی نک کی جا تی نے ذ جیا کا صصرف ایک ہی ہب تاد با جا ۔ بہر 
عوال جو کا گیا ےکر اع علانعلم الا ران واعلم و ان“ با لکل جع سے لشنی دونوںملم اکشیے ہو نے چا پل ۔ دید ا کا ین شھدوت ہیں 
ولآ پروی رگا کا حصرے۔ 

بہرحائل طب مونانی نے مم الادیان سے ہہ فکرف نی علا ع کی بیاد گی ءاس دور میں فو غزلہ زکا مکا کرای اص یتفصبیل کے 
سہاتھ ملا سے ۔ححعم بقراط جوطب او نا فی کا انی صلی مکیا جانا ہے أس نے بھی ا کا ذک رکیا ہے اور بعد کے ز مافول می نے اس میں بے عد 
وسعمت ہوگئی سے اسسلا گی دور می نزلہ زکام کے بی ہکی پر یکوشن ک یئ ہے اد رم بی راۓ شس اسلائی دور کے اطباء ونکھا نے اس نک 
کوائس عدک ک مھا اور بیا نکیا ےک ہف رگی طب ا کگر ولیج ینمی پچ کی . نزلہزکا مم کے اسباب می ععرف ج رات مکو پیا نکرد یا کاٹ نکیل 
اس سے ا لکی پادی حالت اورکیفی تڈےم سےکیمیا و یتفیرات پالئل سا ےکی ں11 کت اور نردی ا کاضلی پش عطارج ہوسکتا سےء اور اگر 
نزلہزکام سے پال سفید اور جوا تباہ ہوگئی ہونذ فرگی طب کے پا ا کا کیا علارع ہے ۔صرف جراشھ مک ادوات تو ال بڑھاۓ اور 
کور یکودوزنہی ںک میں جب وو تقیقت اور ماہیت سے چی وا نیل نو علا جع کیانکن ہوسکتا ے_ ۱ 

طب بونالی میں مزلہ زکا مکرگنی مرخ کک ایا ہے حقیۃا جو لکل جع ہے او رصرف اتکی بات میس بے شا راس راد ورموز ہیں ۔ گر 
شم کے اقم مراویغم کے ذائکقذں بیو رکیا جا ۓے و ال کا حاد وم سن سور اود ما بعد کے ار ات ؛ ہر مکا وف اورخراٹی ذ ہشن ہوجاتے 
ہیں یئم کے ماج می بھی بڑےتزانے شیدہ ہیں جہاں ہند و اتینتھا لو تی میس ” اعرت'' کا ذکر ہے وہاں شرتی ااب شُ لآ پ حیا تکا 
تفصہ جیا نکیاجاتا ہے۔ جوسکندرز وا لق رین اورتر خعطر خوفڈہ ےعلق ےشن مو خرالیذکر نے ال الک رکو دای حیات کے لب <٠‏ 
حیات' ‏ یٹ یکیاگگرانہوں نےصی دجرسے امیا ءکردیا۔اس شی ےکی متفیقت پجوہی اکیوں نہ ہوتا ماس می بھی سمند رکا ذک رآ جا ہے۔ بلہ ای 
منظا مک بیا نک یاگیاے جہاں پرسورعخ سحندر یش ڈوبر پاتھا۔اگرسوررع او ند کے مل بیو رکیا جا ئے نے ہجار ےسا سے امت کا قش 
پیرا ہو جانا ہےادر یہاں پرددائقی دی جتیاں با نک یگئی ہیں نکو ہنددمائی توالو تی میس تیقیغ کہا جا سکنا ے_ 

تحقیتات ایک شک لفن او راس یش استعارات ای علامات میں جونفقی کے لیے ر ہیی اور می لیا کا م مک کی ہیں ںین ا نکو 
ھن اوران پر دنو ں تو رکرنا بے حدم شک لکام ہے۔ ان بھر سے گنی مع اود منقاصہڈنٹیش پکال لج جاتے ہیں جہن کے ڈانڈ ےکی 


کیا یڑا ےکارطان” ۵ھ تحقیقات وعلاج م:لہوزکام 
تحقیقات سےملاۓ جاتے ہیں اد مر پامت ضا اخ کے جاتے ہیں لا ادب میس ایک لف ایک مع د تا انکر راس مع می ںکسے 
کیے کر پیراہو جاتے ہیں اورخاعح کر جب ان کے ابتایا آ خر می کوٹ ینخصوش رف بد ھاد یا جاۓ۔ پالصئگل ای صورت مز یبھی ہے ان 
کو کہ چریکم وشن اورنفل وفطر تکیاگپرائیوں می ڈومنا یٹنا ہے یں جاک رگ ہزمتی با ہر تے ہیںنیکن اس وق ت تک مغی وگ نہیں 
ہوتے )جن بتک ا نکانعل کس یشفقی رشن کے ساتحقائم نہ ہو جاۓے اوران شس افاد یت اور ن کا پہلمایاں نہ ہو۔ جن لوگو ںکوبلۃ مور 
کرن ےکا شوق ہود وق می ہندہمائی تھال گی اور یو انی علمالاعنام پرفورکرن ش رو کرد یں ۔ جیب جیب اسرارورموز سا ےآ تے ہیں۔ ای 
رح دنر نر یکتب ملا تو ریت ءال اورق رآ نکمم می بیبح طض رتا ات میلو جیا نکیاگئی میں .لا 17 دم داش سکا تہ ہج ر 
ممنوحء پیدائش ز مدکی او رکا ک ات ٤‏ غیرد دخ رہ 

چا ں تک فرگی ط بکاعلتی ہے ا لک ابتداءاسلائی دورتحقیقات وتر تی اورارظاء کے بعد ہوئیاورنقر با چرسوسا لکک لورپ 
کی پونیورسٹیوں می دی طب پڑھائی انی رجی اورقام پراپئضم ٹس وی علارع جاری د پا اکٹ ڈ اکر انام با بھی اسلائی اطباہکی رز پر 
پہناککرتے تے۔ جن کےھوت می سک جع ای ڈ کرو ںکی تصاوم بی کی جاستی ہیں ۔ خرس چوسوسال جک فرگی طب میس خزلہزکام کے 
متحلق دبی ا یت ولرنف اسباب دعلامات اورعلا رع نظ رآ جا ہے۔۔ اس کے بعد جب اسلاٹیملم وشن او شاف تکااڑ کم ہوا بھی راس 
وقت ا نک یکتب و جراررس میں لہ زکا مکی سا نشی نظ ری ہے اورا نمی ُصولوں پرعلا رن ےکا ند چنا ہے ۔ اور بر سب پکجھاسل وتت 
تک کائ ربا ہے ج بک نیہ جراشم ما نےگئو ںآیا۔ اس سے ڈرگ طب مس تجدٹ کی ابتاءہوگ ءا کا ہتکن سے یاہمارے 
نظرمیمفرداعضاء کے مطا لق غاط لطءا کا لہا بن ا کاب کے کر نے کے بعد پوریطر نکیل ے۔ 

جرایم ےریہ سے پیدائش اھرائض پرگزشصفحیات پ رہم ررشنی ڈال یے ہیں ۔ جران مکی میق تکیا ہے؟ ا نکاعلاخ کے سات 
کہا کٹ٥تقی‏ ہے؟ ان شاء وڈ تی ا سکیفصیل قرغ 1 تند مصفیات می ' نما ہیت اما ےق تک سی گے۔ بیہاں وصرف ال 
ہوفشی یکر لی سکرنزلہزکام کے جراش اعم ہو جانے کے بحدیھی فرگی طب اور ماڈ ان سائنس زا نک مقیقت ےآ گا ہوکی ے اور 

شرای ا ن کا اس کے پا ل شی اور بے خطاعطاع ےار جا تک لہ زکام کےخط راک برےاٹ ات اتی ہے ا کی مک اصورت؛ 

پڑھانا ا الو ںکا فی ہو جانا :نزو ما ماس خورہ گی اعت اورا چا یکزروریہفرگی طب اس سے یس با نا ام ا مور ہے 02 
صرفسالباسالل کے گر جات نے صاف طود پرغاہ تک دیا ےکرصرف قاتل ج رانیم ادویات سے لہ زکا مکا علا نیٹ ہوسکتا اور ایک 
صدری می بھی ایک م ریش شی یی ںکیا چاسکتا۔ جس سکوفرگی ط کی جراضھ رش ادویات سے خفا نیب ہوئی ے۔ 

یی جرف مکی ابترا سے نل ےکراس وق ت تک ززلہزکام ٹس بے شارتحقیقات اوراضانے ہوے اور اس ڈکوکور کر نے کے 
لیے بے نماد اق یح مکی اددیات او راکسیرصفت علا جات و نیا کے سا نے ٹیش کے یئ برق ریب اس و ری ایک صد یک یححقیقا تکانجمفر 
ےآ گےکیل بڑھااورد وق مت باقی ادویات اوراکسی رعلا جح فُل ہو گے 20 / 
دی ےک جب اورپ وام م یہک یکوئی دواادرعلاخ اپ 2 ياقّ اورا اکیرا شر ا کو ہوانظ رآ جا ے۔ جو اش فرگی طب کےا جروں نے 
صرف پہاپکنراے تا مکیا ھا ارکیٹ یش چنداوراددیات داع :اق ورای رکے نام کے دتے ہیں جا اکیگوا مکار تن نا کام 
اددیات ےج کر مکی ادویات پرلگا دیاجاۓ اورخدمت اورمقصد کے لئ فرگی ڈ کٹ پور ی طرح اپنی انی کےفر ال ایا مد پے 
زین و دنن بے شر اطباء اود ہومید پت ہچھی شیک ہو گے ہیں جب فرگی طل بک نی اددیات مارکیٹ مج ںآ لی میں نز ا نکی 


کلت اتی كقكات کا متا ل” ۵1 تحقیقات وعلاج زا لیو زکام 
خوبصورت شیشیاں رین پیلک اور برا یکن نمالٹ یھی سای طور روا مکومتا کرجا ہے اورایاصورت می جب ایک ڈ اکٹ جوامرائس 
کو اما ےکر بی کرتا ےو پھر ددا کی ےکوئی نخر یدرے اود اگ ری تین وکیل خرس نے تر فکردی یا حورحفتہ نازک اندا ملیڑیی 
ڈاکٹرنے دواتج کروی نیقی دواخر کی جا ۓگی ۔ جا ےم لی کی ذ نی کیوں چب ہو جاۓ ۔ 

بات نے بر ےکفرگی ڈاکٹڑخوددی خطرنا اک راغ ہیں جوانی ا عھی اورعلا جع کے خی ری (ان سا فک ) ون ےکی وج سے 
ڈنیاٹش امرائسش بپھیلان کا باعحث ہور ے ہیں ءاورخزلہ زکام یس جن لوگو کو رام ہو جاتا ہےاس میس فرگی ڈاکٹرو کا باتھھ ہے اورنہ 
جراٹھ کش ادویات کےککالات ہیں ۔ بک طب دنا اورفط ییٹلیم انکر جانی ہےاورفانکدددے جائی ہے۔ لی نل زکام یم لبھوکار ہنا 
چاہے نذا سچوڈد بی چا ء بد نکوکرم کنا اچ سرد سے بنا اہ پل یا وک د بنا چا جن نگ اورنقو یم مکی اغذ ال 
جامیںء اس مقصد کے لئ شبروں مس ان ے اور جا ۓ ‏ ھی اور جاۓ اودد یہاقوں می گر مگرم نے ایک ددوق تکھانے سے مرٹل 
یس زصر فتخیف ہو اتی سے بل ضائج شدہ طاق تب لوٹ ؟ تی ہے۔ دراصل مہ یا ا یشم کے دم عطاجات اور بی ری وج سے خزلہ 
زکامیشآ رام و جات ہے ۔ ور نہاگرصرف فرگی ط بکی برا اھ مکش ادویا تپ ہارا کیا جا ج نذ ایک و نیاااس عرضس می سگرفبار ہوکتھو ںکی 
طرعگلیوں مم خراب اور بر باوزندگی کے و نگز ارقی نظ رآ نی اور نکی ود بکاء نے ؟ سان سرپ أ ھا یا ہوجاء اور ذکھی لوک مو تکو 
زندکی پت اد ینے۔ 

ایل ور بات نے یہ ےک جب بی لقن ہوگیاکزفزلہ زکام کے ج ران مکا پچ لکیا ہے تذ بی رکیاد ہہ ےک ہف رگ طب اور ماڈ رن ۱ 
سان سکیمنی اور بے خطا ادو یت نا کام ہیں ۔اسل ےو صاف پت چلنا ےکرفرگی ڈ اک جراشھتجیوری کےتحت اپنے علاع می نکی ط را 
ناکم ہیں اورجیرت آنگیز بات ہہ ےکا نکونکومنو لک مسر یرک ہے۔ ان کے پااس ہی بڑکی پیبارٹھ یاں ہیں ء شا ندار انل بحمت افزاء 
مات پر شا نا سی ٹد ری قائ دمارغ اود با قاعد یم ؛ بے شحار چو ک ےکا اور نکر ہی مکی سپولیں میس ہیںگ نیہ الف ر کے پراجھ 
نکر :ہے ان سے ای کپجھی غ لہ زکا م|کا م ریخ _ححت یا ب میس ہوسکتا۔ : 

کیرک رن پڑ ےٹاک ہفرگی ع رین علان خلط ہے اور ولگ صرف بزلس اورتبار تک نال رات تحقیقا تکا پان دکرتے 
ہیں اوراس رع ئیکو اہینے غلط علاج اور خطرناک ادویات سے بے شا لیف دہ اھرائ می ںگ رف رک دیا ے۔ ور نہ جاتیں صرف 
اس رین ادداس یش مکی دنگ راددیات نے ا می اس قے رلوگو ںکی جاٹو لکوعزاب میس تل ایا ہے یجس قد لوت اس وقت نا شش پل 
ای ے۔ ال شا ءال تھالی بہت جلدۂ ناف ری اددیات کے خر اک اورة پر ےاثر ات سے ردشنانس ہوجا ۓگی۔ ۱ 

یح شود بپنداورفایٹی میس بلا ڈاکٹراپنےط لب علا جع اوراددیا تکیتت ری فکرتے ہیں _ ا نکواس امھ رکا الیل تج میں ہوتا 
کہ نکی ادوبیصرف لن ور رتحلیف دو علاما تکواد وک دج ہیں جو پچمزعرصہ بحدنمودار ہو انی ہیں ء اور ون طور برا نیف د+علامات 
کی روگ قھام صرف مفررات اور خخیات ےکی جا یا سے مجن یس ؛فیونء اجوائی خراسالٰء پیک شیشیء دجتورد ءکوکین ,نو وین ء 
برومائیڑ ءکلورل پائیڈریٹ اورکافوروشظیرہ مائص طور پرقابل ذکر ہیں ۔ ان حذرا تکا ا چنرکھنٹوں سے زیاد ہیں رہتا۔ اس لے فرگی 
ڈاکر رن چا رکٹ بعداسی ایک خورا کک پر وکرام مناد ہے ہیں پا اشن لاد تتے ہیں ۔علائمات دلی رہقی ہیں پگرم ری روز پرو زور 
ہوناشرو) ہو جا جا ہے ۔ تہ ظا ہر ےکممودت کے تر جب جا جا ہے ادراج اتک مرجا ا ہے یاا اتک پیلرأئس پ رھت شکیاعملہ ہو تا ہے ۔ چوللہ 
طاقت مخدرات اورنفی ادویات سےتخم ہوچی ہوٹی ہے۔ ۱ 


لٹا قققات کا ما ں” ۱ ے۵۵ شحقیقات وعلا رخ :لو زکام 

مرلیض ا تملرے جانونیس ہوسکناءم ریش کے اع : دوات با کھت ہی سکم گی مرف کی شخدت سے مر یانگر الاک فرگی ڈ اک 
خوب جانا ےکہ بیسب ین دراورنی ادویا تک نہ ہے ۔ ہج نکوانس لے انتا کیاکی تھا راس طف رکا ےار 
لیف دہ عل ما تک ط لی علاع ےبھی ار کک قح سگرخرگی وک ات وا و اع کے کےا ات اک 
اہ ےکسعلامات رف رف رکقی ہیں اورم ریخ لکوٹس می سکنردر کی ججاے طا قتسویس ہہولی ہے۔ 

جانا اہ ےکرفرگ حومت ےچ فزلہ زکام ہمارے کک می لکٹر ت ےی پایا جا تا تھا اور جب سےف رگ یتر یب ون و نا 
یش پچھیلا ہے اس مت شک د کرت ہوئی ےک ہٹص فزلہ کم می ںگر فرظ رآ نا ےس کا میرپ دق ول( ٹیٰ لی ) ہے جوا سکشرت 
س ےکچ لیا ےک اب اس کور کاپ لگ کسی کی کومت کے جس مرکو رپ ے۔ا “ئا ناز سی طرع لی یرگ مت 
کل کے آعداددشار دہ لے جا خی ء اور کےاعدادوشار دک ےکرانداز ولگاأی سک کک میں 10 فیصمدی مرخلپ دق ول( ٹ یش 
اضاف+وگیاے اورایلببت ےئل زکا مک ز یا کاانداز ولگایا جا سکتا ے اورعاللت روڑ یر وژٹ اپ ول عاٹی ے۔ا یں نل 
طب کے پا خزلہزکام اور فی یکا علا نیش ہے دو سرک طرف ا لک گنی اونگ تہ جب وتھدن نے ان اھ رات کی یداش ککاسا ما نکر 
رکھا ہے۔ ائن می شراب دجام ےک یکشزت ہسینمااورکلبوں میں را بر جانا ءکشت سر بیٹ نشی و بای اد سی مو کا شحدت دخثرہ 
ای ےئرک ہی ںکہ ہرگکٹریی خزلہ زکاماوریپ دق دل(ن لی ) کیا پان کا باعث بنا ر سے ہیں۔ 

بیصرف باک و ہن دح تنسو نیل ہے بگہ خود پورپ داع ہاور جاپان وروش شی بھی ان م ریو ںکی حالت روز بروڑ بڑھ 
رجی ہے ۔کیا و نا کاکوئی متک بر دوک یکرستا حےکآن ےکک میس ٹی پیفت ہوکیا ہےء اوک ملک( سوائۓ اسان کےکیونک ہم نے پ 
دقی ول اورٹی یکا ش اور سا ئن ڈ نا کے ساتے پٹ لکردیا ہے 6پ ٹوٹ یکرسکنا ‏ ےک راس کے پا ٹی کی شر طیدددا ےئ ںکوقوام 
خود سمانی سے بناکراس مو سے خجات عاص٥‏ لکرییں۔ ججب ای نہیں ہت لی مکر نا ےگارفرگی طب نہ ٹیل کی عقیقت ےآ گاہ 
ہے اود ناس کے پاس ا کا شی علا رن سے :تفیقت یہ ےک ال ناگما لک میس جوا خوش ھی میس بتلا ہی نکد وتھز یب وتکدن اوزلم وحکست 
شکمال رھت ہیں دق ول کے مریضو ںکی تتنداوکر وو ںک کمن جگئی ہے اور لاکھوں انان اس مت میں رسای مرد ہے غیی۔ جب 
فرگی ڈ اک اپنےمما لک یش اس مرف کے علاع می کامیابنٹیں ہیں تو دس رما تک مس نکی ادویا تکس مفید ہ وت ہیں ۔ چا نکی 
اددیت الع کے اپ لگ اور نک یآ ب ہوا تیارگی جائی ہیں ۔ نس ان کے جا راع زار ء ہما کی اف یہ جمارے محقا مدان ے پل 
لف ہیں ۔ ران ک ےم کک یی اددیات ادرعلا ہار ےکک کے ل ےکی ے اس راورق اتی ودک ہیں۔ 

نزلہ زکا مکی کیفیت تو تپ دق ول (ئی بی ) سے بھی خطرناک س ےکیوکنہ ىہ فی پیا ےکا گنا زیادہ پایا جانا ہے۔ 
()اس ےک خط ناک امراض دا ہو تے ہیں یسپ وق ول لی جموعا *پلوریء ارٹ فیاور فا رو ٥ء‏ ذ یا اس ول 
لماءہ ماس خورہ ہل اعت اورسب سے ہل کر بڑھاباوغیرہ جن نکاعلا رن طب نوانی مم ہشگل ون ےج یککہیں۔ 
() درد ناک بات سے سےکیعوا کیا معای بھی اس مر لکوسمولی خیا لکر تے ہیں ۔گویا اس عرش کے خط رن اک ہو ن ےکا اح ا کک 
یں ہے۔نزلہ جب و ہاگ ی صورت انخقیا رکر تا ہے او رکنثرت مو می سے برغ ل کی اعمی تکا احاس ہوا ہے ورند 
عام عالت یی اجما کی ز یا لک کنل پایا جا نال لگن تفقیقت ىہ ےکہغزلہ زکام دک رخط ناک امراش ےز یاد خط ناک کو سے ۔ انس 
سے ایک ہفتہ کے اندراندر ٹی بی پیرا ہوسکنا سے اورنمونیاو پلوری یے امرائ نے صرف تین روز کے اندراندر پیر ہو جاتے ہیں۔ جمادا 


تا تح قات کا ما ی7 ۵۵۸ شحقیقات دعلا جع ز:لہوزکام 
مخورہ ہے اگ مت یل کی روک تھا مکرنا چا ہق ےت فزلہ کا مکی روک ققام پیلےکرے ای ک یی جک انی ےکی لیف میں پیا 
7 ۹۰ "‫ھ08908ت؟7 گاہ ہو ء اس کے اسباب وعلاما تہکاعلم رکا ہو ہآ سان وت اور ہرچچگ مس رآ نے وانے علارع سے 
پورےطود پر وا ہو بلگہا یی ادویات ہی مفٹر بک ہرمعاع ددواف وش اور ہو وج ۓ خانہ سے مفت دستیاب ہوکتی ہیں ۔ با لکل اسی 
طبر پی لیر یا سکوئی نکی مفت اتی کا نظ مکیاجا ا ہے ۔ اس طرح نر فگوام زٹیشا رخط اک امراض سے پل جا ہیں گے پک وی 
ححت ای ککمال برع جا ۓگیا۔ 

قاع یرت ہ ےک ہنزلہ زکام کے اس تر رصان رساں ہونے کے باوج دکلومت نے اہ کی روک تام کے ل ےق ہی ما را کا 
کوئی اکا می سک رکھا۔ ہاو جوداس ک ےک زلہو با یکی تا دکار یا ں اکر تک میں خی عم ول فتصاناتکاباعحث اک نی ہیں ۔الیےموقعہ پر لی 
ورپ تھا تظامات کے جات ہیں اور پھھمنٹ بھی قائ مکرد بے ہیر کاو ق تگز رجانے پر یسب اتظامات اورسنٹ رض مکرد بے جاتے ہیں 
الف فک بات یہ ےکلہ بای کے ڈو شی اع اوراددیات مریشو کول ای یںگرا کی روک نام کے ل ےکوڈ ایوس دی 
جال یءنفزااور ری رین یا انی ہے اودندجی اس کے اسباب دعلاما تکوذ نشی نیکرایا جا جا ہے .تو ارہ ےک نان زیادہ ہوتاے 
او گی ان لی کازج لیف بائی لات کے جاتے بین دو بہت لدگی یدارا کا ارہد ا تن 

غزلہ زکا مک یعمومی تکا ریہ عا لم ہےکہانمانوں کے علادہ خیدانات اود پرند (د 71 18188) بھی پایا جانا ہے۔ الہتہ خی 
جانوروں یں بہت نظ ر1 نا ہے ۔گھرکے پالتة ا نوروں می گا ےبھحٹس 22.7 ٌَییٹی۳یََ0 
راو رکوق وطو بھی اس مرش می لگر فا رنظ رآ تے ہیں ۔ الہ د یکھا گیا ےکہ پالی کے جا ند رول یں فزلہ زکام بہت شاذ ہوتاے۔ جب 
گرم زا کے جانورول می ہوتا ےا کا وروی ہکان کےشسم ےگ یکا اع ہوچا تا ےہ ادا کی زادگ ان مم 
اس کوک باعحث بن نعائی ہے ۔ جس سکیافصسیل؟ تندہ با نکیا جا گا ۔ 

وزان اٹھانے دالے جانوروں میس پمرش بہت ہی شاذ وناددہوتا سے :جن می ںسکھوڑ ےمد ھھ اور وٹ شال ہیں ۔ایطرت 
محنتکرنے دانے مرداورورقول می بھی یہ کک ۷ پیراہوتاے ۔کنوں دیلو ںکوبیمرنش اکن نیش ہوتا اود جب ہوتا ہے دہ اگل ہو جاتے 
ہیں یرت یس کن/رت متس کعریخہٌری دومن کرک ا نمی خ یف 
زیادہ پیداہون کےکھانے سے تصرف نزلہ پیدا ہوتا ہے بلمہفساوخو نک باحث ہوتا ہے جانوروں کےگوشت ٹل سب سے زیادوضراد 
و نک باععث دہ جاف ر ہیں جن ک ےکم ٹل رطو بات زیادہ ہو لی ہیں ۔ جن مس ال درجخنزبرکوحاصل ہے ۔گوشت ٹل ترارت وہر وو تکا 
اخدازہائلط رع ایا جا کنا کہ جوجدانات وپ ندجنس قد یگ پپلگ ہیں ان میں ای فق رر مادکی تال تکم اورترارت زیادہ ہوقی ے۔ ملا 
یتر ییراور پچ یوں یل مرح اعت ترارت زیادہ ہوٹی ہے۔ائی طر ںگھ ریو جادروں بی بک رک یکاگزشت ببہتگرم اوراس کے متا لے 
ےا کیا ات ات کاگرع بدا ای کید بارخ ون ون .بی صورت بھیٹر کےکوشت می بھی باکی جاہی ہے۔ 
الگا ہ ےکامن سےا کم ہوتا ےہ پان کے چاندزو کا گوشت اہیے آد ارت ڈبادو کان ےکن بین فا وین کے ازم 
زیادہ یاۓ جات ہیں ہبرحال پرندوں کےگوشت ز یادوگرم ہیں ۔الہت یرک یکاگوشت تا مگوشتوں سے زیادہ معتقرل سے اورححت کے 
قیام میس بے عد برددبتا ہے۔ اگل اسی طرح یس ےترام خلوں می سکیہوں صحت کے لے مفیداورا سکواعتزال پرقائم رکتا ہے اور دنن 
کھانے ےغ پچ یمم یں خی ولی علا مات پیر انی نکرجا۔ اتال فذ انی سب سے اتھی امو نک دوٹی کے ضایر یکازودہ۔ 


کلپ ا يكقات ار متاں” ۸۵۹ تحقیقات دعلاج طزلوزکام 
ری کے دودت او رگوشت میں بے خاعیت ےک اکر پیٹ ٹیش مر نے کے بح دضصرف انی سے ا انم ےی ایک سے پیٹ گا رلیا 
جاۓو چتر رلوں یس ٹیل جیما خوفراک مرن دور ہوجاجاے۔ 

عم رکےلحاظ سے ہے زلم زکام سز یادوگرفار ہو تے ہیں ۔مردو ںکی لد تکورتوؤں شی بی گوز یادہپایاچاتا ہے۔کوروں مج 
اس دکوکی زیادثی کی وج ہا ہوار کی خرالی اورسوزش رت ہواکرکی ہے۔ جن کورقوں کے بے ضا لی ہو جاتے ہوں اتل سا قط ہو چان ےکا 
عرش مو یا ا نک صلاخ 2 مادت مارگ کول (1وبدہ 4پ لکن ہیں دواکر رر می گر ربق یں۔ لو ەقام 
مپ رق ول(نٰی )کا شکار ہو جاپی ہیں ۔ جوگورٹس برق ہکنٹرد لک ادویا تکھای ہیں ٠‏ جا ہے دوس قد ری بے ضمردہوںء بجرعال د تم 
کےافوال می افراط یا تفر بی کےسا تحوضردرخرالی ید اکرد یق ہیں ۔اگر خر ال انکر بت ےکی پیداکت کت ر کسی ہے ۔ بس کا می 
گور تکا فی لی شی کرفار جدنا ہے ۔کیونکہ رت مکی خرالی سے اس کے فلا ت اخرا نس پا ستے جو قیغ تپ دق ول (ٹی لی ) کاب عثٹ 
جن جاتے ہیں ۔ پالئکل ا ےیے جیے پرسدتکا ہار ٹی لی می مففل ہو جاجا ہے اسی طر) جومرد بت کنٹرو لکر ن ےک یکٰشن شک تے ہیں ا نکا 
دمأادراخصا ب خراب ہو جاتے اورا نکا از نکجکڑ جاجا ہے۔آ خر پاکگل پن می لگرفبار ہو جاتے ہیں ج نکا یرف رگی طب می د رکھاجا 
کاے۔ 

لہ زکا مکی تار اددوسحعت جھ میا نک گنی ہے اس سے یتقیقت اہر ےکہ یک رلک ؛ ہرقة م اور ہر پدہوائل پایاچاتا 
ہے۔ الہتت جن لوگوں کے ہراجوں میس حرار تک زیادی ہے نکو نیف شاذ اور بہتگ ہولی ہے۔ایطرب گرم مگلوں میس بھی لیف 
ھہ تک پائی جا ےت رت ت او رج بات سےا با تکا شف پت چلنا ےک گر یک زیادتی سے بیم نیل ہے۔ بلکنہ ج بھی ہوتا سے 
رد کی وجرے ہوتا ہے۔ ا کی دوصصورٹیں ہیں ال صور تم مس رطو با تکی ز یادثی ہوگی لیم اکر ڑا تک: پہاڑی عاڈّوںل او رمرر 
کےکنارو ںک یآپادوں یس دڈیک ھا گیا ہے۔ دوسرکی صور تنم می یی ید یےسردخلگ باانچائی خن کگرم علاقوں ءریستانوں و 
انسائیٰ مزا جوں ئش پالی انی ہے کو باج بت می ری سے زیاد نشی ا رطو بت پیدا ہو جا ۓگ یقن زلہہو جا ےگا۔ 

اکر اطباءہ مین اورویدوں یل بپرفلیڈنھی پائی جاقی ےکیززلصرف رط با تک زیادنی اورکف کے بڑھ جانے سے پیدراەونا ے 
اوراس لے وہ اکٹ نگ اورحااس ادو ہاو رانحز یکا استعا لکر تے سنتنٹال لالط سے۔ نز لہ زکا م|ت سط رب رطو با تک زیادنی ے 
پیراہوتا ہے یی گی سے پیراہوتا ہے ےنگ یج مس انتباض پی اکر ہے اودانقرائ لی رسردبی کےکڑیس ہوسکتا۔ 

ححس تکا با دن یادرحو لک مردی ہر مج ںی پداکرنی ہے اورکری ہر کو یلد بت سے رگو اشک لک زیادقی بھی سردی 
پیراکرد رق ہےالرنزشح گرب کے بہت قر جب ہے ۔کیوککہ رطو جا تکواول شا کک ناہج ہے او بکرم وا ردق کے مقا نے می گرم تنگ 
کن ےکی ضردرت ہے۔ قافو فطرت پمیشہ یاد رح لکرای ککیفیت بد ل ےکیکوش لک لی چان دوفو ںکیفیات بیک وقت بد لے سے 
ماد پیراہوتا ہے بلکہتصاد مک خطرہہوتا ہے ٹن اوقات مان خطرے میں بے جاقی ہے اس لآ لإرو یل اصولوں کے مطا بل اڈ للَف 
کووات یں تبد لکنا چاے اود بعد ی تکرن چاچے ۔ جیےمذسمول مل ایک ای ککیفیت بی ہے دوٹوں بکیدم نیس ہیں ۔سردھ 
موک سے پیل سرد نگ میم ہوگا درا سے گرم نگ تھا اور اس ےت لکگرمتر ہو اکر ہے سخو رکیا جاتے فذ نت چهنا ہ ےک ایک ایک 
کیفیت بلقی سے دونوں امشھینجیس بد اکررتں ۔تحققات اد رت بات کا مع رصرف ایک تھے ےج سکوقا نون فطر ت ککیتے ہیں ۔ ا لکاگہرا 
ماع ہریشیم نل اورحکمت جیل تر آی کا باععث ہو اکرتا ہے ۔ 


کلت ایك ققػات تسا رما ی7 ۵٦+‏ تحقیقجات دعلا بج طالہوزکام 
۱ جس طرع می مکی تبد بی می ایک ای ککیفیت بی ے ایر انسالی عمروں می بھی یک ای ککیغفیت تد یل ہوکی ہے۔ 
ےکا حا گرمتز ہہ جوائی ‏ می زا گرم نک و اتا ے ری قائم رہتی ہے اور رطو بت ہے کے متا بے میں بہت ہکم ہو جال ی 
ہے کیلرادمی زع میں ماج سردضنگ ہو جا جا ے تی کر او تن ےن ان 

کا عرارجخ صردتہ ہے ۔کو یا انچ کی حرارت سے دورہیہا لت کک گی چھ اخ ؛ جوترارت کےقر جب ہے۔ می دج ےک ہبچوں اور بوڑوں میں 
مرن زیادہ ہوتا ےکردوفول مس رطوبا تک زیادی ہو ہے۔ چوکنہ جج میں رطوبیت کےسات گر زیاد: ہو ہے اس لیے ا کا زلم 
زکام اسہا لکی صورت میس اہ ہوتا سے اور بوڑ ھے انسان میں 1ک شی دم ہکی صورت اغقیا رک جا جا ہے الن تقا لی سے خابت ہو اک 
رطو بت او ری دوفو ںکی ز یادقی حرار تکو کرد بت ہے۔ ال گی ہت جلدکری مم تید یل ہو اتی ہے۔ 

ان تارنی واقات ووسعت مشابرات او رمحقیقا تی گر باقی تا یکواگرسا ے رکھا جا ے فو غزلہ زکام سے بچا دہ قیام باب٠‏ 
جواٹیٰ کا دواماورسح تکی رکورکھا کے لے ایک ای نماصی یقت سا ے؟ انی ہ ےک ہاگ ضحم میں طرار کی ذ یادٹی ر ہےتے اسان اس 
کو می ںسگرف نہیں ہوسا سی ط رع اگ رکوکی اس دک می سگرفرر ہو جا ۓ نے اس کے علاع می بھی ترار ت کا زیاد کر نا اور ال ںکوقائم رکا 
ہایت اہم اورضروری ے۔ 

ان شاءال تھا یکوئی ذ کی روج اس کو سگرفرا ریس ہوگا اور ہرم یف اس مرض کے گل سے ہآ سالی کے سا جح خلاصی یا 
لگا۔ یہاں ام تق تکوکھی ذ ہک ن نشین نی لک ہاطباء واء نے انان کے مرا خکومزا گی کے تر یب ایا سے اوراچائ ححت مند 
انا نکا ھا گرم ہے ۔گو اگرٹ‫حت کے لے ایک جزولامینک ےہ ججہا ںکک رطو بت انل ے اس ک یتح می ری جات اور 
تر بات یہہی ںکمترارت یشیش یکو تی روتی سے .لی تصب ضرورت رطو بت خو دید پدرا ہو فی رات ہے۔ 

کرو تر لئ ظفحت مفست گکا اگ ہت 
پو گول یتے؟ قب کے ہیں اس ڈنیا ِقائ مکردیاہے۔ جن سکی عارت جار و نیاوی زندگی می لنٹ وارتقا ءکاباعث ہے ۔ ای ط رذ ندگی 
کےقیام کے لے جواغذ یہ بنا یگئی ہیں دہ اک گرم ہیں اور جوسرد ہیں ان میس !کر یت سرد خی ککی ہے۔ ردق اخ ال بہت یٹیل ہیں 
امہ ہیں تو ریتائوں میں جہاں نذا کے ساتھ با ی کی ضردر تکھی پیرا ہو جانی ہے یت بوز وغی رو جولوگ ہلا وجراور اخ رضرورت ک7 
ا یرادراشیاءکااستعا لکرتے ہیں دہ جماوجراپنے اندد بوڑحو ل کا ھزاع پیداکر کے بڑ اپ ےکودگوت د نے ہیں ۔ اور اکر خزلہ زکام یں 
گرفاررتے ہیں لا ز گی می ریت اود فو وش رن ایر یف رک رف اکھا لن ےگ 2ازنت عم ہونا شرو ہو چالی 
ہےء ای رع یہی نکی بھوکا نہ رکنا شی بغیرشمد یاہچنوک کے نم اکھا تے ر بنا بیجم ےار تک مکرد تا ہے ۔ 

ای رذ اکےساتج ھکشرت سے پانی پا بھی غخذاغی تک حرارت بللشن مکی طرار تکوشی بہت مکرد تا ہے سو با ہروقت جب 
انمان چھوکھاۓ یے ىا کوئی اوریگ لکر ےن پمیشہ اس ام رکوسا نے رب ےکی مکی عرارت می کی ے پیداننٹش بہورہی اس طرحع ضرف 
انان خزلہ زکام سےکفوظار ہگ بگہ ال کی جوا اورححت پیش قائم در ےگیا۔ 

ہکارکی یں سا لححقیقات ہیں ج نکی جیاد ود بی ر بصرج اورفرگی سان پکییں ہے. بھی مش رقی عم وطب اورففہہ 
مت پر ہے۔ جار بتحققات وگ بات اورمشابرات الن لوگ کے لئے را نمائی ہدایت اورسرمۂ ق لن ات و ق کی ھپ 
کتچے ہی ںک کی محقیقات اور ۔کضی جرد سے 
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الات کات مسا ملاع ” ا۵۷ تحقریقات دعطا بح طلہوزکام 
موی وسدہیںجو رہ روہ وچ جا 
اور باشعورذ ئن پیر اکردے۔ اید ماج نکاشحوروجدان کے مقا مت کت گیا ہو با ایی ذ جن جوشق لکی بلند یو ںکونا نے ہل اور ایا 
اکر جوفطرت کے ہرراز اور اشا و کو پانے او ر یھ ےک یکوشن لکرتا ہے فذ وہ تصرف اپنے زمانے کے فاعم ولن اورفرسودہ فلسفہ وحکس تکی 
اصلا دجد یدکرتابے پیم جودہدور کے قام اب لعلم ون او اہربن فنذ کم کچ کردچاےں ٠‏ 

ہجار اشن ےک جوتحقیقات دتجر بات ادرمشاہرات من کر ہے ہیں؛ ورپ دام یہ اودرروس وی نکوجھی ان سے واققیت 
یں ہے۔ جو یکوٹی ریا ب کر ےک بات وتجر بات اور مظاہدات سی ملک یا زان تر شی لآ پچ ہیں یا غاب تکر ےک 
ہمارتی تحتقیقات فلط ہیں اور ما رن سائنس کے اصول اگمز شت غ فیمت کےقو نین ا نکوخلط ا بس کر تے ہیں تو ا سکوکلغ ایک ہراررو ہے 
افعام دی کے ۔ ان شاء اتال یی فرگی ما فرگی ذہ نکوسات ےآ ن نکی جرآت نہ ہہوگی اود ان شا راتا لی ہا ریقوت ا نکوضلیمکرنی 
َ ْ ۱ ف- 


رسب پچھو ال ل جکانھا ےک ہم دتیاکوزشوت تحقیقابت د نے ہیل اود یہام کر نا جات می ںکرتحققات کےصرف ددی عر بی 
یں ہیں جن پرفرگی اور بود پیاقو ا گان ہیں گرفطرت ہرقدم پرایک نیاسق اور ہرموڈ پرایک نیا نمی کی ہے ۔کاممکر نے واوں 
کے لیے بت راہیں ہیں اود ہرایک کے لے ایک نی دو یل ہے۔صرف جرآ تک ضرورت ے ۔رنوں ٹس انان نصصرف اپٹی بللہ 
اقوا مکی و نیا بد کر رک سک ہے انی فطرت کے اسرار ورمو زونہ کے بعد ہم دقوئ کر تے ہی سک بم ا ہیا ےشن او رق بیدط ب کرد سے 
ہیں اگ راس انداز پؤ نا کیچ برا یا مفیدخلاکی داقوام کام ہور باہو تی ںآ گا وکیا جاے نہیں و ہرائ ل٦م‏ اور از نک فرش ہوا 
کردوالاھیا ےشن ادرتجچد بدط بکواپناۓے اور یہ پا م نیا تک ہار رکا ررے۔ 
آخ می ہم ىہ کے بفیرکیس دہ کہ ہماری ا نحقیقا تکو جو ہم نےگکی لی او رای وسرپسی دزانل کے ساتھ پش کردی 
ہیںءپرفنطرت کےتو انی نکتقی ری ہیں _ جو اشقاح بھی ان پگ لکر میں کے ان شاء ارتا لی ضرورکامیاب ہوں گے اور جوا لغ اور 
اع ان تال نوہ ین ری میک اع ا اش ےلان فیس لا عکاضیات جزن گیا حدہآنکا مم ےق تک طرف 
ضرور بڑ ت گا 
20 0 اس شی ک گنا اضافہ ہکا سے --- 1 
ای انکر ےکی جا ےگا جا کرس دو یدک دق ای ایم بن شیا 
راگ راہ اذا اید ر کے کا جا ے۔ ٰ٘ 


بھ بھ بے 


تا يكقققتات .تار ا ل” ۳۲ھ ۱ مت ت وعلاخ الو ذکام 


نزلہ کا مکی مقیقت اورال سکیا بے خطا می علاع 


فاری زبان شش ضرپ اشل ےک ” فزلہ برحضو ضف می ریز م[ سکو أردو ز بان می اس طرع اد اکر تے ہی کہ 
”غزلکٹزوروں پرگرتا ہے '۔ مطلب دوفوں ز بافوں میس بیلیاجاجا ےک مشکاا ت ُھیٹشەل ‏ ختیاں اورذ مددار یاں بیشن ر یب تَا اور 
یف وکزدرانمانوں پر بی پئی ہیں ۔ اس ضرب الش لک مطلب بیبھی جع لیکن می یی تحقیقات یں ا کا مطلب برلکتا ہےکفر حب؛ 
اع او ریف وکٹرورانسانو کی پیش مدکی جائی ہے جن سکیتش رک بم1 تد ہہیا نکر می گے۔ 

کین سے صا حب ضرب الف ل کا مفبو بھی بچی گر بی کہانڑیں جا سک کہ بیضرب اش لس ن ےنفلی قکی ۔ می خائصش اموالنی ے یا 
انا ٹی ما ہندوستانی مائسی او رلک می ںحلی قکی ےجس شی فا ری زیاد وی ہوکی چالی و یا ع یذ بن ناک درز ان سے فا کی مم را ہو 
کی ہے۔ >برعال اپ ا نراک تی ہےاوراپے سح رکیتت ریف پرو لا تکرقی ے۔ 

جہاں کک میں نےحنلف ضرب الامثالی پرفورکیا ہے ان ٹس بے ار اسرارورموز چاۓ ہیں۔ مھ دصرف ان می سعلم مت 
کزانے دسیاب ہو تے ہیں ء بلہ ہے ایا سرت عیب ہوئی .یی عصو ری اور طف اس ضرب اٹل ےبھی حاصل ہیں - باد با بجی 
ال پیراہوتا ےکس رذ بین انان تھا جس نے بیضرب اش لففلی قکی ہے ادراس میں زندگی کےکس قد اسرار ورمو ز۱ لکرد ہے 
ہیں ۔ نصرف اس میں فز کی تق تکودا کرد یا سے پہز ندگی اورکا نات او حصوصاجوانی اور بڑھاپے کے اسرارورموزکھو لکر بیا نکر 
د ہے ہیں ہم ایس بی لوگو ںکیکم وحکمت اورر یاست وشقافت یس سن کیل خیا لک تے ہیں ۔ جب نہک ما بیت سا منے؟ جاح ۓگ 
اس ضر ب الخ لکی عیقت واج ہوجا ۓےگی۔ ۱ ۱ 

گو یا غزلکی ماہیت سے اس ضرب امش لکی تقیقت ہوی اور پچھ راس ضرب اش لکی تفحیقت میں نزل ہکی ماہبیت کے سا تقد ساتھ 
ز دی وکا نات اور جوالی د پچ کی کے اسرارورموز سا تئے؟ جا نہیں گےے۔ پچ رن ظ مین انداز ہ لگا 2 ےک اس ضرب یش ل کا مال سس رر 
تی کر 
مم یف ا لہ(کام 

نزلہ کےعی ہی ںگ ناء اس میس عام حور پر دہ رطو بت مراد می حجائی ہے جویکق اور ناک سےگمرتی سے ۔فرقی 0 
رطو بر علق سےگمرکی نے ا سک ”فزل یہ کچ ہیں ( اگل ریز ىی ز پان مم لکثار )اور جب رطو بت ا لک سےگری ےت ا لک زکاء کچ 
ہی( یدیز ان مرکو ھا رم این گی ےک کر لوہ کرک اد ےکر اوک ول کے او دی 
یازیادئی ےکر ےا سک کا کت ہیں۔ 
0 
.سم نگگک اس اھر بی فگی ڈاکٹر نے روش ینئیں ٹڈال یک فزلہ بیش تلق س ےکیوک رک رتا ہے اور زکام پمیشہ ناک سے بنا ہے۔ 


ہے ىھے تب 


گکلت ا ہینات ضارما ی7 ۵۳ تحتیقات دعلا بج ظالیوزکام 
مض فرگی ڈاکروں نے۱ س فر قکی دجبک ری اور سرد یک یکیفیا تک زیادلٰ کوسبب قراردیا سے مگکرفرگی طب نو گی سرد لیم بیس 
ری ۔اس لی دن فرگی ڈرو ںکی بیتے تقو لنھی ںکی جاسکتی ۔ اگرفرگی ڈاکٹرو ںکی بیق تقو لبھ یکر کی جا نو یرتقیقت میان 
کر نے سے اص ہی ںک ہز لعل سےکیو ںگرا ہے اور زکام ناک سےکیوں بہتا ےءاور* ایا کیو ںکیں ہو اکہنزل مد یک وجہے 
صلت سےکے یا کا گر یک دج سے ناک سے پبہہجاے با اس کے بیس نز لک یک دجہ سے ناک سے بنا شرو عکردے یا کا سردکی 
کی وج سفق سےگرنا رو حکردے۔ 

آ1 خرن اک او رمک قکی رطلو بات کے پیئے اورگربی میں سردکی اورگرب یکاککیافرقی ے؟ اس سلللے میس ا نکی جر انی ہیور یھی نا سیل 
ہےکہفلاں عم کے جراٹم کے اٹ ےعلق سے نز لیگ ناش رو ہو جا تا ہے۔بیادرائ مکی پیا رڈرگی ط بک لاعلمیاں او لیا ت ہم 
ڈنیاۓ طب کے سا نے یی لک می گے اوران کے جوابات سے عا کرد یی گے اورشو لپن جوابات دس گےاورنٹر بحات جیا نکر بی 

ےد ین دالےفرگی ط بککری ہو یتکور رف ران ہوں گے بدا کے پودے چناپ فا" تن کے رھ 
توفیقی ا 0 بلط 
١:‏ زکا 5 2-7 

نزلہ زکام جب دوفو ایک بیع مکی رطو بات ہیں جیعلقی سےگرکی ہیں یا ناک سے ؟ہتی ہیں فو چ ناک دع اور سرد وگ ری یکی 
ا1 کیوں؟ بہا لگ اگ نامموں* الہ زکا عم کافرق ى یکیوں سے ۔کیوکگہ دوفوں صورقوں می وبا تکاگر نا ھی ہے بہرحال ال 
کوفزہکبدد ینا کان ہے۔ اس میں زکا مکی شی سيکیوں لگا دک ہے ۔ اگ سردکی ہکایک دجتذ و وصرف نا کت کیو خی باعل جک 
اکیوں کر ے۔ پا الہک یگمربی صرفپعل قت ککیو ںخحسوی ر ہے دہ ٹا کت ککیوں ند جاے ۔کننا ضر تانیزفری ہے اورقای لور ے 
ترصد یا ںگز رککیں ,فرگی حطب اس ب فو رکر نے ےے ا صصررتوڑاے۔ 


فییوں؟ 

بيِفرق یں صرف اس لے نظ ر؟ٴ جا ےک دوفوں رطو با تطلف اعضاء ےگ پی ہیں اوران کے مقا مات لف ہیں 7 
مقام سرد ہے اور دوسرامقا گرم ہے یا ای ککا تی ضس مکی اس عاللت کا نام ہے جب پہ سرد یکاخلبہوءاوردوسرے مق مکاصاتین کی 
اس عالل تک نام سے ج ب کم برگر یکا خلبہ ہو گو اع گی یکا اظہا رکرتا سے اور ناک سردی سے متاث ہو ای ہے۔ اگ چردونوں ساتھ 
ات ہیر یلق سردیی سے متاشر ہوتا سے اورنہ ا کگ ری یکاکوکی اق لکرتا ہے۔ 

یر دہ چادو جوصرچچڑ ےکر ہو لک امراف کاتحل کسی اص جراٹھم ےنیس ہے بللہ ا خضا مکی خ ای او رکیفیات کےکمیادی 
تقیرات سے ہے۔ ہرحضواہینے رات اقعال اضجامد بنا سے ۔اا نکا اگ راعترال قائم ر ہے؛نذ صححت ہے اور جہاں اخضاء کے افعال یں رای 
وائح ہو امرائ پیدرا ہو گے یس مچی رف سے اور بجی اہ لکی متقیقت ہے اور علا رن می بھی جر انی مکوف کر نے کے با ئۓے اعضاء کے افعال 
درس تکرنے پڑ سی گے ۔صدنیوں کے پرانے عم رب علاع آ ارد یوک اور طب مو نانی می کر تے ےآ ر ہے ہیں او رآ خ بھی جم د بت 
ہیں ءہومیوجٹیتی اور پائوکینک دی خی رجرا ھن اددیات کے علاہ نحکرد سے ہیں و یافرگی طر یق عطا ع امچائی خلط او رگم را ہکن ہے ءا سے 


کلت اك قژات مک اما ع7 7- تحقیقات وعلاحّن‌لوزکام 
واج دزائل کے بح بھی یلیم شر میں دہج ات و دغلط اورگمرا ہیں _ 
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. آ ود یلرک می لہ زکام دوفو ںکوکف دوش کےتجت بیا نکیانگیا سے رر فز لیج یبچھیکلف دوش کے جم ت نمی پیدا ہوتا۔ لی 
جب گی نزلہہوتا ہے و سم یس وا کی ز یادی دات پی تکاغلبہ پایا جانا ہے۔ اکر دید صاحبا نکوفورکر ن کا موںحع نہ ملا ہوقو ا ب جو کر کے 
تل یکرہفیں_ امس ایتھے ویدکا متا ہت مشکل ہے ہیس د برار دیدوں یل ایک اچادیدیل جاے ذ کینیش کت جوا بورو یوک کے 
افصولوں پر علا کرت ہ۔ پڑ ھت آ ارہ یدک پک سب ہیں ہی ںگگرعلا عکرکی دفعہاپنے جیادکی احصولو ںکوجھو کر رف پھر بات سے لان 
کرت ہیں ء اس دقت دوشوں اوران کے مقاما کوعول جاتے ہیں ۔ و یدصاحبان اپ دعخم+ایمان سے اہ گر پان میس منہڈ الٰی اور 
پر ماتماکوماضرنظر ریت ہو ئۓ اپنا متا نکر می ںکرددددشون کے متام اورا نکی تپدیلیوں سے واقف ہیں ۔اگرایماننیش ےو ا نکوراج دید 
کہلا ن کا کھیاجن ہے۔ افسوس ! ہندوستا لی عکومت کے افسران یس ای ک ٹس بھی ؟ پور بک سے وات یں ے۔ وہاں کے ممامضری 
پٹ جواہر لال تبرواورراشٹر تی گی راجندہ پر شادآ بودو یر کک الف بے ےبھی داقن نیل ہیں ۔ اکر بیدوفوں صاحہا نآ بوردیوک کے 
کیو این سے بھی دا نف ہو تے نو میس دوک ےکا ہو ںکہآ جآ زاد یکا بھار تکو جو مال سال سے ہفرگی طب کاو ہاں سنا 
نشان نہ ہوتا۔ تبرت ہ کہ بھار لی مت دن ایک فلط کو گے ے لکاۓ ٹیش ہیں او رلک بج رکوذہفی لام بنا رکھا ے۔ 

اد رشن لک۔آ بودد یوک ای کت ربق عطاع ےب ال کوالہا یلب علا نکھت ہول ۔ ہیدان نوا نک اپنے لد وں ہر 
ببت بڑااحانع ہے جوا نکی ہما اضق کی دج سے اس ڈنیا بر ہے اور جولو کک ام1 ارہ مرک کے یدک قانون یداش ام رائ کو جات 
ہیں٤‏ دہ تصرف اس سے بیو دی طرح مصتتقید ہو تت ہیں بلہرا یم اور لہا کی علا کی حا ئی کے انل ہہوجاتے ہیں -۔ 
جانتا جا ےکآ یدرو یدام را کی پیرائش میں جن باقو ںکپص٦لی‏ کر تے ہیں : 

0" دوشوں می سکی نت یکاو اخ ہوجانا_ 
() ددشوں کے ماما تک بل جانا_۔ 
رشوں م ںفرا ی کاداح موچاتا۔--_ .02000 ۱ ۱ 

.اس می لکوئی ش کیل ہ ےک رکف نزلہ زکا مکی علامت ضردر گر جن بپکف ناک سے بت ےو اس وقت ا کا ما مکی ے 
اود ج بک مکی سےگرتا ہے ا نکا مق مکیا ہے اور جب دوشول می سکف بدھ جائے فذ اس کے اشرا تکیا ہیں + اور جب بت بڑھ 
جائے اذ ا لکیاعلاما تکیا ہیں ۔ ان مقامات اورک یی اوردوشو کی خرا یک کے درس کیا جا ہےہ ایک ا ہچھاو ید یھ ےسک ے۔ عدان 
کے دوران ہم اس پرر نی ڈایش گے 


۱ طب پوناپی می مل یق 
طب پونالی می نز کوک ربی سے اور زکا مکوسردی سے صلی مکرتے ہیں مگ دوفو ںکوچفی مو ماتنتے ہیں۔ بیہاں بی بے بات قایل 
مو رہ ےکہ جب لہ زکام دوفو ں شنفحی امرائس ہیں ینک نز کیم یں صفراء ش کیک ہے نوچ ربھی ہم ا سکوپیذر ےطور برصفراوئی عر نو 


٠‏ 08ص۱ ۵۵ ححیقات دطاب لو زکام 
تی کہ ھتہ رحال بیأفی ہے ا سکوگ رم مرف صلی مکرنا کچھ منا سب یں معلوم ہوا اگمرخ: گر لی مک رکیا چا فو ا کا علا نی ہو 
سا او بی وج جک کشر اطیا زلہ کے علارع مم ناکام ہیں :حر تک بات بی ہ ےکآ نت کسی لیب نے فزلہس لی ری سکیا ۔کیوکل 
چہا رد یکا لور پیراہوا دہاں نز لیف رأ زکام مٹںتجبد پل ہوگیا ۔ اکر ینیع یں ہت بھرفزل زا مکا خر یکیوں ے؟ - 

۰ مادخ کات میس بیقر کا اچاچ . دای مد سے (کام ہوا ے ادزگرنی سے نو گر ہے يف رق خڈا کے 
افعال کے فر کی وج سے ہے۔ خزلہاور زکام دوفو ل ا لگ ا لگ علامات ژںء ان تل چ راچراا عطا: ےافعل یں ری اش ہو جالی ہے 
سکاتش رع آ مد ہصفحات میس شی ںکی جا گی ۔ پھر رگی ط ب کے ہوگاکسد ہا کا جواب دوے۔ 

لب یو نالی می نزلہد می ام راس می ھا ہے او یھ یکتب شی ککھا ج ےکہزلدد ما سےگرتا ہے رگ رعرصتقر با یں سال سے 
اکر اطباء جوف رق تا تکوکتب -عاوئی ےک یا ٗی کرت ١ا‏ نک چیردیا کک ہی کالما ےی کرت اور وت رب کرت 
۱ ہیں کدد مار ےگوکی رست پا ککی یر نی ںآ جا اور نہ یعل قکی طر فآ جا ے ۔اوردوراشھوت شی کر تے ہی ںک الہ زکام میس ناک 
او یکس کے١‏ رح ول ےار سان را ور ۱ 

۱ رگد کاو نے پا ای نکر ہگن سح ضا )رق 
کرلیاے۔ 

۱ مرو سے 0 - +۸ رھ ظا 
خون برک طف زیادہ ہو جا ہے ۔ تس ری ول یہ ےکر میک نلم ضف دبا اور در دہ ٹ یوار مل فقو وذ راو پگ 
پا سفیدہوجاتے ہیں ۔ اگ یکھاجائ ۓےکہا لکالکیاجواب ہےکدد ما ےکو گی راس ناک اورت کی طر فآ جا نیس نان بجھہلوگو ںکوکون 
تھا کرد مار اور ناک کے درمیان جو جالی داد گی جے۔ ای بس سے اعصاب اورشرانٗیں ناک می سآ کک پحیلتے ہیں بش راتین میں 
خو نآ ا ہے اوردیی ہوا سے جوچچھوثادو ران خوند ما کی طرف چنا ہے ۔ بی ےکسیدشی (ڈائکٹ ۷د ماغ سے رطو بن گر فی گر 
رطو با گر نے انل تے ردق شع ریہ کے بعد ہوتا ہے جو ناک اوعلق گی ہوئی ہیں ۔ جب ننزلہ زکا م لاتق ہوتا ےو دو ران خو نکاد ہاو 
دماح کی طرف بڑھ جانا ہے۔ پلرسوزشل کے ممقانم پر عروق شعریہ رنکتی خطشا ے ای اور فددخو نکی رط بات (لمف ) یا شف مکی صورت 
مس افخ راع پاکی ہے ا رگ اھر ےکی ام مر اھ شال اک ۔ اگ بات کر وار وق موہ 
امام اض کی ہیں بہ ہم علاما لی مکرتے ہیں ٢‏ 9+ 

ول جرنے یا نکی ہے اس کے لے ہم خرگی طب پان کے مقلدی کٹئن کر تے می ںک ہاگ رکوئی ا کول بی کردےۃ 
ھم پاچ صددہپبیانعامد ںی گے۔ ودنا نکو تصرف یلیہ مکر ناپ ےکا کیفزلہد ما ےگزتا ہے بلکیفرگی ط بکو لگ یکہنا یڑ ہےگا۔ 

یا گی یاددر ےکہ جب ۂ :لہ لاتق ہوا ہے اس وقت دبا غکوپری خذاخون میں سمل نہیں1 آ۔ینیخون مقام سوزنش کی 
رف تیز بہا کی دج سے وہ اپنی غذ اور ےطور پر جذ بی ںکرسکنا ہے لگدہا ںچھی رطلوبا کی اس قد رذ یادثی و جائی ےکآ ری 
کاٹ سے پا فی ہو جاتے ہی ںعح قائل اطبا لہ کا مکی ایک صمودت شر بھی کھت ہیں “3 لوس اعت 
یں شارکر لیے ہیں بر جال نز کاچ تصور پچ رڑھی ذ ہن نشی نہیں ہوحا ساس لے الا رض جس ریا ہے۔ شا کل 
کال طب اور ماہنن ہوجو اس ام کا دگوٹ یکر ےکمدوخزلہ زکام یہ ری طرح قاورکھتاے.. 


کلپبف ا ںات الا ں7 ۵٦‏ تحققاتدطاب الہ وزکام 


یی ب۶ : 
فرگ یکی نز ز نام کے تخل ر سرچ 

فرگی طب (ڈ کی ) اس مر کاباعٹف بر اٹ قراددبق ہے لن اس کے ل ےکس خام تم کے جریم نین نی سک تی اس 
وق ت تک سا تاقیم کے را شی معلو مکرپچی ہے۔بجن سے نز لہ زکام ہوتا ہے ہشن سے ناک اور گے میں سوزش پیدا ہو ای ہے ء بر زکام 
اورخزلیشروغ) ہو چاتا ے۔ ال نو فرگی طب(ڈ اک ہی ) کانظری جر اٹم خلط ‏ ےکیونکہجراشیم سب داصلننشش ہیں ۔ بک بب پاد یب اورسابق 
ہیں جب کک تر ای وت اورحضو می سوزش پیدرا رک میں ۔ نز ہکی صورت پیر انی ہ وت رہ نکا سب سابقہ سے تہکہداصلہ ہاور باد ہے 
صورت بی ج بت ککیغیائی اوركضسیالی طور برقت مرافعت (ایہوشٹی )ادرقوت ھ بر و برن ( ئل فور )گنو رنہ ہوہ جراشم ابنااڈ پیا 
و ںکر بت ٹن یکییاوی ( میک )اث ہو با ےکی (یٹیکل ) حضموئی خرالی مقدم ہے ۔اس سے امرائ پیدرا ہونے میس جراشی ما نصور 
اور جر مکش ادوبیا تکااستعال دوفوں ہےےسود ہیں٠‏ اوردلانل کے ورپ ہہ متم رپ کر کت ہی ںکرفرگی طب(ڈ ابی ) غزلہ اور زکام کے 
لاج یس الیل بی نا امم ہے مہا ور کا مکابھا کرو دینااورسوزش مت نکودورکرد ینا کوئی علا یں ہے مہ بات تو افیون اور دی نشی 
ور رادویات کے سا تھ ایک ىی خوراک سے روکی جاسلتی ہیں ان کے علاو دای رین اوردجگر پی نآ دراددیاتٹ گی چنرخوراکوں رے 
روک امک ہے بنکن ہیا ں کک ان کے تل عدا نج اتل ہے ہفرگی طب(ڈ کی )پلک نا ام ہے۔ 

دوس ری ڈرگی طب( ڈاکٹیی )کی سب سے بی خرالی ری ےک دوغزلہزکام می لںکیفیالی او یی اش ا تنگ اپ شد یا ات 
رت ہیں۔ جہاں جراشی مک تصوربھی ذ جن می ںنئی ںکز رسکتا۔ مشن اگ رکوئی فرگی ڈ کٹ ان شد یداش ا لی کی کرجا فو ہم ا نکوای ک تج کی 
دگوت د سے ہیں۔ شی سی تنددست انا نکوکر ]گرم جا پلاگہ برف کے ٹھنٹرے پانی سےفو رآ شس لکراد یی او رنہ یھییں۔اسی طرح 
شمدیظم وقصہاورخو فکی حعالت می بھی خزلہ زکام لان ہو جاتے ہیں ہ حر ب‌شرط ہے بہا چا کی سرت ولذت اور ندامت می ںبھی نزلہ 
زکام پیدا:×جاٴاے۔- 

تیس ریا سب سے ام بات ہہ ہےکہفرگی طب (ڈ اکٹ ری ) فزلہزکا مکی رطو بت کے ہا( فک )کو ایک بی مکی رطو بات جھتی 
ہے۔ جو اٹم کے اشرات سے اخرارع پا ناشروغ ہو جاقی سے لکن پیل تجربہبتاجا ےک جب ناک اور کل کے اخصاب می سوزش ہوتی 
ےا لوق دا نکی کیفیت اور ہوٹی ہے ۔ جب خھا ا شی میس سوزش ہوئی ےا وشت صورت اور ہولی ہے اور جودہال کےگضل ات 
(مسلز) میس سوزش ہولی ہے و حعالت بی جاور ہولی ہے ۔گو یا جک کک ماڈرن فرگی طب اورٹی انس ( میڈ یکل ننس ) میم 
انماع کے مفرداخضاء کے اشر ات اورعلامات سے پالکل ناواقف اود نابلد ہے ۔ اگ رکوگی ڈ اکر بیردگوٹ یکر ےکر فرگی طب ال نکی یں 
اورتحقیقات سے باخمر ےق دہ اٹ کک یکتاب بی دکھاد یی ۔ ہم ا لپن کے جواب مل ملغ ا صددہ یلو رافعام یٹ کرد میں گے۔ اگمر 
بجرآت ےن شی قد لک رلیں_ ۱ 

فزلہزکام یک انی علاصت ہے جو ہرعرتسش ج لکسی نی صصورت یل سب سے پل طاہرہولی ہے ۔ اس کے بعداس سے 
دنر علامات پیدا ہوی ہیں ۔ ایک ہی علام تک خخلف اخضاء ےمتفلق بہونے سے اس م سکی ٹیش ی کا پایا جا جا ءمشلا فنلہ ایک روزانہ 
ہونے والی علامت ہے بھی دہانائی رت سے با ےی کی س ےگ رجا سے ؛بھی بن معلوم ہوا ہے۔ بہرحال د بھی نزلہ میں شار ہوتا 
9 0 یں کے سا ت جن ہوئی ہے اورگرم رطو بت گی ےی درو رہوتاہے با ھارل 


کلت ات ںیقات کاو متا ی7 ے٦۵‏ تحت ت دعلا نظ لہوزکام 
ہوتا ہے ۔ بھی دن سرداورجھی شد ید بخار پایا جانا ہے ۔بھھی مموکی بقاراور* ٹا ہے :بھی اس مکی پائی اتی ہے او رمھی ساتھد ہی 
اسہا ل٢‏ نے روغ ہو جاتے ہیں ۔ بہرھال مزلیض ور ہوتا ہے۔اس لے ان تما حصورفوں کے سا تخز لیکو پور ےطور بر ذ من پش نکر لینا 
چاتتے۔ 
ایک نل اگ یکا ازالہ 
نزلہ کےُتع یکہاجا جا ےک دواوالا مرا ہے ۔لحن تققت بی ےکا ںکوی صورت مم بھی مر نو سکہا جا کتا۔ و وصرف 
ایک علاصت ہے جوظا رک تی ےک رطو بہت علق می ںگمردہی ہے۔ 
00 اگ یکہاجاۓ هر لکنتریف مب ےکدہ چندعلاما تکا جھوعہ ہے۔ ال لکاجواب یہو سنا ےکفزلصرف داحدعلاصت ے اور 
اس کےساتھ جودترعلامات ای انی ہیں وہ اک ڑحخلف ہوثی ہیں ۔اس لیے اس کےی جو کا نام مر رکھا جات ۓےگا۔ 
02 چھرصرف نزلہبیکومرت شکا نا مکیوں دیا جاۓ ٣اس‏ کے سا تح ددد یا سوزش یا بفاد یا اسہال ناب یا بدیشی دظبرہ جو یائۓ جاتے 
ہیں ءا نکوامرائ کا نا مکیوں ندد یا جاۓ ۔ 
نزلیمضو کل لک خرالی ےئ ہہوتا ہے اس لئ عرض ا سحضسو کیٹ لکوکہنال زم ہے نہکفزلہ جوا عضو کیٹ لک خرالی یہ 
دلال یرتا ے- 
بی صورتٹیخ شک بھی ہے جس سکوام الا مرا کھامکیا ہے اس جانا چا ہ کہ ہی فزلہابدال مرا ہے اور ٹیس اش الا مرا 
ہے۔ دوفو اپی ا پٹ جک علامات ہیں 


ا اب نل نکام 

ارد یدک اورطب پونا لی اس مت کے اسیا بکیفیائی سای اود ماد تلیومکر تے ہیں مگ رفرگی طب اس عرض کےتحلق 
تی مک ری ہےک ےگ یعرش بہت سے اقمام کے جراشھم کے اش سے ہوا ہے یی الیک جوف مہ ےی ہوتا ۔ و صلی مکی ہےکہران ٹیش 
ض اقمام کے جراںھ من ایے ہیں چویھو بوال تہ تدرت انسان کے لے اور ناک کے پچیچلہ حصہ مج سکشزت سے مو ود ہوتے ہیں ہنگر 
ج بک نام بد کیا دج سے الن یں ز ہر ملا اڈ پیرا ہو جا تا ہے ذ دو مر پید اکر نے کے قائل ہو جات ہیں ۔ اس ام سے قذکوئی 
فرگی ڈ اک ڈیا نی سکرسکت اکلہ زکام ایک متددی عرض ہے اوران کا سبب مددری جراشیم ہیں لی ن شض ڈ اکا بی ےبھی ہیں جن میں 
ڈاکلوئیسگل خاص طور پرقا ٹل ذکر ہیں ۔جنہوں نے 891 م ریضو ںکو یھ کے بعداپی راۓ ظا ہ ری ےک برعرض یر جر اٹم سے 
بھی ہوسا ےء اور یچھ یکایھا سے ج شقن اہ سکو جرا ھی عرش بتاتے ہیں دوجھ یی ایک نماض جرف کو ا کا سب بی بنا کت ہیں ۔ 
اگ چہبنضو ں کا خیال ہ ےک ایک نازک جن مہ سے بیعرتس پیدرا ہوسکتا سے دہ اس ققدر نازک او رین ہوتا ےکف یش رکی عق سےگمز رسکا 
ہے بمگمردرتقیقت اس مرش کے دوس کے اسباب ہیں :ال خمائ جسمانی حالت جن می ]عم انسانی پقرارت د بر دد تکا خائ ان ے۔ 
ووم ین برا ٹھج مکی صیات گرا حا لکوکی ماع جرف مہ جوا سکااصمل سب ثابت و کے در یا ف ت کیل ہوا۔ (ازفخز انی ط بی ے٠‏ ے۸۰٠2‏ 


لاحات مامتا ل7 ہ .ےت ۱ :. ٠‏ تق تکفوعلا لو ڑکا 5 


کے لہ زکام کے رام 

ای وقتے تک نکنل زکام ےسب می کی خائس جرف مث سی ہیں یاگھیا۔ بگہکئی اقسام کے جر مم سے اس مت سک پیراہونا 
درو ہے۔ بجی دج ےک ف رگ طب ١‏ یا ےرت نے ناکم رے۔ ژ) ایک دواقیام امام کے را 3 ے پیدا 
شدونزلہ کے لئ انی ںکرحکی اوت وفہاس کے لے وی مصیبت پاب ای ہے جب ان جس سے دای ک امش کلذ ہر یڑ 
اس ھت شک پان کا با حعث جن جا تا ہے ۔ (خز ای لب ے٠ے)‏ 

یقت مہ ےکرائس جرانھ ہیور می اس ق رخرابیاں ہیں جس ف ران برا ےئل سا اورپ 

لہ زکامم کے اٹم میس سا تم کے نمائس برا ھفرگی طب ن ےلیم کے ہیں :02 فرب لین رز ےک یٹس( ماک یکیر ماس 
ایس( پیا سکس 0( ہنی اس۔ ز2 ندم اکس 0ی ےکی لوکاٹس پا تاس (ے سپٹ جٹوکاکس پائو تاس سگو یلان 
جس کی لا کی ادرک کاٹی دوفو اقم رش بک میں ۔ج نک تق شر در ذ گی ہے۔ 

ان ات اقسام کے مرا ٹیم بر بج کر نے ےل ضرددبی ےک ریم وم سیت دشر ذر لن :ید انار ے 
ات بن کر دکی جا میں راہ بھی ہمارتحقیقات سے پور ی طرح مستفیدہوکرفرگی ط بکیفاطیوں ےآ گا ہو جا ۔ 


لور 


تدحسیف حت ے٠‏ ون 09ھ" دجرتم 
خورد یٹ میا جات ہیں امن الن مل فرقی یہ ہوتا ےک دوسرئی میا جا تکا رن ک موب سینہوتا ےج سکولون الاخف کے ہیں .. جرا ٹیم میس سینر رک 
نہیں ہوتا.لون الا خعض رای زندگی کے لے ویبابی مفیدہوتا ہے جم سط رح لون الا خعفرخیدانا تکی ز ندگی کے لئے ۔ ا میرک کے ر لیے 
سے نبا جات ہوایں سےتخذ بیکا سا مان اخ دک می ہیں ۔ جراشھم کہا نت ےحردم ہوتے ہیں اس لیخ بیکاسا مان حاص٥‏ لکر نے کے 
لئ ا نکودوسریی تباجات اد رضیدانا تکاعختاع ہو ناڑا سے ا نکی اس حقیت سےا نکومفت خور( پچ اساحف ) گچ یکھتتے ہیں۔ _ 
ججرشھمنس وقت مات ما حبدانی شعم یس سےا بیغ کےا جزاء کا لے ہی و اس س ےگ یک مک کی دی تبد یلیاں ذا تم ہو ای 
ہیں.۔ان میس سے ایک بد پ یت راو نف نکھلافی ہے ان مد ییوں کی سم کےکیمیا وی مکبات بن جات ہین ۔ لف ضحم کے 
ا اتک ائییڑ مارش لگا ز بسلنفیورغیڑ پا میڈ رون مطزح طر مکی شوراورحاصعل اشیاء پیر ا ہو جاقی ہیں اور رو بت لک رت حر ہی ء 
نی با مکی جونجانی سے کم مکی بد یں جوفضلا تاور رطوبات ٹیس ےک تی ہیں ا ول سکیل وی یمیا دی مرکا تکی دجے ول 
رہ یب یرت کی سی بل تر یی باریاں 
بدا ہوا ی میں 
سک روف مت ات عن 7لم 
کےسبکل جر انم مب ور ہے ہیں ودنہ یت سے جرا تھی اعمال ہمارے لیے مفیداورکا رآ بھی ہو تے ہیں _ شا شک ے جوشراب 
اورسرکہ نما ہے الکو ج ایم بناتے ہیں اور جراشھم کےکل سے دی اور تی ربھی بذیا ہے نصرف ہہ بل تیواٹی امعاء کے اندرجنس وقت نز ا 


کلت ا تتكَقیقات تار متا ل7 ۵۰ھ ٰ تحقریقات خلا خالہو زکام 
قشم وق اس کے مرن ےکسا اخال ظا کی دز بش وس وس شی اش اتا اضق کے سال ے 
و ود سو ئ2. ہیں کن لبچھو ڑا ناتھ پ 
تام تزانم 

۱ 0 - 00 و 0 
دوسرے برا شی سیر نکوکوک یل( کاو حدکوکس سے ) نچھرجرای کک یملف اقسام ہیں ۔ 


جراھمکی (بسلاکی) 

رام مکیرد نے می لوا ٹی ہو تے ہیں اور نکا طول ڈُن کے ع کی ضبمت پا ہوتا سے ایض جریم انل سی نی ہوتے ہیں 
اورخوروڈدن میں ہوں موکھائی و تن میں جیے پان سک یککڑی کےکھڑے ہوتے ہیں دوسرے ابی ےبھی ہو تے ہیں جو ایک پل وکوشھرار ہو تے 
ہیں اورئی جراشیھمکی ہچ ار کے ہوتے ہیں اکٹ رای مکبی رش خداز ہوتے ہیں اوران شاخون کے ذ ریچ درک ہھوتے ہین۔ 
عیت ی ست بے مو نی س تو 


ہوئی یں۔ 


م۸ افش کے حا ظط سے را نمی یتم 


اس اط سے جرا شی مکی کی جن اقسا مکیگئی ہیں ۔ 
مقامی: اض کی خائس حم وٹ +وکرد وپ اک رے یں ودای مقام پا صیات نے ہے یں ود 
یات جب ہوک رعلامات پید کرد ہیں ۔ اسم کے جرا شی تا تسم یں نیس ہا جاتے ا نکی ثا لکز از خناق وہای ہیضہاور 
کی وو“ 
مقامی منتقل: 70 و ا 
کیل جات ہیں اور جہاں جہاں پر اک رسوت اق کر لے ہیں وہاں پرٹھآ بادیاں منا لے ہیں۔ جن کے موی اشرات سے مقائی 
رواٹ اڈ بات عادت ہوجاتے ہیں ۔ا لک شال ٹیو بل دوق اورسل کے رانیم ہیں۔ 

ا منتقل عامه: ارام کے جرخم بدن پرم۔کرتے می تام سم می گیل جاتے یں اورخون رط یت مس رجہ پائے جاتتے 
ہیں ۔ خلا ج ام ءآ ہلغ رنک: طاعون ہیر ارس :تپ عحرقہ او رتا ات امراف امہ کے ججراشھیم اہ حم کے ہوتے ہیں و 
بات پک سک جدری حصی وق الال مر ار وی و اما عا می شر ذت ہین کے ریخا یک ند یں 
ہوۓ سی 


ون مجن انی ۱ ۱ 
رق : طاعون:اپفلرکس ء جا مآ لف رگ وگز از بیضہ خناق و بائی ؛جوالی ‏ نی لے سز 


تا یکڑوا سک ارم 4 ٭ےن تھتت ت دعلاب طالہوزکام 


جراٹھ سیر( کا کائی) 

یتر اٹ مکو لو لتفطو ںکی طرح ہوتے ہیں ءا نکی شائی نیس ہووت اور انشقاقی سے ا ن کا لد ہوتا ہے۔ بحشیت جماعت 
جراٹھ یرم اورمذ ہ پیدارنے دانے ہو تے ہیں 9 

ہیں۔شلا سوزاک سے یاانیصیااوروٹع المفاصلر بی عادات ہو جاتا ہے اور نی زسو زا ککاورم می کے اتصال سے بڑہتا بڑھتا خصبیتین جس 
ٹل ہو جا جا ہے ۔ جراشھہفیرے جوا ورام حادعات ہو تے ہیں +و1أ یم کے ہہوتے ہیں : 
)مض فقامقانی ہد تے ہیں ادرایک مہ پہ یش محدددد تے ہیں ۔مضلا خرارعءد مل ءدبیلہ وغیرہ۔ 
6 ای ادرا مکی ہد تے ہیں جومقدم ما ئی ہو تے ہی گرا صا یک کے سا ساتحد درم منمدیی ہوک ھت چلا جا ا ہے اورر یذ جانا 
ہے ۔ جس کے سب سے تال وتسا قط اعضا ہو چا تا ہے ۔حمرہءمیلکنٹ اڈ یا ءگوشت شور وہنو ما( 7 کلہ )ا کی مشالیش ہیں۔ 

رو ایک اد رک مکا ور گی ہوتا ہے جومقدم ہوا ما بی گر بعد جس ا کاٹ تشم پت زی سےکگیل جانا ے۔ 

ای ک ےم یں سرای تک نے کے دوطلر یق ہیں ۔کہیاصورت مس ہوا ےکرمتو لم مقام پہ جرانھم کے موذ بی اٹ سے متا ڈ 
کرد نے ہیں ء ہچونکمہ برای سسیات تکییادگا مرکبات ہو تے ہیں اس لئے ا نکا موذ اث جذب شدوز ہر مقدار پہتحصرہوتا ہے ای 
رع پرجنس طر سعگصیا اور پارودے ہوا سے ۔ شی اکر جذ ب شدہز ہرک مقدرارک ہوئی نو علاما ت بھی خطیف ہھولی ہیں ان علاما تک 
اصطلا یش جراشی اس بر پک ا ا یکاش نکی یں ۔بپ دق پت کاپ اورخلیف جار ج وڈ گی کے ج رو ہوا ام 
سک کی ایس ہیں :جب جذ ب شدوز ہرک مقدار بہت زیادہ ہو جائی ےت ذتار بہت جلد پلاگ بو جا جا ہے ا کو رلیمیایانپ عغفقیہ کھت 
1 ہیں ۔دوسرکی صورت دہ ہہوکی ہ ےک ہجراش خودمتورم متام ےی حیالر پل ہوکر امم می کیل جاتے ہیں۔ 

بین دوطر لٹ سے ہوتا ے ۔ الع لٹ بیہ ےکھت رم مقام یس ےئن لکر ج را شی تام خون میں ایک بی وت می نف رہو 
جات ہیں اس کے جر ای اشرات سے پیا کی د مک مہمان ہوتا ہے اور ببت جلدبلاک ہو جانا ہے۔ ا کی اصططاح می سکچٹی سیمسایا 
اننظارعام ہے ہیں ۔ اخنظار عامہاورتپ عفد کی علامات ایک ای ہوقی ٹیس مگگران میں شس بیفرقی ہہوتا ےکپ عغلیہ یس خون کے اندر 
ایی جائے جاتے اوراظنظارعامدشٹل پا جاتے ہیں ۔ 

دوس راطلر تی بی ہ ےک ہج رای موم مقام سےٹعفل ہوک ر ریا اور عقام ای ام مکا درم دالتجاب پیاکرد نے ہیں۔ ا کی مثال 
وق الناصضل ریا ہے جس زاک سے پدرا ہو جاجا سے باانمیاء سپلک ا دکارڈاس ہے۔ ورمففل اس طور پر ہوتا ےکہ مظام درم کے 
جوالے می ور ید بی بھی متورم ہو چان ہیں اوران کے اندرخو ننتمد ہو اتا ہے۔ اس انم دخو نکوا صطلاح می تھ رام وس یا العقا دور دی 
کے ہیں ۔انفائی یاصدم ےمد شدوخو نکاذراسانکڑاٹوٹ جانا ہے اورخون کے سات با دادور چا جا جا ہے اور بای کعروق ٹم چا 
گرا تک جانا ہے اورا سے سد ہپیداکرد ینا ہےادر چونکہال کے اندرموذ گی جراشھہموجودہوتے ہیں ء وہل بربھی اس یش مکاورم پیر اہو جا ما 
ہےہ ا لک نام پیر یا ہے۔ جراٹھ خی رک یکئی جھاعتیں ہوتی ہیں: 
0 اک جماعت دو ہے جس مس فا ط ایک دوسرے سے مبعد ہو تے ہیں ءا تم کے جرا شی صنی روا حد( اگ وکا کائی )یا فک اَی 

کبلاتے ہیں- 


لاحات تا رم تل7 اے۵ تحقیقات :علاع الو زکام 


2 
6 
9 
كت 


7 
ت 


دو سرکی جماعت دہ ےئنس میں نقاط جوڑ اجوڑ اب نکر جج ہیں ا نکانا متضتی جرا یھ خی( ڈ پٹ اکس ) ہے اس جاعت کے رٹیم 
سوز اک ذ ات ار با ورسرسام (میٹیائنشٹس )یش پاکی جالی ہیں۔ 

تس رکا حم کے رانیم چپاد چا لکرر جج ہیں ۔ عرںع جر“فر(سکون رکا کائی اما معدوم 1ک ہائۓ جاتے ہیں۔ 

وی جماعت کے ہر اشأھمتطار ددقطارز نج بنا لے ہیں _ بی جراشھم زج یمر( سٹرپٹوکا ٹیم مکہلااتے ہیں ۔ 

پا نچ جماعت کے جراشیمانگورکی ط رح فو درخوشہ ہوتے ہیں ۔اسی سبب سےا نکوجاشکھی صغیر( یف وکا کائی ) کے ہیں۔ 
بیترانھمحخلف اقمام کے اورام بھو راورشرارج یس لے ہیں ۔ برا ٹھ ہنی رکوز ہنی نکر انے کے للئےفقشددر نع زیل ے۔ 


جریسف رر کاکائی) 


عامہ مال 


انتفارعامہ اپا نیا فی یماش 


(ازعلم ول طب۔کرتل کول ناتھ ) 


سے ہے 7 ان ے۵ حقتات اب نلہبزاع 


رطور رم ہے ےت تر جح ےس 
ج را مکی یادی صورٹس ہیں ان کےعلاد ہش بی اہی ےکہ ہرمرٹش کے انی جر اش مکاعلم ہو جاۓ جگ راک اھ ری میں فرگی طب 
اکا ہے بن امرف کے ج انی ماع بھی ہھ کا ہے ا نکا شی علج؟ نج مک فرگی طب “علوم نی ںک ری جن کی نثال نزلہزکام نمو اد 
ری ء دق ول اورخنازی وغیبرہامرائض ہیں پلگیکوئیبھی ایی مرخ نڑیں ہے ج٘ سکاان کے پاس انی اورشرطیہعلاج ہو. یراق و 
یر و رھت مل وتوہ کے سے ۔ اگ یکونسا ایاھرشش در وگیا سے شس کے 
لے ا نکوگوی بودوسوفیصدیکامیاب ہیں ہپ رگزئیس ای یک مر می بھی ف گی طب کا ساب یں ہے۔ 
نزلہزکام کےعلا جم وگ یکی ناکائی 
تزلہ زکام یں فرگی طب اور ماڈ رن میڈ یگل سرانن نے سا تم کے جرانی مک اکنشا فکیا سے گر اصل جر اش مکی ج حا لتتبن 
ٹیس وی اور جوسات اقمام کے جرانیم کے تل قکہا جا جا ےکہان سے نزلہنکام پا ہوتا ہے بیشن ا نکی دا جد شی کی نی ںک کی 
اور شرال نکی انگ انگ علامات ییا نک گئی ہیں بیرازن ھکوئی ڈرگی ڈاکی زھینکیں جا ن سا انز زکام سے جن مچفن یں ین 
گی. تو انس مرن کاعلاح سے سکم ہے۔ دوسسرے بیسات اقسام کے مج رانیم جو میفزلہزکاح پید اک تے ہیں ءالن س بک علامات فا کیا ہیل 
آ جک فرگی ط بک یکتاب می ا نکا کی بڑھ ایا رصرف نزلہذکام پرکیا تحص ہے چیہ ایک معاغ سوز دورم اورنم د یپ کے 
جرا شی ماحول میس قد م رکتنا ہے تو ایی خی کی اوران سائیلنک با ںکود کنا یفن سےا سکاابنادماغ مڑنا روغ ہو جاجا ہے ۔رسالہ 
یس جوسوزرش کا بین ش روغ ہے ان شا ءا ایپ فرگی ط بکی برا شی غلطیو ںکو اس طر حکھو لتھو لک بیا نک میں گے ٹس سے ان کے 
نین ےفرگی ڈ کر وں کےد ماخھوں میس سر انداوردلوں می لنگی سے اس رکھرااہٹ ہوگ یک چک رآ جا میں گے ہمیس افو لںصرف ویدوںء 
اطباءاددرہومیوڈتھوں پر ےک ان لوگوں کےفن اتی پیل ہیں مگمرانبوں نے بفی تین کےاس جرانی ہیور یکوقو لکرکیاے۔ 
نز کی تقیقت پا مفرداخضاءرگز شعہممون می پھر کر گے ہی ںک ہن مہایک علامت ہے جو مر پردلالمتہکرتا ہے ۔ اس 
کسی صورت می ںبھی مرخ سکرنا جج نیس اور ا سکواہوالا رات سکہنا وذ اخڑا کی خایڈٹھی ‏ ےکیوک خزلہمواد با رطو بت کاگرنا ہے او راس لمت 
ےکی عضو کےنھ لکی طرف دلاات سے سےا کال یہ کا اتا ایس الکو ےک 3 
صورتی ہیکت ہیں و وا ما مزاض می ش رسک ہو ںگی۔ 


مایا رطوبا تک لق اقراع 
رطو بات ل(لمف )یا مواو( میٹ یسک ربیشن )کا اخرارج ببیض خون میٹ سے ہوتا ہے ۔ الکو ری طر ح جک کے لئ ایور ےطور بر 
دوران خو نکوذ ج نشی یکر لینا جا نے ۔مشنی ول سے صاف شدوخون بڑ یش بان اور سے پھوٹی شر یانوں میں سے عروق شمریے کے 
زرلچ غرراو رتخا نے مخائی می ضس کی خلاوں بر تن پاتا 9 رر سے یھ یکم وھ یگرم ہوتا سے بھی سرددبھی رتکی ہوتا 
ے او رہگ ی غلیظا اور" سفید ہوتاے او ری ز رد وظیبرہ دی رہ۔اس سےخابت ہواکفزلہ پا تر نل( سک بیشن ) کا خرارج پمیشہ ایک بی صورت 


کلت ا تح ات مک ار متا ی7 ے۵ تحقیقات دعاع طالہوزکام 
وت ات ا ا ا ا ہے ےش ا ہے جو ہے اک ا ا کی وک ا کے 
ٹیس یں بہوتا اس من ںعخلف صورتی یھٹیس اور رنک پائۓے جانے پر و کی ا غزلہ جو ایک علامت ے وہ" اپ انور انرازرگتاے۔ 
ای لیے ا سکوابوا لمعلا با ت کت ہٴں -۔ 


ما کے بای ا 
نزلہپال یکر ببےتلف :شی :پتاے۔ عا لود برا لکا رگ سفیراورکیفیتمردہول ہے اس سکوعام طور بر زکا مکانام دی ٹین- 
لال اروا اگل ررقت نے ہار او ہے ء عاممطود پا لکارنک ز رداورکیی تگرم ہولی ہے ٢ا‏ سکوفزل ھا کے ہیں ۔ 
نزل بئرہوتا ہےء انا ی کش او رتحلیف بھی اخراج کا نا میس لیت ۔ ایا معلوم ہوتا ےکی پالئل ج مکی ہد او رگا ڑ ھا ہوگیا 
ہے۔ ا طود پر رنگ میلا ا ری سیائی ا او رہگ بھی ز درلگانے سے خون؟ نے لک جا ا ہےء ال کو نز کہا ا جا ہے- 


9 
9 اک رفزلہ بای کیا رع بےتلف رج بہدد اے براعصا یل( زناغ زاازےے ۔ یش ضا ےکن می کی ےا نک رن 
00.07 کی یکن از ون ہکا رت٠‏ بھی سغیہوگان 
6ء لس اف تن از 97220م۹۷۳ی) 
ا ںککارنگ عم طود پرز درد مال اورکیفی تگرم وتیز ہوگی اس میں تقارور +کارنگک زردیاز ددسرٹی مال ہوگا کو یا فزلرعاز ے۔ 
(). اگرنزلہ بندہواودانچائ یکوشش اورنکیف بھی اخرائج کا نامز نے۔ ایا معلوم ہوک یی پاصٹل ج مکیا ہے او رگا ڑ ھا ہوگیا ےن 
: رز عفلاقی (نطمی ) ہوگایجنی این میس حعضلات کے افعال میس جیزکی ہوگی۔ ا کا رگ غام طود پر میلا بارخ سیا ہیما او یھی 
ھی ڈرو ز ناد گا نزفزنے خز نک یآ سا خازہ> ۱ 
ایض مھ تو دق وا کس سرت 2ا فک ا 0 
صورت میں موداو یت ل(مبردئی گی ارز یا جک ذ یا دی ہگ داورا نی الا ط وکیا کی تما خلامات پا جائی گی 
گیا نزل کی بی تنوں صورتں ہیں ۔ ا نکواسی متام پر ذ ہکن شی نکر لین چا ہے۔ چوجی صور تکوئی نہ وگ -۔البتدان خُوں 
صورقاں می لی بی اوراخچائی شرت ہوکتی سے ۔امناکی شر کی ورت میں ائُی اعظا کے انددددد یا سور یا ددم پیا مھ جا ےگا 
ای شیدطبات کے مات ارم رای گا تے بھی سہال بھی ہش ہز *وں یکن یا ابا ناخ کی 
مزاسبت سے ہوا کی ۔ ای رح بھی مود دہ امواءاور نہ کے انی ضا می نکی ٹیش اوزشد تک وج سےبھی ا نکی شا علامات کے 
ساتحدسا تخل ہک یپ عل مات پاکی جا تی کی بش نکاا دی ذک رک ایا ے_ 


لہ کے سج یکر نا ؟ اگ راس ےج یکوذ زاو تحت دم ۓکرائس سٹو مکوبچھیلا دبا جاۓ او رم انسا نکیاخام زط بات اورمواد 
کوفزلہکہدد یا جا ئۓ فو ان س بک بھی ای خزل ہکی ط رح جن بی حصورتیں ہوکتقی ہیں اوران کے علاد شی ضصور نظ زی ںآ گی۔ لا اکر 


6 


کی اتا سا رمال* "ے۵ تحتریقات وعلا جح لیہو زکام 
پاب پگو رک بی تو ا سک بھی تین صورتیں دی ہو ںگی: 
(0) اعصاب یں تیزکی ہوگی نو پاب ز یادہادر اخ تکلیف کےآ ےگا 
ددم جیزی ہو نو پاب ئکن کےس ات قط دتطرہ1 تۓےگا۔ 
() اگ رعضلات یں تیزىی ہوکی نذ شاب بند ہوگا یا ہہت مآ ےگا 
بی صوریں پان یھی واردہو ںگیلإقی: 
لی اعصا بی صورت مس اسہال۔ 
(۶) نردیصورت میس یی اور 
عفدتی صورت رض پاکی جا گا۔ 
۱ بیط رب مواب دئنن٠آ‏ 3 ن اور پیینہ ویر پٹ مکی رطو بات بیو رک لیس ۔ الہتخو نکی اصورت رطو بات لف ہےىتنی ؛ 
0 اعصا بک زی جس جب رط با تک ذ بادتی ہوی ہت خو نبھی ں1 ۳۔ 
() جب نددییش جےزی ہوثی ےل خو ن نیف ےتھوڑاتھوڑ ا7ج ہے۔ 
لین جب عضلات کل میں یز ہوئی ہو شر با یں بپمٹ انی ہیں اور بے حدکشرت سے خو نآ۲ ہے۔ 

ال سے ثایت ہوگیاکہ جب خو ن۴1 ہے نو رطو با کا اخراع بن ہو جا ا ہے او راگ مو با تکا اخر ار زیاد کرد با جا ئے فو ون 
کیا؟ ند ہوجا ےگی۔ 

نظر ففرراعطا کے جاسنۓ ہے بعداگ رای کطرف یس مان ہہوگئی ےو دوسرٹی طرف اما ثٴاورعلاما تکا ین ہوگیا ے۔ 
اب ایا نیل ہوگاکآ ۓ ون نے نے اھرائش اور علاما ت فرگی ط بت نک کی ر ہے اود اتی تحقیقا ‏ تکا دوسروں پر رعب ڈالقی ر سے بک 
ایےامرائ اورعلامات جو معن صورت ریت ہوں وٹ مکرد تے چا یں گے ۔ ہیی وثامی اما نر ائی اما او رم گی اھ را ء و طبر 
وغی رہ ایا مرا اورعلاما کات کسی زاس یعضوے جوڑ نا ےگا اورا نمی کے افعا لیک خر یکواھرائ لکہنا یڈ ےگا کو اکیس دی اور 
وموئیتیرا تکوجھی اخضاء کےتحت لا نا ہڑ ےگا ۔ موب اورکیمیا و تی رات بھی این اندرتقیقت رک ہی ںین اس تقیقت سے اکا رکا لکیا 
جا سک نینم می خو نکی پیدکش اورا سک کی نیٹی انان کےکسی نکی عضو کے اتی تحلقی ہے .اس ےکم انان میس دموکی او رکییا دی 
تب یا بھی اعضا ےم کے تحت انی ہیں۔ 

اس ام رط کوئی شیک نیس ےک ینم می یک ہو مقدار مز ہ ری ادویات اوراغذ ہے سے موت دا ہو ای ہے لکن اسیے 
کیا دی تقیرا بھی اس وق تک پیدانیں ہو تے ج بت کن مککوئی حضو پا لفل باطل مہو جاۓ ۔ 

اس ہما لک فص ل تو ہم پر بیا نک میں گےہ یہاں ص رف ھت ریش ہم با نکرد ین ہیں :شس سے ا لکا ایک پنکا سا اک 
قارنین کے ذ ہا ننشین ہو جاۓ اور اب لفن ا سنظرہے سے مستتفید ہویگیں . اان شاء الظہ ای ہم ا کی تا متفعیلا تہ اکی رسمالمہ مل جیان 
ہیور نت 
جاناچا پےکہانسائن ان جیزوں سے مرکب ہے؛ ہلگ ضسم(باڑی ) انس زوا وزیں) تاور وع(سول )۔ 
س اوررو ج کا ذکرق ہم پچلرکر میں گےء یہاں اقاگ یس مکو میا نک نا ضردرکی ہے۔ 


حل تا یقت کا رماں” ۵۵ تحقیقات وعلا نل وہکام 


مم انان 

کم انسانقین چچیزوں سے مرکب سے : ۱ 

لا یادکی اخضاء( بین کآ رین )0 ما اتی اعضاء( لاک فآ م۰ن )2) خون(بلڑ )- 

سکی نف ینیل در ج ذ بل ہیں۔ 
گل بذیادی اعضاء: با بی اخضاء ہیں جن سے انسالی کا ڈ ھا نچ تیار ہوتا سے جن یں تین احضا ش یک ہیں : 

(ی پڑیاں(*ذ) (یار ا( گض) )ا ر(ظڑ2)۔ 
لا کدیاتی اعضاء: باب اعضاء ہیں جن سے انسالی زمدگی اور بقا قائم ہے ۔ بیکھی تن ہیں * 2 اعصاب (نروز )نج نک مرکز 
دماغ(مرین) ہے۔ 0ی مد( گیینرز) ٘ سکا مرک زمر (کیور) ے. () ععضات (مسلز ) ہج نکا مرک زقلب (پارٹ ) ہے بگویا ول ء 
دماغاور؟گر جواخضاۓ ریس ہیں +وبی انان کے حیاقی اخضاء ہیں ۔ 
ضون: سر رگ کا ایک ایام رکب ہے جس می ںلطیف بخارات( گیسز :ارت( ہیٹ )ء رط بات ( لیو )یا جات میں یہ 
ہوا +ظراارت اور پاٹی سے تیار ہوتا ہے دوصرےمنوں میں سودا ,فرب او یش مکا حائل سے نک ینف ل1 متندہ میا نکیا جا ۓگیا۔ 

ا تقر یت کے بعد جانا چا بےکرفدرت نے ضردرت کے مطا ]سم یش ا لکی جیب انی رگا ہےکہاعصاب باہرکی طرف 
یں ادد ہرم کے اصاسمات ائن کے ذمہ ہیں ۔ اعصاب کے اندرکی طرف ندد ہیں اور ہش مکی را شسھمکومہ کرت ہیں ۔ ند کے اندرکی طرف 
عضلات ہیں اور ہز مکی ترکات ان کے تعلق ہیں ۔ یہی نو جس میس ہرم کے ااسات انم بیادرترکات کے اٹھال امام د سی ہیں 


یی افعال 

حا اعضاء کے نییٹی افعال صصر ف تین ہیں : 
ان یس ےکی عضو میں تےز یآ جاۓ ؛ بصورتد با ںگاز ادن سے پد اث ے۔ 
ان میس ےس یضوی ستی پیرا ہو جاۓ ‏ مد طو بات اٹ مکی ز ادف سے پیداہوگی۔ 
ان یش ےکی عضوم ضف پیداہوجاے ہبتر ار تکازیادل سے پیداہدگا۔ 
.- پا سکہ چو کوئی خیرط ح لیس ہتا۔ اععضاۓ مفردکا ہاب یلق جا فہایت ضردرکی س ےکیوکہعطاع می ہم ا نکی 
محعاونت ےجیش :نج یز اورعلاما تکورش کر نے بی بددکرتے ہیں ا نکی ترجیب یش او پہ بیا نکیا گیا ےکہاعصا بشمم کے وردثی _ 
سے بااد کی رف ہیں اوران کے تچ با بعد شی نحددکورکھا گیا ہے ۔ ججہاں پ ند دیس جا ئے جات ہ وہاں ان کے تائم متام شا ے مفای 
بناد کے گے ہیں اوران کے یچ باب شی ںمعضدات ر ےئ ہیں اور میس بمیشہ کی تر حیب قائم رہتی ہے۔ 

افعالی کےلیاط بھی ہو ٹیس صر ف تین ہی افعال پا جاتے ہیں : 
عضو کیل میں جیزی یداہ جاۓ فو ہم ا لکش ری کک ہیں۔ 
عضو کیل میں سی نمودارہوجاۓ فو ہم ا لکسکی نکا نام د ہے ہیی۔ 
۳9 عضو کٹل میں ضعف وا تع ہو جا و ا سکونی لک صورت تر ارد ہے ہیں۔ 


ه و ہہ 


کلت ات كمیقات بک ار مال ” ۵٦‏ .. تحقیقات داع زلہوزکام 
جقیق کی بی ےکہہرحضو ہی اہرہ دوہی صورتیں ہیں ۔ ال تیزکی اوردوس رکے ےت یا ستی دش مکی ہہوئی ہے ۔اقول سی 
دی باأغ مکی زیادٹی سے اوردوسرےستقی مار کی ز یادٹی سے ہوئی ہے ۔اس لیے اقول الک رکا نام اشن رکھااسکتا ہے اورخا نی اکر 
کی ست یکول جیکہنا تر ہ ےکی ون ارت او گر کی ذبادثی ے شحف پیدا ہوتا ہے اور یھی ای کش مکی مستی ےئن چوک ضعف 
ترارت اورگر یک زیادثی سے پیداہوتا سے اورااس می سم پا حضوکھا ہے اور ریصورت مت ضکی حالت می لآ خرکک قائم رہتی ہے پگ یحت 
کی بحالی مم بھی ایک پگ ا مک یتیل جاری تق ہے۔اس لیے انس ن کان سے جوالی اور جوائی سے بڑاپلے سے مو تکیآ خوش مب چلا 
جانا ہے۔اسل لے ا عال ت کا یل بت مناسب ہے۔ ۱ 0+00" 
مات می اس ام یھی ذ ہ نشی نک لی کہ نول صصورٹیں باعلابات تثول اخضا ا حصاب :دو ہلا ت می لم یک عالت 
میں ضرور پائی جا گی ۔ الہ نیک دذضرے مس بجلتی رہقی ہیں اوراسی غیرفہی تید بی بی لف امراض پیدا ہو تے ہیں اور اٹ یک یھی 
تج بی ےیحت عاضل ہو جائی ہے ۔اعا کے اندرتید بیو ںکوذ ہل کےلقتشے؟ سالی کے سات مھا جا ککتاے:- 
و جح ٹا 
5 کن 


وک 
ویو ات تح ا تی ا ح0 
گو یا رضو بی ری تیوں ما ٹیس اع مات فردآفرداضرور پاکی جاتی گی ۔ششی: ْ 
ر٥‏ اکراخصاب مک کیک ہو دو می سکیل او رحعضات می این وگ نت تسم میس رطوبات (خم الف )کی ذ یاد تی ہوگی۔ 
ه0 اگ رد یف ریک ہن حضلات می کیل اوراعصاب می ںیشن ہوگی :مت تم می تر ارت (صطفرابا بت یز یادتی ہوگی ۔ 
لی اگ رمحضلات می لف کیک ہت اعصاب می کیل او دو می کین ہوگی :نت ضحم ٹس ریا (سوداہ یت کاز بادئی ہوگی۔ 
پیقما شس اوراس کے افعا لکی اصوٹی ( سے یک )تن یم ہے اس سےشپیس اورعطارع وانتی ا سان ہو جاجا سے ۔گو ادس ٠‏ 
ری ےکوکھنے کے بع زلم ط بیس در بت گنی لی عطا نع بن جاجاے۔- ْ 
... جح کیا مت کے اسباب پ بج کا جائی تذ قریب لی د کے جم کےاسباب پہ بج ٹک جائی ہے اددرشی ڈای جا ے 
تاکدعلاع کے وشقت تقمام اسیاب ذ من کے سا سے ہوں مگ رتو سک معکم اور ایہم متا جیے فرگی محاغ ء اسیاب کے قرب دب دکاانداز ہ 
میں ڈگ نے ۔قر ی بک یز اور بحیدکی تھے مس جوفرقق ہہ اسیاب کےلیاط بھی قرب اود بعدیی می فزق ہے ہقری بکی نے لها 
اغراز ہولی ہے اور بمیدکی بیز بعدریس انا اکر لی ہے ما ہر قر یب وبعی کا تقصورذ ہکن شی نکر نا لیک مع موب بات سے برغ ن علا نع یش 
ایک اماک اہم بات ہے۔اس بھی مقام ہے جن کو طور پر3 ہن نشین تکرنے سے تصرف لف ملق خلا دا جو جات ہیں بے 
علا نک تی کا میاب نیس ہوسکنااوفن علا جع جس بد نام ہوتا ہے۔ 0-٦‏ 


کت ا یقت او مان7 ےے۵ تحقیقات وعلاحع خلہ و زکام 

لب لال نے ا قر یب و یہت کے ٹپ ظراسبا کول ط رمع ا نکیا ےکا“ ےل لن و 
نم ہے اور ساب سا ۓآ جا یں ۔اسباب د وحم کے بیان سے مے ہیں۔ 

انل اسباب ضرور یی ن کات دفنامحت کے ساتھ ہے ۔ مہ چھ ہیں : 

000 کول ت زشرہبات 0 کت کون بد 30ہ درک جو سان 0ید راغ اتا ں۔ 

دوسرےاسیاب رض ہج نکاعلق امرائ سے ہیں ۔ یقن ہیں : 

(1) اباب اد ي )٢(‏ اباب سابقہ (۱)۴ ہاب واصل- 

با یکیغیای او رای اسباب ہیں ۔سابقہمادکی ادرشرکی اسباب ہیں ۔ داحصل ہا سے اسباب جن کے بعد موا م۶ کمودارہوچا اے 
یی مر اورسبب مم لکوئی قرقی اوردورینجیں پل جال ۔ بادوسرے الفاظا یش ان کے اورمرضص کے درمیا نکوکئی واسیلکییش بہوتاء بل براہ 
رات مرش پیداکرد پے ہیں ۔ کسی دوسرئی عالمت کا نکوا فیس ہوتا ج کی تن مال اھال و دکا شاح)ے ۔ تو با رکا ٣‏ جب 
ناے ےہ گو با ا لا با واسطے بخار دای کرت ہراس کے اور بر کے درمیا نحفونت واسطاغتی سے ۔امتلا سے ابقدأ عقوت لاج ہوئٰی ے اور 
لرنفونت سے بر ہوتا ہے ۔ اس صورت می ںکقویت سبب واصلہ( واسطلہ ہے ئن کے ہو تے بی ہار جانا سے اورا متا سب سا ہک لا تۓ 

گا۔ثابت ہو اجب داصلرعی سیب تر یب ہے اوراس کے عمش پپاہوکنا اور یسل متقیقت ہ ےک ج بتک اخذا فان ین 

خرالی داع نہ ہوہم ال تنس مکومر میں شارنو کر کھت ۔ رتفیل کے لئ مر کاب 'میاد یا تیطب 'دیکھیں ) 

جانا جا ےکہتاشم کا ہوانہ ہو کسی صورت میں خر شکہلالکنا ہے اور نر پر دلالتکرستا ہے .انا یج عمش 
تیجھڑوں تم کے برا تم داشل ہو تے رت ے ہیں اور ندرتباہ ہوتے رت ہیں جن اعرائ چید نی ںکر کت ؛ج بک ک کسی عضو کنل 
خرالی پیدرانہ ہو ۔کیونگہاخضا وش مکامجڑناجیائمی ز ظا ہرک رتا ےک نم پار ہہ ود زہاعلفاء کےتند رت ر جے سے اھر کا نصور 
تی بیدائیں کا ۱ 1 ۱ 

فرگی و ٹر یچ ہی ںکہ برا نان میں ج رانیم اس نے امرائض پیید انی سک را کان کے١‏ ندراخزیت لیا یھو ئیٹی ) طاتذرہوئی ے اور 
دوم یل کا ما بلءکری رہتی ہے ۔لیکن ا نعل کے اندعو کو یہ پییس چلناکراذی تکہاں پیداہولی ہے۔ بیاغی تکوئی خو نکی طاقتننیں 
ہے بہمہطات اعضاء ٹش پائی انی ہے اور ہکم کے اعضاء مم جداجداشم ہوئی ہے جن کا خدت بے ےکی کلف اقمام کے جراشیم 
خخلف اعضاء پاش انداز ہوتے ہیں ۔اىی رم ملف اعضا ءکی ازیت اا نکاہقا ہہک کی سے او رضح مکواھرائس س ےو ظا تی ہے اور جب 
اعضا مءکنرور ہو جات ہیں٣‏ اغی تکنردر ہو انی ہے اور جریم با نکر اسباب رض کا متقابنییس ہوسکتا چرم ت کی صورتنورار ہو جال 

ہے ۔کیاکوئی فرگی ڈ اکٹ جا ماک اخیت (ایہونیٹی )کہاں > پبیراہوٹی ہے۔اگمردہ ٹا تکر دی ںکہافیت اعضاء کے علاد کیل اور پا 

ہولی ہاو ہمملن ا صدرو پبیانعا دی کے ہارا ٹچ کہ ووایا نی ںکر سی ب س سل رح تقیقا کی ضو رت مکاح ت اغ رشن 
پیراہوثی ےاوراعضا کی خرالی بی اھ راخ کی یل یتو برعلا کیصورت میں قائ جراشیم یا ج رای مکولز یھن بل شید ے۔ 
تنا ہر ےکسعلاع صرف اخضاءکی د رق راد پا ۓگا۔ گرا ہرسے جرصاح ےیل اورائ لف نال یک رسکتا ے۔ 


* میاد یا تطب بھی فور یب نان بالتقائیر یلد ےاُشیشن لا ہور کے مرا ہتمام شاک ہوجگی سے۔ 


لت ار ات سار ال ہہ ے۵ تحققات داع ز لو زکام 


کت 2 


علامات 

فرگیط ب کیک لک سخ اپ یکا ذک کیا جاے ہ یہاں سار یک سارکی شی نجھڑئی ہوگی ہے ۔ ماہبیت امراٹ میں خرالی ءاسیاب میں 
خرالیء اب علاما تکی جوخرابیاں ہیں دہ علا نکر یی ۔ علاع کے اندد اس ق رخرابیاں می کین علان جی تار کے رکددیا ہے ۔ اہ ںکا 
سللسلہ یہی ںٹت نیس ہوتا بہ خذا اور پ ہی زتک چلا جا ا ہے ۔ ان شاء اللہ تال زندگی کل رم تھا من نکی تج یدک میں کے اورفرگی ط بک الیک 
ایک خرا یکوڈگال با ہرک میں گے اوران خراجیو لکواس انداز سے ظا ہرک میں مگ کہ اہ مم اورصاح بن نکوآن سےنفرت پیرا ہو جا ۓگ 
اورفڈرگی لبق علا کیا کی ہر تھے ہراس کے نا ملیھی ز ہرا درا سکوقاتل خی کر یی گے ۔ 

علامات ایی نشا نات ہیں جن سے حا لمت حمت یا عالت مرت کا پت چلنا ہے۔ برعطامات اکر امراخ کو بین ء ان کے فروق اور 
شی کے لئ ددائل ہاۓ جاتے ہیں اوران یکی را نما ئی می اھ رات کی ماہیت نام اعرا ا ونیم مرا کے جاتے ہیں۔ چوککہ ہے 
مس تقیقت ےک مت اس عالل تک نام ہے جب اخضاء کے افعال می اخترالی نہہہوگقی ان ٹس افراطا وآفر بیا اورتصعف ایا جاۓ ۔ال 
لج اخضاء کے افعا لک خرابیو ںکو جا نۓے کے لے ان علاما تکودنمبں کے جواُن پردلالمتتکرکی ہیں ۔ راس دنت ہوسا ےک ہم 
امرائس اور ا نکی علا ما تکو اگ الک ذ مک نشی یکر یس _ ایا نہ ہونا جات ۓےکہ انل ہم اھر اور علاما کا فرق بی گی اور ہر 
علاص تکوم اور رمش کو علام تکہہد میں ۔ جیا کہ فرگی طب میس درج ہیں ۔ شی چین کبھی عرض رگ بھی مر اورشد بد پیا ں بھی 
من مہو معولی علامات ہیں دو نے کی بڑکی علاما تکومرش ککتتے او رھ ہیں ۔ یی نزلہ زکام ءسوزشل٠‏ ورم اور با رگویا ان کے ہاں 
امرائ اورعلامات می سکو فی فر تی یں ہے..(د نک اخیل ہوار مو نیم مرا مس دیھیں پ 

جانا چا ہ ےک علامات تن اقسا مکی ہوئی ہیں۔ 
اول علامات مصاضی: یرام طور پر اسبابب باد او رسابقہ رد وش ڈ لٹ ہیں ۔ ا نحکوعلا مات ضم ور کناچا جئے ۔ 
دونسسرمے علاصات ہال: ا نکی دوصورٹس ہیں:(الف ۴ دہ جومرلیش انی معکالیف میس انہارکرتاے ا نکونش کی ککتے ہیں۔(ب ۷٢‏ دہ 
علا مات ت یکا اظہار موا کرجا ہے اسیاب واصہہوثی ہیں اور یی تفیس او رتفقیقت مض پرد وشن ڈ لق ہیں ان علاما تل ”وال'' کت 
ہیں۔ 
تیسرہے علامصات مصدستقبل: ای علامات ہیں جن سے مرش کے کیک و بدکا پند تنا ےک مرن تر دخ لی سے انحجام یا جا ےگا یا 
ریف تم ہو جا ۓگا۔ا سی علامات' تی معرطت' "ہلا تی ہیں ۔ 

جانا چا ت ےک عا لک علامات ئڑقی شرکی اوردال ہی عام طور بر مربیضضوں کے لج نکی فک باعث ہولی ہے ۔اس لیے ووا نکو 
ا نکرتا ےکن دو ام ران نی ہوتیں _ مرا انی نت محاری ھی اخضاءکی خرالی سے گا سکنا ے نی ہوسکنا کہ علام تکومر شک ہکر 
علارع شرد عکردیاجاۓ ۔ لا ایک م لیس نزلہ زکا مکی نیف کے س ات ٹین اک رکرتا سے دوصرا چپ یکا یس را اسیا لککا مو جم نزلہ زا مکو 
مرن ہیں یاقض ؛جشی اوراسہا لکوام رات کہ کر عطاع شرو کرد می ۔ ای طرع ایک م لی خزلہزکام کےساتھ بفارکا ا ہا رکرتا ےہ 
دوصرادر وحم ھیسرا سو زس مکو ا ہرکرتا ہے ء و علاج یل ب مکوسس علاص تکوم تقر ارد ینا ا ہے ؟ یقت ىہ ہےکہائن می ںکوئ بھی عرش 
نیس ہے۔ د یکنا صرف ہہ ہ ےکم شی لک ماصی اورحا لک علا ما تک" عضو پر دال ہیں اوراس کےاحتقدال می ںکیا خرالی ہے فو را بھمکو 


ے۔ کا۔|ٹ 


رسک 700 ل ۵۹ تق ت وعلا حخ خلہوزکام 
صرف اس کےافر اط وفر با اوح فکودرستکر ناجاجے ؛علا بات خو در ہو جا نمی ںگی ۔ 

زلہزکام یش عام مور یر نا اک سے رطو با تکا جارکی ہوزاءٹچھینگو ںکا 1 ناء بر نککا ٹوغماء س رکا چھا کی ہوناءآ تکھوں میس دردکااصمال 
اور رطو با ت کا جاریی ر جنا وخ رہ اگر امرائش می شرت ہو جا تو بحضہالر راودا لکی شا خو لک کک جاجا ہے۔ ننس س ےکھالی نموشیہہ 
بلدری وخیرہ میالیف پیدا ہو جانی ہیں۔اسی ط رع اگرائ کاٹ دما ‏ کت جا ےت ورم دماغ حرقہ دما شی ء فا اورلقوہ ہو جا جا ے۔ ا 
تا خسورتوں می لکی یک علام تکومت ارد ےگرعلاء نعکر ای معا کی صداقت پرولال تما لکرتا۔ بل الیے معا ری فرگی عطائی ہو ست 
ہیں جو ہرعلاص تکو عق ارد ےکر اور پک تصرف یرد یکرت ہیں بلکہ ا نکی اٹ یکر تے ہیں۔ 

تی مر کے علانع میس پودی ط رح کا میا یکاراز یہ ےکا من کو اورمل ل ی ‏ رھلیا جا ۔ جو مع بھی مرت کی 
مابیت سے دا کی ہو تے بی علاج یل ناککام ہو تے ہیں ۔غرگی ڈاکٹر اس رت کے خلا می ال لے نا کام می کہ پور پ ۷ اع یہہ 
وروی ئے ا مرش کیج اہی تکو پور ےطود فی سن مچھاء اور دا مرش کا جوعلار کر تے ہیں و وصرف خطا ماشہ سےہ وش رت کی 
یقت اور ماہیت او رے طور پیر دامح ہو بچھرعلارج مر ضکیا ئل ہے۔فو رم ریفس کے نی مکی حالت او رکیفیت بد لی جا تی سے اور 
اسباب دور سے جاسکنت ہیں فرگی ڈاک اس مت کا سبب جرا شی قر ار یے ہیںج سکوذ ٹر لکل ڈیصی لی ' کے ہیں اور اس بر پور ےطور 
پرفین کھت ہیں کن ان جر یٹ نیو ںکر سک او مک ربھی د یں قے می پیل ہ یئم و جا ا ہے فرن لک لی سکم رین لک زی یں 
ا ن کاٹ حکرلیس ہتھوڑی دب کے لے صلی مکر لمت ہیں نین ان کےنخم ہونے سے ل(مہ بات بے حدقاع لقور سے ) م ریش ک ےن مکی عالت 
اورکیفیت یں بد لح ۔کیو لعف لسییم سے اگ رکا م کیا جانے نو پیۃ چنا ےک سجب صرف رک مر ہے خودمت نہیں ہے عرض اس 
عا تک نام سے جوسبب کے بعد پیدا ہوگئی سے ۔سجب دور ہونے کے بعد مھ کاعلاع بای د چنا ےگرفغرگی ڈاکٹروں کے ہاں اقال سبب 
من خلط ہے ۔اگرا لیکو بھ یھ لی تذ مرکا دو کر ا ایک باصن جداصورت ہے کی مال سوثی کا ران مس چچھ جانا ہے ۔اس یش 
سوک ی نکی کا سبب ےگ ریف مرضس سے جوسوی سے جدابات ہے ۔ سوگی نکال لیے کے بعد متس رٹ نڑیس ہوگا ا کا علاخ ق تد یرہ 
لا ا ا ا ا ایا زم 08 

اگرقوت مد برہ بدن ضب9 بھی ہو ببھی دوالا زم ےکی ونکہافول اس سے کین پیراہولی سے دوصر ے مر کے بد سح ےکا خنطرہ 
اتی فیس در جتا۔فرگی طب میس اسیا بش کر نے کے بعد مر قائم ر جا ہے اود بڑھتار بت ے ؛کیوکہ عاات بدن اورکیفیت پدستورقائ 
ہیں ۔ جراٹھم کے ف کرد یے سے مم نخ نیس ہوسکتا لی کاو یہ جیا نکیاگیا ہے ۔ اس میس ایک او نی یہ ہےکفرگی طب جو نکوجراٹیم 
ترادد بی ہے دواسباب و اڈ ہیں ۔ ہن نک ین ریف ہہ سےکہ ان کے سا تح من پدا ہوتا ہے الن ٹیل اورمرض میس فا صلنکی بہوتا کو یا 
مرش سے تلق ہوتے ہیں اوران کے بیس مج رانیم اسباب سابقیہ ہیں اوراسباب واصلہ و1 مض وکی عالت جوخراب ہوگیا ےاورو ہکیقیت 
ہے ج کییادی طور پر پبیرا ہوگئی ے۔ ج بک کعحضومینی طور زمیٹیکی )اورکیفا ضحم (مھوکلی ) درست نہ ہوں مر کسی طرح بھی 
نیس جاسکنا۔ بجی دج ہ ےک ہف گی طب ا علا رمعم ناکم ہے۔ 

فرگی طب (ڈاکبی )اس مت کا سبب جر انی قر ارد تی ہے جیماکہمابیت مر می لککھا جا کا ہے ۔ می ال سے ا نکیل 
ہ ےک ٹی لی کے اسباب می ایک ٹی لی جراشی مکھی ہوتے ہیں لین سوال پیر ہوتا ےک جرا شی مقدم ہیں یا ضحم انسالی میس امیویٹی (قوت 
دافعت مرش )اورۂششٹی (قوت ھ بر بدن ) جھ پیل ھی سے داں پ پائی جاتی ے_ امیدشٹ متعلق متعلحضو کے ساتھ ہو سے اور 


ئل تف اعت کا رما ں7 ۵۸۰ تحقیقات وعلاخ زلہوزکام 
وٹ تلق سار ےنس دخون کے ساتھ ہوتا ہے۔ ج بک یم کے جراخ تسم انسالی می وائل ہو تے ہی تذ انل وائشھائی ا سکا متبالہ 
ککرکی ہےاورا نکی رض ورک او خی رمفیرے پچھت ہو راستہ یتم کرد ہے اودراگر یم می دائل ہیی چا قوامی شی کر 
فورآچاوکرد تی ہے۔ اس طرح مرن کافع تفع ہو جانا ہے۔ ج ببھ یکو ی خسم ٹی لی جراٹیم سے متاخ ہو سے ذ انس کا مطلب ے یہو کہ 
امیدشٹی او ولشٹی دونو ںکنردر ہیں ۔ دوصرےسعنوں میں یو ں بل سکہمریل کے متعلقہاعضا واورشون ہدووں می کنردری اوڑقلل پیا 
جاتا ہے۔ ورنہترانٰی بھی مر سکابا عفن ہو کت 

بھی وج ےک ای کگھم میں دی ںآ دئی ہوتے ہیں تذ ان مس می کے رانیم ا ا وم 
اٹ دوفو ںکز وی اور باقی اپن ا خی قو کی من کی دجر ےو طار ہے اوردوٹٰ پی جراشی کا پور طرحع مقابل۔کر کت ہیں لن 
اورد ال سے دا می ہوگیاکہ رانیم سے ج ینہک ہجائے سم انسان کےا ندر وی وٹ کی تفاخطت نہایت اہم تھے ہے۔ 

اکر جر اٹ مکوایک اییاز بمتلی مک ریا جاۓ نس کےتحلق بی یقن او رشن ہو چکا ہ کہ کا دخول ضس انسان میں باعث مرش 
لہ زکام ہے۔ ال نے ہما پر ام تک رآ تے ہی سک ہج اٹم ےکن عم انسالی کےقے کی جھ یدن وخون اوراعضاء کے اندد ائے جات ہیں 
زور ہوکر جرا لوا کر ن ےکا موئع دی ہیں ۔جھوڑیی دم کے لے چھرفرت لکر سے ہی ںکہ انم کے متا بے می ےکی وخون اوراعضا وش م 
کووئی اہمیت یں ہے مصرف جراشیم می س ب بت ہیں .تو بچھراس مر کاعلا جع آ سان اورشئی ہو جانا جا ہے :فور جرانھ مک ادوہاستعال 
کک کے اس مریس سے یھگ را حاص٥‏ لکر لیا چا ہن مر ایانس ہوتا۔ جوں جوں فرگی ڈ اکٹ ادو بات جراشی رکش استوا لکرجا سے هرض بڑعتا 
جانا ہےاورو یت یبا کت انی ےکم ری اماک ی تصرت د یا سے اس و نیا سے رخحصت ہو جا جا ےءاورفرگی محا مغ مار جانا 
نے مین ط رب علا کو سانھطقک خیال رتا سے اور اس یکو ام رکھنا سے ۔کیوککہ اصل سبب جوقو تشم اوراخضاء ہیں اا نکونظ رانا گر 
کے 

فزلہزکام کے رای مکوہم نہ باععت رن بھت ہیں اور نددوسجب واصلہ ہیں ۔ الہپ ا نکوایک الیاز ہرخیا لک تے ہیں جن سے 
ہمت فزلہزکام پیداہوسکتا ہے۔ ییے دنگ رز ہر نیا می ل سح انسان پراٹر انداز ہوتے ہیں اورطمیعت مد بر ہ دن او رق ت مدافیعت ان لکامقا بل 
کر تے ہیں ءاگمردہکامیاب ہو گن ز جرکو با ہرنکال دپنے ہیں ادداگردہکنرورر ہے ز ہ الب ہوکرفا کا باح تکہلاجا سے لیکن مو تکا 
اص سب انسا نکی یعت مد برہ بن اورقوت عدافعتنھیں جن انف قکییاوی طور پرخون کےساتح او شی طور بر اعضا رٹسم کےسراتھ 
ہے ۔گو یا عضا حم اورقوان دن اضل با عث مرش اورسوت ہیں یس بجی صورت نزلہ زکام جم بھی تم ہے ۔ 

تی اوری طور ایت ہوگیاکرفزلہزکام کے ال اسباب برا ضح مکی خرالی ہے۔ جدی اکچ الس بو این دنا نکیا 
ےکہ ان پر یجس مکانصلق اخضاء* اورخوان بدن سے ہے اوراعضاءکی بافت نوز سےتر جیب پاپی سے اورخو نکی بناوٹ می بھی ایک 
اکترال ازم ے۔ جو ایک اض رک کے رر (6* 0006:8٤00‏ 7) ادرقوام پر قائم ہے۔ مرگ وش ری راو رق ا مکا اعتقد ال خو نکی 
گیسرکونڑ ڑاورس ا مادوں( تھیں :ماع یس ) محفصرے جب ان م سکھی نشی دا ہولی ہو خون کے نگ ون یراو رق ام ہراتس 
وائ ہو جات ہے۔ بین لکییادی ( می ) طور پر ہو ہے پامشھٹی طور پر رگن تسم میس خرالی اسی وت وا ہوئی سے جب شھتی طور منقعش 
ا ےار مشاہ کے افوال شا لغ جا کے زی ا حا امم ے۔ ات ےب رت گور 
خون کے رک ورپ رادرقو ام کے اعترال اور مارح کےجھڑ جا نے سے سرت پییرا جو اتا ےء ان فان سے خا یت ہ وگیا٢کہحفظعححت‏ اور 


لت ا ںات سا مل لن ۵۸ ہج وم ت وعلا بح تا لو ظکاح 
لا خون کےعزاج کا اعتدرال سے ےہ یوک اورطب ہونئی می لی کیاکی ہے۔ 

چہاں یں مراف ضع ملق ےو صلی رک ربا پڑ جا سے بقول مر اک مر اس عال تا نام ہے جب پجری عم یں خر ای داع 
ہو جاۓ ءاوروہ اپنے افعا لک طود پر انجام ضددیی 7 و سے اس میں دو جن اش کیک ہیں اال اخضا عءھ م٠‏ 
دوسرے ری کم میس ملنے دا خون اور رطو بارحم اکر چہ دوٹٰوں لازم وطز وم ہیں ۰ ہم اعضاء کے افعا لیخ الی ابی کہ اورخو نکی 
کیمیاوی بد یلیاں اپ ا نراک لت یقت دی ہیں .اع راف شکیشپی میں دوفو ںکاذ ہن خی نکر نا یک ا بعر تقیقت سے ۔ 

جہاں کک اعضا ے ضس مکانلق ے موجود لی تحقیقات (ماڈ رن سائنس )نے حم انسا نکو جار ا قسام کے بیادئی اعضاء ٹل 
تھی مکیا ےج نکوووٹشوز( جج ۔ بات ) کتے ہیں۔ فو زبچھو نے جچھو نے حیوالی ذنزات(سیلز )کاجھوح بہوتے ہیں اور بچھ ریو زآ یں 
یں اس طر ایک دوسرے می بن ہو تے ہیں جی پٹ را ای ثٹۓ ا نکو باف تکہا جانا ہے۔ می چا را قسمام کےلٹوز ہیں: 

60 نوزٹر( یج حصی) چس ودرننو زنیج یی ) جح تل زجج نٹری) 00 نوز زج الھاتی) کے:ام 
سے فوب ہیں ۔ان کےسوا ]حم انساٹی می لکوکی نویس ہے اور سے ل ےکر پا ےو تک تھا مم کے اعحضا یی لم ا کی نے 
نا ہوا سے گو اس انسالنی کےا بای اورمفرداخضاء ہیں ۔ 

(ی نوزنٹو(نج حی) (چ١‏ سکوارٹٹو نج عضی ) تل ٹشوز(لج قنٹری )ان ہی سے ال اعضاء رے۔ بل 
دبا :مر نے ہیں جوان پافوں کے مر1کز ہیں (۱)اعصا بکامرگزد ماخ (۴) عضلا کا مرکز ول اور( ۳) ند دک مرکز تر ہے بگو یا 
تا تم انسالیٰ ءڈ ھا غچیراود دی ۷د ماغ او رجگ رکا نجھوہ ہے تما تسم کے اعضا ءا نی سے لک نے ہیں کو یا اد اخضاءاورحیانی اعضاء 
تام اعضا مکی اکا تال او رمفرد ہیں اور باقی تیم تسم اوراس کے اخضاء سے رآ کے کان ء اک ء منہ ؛سینہہمحدہءامعاء اور مان وی ردان 
بی اکا ئیوں اورمفرداعضاء سے مرکب ہیں ۔ اورقام حم کے جرب بھی آنییں سے لکر نے ہیں اورز دی وقوت او رححت کے اقعال انچاح 
رت ہیں۔ جہا ں تک خو نکلعلقی سے اس می سکییا دی طور پر اننس چاروںنشوز کے عناصر جا جاتے ہیں ۔ جن سے !لن ا خضا کا خی 
اوحمیہ ہوتار با سے ۔گویاز ند یکا تح راو تصغیران اعضاء کے سرد ہے۔ 

جب نیم انسان می امراف شک یکوئی صورت پیدا ہولی ہےء لا حالہأُ نکاابقدائی ا ان بزیادیٹشوز یش ےس ایک میں شرو 
ہوتا ہے بیج نیس ہو کہ بیک وقت دوٹشوز میس امراف کی ابقداہو جا ۓے ۔الہبتہ جج ب یم یش اس مرن کےزر ہر ےا جزاء بہت ز اد ہہ 
جا میں تو دیکرٹٹوزکویھی متا کرد تے ہیں ۔ پچفرصورت یہا ںک کپ جائی ےک تھا نسح ماش ہوتا ےاورصوت وائح ہو جانی ے۔ 

جاننا چا ہ ےک دواأ وق کک ج انیم پلاکنجی سکرمکتی جب کک وو ضحم میں ترار تکی پد ان کو بڑھاتدد ےن حر ار کا 
بڈھاد ینان تصرف سوزش اور ور مکو بے عدمفید ہے بللہ ہرم کے جراٹھم اوران کے ز جرکوشھی لاک اود ف کرد بی ہے ۔ رو با تکا ڈ ھانا گی 
7دت کے بڑہان ےکی ط رح از حدضروریی اورابم ےت مرییضوں ٹم زبادہآ نگ سے ا لکونہ روکی لکیوککہ دو داع سوزل 
اورون؟ ن ےکور وکقی ےء پللیغ مکواور بے ہا ن ےک یکوشت کر میں مر میں جل دآ رام ہوگا۔ااس موس میس ماع مطور بر تے اور اسہا لکل ہوا 
کرتے ءزیادو سے ز یادہ گی متلا جا ہے ا یی بہوجاٹی سے۔ ا نکوشھی بن نک مس ۔ 

پیش لک یکرت ہو جا مااسہا لآ تی٠‏ اگ یصورت ایک دو ہار وائح ہوجاۓ فو فو رآ7 را مکی صورت خی لک بں۔ 
یت مکافکر کر یں جولوک مرض او رح تک علامات سے دا فیس ہوتے ووان علابات سےکھبرا جات ہیں ۔قا لب اشیاء پگ قالیس 


کلت ا تيكقیقات کا رما ی7 ۵۸۲ حقیقات داع ز:لہوزکام 
آ ب وہوااورقا لق ام کے فسیالی جز بات بھی میٹ کو بچامی ںکیونکہسوزش اورام یل نا متیہ ہوتے ہیں لہ زکا کون نی ای 
علامات مچھحیں ءچن کے پا خانو ںکواسہال خیا لک ین شک یی :با نکواسہا کی شکل بیس تچ لکر یں زاب ایک شک لاس ین ے: 
ایک قائل معا جب اس اصول علا کی صورقو ںکو برنظرر ےگا تو ان شاء اوہ تاٹی م ریخ کو بقیبآ رام ہوگا او رآ ند وو و اس مرش سے 
تفوظار ےگا وَمَا َلَيَْاِلَ الک غ ط 


تخارت 


غزلہزکام بلہ چرعرتش کے علارج مل حرارت می مکو یدن ردکھنا خماجیت اہم بات ہے ۔کیونک حم انسا نکی رو یت کے سات ہی 
تراررت بھی ایک فاعی عفر ہے جس سے انسان کے مکی نووا رتا اور ز نکی ام ہے :اود بجی ترار تی سم انسا نکوآ فات و جیا ت اور 
اھرائش سے تال تک لی ے اورضرورت کے وقت رقع ام رات لپھ یکرکی رہتی ہے ۔می ری شی یہ ےکیضردرت کے وت حرارت بی ہوا 
کو پالی میں اور پا یکو دای جپد لک کی رہق ہے۔ 
حثارت گی نی 

تماء نے ر ار تکو چا رابدائی ارکان یل سے ایک کون ضلی مکیا ہے ۔١‏ ھی جارارکان پرزندگی اورکا تما ت کا قیا مم لی مکیاے۔ 
فرگی انس نے چا رارکا نکو و الین سکیا میا نکومرکب مانا ہے ان کرس کے مطا بن( رگی او رکا کات مکل نمائڑے(۹۹) 
ای عناص ‏ چائۓ جاتے ہیں جو اسیط ہیںگر ما ڈ دن فرگی انس نے ال کین اورش رع کے بعدعنا صرکو پا کر برق پاروں میں شی رکرہ 7 
سے ءکو یا ا بے نظ ری یمفرداخضا ءک یتخلییلکردئی ے؛ ان کےنظرب کے مطاق جہا ںت کم ار کنل ےووہ فص ر کے چاڑ کے بعد پر اہو 
عق ے ر7 نکوانہوں نے مار تکاشع قر ارد یا ے ؛کی وک کوک ی خنصراس کے بفینییس چےلیا۔ جولوگ ارکان اورعنا صرکا خر یت ہیں 
ووفررگی ات سک اڈ یکا خوب انراز ولگ سک ہیں ہیل طوالت طلب ے۔ 

عام زندگی بی ہم و یھت ہی ںکہ جب دداجسا موہ لیس میں رگڑ ا جانا ہے نود گرم ہو جات ہیں اوران مج طرارت پیا ہوا 
ہے۔ ابنراءئٹ انممان نے ؟ گ ای ططر بد انگ ای ط رع جب کیا کو گ پرگر مکر تے ہیں نے ہل اتی ہے با اس می ترارت 
یراو جالی ے؛گو یا ارت اجسام می پعفل ہو اتی ہے۔اسی طر یئ حرارت سے وت جذب دو اور مقاٗجس وی یت ان 
ہی ے۔ ای طودبرذ ندگیکالواز مہکمیاد تب یا قر ار اتا ہے۔ ججہاں پکمیاو پر تپ ییاں ہوکی ہیں دہاں پ7 ارت ے اور زندگی 
اورترار تکاس ڈ ہگ ے واسملہ ے ۔ 

جب مت ککیسیادی ججد عیاں اختقرال پر رکتی ہیں اخضاء اہیے افعال مناسب اور با قاعزہ طور پر انام دیے رتے ہیںء اور 
کیمیا دی تدیایوں سے جومرارت پیداہوکی ہے ود ہی ایک درجہ اخترال بر قائم رہقی ہے۔ پچھر ج ب کی دای ما خارگی اسباب سےا 
اخترال میں افراط وتفر با بیدا ہو جاجا ےنذافعال بد پل ہوجاتے ہیں ۔ اگ رز مدگ یکا دا رترارت پر ہے اذ صح تکا جراراختقرا لمرارت پر 
ے جب اعتا حر ار ت نی ر تا حر بھی قائیل رہتی اورز گی می نل وا ہو چا جا ہے۔ 
تل رعرارت کے مقام 

0 و 0 700000000 ے؛ج٘ سکواگر بھی میں ینہ 


سپ اتی تتقحات ار مال ” ٣۸۳ھ‏ تحقیققات وعلاج خ لہو زکام 
یٹ اوراغر ہت یکہنا یا ۓ ۔انر تی کامضلہوم ہعا یز بان می نیس ہے :ہم ا سکوفو اناگ یکا نام بی و میں گے۔ نیز کی زان می طاقت ک ےکی 
الفاط ہیں ؛عشل (۱) فور (۴) پاور( ٣‏ )افرجی ا نکوذ ہی نشی نکر نے کے لئ اس رح ھثی کے رس ابی طاقت ہے جود با2 ڈانے 
اور پاورووطاشت ےنس میں مرارت شائل ہواوران بی انی طاقت سے جوخفرائی فو تکیصورت پیداکر ے عم انسالی بیس وش مکی 
طاقتیں پیراہوئی ہیں اورصرف ہوک رققی ہیں- 

کییاوئی تد یلیاں اہ چہ بدن یش سب تہ بر ہوثی رہق ہیںگگرسب اعضاء یں ما ںککیش ہوتیں ۔عظام غضار یف اوراوتار 
جوخودہو زتھرکنیس ہوتے ان می سکیسیاوئ یگل بہتکم ہو تے ہیں او تر ارم کم شی ہے ۔ ای سبب سے یو نا لی ابا مفاصل لکا زار سرد 
ات یں 

اعصا بعضلات ودک ماڈہ یل پھیشہ نہک ہوتار با سے اوران شش قرارت بھیشہ پیدا ہی رق ہے۔ 

جس وقت اخضاء اپ اپے اقعال سرانجام دی ہیں اس وقت کن می سکییا وک تبد ایا ںبھی زیادہ ہہولی ہیں اوران اوقات 
ٹن بس سےقرارتگھی ز یاد شی ہے ۔ 

تخسکی گنی ہردقت چلتی رہتی سے و لک یگھڑی ہرد تک کک فک بی رہتی سے اورمحداوراموا ءکی پچی ہروقت بجی رمق ہے۔ 
ران متقامات یش قراار تی ف ربز کچھ بش غقی رگتی ہے۔ نمدو کےکارمافوں می نس وقت رطوتیں جیار ہو ہی تو دہاں پرکھی چماںگرم 
ہوثی ہیں ۔خون ہروقت دودہکرتا ہے اور سن کے اجتز ایک دوسرے کےسا ترک کھا تے ہیں اورک رم ہوتے رہچتے ہیں ۔ 

مفصلہ پالا ایال وترکات مات ےکک رھت میں اور ہمارے بر نکا ڑا پھا ری حص ہم لات سے بنا ہوا ہوا سے ۔ اس لے 
خلا تکاشی١ل‏ وبس تر ارت بر نکا ڑا چھا ری اورضرد ریش اور ماخ ذق ار یا آوے۔ 

اگرز یادہخمو تک ضرورت ےو ال بات سے ظا ہر ےک جب پچعمر یاضت با محن تکا کا مر تے ہیں ؛ و جن لم ار تگجگی 
زیادہپیراہوجائی ہے ۔ اگ راس کے ساتھوسرعتیڈٹس او رکقرت عرق کے ذ رب مقرارت ساتحوساتھھ ار جع نہ ہنی جات نے بن بببت جلگرم 


ہوجاگا۔ 

جبععضلات میں رن وتا عق مستتے َوسضىص تن 
سے ز یاذہبدجا نا ےکہ جار کےم جانے کے مٹیا پچھوگ رم کک بد نگم بتا ہے۔ 

قیات کےشردئ می چااگنا ےجس کے معن ہی ںکعفلات مر دا ہوکرز ید رارت پا ہوگی ہے کے 
سب سے بد نکی ترارت بڑھ جال ے۔ 

خی ھی طور بر جب ترارت دن پچموحرصہ کے لاو کر جائی سے :ال اور لاخریی زیادہ تر حضلات میس واضح ہوثی ہے جھ 
اس با تکی دحل ىہ ےکیقرارت پیدار ن کا سا مان ز یاد ہر خضلات سےلیا گیا سے ۔ (ا زی ول طب ) 
اتا 7 ارت 

ھرارت جوأعم انان یش پیدا ہونی رہقی ہے (ا)اگ را سکی پیدانش بج جاے )٢(‏ یا ا لکاخمؾ ضرورت کے مطا نی نہ ہو یا 
زانداور فا و ترار کا اخرارخ رک جاۓ نے بچھ یمم می نقصا نکاباعث ہوتا ہے۔ ال لج طبیعت ‏ برہ بدلن یش ز احدمرار تکوانمالیٰ 
فکامات کےذر یچ غاد حکرپی رہتی ہے ۔ ان میس چا رنظا قا بل ذکھ ہیں : : 


0)0 0۸۲۴ تحقیقات وعلاخ :لو زکام 
للا نظام ھواییہ: اس نظام میس بھپمڑوں کےذر یچ ترارت اعتدال پررہقی ہے۔ 
الا نظام غذائیم: اس ےاسا لکیصورت ش* ار تکااحترا لقائم ر تا ے۔ 
للا نظام دمویه: ا نررے ورط ع7 شہ پل ۔. ال سے ترار تکااعطا لچ ر بتاے۔ 
لا نعظام بول یت : ال نظام مس شاب سےترار تکااعتترال درست ر تا ے۔ 

ان نظامات کے علا و وشبھی طور بر (۱) اکا قرارت (۴)اتصال پائس حرارت ( )جب مرارت ہوٹی رہق ہے ۔الن سب 
سے بڑ وک رقرار تنم انسان مم خرج ول رلقی ہے۔(١)غذ‏ اض مکرتی ہے _(۴) فضلا کی سک تی اوداندرو فی ز جروں اور ج رانیم 
کوچ ءکرتی ہے( )سم انسا نک اتی ہےء وظیرہ وغبر۱۔ ان قام صورفوں میس اختقدال عرارت قائم د تا ہے۔ جب شک افسما نکی 
عرارت می لی بی :وی ہو ان صورقوں میس سےسی میں ضرورفر قآ جا تا ہے۔ 

سوال پیداہوتا ےکبترار تکااعتقدا لکیے قائم ر بنا ہے ۔فرگی طب اور ماڈ رن سان سکیخقین کے مطا لی تار تکواخترال پہ 
ائم رکے کے لے وماغ میس ندم اکز ہیں رشن میس اخساط دانتبائض ہوتار چا ہے جس سےترارتہقائم رہق ہے۔ بت غلط ہ ےکیوکہ 
جب لی مکیاکیاے اورتجمر ہہ بھی ریتحیقت خابت سےقرار تہ عفلات می ں کت سے پیا ہو ہے اذ بج رف د مان کے مرک رکواس 
کی پیدانش ء قیاماوراخترا لکی صورتی ںکیوں صلی کرس .اس میس دشر اعضا بھی برابد کے ش یک ہیں 

جانا جات ۓکرترار کی پیدانش ءا لکا قیامم'وراس کے اخرا ع کی تین صورجیں ہیں ؛نشن سے حرار تکا اخقرال ام ر جتا ے۔ 
بھی پیدرنش میں افراط وتفر یڈ پیر ہو جا تا سے :بھی ضریاعرارت می کی شی اتی ہےء ای طر حمھی اخرارع یل تیزیی اورستی یداہ 
جاٹی ے؛اس لے برای ہل نشی نک لی لک حضلات حرارت پید اکر تے ہیں ۔ نحدد ال ںکوضہ کر تے ہیں اور اخصاب اس کو اخر اع 
کرت رس ہیں ۔ اس طرح عرار تکی چیدالش طبط و قیام اور اخرارع ہوتار بنا ے۔ بیرصورتیں شجفی ( ےل ) اور ووسری صورت 

کییاوٹی ( سکیل ) ے لی ماحول وانغ ماود نفسیانی اث ات :من شی او رکیمیا وی صورتی ںآ پش یں اس طرع ضسلک می ںکہ دہ ایک 

دوسرے کےافعال انام : ےد بت ہیں اور ایک دوسرے نظ مکی ضرورت پور یک کی رئتی ہیں۔ 7 

مندرج بالا انی کے علاووان طقائُنکوذ ہن نشین رگ سک )١(‏ جو ککی عالت جن تارت بڑھ جال ے ۔(۴) خ اکھانے 
اود فی پنٹنے کے بعارستکم ہوجانی ہے ۔جاے پٹے ارت مڑھ جال ہے لین سےمرارم تک ہوناشروم ہو جاٹی ہے ٹین ء جن 
ھرنےء دوڑتے ادرورزش سےترار مم مھ ای ہے ۔صسرت ول ت اورخص ہل ہوم جائی ےکم وخوف اور ندامت ج گیٹ 
ےوعد 

سوال پیدراہوتا ےکہ پر جوترار تح یل مرج جائی ‏ ےکیا می بخار ے؟ ا لکاجواب جار کے بیالن لد یا جا ےگا 


علا ایر 
تاد تکی یدائش اورال کے اعتزا لکبھھ لیے کے بعد میذ ج یش نک لی لک ج ببھی مزلہکام پیر اہوتا سے نین تح انسان 


7 2) 6یئ"( 
عرد کی علاصت ہیں ری ےبھی ہیں ر کت ؛ پمیشیگکری سے سوزشش دور ہوٹی ے ور متلیل ہو جاجا ے اور بخار پیی نآ ک رآ تر چاح 


کلت اك ات ک ار ما ع7 ۵۵ تحقیقات وعلا جح مل و رکام 
ہے۔ جولوگ ان علاما تکا سرداددبات سے علاء نکر تے میں نیقی دو نہافعال الاخضاء سے واقف ہیں اورنددہعلا ےآ گا بی رکھتے ہیں ۔ 
یس ائچھی طر زم نج نکرلیں کہ لہ زکا مس زشل سے پیدرا ہوتا سے او رسوزشلصرف اورصر ف7 ارت سےدورہوکتی ے۔ 

جانا ا ےکلہ زکام جم بھی تار تک گا ءا لک یکی پیدائٹل سے واتح ہوئی ے۔ اس وت مض تاپ اقعال لؤرے 
لور راچا مکیل دےر ہے وت ۔اعصاب می زی ہولی ہے کعفلات مس رطوبا تک زیادلی ہولیٰ سےا وقت اتر اخ 7 ارت 
بھی جاری ر چنا سے :لات می سکو نکی وج سے سرد یا ہے اوس عالتکوزکا مہا جات ہے بھی حرارر تک کی اس لئے اہول 
ےک کی پرائٹ سے ار ت کا ربباقا تال ر ہتا ۔اس وق عضلات می لک کیک وی سے مگ ددم سکون ہوتا سے اوراخصا کیبل 
ہد ہے ہو تے میں ای طر ع بھی ار تک کی اس لے وت ہوقی ب ےکم می ضیاترارت کے الیل زیادہدا تج ہو ے نی 
معدد یش یک ہوٹی ے او رمضل ت می ںیل اوراخصاب میں سکو نکی دوج ے اعتقرال قائ نکی ر پتا ا ہرشیں ای صصورت میں مرنش 
اپنے کم شی طراارت ز یادہشس و لکرتا ہے ۔ بالیٹنیل وفت چچرہ وحم رعفراءکی ز رد یبھینمودار ہو جانی سے اورمعا بھی أ سز ردبی سے 
ای ہی دوک ھا جا نا ہے جییےسوزش وا نے م لی کی جکن سے دہ خایڈنھی می ںکرفرا رو چا جا ہے ۔ 


ا صويعلابح 


اصول علاع یہ ےکرالل مل مکی کرت بک ونلیل اورسکونں کس مقام پہ ہیں ۔ ام شش کے بعدنص متقام یرکون ہو 
ال پگ یک پیداکرد یی ۔ جب د ال پگ ریک ہو جا ےق جہارں پش یک ہے وہاں پرترار تآ جا ےگ درد ہا لیک یک سوزل اورورم 
ویر دنت ہو امیس مے اورنس مقام پیل اضف ہوگاوہاں پررطو بات شس مگرکراس شس سکون پیداکردی گا ۔ بی رط بات ہیں ج نکو 
لف (شم) کے ہیں جس سکو ہم نے انکر یىی لفظ انرگی (قوت )لھا سے گویا قافو فدردت ےکہ جہاں بر ضف پیداہوگا( جو5 
راد تک ذ ادن اویل سے ہو اکرتا ہے بوہال برق ر تفر قو تی رطو بر کی صورت میں تق سے گی گار بح کاتات ش 
یا ارت اک ہکات اک شور امن ا رش دق ےن من 
اوراس کے موالی خلا تصرف شاداب ہہ جاتے ہیں ہ بلہآن می نی ز مدکی او رن یقت یداہ جاٹی ہے۔اس لیے مت خداوند قکونگی 
اہ سےتشیدد یے ہیں۔ 
ای طر گی بارش اوررمتو خداوندگی ء انسالی سم می ںبھی یف ح سم پ ہوئی رہقی ہے گر نکااعترال بے حدضروری 
ہے۔ ای رط بات بارگل ٢‏ اددرحمت خداوندگی عداعتقرال ت ز یادہ ہوکر سا بکی صورت انخقیارکر نے ددبھی ایک مکا عذ اب جن 
جات ہے۔ نزلہزکا گی اک یکا یک خداب ہےء چا ہے وشسم انسان کے ا ندرک ے ابا رخ رع ہو ۔ ال کا اعتق ال مر ارم کی پید ان 
اوراختقرال سے قائم ر ہنا ہے اور بی رط بت باغزلرضردرت کے مطاب حم انمان یں رحمت خداوندکی ب نکر ز ن گی ؛ جوالی او سح تکوقائم 
رکتا ہے ۔ اس سے خابت ہو اک لہ جو ب رمض وضو فکرتا ہے وہ رحمت تقداوندئی سے مصیب ٹیس ہے ۔ اگ ہہم اس کے خی راعتقرا لیکو 
راپ شہ ماد یں- 
بت تقیقت ہ ےکہ ناک وق اورانسان کے دع خرن صحم تک عالت مھ بھی اپنے انر سے رطو بات اورفضلا ت کا اخر اخ 
3 /تے رت ہیں۔اگردہ ارد +وڑہ ارت ۴ا فا ْرےگظزب روم ۓو رون ئن 


کلت ا تققیقات ا متا ل7 ۵۲ شحقیقات دعلا بج لد زکام 
زکام اور دنر اھرائ وعلامات پیدا ہو جالی یں بی ا نکا اتال بی معیارحت ےہ بتولکہ ام ا کی صورت یل سب سے زیادہ ج 
علامات پیدرا ہوثی ہیں وہ رط با تکا استفراغ اوراعتبال سے اس لے غزلہ زکام او را کے اصول تما مک یکر نے والی وبا تک 
رف رجنمائ یکرد یگئی ےت اکہاس علامت سے انسائن پور ےطور بر واتف ہوک ررمت خداوندگا سز کیپ رآ انز 
 - 0 0‏ و7 فزلہ برح ضویف ی ریز“ سے مرادکیا ہولی جانے ۔آ یا معمیبت کے 
منوں میں لیا جا جن بارحمت خداوندیی کے معنوں میں بنا جا کے ؟ 

بن علاع کےسلسلہ می پیم بقرا تا ےکہ: 

نیج سط رح علارج می مفرددو ا کا استعال مرکب دواؤ ںکیذبدت بجر ہے اسی رح دوالی 

علا ریبدت اگمر جہمفردد یکیوں تہ ہوں نخزائی علاہ خکوتز نید بی جا اور حفن ات کے 

اب می ں بھی اسی ا صو لکو نظ ردکھنا جا گے '- 
۱ یع بقرا لاک ا صول علاخ ایک افو نکی ہشیت رکتتا سے ؛ٰشنی جس مت کا علاجع اور<زناسحت اگرصرف نف اسے ہو کےا مقدم 
اتل رون ےگا چہاں غڑا سے اع رات کا ازالہ نہ ہو کے یا حفظححت شر دہ ےت اس ذقت ادویا تکی طرف رجو ںکرنا 
جا ہے مگ ادویات مم اقول مفردادویا تکوتر پیا دبٹی جا ہن ء رٹیل مرکبات او رآ خر یل مجر بات سے علا کر چان ۔ وی 
مرکبات اورز ہیی ادویات سے پھیشگر یکر نا جا ۔ غخذاکی علاع چون نذا ےتآ جا ہے اس لے ا کا ذک رخ اکے بیان میں علا نا 
کے بح دک یں گے۔ 
ایک غلطگ یکا ازالہ 

ہار تحقیقات ‏ ےکہزلہزکا مر فترار تک گی اور بر ذدت کے بڑھ جانے سے پیداہوتا سے محر طب ہو نایا کا با ًَ 
راد تک زیادثی اوراس کے ہے“ چان ےکوی لی مکرکی ہے ۔اسی ط رع آ اپودو وک میں لہ زکا ملف اور بت دونوں سے سلی مکیا گیا 
سے۔ انف ٹیس جلہ وات گی ما نا گیا ے۔ بر دونول او رخوں صوروٴؤل ںچچ ہے۔ چک زما تین نی ما مرراعضاء ے 
مطااق ہے اورہم نے ہرحضو سکیل کے ساتحھترارتہ برووت اوررطوب وو کر دیا ےج اک ہہ ملک ہیں ملا تترارت 
ید اکرتے ہیں۔ نددا نگوتفو اکر تے ہیں اود اعصاب ا لک اخرا کرت ہیں ءا لیے جب نزل یلا تکی سوزشل سے ہوگا سم 
انان شی ںجرازت پیدائندی روح دوگ ء اور جب نمدد می سززش ے ہوگا فو حزار تسم می پڑعفیش رذ ہدگی او را تھی دونو ںضورتژں 
یں م لی بھی حرار کی زبادتی سو سکرجا ہے۔ نیدی صورت میں قو جم می صفرا کی ز بادتی بل مرقا نجھی ہو جانا ہے ۔ج٘نس سے معارن 
اورمرٹیش دوفو کو لین ہو جانا ےکہزل ارت سے پیداہود پا ہے اورسب سے بڑکی بات بیس ےکلہ زکام پمیشسوزگل سے ہوتے 
ہیں۔اورسوزش بز ات خودایک جن ہے اور با حعشورارت ہے اس لے بیہغایڈٹی لنقی نکی حدک کک ای ےکن لہکگریی ےبھی پیداہوتا 
ہے۔ زکا مبھی سوزش اخصاب سے پیا ہوتا گر چوکسوزش اخصاب ترار تکواخرار کر نے والی ہے۔ اس لے سم ٹی نگ یکی 
ہجاۓ سرد یکا احساس شد ید ہوتا ے اوراحصالی سوزش بھی ابتقراء می لگرییککااحمانس پیدرانی سکلی ۔ین جب زکا ماع شرت اختیار 
کر لیت ےی سوزش سے ہو کر ور مکی صورت پیراہوجانی ے ہل پلرگ ری او بفاردوفول یں پرا ہو انی ہیں ۔ یادد ہےکہائیکی عاات 


لاحات کا ما ع7 ے۸" تحقیقات وعملا رج تر لے و زکا 
میں م یی کا بنا تقر بأ کن ہوت ہے۔ 

بادجود یہی ں خر بومشابد:اورفل قائی ےکن لیگری ےکگھی پا ۷ت سے مگ رتقیقت ان س بکوخلطاظ ردق س ےکیوکا 
جب فطرتکا بیقانون جمادی راجمائ یکرر با ےک عم انان یں ہر مکی سوزشش او رجلن صرف سرد سے پیداہوٹی سے ری ےی 
سوزش (ارٹیشن ) یکن پیرانیں ہوتی اس لیے ہر مکا زلہزکام بمیشہقراار تک کات پیدا ہوگا۔ الہ تشم کے اساسسا ت ضرو رقف 
ہوں گے بن ہم صرف وٹ یتر بومشاہرواو رف لکوئیس ملا تے : یک قا نون ای یع سے لم ون او رحس تکی تد بی بی یل کے 
نہیں ہوتی_ یل نورٹجر برومشاہدواوتع لکوثھوت کے لیے جی لکرپی ہےءاب میصصرف ائ لعل وصاحبٹشن کے ذ جن اور کی رفعت اور 
نی ہ ےک وو تق تکوبچھرٹیش ورنہ پرانسان یل : ہعمج اور برمقاح؛ ہریلم ون میس تج برو مشاہ واو تق کا مرکرمی ہے ۔ انا نک کس 
کوک کے ا ات تا ہوتا سے جو تج رومشا بد داوف کی تصد ف یرتا یگ ای کے ایت 
الم عِلمان, ِلم اَبْان رَ علم الڈیان< می و ہیادئی علو مکی جہاں انا ہوکی ے وہل پیرہ نیع مکی ابھداء ون سے باد تیاوی خلو مکی 
مد لی بمیشد یع کرت ہیں ۔اسی لے یج رومشاہدواو تل بی نکر نے کل قا ٹون فطرتکاکھناضروری ے۔ بھی دج ے 
کہم ماڈ رن سائن سکیا ریا کوشئ کر تے ہیں اورا نکوغاطاقر ارد تتے ہیں ۔ 

اب چم دیل دنمدوت می کر تے ہی ںکہ ہ رمضوکی سوزش سرد ی سے ہو سح ھا 
جب معلالی سوزش بڑ ےکر ور مکی صورت اخقیا کر میتی ےو ورم اکر پھیپوڑوں میس ہوق ال سیکوزات الہ ےل( نمونا) کے ہیں جس مس 
ملیف کی بے فی و پیا اور جار دقرارت تقائل رقم ہوکی ہے گر باوج دم لیف شکی شد بدطلب کے صردان یردارب مردمقام 2 
ےی بھا یا جا تا ہے۔ 

ای طرع جب مرقان ہو جانا ہے جم سکواخنائ گرم ام راتس می شا رکیا جا تا سے سگراس کے علا مم لبج یگرم اد ویات دئی جال 
یں سرقان دک سو زش کا نام ہے۔ ای رع جب اعصا لی سوزش شد ید ہوٹی ہے ا کی عطامات مس تے اوراسہا بھی شردرغ ہو چاتے 
ہیں پلیہ 6بی ھی ا کی ایک علاصت ہے ننس میس انجاٹ یکر ب د ب تی اورمرارت و پیا م ری سو ںکرتا ہے ثگگر اس ںکوسرد لی د بنا 
ان لکوموت کے ھ ان ےکر نے کے مرادرف ہے۔ الن تقا نی سے نا بت ہو اک ہ حمککاخزلہ زکامسوزنش سے ہوا سے اورسوزش پیش ہیسردبی سے 
ہوی ےج سک یت رکز شی صفوات یس اٹچھی طر حکمردئاکئی ے۔ 
ایک اہم مک 

مکی رط بات جوا خصال یف یک باسوزنش کے بعداخراع پائی میں ء جا دہ زکام و بالحاب دجن اوراسہال ہوں یا چا بک 
زیادٹی ے٠‏ ان سب ٹیل بدن سرد ہو چا تا ہے ۔کیوکمہ ان میں مار ت کا اخر ار ےگل می ؟ جا ہے اورم بی سرد یکی شکای تکرتا سے بگھر 
فلا ثی وی سوززش می رئیش ہییشہکمر کا شکای تک ےگا۔ یبا لت ککہ پبٹ مل بن اور یا کی شدت بھو پگ رک یکر کی شک یت 
کرتا ہے اور نی ےکی سردا شیا و طل بک رتا ے۔ 
ایک دوس !اپ مک 

نزالہزکام یس جورطو بت اخر اع بای ہے دودراصل مر کی ہوٹی بل شفا ومرتش ہوئی سے ۔کیون بت در بر و بدن ا عضو 


لی تيقںقكات کا متا ل7 ۵۸ رات وعا رح ظا لو زکا م 
سوزنشل سے بچانے کے لیے مو بات یج رجی ہوئی ہے اس کا بندکر یا سخ تی ہے بک ہگناہ ہے ۔کیوکلہاس کے بندرکر نے سے وہاں بہ 
تروص 2ب لم 7و ک سرت وت 7گ مھ تک ۔اور 
لوت کاگ ریش نزلہزکام یبت جلد نہد چا ےگا اس کے بس موائی نواٹ گی کیو رط رات اور زشات کے استوال سے 
نز لکوروک دتے ہیں ء اوراى کی علارحع رت خی لکر تے ہیں ۔تقیقت بی ےکلہ کا م فو علاصت ہے جو ظا ہرکری ےکی ام 
پرسوزش ہے اور ا سکورنح ہو جانا یا جۓ ملین ال کا مقصد بک ہو نا چا کال علاص تکور وگ د با جا اور اصصل مرش ]شی سو زی شحضو 
کےعلا کی برداضرکر تے ہوۓ ا سکوظراندازکرد با جا ے ۔فزلہ کا مکی رو ب تکو روک دی سے ای من مرن ہو اتا ہے اور رت 
تک چ انیس تو ڑجا۔ اب ہراب لمکم اورصاحب یفن خودانداز ولگ سکتا ےک کیا ذرگی ڈ اکٹ لہ زکام مکی نقیقت اور لککاعلا نے جات ہیں ؟ 
نی اور ہنیس !!! 
ای ک تس اپھ کمن 

جب کک سوزش ائم ر سے رطو ب تکوخود بنمکر ےک یکوشش یکر مس ٹن ای حضو یف سی ککو بے ہا میں ۔گھ رر ارم کوجھی سا تج 
ساتھھ زیادوکر تے جانھیں۔ جب سوزش شتم ہو چا فو بن سعحضو میس سکون ہواس میلک یک راکرد یی ء لس می جع دشنی اور بے خطا 
علان ڑے۔ 


علاحّپالاددیے 
ہزم تنکا جب علابع رو کیا جائے تق ذکوشن سک جا ےک دوامفردہ کول مفرددوا کے خوائص پر معاری عکواکچی ط رع دسترل 

ہوئی ہے۔ دوصرے مفمردادو با بھی دراص لکیفیات اورعنا ضز سے مرکب ہیں .تیسرے دوامفرد سے اگرکوئی نتصان پا چا و لور 
ا لکوت بات دےکرا س کے نقتصان رساں اخر ا تکودو کیا جا سکتا ہے۔ 

جب ردروا ےکا م نہ ےن م رکبات استعا لکر نے پچ کیل مان ان یش ىتاکید ہنی چا ےکہ 2م کبات دوجین عد جار 
اددیات سے ز یادو نہ ہونے جچا پیل ۔() مرکبات ول طور پرخووتر نیب نہد نے اپ بک ہج بات ہونے چائس ۔ 0م اگرخو وقرحیب 
دنا ضروری ےر ان کے روش اور ما وی ارح مکاعلم ہونا جا ہج ۔ ای مقصد کے لی مقر بین اود متا خر ین ماہربین اور ا لفن نے 
قرآبادین(فار ماک پیا ) تار سے ہیں۔ 

لن نے اید بے ۱ے ہیں جن میس ہیں یں اورنمیں جا سکک ادویات شال بہوٹی ہیں۔ یقیغ ان می اکٹ متضادہوٹی ہیں 
بھی سکہہ کت کان کےائز بد کیے قابو پا لیے ہیں ۔ ایک صاحب نے مجھے بت اکراشہوں نے ای کحیمکودمیھھ الہ ایک چون یناد با 
ےینس میں ایا سی اددیات ہیں ء اور ا کا دکوکی ھک یہ چون اکیای امرائ کے لے مفید ہے ۔ میٹ ایک عام بات ےکم ما ء عم یں 
ایک سو ایک ادویات ڈالی جای ہیں ۔ بہرعال بواوراڑی با قش ہی میں بن سےلن طب بدنام ہوا ہے اود ور پا سے بی تقیقت ہ ےک بڑے 
. تک اص کن وا وکنا ےک نی سک سلتاء بک یی غہ پرکائی سنا ۔ اگ رنھ سی سےعوا لکرد یا جا ٤ک‏ یمادویات 
جونسن میں شام لک یگئی ہیں ء ان کا ذ ای تل کیا ہے اوران کا رگ لکیا ہے اور نکا میا زا کیا تا گیا ہق ا لکا جواب لن کے پا 
نی ہوتا.۔ان اہم پان ںکوسا ئن رسکھتے ہو ئے خزلہزکام کے لیے ادو یا تنج یکر نا جا پیل - 


گت ات تق ات مک ار ملاع7 ۵)۹ تحقیقات دعلا رج ما لہ وزکام 


ہو :اوویات 
)0 ادویات جو ینکر نے سے پیل بج رن نک لی سک زکام سے با خزلمہہاورخزلہ بہدد اے بابند ہے۔ اگ زکام ہےتذ اعصا لی ہے +لگر 
نزلہ ہے اور بہہر با ےت مدکی ہے اوداگرفزلہ بند نے حعلا لی ہے ۔ا نکی علا ما ت لک دک یگئی ہیں ۔ 
2 جب جح نیش ہو جا فو ای مردادد یا تکوذ جن کے سا سے امیس جومولمرمرارت ہوں پچ رب نمی ۲ک ہن می ان اعضاءکی 
ماسبت ےکو نکو نکی ادویات میں - 
0 پچ ران جس طا ق تک کی نیٹ یکوسا نے رک کرات بک لیس لج ص رف محر کعضو چا ہےکییشن وسسبل دغیرہ دغیردان کے علادہ 
مقوئی :تر یاقی او رای رکھی ہہ ویتی ہیں ک ا زیکم ال تین صو ریس ضرورذ ہن میں حاض ری _ 
ایل اھم نكلنه: مہردات ومسلنات او مخ ررات کے اسقعمال سے پییشگر پیک بیس ء لن سے بڑ ھا یا پیدا ہوتا ے۔ 
ایل دوسرا نكته: سردخنک ادویات اگرمبردات ٹیل ش کیک ہیں مل اکشنۃ جات ۱ب سب نرک مفلات ہیں اورالنع سےقرارت پیا 
ہوٹی ہے۔ مکش جات سرداددیات ک ےکیوں نہ ہوں ‏ مولدترارت ہیں ۔ ای رع جن ادویا تکو با نکیا جا جا ے؛ ان ش لچجی حرارت 
پیرا ہو جالی ہے اود بہت عدک برودست تم ہو اتی سے۔ ای رح سردادو یا تکو وت ضر ور تتگر مک رمیا جا ےن بھی ان می اعتدال اور 
گی ترارت پیدابوجائی ے:یے پالیٰ- 
تیسرا اھم نكلته: جوادویا تک جلد باخشا رای میس پچکزاہٹ پیداکرقی ہیں ووگھیگرم با متترل بہوثی ہیں جن یل ام طور یہ یہ 
ش رک ہیں خلا بہدانہ ہم میم انز ی ویر 
چوتھا اھم نکكته: ہم کے مات بسجلا تقو بسن برن شی محدیی :رجات بشلل بر اورا اور دا تن یرہ 
سبگرم ہیں۔ 
نونٹ: زی می چند اب مفردادویات دگی جا رجی ہیں جوزلہ زکام مس مفید ہیں ۔ ہرس تصرف نمونہ کے جطور پہ سے ورنہ ان مل 
کلنکڑوں ادویا تکا اضاف کیا جا سنا ے ۔گرطواات کے لن راندا کرد گیا ہے۔ اس فپرستںکوہم نے پامف رد عضا نی کھھادصرف 
صاحبےملم اوراہ لفن پچھوڑ دیا ےکہو خو دحا شکرس اوران میں جز رشن اورکس پیداہو۔الہمت کم نے مجرجبات مم انی ادویات 
یش سے اکٹڑکو با مغرداعضامگیددیا ہے +اس خی وشس یس بے عد درد ل ےگی.۔ وی ےکوئی ضرورت مند صا حب اگ چا ہی تذدر يافنت 
ار رو 
مشن: بدلی تزارت مس اضا فک نے دای یہال اس سے سارئیگرم دوائمیں مراوڈئیس ہیں ۔ بک رصرف چنددوا می ھی جاتی ہیں رجن 
سے عام بدنی ارت جل اضانہ و جاؤاے- 
میک کر : اگرہ پیاز:شرابہ جن بیس خولیان لا مول عاق رق عاء یی ء جا ء پان تل الطیب ہشحک ر کچل ؛ بلادر 
فقفل,زراویرمگز جواہرلہروہ جاوقہ ٹیپل مجن بشہد۔ 
مُملسات: لن یکا کرنے وائی )ضا ت ووَووا“ میں مجشسن سے جلد باخشا ممخاشی میس ٹن ہٹ پیدا ہو جانی ےئم خبانزگیء 
رون بادام پش مو چہ؛ا یر جوش ہت لی روف نکی یتم بارگک پستان :ما والشتیر ور نی ء ہبی ہم پلکذ ال الس +نشا ستہہ رگ 


ئل تا تی تققات صا مان7 .۹ن حقیقات دعلا جح نز لہ و زکام 
مز پان :تل ءککت اہ پلام(سرییش پمیلکر یہ بہدانہیشمکناں مغ عریء کے و اۓ ء رڑشن زتون ٠اس‏ پغول +7 لو باراہشہدیصکی ءرؤن 


کل ہم در جال ؛عناب ءقنرسفید- 
نافع تحشن: (خقون تکودورکر نے وائی دوا)۔ دودوا سے جوم 9اش نیک ت کی بک بد لک پاسی اود رج رکاوٹ پیداکر کے لاعف نیکو 
بندگرر تی ے۔ 


ارہ ہہ رای ہ رون سرد ءاجوائن دی رسپ رز اب شورہ گند ھک ؛ رڑنن دا ری بکا پیل ءزڈگارءتیز ابنلء؛ذفت؛ 
صعقرناری نخزائی ‏ دا رپچکناء پک نقت رقرففل ؛ھرگی ؛طوطیاءست پود یندہ بورقی ءدارچگی ء روز ٦ہ‏ چاوقر کی ہمان ٛیم وست اجوائن ء 
تز اث روش نقرنفل ود یت زازکلیات الادہ ہے 
مع کات : مرکبات می بھی پاش دا ضا ینیع نی سکیگئی اٹل زوق یوقت ض رورت خو رنج کر نےکیکوشن لک میں ۔اعوق خیار 
شبر ملعوق سپ ن ؛لعوق معتترل سفو فمخزیات , روخیات سفوف نفتہ ہش ریت فش ور تشہد حب ابا درخ ؛حب بنغخشہ ہقرو تفشہ 
اش ت وف ر٤‏ جات جب اڈ ارالی ٹون اذ اراقی ء تر جات معلوے۔ 
زجبات: مجر بات کےاستعال یں اس ا مرکو نظ رک ھا گیا ےک وہ ہالمف دا عضا کے چاننیں ا کیثوا بھی مستفیدہوکیں ۔ 
زکام: زکام وہ اخصا یف رک سے اس میں عضلات کے اندرسکیشن ہوکی ہے اس لی محر کععلات ادو بات ہولی ا کس اس 
متسر کے لج ہو عزا ب انی کلونھی ,پھکوی سوخدہ بکیلہ بر یان؛آ ہاور ہرم کے ا راغوا ت او رکشند جات نال طور بن :مرجان 
اورسکھے بے عدمفید ہیں نکر مر شدرت افقیارکر لے اس یں کندہوک ہحرف, پارہ ممکھیااورکچلہ غیرد اوران کےمم کبات استعمال 
کر کت ہیں .فور اورروز انہاحتعال کے لے پلیلہسیاہ بر یا :گند ہک چم وزن فوف تیارک لیس ۔خورا ک٣‏ رٹی ے٢‏ ماش تک چھرا وم 
گرم انی استعا لک رانمیں _۔ 
ضزله: نزلہ کہ پیش فدیی ہوتا سے اس می اخصاب کے اند رین ہوٹی ہے ۔ اس لئ انس شی رک اعخصاب ادو بی استعا لک کی جا جل ۔ 
7 ھی خباز تی ءالا یہ یفشہاوراس ک ےترام کرات وص تی رہ تفشہ؛مخزیات اوران کے ہرم کے م کات تصوصا تیب رہ جات اور 
گرمیوں میں شیر: جا گر ہین مگرم ہونے چا ہیں ۔اىی طرب ہرم کےفیی رہ جات نحصوص] خی روگائوز پان بلحوقا ت تحصوصلعوق ستان: ہر 
1 تففی ات ھی درد یں میں مال شمدہگرمیوں میں شھ مگرمشر و و ا یکا 
شد ید ہوگیاہو ھکر بکشراوررسہ وی رہ کے مرکا بھی استعا لکر ست ہیں ۔ اگ مت زین (برانا) ہوگیا ہوہ ان کے س ات گند وک سو میا 
اورخصارور اوندنھی استعا لکرا سج ہیں ۔ روزاشہاورفورکی استعمال کے لئ سہا اہ جح :شی 3ے گند رک3 تسغوف جیا رکرش۔ 
خو راک ایک ما شکک ہرقن کن بعدمرا ہ1 بت کرد میں۔ جاننا جا ےکن زلدو بای عا لور برفدکی ہہوتا ہے۔ 
لی“ یی : نزلہ بند چک عفد تی ہوتا ہے اس لئ اس میں ند میں سیشن ہوئی ہے۔ اس لے مھرک نعددادویات دی چا شی ءال 
محر کے نئان ودک او زور ہنم سکیا :زین لفن اوہ نخان :ماف رق ملک دض وٹ شا زز دش بات زا 
اجوائی دی دگرم مصما مہ جات اود ہر مکی جوارشا ت اگر مر من ہوقو جلا ہہ وند ہگن وک اور بھی استعا یکر کت ہیں + اور روز انہ 
استعمال کے لیے ذس لککافسنہ جیا رک راس 

وشادر 2ے اجوائی 3 جھے :کند مک 3 صے سفوف ارک ریس ۔خوراک در لن 27با شک ۔ 


حلتاتحققات کا ملا ی7 ۵9۱ تحقیقات دلاب زلہوزکام 
نوٹ: :6م کےعرق وش ریت اور جوشا ند ے وغیسا نے وغیمرہ جوفزلہ زکالم کے لیے مفید ہیں استعال سے جا سن ہی گر اس میں برشرط 
قرور ہکوہ پالق کی یا اش لگرم ہو نے ہائیس ۔ ال نکی سردیی سے میشہ بنا چا ہے ور نہ مفیدادویا تچھیمعفراٹر ات پید ارد گی مل 
کا یہ اکر ایبنا ےک سن کے مقام پر جورطوباتت ہوثی ہیں دہجحمد ہو انی ہیں یاان می ںشفح پیدا ہوکرز جربن جات ہیں ۔ دونوں 
صورنوں یل موت یا مڑ ھاپا کے خر یب م ریش لئ جانا ہے۔ یہ یادرحیش جوانی اور بڑ ماپ ےکا فرق صرٹغ مک یکسیحضو میں زیادی ے۔ 
شس سےاعضاء میس انچ گی سکون پییراہو جا ہے۔ 


غزلہزکام کے علاج بی ای ابمیت 

کیسیادکی ادویات ویج رجات مفمردات وم رکبات اور جڑبی ہوٹیوں کےمتحلق مہ لن نکر لیناکہ دہ اھرائ کی ہرحالت کے لے 
اسیروت یاقی اورچئی د بے خطا اش ات شف اپنے اند ریصن ہیں ۔ یتقو ایک جائل عطائی کا ہوسکنا سے مگ دی تیم اس خیال ببمھی نیقین 
نی ںکرسکتا. ال علم وصاح بف ھا اور اطبا ءکا اس اع پرانقاتی ‏ ےکہ بمیش میٹ کا علاع ہوسکنا ےگ کسی مر کا علاع تاکن سے ہ 
کوک بنٹف کا ھزارع ‏ ھن کا ھا وع رکا ارح ء موک کا مارح مل ککا مارح ءآآب دہوا ک٤یکقی‏ رات بھی ش ملف رتتے ہیں اس لے ہر 
مت لکی ملف مدارع حتف اعزجرشش اور عل مات ٹس ایک ہی دوا کے مفید ہوسکی ہے۔ ایا عطایانہعلا نع فرگی طب شس پاما جانا ہے۔ 
یڑک ود ان سالک اور خلططر لی علاحع ہے۔ ہرم کے در وسری جا سے پنھو ںکی خرالی سے ہوہ چا ےمج کی تکلیف سے ہو یارل ور 
افعاللی کن سے پایاجاۓ ‏ ووصرف اسپر ند سی گے۔اسی طرع می پاش اسہائل ہوں باقی تے ہو یا ادرارہ پیٹ مل درد ہو یادر د 
وی وہ بہرحال اس م ری لکوگونئین ( 0۱017:1016 ) تجو کرد گے اکو کی ز ماد انل فرػی ححاغ باقی علامات کے سن کوک انوزد واج کر 
در ےگاء ونیرہ وی رہہ رکونین (6 001010 ) اور ال لک یکوئ ینسح لا زی کی اس عطایا نہ علاع کے سا تھی فرگی طب ملغ ابر ہالنل 
خاموشی ہے ہکم کےگ مس مشرد بات ادداخ مہ کوئی پا بنکیننیں ہے۔ 

فرگی طب (ڈاکٹڑکی )نے اطباءاودوام کے ذ جشوں پر جہاں پیا ڈالا ہ ےک فرگی اددیات پرمئش کے لیے سا لہا سا کی سای 
رہ و مہ سں کے بعد بزائی ای ہے اس لی ہرم کی حاات ٹیس مفی ہیں ۱ دہاش بر فا مصور تکھی پیدراگگر دی ٤ے‏ 
کرمریئ کے لے سی اع یت مکی خذائیتصیھ یس بےکوبادوا اپ اندر پور ے پیر ےشفائی اش ات صتی ہے رر جب ادویات اتا لکی 
جائی ہیں تفر ہے برابرکتا ہے۔الہتمفدداونشیٗادویات اوران کے کے مرلیضو ںکوہے ہو ض رو کرد ینے ہیں پاشأشھی نیفدرسلا د یتے ہیں- 
اکن پمیشہ کے لے بی سلادیے ہیں ددنہ ہا ںکک م ریش کےعلا نج اق ہے فرگی طب بالئل ناکم ہے۔ 

ین ا ستقلی کا کیاکیاجاۓ ج ہار ےجھا ء اور اطباء ن ےنیل بل رعطاراورعطائ ینم کے موا خر سے ہیں نکا مق رستی 
شرتء نا جا مز دول کا نا اورک وفن کے ساتحھنحداری ہے ۔ اہیے لوک طب نوا فی کا او ر٥‏ لمفئیس رھت ۔انہوں نے فرگی ط بک تہ 
سن حاصضلکی ہے اور نہ پا جا عد لی مکا موق لا لیکن علائج کے لے شب وروزفرگی ادہ ات استعا لکر تے ہیں ائشن لگا تے ہیں اور 
عوام پہ یغاب تک تے ہی ںکدہ ڈ1 و اورگیم دونوں سے انیگھے ہیں ۔ دیل ریچ کر تے ہی ںکہودانگر بن گیا اددیا تکود لی ادویات سے لا 
گرا نکا سان دورکرد نے ہیں اور یدنائی دداکی طاقت ت زکر دیے ہیں ۔ تقیاقت ىہ ےک سب سے زیادہ یلو ککوام اورم ربیفوں 2 
نقصاان کے سا تسا وشن طب اور لوناٹیٰ اددیات کے لے بد نا میک با عث بین ہیں ۔ رج ایک وی کین وں الیے عطا کیو اور عطار وں 


تا نات سا مم لن ۷* تحت ت دعلا بح الد زکام 
سے ےکا اتفاقی واےہ جن مطب ےر ایک طر ف وی معمولی مر کی مابیت اور بد ان چی روزمرواستعا کی دواکے خوا جک کیل 
جات اور ا تی کر تے ہی لین :سناڈ رک اوراجٹی با ئیونک ادویا تک ۔ 

ا نکونہ کا پت ہے نہ اسہا لک ضرورتکاء نہ یناور اددار کے اوقا تکاانداز ہلگ سے ہیں ۔ا نکی بل جانے بل وین 
مم سکیافرق ے۔ان کے گے اتنام یکاٹی ےفلاں دواپا نان لا قَُ ے,+لاں ۓے ے جٹاب!آ جات ےاورفلال ئے د نے سے پسین ہآ 
جاتا ہے یاذ دو لکوطاقت دہ کے لے چنددوانمیں ز جن می حاض ہیں گر( ڈ میلس ) سپرٹ ایمو نیا ار وک اہ رایلر نا نکافرتی 
یں جا تن لیکن و وکا میا ب معا کہا تے ہیں اوراھرائش کے علاج می بے پچ کر شفا کے دو ےکر تے ہیں اور جب وق تآ تا ہاو 
یں بس کین 

فررگی ط بک انڑعیتفلید نے ملک مس ای اگر وپ اکردیا سے جچوکیعم سے اور تطیب نر :اب کے لے بے عحد بد نا ہ یکا با عثٹ 
بنا ہوا ہے ال اگکرددیی ہومید نیک ادو یا کا سہا .اتا نے او دشا انان ی کی سندا تن یلت ہے اوراتی دوافر گی جار رگتا سے۔ 
ا بی لوک ہیں وں نے متل ٹف ای اہی تکپش کر ا سے۔ اق ل تو ا عم کے محاںغ خواص الا بیضرورت اخ براورطر بن استعال 
اذہ سے وا ذف نیش ہو تے ۔ دوسرہےفمرگی ط بک یتید یس برغ اکھان ےکی اجازت دسیے ہیں یذ یادہ سے یادہی کرد نے می لک مزا 
تل یس ہونی جا جۓ_ 

شورا با انی نف اے _ ہا ںکچنڑی یبھ یکھا کت ہیں ۔ ار و لکرتا ہے دددھ پی لی * یا ۓکبھی نقصما نیس در ےکی .خی چا 
کاٹ کول ینتا یں ٭0ھ٭..٭گ‫0وھ0ف0م, شس ۔ ال بادی چنزاورکھٹا وننل کے نم دریک نہ جا شس 7 
مض 

ان معایغ حضرات ےکوئی پہ جب ے کل اورلطیف اکا ا وق یکو نک ان بل 0+009 2 
ویر ایک بی مر“ لی ضکوگرماغذ بیگھی اورسرداغز یی ءروٹٰیبھی پاولہ جرف ادوچ لبھی اود جا بھی ۔آ خرن ا کیا ہے؟ 7 بُررست 
اورم یئ شک راس پچجھ نہذ ذرقی ہونا یا ہے ۔ اگ رم ریت لکوکی فر کیک رن چا بتا ق رد وم یٹ کیل سے۔ اگ رمعا ئن فرقیڑیں جا تن 
موا نیں سے ۔تقیقت بی ہےکاجٹھے اور برے معن کاانداز و اہ پ یز تانے پرپل جا جا ہے۔ جومواخج روا استعا لکی اشیا ,خلا 
نک :مرج ء لد ہنم مھما لہ ہگوشت :سن یاںہ دالشسء ےہ دودحہ جا اوران سے ہنی ہوگی شیا ء کیل مبدہ جات اور پان او 
ونیبرہوغیبرہ کے ارات سے پودی ط رآ اویل ےہ علا رج میں ا نک کے ا ستعا لکرسکتا ہے۔ اراتا ایک انچھی دواچھ چو ینک دیین 
غفذاکیخراپی سے ہجا ۓآ رام ہو نے کے م رین سکونقصائن جو جا ن ےکااند نیش غاب ہے۔ 

را کے تحلق جانا ا ےکم ریف کے لے ذیکوئی لطیف نمزااورز ودکشم مُا ہے اور کو نشی اوردمیاضعم ندکوتی خر امقوبی ہے 
اورنہ خی رمتقوىی :اسی طرح کول خذا مولدخون اورضہعی پیدال لخو نکورو کے والی سے پلہاصل اوہ ےج سکی میٹ کے سس مکوضرەرت 
ہے وجی را اس کے لے زوداضم ومقو بی اورمولرخون ہوگی ضرورت خذراپ رم ریش کے اخضاء کے افعا لک خرالی اورخون کےکمیادی 
نل ے پت چانا ہے۔ اگ رمرلیئش کے نل ےج فذاتچھ :کر دی جا نے نو ان شا ء اد تنا ٹی م ریش لکو اخ ردواآ رام ہو جا گا ۔ جم انسان بے 
پیا فیصدری نذا کا اڈ ے۔ دوا کا ا ڑصرف یں فصدی ہے اورچھیں فیمدری م ریئش کے ماحو لکوررست اور زار خکوسعحشن رکھنا ے۔ 
تاکیقو تم ب وبدن بیراررے اورم لیت لکیطبیصت عم تکیطرف دوڑنٰی ر ے- 


لا یکتڑتات کا رم اں” ِ ۳ تحقریقات دعلا ظ:لہوزکام 
ریف ک نغاتجو یرک نے کے لی یتح پاقو سک خیال رکھنا سے ؛(۱ خی رفا( )٣‏ ضر ذرت اور( )٣‏ مناسب نذا۔ 
تی رف اکی صورت یہو ےک مرییفس کےتحم میس جوخذام جود ہے اس می تیر پیدا ہو چکاے۔ اکر بج یفمیرضادخو نک ک تن 
کا ہوتا سے ٹن وقت ز ہ کی شکل اختیا رک لیقاہے۔ضلا جم روزانہ زندگی د یھت ہی ںک ہآ کا جاز و دود کل باسی ہو جانا ے۔ 
دوسرےرو اس ۲ لکھٹاس پیدا ہو چاجا ہے۔تسرےروزاس می لپعفن پیداہو جا تا ے۔ چو تھے روز اس م لکیڑرے اہر ہو جاتے میں اور 
انچ روز دہ اس لہ رخراب ہو جا تا ہےگویاز ہرک صورت اخقیارکر لیا ہے ل لق ببا می عالت چٹ کے اند نال تھی رہونے سے 
بیدا ہو عانی ہے۔السیصورت یل جبکک پوی ٹکاٹمیرخم نہ ہوعلاغ شی لسحم تک یکیا می ہویکقی ہے اورادوی واغذ یکیے مفید ہوک ہیں 
اکر خفرادئیکئی فو ا کا نت ایا ہوگا یی رذن دددہ یش مد دود ہکم اکر ا لکوضائ کرد یا جا اور پچ راس سے ایت اشر ا کی می ری 
جاۓے۔ائی رع ضی رآ ٹا کے سا ج ببھی دوسرا آ ٹا ملاک رگوندھا جا ےگا قد وجھ یی ہو جا ۓےگا۔ جج بک کی رکٹ نمو سکیا سا ئے 
گا اگل بجی صورت پریٹ مل خذاکھانے کے بعد پدا ہو چا ہے۔ ال رح ا ل خی رم نصرف برح مکی خذاخراب ہو جائی ہے کہ 
ادویا تگھی ضائح ہو جا ی * ہیں ع ریت گرا جانا ے او رتا ےک علاع اور ادویات سے ا سکونقصمان او رخطرہ ا ا ہاوعا! 
ران ہوتا ‏ کالما ارت یاقی اور بے خطا وشفی جرب نسخہ استحا لکر نے سے ابی خطرناک عالا ء تکیول پیرا ہو گۓ ہیں _ یقرنا 
مفیدنکیسں سے بلہ انس یس بیقرابیال ہیں مین اص٥ل‏ بات سے ددواق فی ہو کہم ریئش کے پیٹ نیس جوفی روا 1اس میس 7 ..۔.. 
جس سے برفرات پید اہو گے ہیں - 
امیر سے پیٹ شل تمزابیت پیراہوئی سے ج سکواگر یز ائییڈ چم کے ہیں۔ سی جب خون میں شال ہوٹی ہے و یف 
ات و رووا وف ے مفامی پاش انداز ہوگر بہت سے توف اک امرائ پید اک کی ہے ۔ بہرحا ل نی ری ججوں جوں شدت پیدا 
۱ بولی جالی ہے خون مل ذ ہر پیدا و جا تا ہے مہا لک ککہ لا تکک بہچیاد جا ہے۔اس لے عطاجع؛خ ا وردوا انتا لکر نے ےت لقییر ٰ 
کوٹ مکر لین ہابت ضروری ے۔ ۱ 


صرور تنا 
ضرورتب رای م لین کون اکھا ن ےکی خوائنل سے جس کی مت رین عام تبھوک ہے ۔گو یا چوک کے دیرخ اکھان ےکی 
خواہش کی ٹیں ہے ۔ اکٹ یما ہوا ےکرکھانےکا وفت ہے اورکھا ن ےکی وا پے 7 
افوفرتر ان انام ال یق ا ماک دول رد خال ا ا ا از 
کھاناننیس ٹ ای دوست اورز بز نے مجبورکردیا او راخ رضرورت ک ےکھا نا کھا میاء دخممرہ دی رہ.. ان قمام عالا ت مم ضمردرت انیل 
عحی وت ا خوا ہش ما ےج سکوپو کت ہیں ۔ چوک پالنل وی صورت ے جوروز وکھو لے ےکھوڑ کی دسر پیلرگسوں ہو 
ےو اھر جع سو ارم رط سرن فرفک ھا تاس 
ہوا ہے۔ اس کے ہنس جب بھوک می یج نا ہو جا یاول ڈو بنا ش روغ ہو جا ےن یئجوک نیش ہے بل متس ے ۔ا ںکاعلا رح ہوتا 
جائے اک نکا فوری علاح شجد چنا یا شہدکاشر مت با گی جاے اب خوا چلال ےد ۔ ٹا تصوص] نشاستت دار زا کے 
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ا وتوسھمال' بر ےا۱ے وہ سر و 


.د۴ سالی نین ایف گنک نوک کے اصسائ لکی زیت دک ای ےگ رعحید کے دوسرے روز ہم پالل چو ککا خی ل تک بھول جاتے 
نہیں روزول می پیج ر کےا بکا نورق رک ہیں بنا نی کگہینرمی جو مکولقریباسول ہگن کی پھوک اور پیا سکا نگ ی تج بہہوتا ہے اس 
کو یقن ہعلاد نے ہیں ءج سکانضی یہ ہوا ےکہوقت بے وقت او رجہ بے جک کھا پک ررض مول لے لیت ہیں ۔ افو تو یی ہ ےک یب خوزدی 
قو ان فطر تک مخالفش تکر تے ہیں اوربض رضرور تکھا تے ہیں اور جب تو امن فطر کی بضاوت کے بعد پیا رگ یک یپشکل می پ مکوسزامتی ہے 

ق دو تے ہیں٤‏ داد یکرت ہیں اور پہ پان ہودتے ہیں ۔ جن لوگو ںکی فے مد میں بڑ ہکئی ہیں کیا لق نکیا جا نے ا لیے لوک نم اضرورت 

کے مطال نکھاتے ہیں ؟ کیا لوک م لی میں ہیں؟ خداوندکر مم لا کی لوک سےتفو ظا رے_ 

استما لزا 
فا کے اسقعال می ںی ا عل مکی ضزورتت نہیں ہے ۔جی اک فرگی طب نے اپ تار کی مقصد کےتحت چکر چلا دا ےک ہنا 
اٗنی بر ون (ا ہز امہ )ال رکار ہو ہامیڑر یٹ (اجزاۓ نشاستہ )اس مقدار مییفنٹس ( رین اجزاء) ہواوراس می <ی تّ یکا ہونا 
شردریی ہے جس کے لئ ام طود پر ہی سیا ںکھائی جانمیں وی رو ویرٹ جب ایآ دی اس میٹ جا :چا ال رٹ دٹا من 

اوریکران یگ یگولیاں بک پچ راورائنکش نبھی تے ہیں تک فرگ یک تارت یل روز بروز اض فہہو( اس پ رہم نے ایک ال گمضمو نکھاہے۔ ) 

ام ریہ والوں ےآ او کے سلملہمیس بث پچ لن یی ۔ حداون رکم مکی مب بای سے ا نکا منہ بنرکردیا ہے۔اا نکو جن کیا ےک تام ام رجلمہ 

یس کوئی بھی فا کے سلسلہ میس اغچائی قاٹل ہومقابلہ ہلا یا جائۓ لی پشفی کے لئے تیر ہیں ۔ 

فزاکے اسان بین صرف :پان یادرشن: 

ل0 مشد یوک وہ جن سک علاما لگ دکی ہیں اود ا کا ایک جن ہہ بجی اہ رہ دک د ہکننا ج یکھا جا ٹ ےگا 000 
ہے و شفوست تی دص مات 
تصورضروریکیں ۓے_ 

(0) نما پھیشہاس وق تکھائی جاۓ جب ز یاد ہکھا ن ےکا سور ہوگرخو بکھا نے کے بد اھ حص ہپ وک با قی ہوے نم اکوگچھوڑ میس تاکہ 
ناف کی پھو یک رما مد ہکوقا وپ تیر کے اوخ :ای کا کوھڈ یھ او اعد فیس گی دو جاکے پاتے اور 
اسہا لک صصورت پیدرا ہوک میضہنہ ہو جائے بگو با غحذاز یادہ سے ز یاد ہکھا نے کے بد پکمو حص لو کک ابچھی با کی ہہون نف ا سے با تج 
اتاج ہج 

ببیشیہبیخیال ری نتھوڑ اکھا گناہ ہے اور پگ رک ےکھانا بھی عذاب ہے۔ ھا ےکی صصورت +ان کے درمیان ہو کی جیا جے _ 
الہنہ بر معائغ کاکام ےکددہ لان ۓک کی مو م۴ سکیاخذا ہو جا ہے جچونک کر کے لئ غخذاا نک ہ٭وکی جاے اورد مار کی ضرور یات چدا 
ہیں۔ ایر دلی کے لئ جن چز و کی ضرورت ہے دہ الگ ہیں .فرب ہرمحا نج کا فرن ےک اخضابو ری کی مناسبت لم لیٹس کے 

لئے فمفر اج یکر ےت اک ابی دوا کے لے ممحااون بن جا ئے- 


ے۔ ئخ٠یں‏ 


کت اش ات ضا ما ں” ا۸ا تحقیقات وعلاح خزلہو زکام 

خزالہ زکام شس ذ ہلل کےتو انی نکو مرن ردرکنا جا ہے ۔ 
(ا) ناف 

پیسلصہ اھر ےک ہف لہ زکام می اخضا ‏ نج ای اس عدت ک خراب ہو جاتے ہی ںکیگوا مپچھی اس تفقیقت ےآ گا ہیں اورفو ران 
کوفا کی نکر تے ہیں اور ےچ چیا ہےکہ جب فاقہکیا جانا ہے قو زلہ زکام رخ ہو جاتے ہیں ۔ ا کی تفیقت داش ےک اعم اس 
۱ وقت خراب ہوتا سے جب أس می تو تغرارت جو ذاکونکی لکری ے ہعتم ہوجائی سے ۔ بھی معددوامجاء کےحعضلات می رننش واج ہو 
جانا ہے بی ان کے مدداپنے افعا لچ اضجا فیس دتے او یھی اخصاب مل ا ساسا کی خرالی ات ہو چائی سے لن ججب فا ق کیا جانا 
ےت قد رثی لور ینعم مل قرارت پیدا ہو جالٹی ہے اورخزلہ زکا مرخ ہو جاتا ہے ۔فاقہ جس ایک خائ بات بی ےکہہ خ اق شع می دافل _ 
نی سکرت گر اندروٹی اخضاء اپنے افعا لک وشن ارک رکھتے ہیں۔اس سے ایک طرف مر ارت کا اخر اع ڑک چاجا ے اورکفونز ہو لی 
شروغ ہو چائی ہے اوردوسری طرف اندرونی مواداور فلا تکا اخرارج ہو جاجا سے اس لے فاقہ بے حدمفیدخابت ہوتا سے ۔ لب اغزلہ 
زکام شی فا قضرد کر چا فاقہ سے مرادکوکار نی ہے پکامچائی شدت وک کے دقت چدروزلفیف اف ھا ے۔ جب 
ویک یں بے حدشدت ہوجاتے قے ال ر نل ا فی چائیں۔ 
)۳ اوقا تک پابندی 

فزلہ زکام شس اوقا کی پابندکی ہا یت اہم بات ہے ۔حللن اوقجا کی پابندکی سے مراد بیکیش ‏ ےکہ دقت مقررہ پرکھااکھا لیا 
جاۓ اوراسل کے درمیان جو یھ ول چا ےکھاتے ر ہیں۔ ملا یع کا ناش ہد پہ رکاکھا نا ءتہسرے پہرکی جا ے اوررام تج رکاکھانا۔ یر تہ 
لکل حلط ہے؛اس میں :ان بات ںکیاشرط ہے :انل ہرخرا اکھان ےک یکو گی مھ ج بکھائی چا ے فو بچھردو ار کم رکم جج نے بح رکھائی جائے ۔ 
کیونکہأ سو طور پر ایک تندرست انما نکوگل طور پر بارہ کن جس اہم ہوتی ہے معدہ میں تین بھی ؛مچھوٹی 7 موں مس چا رگن اور 
بڑڈ یآ نوں می پان گن خر ہودتے ہیں ۔ دوسرے بھو ککی شر تکا ا ضساس ہونا ضروربی ہے ء لج یکھا ےکا وقت بویا اور ا کو ج ھک 
یذ سے یں کن شد یوک ا۱صا پیش ےرذ سکھئی جا جک فذادوسرے دقت ہہت یکر بی اچ ۔ 

تض اوجات ای بھی ہہوتا ہےکہروزانہ الیک مناسب اوسننمذ اکھائی جائی ےگ رصض اوقات ز یاد ول او ررش نکھا یگئی ہےء 
اس لج ضروریی ےک وت مقررہ پر ج کیہ بح دگھی وک : و لخد اکودوسرے وفقت پرت ک کرد ۔تیسرے نم ای مقدار 
یش اس اندازکی ہوٹی چا ہچ ےکر محدہ پو ری طر بج رجاۓ کم مقدارمیں ھا ترکھانی جا نے ۔کیونلہ وہ پھ وک یں ہوٹی بلک ہن اکا ا ال 
ہوتا نے۔ شا ای ہف کا محد دا داز ادرمیانے در ہج ےکی دوددوٹیا ںکھاجا از ںکواس ےکوی سکھاناچا ے ۔ ال انی بھھوک پاتی ہو 
خذاچھوڑد کی جاجئے۔اصول متا می ںکرزیادہ نت زا ڈدھاا جا ےگ رای وک بات ہو وڈ دی جاے۔۔ پیک اصول یں کٹ 
ٹوا لن ےکھاۓ جانمیں یاغخ اک ہکھا جا ئے اس ناد کوگناۃ خا لکر یں مکیونک خراتھوڈ ی ہو یا یت حد کو بج ڑعا لک مک رنا تا ے۔ جو 
ریت تو کیہ و سم لک سک بت ؛خط راک امراش 
شک رفارہوتے ہیں اح ۱ 

۱ رد عف2 1ا تھسا حر کا و ضر ول د 


کل ٹا تما تصامطان” انا تحققیقات وعلا رج لو زکام 


کی ماس حم مو _ ہے ے ا0س سے مںس شش لت 
١‏ ہے زیادہ پان پیالیا جا ۓگا فو ار شی ہو جا ۓگ اوراس مس رار تک کی وا ہو جا ۓےگی۔ دوصری طرف دم می ہم ہوگی اور 
تیر ےش حم یس سرد پیداہو جا ۓگی اگ با یکم پیا جا ےگا فذغاکاقوام جلدتی یس ہوگا۔دوسرے نو نکی ذ اتی معد و یس سوزش پیا 
کرد گی .یس رے جل عفن بہو جات ۓگااورائس می تی لی مادہ پیر اہو جا ۓگا۔ 

صادقی پیاس دہ ہے شس میں خون کےاندر پانی کک پوراکر نے کااساس ہے۔٘ کا انداز وا طرع کنا کہ جب 
ای ضردرت کے مطابی پیا جائے فذ پیا بجھ جا ؛ اور بچھراس وق تک پیانس نہ گے جبکک تل رصادق پیال نہ گے دوسریکاذب 
یا ہے جھ پانی نے کے بعدنکیل تر با جلدجلیسویس ہوی ہے ۔ال عالت کے لے ضرورکی ےک جب کک وانل مرو رظاظ 
مکھا ئے _۔(۴٣)‏ اس لئے اض رضرورت (ارج )لج چوک اور پیاال کےکھانا ینا خوداھرائ اور بڑ ہما ےکودگوت د بنا ے 21 
وک ز یادوڑتھ جا لی ہے اکٹ ای لوک خوش ہو تے ہیں لیکن ا کسی مق کا ٹیش فی ہجھنا ا ےہ ریی خرالی مض مکی صورت سے۔ اکر 
السیصورت ہوت امیس رہل اجزاء ہد ھادمیں یا ر لفاغ ہکھامیں یی ےعلد+ جات :او رت می+ جات دخیرہ- 


نمذا کے سے چنراصول 
کھانا بنا خداوندکریمکانام لن ےکرشرد کر ناجاچے ؛ مرک ت ہولی ہے۔ 
کھانا نا بمیشرز یادہ سے ز یادہ از ہون جا ہے ؛ اس سےگضعم مس حددلتقی ہے۔ 
علا لک یکا یکاکھانا نا ہو نا جا بے ۷اس سے درحمت نازل ہوکی ہے او رجحت ام رہق سے۔ 
شر“ وک ےکھانا جا ے ؛خون صا ما ہے۔ 
ےت شس ارت7 تچھوڑد نی جا نے ۔زیادہکھانے کے 
بدجھ یس پیدراکیں ہوئی۔ ۱ 
فزابھیش لم بذکعای جا جن فرحت پیداہو لی ے۔ ۱ ۱ ۱ 
کش لک یی کہائیک وفت میں ایک میشھکی غخذاجو یاذ یاد ہش مکی ڑا ا ا یا ہر ںا بروان 
کھانی جا ہے رشن زین خذا ے شر حکر یں وین بش خمکر یی دوک مکر تے ہیں اس سے امراش دور ہو تے جا ٠‏ 
مز اکاز با دو ص پرون(ا زا می )کا ہوناجا جے سگوشت می ںبکری ء یرنداودیچل یکاگوشت ز یا ومضید ہے۔ جولو کگوشتنئیں 
کھا لت اف یکا تال 2ن 
چا تک ون یاں ہہ تگ مکھا میں ۔ ناج طور بی مین یں بالکل نہکھا یں ء مہ جاندروںکاکھا: ہے۔ انسان جب جیا 
کھاجاہے و حیوداحیت اود دہشت پیداہوثی سے اخلاقی ضحم اورحیوافو ںکی طرح بے غیرت ہو جانا ہے .نر یاں دواۓ اٹ 
ہیں :ا نک یک پلوں سے پیک ہی ذوان سےز یادوذ انیٹ رکھت ہیں .الہ مید٤‏ جات خزاۓ دوال ىٍں ا نکااستعال مزا 
خس با زا کے بودمفیدہے۔ دالی اف رکش کی کے نکھا جس بل پیداہوئی ہے ۔ 
تین ما تی ںگوشت ء دودت میدو جات او رگیہوں ہیں باقی سب اہپے اندرفذاکی یا دوای نت کی ای 
صرفگرم اٹی اف ردودھ کے جا ےلوہ جیں ۔ جب پیا لکاذ بہخ ج9 جا او رب وک شد ینک چائے وبڈ اکھاتے ' 


9 7 و 4أھ و ہ‎ ٦ 


ہج ہہ 


کلت ات قققات ا ملا ل7 ے۵۹ تحقیقات وعلاح الو زکام 
اورپ مممول پیا صادق پہ پالنی ال اکریی۔ ٠‏ ْ ْ 

جن لوگو ںکون تر اکھانے سے پیل پیا کی شدت ہولی ہے ءایےلوکوں کے لۓ بھی اید ےکہو دشر ہت کی وخی رہ خالی پیٹ 
نہیں اوغا کے ساتھھ سرد پانی ای یی ےک یکیشن لکر بی ۔گرم پانی اور چا ۓ اس وق ت سمل استعا لکر میں ج ب کک پیائ ںشتم نہ ہو 
جائے۔۔ اس کے بن اکا خان گنز 

اور پیا لک شرت می پاضضرورخراب ہو جانا ہے ای حالت می سرد پا :شر بہت او سی پیا معخر سے ادرف رگی سوڑ ا 
وا ٹر انچائی نقصسان رساں ہے ۔ اکر ہیضہ ہو جا ا سے ۔کیوکہ ہ یکا ف ری سوڈ ا واٹر ئن( کھا رئیم ہے ایک دم ضس مکی تزش ین مک 
د زا ےجس سے فو رآ ضہ پیرا جو جانا ہے۔ یہ بات یا دک لکہ جولو گل اس خیال ےی اورشر بت وغیرہ خال ہید بے ہی لک 
ا نکوگرئی ہے جیسے مخیاب مس عام روا ہے ا یے لو کبھی غلڈأنی کا شکار ہیں ۔ دراصل ا ن کا (۱) ا ضخراب ہے۔(۴) پیٹ ں 
سوزشش ہے (۳) سم می مسردیی سے ا نکو چا ہ ےکہ ج بتک ا نکو ا یگم رٹ یکا ا اس دور نہ ہو جاۓ ماب کرد اور پھر پا قاعدہ 
خر اکھا کر ہی ۔ بیصعمو لی معمولی با قس ہیں ءلنا ن مت کے نہایت اہم سگتے ہیں ۔ ا نکی بر داہ نکر نے سے بڑے بڑ ے خوفناک امراش ٠‏ 
پیرا ہوجاتے ہیں۔ 

کھا نا یا کیا ہے؟ ریصرف ای کک مکی وا نائی ( فی کے جو بدل کےطور بر استعا لکی جانی ہے۔ جب اس نوا :اک یکیضرورت 
پبیراہوٹی ےس مکوپھ وک پیا کا اراس ہہوتا ے؛ انان انس ضرور تکو پا راکرتا سے گیا ا لکا مققصدد یہ ہ ےکہ جن بتک ا کا ا سال 
یں ےکھانا اور ایس چان ۔کیوکمہ جب اما ہوتا ہے نک مکھانے بی ےکو اض مر نے کے لے تار ہو جاجا سے۔ جب اضی ربھوک 
پیا کےضمرددرکی ا تسا کےکھاۓ اور ےگا ولا ز ماد وکھانا ینا ے ضرورت ہوگا یا طبیعت ال ںکوئشضحم نکر ےکی یا اس سے پسلے جو نذا 
پیٹ پکی ہے ا ںکوفا سدکر ےگی جو با عحعشامرائش ہوگا۔ 
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کلت اتتتقۃات سا مان7 آ۶٦‏ تحقتقا تل وزکا م(ہباگی) 


7 سا بک ا بآ یا یی ہی کر لاو 8١‏ ۹ ہش ہہ ےر اب ری رر بر یب یہ خی خر اب فی مین نس نس تاج 
رھ بت 


ر۰ تب و رب رو ریہ 


وہائی امراف کی مفیقت یر بد مت سو رو ہے دی ون می وا حا یش شش ںاہ 


وائیامراض شک تحرف مرو سا دس جب ھجت ا ہوا کے تیر مت رل ؟ رواوہ وا 
صورت تو دا [وو یھ کے و یو ہواکے فا سداومخخرحیات ہو نے کے اسباب ا ا و 
وائی ام اف کی تقیقت سے فرگ کی یی 358 ہر و الاکن اسباب سے پیدراہوٹی ے 0ل ا ا ا و 
فررگی سائھنردا نکی مخدا لور ے دوری وو روہ مب رم شی پا ی کی متقیقت ا ا یس جن ا 
اسباب و بائی امراش ا و ا ا را خواص سی وی بس سوہ و 
فذرگ یع الو 7 ٍِ“ ,7ء 7 یت و ا رک ا 
پالوا ۔طلکچھو رت گید ھی می وک یہ ا کو ذرا دہ کے کک کی رود کک ای کیک ا 
وہاکا پھیلنا ۱۱١‏ کے 0لا ا وا مو ا ال یک یکنافتیں ا وک ا ان ا ا 
یف شض :شور ا و معدلی بای ا امت ا حا ا ا کپ اکا 
علم الو پا طب مم کا کی ا مت ا اھ بای کےےاھ رظ ا ا ا ا ای ا 
وپااورامورطبتے یں کو ا وا نک بای 0وی اڈ اہ کی و ا 
گی سے ات 0ی ا0 مود ایاجس ...7ب( 
ا باب شروریاور رض ولا ا ہہ فذاے انا ی وا ہیں ا و سس٢‏ 
0 0006 8 تم ورائی حراش تیم سیکا یگ 
ےکن ای فا ات بے آگ:ہوااور پا کے اث ات ی0000 
ناخ ت اسیاب دہاء 72 تج و مفرداعضا نیم کا وو ہا 
نظریمفرداعضاء کت :ہا انم 02+64 ا کا مفرداعضاءآ گءپالی ءہواکے اث ات کر رم 
واتہیں-آ ب وہوااوروم چوچو موہ تر وہائی امراف کامفرداخضاء لی نے اھ من 
ب وہواکی تفقیقت مسشكمی پش شر ا کے نا طواظ ت کت زماندوباء وت الا 


حتف اك ات مسا ما ی” 
و با گے مان ترکات ودکون بل یی ہرامت 


تناق تح تزمادوپا ۶ ا ا 
دب کے مانہ یی سکون وکا تد عالی تا 


دہائینزلزکا 1 ک ےکی وحت 


ہیدحححید ‏ ارہ میبییاملفربیہہیہعمیلیم 
کس _‫_ٹ.....- 


وکریی ٹہ 


اسباب نل زکام بای 0197 


رر رریریریڈہر۔ 


روک دنت 


تو رہ رر یڈہ 


نیوروبییبیییھ 


زور رر ررییںر۔ 


گچکرکشی ٦ہ‏ 


پر رت رٹ 


لہ زکام یل حاء کے اظکام. 
ایک نا نی رت 
دای اصرائس می ںفای...... 


رات ال و ڑکا م(ہائی) 


ہوو ہبہ ب٭بم۴لرحرررمیرال ےہ 


لفلملفھفمبھمبیمیییرمی ید مرجم 


پہ۳۶۶دحلحمسلفہمممدندتررربیا ا ملوجھم 


دس ننتسعتو تا 


عفتبرہے۶ً۳۶”د۳۳۴دحرسلحفلوممیمررربیندھ 


ن٭۶یٌ۶”ٌ7۴۶و۶ا7”۴””ٌوحمممفلر یم باداددمبیھ 


بر رت ں ڑ رر رٹ ڈ_ٹ ٹپ ڈرٹر[۔ 


کلت اي قیقات کاو ما ن* ٦٦۳‏ تحقریقا تن :لہوزکا م(ہبائی) 


ےر ج۔ ھے۔ رو سپا۔ سے وڑے۔ے بب ہاوھ 


الْحَمده رب العَاوِن+ دالصلوة 9وَالسلام عَلی رحمة اللعَاليِینَ. اَمَابمدا 
ران کیم می ارشادہوتاج۔ 

ر فطرّتَ الله لی فطرَ لَاس عَلَْهَ 1 تبْدِيْللِعَلق الله پ(سورۃ روم :۳۰) 

”ال تماٹ یک فطرت دہ ےجس پرانسمانکو پیداکیاےاورا سیق سکوئی تب دی وٹ نہیں ہو تی“ 
تما نون فطرت پرانماا نکو پیداکر کےا ںکوا سکمال پر پا اکا لکادد جم لاگ ےھ بڑھادیا: 


فإ لف خَلقَ اَِسَاكَ فی اي تقو 4(سورۃ تین )٤:‏ 

دقن ہم نے انسا نکو یہی لبق رنای'۔ 

جب ال تھا لی نے انسا نکوقا نون فطرت کے مطابقی صرف پیداکیا سے بلہ ا سکواپنی مہت مین ںحلو ق تر اردیا ہے ء تچ را کو کرای 
تک بچیاد یا ےکفر شت ا سکوججدہکر ی و پھر ےکیے کن ےکم یکا تجات اود ا کا ہرذ نزو انی تا نون کے پداگیاگیا ہواور یسیا اون وے 
مرک ت وگ رش می ہو۔ جولوک ایسا بت ہیں ٠‏ ود نی یلگ فیا ہیں .و اون نکا اج اصول ىہ ےک یقافو ن فطرت اعم ح۔اصل کیاجاۓے۔ بھی 
سنت ای ہے۔ ۱ ۱ 
اون فطرت 
۱ تقیققت ىہ ےک کا تنا تکا ہرذ و قافو ن فطرت پر پیر اکیاگیاہے اوران ںکانشل کا نات مل زمشن سے نےکر سا نتک تما در 
ذ ڑا تک ترکت وک رش نصرف قافو ن فطرت کے مطا لق ہے بللہ با بھ اعم وضاوراصول کےتجت ہے۔ ارز نرگی وکا کات اوزنٹس وآ فاقی 
ک ےکی ایک ذڈہ یا جزو میس مکت ہوئی ہن دنر زازات قانون فطرت اور اصو ل پل کے وجرے انانم وط بی قائم ریت بہو ۓ ضرور متا 
مہ ئے ہیں۔ 

اکا نات و اق و گی وف نکی تو اتی زذات ے ام ہے اور موالی خلا ش مل بی ز ڑات بناں ظر1 ئے میں اور 
انان بھی اٹ یکا جموعہ ہے ۔فرق صرف یہ ےکہ ہماداتہ ماجات ‏ میواجاتء ین مالس انان اور ضبو تک چ رابک می احماس وشعور 
ادا کی شرت فور وشن اورضھ ہہ وتدگ یک یکی شی ال عانی سے۔جس تھی اصماس وادراک او رتدب یج علم وتقل او رحست 
بڑہتاجا ۓگ ا لس کاشتورکا نات وآ فاقی طرجات ومابدطبیجات بڑہتاجا ‏ گا اور دا٦‏ مقام بر فا مز ہوتا جا ےگا۔ 

کا نات ذ زا تکوطب قد یم کے قافون سے ارکان کت ہیں جو چا رہیں ۔ ج نکو سی لی مک امیا سے اوردہ غیر رم ہیں یافرگیطب 


لت ات تققات سار ای ” ۰۳٣‏ ۱ مت تنزلدوزکام(دہا ل( 
کی ات میں عناصر جوتقر ما ای کک سو ہیں جوق مٹیم ہیں نی ہرنر(0۸۳ ۴1*0۸ ) اپ اندد مالک ل (مالمات )اورانٹم (مرکزی 
ذ رکا ہے اور پھر یذ ات الیکٹران (برقیات ) می ٹیم ہو جا تے ہیں ۔ پچ کھی صلی مک لیس . موالی را اور انسمان میں مش رک طور پر 
پا جاتے ہیں ۔گو باب گی ذ زا تکا ایگ حندر ہے جوخٹلف اجمام یس بن بھی ے اوران کا1 پچ می پ٥‏ بھی ے۔البعہ ‏ یتقیقت پرددراز 
میں ےکہ الع اجسام بی احسماسش و اد ر1 اورند تی یقت اورا نکاعما ل کے راوتا ہے نکیا دج سے جمادات دنا بت تو آنات و 
انائءآ دبت و ریت اورشو تکافرق ہمایاں ہوجاحے_ 

بہرعالی لی مکنا پڈ ےگ اکہز ین سےآ سان افو مرھھھ ھتاس 
ہے۔ اس لے اس ٴ نیائش جوافعال سرذد ہو تے ہیں جن مس د بانمیں وسیلاب اور نک وزز نے ووسب بیرق ٹون اصول ام وضبطط کے 
نیس ؟ تے اور مو جودہ دو رامک وصیا بھی ا کی بہت عدک تن بل یکرتا ہے۔ اس لے وبا ؤو ںکو ہنگا ھی امراف یں خیا لکنا جا نے ۔ 
و ور ا فا یکو قائم رکئے ہوۓ وبا ؤ ںکوچھی ان کےقت تو انین اور اصصول بی ق ٹک رن جا ؛ اکم دبائؤل اور 
آفات کےعاوخا کا یلم اورا سکی حک تک پن ہل جاے ۔ قا ون فطر تکو نے کے بعد ىہ جانا ضرورکی س ےکہ ا لکی خلاف ور ز کی گدآیا 
جہنگر نے کے بعد اس کےعم دضبا میں خرالی داش ہوٹی ہے نس کے تہ می فطرت میس ایک رش ہوتا سے اور ہیر نل اس طاق تکی 
طرف کل یس۴1 ہے جواس قافو ن فطرتکو چلا ردی ہے جم سکوبد بھ عالم ار و عا مکی ہیں _ ہلل اىی طرح جی ےطویعت ھ ب ہبدان یا 
سم انی کو یک نون کے ٹم وضہا یں رکتا سے مج سکوئی روح کے ہیں۔ جب انسا نی یم کے اظام می ںکوئی خرالی داع ہوٹی سے 
قذھ بر جدن ا کی اصلا حکرکی ہے ای انسائی رو حکوآ اورو یرک ش1 تھااورروج حا میا آ تھاکہا جات ہے_ ان دوفو ں کا آ بیس جل ایا 
یگ علق سے چی ےنس ور ا یکا ے۔ 

نس ط رح مم انان کے افعال میں فطرت کے خلا فصو ریس وائح ہی ہیں امرائ پیدا ہدوت ہیں" ان کے فان 
7ت مآ ا ہے۔ الس اسی رع ج بکاننات می خرالی وا ہولی اذ روح عالم نا آفاق مم ضرکت پیداہوتی سے۔ اگ ٹم کےاقعا لکی 
را یکو ہم امرائش کے ہیں نے کانمات کے پگ ڑکوہم دبانمی کہ سکتے ہیں عم او رکا ات کےتت رگا فو ای ےسلممولی ہوتے می ںکہا نکی مد بہ 
بن اورد برعا م اصلاِ کرت رے ہیں کر جب مم یا ک ات یل فساداونشفن وا ہدجام جوا لکی اصلاع کے لے شدیدجدد جم دک رن 
پڑلی ہے۔ ووفساداو شف ن ناو رکا شبات می خی سمولی نقصا نکاباعث ہوتا ہے۔ بی فطر تک دآیاجہلخلاف ورزکی اب یگناہ ےج کاکذارہ 
فورأقانون فطر تک طرف لوق ے_ 

جاننا چا ہی ۓےک قافو ان فطر تک خرالی صر فتو انی ن جح ت تک محدوڑکیں ہے۔ بل قافو ن اخلاق ءت بیرمنزل اور اصول سیاست 
ٹیس خرابیا ں بھی تقا نون فطرت میس خرال یکا باعث ہو جانی ہیں۔ کول فطرت انسان کے رشع رحیات می ںکارفر ما ہے اور ہقام شی ےآ ٹیل 
مس ال رر جیب پاتے ہی ںکہا نکا ایک دوسرے سے ال ککمی کیا جا سنا اس لئ ہرشعبہ مل اور رع ل کا دنظردکنا خمامت 
اہم ے۔ ۱ ٰ 
شمعور 

قانون فطر تکاشقراز ہن شی کرنے کے بعردوسربی تے انمانی شور ہے۔ جوا قافو ن فطر تکو تنا ہے تاکہانسان اہ کوی وک راس 
قائ رہ گے تی ےد لگا لک انی پٹا برا رٹتی ہے اد جب دہ أت انی ہاو ج ب کک ا لکوپھ ٹر پرقائم زرکیا جا یں ہچ کت ۔ یشحو 


لاحات کا ملاع7 ۵۵./ ۱ تحتیقاتنزلہوزکام(ہبائی) 
تی نک رکا ہوتا ے:(1)وشعور( )تھے الشعوراور(ح )شعورمطلق ا نشتورکفنس بھی کے ہیں ای طر فو س بھی تین اقمام می ں انم ہوتاے : 
(۱ )سواہ( ٣‏ )نوس لوا( نس سمئن۔ چوکہران س بک خی ل طول ہے,اس لے ہم یہاں نمی رکا لفظ اتعا لکر تے ہیں اوران یر 
بھیتقر باشعوراورٹس ک ےی میس اسقعال ہوتاہے۔ا کی ا نکی طرح تن صورجس میں جس سے ذ ہن انساٹی بے حدمتوارف سے اور بہت حد 
کشعورشس اونمی رک مطل بھی ؟ سکتا ہے :(۱)ا سا (٣)۱دراک‏ (۳ عفل ۔ چوک ان صورقو ںکیھی بش نہیں بھکتا. اس لئے جو 
لک اہ سکوکھنا ہیں ذدمی ر(مضشمون' افتکا ضفسیائی تر کامطالکریں۔ ۱ 

ای شعور تحت انسان علوم وفنون اورقو الین فطر تکوآ ساٹی ےبوسکنا ہے اوران یکی مد سےکایات سے تج کات اور جز تیات سے . 
لیا تکوترتیب در ےکسا ہے۔ا نچ یکی بدو ےتور وتقد بی اوداتذباط و جج ا عکرسکنا ہے۔ ۱ 
ین 

علوم وف نکی تر کی اورارتقاءاورانسا نی کمالات کے لے تیس بی یقت یقن ہے ج بتک انسان علوم وتون یس لقن کے مقام رنہ 
پچ اس وت تک ت قکویس پا سکتا_ یی نک بھی تن صورتس ہیں:(۱) علم این () مین الیقین (۳)طن این ۔ اور بیمنزلی بھی کے بعد 
در ےآ لی ہیں۔اا وف کک لی نکا متام خی ہوتاج بک قافو فطرر کی گی را یمان شہواورل لان پت نہہوگیا ہو بجی وج 
ےکیام را باتک ما نکی لکر ناش رو کرد نے ہیں جوان کے ج بات اورخواہشا کو یپمیگتی سے فرگی ط بک تا تال بھی نی 
جذبات اورشرددیات سے ے۔ ْ 

نز لن زکام ۂ با یک یتین اٹی حاکن کے ت کیاکی ہے۔ اس لے جوا علم اورصاح بن ان کا مطالدکر جیں۔ دو ان تق ال کو ونظر 
رگیں۔ جن دوستول نے مر یکپ 0ل مبادیات طب 0ہ تحقیقات دق ول (ل لی 06 تقیقات نز زکا کا مطال گیا ہسے۔ ود ححقیقات نزلہ 
زکامد بائی ےکی پور ےعور برستفیرہوں کین ۱ 

جم جات می ںکہفالہزکا م کاب رقیت سے اعا دک رلیاجاے تاکرکوئی پپلوشن نرہ جاۓ ۔ اکر چپ خالہ زکام پر پورگ رح سے رد ی 

ڈای یے ہیں اورایے ای ین کر تے ہیں ج نکاس ےل پایا جانا غکن ہے محر کی ایک صورت بای ہےاودوہ سےگوارضات لہ زکام۔ 
ین یس بڑھاپا خائ طور نل از وت بڑھایاشل از وقت پالو ںکا سفیرہونا وف اعصا ب وبا ضف او بضحض بصارت اور لاعت 7 
ویر کے تک ہوم تسا ےآ لی ہیں ا نکاازالنما یت ضمرددگی ہے ۔کیونکمہ ٹا مکوارضدات نس قد رز یاد نیف دہ ہیں ای ف رر الطا ن 
بھی ہیں ٹج یکتب مس ان پرد شی و ضرور ڈا یگئی ےکر ان کے حالنی اھ ی کک اندعیرے می ہیں۔اس لے ان کے علاحع میں تا حا کا میالٹی 
نیس ہے۔ جہاں کک فرگی ط ب کاتعلق سے وہ تصرف ال پلگہاضص وا فلط سے اس می اٹ لقو ا نگوارضات پر پٹھوز یاد دای لیا اور جو یھ 

بڑھاپاادرال کےگوارضا تقر بجر مانے میل ز میگورلا ٤‏ اکیاہے۔اگکر چہظاہریش بڑھاپا ایک فطری قانون معلوم وت ےکی یں 
کے بعدجوالی اور جوالی کے بعد بڑھا پا گرب یھی بھی بیلیشت لک گنی ےک بڑھاپاکوردکا جا اکم اکم بہت دم یی آ ئے اورال کےکوارش ‏ 
باعحت تکلیف نہ ہوں جن ال وق ت تک ڑھاپے کے جواسباب مان کے گن ہیں دہ اک ڑخلف لہ تاد اود اکٹ خی نی ہیں اس لئے 
بڑھا ےکور کے یا ال کےجوارضات سے ہے کے ل ےکوئی کے رای نی کی ہے ہم جا جج ہی ںکہ ان یتقیقا کی شی می سکم اکم یی 2 
رای تی نک رکیل جن سے بڑھاےکو بہت عدکک روک جاسکنا ہے۔اددائل کےگوارضشات سے شبات عاص٥ل‏ کی جا عق سے ۔انس کے لئے ایک 


ئللت ا تحت صا رما ں” ٦٦‏ ححقیقا تن :لو زکا م(ہ)ئی) 
جدا بل ضرورت ے۔ 

رسمال رد جٹ نشی فرنٹ' نگ شتردو تن سا لکیاکیل یرت میں جیھی اورحقالئی خد مات ایام دکی ہیں دوہ رالن خر یداران اور 
رن کے ساتے ہیں ۔ ہمار اسب سے بد امش ن تید بدطب اوراحیاذن ہے ۔ بیتقیقت ججےکرصد یوں سے اس م تمہر یرمق و ے: اس لئے 
ا لکی ز ند یبھی خطرے میں بوگئی سے ۔ جہاںکک فررگی ط ب تلق ہے انس نے ا کو پٹریو ںکا ڈھا نچ بھ کر لا کک نے ور دفا ن ےکی بے 
دنن کی ہے اور اک رف نکی بھی سے ہملک می علومت نے ا کا ساتجددیاے ۰ 0 ین ہر ےک لاک 
کوششوں کے بد دبھی فرگی طب ا سکونتم نی سک رکی اب جمارادوگی ‏ ےکہاس ز مانے یس ہم جچد بد طب اود احیاءلن کے داع ہیں تاکہ ان 
پڈڑیوں پر رکشت ابرست اور تچ بی ٹج ھ جاۓ اورخون ا لک رگوں شش دوڑ نا ش روح ہو جا ے ۔ اس وقت شصرف پاک و ند ہو نا جھر 
سی ں بھی تججد یدطب اوراحیا ث یکا کام نی ہود ا ہے ۔ اگ ہو پا ہن ہم ا نکا اتد سی ۓےکو تیر ہیں۔ اکر اورکہی کی ہور پ ضرف 
پاک د ہد بہڈ نیا جھر کے اطباء لوق برست ڈاکٹرول اور ہوم یکا کام ہےکردہ ہمارے سا تح وش کیک ہو جا یں ت اک ہم جلدابٹی مز تک 
یئ میں اوراس اع رکوکھ نظ رانداز نہک بی یک یی رجٹریشن کے سے ی سبھی ننس جرت اور بے پا کی سے نکوتاہ ہو نے سے بپچایا ہے دہ 
عمز رت شی الد تھالی نے جمارے :ا مکاے۔ ١‏ 

ان خر مات کے علاو وآ لولطو رن ا کےسلسلہیس ماہنام ھخوراک یش ام ری دالوں سے بث وٹ ض جار ے۔ہم نے ا عکوجواب 
داےاورٹچ کیا ےکدامم ہاور ورپ می ںکوئی ساس دا ن ٹور اک کے متلہ یانغحراءماوردواء کےٹو ری اش کے سلمسلہ یل پرتہ ک یکا دگوئی ےت 
ما نکومتقابہ کے لج لنکار تے ہیں ۔ ہہب بھی انشا ءال ہکنالی صورت شی ل نر جب شا جک میں گے .جوا رک الن خد ما تل ن اورقبد بلدکی جدوجہد 
میں اب ائ لمکم اورصا نع اورکھاء واطبا کا ام ہ ےک دوفو رم سے تخاو نکر میں اور ہار ےگر دع ہو چا میں کم بہت جلدا عم ان طب 
کوانس مقا پر پان کیکوشن لک ہیں 

اطباء ون گماءاورابل یمم وصا ص یفن جب چاتے ہی ںکیعح ول اپنے پچ انداز یڈ نا کے سان ۓآ ئے۔و ہا اھ کوڈ ہنی نکر 
سکرس روش پہ پاک و ہندکیٹھی و اگزشتہ پچاس سالوں می کا مکر تی ری ہے اور یکنب اوررسال شائ ہوتے رت ہیں ۔خحصو را 
بی درک ہیں قائم ہوکی ہیں ۔ رسب چاقی بیدطب اورن نیس تھا بین نکی تذ یل اور ا سکوفزا کی طرف نے جانا تھا ۔کیوکہ پیاس ساللوں 
سے ہ بل اگیا ا ےکفرگی ط ہلک( سا فک ۷ ادرطب ہب مکی ت تی با زصورت ہے .جس کےنتی رج کا ء واطیا ءا کمال دصاحب ۱ 
نے ا کوا انا رو کرد یا۔7 ن بھی جمارب یٹ یکتب وتی رسائل ہکان اورمطب اس ام رک یگواہی دےہر ہے ہی ںکائن نے 
فیصدی فرگی طبر رق ہوئی ہے ادرد فیصد جوطب یم دائل ہے وھ اس نے فیصدفرگی ط بکیتلی ریس ذ مکل ہے۔اس لئ جس 
و کک فرگی ط بکوطب قرب ے١‏ گنی سںکردیاجاۓگا اور خالعتا طب قل می مکوا نی فطرکی قد روں پرقائ من سکیا جا ےگا ءکامیا ی نیس 
ہوگی۔ 

اس خلۂ رش کانت یہ ےکی۱یم پاف خسوصا اگ ج: تیم یاف طبقہاس خلیڈنحیائ سک نار ےک فرگی سان نے بہت ز بروست تق 
کی سے رتعصوصا میڈ یکل رائنس نے اس میں بہتکمات دکھاۓ ہیں ۔ جب ای ے علبقہ سے نوا کیا جا ےکآ پ طب قر می کے تلق ھ 
جا ہیں ۔کیاعدک ماہبیت امراقل کم اع اورخواصص الا دویہ سے واقف ہیں ۔فو وہ1 میں بای شا تی کر نے ملکت ہیں اور جب ان کہا 
جا نان ےکرفرگی ط ب کا1 پکو چیم ہے. جراشیم ام راخ کیسے پیداکرتے ہیں ۔اددیات انم وکیے لا ککر تی ہیں اورفذایش ونام نک تاسب 


تا یتڑوا بت کارمال*. ے٦‏ ریا نزلہوزکام(ہ )نی ) 
کیا ہودنا جاجئے لو دوجواب دیے کی یجاۓ من کت ہیں اوران کاعل مم رے؟ گنیس بہت چک راہیے حق کان حاصل نخےکبطب قد مکی 
برا اں اورفرگی ط بک حای تکریں۔ ۱ 

بہرھال ہعاریکوشش ہ ےک ہہھبحپد ید طب اوراطا ون کے سا تج انیم بافۃ طیقہ کے سات بھی فرگی ط بکی خلضیال او رخ رفط بی ہونا 
ماب گر تے جایں تاکہوہ ا نکی( ائھلنک ) اور اولی (سسٹو ینک )کنا نچھوڑ دے اور بہت جلد پاک و ہند سج نی ظام جارکی 
+جاۓے۔ ٰ ۱ ۱ ۱ 
7 خر می ما تما کے پفیزنی روک ےکر یکوتراون کے لے جروزنی سکرتے مرف اپنا کا می کر تے ہیں ۔ ہہ رھال جم ن ےکا مم جار 
رکا ے۔ اٹ تھا یکی مر بای وص لوکو ںکی مسق یک ر بک اس مقا من ک کی ہ ےکم دہ ناد رہ ےم نے جوخائ کہ ر چا کی ہیں 
: روْعان کے پر 2 یں۔آ تد بجی جولو ک ناو نکر تے خر ہیں گے تصرف تو“ ستفیدہوں کے با یلم دنن طبکی مدص تکر یں 
گے۔ وماعلینا الا الیلاغز ۱ 


000 


000 


لت ات ںات ار کا ع7 ٦۸‏ شحقیقاتے :لو زکا م(وبائی ٤‏ 


ام کی تیقت 


وہای ام ران کی ری ٰ 

دبائی ام رض شک تریس 27 09ہ ےراشا یادگر چانرا ررش ہدعا نے 
افقیارکر جانے نو کرت سے اموات واج ہوں۔ اگراموا کی نعرادعد سے بڑ ھن جا ئے نی جھڑوں سے ہرارو ںک کک جا ےلوگ ہے 
رد ے پچ وڈکرہنگلو ںکی طرف پواگ جانکیں۔ وباء ک “ہوم شس ا لکی شدت اور چھیلا او رومیت کے ان ہار کے سا تحوسا تم خوف د ہرال اور 
ےا یریک بائی جا مو مت کا خوفا اک اورخوکی چیہ بروشت] نو نا منےظ رآ ۓے۔ 

پیینو رز ما ندم سے ماد یٹ ش1 گی ہیں ۔اجن بہار ی تب گواہہی ںکییجت تار یاں ای ہوک ہی ںکرا اتک د بت ہی ربکت 
ا ںگڑت ےبپیل جات ہیں جوگھروں کےگھرادرش ریش رنوں میس جا اوک ڈالقی ہیں اور ہنرارو ںتحلوق مر اکوای راتا زتحخصیت وعمراورخرجی و 
ام ری کے نماک می ماد بی ہیں او راک انان بےےڑ سکھ ا مضددسمتارہ چا تاے۔ 
صورت وو رج دباء 

چحض ابی ہیں جوموموں کے یس پائی اتی ہیں یل ایی ہیں جوقط کےز مان مس پموٹ بڑاتی ہیں .لع ابی ہیں جونگوں 
کے بہدنمودارہوٹی ہیں ای ط رع ٹیس زرلوں اورسلا ہوں کے بحد ظا ہرہوثی ہیں ۔ان می پعض ایی ہیں ش نک علق اص اس اقو ام او یما 2 
کےساتھ ہے ۔ چجہاں بردووماو فو اسیک اتی ہیں۔ 


وبائی ام رق کی تقیقت سے رگ یی سی 

وبامادرعاع ام رات میس اکٹرفر کیا جا ا ہے اور ی ھا جانا ےکہا نکاعامامرائش سےکو یلق نویس ہے۔ بل ٹر بیکش کی 
جا ےکہ ہر دہا تی کی جا اورتقیقت معلو مکی جچاتۓے - ہنراروں سال سے دہائی ںآ ری ہیں اود جارہی ہی ںگگرفرگی ڈاکرو ںکو 
آ ئن تک ال نکی تقیقتکاعل میس ہوا۔ پرفی دباء جس بجھیآ می سے دہ ببس ری معلوم نی سک یاتے کہ بیوکیاھمقل ہے ؟ کس مس کے سا ان ںکا 
ملق ہے اور ماس طور بک س مو کے تلق 7 ہے؟ اور جب ال نکو ہا کیمیادئی طور پر پند ےکنا سے ال وف ت کک بے شارانسان مر کے 
ہدتے یں یاد٥‏ اس دبا ءکودمکرشہروں او ریما لیک ٹیل مس یت وا کو ظرت ماف بل عارت 
عدنک ددانا کا مکرججی ے۔ 

جانما جا تی ےکہدباء اور نمام اعرائش بی سوائۓ شمرت وحوسیت اورایک دج پچ یلا کے اور پچجوفر نیس ہوجا سن 
مت کی شدت کنھو نے روز اہننہیں1 ے اس لئ اس شدت میں افو ری تبد بی اورم وت دک وکردوخوف د ہراس اور بےاُمریرکی س گرا جاتے 


لس ات ئتققات ضا ما ی7 ا تحقیقا تل وزکا م(دبائی) 
ہیں اورائ ںکوالٹ تھا یکو ئی خیاقرخیا لکر نے سگت ہیں۔ اٹہ تھا لی الیل ۔ ا کا قرصرف ان متنوں یس ےک ہکہانسان قانون قررت ے 
اواقف اور اصول فطرت سے پآ گ۱ ون ےکی وج سے ڈکواٹھاتا ےہ ودنہ لکل داء دواء۔ جب زندگی اورکا تجات کے تو ا بین فطرىی مقر 
ذدتے میں ران تاد ثکاعل مکیول شدکوناچاے۔ دو سال ہوں پاش یااضالٰا خا لا" ہوں اوردباء وآ نت اور با کی صصورت ٹیں سا ۓآ 
جاۓ اورانسا نکوائ کیم ڑا زاپکتی اتی ہے۔ 
گی ران اتا کے صورے ووزگی 

فذرگی سائحندان نے چہا ںاون فطرت اورائمرار قد رت کے بک رنا اکنا رکے چندطرو ںکی کیک دنھی ے بقول و 
منتم7 اگل زیاکض رککنا حیەرتت کرو تق ہں“ کے و ھت 
دورہو گے ہیں۔ پگ اکٹ ساننمدافو ںکی حالات بر ےک ای مجیعم کےتورکوگھی خی رض روری خیا لکر نے تک گے ہیں اوز جات ہی ںکہ اك 
ال لی کل فی پ4 کاتضسودی نتم ہو جا تاکیآ تندو سان سک ڈنیا ل کی اریہ تی کاذکر :ہآ ن ےکیکوئی ای ہست بھی سے جس نے 
زنآ سالن اورا لک تھا لوق پیداکی ہے او را کانھا تو چلاراے۔ 

ابی تصور کے وبائؤں کے تل بھی الیماہی خیا لکیاجا نا ےکہ ری خداوند جرد تک طرف ےنیس میں برا نکو اق اور اب مکہا 
جا تا ہے۔ اور غرگی تن یب زدواوداگر :الیم پا فلس انس دان ےکئی ں1 کے ہیں اوردہ خداوندل شانہ رض سخراڑاجا ہے اوراپ ےگنمرے 
جز ا کی معن یں پورگی ججزد جج دک رتا ہے۔ خداودآما رای اکن سل ۓےکرتا ےکہاا سکاشیہ را سک برائی ے نہ رو کے اور وأ سک یدن کے لئے 
گناہ پرگناءکرتاجاۓ اوردوسرو لکواپےگنرے جذ با تکاشکار بنا تار ہے ۔ ان یحم کے خیالما تکا ای کگڑادر جع ذ بل ے: 

”فقل می زمانے می ںکیاعوا مکیا فلاسٹف جمہوران دباؤ لکوخداۓ تال کے جبردت اورق ما نکا اظہار یھت تے۔ اگ رکوئی 

انقاتی امربڈڑے پانے پر ںادان ہو جا تاج سکوعام رات ۓےگنا شی قراردےئذ دبا ءکاحملہ ال گنا ہکی مم ز کی جال 

شیا نم کے اعختقادو ںکی تقمب بھی جیب جیب واقیات سے ہو اکر یتین یب ؟ نے وا وبائی آ فا تکی 

اطلارم وی ادرافلاکی عادغات د ہیں یا نذ دنو ستارو کا اث ہوتا یا دوسعدستارے ببوط اورز وال می تل ہو 

جاتے ۔ بھی شہاب نا قب ٹوٹ ؛بھومچا لآ تےء بیلیاںگمرتیں۔ چنا مجفر یب مرن اورزح لکوان برکتوں اورآ فا تکا 

ماس طور برذ مہدارقر ارد یاگیا'_ 

اننا بن ےلکن کے بععداور بمراقی ےآ گے کھت ہیں اور ا ہہ تککراتے نو نکہ یسب پک ججاات کے سوا تھا جن سکو اس ط رب بیان 
شر مات نآ 

”رفنذ رف جب ز مانے نے طفخولیت مھ لک بوخ تکی سی پرقذم رکھانلوگو ںکوخیال پیدا ہونے لاک گر جرموت 

وحیات ایے ا سرار ہیں مج نکی تقیقت انسان کے ادرک کے ماس اہے تا ہل, جلاوج یا پکو ٹے سے جدا او دکو بیوگی کے 

کنارمحبت ے مادوام جداکرد ینا۔ بادشا ہو ںکو باافصورحت پر سے اتا تخت تاب وت بر ھا دینا_ لاکھوں خلت خداکوتاہ و 

بادکرد ینا غفاراوررجھم خداکا کا میس ہوستا۔ بلہ اہ کم کے خیالات ول بیس لا نا دا حبت اور مکوالٹرام لگا نا ے۔ 

پی زمانہغلاء نے رفتۃ رف ان کین کے خیالا تکوسچھوڑا۔ اہ ام کے الا یھت ںی ارات گا" سزرزاوموا 

کر تے ہی ںکیونک ہاگ می مان لیا جا ۓکدد ہایس خداکی رف سے وی ہیں بچلرا نکی دوک ھا مکی "اب رکرنااور ارہ 


ہے 


کلت ا تیکتوات سک امطا ل” ٦٠‏ تحقیقا تن لہو زکا مہ )انی) 
جوی نے سودہو انی ہے۔ اود ےک ہ۔کر اتھ 4 تح رکوکر جیٹھ جانا کانی بتا: 
مناز بگائا ںگرگزن لم کہ باکن ہر کرد ں1 شماکرد 


(زازنک روغب | 


رم کے فیلات ایم ماف لو م کت ے پانے جات ہیں جوڈرگی ائند الو ںکی ہے اصیرقی اویل مر کات سے 
ہے۔ و ہلت نے ہی ںکہا نکی می ںمگبری ہیں اوروہ ای کتحقیقائی عم (سانس )سے دہ چار ہیں ۔انہوں نے میق تکو ال یاے۔ ال گر بای اور 
ماب دا تی علم سی خداکےزل اورفرہب کےا ری شرور ینیل سے۔ 

گمرافنسوں ‏ ےکہنا چا ےک ا نمشقل کے ادنمو ںکو نا ون قررت لم ہے اور تہ اصول فطرت سے وا ققیت سے اور نہ بی سنت الے 
اورقہجی میبت ابد یکو یکن ےک یکو کیا ہے اورسب سے بڈکی بات بی ےکسان سائکندانوں نے خداون گی مکی فقد رت اورقا نون فطرت ک٢ا‏ 
کو جال ۓکیاڑھ یکیشش نیو کی .اکر سا حنمدانوں ےن ریات کے مطابتن یکا نات او رذن دک کی دای ہوئینئیں ہے۔ بیایک داقعاثی کیھیائی 
صورت ہے بلمہانفائی اورعا دای واتد ے۔ 

ہم بھی یی سلی کر تے ہی ںکہخداون دک ریم نے اپ او برق رر گیا ہوا ہے۔ دو ظا یں ہے۔ ا لکا قرو جبروت بمیش نلم اور جہاللت 
کے مقائل ہوتا ہے دوس زاکیں ہہوئی ؛اصطاع ہوٹی سے اک یسل تقیققت کےقت ہم م لقن رھت ہی سکم مد بانجی او رق ؛ ریز نےاورسیااب 
یقین ارہ جبرد تکی طرف سےآ تے می ںگکرا نکی وحہقا نون قد رت اور اضصول فطرت سے (اعھی اورسنت الہ اورمشیستہ ایز دی سے دورکی 
ے۔ جوا نون قدرت غداون عم نے اصول فطرت پمف رک دپئے ہیں ا نکاذکر نب یکتب میں در ہے اوزعلم وفاسفہ ا کی تا حیکر تے ہیں۔ 
ج بکچھ یکوئی ان تو انی نکوتو ڑ ےگا پا فطرت کے اصولوں پر زندگیکؤونیس چلا ےگا تہ میں مانون رت اور اصصول فطر کا کل ہوگا.۔ ہے 
رز ل حرف ز گی کک حروی مہا ء ہکا نات کےگوائل شی اٹرانداز ہوگا_۔ 

بن جانے رکز گی تلق ا س کا جات وآ فا اورحاو یذ نیا ےکی سے۔ جب سے یقن ز دی برا نکااڑ ہےاور ای طرب 
ان برز ندگ یکااش بھی ہوناجا ے۔ ارات أفس وآ فاتی کے اعمال کے افعالی سےصادر ہو تے ہیں .۔آ جع بھی بھمد کت ن کے وی آوانن 
اورر پش یکلہ رر یی ان ا مورک یتب یک کی می ںکہانسا یآ داز اس فضا یس تصرف نی موک تجڑزکی کےس ات ا کی سے بہار جچڑ ھا کے اھ 
فو رجھی رہتی ہے اورا لی الفا کی بنلن کے سا نیا کے برحصہ بی مانتی ےت پیلک جم ابی نفمومیتک اف سی ظا ہریپلقی کے براروںگیلوں 
پیرخقل رع مہ نک ےکم تک ری کا کات پر اوراف کا ١‏ آفاق بر ھا نہیں 0 کسی وا مین غدرت کےکمت 
اد ےگفاہہمار نے لے دیانمیس اود فات لا تے ہیں - 

گنا وکیا ہیں ؟ گناہ اور یں ہیں صرف باون قررت اورسنت الہ الیم نہک رنا۔ اصول فطرت اورمضیبت از دکی سے اکا کر نا ان 
کے مطاب می ضہکر نا نم کا مل ایک سز ای صورت(ایجشمنٹ یم ہے۔ ا لکادوسرانامد بن ہے۔ بہرعال اس امرسے اکا کیا جا 
سکرو با وق اور زرل وسیاا اب بل ہمارے ای اعما لکاضروراثر ہے جوقانون ققررت اور اتصول فطرتءستت الہ اورمقیبت ابیز دی کےغلاف 
ہوں گے۔اکرہم اییاض۱لیم ‏ ہک میں یے نیا معن نکررہ جاقی ہے۔ اس صورت مم انساان ض ابی ذ دک یکا موا غذہ وک سکیا سے اور تا نما نکوانسان 
تجھسکتا ہے ووصرف میوان ملق بی نکردو جا ما ے۔ 

اس می کوئی شکجیں ےک یلم سان س کادگوئ جا ےک یل مججرباقی اورمشاہداقی اکن دجناىی ےکراس سائنس کے تج ہون کا 


لاحات بک اکا ی7 ۱ اا٦‏ تحتیقاتززلوزکام(: بل ) 
تو تکیا ےا 90 کک ہے شا دسا ننس کے ئل خلط ہو کے کیا گر یا۔٠‏ نس را نگزشت۔ا نفک سا ل نظ ارر نے انف ما ران لو 
ايیے؟ ۓ ہیں جنہوں ےگزشتتھام سن سکو ال فلدقر ارد ےدیا ہے۔ جی کہم ن ائن۔ا کی وکیا ہے؟ ا لکی دجہ یہ ےک مان 
شا خوںکی تن یں گی رتقی ے اور کی طرف یں 1نی ۔ ن٠‏ سکواصو لکہا چاتا سے۔اکربجز اتکی نین کر ےکی نان ے کیا تضرور 
تا کر چائیس اک ج وک لکاتعلق تائ رہے۔ تصرف فلفہ ےا م رہسکنا ہے .آ رع چد یدانس دان اس امرکو انی طر حمھسوو کہ ر سے 

ہیں۔ تصر فتمرراودمشابدہکوئی نیس ہے اس کے ساتھ وکیا تبھی ہو نے چا چس ۔ اور بنز ویج بات ومشاہرا تککلیات کے سا یل 

۱ ہولی جا ہے ۔ نیز ہرم ک ےت بات ومشاہرات اورکلیا اق قا نون فطرت سے ہونا جا ۔ جج بک کیا تر برو مشاہ و ںککیات اورقا وت 

فطرتے نے پ6 سے اس وق تک کو 2 برومشاہدہ لہ تل بھی تال اعماؤئیں ہے ۔کیونک نس اپا انا ٴ بر ومشاہد واورنفل رگتا ےاور 

یقت ہےکرتامجل لنقل وذ نکی یت سے ایک مقا میس کت ان میں ہے وق فو سکویچھوڈ وھ یک نل وذ جن وال بھی ہیں اور 
انا ئیفمنداورذ بی بھی ا جاتے ہیں اوران سب سے بڑ کر مق خبوت ہے جن کال وذ ہین یقیغادججدا نکی بلند یاں تےکر چک ہوتا ےاور 

اس پرالباماوروت کی پاش ہولی ہے۔اس لے امچائی تل وز ہن کے مہ بک یلیم او ری ےکی طرف ر جو کنا پڑت ے۔ 

۱ اکم پورپ دامم یکاد درو ںکوپھرتن اس او زتقیققت پپندفرق لبج یک ریس بھی مد کت ہیں کہ ججہا تک اخلا قیات وا نماد بات اور 

0 بج سے وہ انل نا کام ہیں ۔ان کے الات افلا کا بےعال ےگ الی وضمانی زندگی کے ساتحدساتجحمیوان نے پچھرتے 
ہیں۔ چی کی بک کے ۔اتھ انی جو ین نیس ہوقی ۔ دہع رےکاح چھننہ چورگیء ڈ کہ یٹس جن جدد یا یلیک مارکیٹ اورلو کوٹ 

روزانہ کے کام ہیں ۔ اتا تی برائیاں اورمکومتو لکی سامرای تکودہ چا لاکی اور بات شارکر تے ہیں۔ 

اقصادیا تک بدعال یکا بیحال ےک وا مکی ضر ور یا تکو پر نیس رکھا جانا ہے ۔فر ی بکوچھوکا مارا جانا ہے۔ ڈ یمان بڑعائی چا 
ہے۔ ڈاوی نکوروک دیا جاما ہے۔ اود پروڈکش نکو چھپادیاخجاتا ہے یا بر بادکردیا جاجا ہے کہ مال زیادہ سے زیادہ من فروض تکیاجائے ۔ ان 
برائیو ںکا نام ناس( اتاد یات ‏ درکھا ہے کو با یک ڑا طبقہ پا ئل خر یب ہوک روک مر اور ای کیل حطبقہ ددات سے مال مال ہوک رعاش یکرت 
پچ رے۔ او راگ را لکی ا ںی عیاشھی می کوک ی رکاوٹ تے تو ٹل وغار گر یپ اھ نے کیاکی اڈ رن سام نوچ یھی ری ہے 

جہاںکک ساس تباحضق ہے جم پور یت اوزگواٹ یکومتوں کے نا مد ےکا نکو بنا مکمیاگییا ےک علومت پمیشکوام کے چنا سے ہکوام 
کےذر یی سےاورقوام پرکی جاۓے روا مکا چنا بییشہز رز لن اورزن ےن یدلیا جانا سے اس ط رح عو مم جو چا ا سے اورسرمابردار بمیش 
پرس اذ ارد تا ے۔اگرکوئی عوام میس سےخوددار بر سراقق ارآ جاتا ہے ذو کر دیا جا ہے۔ نیا جھرکیتیارت مرا ردار کن بی رہق سے یادہ 
لوت کے نام پر جار تکرتا ےم رما دراو لوم کر نے والا طق خائصش فائص در گا ہوں میس ماع نظ ریات کے مطا قنپھلیم حا لکرتاے 

اک ڈور ا داراورنکو مس تک ان یا تار ے اورکلوم پی کو مر ے_ 

غرہبء بورپ دام با اودرو لجتوں جل مہو کا ہے۔ اورپ اورام م ریہ میں علوص تک بفیادو ںکوقائم ررکھنے کے لئے ال نکی تاب 
مانوں (گرجوں )کو بڑی طاظت اورا تام سے رود گیا ہے۔ جہاں پرحکوست بےتفذ اہ بافہ دی ا لکوایک فی یادگار کے طور بر وکھاتے 
رے ہیں ۔ پیل را لکو بڑے فیس سے لپھی ٹک۷ر رک وٹچھوڑ تے ہیں اان کے اد یب اہپنے ادب یل اس نہب کے نطقرس اوراتتر ام مکا اق اڈاتے 
رج ہیں اود رای ککولھیچچمی جہےلرد ہرہب کےساتھ جوسلوک چا ےکمرے۔ ان پر خدا اور خر تک یکوئی بن یں ہے ۔عکومت تہب کے 

معالے میں1 زادید یااپار رش او وا م کا 21 خیالک/رل ہے۔ 


غحتا نات ضا لال7 ٣.‏ تتقیقا ت نزلہوزکام(وبائی) 

جب لؤرپ وا م یہ اورروں کےا خلا قیات وا ماد یات اور سیاست د نرہ بکا برحالل سے جہاں اترام انساضیتیل ہے اورتیوالٰ 
یں اورحیوامی تکومقد مکرد پیا ہے ۔ک یاکوئی یچ معنوں می اخ کی قرو ںکو یک دالا اد صاحب ول ددمارغ ٹس نے و نیاوی معاشرہکی 
ادا ایت پراودا ںکی واعداٰی (فسٹ اینٹ ) صرف انا نکوقر اردیاہو۔ دہ کیے ا نکی انس جع او رتحتیقاتکوع قراررےسکتا ہے ۔کیا 
عر بای وجٹس یب وک اورفخر یب ماراورانا می تکی مات یکو ورپ وام کک دی اور ذ ہام تکہا جاسکنا ہے ؟ کیا ا لگند تن یب دتعرن اور اف تک 
ضصونہہ ناکرا کی یرد کی جانکتی ہے۔ ایک صاح بپئئل داب لعلم اور ماک دجدان کے لئے یقن لنظرہے۔ 
اسباب دبا امراض 

وبائی ارات کی پیداکش کے اسراب میں طب مم اورفرگی طب میں بہت ہپونظبائی الاف ہے اوراس اتا فک وج سے خلا 
یی بھی بہت چم انتلاف سے ۔اگمر رگ طب(ماڈرن میڈ یکل انس )اوک ےک اس ن ےلم الوبا 2ای ڈ الو تی 8۷ہ [ہ:14::۸م5) 
کی ذیادرگی ےکر جوار تحقیقات یہ ہےکرفرگی ط لم الو با زتحصوصاوبائی ام ائ کی یداش سط تا واقف ہے او یس فل رج اس کے پاسل 
لم ہے الو عطائی تک سے دوس بہت سا حصرطب رب اود ہند کی اعم وروی ہے ۔تیسراا نکاتھا لم ولوب وا وو ائی ام لم اج رانیم کے 
گردکھوتا ہے۔ جہاں سے و وگراجی می ںکرفزار ہوئی ہے ۔معلوبات کے لے فرگی طب کےلم الو با ہکاخ رخلاصہ شی کر تے ہیں کہ ہنا ری 
حققات پریط رب ٤ن‏ کین ہو کے۔ 
فی 2 و ۶ 

میڈ یکل نس (فرگی طب )و ہائی امرائ کویھی در نتر ام رات کی طرح دی صلی مک کی ہے ۔فرق صرف بیکیاجاتا ‏ ےک عام 
متتحدی امرائش پالواسیلراثر انداز ہوتے یں گردہائی امرائض بلاواسطہ پداہوجاتے ہیں ۔اس لج منحدگی ام رئش کے اشراتکودویصورتوں ےلیم 
کیاگیاے۔ ۱ 
پالواسی لچھوت 

ھت پالواسطے پیش رسی تذل ےپچلقی ہے بی صورت وبائی ہے ۔ جس کی تن صورنیں ہیں۔ 
الف: ہوایا موم یں تلود اشرات پراہؤچاکہیں۔ پچھرو کم انان شش چاکرز ہر بلااشر پیاردے۔ 
ب: ملیف کےفضلات پامستعملہاشیاء ج شی ےکی الا ب یاجو انی میں پگ جای و کرد امرش بچھوٹ بی ت ہیں ۔ 
میک رمما جاور کے ذر ہی ےش عم انان می تحدکی ا مرا کےز ہر لے رٹیم دافل ہو چا نہیں لا یر بائش تچ ر کے ذ ر بیج اوہ ومرنل 
طاعون کے ہج رانیم نےکر درست ک ےنم میس پچ ا ہے اسی طرح وی کرش جوں پھٹل بکھیاں کشر و بای امراش کے بھمیلا نے ا با عث 
ہو ہیں۔ ٰ۱ 

کرمخماجانداراھ راخ کی پیدراش اوروباء چیا نے ی۲ تن لر ٹچ رکا م کرت ہیں : 
اؤل- زھر بردار: ای ےک رما جاندارز ہر عفن او رن ےمواوکوایک مقام سےاٹھاکردوسرے مقام بر نے جاتے ہیں ۔ا نکوانکر بی 
یش کیریے کے ہیں۔ ہیے ےی ء جو عا ود رز ہر نے ون اورخایظا وناپاک گندگی کے ڈعیبروں اور بول و براز پر یٹک راو رک رانسای اذ براور 
زشوں پر بیےکرا نکوتددری مناد تق ہے۔ جن ےےطلف امراض پیداہو جات ہیں اور ہاتمی ںیقی ہیں ۔بھحس دفعہانس ان خودز ہربردار بن جاتے 


للا یقت اما ن7 سس3 تقیقات نزلہوزکام(ہ بائی ( 
ہیں جو کی طرع می موادایک مقام سے دوسرے مقام کک بپیادچے ہیں۔ ال رح رانیم ایک مقام سے ددسرے مقا مت کت جاتے ہیں ۔ 
دومر- زھر آلچہہ: اکٹ رجرا یمک رم ما جاندارے سم میس دافل ہوک را یسل اور بد ڑھاتے میں ۔ ران جرا شا جرا ھی موا اسان کے 
خون میں پا میس داش لک کےا اکٹ تر ام را کاباعث نے ہیں یت مچجھ روغیمر۔ ای ےکر ما جانداردراصل انس نکا خون چو تت ہیں 
و رم ایض کےذ ہاو ام مان شی دا لکرد یں 
سوم- زھو داز: اہی ےکر م ما جو خوداپن اندر ماع حم کےز ہر رھت ہیں جواپ ےگ ند سے ام رض پیداکرد نے ہیں اورا یس ام راخ چھی 
ری صورشیں ١ضا‏ رکر سک ہیں 0 انی یھی ءجوں بل پہواورچھڑ یائیں۔ 
دب 27 

جب اٹ سی جمائی ساخت می داٹل ہوتے می مان سے متا شر ہوکرائے افحال مس اختدال قا میس رکوسکنا۔ اس حال تکا 
ام مل ے۔ جزاشھم کےضررے جو اما پیدا ہوتے ہیں ا نکوتنلد کہا جا ا ے اوراہ ںشم لکوٛٹس کے ذ ریز ج رانیم اما بھیلاتے ہیں 

وت (نکشن ) کت ہی اور جو جا مامراض ید اکرتے ہیں ا نکو کی با کے ہیں بی وت دار انم جب اپے لے شی کٹ ت اور 

جیزی اض رر اویوئیصورت دا ہو جا یدبا کت ہیں۔ 
فرگی طب میں دا انور ٭ 

گی طب وک کشر ام اف ہہ رم کا باعث جر ام یق رارد بی ےا اکر بت سے امرائ کے جرانھکاا نکل نیس ےمان 
و گی ام رات کودہ یقن جراشھی او وت دارام راف تقر ارد بی ہیں حا سے مرو ہاو مکی خرالی ہآ ب ہوا بے اعتدالی اور زرل وسلا بکی تباد 
تی کی بی دج ےکوں نہد دباء کے مانے یس فرگیح ب کا کی کا کر کا وو ظا یماو وت دا موا اواوتباءکمہ یں جا سے ووانسمان ک ےکم 
یش ہو پا انمان سے بای نظ رآ ۓ ای لہ ہس کے ہہونےکاامکائن پایاجائے۔ ال کے علا وی اورصورت پر ز وی دی گے شا 
نکی نے قاعدگی 1 ب دہواکی بے اعتقرالی :مو مکیخرالی اور زئزلہ وسیلا اب کے خطر اک اشرا تکو پیش نظ را ندازکرتی ر ےکی ۔ ار ال نکی طرف 
بھی نوج وگ یذ ومصرف رٹیم او رکچعوت دارم وکا دو رکا مققد ہوگا حا اتک مندرجہالا امو رٹیل ف مر تکی درس یل ہیں او رفطرت کے 
سےا خوالل ہیں جن پرانسا نکائل ول بی ہے۔ازصی صورتوں میس دک رتقیرات فا یکوکھی نظ رھنا ضروری بہوتا ہے۔ ران برانسا نکی 
2027 3م انف مو ارات بی رو اوران ےک شردرت ہو ہے ا لے مرف تزمش رد یفن ایت دائمال 
7 کےعلا وو دن رصورقی ںپچھ یکا م لاک جا یں شن ےاعترال مس ائم رہ کے ۔اوروباہگی پورگ روک تھام ہو کے . پیل از وقت وہاءکوثوام 
کی زن کیو کو بھایا۔ ۱ 
علم الو اءطب قر مغ ۱ ٦‏ 

طب مم می لم الوباء ہت دن ے : ور بر یو ںکیاجا سنا ےکو اوس کے اسباب پ ایشی وا وکی دوفو ں عصورنقوں میں صلی مکری 
ہے۔ جب ااشی اورسحاو یک تش رج کی جائی لت راس کے پچیلا کا ا پت چناے۔ چوک اضا نخس دو زنر اتی ای7 فاتی اورکا نات 
سے ہے جوز من وآ مان سے لک بی ہے۔اس لئ طب لی می ابقدایقوا نین یہ جیا نہر نے بیس ان تماما مو رکوسا تن رکھا ہے ۔ مس 
یس اس ور فائق اور نکی وکائکیاٹ دوفو ںش یک ہوں ۔گویادوفو ں ۳اگ لق اور چو کی دا نکاساتھھ سے اورایک دوسرے براشر انداز ہوتے ہیں 


رھد :ہے رال* ٣ ٠‏ تن تنزلروزکام(وپا کت 
یھی جب ز مین وآ سان کوٹ فیر پیرا ہوگا ۔ا کاٹ زندگی اورنٹس ببضرور پڑ ےگا ا 7 یکیرات پیا ہوں 
گے ۔کا نات وآ فاقی برکھی ار انداز ہوں گے_ پالصنل اسی طر یی ےدعم اورٹس دوٹوں ایک دوسرے ے داد یں اورایک دوسرے پاٹ 
انرازیں لن دوفوں ایک دوسرے سے جدا دا ق بھی رک ہیں ۔ان یل سے ایک مادکی اوردو مرا خی مادکی ے بر عالت بی ےکہ ایک 
دوسرے کے بی یں رہ سج بکہانمان می قائ میں روما ۔ ای کات دمنان اخضا ءکا ماہردونول کے تھا کو پور طرح سے 
تی صورتآ فا قکیبھی ے۔ ووفس کے اج تحل ہے۔ بس یٹک یکا نات اور ند یکابھی ہے ۔ اک را کا نات اود فاقی یس زندگی ورس 
ش ہو ہا میسن انل الذک رکا قیا م تھی مضضکل ہو جاۓ ۔کیونلہ اٹ الذکرانع کے اجمڑ 1ء الا جزاء میں _ الک ل اسی ط رع یکس او رشح مکوا لک اور چرا 
نی ںکیا ما سا۔ 
وبا اورامو رطع 

70 کی یی کے لے اموربعی ہکاہک نشین رکھنا بے حدضردرتی سے ۔کیونک امور 
طبعیہ چنندایےا مور ہیں جن پرانسالی زندگ یکا قیام سےاودراگمران یس ےا ای ہگونٹ یکردیا جا ےت ز ند یکاقیام لیکن ہوجا ا سے ای طر حم اکر 
ٹورکیاجاۓ تو پنۃ چا ےک رن سط رح امورطبع لق ایک طرف انسالی( ندگی کے ساتجوقدوسرئی طر فک لکاکات کے ساتھ ے۔ 

جانا جا جے امورنعیرسات ہیں :(۱) ارکان (۴) مارح( ۳)اخلا ا( ۱)۳ عضاء(۵ )اروا 2)٦(‏ کی( )افمال- 

جم نکیتشر یا تٹجٹی نی اورف اف یکب م پخحیل سے درج ہیں ۔اود ہراب نع اورصاض پیم جاغتاہے۔ ہم یہاں تصرف زندگی 
اورکا ات سےا نکاہا بھیچتاق یا نکر کے داش کرد نا جا ہی ںکہزندگی اورکا تا تک سط رآ پیل می دایست اوریڈنک جر ٠‏ 

جاناجچا ۓےکہامورطبعیہ ٹس اعضا ء ایک ددمرائی ت یاذیادزندگی ہیں سا کیاکی ارکان ومزا اور اخلاط سے وجود مآ گی ےاور 
ان کارواں دواں +ونا اروام وق گی اورافعال کے ز مراشرے اور سم یاتے ہیں۔ ال ام ر سےخابت ہو اکا عضاو دوفو ںتصورقووں میں مجرو رت لوت 
یی ال صورت می غژ نکیل میں جن جن امور ےس ملق ے١‏ سک ابا ءا اگ راخلاط سے ےس سے وو نذا حاص٥‏ لک تے ہی ںین ا“ یی 
انا ءارکالن اوران کم راع پر ہے۔اورارکان اوران کے ماج انل یکا جات سے ہے ۔گو یا جو وگ یکانکیات میس واردہوگاا جو پچ وگھی ان کا 
راع ہوگا۔ دوکی ماع خلا ط کا ہوگا جن سے اخضا ءغمذاحاصم لکر تے ہیں ۔ اس لن تما ءراوراطباء نے احضاء کے اف کی خرالی کے اسباب جیل 
کیفیات اد رما غکوش کیک رکھا ہے ۔ بالکل جیورت د با ول می نمایاں طود پر واردہوثی ہے ۔کیونکہہ پاوں ‏ کوئی یک انا ی کیفیا تخراب 
نہیں ہونیس بل کا یا کی لیفیات اورمزاع می شد بواشیر چیداہو جانا ہے۔ جہاں پراعضاء اگل مجبور ہو جات ہیں اودمقا بل کی جاب نر لاکن ہو 
جاتے ہیں ۔دہائؤں کے مقا بےاودقاماخضاء کے لئے جوجدو جہدکی جائی ےا یکانام مم الو باء ے۔ 

دوسرکی طرف بی اخضاء دی طرح اروا ٹوک اورافعال کے مات ہیں ۔ اد واح سے مراواطیف اخلای بقارات میں جو حائل خون 
ہیں اورق ٹیٹس انسائی دہ ہیں جذنسم میں افوال ظا ہریی اور اطنی کے ےت جات پیداکمرتے رتے ہیں ۔گو یا مہا بھی اخضاء اوران کے افوال 
اس کے ماححت ہیں اون سکاتجات اور؟ فاق ہیں ۔ادر ییتقیققت ‏ ےک کا تحا تکا یلا اش او رآ فا کا یلاڈ سا کی سے کو یا اعضاءانسالی 
ای اورساوئی کے جہاں پرایک بزو میں وہس برا کےشر بھی ہیں۔اسل لئے پر سر ات طود پرو بائی اھ را میں اخضا کی تفاطت اس 
اصلاح کے لے ای اورسماو ئیکو نظ ردنا یک !ہم تقیقت ہے ۔صرف اس ق رج یکا نی نہیں ےکرفرگی کے جراٹیماعلم حاضص لک رلا جا نے 


رتا ڑوت سا رما ل7 ٦۵‏ تحقیقاتنزلہو زکا وپ _ 
اورعلم الو باء حاصل ہو جا ۓگا۔اور ہم دباء سےتفوظط ہو جا کیل گے۔ تورم تکی بات ىہ ےکرفرگی میڈ یگل سان :اس اھ بفھرکر نیس ےکم یہ 
شقن صرف اٹ یکی ےک وہای جو پیداہوی ہیں صرف ج ران مکی خرال یکا مق ہیں با تقیقت بی ےکریعل او رین علم الو باء میس با عٹ شر اور 
۱ جہا کی دگل ے۔ 
7 
بی" ےکہانسا نگجھ یکا تیات میں جنزوا فاقی سے شس طرح ایک با لبھی ہار ے یم کا جزو سے۔ سو اس کے بجنزو ون ےکی وجہ سے جو 
راج شی وحاوئی ترکیات اورکا نات وآ طاشی کے اٹ ات نک ےححت اہ ہوگا.۔ انا نچجھی اس میں ش ر یک ے۔ پا لئ ن٠‏ سر ہرم وع میس سای 
اع می تیر پیدا ہو جانا ہے اود جج بتک انسالی ماع اپنے ماحول کے هرارع او رکیفیا تکو برداش تکر ما ہے زندور تا ہے اور جب ا کی 
برداشت سے پاہرہو جاتا ہے اہ سکی زندگ یتم ہو چان ی سے اورفرگی انس پا کہناہہ ےک جب کک جات م انال یحم لہ نکر انی کے 
اخعضاءش نرالی دا تح ہونی ہے نج دہع یئل ہوتا ہے اور ضرم رتا ہے ۔کیا مل یلیم رسکی مک رق سے۔اب اہ لم اورصا یہن کا کام ےک 
دو ہار تین اوف گت کا الہک لیس اور نکی داد یں اوراس ام رکویھی ذ ہک نشی یک رلی سک جرنیپھ لوق ہیں ۔ 
اپاہ ٹیا ْ 

طبر کم ن تو انان امورلیہکو جیا نکر نے کے بعد جب اسبا بک جم کی نال یش دوسحم کے اسباب بین کئ مب 7 

ال اسباب رود جن براقسمانی عحمتکاداروحدار ہے اگمران شل ےکی ایک بریھیٹمل نکیا جا فوسحتہقائ یل رہ تی جو 7 
ہیں :اس لج ا نکو ساب ست ضرور یھی کککتے ہیں: (۱) ہوا (۴) ماکولات مشروبات (۳) کت وسکون برٹی (۴) ج رات وسکون فمالٰی 
(۵) نو براری(٦)اخفر‏ اون باض_ 

7 و وو رر و ہیں گو با انسالی جح تکاداروعداراس ام بر ےک د ہکا ات وآ فا یا 
ارشھی دساوئی اثرات کے ساتھابنا زاون قائم ر کے اور اب ےکواس کے مطا لبق ڈھالَار ہے۔ ہا !اگمر وت کر ےت ایی وسماوکی ار اتکی 
بہت عدتک بدل مکنا ہے۔ یش دو قافو ان فدرت کے مطابی نطر تکواخ ا رکرتا ر ہے گویااپنے ماحول اورفضاءکوفتلف اخمال اورادویات کک 
جلانے سے خی فطرنی تبد پی بہت عدتک ہوک ےج نکی فی ل1 مر وکی جا ۓےگیا۔ 

دوسرےاسیاب عم رغحسہ فی بای اسباب میں جن کے افراطا وف بط سے امرائ پیداہوتے ہیں:(١)‏ باد ىہ( ٣)سابق(‏ ۳)واصد۔ 
باد کات لت یکیفیات سے سے ساب ہکاماق عراع سے سےاورواصکالق یٹس اوراعضاء سے ہے ۔نحرضیکہ اسبا ب رضم لبھی ایی دحاو اور 
کانزالی وآ فاتی اثرات خالب ہیں اس لے انسالٹی امراف سختحمویرأواؤں می لج تکی تفاطت اونحھم کی درتی کے لئے امو رطبع ضرور برنظر 
رین ایس ۔۔ان ‏ ہرم کے اسباب اوراشر ات شائل ہیں اور ری طرح اعضاء کتشیرافعا لکو ظا ہرکر تے ہیں۔ 
0۶و9“ 

طب ف مگ مکاکمال بد ےک وباء کےنکہدر سے بہت مدت پپیلہ ٹن لںگوئ کرد سے کہ وبا وکانبور ہو نے والا ہے۔ ان لککا مھ ار کک رلیا 
جاے۔ بیشرف صرف طب قر م مکوحاصل سے فرگی طب میں ای اکوئیملننیس ہے اور تکوئی ایا لہ ہے شس سےگوام وآ گاوکر در ےکہ و وا 
0 و 0 یں پا نشی ئوا مکی شر خوائی کے ل ےکوئی ندواست وا یا ماویش بد ریش ا بھی دستور یر ےکہ 


تا ك یقت کا متا ل7 ٦‏ تقیقات نزلہوزکام(ہبالی) 
جب دبا ءگیل جائی ہے اس وقت وباکی ماد ہکات ز کر کے پیل معلو مر تے ہی ںکیکس وش کےمج رام ہیں ماکوئی فی بیادکی یداہوگئی ہے۔ چھر 
ا لکاعلا جع تجو یز ہوا ہے۔ برا ک ےتور بات کے جاتے ہیں او حا اورعلا گل می آ ا سے مگگراس وق ت تک وبا ءا کا مم ری ہولی ے۔ 
اس کے لس طب ق م نے اری علاماتیاھی ہیں جن کےنبدرے وبا ءک یآ کپ پل جاما سے جیے ٹنرک ہوا کی مھ مار شک اطلا دش ے 
اش یگھنا میں شد یدطلوفاٹی ارک ینس خی غایت ہولی ہیں ۔ جولوگ ان علاما تکوذ جن یش کے ہیں نا طود رد بیبانذں کے کسان :تو بارش 
ک٤لقعدانات‏ سےتفوظط اور ماصون رت ہیں ا لآ گا کی ضردرت و بائؤں کے یگ از وت پیر ہونے ودای علامات می چھی ہے۔ جو لوک ال 
ےآ گا ہر بے ہیں دو با لک یآ مد سے داقف ہو تے ہیں اورٹییل بندکی کےطور بر ہفحت کے اصمولو کی نصرف شرت سے پابندگ یکر لیت 
ہیں بگنہ دہاوش ۴ں جن اذ براورادو کی ضرورت ہولّٴ ہےا نکاانظاممکر لیے ہیں ماش١ل‏ از با اییے علاقوں می لکل جات ہیں جہاں بشنل از 
وقتہبائی علاما ٹس پائی جا فیس لیکن ہراس اد کنا چا ہ ےک۔ ایام وباء ماف مکائی نی لک لیے ۔ لک ای اکر نکی ضردرت لا ہو 
0 اک می کیل جانا چان ۔ بل ہکن جنگات میں اکر ارشی طود پر باد ہو جانا جا ناکد ہال لوک اس مصمیبت 
میس جنلا نہ ہو ںکیونگ دہاء کے اش ات جانے وا لے کے چھراوضرو رجا تے ہیں -۔ 
پور سے ئل وبا ءکی علابات 

رہ واشیل فساد پیرا ہو جاتا ہے۔ ہوا کے ذاقہاورخوشبو یبد پگ پیر اہو جالی ہے۔ جس ام ور پہ بارش کےموحم کے بعد ج بر 

پڑلی نوز ینی بخارات حفضا می کی چیراہوجائی سے جو میس اندداود با ہرگی جیا یکرد بی سے۔ 

پا کا ذائقہنگڑ جانا ہے۔اس شل بد بواودمڑاند کے اشرات اہ رہوتے ہیں۔ جیے بارش کے موم میں اکٹ پالی اور ہوا می رذ ںن کے 

اشرات ظاہرہودتے ہیں۔ ۱ 

اشک امجائی زبادی۔ 

کی انا یھی کے ات ھگی۔ 

انچھائی ہار کے بعدشد بڑوکری- 

جب پاش کےآ مارزیادہہوںگربائل د×- 

مو رف بی سرد بارش ہو۔ 

ہنی ہوا میں زیاد دیس خا مل طور بران میس براکند ہو۔جل لیس اورکائی مد ت کک ۸ ہیں۔ ون رات بادل ر یں اودگہرے ہوجامیں۔ 

سردگی گے'ہیٹوں میں ہواز یادوسردہوجاے نا ور یع کے وقت اس شل ز یادوشرت ہو جا ے۔ 

شہاب شا قب (ٹوۓ وانے ستاروں ) اور دورارستارو ںک یکثرزت ہو جاۓ توب اگ ری کے1 خر اورخریف کے اتل شی ای 

صورییں ظاہرہوں- 

شرات اورٹینک زیادہہوجاتیں۔ 

زی اس حوانات ملا جک اور چو ہے اپے مقامماوروں ے بھا ان اج 
۳ خااصه بی ےک ایک موک شس دوس رام وک پیدا ہو جاۓ اس ۲ں طوالت اورشرت ملاہ ہو ۔ اکر وہا ول کیظپ دی علامت ہوئی 
ہے۔ چیسے عاح ور پرد یھ ا گیا ےگ پار شکا موک موی ہو جاۓ او راس ےکوی نہ پڑ ےن اکشرخزلہ زکام و پائی اورخو نک یکشرت ہو جای 


٥‏ سی سٴٍ 0800 ہہ بت ہْ ہ 


غ‫ 


ئلتف اتک مات کا متا ی7 ےا٦‏ حقیقا تل وزکا م(دبائی) 


ہے۔اکیططرر اکٹرت بارش ماسیلاب کے بعداگ گر شد یدرو ہو جا قے یر او بائی صورت انارک لیتاے۔ سرد یکا مور یل ہوجا ےو 
چھوڑ گی اور طاعو نکی دبا گیل جائی ہے ۔غر مویموں کےکش ‏ چاہے ان کے اسباب اش ہوں یا سمادک و بائل کےظبورکی بہت بی 
علامت بن جاتے ہیں ۔معاں کان بات لکوجاننا ہابت ضروری ے_ 
قداخت ا “ہاب وہاء 

ان امو رکا پت چلا نا اوردد اف تکر کرو با کی ابقاءک گن اسباب سے ول ےش ابتقداءٹس ہوا کے اندرفساد پداہوگیا سے با پالیٰ 
میں فسا دا باعث ہو ہے شف مرداراورخرالپی جات اوراشحار وف اکے سٹرگل جانے سے وبا کی صصورت اختیارہوگئی ہے یابوجتا خرس رگالن داتزام 
علوکی وباءبرحکمران ہیں۔سو یرام ورعالات موجودہ کےلحاظ ےل فذراست دگرب سے در یافت ہو کت ہیں گوا مکوان امو رکا ادراک اورشتو رذ را 
مکل سے ہوگا۔بگرار باب ہم وفراست کے نز د یک الن علاما تکاادراک واحسال پکجوشوارزیں ہے۔ جب سبب وبا ءکامضہوم وا می ہو جا ۓےگا و 
باذلن ادا کان ار ک مقلا وا کان انس نظ بی سے انام پا جا گا۔ 
نظ مفرداعضا و ٤خت‏ وبا ہج 

جاننا چا ےک وہائؤو ںکاظاپور یتور پل می نی لآ تاجن اکیفرگی ط بک تحقیقات ہیں ۔اس لے دہ ہر با ہرد بائی من کی تۓے 
سرے تتقیقا تک تے ہیں بلل ینس ق دو با فی ںآ نی ہیں دوس ب قافون قررت کت نفحرطوربرفطرت کیل و رٹل کےطور پر وارد ول 
ہیں۔ یم روزاندد یھت ہی ںک ا ء دو پر وشام اوررات موی ہے۔ ایگرک وردگی اود بہار وخزاں کے مو مآ ےن یمیا ہوا 
کے کے بددات بوجاۓے-_ 

شمام الیل ن ہو باگرئی کے بعد سرد یآ جائے۔ درمیان یل بہار موم ہی نطاب ہہوجاۓ ن قدرت نے ہوقوا نین فطریت ہناد ہے 
ہیں انی ک تحت بیکا نات اور ندگی رداں دواں ہے۔ ا لے وبانقیں قاون قدرت کے تحت مین فطرت کے مطاإق محر طود بآ ی ہیں اور 
جب آلی ہیں کانات مل اس کے اشرات وعلاما تک اصولی طور پرانکہار ہوا ے۔اوربچلرا نکانپو یل می ںآ جا ہے۔ جیا با فا 
رک 2 کے ہیں کا نکاضل ازوقت یھن ا کیا جا از 


بہاآں-آپوفوااط 

وا ںکو نے کے لے موم اورآ ب دہ وا( کلاگی میٹ ) با عم ہونا ضروریی ہے ۔کیونکہ انمان بل الی رظا غ ہروق تآ ب وہ وا 
گھرے ہوتے ہیں اورآ ب وہوا شی وس وی دوفوں سےگہ ال رکتاہے۔ جہاں بر ایک طرف جخرافائی اش ات خلا ممیرانی اود رکتالی علاقہ ‏ 
الیک اص ار رت ہیں ءوہاں پرحندرددد یااور پہاڑ وگ لبھی اپنے اث ات ڈالۓ رتے ہیں۔ ای ط رح مو ںکا بدلنا وکیا تتارو ںکی 
گردش فص رہے۔ ان اندرسمادکی ان ات رھت ہیں ۔اس لے موک اور ب وہوا کےگھڑنے سے وہائو نکی ورس پیدا ہی رق ہیں۔ چوک 
موو ںکااث جج یآ ب دہوابہ پڑتا ہے او رآ ب دہواہی ہماراماحول ہے۔اس لج جب فضاءگکڑکی ےت ذگویا ‏ ب وہوابی ماش ہوک رڑ جاتے 
ہیں۔اس لئے جن علاقوں شس جب د ہا نمی ںآ کی ہیں فو پیل دہال کے1 ب وہوایش خرالی پیداہولی سے اور یرود یب دہوا اسان اور درم والیر 
خلا پرائ انداز ہوکگرا نکاھاع او رکت پگ ڑد پے ہیں اور می تصورت جب فضاءاخیارکہ نے ا سکووباءکا نام د نے ہیں ۔گویاو با فا کا با ہو 


جااے۔ 


کلت ا يك ںات تک لاح ” ۸ تتیقاتنزلہوزکام(ہ بای ) 
آپ دہوا 11 یقت 

جانا چا ےکآ ب د ہوا کاشل قرف پا اود ہوا ےی ہے بکمہان لگ رٹ یبھیاش ریک ہے جو ہمیشہآ ب دہواکو پک وصاف اور 
ھت مندو مر لکتی ے سن 0 رکال خی 2ع رن ال دن ےن ا وڈ گنی یک نے کے 
لئے ہواادر پنیا ورکری اوران کےتلقات لئ جانا تا تہ شروری ےکر نکی کی پیدائش کی ٹینٹی اوراعتدا ل١س‏ حر قائم رد چتاے 
اور جب ان ُل پگاڑ وفماد پیا جات ےو کیسے پرا ہوتا ہے تک پھ می الا مکان ا کی اصلا عکرسلیل اودائ ںکشححت مند بنا کین یی 
عم الوبادے۔ 
فُضاءاورآ بے وہوا 

ا کات ٹس برعلا کی اتآ ب دہواہے بل ہاگ رآ ما نکی عر بھی پردازکر یتو بھی وہاں فا کے فا لے بر جداجداآ بد 
ہوابائی جائی سے و ا ہر خلا قہ انی ایک خائ آ ب دہوارکھتا ہے اور ہویم می سآ ب دہواتبد یی ہوئی ہے ۔گ با ب ہوا بنا ایک دائر وبصتی سے 
جوموالی خلا ضہیس پپھیلا ہوا جم سک وپ فضاکبہ سے ہیں۔ و یذ اس فضا ءکا اطلاقی تما مکا تنا کک ہوسکسا سے گھر ھا طور بر حد ناد جی ہنا ری 
ففضاء ےا لے جو ھی تبدگی وی راورفساد پا ہوتا ہے دہ کہ متا ئی وعلاقائَی آ ب و ہوا ہوا ہے۔اس لے خرال یھی مقا گی اورعلا ای 
فضاءرٹش پیداہہولی ہے۔اس لۓ اصلاح بھی ای فضاءکک محدودہوگی۔ 

اکوکا ا تکا مع سو رک بی .جس کےتخلف خلا تے اس کے اخضاء ہیں .شس علاتے می خرالی وا ہوگی بہت حدکک ای فضاء 
نید ودر کیا نہ بھی ای فضاء سے دم رعاقوں مج پھ کیل جات ہے پا ای طرح جی ضس انان کے سی حضوس مر ہوا راس 
کا خون کے ذر ی ےی دوصسرےضسوکک چلا جائۓ- 

ا فضاء ٹیش ہواہ ای اورگرئی جوں اس طرح ےر جے ہیں ننس طرح خون:ہواہ لی اوکری سے ع رکب ہے رگ یاہواہپالی او کریی 
مو ںکا م رکب فضاکے لے خو نکا اعم مقام ہے۔آ ب دہہواکالخظا اہی رکب کے لے بولا جاتا ہے نس مقام اور علاتے کیا ب دہوامی تیر 
پر گی اورفرالی دا ہو جا گی ۔اس متظا ماورعلاتے یش و باضودارہو جا ےگی ۔گویافضا کاد وضو ببا رہ گیا ہے۔ جیے انما نک کو ی مضوررد ناک 
بوجاتاے۔ 

فضاء کے لے ایام ذ مر نشی نک رلیں/ لپن ای عم ہے نس کو ابھ رک ہیں۔ ا لکوسحا و کہنازیادومناسب ے۔ ال کا ایک 
طرفجماق ایی موالی راغ سے ہے اوردوسرکی طرف ا کاتنف سمادی اجرام سے ہے۔ جب فظا کے سی تص( مم ) میں تی وتہدل اورفماہ درا 
بوتا ا فضاءکی روج (دوج عا لم اوررو مع ب عال مکہنا سای )سے فو رس مقام پا سا لات پیٹ ش رذ ہو جات ‏ اوزاع ال جات 
ہنارو ہو جانا ہے۔ اس طرح مقائیآ بد ہوا کا اع اصلاع پذ مرادرکھت مندہونا شرو مہو جا ہے ۔ گر مقائی علق ہکی طرف ےی 
اصلا ددرت یک یکوشت کی جا قذ فور اعترال قائم ہوکر وہای امرا دورہو جات ہیں۔ اس لے وہای ایام یش اگمر ام رائ کے عطارخع کے سا تھ 
سساتحوفضاءکی درت یک بج کون کی جاغےتذو امیس بہت جلدددرہوئی ہیں 


کلت اتا تسار 07 ط تا تنزل و زکام(ہبائی) 


دہ لت 

نس طط رح و ہاتمیں مھ راو رفطرت کے اصولوں کے مطا بی ہیں :ایر و اقسام یش نازل ہوئی ہیں۔ پینجی نیس ہوت 5 
یشہ بدل بد لک رآنیں جن کاانسا نک بھی نہ ہو ججی اکرفرگی عط بک یتحقیقات ہیں ۔ جاننا چا کرو ہایس جن اما مکی وگ ہیں : 
لا تی علا ‏ ہک فضاء یا آ ب د ہوا( با لی ؛ ہوااورگر یکا عرکب )ا سکیغیائی طور پ راچا خرالی دق ہو جائۓ ۔ پیفرالی اکر عاری ہوا 

کر ے۔ 
ھچ کی علا ہک فضاء یآ ب د ہوا لتق دتبدل پیدا ہو جاۓ نی ایک موم یش دوسرا مم پیدابوجاے۔ ریٹرالی کشر ساوک اشر اتکی وج 

ےنمودارمواگرلی ستا۔ 
کی علا قہکی فضاء یا آ ب دہوائٹ فساددائع ہو جاۓ شی اس می شفن پیداہوجائۓے۔ جس کےنتہ یس اس کے اندرجراشھم ا جراشھی 
مواداور ہیلا بن پیراہو جا تاے۔ 

ان تو صودرتوں شی سے پمیشہ ایک نراک صورت پیداہولی ے) چو یکوئی صورت پید یں ہن تی ۔ ا رکوئی اننس باف گی طب ان 
کے ماد کوک یتور تنا متشفردے لو 2 سے اکر شیں۔ 
اپاپ دپاء 

چوک عل قائی فضاء یآ ب وہوایس زی ؛ پائی ؛ ہوا اورکرٹی سےمرکب ہوئی ہیں اس لے اصلخرالی ای دہوااورگریی شی پیداہولی 
ہے نین ا نکی خراٹ یکا بب باد می( ساوک )اورسہب رابقہ(ارشی ) ہولی سے ۔سبب واصأنڈیس ہہولی ۔کیونگہ “بب واصل دوخ الی سے جو مق ئی فیا 
یش پیداہوئی سے شی علاتقای خرا یکو جب فضادرست اوراعتدال پرقائنیس ریت اورسبب باد یی ساویہ )اود جاد( ارہ طال بآ جات 
ہیس نو سبب واصلہاس اھر پرتجبور ہو جاتے می ںکدہا لک بآ ب دہ وا( بای ہوا اودگرٹ یکا رکب ) می فرائی وا ہوکر وبا ءکی صورت پید اکر 
دے۔اس ار دای چپیداہولی ہیں۔ 
تل اضراب 

ا ہیں نو بیمسویں ہوتا ہ ےک ڑم کے اسساب انل ہوا بر اٹ انداز ہوتے ہیں او ربمیچ یخراب پا مسوم ہواءانماان با خیواا نکونا ئے 
مرف کرد تی ہے۔ا ںسکدۃیں ہ ےک ہوا پا لی اور رٹ یکا جوم رکب ال فضاء ٹس تار ہوتا ےا کی جیادوادی ہے اودیی اس ہی ہواگی خی 
بڑھ جائی سے یھی اس می پا ی 1هھجِںےج-“-',' "م0 کے انرک ری یکااضا ذہوچاتا ہے جوساانس کے سامح نم انسائن میں جا اکر 
اعت عرتص بن جا نمی اف یکا فسادہہواشی لش یک ہوکر او کی عصورت می نمودارہو ا ۓ۔ 

یکن ہم بیشحی د یکن ہی ںکیکند ےتال ہوں :را بکنوؤوں اور خی فو ا شٹموں پل یچھو ے دی نالوں او رتفوظ پایوں می خر ال وا ہو 
جائے۔ بھردجی پانی مجبوداور یھی سے استعا کیا جاۓ و اس طر بھی و با میں پھوٹ پاتی ہیں ۔ ای طر لن وقتہ فا بک یگکریی ں 
ا نر رشدت پیداہوجائی ہےکہ ا لکی حرارتہقائل برداشتنڑیل رہتی ۔ ایک دم تع فقلب پیداہوجا جا ہے ۔کشرت سے پیتآ جاجا ہے ول 
گمٹ جاجا ہے اورانسا نگ پڑنا ہے۔ اس ےکی ک گنت موت وائع ہو جاقی سے ای طر حع ینف اوقات سا می ایک دو بار تے بھی آ جانی 
ے۔ا ال صصورت ےموتجل روا قُٰ ہوچالیٰ٤ے۔ا‏ الکو ار ٹفل ہو کے ہیں۔ 


کلت ایك قققات سا رما ن7 7 تحتریقا تنزلہوزکام(وبائی 

ان لکی وریہ ہوئی ےکآ تا بکیاشدت سے انا نکابیردو نیم ئل اتا ہے طیعت مد بر بن ال کور بٹھنٹراکمرنے کے لئ نون 
کی ایک بہت بائی مقراراس طر گے دق سے مگر پیرو نٹ مکی حرار تک مقا نکی ہوسا دوسرے اندرون نام میں خو نک کی وا ہو 
عالْ ے ج ولب کے وا سی کائی یں ہوا اور جوخون ا سکو پا ے دوضرورت سے زبادوگرم ہوتا ہے سکوفلب برداشت؟ یک ر حا نی کا 
اشراج دہ یناور تے ےکر ہے اس طر جع سم میں غو نک مق ررمقداراوراس کےعناصرببت حدت کم ہوجاتے ہیں ۔جشن سے ول ود ما 
اورک رکا از نٹ ہو چا جا ہے۔ اس فور موت وا ہوجائی ہے۔ انا گرم علاقوں ری کے اتک بڑھ جانے یی علاقہ ےگ رک رآ 
جانے را شرالی و بای چیراہوجائی ہیں ۔ ای و بائمیں اس قد رخ ناک ہولی ہی ںکما نکامدادااورت راک دوانڑیں وت . اق ل نے مرش 
رج بل یش ہوسا جا ے او راگ دواد ےی دی جا ےو ریش پ یں سک ۔کیوک ہک ربی انا کر چگی ہوٹی ہے۔ ا ںکوا اگر زی ہیٹ 
سروک کے ہیں۔ 

ا کا من رن حداداہہ ےکی وم آقیروتجدل چیداکیا جا ۔اگرفو دی طود لکن وق الا کی نل باباطات اورنہروں کےکنار ےٹو رآ 
ران اقتیارکربی جا ےت اک شدتقرار تکوزیادہ سے یادوک کیا جا گے- 

یض اوقات ابا ہوتا ےکہ گے سڈ ےبپلل من ہاں او رگوشت وبھلی وی رہ کے اسقعال ےکوئی ایک یا چند لوک ان کے ز ہر 
اثزرات ےمریٹش ہو گئ مگھراان ک ےنم سے جو تے ؛اسہال بجھوک اور پیدکی صورت یس اخراع ہو ان سے بے اعقیاشی برکی تک 
مرح دوسروں کےکھانے میں بد گئے ۔ ای طرح بھی ای ام میں جتلا ہو گے اور سمل ہاگ رآ کے بڑ ات وبا کی تصوررت اختیا رک رکیا۔ اکر 
ایٰےوافعات یتال ب وچ تر اورندی الویں یاسی نخزائی مرک ز خلا پیل بنری او رکشت ول یکی منڈی اڑول کے قرب د جواری وائح ہو ںو 
و انی فو رکیل جاتی ہیں ۔اڑی صودق کا تر ارک ہیر ےکی بھی ابی من ائی مرکز اہول شی علاقوں ٹل نہ بنا جنیں اور شی دہال بہ 
۳- تر بگندی کے رہوں اوج بکوئینفس دہاں ےضروز بات ز لی خر پدنے چا دو اپنے جوا ل تس وشمحوراورذ و یمم ےکا م ے۔ 
اکر سے علاقہ می سن دک ی نظ ے بادہاں برگندگی او نف نکا اجس ہو فورآو ال سے وائی ہو چائے یں ےرات ز نکی ری ے 
کیوکگہ بد پواو شف نکی ہوائھی الن انشیاءپراش کر جا ے۔ 

گی منٹىی میس جان کا اکٹ خر ہوا ےک جولویک بھی خر یر نے؟ تے ہیں ووصرف بید یت ہ سک لی ارزاںل جائے و وف رہ 
خر لیت ہیں دو یں د یھت یھ نوہ پلئی..م نے بد بدیکھاہےکخت بد بودارفیپھی لوگ خر ید لمت ہیں ی نےکلوکوں 
سے در یاف تکیا آ پ بد مودارجیْ کیو بر گی ہیں و اکر جواب رت ہیں چچی اود بونہ ہو۔آ پکیصھی با تن کرت ہیں یل جواب 
سکپتا ہوں' ”مز و چچھلی میں بیس ہوتی * لود جواب در یں بکومفالط وکیا ہوگا۔ ورضہتاز وی بھی بد بوہوئی ہے ' ٹن یہ جواب 
دی ہیں جطاب یہ بد اوفورآ؟ٴ ما اورک کے سا تجح دھونے سےنکل جای سے .۔ میس اس بج لدکا کو یگکرزہیںر بتا“۔ جب ۴ کت میں جاز واور 
ای لی کےکوشت مس لزت کے لواط سے بہت فرقی ہوا ہے۔ دوسرے با یی مقصان دے چان ہے نود جواب دتتے ہیں جنا بی سن 
7 می سکوئی رق معلوم یس ہوا اورنہجیایھی نتصان ہوا ہے“ 

جب می بھی پچلی منڑی ی لی خر بیدا ہوں تو افو لم یذ سکم ہو سک دو ظا ہروجاز نظ رآ کی ہے یں ۔ جب جاز نظ رآ نواس 
کے پیٹ کے پا سے موا ہو ںکراس می بد پاتفن یں ہے۔ پور دا ہوں ‏ رھ فرش میش ہب تار ہنا ےک او تی تم ےکی 
خر یدلی سے نکھانی سے لکوت اھ لگا یس پچ چا ہو ںک ھی شش ن ےکیوں یں خر یف او کیو کی لکھالی ؟ دوجواب د جاے 


کلت ا تو کم 4 ۴ حقرتا تنزلہوزکام(ہبائی) 
0 0 س اکجولوک دوبچل یکاکھا نے والآئیش ہے ۔ اس لے دوچھ نیس خر بد ےگا“ 

ایک پل یکا ؤکزنیس ہے۔ مہ ہکم کےکوشت ون ہاں اورل جب بد بوداراو یسفن ہو میں ت ذکھانے کے اکڑل ہیں ان 
سےعر فکھھانے واما ب ہیں متاخ یں ہوتا کہ وا تی سپچیلتی ہیں کچ یکا زکراس سل ےکا ےکہاس ٹس بت جلد بد بواوڑتٔن پیرا ہو جات ےاور 
ا لکاز ہرکھیشد ید تا ے- 
وہائؤں می ہواکائل ول 

کہم مکودباء کے تلق بہت سے مراہب اوراحکاماورو وا مورک جو ات تفنا٤حت‏ و باء کےز مان مل ٹیس لا نا ضروریی ہیں اور نیز 
7 ہے کہ جو ام رات دبا نیش بنا مہو نے کے وفت جھار ےملک اور ہماررے مراجوض اور ہما رکی عالتقول کے لے مناسب ہیں 
آہایت اہقمام کے اتد اس ط رع ے یا نک نا مقصود ےک ہ ال ےک ہمارے پیٹ روؤل نے جیا نٹ رما اور جچوئل وبا کا خجوراور واسطہ 
عرش( اہ ر ہو ن ےکا سبب ) خااب اعم رٹل الخ مکی ہوا ےکم جو ہعار ے اورنتہارے اور لہ اجسام سے ہروقت ملاکی ریت بدا جھمکو 
مناسب معلوم ہوا ے ےکنھد ہا کے با ‌اوراں سے مفظ کے مر برا تکیانشر کاٹ 6 و و کی ضرورلول اورا وت یلاعت اورعدم 
صلاح تک بج رح اکر ی۔چنا راتا ی ےٗ بل اوراا کی عددکےاعادبہ میا نکی جال ے۔ 

وا ہوک ناد پا لی اورشواپ و بیدارگی وترککت وککون وی روہ نکی صراحتینل اس کےعد وعطدر ےک اگئی ہے ۔انسان ےت ]1 
زندگی میں شردری چز مس ہیں ہگمران سب سے ہوااشمدضرورکی ہے ۔بحالات سے ہےکہانسان دمیدات بلہ ہرذ کی روح ای ککھنششھی ہوا ےہچور 
اورمنو ہوکرزنرورےء راکش اجسام و جمادا تکیعھچی حالت ائم رجے کے سل بھی ہوا کی بردضرو رگ اور ادگ ے۔ نان ياأموثان 
یں ہیں 

ایام اجمام کے لے خواودہ اج سام متیوائی ہوں یا اجسام ای یا اجسام جمادگی ۱ہو اکاع رٹ ہوناایک می امرے۔ 

وک ہد اکا ماج اکر ے۱ سس لج اس می ںقیرا تکاورود ہوا رتا سے ۔کہامت ووجلرجلر ہوئی ریقی ہے اورٹو رآاس میں 
فسادات اور صا نا تگھی پیداہوتے رتے ہیں جی اک رروزھ راس کے انقلاب اورائ کی تا خیرات لف ۴ھ مکواو رآ پیوس ہولی رہقی ہیں۔ 
ان دجوہ سے ہواکا منلہ بقا حم تاور بقائے گی کے لئ ہا یت درجا تما طلب اورقا ‏ لگہداشت سے ۔خرضیکہ نیرت جوہواٹ عارنل 
ہولی ہیںءان کے لم ملف زمانے اورحختلف ا مورانفاقیہ باعث ہو تے ہیں مر جوتقیرات پالنسبیداعقیارع بدن انمان کے اس می ہروقت لال 
ہوتے رتے ہیں ا نکینخل جیا نک جائی ہے۔ وا ہک ساا سک یآ دوب مد ےئھی ہوا می ستقیرات پیداہوتے رج ہیں بد می وق رت 
تل شواورلنرپذ ہوا کی تبرہل او رتدب یتاج رمق ہے تاکرد ہمر ارت حر گی بن انان ودحیدا نکوٹھٹرک پپچچائی ر ہے۔اگر بجر یہ 
تر دید ہواگی نہہوئی ریا جو رک تی ںکدوح 0 انسان وفیرہ انی آگ میں تو پل بج کر نماک سیاہ و وچالی اورتخرتے 
انا نکی ہنگا ہآ رائی اورشو رووا عالمڈ نیس ایک دم سے ناش ہو جات موا س کا مزا کھ گرم سے برح ملق نے را دای ضرورتا 
زورج کا مزا تھا یت گرم پیراکیا ہے ۔ کہا خرمکرم ہوا ےر ارت نار اتی ہے۔ ہاملہجمارے ناک ککجھنوں سے 
ہمار ےتمام بد نکی جللد کے مسامات سے بد لج چجیڑہ اور بدن کر یافو لک یقت جاذ بہ کے ذرمیہ سے ہوارو و7 ارت مرکو وی ریتی 
ے اور جب ٹنرک پچ اکرخودکرم ہو جانی ہے اورصلاحیت تر و( ینرک پان کی ) معدوم ہو جال ےلووەروں کےفضڈات دغاٹی لے 
ہو راستہہاۓ فرکودہپالا سے وی لآ کی ہے او رب رتاز وبناز ہوا کاعیاولہہوتار جا ہے ۔ ]شی ایر کے الس کے ذر یج سےاز ہوا چاٹی یےاور 


رہ 222‫ -‪‫-ر"ءئ") ٣‏ تتیقاتنزلہ وزکام(و )لی ) 
یچچ کے سال سکی حدد سے ودی ہوابیکا ہوک وائ لآ کی ساودای رح سے ہو اک یآ درقت شر پان کے ژوردیزے ول رق ے۔القصہ جب 
کک بی ہواترارت و برودت مل اعتزال.حالت پراقی ےاورصفالی و گی بھی اپ رقیہ بر قائم راقی ہے اس دقت مطااب کہ نی 
وجرالکرال ( ری طرع) کیل ہونی رتقی ہے اور جب ترارت و برورت ورطو ہت د عوست اورصفال و پاکزگی مرن رات داقح ہو جاتے 0 
اخرئض ذگور ھی یکل رہ جات ہیں ۔ بد بین وجیکنتکا مقائم ر ہنا یک اخطراری عالت یآ جاتا ہے باصوت نیٹ بر مھ نتم ہوتا ہے۔ 
ہوا کے یر معتترل ہو ےکی تح 

اجھالا ہم نے بیا نکردیاککیجمت قائم رک نکی خوش سے ہواۓ معتقرل او رم کی ضردرت ہے بل اب کول ھک ہواۓ معتترل و 
غیرمعغ ہے یں اکر ہوا یں اعتترال سے زیاد سرد یکا لب ہوگا تو وو ہوا ‏ رحت ہوگی ہیں اکہزمانہردیی یل پاصحمور جات (آ بادیاں )سد 
یس بوجتھ ارک ضمرد سرد ہہوال پا ںگرم داغخ پرگرم وکا نگر مکی ضردرت ہہولی ہے۔ اگ ہو کی مدکی کے دش کا اتنام نکیا جا نوصح تک قاتم 
رہنادشوار ہوا یقاس اگ ہواۓگرم اورسمور گرم یس ہوا ےگرم سے تفاظت ندکی جال ےکی یا ہو اک یکیفیت ترارت مھ ببرات ےک نہ 
گی جا تحت کے لئ ایک اغوا دہ خوقا اک ہہوگی یا ہوایراعتال سے زیاد وت بیکااڑ ہوگا ق اس وقت میں بھی تندر قکی عالت میں نتصان آ 
جا ۓگا۔ بش یلہا کان مر ارک نکیا جاۓے ملا برسمات کے میم یش یاانمعموروں می سک جودر پان کے جوارییسآ باد ہیں مشنی وہا نکی ز من 
نمناک ہے یکیرات جڈکود وف ہوا کیفیات سے نسلک ہیں٠‏ اب د ا ہام کہ ہوا کے جو ہر کے فاسد ہونے ک ےکی اسباب ہیں ٠او‏ کیا حاللت 
سے حو اس یل سل کہ ہوا ای کر بسیط ے لہا ووشود نف و متخ ہیں ہوکتق ےگ لوج راسیاب نماری کے شا لیس اجزاء متاٹی 
(خلاف رو وحیات کے شدت امتزاح(1 میزل ) گی دوج ے با زأاطلاق ہوا ےک ہجو ہرہواکا فماد یڑ وہوگیا سےک جن کی وج سے ہہ واصففر 
دی معرحیات ہو بای ہے۔ 
ہواکے اسراو مھخرحیات ہو نے کے اسباب 

ہواکے فا سد ہو نے کے اسیاب پا و د٥‏ اسجاب ہی نک جو ہمادرکی فد رت وانخحتیار سے پاہر یں ۔ یا ہار ےط ریقہ اود ہ پاش اورطرزل 
جاہلاندسے پیداہوجاتے ہی ںی نکیانش رر ذیل می شی جال ے۔ 

0 مین تل بادی اڑی زراع تکا اش تکرب جوطلو مل القائل ہو ملا جوار یا یا باشرہ یےگناوظیرہسوال چیداہوتا ےکدالی 
زرانح تکیوگرہوا کے جو پرکوفاسدکرکی ہے۔سواس سوا نکاجواب اوراس کےاجما لکفل ضئے ای زداع تکی تڑوں سے جوز تی بخارات 
اوردنمان لیے ہیں اورزراعت کےطو گل القاصت ہو ن ےکی وجرے وہا ںآ زادانہ ہوا اگ رکیل ہوتا ہے :دا ارات ودخان کور دای حدود کے 
ان صوراودفیدرے میں اور ادجو دا یس بے جا ےن عطارات ودخان پآ ا کی شا ھی بب ےکم ہے۔ ا وجرسے وی بھی 
نیس ہہوٹی ہیں ۔اہنااس علولی قیام اور ملا قات مفیدکی وج سے ال شل مادہ فاسدہ پیر ہوچاتا ہے وس ہمہ ارات ددخان فاسد و دقظ ما ہوا 
ٹس لے ر ہیں کے ہے اس مشش پلوش ک کیل ہہ ےکہہواکے جو ہرکوفاسدکر دی گے او رنتی اس ہوا کا ا نت کے پل خلاف ہوگاک ہج ہوائے خر 
فاسد سے عاصل ہوا ےک کی راحت ال پٹ کےش روغ م لک یئ ے۔ 

0 ایےتالاب یاؤ خگکڑھو ںکی مو جووگ یکررنس میں اکن پائی موجودہواورشن سےکناروں پر درضن لکا ججوم ہواوران کے شا رح و 
5 پچھول شر اس پان می گر کے صن ہوتے رت ہیں۔ یل ایی پائی ےآ فاب مرارت کے ذ رجہ سے بخارامتگرم وک فک الو ہر 


تا یک وت اما ن7 ۳ تحققات :زلہوزکام()ٹی) 
(ز ہر لے ) براحف کر ےگا۔ چوکہ و مان مرکور دکی عزاحمت سے بفارات مقیدہتلی ل نہیں ہوں کے *لپذادہ نفارات برای پاٹی می شخودکر بی 
گے۔ ای طرئ ے سللصعور اور :ول ( یڑ عۓ اوراڑزۓ) بخارا کا ہوتا رد ےگا اور ال کے جو ہ ری رواوت اورسیت ( ثرالی اور 
ز ہر یلا پان )ٹل اضافہ ہوتار ےگا یل یہ بقارات ج بک ہوا یوما ہوں گے ؛نذ بل ش برای ہواسراسرمغا نبرا نت کی ہو جا ۓگ یکہ جو 
میمت کے لئ درکار ہے اورعل ا لقیاس جو پا یجس بوجیطول قیام فا سد ہ وکیا ے؛اس کے بفارا تبھی ہوا کے سا تح وجی سعلو ککر میں مج ےک 
لکابیان ای ہو چکاے۔ 

0 مردواجما مححفنہ یادتگرمڑی ہوگی بد بوداراشیاء سے ہوا کی عطاتجات ہولی ہکن لک وجرے ہوان ےکیفیت محفی اص٥‏ لکر 
ی ےگ جھ پالآ خرقلب ورو انمان خر ان تو و کا ےت 
ری ہوا۔ 

ن0 بقولات ود ہہک یکاشت اوردرشمان ری اور فا سدالجوہرکاوجودہونا مم گویھی اورکر بکلا وشن ود ختبان انج روخ رہکہ بیاشیاء 
ما بت درح ہف ہواڑل۔ 

0 جوا گردوغارودخان ال در لوط ہو جا ۓےک ہن لک دجسے دوش ان کے ذر مہ ےلب ونیم ویش ناف نہ ہو کے یاقلب 
خود او جفنفرت وکگراہت جب تک ے بلراسش ہوا کی باقع کر ے_ 

0 انسان دا نکا ایک مقام رکٹ ت نع ہونعی فسوی یٹ ان سکٹیف اسم وکٹیف الا س ہوں یا دا ےکئیف 
ابا گی ول جیاکہ ہمار ےملک یس میلوں دمیرہ مس نع ہوتا ہے ۔ اس ل ےکا یکاقت سے ہیقت تھوگی ہوامیں ان وسائل ےنتصان د 
فادہو جانا قر یما شاقی ےکی نکاا بھی رکوہ ہوا بای ہمہ ایی شع می ان دخ نات اورففضلا ت جسماعمہ کےیخر وع کا سلسلمتو ات چاری ر بت ےک 
وس دسا ت شش سے خر وتے یں اروام لوط ہوتے رہ کید ے ب۲ا جو ہرخرا ب اور نافع ہو جات ہے۔ ٹیل ای 
ہوا کمن رحت ہونے می سکیا ظا م۸ با۔ 

۵ ہواکامسکوٹی حالت پرر ہناشن سلسلہ؟ عدو بر یدتازہ ہوا کادشوار ہو جانا جی اکہ ہمارے لک می لپتن نگ دا ربک مکانات یں 
ہوااورشحاغ آ فا کاگزر (گزرنا)ودر عددشوارکی سے ہوتا ہے خاصطے ا لیے مکا نا کی بہوااس وقت می زیادومفسد ہو جا ےگ چیہ ہا 
وی سی ڈیی رو کاناہوف 

٢9‏ الہ بی مود باععث فسادہواج بیان کے گے ہیں :اہی لاصو یرف سا وکا حص یں ہے بداو داسباب جڑ“ تفہ باععت فسادہواہوں گے_ 

ن۹ مابار کا بد وت نہبونا جس سے ہوا کا حتقرال خر اب ہوجا ۓ ای رب بارش شک یک جا اکوخرابک/رد تی ے۔ 
دیامل کن اسباب سے پیراہوٹی ے ْ ْ 

مفملہ دنر اساب مرکو دق الۃ لا ایک بب نال بج بوردباءکا جو ہ ہو اکا ینز اسباب مصرحصدر سے فاسدہو جانا ہوتا سے لف اکن کی 
قیدراس لے لاک یگ ی ےکا 1ئ ہو اکا یت فا سد نہ ہوگا بل فساد بوج یا( یا فر) عارش ہوا 7 تہ ہوا سح تو ضرورہوگ گر وبا کے پیا 
کن ےکی قا پیش ر کک :اور سے پ اڑل و ےک 0 کے جھ ہ ر کے فمادکی وچہجئتا ا ا ست ای کا جو ہراس شمرت سے اورال 
فئسےفاسد+وجا ےک با عث دبا وف ۱ ۱ 

پالی کے جو ہرک خرالی بو جو ط ہو جانے بن ؛بتزائۓ رد بنا ق مححغی( الع خر اب اور بد بودار ) کے ہ ول ہے عاح اس ےکی 


کل ٹف ات كتققات ضا ما ل ۲۴ : رتا تنزلہوزکام(ہ بای ) 
اجزاۓ ذکورہ پاطن لشنی واقل ز ین سے بی پائی لوط ہو جا میں یا مار زین سے جذب ہوکر پالی می لفلوط ہو جایں اور ىر فاسد پا 
کھانے اور پیے می استعا لکیاجاۓے۔ دونوں پرکور٭دجھول سےعہوروباء بجر برسا تکیاصل میں ہوتا ہے۔ اس لم جےکاس موم میس دانل و 
ار ر ہیں می لوازم وت وفرادہواور پاٹ کے بیشن زموجودہوجاتے ہیں ہر مفسادپالی کارفتہ رف ایک با ہوا ےبھی تع ہو جات ہے۔ 
ایس لُ کہ پائی کاا تماد( تب ہیل ) ہوا کی جانب اور ہو اکا اتال ہ( جب یل ) پا کی طرف ہوا یکرتا ہے بی فمادہواسے پالی کافاسد ہو جانا 
یکوئی مکل ا میں ہےر 1 

حرصورت پذرکورہ ی یٹکتق وبا کا ہوا کے ات تہایت بی ضعیف ہوگا نی اگ راس پاٹ یکوتصب طر یقہ بکورداصلا حکر کے استعال 
ٹیش لایا جا ۓف جح فسادہو کی وجرس ےہا بای کے استلمہ سے پیراہواسے کوٹ انان ہزشاذونادریصورتوں ںبتلا ئے و با ء ند ہھگا۔ با عوانش 
وبا بب ت ںی تفیف ظا ہرموں ج ‏ 

ایبای عال !پا کا خی لکروکج ہف ہوا ےخیل (تبدبل ) ہوا ےلین مہ انی :اف ذ ضرورہوگا ہگ را کا نقتصان ایا تی 
نیس ہوگا جی اکہد خودفاد بڑ مرہوجا تا ےی ہوااور پاٰی کےفساد کے دوم ہے اق رر سے دد مات ہوتے ہیں - 

اورگا ے بوجفہادومران چس خلہ جات ماکولہ ک ےک ج سی سبب ےےل مس عارش ہوجاے اور دو مرعامہغلالنی ک ےکھا نے کے 
استمال مل دےءدہا رعامطور ےیل جائی ہے۔ 

اس اجھا لکیتخیل بہ ےک جس طرح سے انمان وحیوا نکوام اش غالقت وا رائض کیب یا امراش متعلقہ سو طراجات (خ ال 
راع ویر عارشش ہکان کے ایام می شسکیفیات درو بنا قصہ پیر ارت ہیں٠‏ گا سےکیقیات مرکورہ عاللت سیک عد کک ے٠‏ یطر 
سے قیا سا گمکن سے کخلو ںکوچھی ہو جراسباب جز تقصوص ام راتس بذکورو لات ہوک ران کے اجسام می لکیفیت رد سی (خراب وز ہ رہ پیدا 
کریی۔ال سن ےکلہ جات مھ رکب بنالی ہیں اور ہرم مرکب بناٹی ہیں ۔قوت از رونا می وخی روقو ات عبرم وجور ہیں-در نع اجسمام شل 
تو اۓ پرکود+موجودہوں گے .ان میں حواوٹ اورض ما وقو لکر لی ےکی استتداوز یادہ ہوگی ہن اکھا نے والو ںکوو ہا کی عصورت کے اھ رائ لا بہوتا 
امکانی حعاات ہے تی کہ بیفسادشی فمادہواکی جانب اس درجیکک ہو جا ۓگایا ہوسکما ےکہ جووبا کا باعث ہو چنا اکسا ر کے ائلقیا ںکا 
تجر ند داقعات سے بلاشبہ ہو کا ہے۔ لجا تک عالت پرمیدہ جات اورش اور رکا یو وظی رو نبا جات کے عا لا تک وا لک رلوکہان اجسام 
۲ بھی دی فمادات ء وہ یکیفیات سی وجیمسو رعراجات اع ہو سیت ہی ںکجوفلو ںکوماریش ہو سک ہیں- 

اور بی فساداشیاء ڈرکور ہا فسماد کے علادہ ےک جوفلو لکوخرا روں وغیرہ ش بنکرنے پادگروجوہ سے انا کے چوہر کے صقن ہونے 
سے پیدا ہو جا جا ہے۔اوراہیائی جوفساداس فساد ہ کہ جو موی پرسات می شاگڑقی طور سےا کشر پل ومیدہ جات دغیرہو رکار یاں و بقولات :لئ 
۱ وہر ہوٹی ہیں جس کا وجرے ہوافاسدہو جال ے چداگا نہ ہے۔اگرفادبرکورہ لوا سیل یمکورو ہو اکوعا رش ہوگا ٤و‏ تو یا::+ەگا ۔اگرصدذفات 
واستمارومید٤جات‏ ن کور سے اتا کیا جا ےت ہواۓ برکود ہی اکر ےکوئ ین تا ہوگاءیا بہت بی تفیف اعراخ عر وبائی ظاہرہوں گے۔ 
0 گاےتا خیرات خفیہسیارگان دا تر ام1 سای کے ہوائیس ای نف روفراد عایش ہوکروباءکاباعحت ہہوتاے۔ 
0 ماے بو اض دم را مو ریہ کے وہاعالم میس شائ ہوٹی سے ہج سپا لم بزعالمالغیب کے اور نیس ہوسا ہے۔ 
۵ گے اساب زکودو سے دو یا تن یاکل مور باعحت دبا ہوتے ہیں ء ایی وہاعالم یں اسباوں پر اصوا تکا ایک وفان مد پاگرد یچ 

ر تزالتادن] 


کت ایکتواں سک ارم ۵ ۲۵ تحیتا تل وزکا 7 7 ٤‏ 
طب ریم جس پا یکی تقیقت 

خی دہ یہاںء پروردگارز ش۲ن د1 سماں +قادرملق دا تی نے پان بھی اپٹی جملضمتقوں ٹس سے ایک انمول اور ہے بہا یہن 
نت بنالی ہے۔ائ ںکوڈردوٹں پلیہ ہندی میس یجس : فا ری می سآ بءاگری:کی می واٹراوع لی پان مم ما کے ہیں۔ ال حلوقات نے 
انی زنک یکا انار چاراشیاء پر رکھا ے: پالی ہوا ءآ گ بٹی۔اگران چاروں یش سے ایک یھی جداک لی جا ذ رذ نکی ان یں رہ 
عتی۔اہذاابت ہواکہ پالیٰ بھی انسنی ند یکا ایک جو ہے اورجم سط رح پفیرہواکے انسان زند یں رجسکتاءاسی ط رح پش پاپی سےجھی انسان 
کی ز نکی قایس رہ یاتے۔ 

زندگی کے لیے ہواکے بعد پای سب سےضردری ہے۔ جوں یفطر ت کا فشاء زندگ یکو برقراررکھنا ہے+اسل لئے پانی افراط سے مہ اکیا 
گیانئے .ول نکی کے مات ضعموں مین ے اب ال ہے۔فطرت کے ز بردستوال ترارت اورہواوظیرہاے زین کلف تصوں پر 
نے میں صروف ہیں- 

بھی ساخں میں دوتھائی سےزیادہ ال ہوا ہے۔ یرفذاٹش بد کا کامد تا ہے ہلشی غ کو بن کےتمامتصوں یل لے جا ا اور 
قائک یٹم بناجاے۔ 

یانداز ہگیاگیا ےگل انمان کے کا دوتھائی وزن پا کے باعح ہوتا ہے۔ اوس تقر ما 4.5 پائییٹ پالی روزاشحم ے 
بد ہدگردوہامجا نس او لد کے اخرارج پاتا ہے۔ یز بھی انداز ہکیا گیا ےک اگ انساٹی خذائیں نصف کےقریب پانی ہو تقر مم 2.75 
پیٹ پل کی اضردرت اودہوئی ہے یجس مس پان ی کی ضردرتکاانھار بہت ی باتوں ی٥ک‏ رکتا ےا ترارت جسمائی ہب وہوااور 
نذا یکثرت با قلتہ ورزز +1 رام ویرہ۔ جب پر وین (شی خذا مض لگوشت :کراب تہ بھن ہواگوشت :تی زعصالیرداراشیا کرت 
کھانے می ںآ لی ہیں ءتذ ای کیا مکو بہت زیاددضرورت ہولی ہے اور یہت شرت سے پیا کی ہے۔ یوک ا اک مکی خر اسے پور با( فضلات 
خون )کی مقدارزیادوشمی ےج س کی لکر کے ارح اکر نے کے لے پالی کی زیاددضردرت ہولی ہے مگ رفتامید٤‏ جات اور ماکواا تکھانے 
ےکم یی پا یکیکاٹی مقدارشئع رنتی ے۔ 

بن خو نکی ایک مقرومقدارشسم کے انداذہ کے مطابی ہوٹی ہے۔جب پالی کیم دارم می سک پچ ون ا جحلا ت اور 
دگرسمانی ساضوں سے بای اوج بک کےا مقدارکوپوداکر لیقاہےاوراگہ پالی زیادہ پیا جا ووز نکوپودا رن کے لے فالتو پا یگردوں یا 
بل کرات جلداخرا نپا تار ہتاہے۔ا نکیفیات سے معلوم ہوتا ےک مکی ساخت اوراضثاءانددولی ٹس پالی کاذتیرور بتاے۔ جوضرورت 
کے دق خون شال ہوک ے۔استتقا ےگی میس جو پا مرا قلب اک اتی ہے۔اگر بای گیا مقدارک پا جائےذا یکو پوراکرنے 
کے لے خون اتثاء سے پا ی وجذ بکرتار تا ہے۔ برخلاف اس کے جب خو نگاڑھااورغلیظا ہوتا سے نار کعرو قشع ر کان کے 
کے لئ فک بکوزیادہحنت! ایپ ل٤‏ ے۔ام۱ ات لب مش١‏ کی با تکاخیال رکناضروری ے_ 

ال تھاماضشاے انددوٹ ٰکویلوک را فکرتار چتا ہے اود بہت سے فاسد مادےاورذ ہی طوبا تکواپنے چنا ضحم سے خار عکرتا 
ر تاپ مم شی ا لکابیننل ازحدمغیدہے۔معدلی چٹھوں کے پالی ا ںکام کے لے بطوردوا ای اصول کے مطا بن فی ز ما یٹ ت احتمال 
ہدتے ہیں۔عطادہ انا اندروٹی کےتمام خر ند واعظاپش لگردہ ہمہ ناش وو لی خوب دجو پاک دصا فکرتار ہا ہے ۔ لیں ام اس 
گمرد+مرنل نخس اورشد یا چچوں (بفاروں )یش 0 کاب ت پیا از عدمفید ہے۔اور جنا بگیم پالینول نےعمیات می م ری کو پالی د یناجا و 


کلت ا کت کاب" 07 ا ْ تحتیقات:زلہوزکام(ہبالی) 


و 
8 پانٰابےذائہ بے بوادر بے دنک سال ہے زیاد وگبرائی ٹں د بے سے برنیگھو نظ رآ ا ہے۔ 
چا کس یمفرددجہپ تم جاجاے اود ۱٥١‏ دد یی یکر بل بر جو لکھا نےلاے۔ 

الیک جن اس (ولف )ٹھویں نیشن برف(ب )سال ین پا( )ا ودک س شی بھاپ ہیں۔ 
انی سب سے بد اتل ےا بس لئ ا ےےل لب لبھ کے ہیں۔ 


ننمان کے عم می سترنی دی پائی ہوتا ےہ ہردوز ایک با فرد کے بدن سے پول د براز پسیتاور حا ں مےذر بیقر یما تن یر پان 
مار ہوتا ہے۔ائ ںگ یکو پوراکر نے کے لے پای کا استعال نگ سر ہے۔ 

تح انی کےا ممکیسائیاعمال کے لے بای ضروری ہے۔ ٍ" 

+۳ نذا کے جزوبرن نے کے لے ا سکاشبل ہون ضروری سے . ان فذ اتی لکرڑے۔ 

ج* ٹضزا تکابرن سے اخ رار حکرتا ہے۔ 

من بد نکاددجہترار ت کلساں رکتا سے ۔خون جس پا یک مقدارلقر پآ80 نیدی ے۔ 

-کھانے نس اورصفائی دغی روش کا مآ جاہے۔ 

ڈور 


انی اص لک نے کےذرائ منددجذ ہگ ہیں: 
سمند: ندرک پانی سب ےزیادہکٹۂ یف اورخی ای ہوت ے۔ در یا قا تہ ان سانش کات موس نی رت 
ذر ىیجے سحندر سے نالئس پالی کااخراع تار تہ او کنا کا تاسب بڑہتار تا ے۔حمندر کے پای یل مک طعا مکا تا سب اوسطا20.6 
دی ہوتا ےاورااس کے لاو واوٹا شی میلیھ او نیشم کےاجز ا وچھی معتقد بہوتے ہیں. .در کے پائی ےنمک عاص لکیا جا تا سے کاخ کی 
وجےسمندری پا نی بیانئیس جاسکمااودا سے پٹ سے پلکشیرکر ناپ نا ہے۔ ً. 

یارش: نےحندرے پل ک نیف رکا خییہ ہے اس لے ا ےگھ لکش دکردہ پان ی کی ط رح صاف بن چا نے سلیائن جسب بارش کا پاٹی جواٹس 
سےگز رتا نے ہوا ۓےگئی اشیا ءاس می ںیل ہو انی ہیں ملا جیز اب مشورہ؟امو ٹیا جن بکاربن ڈائ یآ کسمائیڑ وع رکبا گند حوک کر دوغباراور 
ران وغیرہ۔الہتہ جب بکحودنک بارش ہو کا مہ بای کان حدتک صاف ہو ہے۔ بارش کے پائی یل معد نیات شا نیل ہوتے ۔ا انت 
خوش ذ انقباور نیس بہوتا۔ 

درییا: در اکا ای با: پپاڑو ںکی برف مکھیلوں ؛نتھوں اورندی نالوں کے ای جوم ہہوتا ہے_ ان س بک یکا فو کے علادو ٹس 
راتے سے بپتا ےا سکی ملاظتتیں او رکنافتی ںبھی اس میں شال ہو جاتی ہیں ٹن فک ری ذ ںی سے صا فکھی بوتار جتا ہے:(۱) بای زیادہ 
ہون کی وج ےکیافتو لکا تاس بک جو جا تا ہے۔(۴) ہو اک یآ“ جن پالی میں لکر ہہت یکتافتح یں روز 7ت وی ہے می کر ا 

یش بیٹ جانی ہیں( ۴) زوپ ےٹھ یکنا یں دورہونی جی-۔(۵)کھلیاں:آ ضیوانات دناعات بہت یکافتی ض کرد جج 2 


ے 8ےا یڈ۲ 


حلت ا تحت امت ن7 .ہ تحتقاتۂزلہوزکام(ہبائی) 

او دد کا پا پنے کے قاعل کیل ہوتااوراسے نے سے پیل ال لیا حجاجے ۔ ۱ 
ا ندی و تھز: ان‌ک الا سے کی زیادوکشیف اور نے کے تا ہیں ہہھتا۔ 
ؿا جھیلیں: گیلوں میں بارش اورنرکی وی وکا پای ہوتا ہے موا یصاف اور پنٹے کے قائگل ہوتا ہے ۔گا سے واد یوں پانشیب می بند با ند کر 
منوگی یل بنائی جاٹی ے۔ 
مل تالاب: نہانے دعونے اورمویخیوں کے پالی لان کیا وج سے الا بک پل یککتیف اون قائل استعال بوجاجا سے جہا ںآ ب رسای کا 
دارومدارتا لاب پ ہو ہد ہا الن مو رک نال تکرد یٹی جا چے ۔ 
جن جڑھڑ: اکا پا یکٹیف اون تال استعال ہوناے۔ 
لا چشمے: پاش کے پا کا اوس تھائی حصہز ین م جب ہو جانا ہے۔ یٹ ز کن مل جب ہوا ےا لکیہ تکی اشیاجشجی اس 
جنز ب ہوجائی ہیں ۔الگر ےکی ایی رفوذپڑ موطیقہمش تع ہو جاۓ رشن کی بالا لم مساندار ہو لی ہش ےکیصورت شش بچھوٹ پڑت ے۔ 
عھو ]نیہ بای عحد ہاور پنٹنے کےےقائل ہوا ہے ۔اگمراس می چوناوخیرومعد فیات ہو لوا ے ابا لک چنا جا ۔ 
ینچیں: کنواں سنوی چشمہ ہے۔ا سکی دڈسیں ہیں ۔ 
زائفہ اوتھلا یا معطھی ککفواں: ای ےکوی ز می نک کمہلی خی رنفوذ تہ ککھودے جاتے ہیں انی قری بکی بیردٹی ما سے جب ہوک 
پا آ تار با سے ۔کٹوؤوں کے قرب ؟ بادکی اورکندی نانیاں ہوثی ہیں٠‏ اس لئ ا نکا پالی رس مر ںکرکنو یی لآ جار جتاہے اوراس کے پا یکوخیظھ 
نار اے۔ 
رب) گھرا یا عمیق کنواں: بیز ش٣‏ نکی ددسری خیرلغوذ پذ تب ککھودے جات ہیں۔ان یش پالی مج نک رآ نا سےاورنا میالی کتنافنوں سے 
صاف :ا نے رن بی معدٹٰ از اءکیتھولیت سے بھارکی ہوجااے۔ 
رع) معیاری کنواں: ا ےکھاذادرنشیب ٠‏ دلدل با تبرستان ے دور ون جا ہے ۔ ا لکی دلواروں پرسیمن ٹک پاستراورمنڈ رز جن سے دو تین 
فٹ۲ا گی ہو جاٹنے ۔چار پان نٹکک پپاروںطرف ز من ڈعلوان اورپ ہو. پائی بے کے لے ایک پت ای ہو ۔کنوی کا منہ بن ہواوراس 
می صرف پائی نکا ل ےکا راستہ ہوجھ پا ٹا لے کے بعد بنرکردیاجاۓے ۔کنومیں سے دوسوڈ ٹکک بیت الا ءہخاا ظ تکاڈعی رپاگڑ ان ہو ۔کنویی 
سے پا لگ کے فا ےکک نہانے دجونے اور مو یشیو ںکو پان نہ پلانے دیاجائۓ۔کنو سی سے پائی لگا لے کے لے لو ےکا ڈول اور ز نی استدال 
گی جا ۔ سال شس ایک دفعکنو می ںکوصا فکیاجائۓ-_ 
انل کا بانی: شبروں می سںگوں کےذر ہی پافی یا جاحا 70 7ھ تقیر یل 
اح دا شا کرک ےکا لکل ماف اور ین کے لے مو ہتاہ نین اکرنل رکآ موداور شک ہو جا میس نوس پافی خلظ اور 
معفرکت ہوجاجاے۔ 
پا یک یکنافتیں 

یں دو مکی ہوتی ہیں:(1 ئحلول(+)معلق_ 
)١(‏ محلول کثافتییں : ان مس معد نیا ت اوگمیسیں شال ہیں ہیک مقرارش ھی مین ذ اد ہو ں تے پانی ضمرررسا ل ہتاے۔ 
(۲) معلق کثافتییں: ان می ثا ما ی اورتوا یل کنا نتیں مر یت وفیرہ کے نا تکیٹروں کیم اور جرانمھ شال ہیں۔ 


کلف ا ہکات بارعا ی7 ۷ تتیقات نزلہوزکام(وبالی) 
ھلکا اور بھاری پانی: پل دک کا تا ے:(ا) گکاپال(۲)ماریپل۔ - 
(ا) ھلکا پانی: عام بای ےجس شس صا ئن شی ط رح ماک د تاے۔ 
(۶) بھاری پانی: اس پان میں چون او کشم کےسکیاتکل ہوتے ہیں ۔ جب اس پای ‏ صاجن مایا جاے ذ بات صصاجن تی لکر 
ا قامئل مادوہناد تن میں ءاو ھا کی ہججاۓ کیاکی بن جائی ہیں۔ ىہ پالی دونے ا پچانے کے قامل نیس ہوا وراس می نی گی ۔ 
ای نے ے می سکوئی صرح یں ہوتا۔ 
بھاری بانی کی اقععسام: سک دو یں ہیں :(1۱) ما یی پھارکی پا (٣ستفل‏ بھاری پالی۔ 
() عارضی بھاری پانی: عائشی جس چون او ]یم کے بائی ار ٹس شائل ہوتے ہیں+اس پا یکو جو دینے سے پنولی مرکبا تک 
صورت ایارک لے ہیں اود پائی بچھانے سےمند ہ ہو جاتے ہیں۔ 
)٣(‏ مستقل بھاری پانی: تع ہماری پان یس چون او نشم کےنسکیا تع ہدتے ہیں جوش دیے سےالن مل فرقی یں پا ابع 
کپڑر ےدعو نےکاسوڈ اشائ کر نے سے می جباتے رت ہیں۔ 
معدلٰپال 
اکر ای بٹش مدنی مو لکی مقدارزیادہ ہوا سے محدل پالی کے ہیں۔ امو اسےالن محد ات سے “طسو بکیا جاجا ہے جواس میں 
مایاں ہوں۔ مل اگ رندھک یا اس کے رکبات زیادہ ہوںتذ ا گند کک پانی کی ہیں ۔اس کے جنٹ ےکر تی میانوالی :ہل مہ بارہ تق یاگی 
شی علاقہ جات وٹیرہئیش ہیں ۔ا نکا ای مار اوردنگرجلدی امرش میں مغیدہوتا ہے جن تچشموں کے پائی الو ہے کےنمکیاتعل ہوں ٠‏ 
اس ےآ نی پا یکا جانا ہے ۔ گر پانی مم سکڑ و ےامکیات :ام الف ( تیشم پیٹ احلول ہوں تو ا ےکڑ وا پا کہا اتا ہے۔ یہ پافی بل 
0 ہےاو تاد خر دکے لئے سودمندرہوتا ے۔ 
ا فس پان کےامرضش 
مڑوا پالی نے سےاسہا لآ تے ہیں۔ ایا نشم کےمکیات سے ہو جاتا ہے۔ پالی می اجسام اوران کے نہوں و بدیشی اورورد 
اپھارہ ہد جا ا ہے۔ یہی دغیمر و کے ج رانیم پافی ٹس ہو ں2 یاھرائل پیداہوجاتے ہیں۔ 
ینپا 
ہن ےکابالٰ صافہ بے بوا ور ٹبرنگ ہو ناجاہے۔ 
ملق یاعحلو لکتاخنوں ے پا اک بو:ال ہت معدٹی خمکیا کم مقدارش تصرف بر ہلگ مفیدہوتے ہیں_ 
ھچ اس میس امرائش کے رانیم ضہوں۔ 
پا یک نال 
پل ےکافتیں دورکر نے اور سے صا فکرنے کےعر بی تح نتم کے ہیں۔ 
طبعی طریقه (فزیکل میتھڈق): اس کےبجھی د وط نی ہیں :(الف )ا٣‏ لکشید(ب ) جوش ددنا۔ 
زالفٰ عمل کشید (رڈسٹیلیشنں: ا ظر بق شش پا یک بخادات ناک رعر قک مر حکشیدکرلیا جا تا ہے۔ ال تے پا یک یكَافتّیں وورہو *- 


لاحات کب اما خ* ۱ کے تحقیقاتنزلہوزکام( بای ) 
جال ٹیں‌اورووصاف ہوجا ١ے‏ ین میٹ بی مہ کر ہے۔ کک چازوں م م طس سنددکے پا کقائ استوال ایا یا ا 
زج جوش دیفا: پا لتے ےا سک تام بات دحوای انی دورہوجانی ہیں ۔امرائ کے ہج ران بلاک ہوجاتے ہیں۔ جو نے او یش 
کے سکیا تتہرٹیش یٹ جات ب ہیں میں کل جاتی ہیں ککشیدرکرنے ابا لیے سے پا ی گی ہواخارع ہوجائی ہے اود فو ذا کشر بتاے 
نس دو رکرنے کے لے پان وچٹر] ای رفا ھلے سے الٹ پل ٹکرلیناجا ہے ار پانی ہواعل موجائی ہے اور بیخیش ئک ہو ہاج 
ہے 
8 کیمیائی طریق: : اس کے دوط رق ہیں :(الف )رس بک نال(ب ) جر میمش ادویات- 
(الف رسوب کرنا: ایی پت کیائیاشیارپھکلدی اور چون شا لکرنے سے جر اٹم لاک ہوجاتے ہی اور پا کول مادےاورن مال 
کنانتیں یف جا ین ۔ این پان م تقر ایک رت پھکموی مدائی بای ے۔ 
رب جراثیم کش ادویات: پل یس جاٗھ مکش ادیات شا لکرنے سے اصاف ہوچاتا ر27 ےگوہ بینک پا ڈراور 
نشم یکن امقوا لیاباجے_ 
بلیچنگ پاؤڈر: جا ےکا آ دھا یرد چھٹانک ان ٹیگ پاڈڈر یپ لک ہیں۔ائ ول میس سے ایک جا ےکا چی کین بای صاف 
کرکتاے۔ 
پوٹاشیم پرمینگنیٹ: گوس اورتل وکا پالی صافکرنے کے لے (لال ددا یہت مفیرہے۔اسے ای مقدارم مطانا چا ہےکہ پان کا 
رن گرا اروالی بوجائۓ ۔کنویس کےجھم کے اطقبار سے الیک چھ ناک سے چاد چا ککک لٹا ٹیم کنیٹ اس مس ڈالیس_ 2و" 
کنوئیں میں ڈالا جا ےو کک پائی قائل استعال ہوجاتاے۔ 

ا آلاتی طریق - عمل تقطیر یعنی پائی چھاننا: اں, اٹ پا نکی ںآ لات کےذر یت صا فکیاجاتا ہے لین 
اں حرف :مال کنا یں دور ہوئی ہیں اس لے پرقائل استعال فیس ہدت۔بہتر یی ےکہ یہ لی یں تیگ پا ڈرملا یا جاے۔ بچ مق رکیا 
جاۓ ںی برک دطریقے ہیں۔ 

(ائم حوض: شبروں مس پا صا فک نے کے لئ خائس جس ہنائۓ جاتے ہیں ان حوفسوں بیس ددیا اکنوی لک پانی ٹیس سےا حایس 
نےکر جتاہے۔ ج۱ سک ددے پانی کا مناف تی نشین ہوا ہیں۔بہ ال مطوں کے ذر بج ددسرےحضوں م رف لکیاہاجدے۔ 
رب آلات تقطیر: ”لڑ/ فای|رورت کے لے استال سے جاتے ہیں ۔ان میس پا پچ رج لی نکد وت ین ہوتاے_ 

تین گھڑوں کا فیشر: تی کےکھڑےاوب یچ رکوکر انی مت کر ےکا رانا طر یقعر تا ے۔ 


مفراے انسالی 
وبا امرش تیم 


چونکہو ہامیں قافن فطرت کے مطا بی او مططفرط لو اق بآٹی ہیں ءا لئ ان سے چیدا ہونے والی پا یا ںجھی اپنے اندرایک نا 
اصول اورضا تی ہیں ۔ جیا اک٠‏ مگز شفحات تیوک گے ہو ںکہہقا یفن ۱ آ د ہوا( ایا وقوامئ کی ٹیٹی پر تل اورضادہ 
خرالی می سے وبا ںکاظبورہوتا ہے۔اوران سے پیداہونے والی یناریا ںبھی ارام وعضضط کےساتنمودارہوتی ہیں- 


لت ات تقیقات سام ل : ۰٣‏ تحققات :لو زکا بل 1 

جانا جا ۓکمقائی فضا رادرب وہوا می سکھی ٹیش وقیردتپدل اورضادوخرالی شیل کچھ ہوا کا اشر ہوتا سے اور پاٹی یل خ یا لو 
معراد تک اف اط ہوٹی ہے۔اس ُے و بائی اھر نس بھی ان یکی مناسبت سے پمدرا ہو تے م ہیں۔ یی د٣‏ یک اگ اکر فضاءاورآ بد ہوائل قرارت 
کے اف راط کے ساتجھ اھرائصش ہوا کی خرالی کے پیر ااہوں یا ہوا کے اخر ات ٹا زی ہواوراھرائ پالٰی کےےسودوار ہوا میں ۔ای رع اک رفساد پانی میں 
بیدا ہواوراص را ترارت کےظظاہ ہو جامیں۔ ای ہ گنیس ہوگا۔ پگظم وضہط ہرک اور پرضصورت میں قائم ر ےگا ۔نٹ ای ین ا ورصا حب یلم یہ 
احترائ شک ھت ہی سکہ جب فضاءاورٗب وہوام رٹفن اورفماد پیرا ہو جاۓ پتصوص] جراشھی ز ہرو ںکی صورت میں نو نم وضع لام نرہ کے ۔ 
یں !ا ہرک نیس ہوگا۔ یہا ںبھی می یم وض یمام رہ ےکا ۔کیونہقا نون فطرت ہرک لیک بی صورت می لکاممکرنا ہے .اس میں ذ دا تید بی 
ہوگی۔ جوخرالی عرارت شس پیداہوگی ء انل مل ترار تکااث طااب ر ےگا الہتعرارت می سپتفن اورفسادکا سوال بی پیرانیں بوتا۔ جوفساد پاٹ 
یش پیراہوگاء لکل ا یکی مناسبت سے اس میں ہر پا برا ٹھی اٹ ات ظاہرہوں گے اىیط رع یفن ہوا ہی نمودار ہوگاء لکل اسی منا سبت سے 
ز ریا جراٹھی مادے انا رکریں گے۔ اس کی مال پالل یٹم بمرکی سے جس یش مکا وم (ا بتاک یکامائی خر ) ےگا ءا یم کےاشر ات ضا ءاور 
آ ب دبواشل پیداکردےگا۔ اکر چےتایکرنے می سمارے برابر ہوں گے کم پئیڈ رون مل( بای کےا بقدائی عناصصر) کے کن سے جواش رات 
ماہرہوں گے وو دنک راقسام کے انلم مم کے کین سے نا جزکیں ہوں گے۔اس لے جب اس اٹم زدوفضا یآ ب و ہوا اورذ گی حیا تکا داد !گیا 
جا کات لا زی امرےکزانٹم کےابترائیعنضرکوضرورسا نے رکھا جات ۓےگا۔ ور نہ یداوا الک نافکن ہو جات ےگا۔ بیہا بر یگ جھی ذ م نشین رکیل 
کہا مکی ای ے جو ب لت زی دا ہوئی ہے دہ جراشھینئیں ہہوٹی ۔ اکر چہ بعد یش سوزشش سے رای ز برق لکمہ لے مگرابقد ان سے جھ 
بلاککت پیداہونی سے و ونم دروح بیز ند یکوجلاد ےکک محدودہوثی سے_مقعمد ہہ ہےکہ ہرجباعی دبلاکمتضرف بر ان مک حدوویل ےب 
متقائی او رآ ب و ہوا کے عرارع کےجگڑ جانے سےبھی نرندگی اود ذ کی حیامت ٹم ہو ای ہیں ۔ پل موال خلا تک جح لپ نکر راک ہو جات ہیں۔ 
تحعیقت بے ےک زندکی اورحیات رذ کیاحیا تجھی تن کاندارہدابا ی ے١‏ سس کے یر ریت تم ردق ے صرف جرانھ مک و بائی اما کا 
حدووکرلینا گی ط بک ناڈٹی اورکوا ری سے ۔حتیقت بی ےک جب ان مکی ابی یش ج ڑم کےتبائی وضیوالی زنک نم ہوئی ہے مہ جمادات 
بھی شل جات ہیں من جا مکی زند ود و سکتے ہیں۔ 
آ گءموااور پا لی کےا ات 

یق مل رتقیقت ےک ہگ ہوااود پاٹی ک ےش انسانی براشرات ہو تے ہیں۔“ ےگرمو ور مر اون ان 
ان کےاثرات انسان کےمفرداعضاء کیا ہوت ہیں اورک“ کے ہوتے ہیں_ اس کی تلق تی الال ڈرگی انس یتب راو رتا واقف ے۔ 
بی وجرے ود گی امرائ کی میق تکا اور شی یس ری اورا ندعیرے میں عطایاضہ تی چلای ے۔ 

شنی امر ےک ہگ وا پانی کے اٹ اش اضانی بر ایک ىی یی ےکی ہوتے۔آ مگ کا اٹ جداہے اور ہواء پالی کے اشرات 
اک اورمدہ ہیں.. لا زئیصورت کہ بیاٹر ات حم انان کےئنلف اعضا وص ]اس کے مفرداعضاء پر جداجد اسم کے ہو تے ہیں اور انگ 
الک علامات ظا ہرک تے ہیں۔ جب کک ب مآ ک٠‏ ہواہ لی کے اٹ تکواان کے دا دا مطرداعضاءبرمبحد دماح ون ہب ٹیش ؛پ مآ گک ؛ ہوااور 
ال پی کے نمی رسعمول اشرات سے پیدرا ہو نے وا لے !ر2 یر ےطور پیج سے ۔ا نک اور ےطور : پہذ یک نشی نکمر ناو بائی ام را کی 
تقیقق تکو پا لا ے۔ 


کلت ایك ںات سار مان7 ٦۳‏ تتیقاتنزلوزکام(ہ )لی ) 
مفرداعضا وک ی یم 

انا نکی دش ای ککیسہ( یل ) سے ے۔ جو یک میدانی ذوکہلاتا ےج مکینخیم ونیم سے اپنی بات اورساشت ( توز ) 
ے انما نن کال یحم تارکرتے ہیں . ری ( سی )ا نکی ساشت و بافت (ٹشوز ) ارم کے ہوتے ہیں :(1۱ تی با فت (خروزنشوز )۔ 
(۴) عداتی اوت( مسکولرڈشوز)_() شی باوت(ا بح لنشوز ).( ۴ )الھاتی بافنت(کنکھوتوز)۔ 

صلی جافت سے تھا سم کے اعصاب تیار ہوتے ہیں ہن نکا رکز دماغ سے ۔ خلا کی بافت سے تما مس مکاکوشت او رمچلیاں مار 
ہد تے میں ہنی نکام زرل ےتشر بافت ےترام مم کے اندروثی اور ہروپی وست وجسداور دنت ہیں ہی ن کا رک زیر اور الھائی پافت 
ہے تھا مکی پل یاں ود با طادرتارتیارہوتے ہیں او رتما ضس کا را بھی ای الیائی بافت سے ہہوتا ہے بک خون می لبھی ان کاٹ غاب ہے ۔کو یا 
الائی بات ہیا دک کا گر تے ہیں۔ 

جانناجاب ےکس خون کےعلادداعضاءد وحم کے ہیں۔ال جیادئی اعضاءاشن شی گی ×ر بط ؛اوتا راو رس مکا راو شائل مہیں۔ دوسرے 
موی اخضاءشن ٹیل اعصاب دحعضلات اور نمددش کیک ہیں ۔ جن کے مر دک زی الترحیب دماغ و ول اورک ہیں.. انیل ے انساٹی زمدگی ام ہے۔ 
متقیقت کہ ول ددمارغ اوریگ ر نول اپی ہناوٹشکل اورافعال کے لیاط سے ایک دوصرے سے پان لف ہیں ۔ اس سے ال نکیا اخ بیج 
اپ یں اوران پرکتلف اقسام کےاشر ات ہوتے ہیں جن کا ہداجداجا طائی ا کوچ ط لی بر ہن شا نکر ہے۔ 
مفرداعضاءرآنگء ای ہواکے اش ات 

چیمفرداخضا ءاتی بناوٹ زشکل اورافیال ک ےلان ے پالُ دا دا یں اور گ ہوا پان بھی اپن اشرات می پلک ا تک اتک 
ہیں۔ پہ ایک دوسر ےکی ضع ہیں اب د کا ےنات کی ون اکا ا9ے کا مکنا ےن ک 
11 اق ےکی ہے .اکر ز نگیو اتوھ لے کے بعدمم ان کےا در ارت ولیک دوسرے سے پپرکیط رح جا کیل۔ ‏ 

جاناچا ےکیشحمانسان ٹس جب ای انا ا رکرتا نو رطو بت اوشغ مکی تعدادبڑھ جانی سے اورترار تک ہو جانی ہے اور جم د مت 
ہی ںکہ جب اخصاب می لت یک پیداہوئی ےت بھ یحم انسمان می ںیم اوررطو بر تکی مقدار ڑج ماٹی سے طب لم یش اخصا بکی خاش غ صلی 
کی ایا ہے فرگی سان سکھی اخصا بک غجذاکے ل گر سن اورفا سور ضمرورکی ہے ۔خایت ہواکہ پان لا وی و 
کنا ے اور ا اک ند اکرد تق ے۔ 

بی طرح مد یھت ہی ںکہ جب انسان یل ہوا کا اشر زیادہ ہو جاتا ےےل خون میں جش اورشگی یھن روم ہو جالی ے۔ جب 
حضلات میں ت رک 7 کی ری میں انقباش پیداہھتاےء و لکاشتل یز ہو جاتا ہے اورترار تکی برا شروغ ہوجا ی ہے۔طب لد مم 
ععضلا کی نمذاء کے لے خو نکو پی اکر نے والی اشیا لب مک کی ہے۔اورفرگی طب می ملا تکی ای از اہ اورح رخ ذ زا تکوخو تلم 
ک ایا ہے۔الن سب می ہوا کےاجنزاءزیادو ہیں تم می ہواکی مقدارکو ڑھاد پیے ہیں ال تال سے خابت ہو اک ہوا کا محفلات پرز یادہ 
ہے اورود کات سای لکوت کرد بت سےاورا لک یکی ضا ت اور ول کیل می تی پدادرد یق ہے۔ 

پائی اور ہوا کے بعد ہمد کھت ہی ںک ین انسان می جب ترارت کےاشراتزیادہ ہو جات ٢‏ یا رطوبت اد کی ہا حرار تک 
زادگ اورسفراء ا کی مقدار بڑھ جا ٹی سے تیصور تاس وق بھی سا سے1 نی سے ج ب بر (خدد )کی۱ لکوت کرد یا جا تا سے ۔طب ق می ن ےت 
کی خافرا لی مکیا ۸,9/. بھی مک کی خذایٹ لگند مر ککی ضردر تکومایاں صلی مک ری سا تپ ضف ار 


. کلت اتی تحت صا ما ی” سس تحقیقاتز:لہوزکا م(دبائی) 
ارت اورگرئ یکاڑیادواڑ ہوتا ہےاوردہال سکیل یل تج زی پیداکرد ہچ ہے اور جب اس می کی وا ہولیٰ سے بی رکال ست ہو جا تا ے۔ 
ال ام ات کامفرداعضاء علق 

طب رئیم دل ود ماخ اور رگواعضا وی لی مکرنی ہے اورفرگی طب اعصاب دستضاا ت اور نمدد کے ذیادکی اخضاءنشوز(پافتیں )و 
حیائی رگن ماش ےاورائی رزگ اورحیات روال دوال مر نی ےب عالت یل رنے ےت قائم رنقی ہے اودا بھی کے افعال یش 
خرالی پیراہونے سے ام راخ نمودار ہو جاتے ہیں اوران مس سے اگرکسی ای ککانتل پل بافل ہوجاۓ ذ موت داع ہو انی ہے۔ب اب تکر 
2 ںکہان پگٹی دہواادرپالی کے جداحجدااشرات ہوئے ہیں اور جبکوئی وا ءا ہرہوٹی ےا 21 یس بھی بھی ری یک ذیادثی ہوٹی ےی ہوا 
اور انی کے اثرات ذیادہ ہوتے ہیں۔اس لے لی مکرنا ڑا ہےکہ جن بچھ یکوئی وبا نمودارہولی ہے دو اپنے اشر ات کے مطا قشم اورضبطے کے 
اتیک ماع حم کے ام رئش پ راکرد یی ہے۔دہامرائل 7 ہر ےہول نا غیرذ ہر لے بد ہا کی نوعیت رتحص رہوتا ےا 

جانناجا ہے کہ جب دہائش پا کےاثرات زیادہ ہو لت اخصاب یل تیزکی پیداہوجا ی سے نس سے ایی امرائ پبیرا ہد تے ہیی 
تن یں رطوبات ڈخ ری زادگ اورترارت م کی وا ہو جاے۔ ظا نول زکام بچھرق دما خی ماف یکا کی تے ءاسبال اود ہیضہوغیبرہ اور جب یی 
من سورس اخقیارک ٹیش ان سے طاعون اور تینک جیے ام اض بھی پیداہوجاتے ہیں۔ 

جب دباشش ہوا کے اندرج ز کی پیداہوجائۓ فو سرسام نمو نیا حرقہ بد کی اور پارٹ فیلورجیے ام اش ںاہ رہودتے ہیں ۔ جب دبا ء می لگمرل 
کے اندرتیززک یآ جا ق ےو غزلہرحار پل یکادرد(یلوری ) لی ریااورز رد ہار جیے اع اض نودار ہو جات ہیں ۔ با ا یی اھ را پیرا ہو تے میں شش نکاان 
تک نین ہوتاے۔ 

ہیں دو اکن جو ہمار تن ہے اودطب ق م مکی رش شک یگئی ہے ج نکافرگی ط بکوکوئی یں ہے۔ اگ رکوکی یغاب تگردے 
کہ بحققا تفرگ طبش پی ہویگی ہیں دا نکوشم کرت ہیں اورخا بہت کر نے وا ےکوایک پر اردد چب انعام دب گے بب سبکحتقات”زان 
اورا خلا طااورمفرداخضاء کےجش تک یئ میں اس وقتہفرگی طب مفرداعضاء کل ری سے واق میں ہے اورددمزا جع داخلاط ای سےایار 
کرچگی ہے۔ ما نکوا جآ تی ماب ماد بات طب مںپ ہے اب کم گے میں اوران پر ہرک گی بح کرت ےگوتار ہیں ان ال کی ری یس 
تلیومکر یڑ ےگاکیفرگی طب لد ے۔ 


تنھا نظ تحت زمانہ دہاء 
چوک ہوا بالزات پاپالفرنش اکر عالات میں فماد پداہوکرد ہا یلق ےء او راگ در اسباب ڈرکودہ سے و ہا کانپور ہوا سے :تا ہم ہوا 
کافمادال کے جو ہ رکا جڑ جانا بہت بڑاسبب ہوتا ہے۔ابرافایت امام کے سا ہہواکی اصلا کی جاحب اتی جتو کو صروف اورارادو کو 
تک مک ربا چاہے اورصفائی مق حکونت وشست د بر خاست وترکت وسکون نل وعرام وخوار فغمانی لیم وقصہ ولکروسرورویرہوٹش ویا 2 
مان ایک نخاع یی مکی تد بھی ہولی ضردری ہے۔ چنا مان تبد یو کیٹ رر کی مجانڑے۔ 
کرو ہا شردغ ہوکئی ہے باشروں ہون کااال نو فورأ رکا نا تکولوڑ اکباڑ اورا شیا رحفیہ وسر | فمادوشبرہ ے صا فکر کے 
مکانات سک ےکھروں اوردالانوں اور شض جمٹوں وخ رہکو مرکا نات ک ےکر رگا ہو کا وییٹ روخ ر و کے در ود یوارکواو رحس تکوشو می وف رہ ے صافکر 
کے لی یا صا ف خی سے لیعناجاہۓے-۔ 


۱ کلت ا جات ک ار متا ل7 ۳۳ہ ِ حقیتقاتاززلہوزکام(وبالی) 

اگ رہوال پروورت وتر یکا خلبہ ہو شا برسات یا ا کےیفصل مس :تو مکانات کےدروں یس اورکھروں وٹیبرہ می اور نیز دیٹیر یا 
گز گا ہوں میں آکیہھیوں می سآ گ رش نکر کے کوک رآ یک دو گند کفکی نشین( دعوال د ینا کی جاۓ اوردوسرے دو زگودیاپا ۳ اناگر تد 
ال تیر ہکی جن سکواشن کے ہیں :مخیورکی جائۓے۔ 

گند ککی نر ے ہوا کے اجز ا رق الو ہرمعدوم ہو جایں گے اور خرالکراشیا نی سے ہواٹس نفاست پیدا ہو جان ۓگ 
اور تر فین ون ہب را طور سے ہونا جا نی کین الا کان اشیاءسوخ کا یعوا ںکمرول اوردالاوں اور ما نکی دای اورگز رگا ہول کے ور ود پوار اور 
یت می اٹچھی طرج رای تکرے۔ اف شکی پیل بای طور سے ہہوگ یک ںکمردوں کے ددود یوار بنرکر دئے جانہیں پاکوئی ایی تج کی جاے 
سکی دجرے ایک م سے موا با ہرکی جانب نار نہ ہو جاۓے ۔اورتخی رای کگھنش کک ہو کے یادالان پاگز رگا ہول شش ہونا جا نے اور ہرگاہ 
کہیخرموقو فک جاۓ نے بعد وقوٹی کے پندروشیں منٹ کک اس مقام پر بلا اشدرضردرت جانا مناسب کال ہے۔اس لے ےکن ےرعن 
اع ا نظ رکےانڈ ےےکمدر ہو چانہیں او رجنظ راصلائ ہوا ای ککھردیا لیک ام پہ بہت سے (میو ںکیمشست وکونت ہرگ نے ۔ال 
لے شع انسمائن دمیدا نکا لوج ۂ ڈرکورہوا کے لے ایت کی مکی ہز سے تصوصاو با کےز مانہی لت کودٹہا یت بی فط ناک جا اے۔ 
دبا کے مانہیی ترکات ون ٹیک ا فدابہت 

تل اس کےک ہکات دکون کےتواحعدخہایت شر وسط کے ساتھ جوتندرستو ںکول می لانا ایس :ہم بی نکر ہیں 202 
ٹکو رکائل می لا نا ایی ز مان تک محددد ےک جب فسادہوایاو پان ہو۔لان ج بکہاھرائض ہا“ رو ہوںءیا ہواۓ فاسدکی وج ےخلف 
ام راخ کی رش ہہت اس حوالت میں تکت وکون کے اکم یا ایک تد ینیم پیر اکر ن ‏ کی ضرورت واشع ہوجائی ے۔ اقم ریرکہدباء ے 
زمانہ یں مرکا ت تو باورر یا ضت خبابت دربلمحفر ے نون رات ا ٹرارٹ ودے۔اں 23 ن ےک کات اوزر یاقضت سے ممامات ۱ 
نت ا ہوئی ہے اورمتن ات سا سے وی تک کا و ےن کرات ت گا الیل ہوتے ہیں الپ 
ُموراجسام انمان ٹل وہا کےتا خیرات پیداکر نے کے لے مہا یتقو کی اورخوفرا ک مور ات ہیں چنا رای وج ےکشثزت بیداییاجھی ز مان دبا 
یش معضرہے۔ اس سل ےکہ بیداری بجر ور اور ارواح لوٹ وترار تک جانب خمارع بد نک کلت مرکت ور یابضت سے تتشابہ ہے۔ نول زیادہ 
چان ےگھی وی تار پیداہوں گے وت ریا ت تو اود یافضت سے حاصل ہجوت ہیں_اوراگرر یا تاور کات نی جمولی کک پ ہہ 


سے فدرت تداولڑو۔ 

تافظ تحت زماضدباء : 
اس یں تقلت اورکی تذ ضرور ہی ہولی جا ہے ۔ زاس س ےک ہکوئی اور اسباب ایی پیدا ہو ای کہ نکیا وج سے ترکا تقو اور 

ری اض کت رورہٹ :3۔ 


ا زا مرکت سے یہ بات لاز می ںآ تی سےک مہم و لکاروبار کے لن ھی ت کا مور ہوچائیں۔ 

ئب کے ز ماتہمی سوا مکوعلاود ما گان راکش اوقا ت از اٹل پڑھنا بایتی فادہ مند ہوگا- ا اس گے ےک نمازنو اٹل ےرت 
روعائی؟ کیتیا عاصل ہوک ہے اوت کات مر لکا ابی فا ئدہ ےار ےگا 

زمانہوہائش سسبل وتے وفصدو جماع ےاہایت کا پر می زجاے اس ل ےک یہ زی بن یں ترکا تق یہ ید اک ری میں اوران 


گت ات تحت ار ما ی7 ۳۴ تیقاتنزلہوزکا م(ہبائی) 
سے اروا ورطوبات بدا نکااخ راج بھی ہوتا ہے ۔لہذراز مانددباء یل امور مرکو ہکا رمکا ب نہا یت بی مر خفطرمعاطہ ے_ 
و ا کر مان شی سکوان وت کات روعائی 

اس کے ہم دی علاع کی بت ٹیش بد لا لٹا بتک گے ہی ںکہ بدا نکی تا خیرا 0 گی تا خیرات بدن پنوری 
طور سے وائع ہوناشینی ہیں ایی بنا ہپھمکو ہیگ مرگ رناضروری ےک دہا وکیا عالت مرٹم وص وا م وتوف ولغ وکوا رت ما نپ کاعار شس مہونا اک 
خطرناک محاطہ ہے جو رکا ت پفسانی کی تلاصھ لکی بن تہکمرنے سے مد وطود پر غابت ہو جا ۓگا۔ الہتہ مرکا ت نفسالی سے مسرت اور اجتجان 
(خوگی )ایک ار یکیفی ت فمالی ےکرجنس کےتصو لکی 1ک عالات وام رات تحصوصأوباء کے مانہرں ضرورت ہوئی سے لہنداایام وباءم ٹم و 
فص گر وخوف اوروہم سے جس طرح ےلکن ہو زادرجنا جا ے ۔ اکر چرامود ٹرکوروکامارش ہونااسورافقیار ی ےئیل ہے مگ رتا پ مقر رات 
سے اوت لکی جانب رجو کر نے سےان م کی جانا اٹل زال ہوجانائنکن سے 

دباء کےز مانیش اک رآ دیو ںکی طبائع بر شۂم خوف :برا خااب ہو ہے۔اس کے لے کبربین مل ہرمی ےک امو رص رصدرشچنی 
مراہب ھن جم تکی 071 رس پکو بالا خر فی اورٹئی شحارکر کے ہے قل بکوحفد (کید )وص ولف وفضامیت وقماوٹی 
) گند کیپ وقی رات روہ سے بازر تھے ۔او راک ا ناو ںکا مطالدکگرتار ےک جن یس سلف ص الین اوراخییا ءراولیا رکا ذک رخ رہو۔ 


مل کام وہای 


لہ زکام و بائی السگل ام فزلہ کا مکی طرع یک صصورت ہے۔ اس سےکوئی جدا اود انگ ضیقی نیل درکتا۔ جاک ہم اٹ یکتاب 
”تحقیقاتنزلہزکام او بے خطا شی علا'ی کہ کے ہیں- 
رق 
و بای او غیرد ہائی نزلہ زکام ںش سب ذ بل فرتی ے: 
لا مل شد بداورعلابات شی میزری ڑعنی شروح ہو جاٹی سے۔ شی فورآہی ا سک جز 0.00 
شروے ہو چا ی ہیں عم اورروع دوفو کور ہوئی معلوم ہو ہیں ۔ ول ود مار یش خوف و ہراس اورلرز وکی کی حالت طارکی جو جالی 
ہے ندگی کے خر ےکا احسال شد بیرہوجااے۔ 
حلہمالکی ہوا سے لشن ناس میں 1یک فرد یا چنداف راک رفا نیس وت بلک اکر افراد بیک وقت ا لکاشکار ہو جات ہیں۔ اکن کوئ یحم 
انیس ہوتاء اہ ہشن پجھونہ چا س کا نو ںکرح ہے اٹجا یہ ےک بتقدرست انسان ماگ ا سک خوف پایا جات ہے۔ اش 
کید با صور تکا سب سے بڑاشوت ہے۔ 
تخب ظر1 آ بے عا مود پر ال لککاننییرخط ناک ہوتا ہے اع مود راس وقت ج ابر اء اس کل کے بعدعا عکیطرف 
فورأر جوم ندکیاجاۓے ۔اضوات پاکشرت ہولی ہیں ۔ 


کلتباتیققققات سا رما ل7 ٢۵۴‏ تحقیقات نزلہوزکام(ہبائی) 
ججچہی ہی جج بے کات ےب ہے حتی ‏ سےتشھ ےش 
موی خزلہاورہ ہا گی نز لکافرقی 

موی نزلہمی ںیھ یکموبیصورت بای جاٹٰی سے نگمرائسی یس شرت اورعلا مات میں جیزیینیس ہوئی _ وہ عا نکی صورت انھقیا کی سک رتا او رنہ 
بی ا کان تاس ق رخط ناک ہوتا ےو ہاکی لک الیل اس رح خیا لکر بی ںکہجیمے پائیڑ رونشن جم چلادیاگیاہواورال سے نضاءاو رآ ب وہوا 
مل کی ہو۔ 
فرگ یل بکی خی 

ال امرکوزمن ےبکال دی ںک مزلم زکام دبائی ایک انمانع سے دوسرے ا سان شی ار انداز ہوا ےء بل فضاءاورآ ب وہوایل ال 
تر رضس ئن ہو ےننس میں ساس لیے سے اقرادا کا شکار ہو جاتے ہیں ج٘ کی عثال بائیڈ وشن ب سے دیگئی ہے۔ پائیڑدوشن کےکصن 
انی کے ہیں زلہذکا مم و ہائی یش پا کے١‏ نزرشر برفہار پیراہوکراس ٹیل بلاکمت کے ارات پیا ہوجاتے میں ۔الہنۃ غیرد پائی غزل زکام ٠ں‏ 
اورو نگ رموادکااٹر دوصرے سر ہوسا ہے۔ بش ری ووئزلہ زکا 21 کی و و لے موا وکا جا کی ہو نل زکام دبائی کےمرنش 28 نس کے ارات 
یفبدت معترل ہوتے ہیں کی وگ حمیعت د برہ بدن نے اس موادکواخترال پر لانے نک یک کی ہے۔ اس لئ ایی م ریضوں کے علاع اور 
ماردارگی سےگر زی ںکرنا جا جے * ایک حدک ونس مفیدغا یت ہہوتا سے او حم میسقت مدا٘عت پیداگرتا ہےاورفضائی ز ہر بے اشرا تک 
شال کر 02009 ٹیس نر نک( تتمارداریی )کیٹ ینک( 7 میت ۷ دی جال قی ےاوردوسری رف وا مکو رام ہے ڈرایاچاتا 
ے ے کیا پتالوں می زس دوزا نجرا مکا گار ہورم لی ہیں یکول ای ارگ پیا ہوا وکہد ہا کے ایام یں م رلیضوں کےسا تسا تح می بھی 
0ھ 0۳ھ ان سک یکوئی شارت شی س کرک .اس لج م رییضو کی تماردارکی ے توف زدہ ہوک پھاگناجیں جیا گئے ء گال 
سے و لیکو ری پداءول ہے جو تو مو تکابا عث ے۔- 
وہای نز لزا مک ملک وہعت 

وہای صورت میں اکر بے زکام وت ہے چورفو رآخزلہکی صورت پیداہوحالی ہے۔اس کے بعد جلدی نی گلا دع کی ےک رکز 
پھبیڑوں اورمعد وت ککوا نے ز مرا کر لاہ ۔ ال کے بعد ول دد مار رقابو پالیتاے۔اکنشردکیھ ایا ےکلہ ہونے کےساتححد خی رس لے 
کرمقع تک فا یعفاش (م یوک یب رین ) سوزش ناک :متو رم اورسرںخ ہوجانی سے نف اوقا ت خوا جج گآ جا جا ہے۔ 
خنوٹ: اس ام لو بادریی ش کرخشاے مخای کی سوزش اپیاع ل نوز( تر بات )گی سوزش سکیس ہوٹی بل رخخا نے اط مج جچوکصی پفتیں 
(نروزٹشوز) ہو ہیںءان یس ہوٹی انس لئ اس میں اکشرورمد ما اور کرد ن تو ڑ بای صورت پیداہوجائی سے یہ جوتقیقت اورا تق 
ٹپ کی ہےہفرگی طب ای ںیلم ےبصی :وف ے۔ دقن اس لی ٹیش کی ےنیس اررعلاج می ضر جاۓے ۔الہ نشی بافتوں میں 
تل او مضداق انوس م کون پیدا ہنا رد ہدجا ا ہے۔ ا کافیل سےلظرینفرداعضاء کے چان والنو بت ہیں * 
اہابلزکا وہای 

فضا اور ب و ہوا" کی کے اند تفع وفماد پیراہو جاۓ اس می غیرد خرالی ظا ہو جا یا اس موی می لک یی وا ہو جائۓے۔ 
مان طور بر شمد ید بارش اورسردکی کےم عم یس یاان کےفورابحدترار تک ز یادتی ہوجاۓ جس سے ارات درد رک کرت ہ جا جلی اکم 
دہاوں کے مان میس ہعمکلےآ نے ہیں۔ج نل کے ارات مین پرخریہوچا 4 ا ںکی صورت ىیہولی ےکم مورج اورز جن کے رمیا نکوئی 


کلت ات تحت !کا ملا ع7 ٦۳‏ ریا تن :لہ وزکا م(وبائی) 
ستارہیاسیادر ہآ جا اورسورع کی ترار تکوز کن بآ نے یل رکا و ٹکاباعحث ہو وخرہ- 

گی طب می ا سکا سب ہیی لائی الھلنزہ بیا نکیا اکیاہے۔ جم بر اٹھم کےاشرات سے اڈکا زی کرت گرا سکوسبب واصژضلیم 
تی سکرتے :یناکم اب تاب تحتیقات نزلہ زکام او بے خطا نی عطارع' میس جراٹیم کےا ا کیل سے بیالنکر چے ہی ںکہاۃ لت 
ان نا اھ رکا ا ن کوٹ یں ہے کوک ہی جرقو مہ نہایت نازکگ ے؛1 سکےگگل١‏ کی ط رآ یان کیا جال ے ہرک جرثو مت یرہ دہ ہوتاے۔ 
گا ےگا سے جوڑاجو اور“ بی کرو پتھی نے وت کی ای نے کہ یجن م فی ترک ہوتا ہے اددال پر رنگ ننس بای رر 
مرا م مکل سے ۔عل ان نال کے میا ناکم کی وجہ ےفلل کی می ے1 سا لی ےکم رکا ہےاورائ لکیاسل بر بینم دز کی یس ہدعتی_ 
ا لک ڈراگ برا ماک ملا کیا جا ا ہے سلیکن اس جرٹو مہ کےعلاد1سپطر پٹوگکائی ادرنھووکائ یکا خر بکعت ہیں ءووفرگی ط بکی تتضا بک یتتقیقات 
سے طف اندوز ہو یت ہیں ۔اوراگر وو مغ رداحضاءکوسا سے رکوکر اما واسباب پرفورکر میں گا نکوذرگی طب کے ان ا ئنلفک ( خی ) 
ون ےکا لوراپودرائٹین ہو جا ےگا ۱ - 

ال ام ر سے ہم اکا ری کر تۓے یفن سے ج رانیم پیدانڑس ہوتے یا جراٹیھم ےن اورز ہر پیرانئیں ہوتا ہر خحرت و یر ےک فرگی 
طب ےآ کک اس ام رکا فیص ہیں ہو کا اکانزلہزکام ہاگ یکا سب دراص٥‏ لکونا جرث مہ ہے ۔اگرانکولقِن ےاوران کی حقیقاتج یں 5ور 
ا کی تع اوراکسیردواتیار ہو چان چا ۓ جوا مرخ کی ہرصورت اود ہرذدجہ شی اور بے خطاشغا کے والی ہو۔اگ رم پیا تکردی یکلہ زکام 
۱ بھی اخصاب می سوزش ہوقی ہےاویی مدداورحضطات یٹ اور پرایک کے سوزش پبیدرا ہو ن ےکی صورت چدا جداہے اور یا ملف اقمام کے 
اد باب !پا نگ اگ ا رکھت ہیں ۔جیا اکہہماوپ با نکر چے ہیں پیر فرگی طب نزلہزکاموبائی کے لئے ایک ہیام کے جرا تھ مو برصورت یس 
یاددشین اقسا مک وصرف نزلہزکام د اک یک ایک صصورت ۳ کساٹ اندازہونا غاب کر کت ہیں۔ یقن ا نکوایک صصورت ایا رکرنی پڑ ےگی۔ جم کا 
تہ مہ ےگ اک فرگی ط بکیتحقیقات فلط ہیں اور یقینا و اک غی لی (آن الک ) طر اعلاق ہے ج بتک ا کو بدلانجیس جا ۓگابلم 
علا میں ہو کتا_ 
عامات 

فگ یب نے ا لک علامات کے شین در ہچ مقر کے ہیں:(ال ) ابتقدائی علانات (دوسرے ) شمد بیدعلاماتء جس می مم کی 
اتداءہوٹی ہے۔(دوم) جس می مرش پوری شدت شس بوتا ہے اورم رین کو اپنے وٹ کے ہوا ہے۔( تس رنے ۳ انچائی ,جس ہیں ملین کا 
سائۓ؟ جانا ےمتنی م یف کت باب ہوتاہے اضق ہوجا تا ہے نف فرگی ڈاکروں نے اس کےتن در بے ا سط رح مقر سے ہیں : 
مل تفعفددنی: جس یں تام ظا منفس اک ےش تک ماؤف ہو جا جا ہے رگ یخس ہکھاسی ؛ ناک اورآ کھ سے پاٹی کا بہنا ش روغ ہو جانا 
ہے ٹھانی کےسا تشم یا گاڑ ہاتھوک کل ز درد رنگ رتی مال نار خ ہوتا ہےا درم مس اپیے ما ےکنثزت ے ادن ہو تے ہیں۔ ای حالت 
سذ ات اشحب وذ ات الہ ہیلگی جائئے جاتے ہیں- 
اعصابی: ا می دددسراوردردکرشمد دق تکسمالمتچسول ہولی ےا اس میں خشا ئے دماح فا ور دا بھی پیرا ہو جانا نے 
ى× انقضامی: اس جس متانء ئے, اسبالء درںش روغ 27 نا ہے۔ ان ا روا شارت گاضورے ٹل ارت شعن 
قلب :ورس مگردواورورماوردواھی پایا جا ا ہے لف ری ڈاکٹروں نے تل زکا م ما یک این انس (صورتیں )کھھی ہیں: 


کت مات كیقات سار لا ی7 ٦٣٣‏ تحقیقا تن زلہوزکا م(دئی) 
خبوائیل شائپ: اس یں تار تک شدت کے سا تد دن رعلامات پیا ہوجائی ہیں ۔ ا سکاجملہ ول پرہوتا ے۔ 
۴ رسپائی ریٹری شائب: اس میں اخضائزن پرھلیٹرو ہوناے۔ 
لا گسٹرر و انٹسٹائینل ٹائپ: ال۶۴ اعساءثزاتے پہاے۔ 
مجن نز دس شائپ: اس کا تل ہنظا سی برا انداز ہوتاے۔ 
مے لگننٹ ٹائے: شد یداد کک :الس میں رانا یت فتلب پیدا ہو چا جا ے اور در علامات می بھی ت بای ای ؤے۔ 
ہار یحققات 

فزلہزکام وبال یکی تین صوری ہیں :اعصالی دی او دای ۔ ان سکاا وین قتملراخصاب پر ہوتا ہےہ مج اہےد مار رو ہو چاے 
ضایف سے ابا وکرے+ چا اعضاءظائ سےا لا ادا ہو اوہ پچ کافر تی می لک تار تکاگائیٹ کان ہے۔ اکرش میں 
عرار تک الگ لی ہے مملددما سے شرو ہوگا۔اوراگرترار تک ذیادلی ہوگ او پر سے ین ےکاطرف جات ےگا۔ ببرصورت نزلہزکام دبائی 
کی ابتراءاخصاب سے ش روغ ہوگی۔ ج٘ کی علامات می مزلہزکام مس ربونل ہ منممش پانی نف یکھانمی تے واسہال ‏ پیشا بکی ذیادتی فی ری 
ایک علامت سے ابتداء ہوگ ادرف رف باقی سا ےآ نی جا ٠ی‏ ںکیا۔ دوسرامل دب ہوگا۔ اس یں پیک وگردواومحد ووامعاء کے دا ہو جا نیل 
کے اورخشائے مناعی ناک بی سوزنش ہو جات ۓےگی۔ اس ۲ سکلا اورسدن نمائ طور پر شیک ہوں گے اور برا ھی ترار تکی مناسبت سے سرے 
پی رف جاری رےگا تیسراتمل لات پر ہوگاءاس می ںقلب متاٹر ہوگا۔ اس عصورت میں در]حمء و یکاگھٹنہ ڈونا( اراس ضع قلب 
اوراضتلا رع ونب ری ہوگا )۔ الہ تقل بکوشن کر ےگا کہا سکی رفا رجیزہوجاۓ پگ رقلب دوحضلا تکی طرف دطوبا تکی ز یادئی ہوگی۔اس لئ 
دہ چو لے جانیں کے اورقلب بونل ہوا جا ۓگا۔ ا کی رفارست ہو گی جاقی ہے۔اس لے م ریش کے اندرکنرور کی زبادتی خوف اور 
بے میدی بپشت بی جانی ے۔جلدی مرش سے ہیں اوننودگی می ںگرفبارہوچاتا ہے۔اکروںم د مار پیا ہوچاتا سے۔گمرد نڑیں انا سکتا۔ 
ےگ ردن وٹ ھی ہو۔اکشرموت تل بفارأت جا تا ہے ۔بھی وش می بھی1 جانا حگرالسیصورت یش زندگی ہے عدنشکل ہوجانی ہے۔الہن 
انجائ یئ علاج کے بعدمرییض پ کت ہے۔ 

ان علامات پرورکر یں اودوٗل فرگی طب می سکہا ںکہاں خلطیاں میں اورکیی شر یداورخو اک میں ءاو گرا نکو وی ےکا نکی 
فو کے 


لات 


ہر کے خلا می اس ام رکوضرور نظ رح لک خلا می صرف دداء جروس نی لکر لین جایئے ہن با سک ہن نشین رح : 
(1احول(٢)‏ نذا( ٣)ادوہراوردبا‏ لی اھرائش میں ان أ مور پرزیاد ود یی ۔کیونکہو پائؤں مس خائ طور یرفضاء وو اور ب دو اتی اسباب 
یش رریک پوت ہیں اوداشز انداز ہوتے ہیں ۔ ماحول یس م ریش شکی د کیہ بھی +درجتترارت اورصفا یکا خال رکنا نے حدضروری ے۔ اگ رم ریش 
سے مقام پر ہے جہاں اس کے ماحو لک یب وہوااو رسیم وبائی اشرات پیداکرتا ےیادہا لکادرجۃار تم کے درچترار تکونتصا نکا با شث 
نے اورصفائ یکی با ۓےگندگ او شفن کے ڈ ھی رقریب یں و اکسیبرادویات اورمہت رین ا ھی ملیف کی سح تکووالی یں اتی ۔ اس لے ا 
سيےلائ سج 


یا 220 كے‪ھء,,""ئع) ٦٢۸‏ ہے تتیتات]:لنکا م(و)ٹی) 

علارج شی ین با ٗی ش نخہابیت اب ہیں :(ا)اغی تکا بڑھانا(۲)ز ہر لے ہوا وکو رنظرر رکھنا ( ۳)ز وداث او ریز زارویا تکااحتما لگرنا۔ 
اف تج سکواگریزىی می این“ کت ہیں ہگو یقت برافحتہ احضاءکوبڑھایااورمضبو کیا جا ے ۔لژنی نس حضو سیل می می وا ہوری 
ہے ا کو کیا جاے۔ افی تک افص لکتاب'' تحقیقات نزلہ زکام میک یے ہیں ز ہر لے مواد کے سلسلہ می اہ سکو مک رن سک دبائی 
ام اض کا علاع ال ا طرح رن چا ہے جیےز بردں یا ہے جافوروں ملا سانپ کےڈس لیے س ےکی جا ا ہے کیک می ک ےش مس 
رف مواڈٹیس ہدتے پلکیموادز ہر لے جن کے ہو تے ہیں جو دم بد م را درخون می یلیر اہے۔ جن سےاخضاء کے افعال اش ہود ہے ہیں- 
دہائی امراف مس ادوبات پیش تمزاورز دداشر لتاق اور ای کے در ہ ےکی ہوک جا یت تج با تن کر نے چچائ ۔ دواکا درمیاٹی وتقہ 
کھنڈہیں رت ہونے چالیں۔ ہرکڈی ری لک حا تکاگرفی وٹ اہ کسی وقت بجی ا کوک علامت بے نہ گے 002 
عامت بیج نظ رآ ۓ ق یلیک ردواکم سے پا ھا کی شردرت ہے۔فوراا طرف تا ک ری گرا“ نی یی نل اورالی کک 
لشخنن برعلا تکوبڑھا تڑ اکر با نکرتے ہیں ۔خودم یٹ لککامطال کر می اودعلا جک یکشت کر میں۔ 
لاہ موی 

سکاقول ےک بوخ کا ےکی استعا لکر ےگا ءددوباء کےانثر سےکفوظار ہیگا۔ اس مج شی کی سکرو نگا و فاوز جرمیداٹی 
ے۔اودال بھی وبائی سی تکا اش مل ہو جانا ہے۔() عو جلاک را ںکاوتوال لینو با ہواکی اصلا حکرتا سے( مکند رکا سوھنا اور ور 
کرنادوفوں مغیشل ہیں ۔۵) پیازکوسرک ہیں رکوکرکھ ناو باءکادانح سے اورس رک ڈالے باجوشا ندہ زان کے بقیرجھی استعا لکیا جا نے آ ب وہوا 
کےاشتلاف سے جومعخراٹ بدا ہو اکرتا ےا لکیاعد ہت ارک ہے۔ 0ہس نکاکھا ا درٹی رطوجتو لک یمخوخ کو زا لکرااو جح تکی فا تکرتا 
ہے۔ (2) گ کا یعواں لے سے اس وبا کا جوکفونت ے حاوظ ہل ہوءاڑرال ہو چاتا ےے۔ می ا ا2ے ےکھ عقوت دتح ہوجانی 
سوہ قطان و پیل کت ل کا می دشا ماوررات کے وقت س وکنا فا نرہ بش۔0 میدما کا ہخو رک رنا؟ ور روج 
ماشو وف بنا اٗرکھا نا ا پانی مم ع٠‏ لکر کے پچیناعمدہدوا ہے ۔ 0ا بر رکی کا نا بھی او رمجو رک ناتھی سیت وبا کات باقی سے نی ا تاب یل 
کھت ےکہ 0ی می س اتا ایگ ماش 9 بسان٣ماش‏ م) کو ٣ر‏ تی 02ث “ی٣‏ مخ ا ز۶ ان ۵اذ (6 چر٣‏ ل 2را دم 
مک ایک ماشہ یسب د دای فردآف را کھانے اور ہو رک نادان وباء میں 
علا نّبالاددے 

ادوا کی ضرورت !کاخ کی حالت یں ہوتی سےبکروبالی ام ہش قانون کےیحت ہش جوم می یں سےەا وی روزانہ 
دوااسقعا لکرکی جا جئے ۔کیون فا اورآ ب دہوائی خی موی شماداو فی ہے۔اں کےاثرات بس کےاخضاءاورخون سمل پ رے 

ہیں سجن 0 ئٰٰئٰئٰ9))ٔ'"ء"۰) لئے ہٹس کے لئے لازم جانا ےکمددہ آپے برن اور 
ش کی تفاخل تکرے اورا سکوت یت بچیاے ۔ اگ رخحخلت برل گی فو تو بی امکان ہ ےک ہام ات کالہ نٹ بر ہو جاے ےھ 
۱ شدیدہواورۂ پادوفقصا نکااعٹ ہوا لے ہشن کافرضش ےکرہططانمحت کےُصولو کو نظ رکت ہو ۓےگھی روزا نہ وضع عراش اورنقوی 
دوااستعا لکرتار ہے_۔اس مقص کے لے زم لکی ادوریمفیدہو گی :0) شہدخا لس لہ دو نے روز ات تن جار باد اٹ لی اکرے۔ ھی مگ رم پان یا 
جچاۓ ضط لکھو فکر پل یاکرے۔(8) فا زلہہ بائی:ھرگی ایک مانشد خلمص میں جن جے مس ملا یش ۔خوراک ایک ماش سے بچھ ماش ککا 
استدا کیا چا کا ہے مقوی قلب :مر مہ چنا تک ہم رہہ بای چٹ اتک ءمرہ یل ایک چھٹا کک طا شی ایک چھناکک ۔ تا رجا تک 


لت ات تق ات کا رم ان* ۳۹ تحقیقاتۂزلہوزکام(ہبئی) 
کم کر پا ری کک رکیل ۔ پھر طپا شی رکا فوف تیارک لایس .تی نکزاشمد یشون نہیں طبا شی راس وقت ڈالٹس جب جو نک وآ تک سے یچ تار 
لیس ۔خوراک ج ماشہ ے دوقو لک استقعا لکراسکت ہیں ۔ 20ہ خی روم روار ید زحفرالی: فان اص٣‏ ماشہ تیر ومروار ب٣٣‏ ٹول وو ںکوتوب 
ا ھی ط رع طائیں۔ 
خوداک: ایک اش ے٣‏ ما شک استعا لک راس ہیں ۔سفوف مغرح:ز ہرمہروخطائی ۵ذ لہ زعفران جم ماشہ نار‌یل در بای لہ کبربا ۵ لہ 
مک خالئ ایک ما شہکشندسیپ ڈھائ لکش سڈ ھائ یذ لسفوف بنائیل ۔ جوارش مرح خورا ف۳ ماش سے ۹ ماشتک مفید ہے۔ 

منج الا ادویا ت نل زکام وبا یکی حالت بھی ضصب ضرورت ۔ای ط رح زحفرائی چا ۓبھی ایک مفیدمضر ہے نی چان 
کرد کے وقت ایک فو ہبتربین جا می ایک ماش الم زعفران ڈالا جائے ۔ ایک لذ یذ اورفرحت پش مھا خظ رہد زکام د بای ےے۔ 

من شکی شر تک صورت می : خورا ۴ رئی سے ایک ماشتک چرا ہآ بن مگرم اقبدہ چاۓ کے ساتجھ استعا لکرامیں لے :پادہ 
1 ےم دوفو ںکوای کون دک ما لَْ 2 سی۔میں خرف ارے-(٢‏ )ردوا تب ضرورت متررچپالا ادەیاات کے ہم راوید ے 
یت ہیں _(1)۳گرٹیس ہوقة اس میں ہم وزن مکی ملالی اورخوراک دو چنرک یس .. ( ۴ )اگ رتلشد ید ادر جات خطرناک ہوق کی رکی خدکی 
خحضذا تی مکی والی یھ میں ایک حص بترا لگوی شا لک فی اش ء ابق بیددام لی سکوموت کے منہ سے جشیان لات ۓےگی ۔ مم وی سےکبہ کت ہیں 
کہ انتا ءال توالی اس ددامءکامقا بل فرگی طبثی سکر گی ۔(۵۱ )ارآ شد ید ہو سب لمات ایک ای گول ہرد نٹ دوس مھ رطصل , 
موی مصبر زددہم دز نگولیاں نز رود بالیس _ اگ رکنردری ز یاد ڑم وگئی ہوقے منررحھنقوبی او زمطرح ادویات شی کی راشہب قددائزی انتک کی کا 
اضافکر کے استعا لگرامیں _(ے ) یقت تزلہ زکام یش جوحضدالی اورخدبی لے دے سے ہیں ءا نکوگھی نظ رز ور رت نٹ 
استعا لکرتمیں_ ج پر خفاءحعضلا تی : رش ن لونک ایک و لہء رون دارہٹی یک نولہہ رشن جارشی ن٣‏ نے ۔خوراک: ایک بوند ے ۸ لوندتک-_ ہر 
نش ف کے بعددے کت ہیں ۔ اس سے اہ گے اور ی ےکی جن بہت جم ہیکت ہے۔ تد رت کی حالت مس ا لکی روز اندایک بوند وبا 
اثرات ےتفوظرعتی ہے۔ ہم نے تمام وی کی ادویات پش کردبی ہیں ۔انشا الد تی شف یکا میالی ہوگی- 


نز لہ زکام ٹیس غذاء کے احکام 

ایک ایی 

ا طور پمشمبور ‏ ےک وباء کے ایام یل ای پہیٹ کک د جنا جا ہے ۔ دوسرے اگ رکھانا ا ہے ذاطیف اورز ود عم انم بیکھالی چا یل ۔ 
دراصسل بیتنوں باخں تصرف نلیڈھی پپینی ہیں بک ہم خلط ہیں ۔ ال فو خالی پری کا تسود ہی غخلط ہے عام طور پر ای یرف الکو کت ہیں جب 
انا نع سوک راتا ان سوک رع ا شنے کے بح دض رورئیئیں ےک انا نکی خاء پور ےطورپ ضحم ہوچی ہے اور پیٹ خالی کیا ہے۔ پیٹ خالی 
ہو ےکی سب سے بڑئی علاصت مہ ےک شحد یھو کک ری ہواور پہیٹ می لکوئی عا رض گی نہ ہو ۔ نب کک لوک نہ گے اور پیٹ با مم 
اپنے اندر کاپ سیل ندکرے اس وقت تتتک ہم اپے ی ٹکوغا یئ لکبہسجت ۔اور< نب انمانکا پیٹ می ہوگااورا لکشد یحو کک ری 
٤‏ کے چچر ٹف خنمالی ہو تن ےکا سول جی پر راس ہوعا۔ مس خود کو ریئا نے ہو ر ےاو روک : کیہ واورتہ پیٹ او رم مکا ھک ہواد رسب سے 
بڑک جات ہر ےک کھان ےکی طلب اورخوائیٹ نہ ہو :تچ بلاضرودستنکیو ںکھابا جائ جا ہےعام ون ہوں اد ای ایام ای عالت شی سکھاناے 
عدمعخر ہے ۔کیونکہ پیٹ ٹن مغ اے اورال پرکھالیا گیا ہے گو کھانے پبرکھال کیا سے۔ ای صصورت مس ام را می زی رق ہونے وال انسان 


تباتک ںات کا مم لن ٦٣‏ تحتیقات نزلہوزکام(د بای ) 
بی ہوو و وو امیس کرت رہوجانۓگا یئل ال ہیی کا پبیدراہوزالا زگ امرے۔د فی رےدورا تو لع مجر وواموا کی طرف مروف جا ۓگا۔ 
مکی تفا تی کر ےگا یسر ےترار تح خر گی ۔ چو تھے الن قرائیول کے بانعت اعحضاۓ ریس مہو باء سے عا بج ہو امیس گے۔ 
ان تما م مورک نظ رک ہو ؛اس اع رکذ ہ نشی پک فی سک اخ رشدب وک تک بھی جا ےک کا دنت تی کیوں .بل سے شا بھی ہو 
جائۓ او روک تہ ہوقو ھا سے دورد ہنا چا یئ ۔ الہ ہوک ہوادر تہکھایا جاۓ : خحصوصا ایام وبا شس فو رگج یخ تمعن ہے۔السی صورت می تسم 
مزروریگھسیںکرح ے اورقوت مرا فعتے پر ینان وہای ے۔اور سب سے ڑکیا بات بی ہ ےکم ددراپن خون تر ہوچاتا ہے اون وفعہ و لگحمٹ 
جات ہے۔ انس لے شد یوک میں ھا نا بھی یبای عفر ہے جی شد دوک کے اخ کھالوزا خرا لا صحتکاباعث ے۔ 
۱ دوسری نمایڈی رکز دڈشمم اوراطیف اغز بیکھائی اکنل سی ما پادل ×دلیاء ئل روثی بل +دوداورشور با چپاٹی وغیرہ رتقیقت بے 
کیاطیف تخل مزا مت ہبی فل ھا گیا ہے ۔کیوکہ ہمیشاطیف ان سے کے متقا بل یس مقوبی ان رکشل تھی والی روٹی ہعلو و مٹھائیاں ؛زیادوگگی 
وانےچاول پاازردہہسوی اہک نشرک یر وشن جانا ا کیل چوذا کے ں٠‏ :(۱)ئ ربں(٢)پپا(٣)‏ مکین(۴٣)‏ بر پ(۵) 
ری ۔ادورس بک یی مین صورقوں پ ہی : ار( ۶ ناد( )تی ۔ کا ےکی مرف مرا کے یں درم ”رس 
صور تک یگ پا جانی ہے۔اورجھس چڑ رک کی ہوا لکوپوداکرنا جا اوراسی کے مطابی اخ یو لا یں اک ہم می ں_ححت اورطاقت 
پرا ہو 
ان اك کومنظر رک ہوۓے جومعاغ ز وڈ‌مشم اوراطیف کے نام چا ول ولاڈ روٹیٰ ساگودانہ ہل دودھ اورشود با چپائی دخیرہ 
ورک ی ںکہاس میس خاہکی تما صورتیں ام ہیں ی]شنی ان می سکھا ری ؛ترش او کین نا ہک مکی اف یش ریک ہیں تو رک ری ںک یعس کے مطابق 
صورت ہوگیا ما زگ ام رہ ےکم بڑ ھھےگا۔اس ل ےلطیف اورز ددم اخ یکوامرائ کی صصودقں اورکیفیات کے مطابق تیب دی حرف 
اتا یکبدد بت اکدبائی ایام شش اطیف اورز دنم اخذ ند یی جن می کھاریی بین ہوہ الک مع ہیں اور جن یں نشی ہو دومفی ہیں مکی بھی 
میریں_ 
تیر خلڈجی رہ ہےک نذا چو تا یکھانی جچاے تاکرمعدہپہ ہو جدنہ پڑے اورجلدئضم ہو جاے۔ بی رگج کشر دوفو ںنظریا تکی 
رح خی پٹنی ہے 7 - 0ھ ا صول اد کرد کےثم کےمطا بی اہو جاگۓ ۔ عام طور بردہ پچھٹا کک رول 
ہولی بےاورایک سو سط انسان اگرشد چوک کے وق تکھا ے قذ تی ن؟ سان ےکھا نے کا ۔اگرا ڈیا مطلوب وق تج نکی بیائۓ دوکھانے اس 
بینم ذاکھان ےکا : یھر یہ ےکی نکی وک ہونودوروٹیا ںکھائیس..۔ایضبدت سے چاولل ولا اوروجگراقسا مکی انز رگج یکھاسسکت ہیں گر دہ 
سے ز یادہدکھانا چا تذ ہت مبچی ہوٹی جا ےک ہتسر اح بپھو ککچھوڑ دمیں ‏ گر دو ےکم زرکھا ہیں ۔ اگ رک مکھان ےکی عادت ہو اس می سکم اکم 
تی راحغذچوڑد یں یگ روش کی ںکراس چوک ہوک ددروٹیا ںکھا یں اور ایک ددٹ یک بکوک باقی وئی این *وغیردوغیرہ۔ 
اس انداز سے نا کھان ےکا یرفاد وہ ےک اکر اعضاءانغف ہیک پور ےطور برنمذ ا ےتڑا کی مقدارکابڑااث پڑتا ہے اوروہُشھی طور کی 
۱ اپنے افعا لک ایام چا ہے۔ اس دبا سے چو پر لوج ہڑےگ۔ ۔اچاہت! وی اگ ۔اورامعاء پور ےطور برصاف 
ہو ںگی اور ڑا عم ہونے پر پوری مقداریش نون سی ےگا اود پانض ہآ ساٹی ےت را بیس ہوگا ۔اگرخذاچوتھائی کھائی جاے۔ا لہ ھا نے والاخوو 
اچھی ط رح انداز وی لگا سزاء اک رکھا ےگا بھی ف فیس ہو جا ۓگا۔ دو رو زک یتین کے بعر پاتضقراب ہو جال گا اود اض مال یزور یچھ یں 
کر ےگا۔اس لئ چوقھائی خذاکھاناقتصالن دو ے۔ 


تا تیکتوات او ما ی7 ۸ تحقیقات نزلہوزکام(وباثی) 
ان حا سے ایت ہو اک( غذاء ہرعال ں شد یدب وک کے وق تکھائی جا ہے ۔ ج بتک بوک نہ ہوہ لی معد وی کہا 
ھا۔ چا ےانسا نگ سوک کیوں ن أُٹھاہو.(۴)خذامیاطیف اورز ودیم او ٹل و دض نو راس وق تک ہے تی ے نب مل صورت 
فذاضرورت “حم اورنوعیرت مرف شکونہ دج یدلیا جائے۔ ودنہ ہرغذانتصان رسماں پوت ہے (۳) نام شمقدارمعرہ ےمم کے مطائ نکھعالی 
جانے ۔الہتۃ اس یل تس راچ تھا حص وک باتی ہو بچھوڑد ینا جا ہے خوداک شل دفوانےکھا کوٹ یں ہے۔ا کم راس ونت ۱ 
092 جب بنوگک ہیی ہوتی۔ دوسرے یی یک ا ندد اکر پڈشمی ڈن کاب عٹث شی سے رج کا فو ف ناک ام را ضکی صورے 
یش طاہرہوتاے۔ 
وہائی امرائش میں غزاء 
دہائی ایام شی نم اکی ابحیت بہت زیادہ ہے ۔کیونن حم انسانی ا رقائم ے جو برل ماف لکیصورت پیداکرتا ہے۔ چوک بای ایام 
٤آ‏ بد ہوااورفضاء بیس قساد ڈنل کے باحوث نیم روح انسانی و لعپبل شرت اخقیارکر لیت ہے۔اس لے ہرشھ وص م ریغ کی ایل 
فو سی ےس تھے تہ ہے لئ انی پیش فو یک 
لے یکم داع ہوا ہے اورشد یوک کے وقت دی جا ہیں تک جلدجلد بد ل یل تیارکرگ یکر سی ۔(٢)غذابیضردر‏ تع کے مطالقی ۱ 
21 ین کیفیای اورا سای طور یر“ جم میں جن صورتوں اور چیزو ںکا نہہوہا نکو لو راکیاجاۓ .کرت اور ماحو لکامقایلہ ہو گے۔(۳) 
ان رٹل بیاہطمام ہونا جا ۓکراغخذ ہبیش و بائی ام رائش کے لے با یاصہمفیدہوں نشی ان کےکھاری ین وترشخی او سن یکوض ور برنظکگیں ‏ اگر 
ضروریا تن مکییاو یق ی تکوائ لیخ اکا بالناصہاماض کے لی مفیدہوناشینیصور ت کو تام رکتا سے 
مز ۱ 


ا امرسے پالئل یھ رای ںکرمریٹش نےکافی عرص سے ایس کی با م ریئش شدت سے نذاطل بکرر پاسے مگرااس کے معد وی - 
اٹل ہے؛ اوران دکرد یی ہے۔ ایی صورت مم دوامیں مکی شکل میں ٹلا جوارٹیس :چنال بقی رجات ہیا تیاں دے کت ہیں۔ 
جن سے نصرف وک بند ہو انی سے بلمبقو تہ قائم ر٘تی ہے۔ ای طر دواے ال یکی صور بھی مفید ہیکت ہے ۔ لا مربرجات و دب٠‏ 
عرقیات اود جا ےکاجوشاندہ( 9ک وغیرہءایط رخ درا شیاء کے جوشاند ۓگ د کے جاسکتے ہیں۔ 


خزلہزکام و بائی یش مفیداغزے 

نیزاء تلق یقاٹون ذ ہنی نکرلی سب دوا شیا دی جات جشل الا جزا اورک رالا ھی ہوں۔ ا نت نے 
گیا بے حدضردرت ‏ ےک کسی اشیا کیٹ الخ یہ ہیں اورکڑکی ا شیا ایل الا خی ہیں ۔ارسی ا شیا ھی ہوتی ہیں جن مم حرار تک زیادل ہو ے۔ 
من اگوشتءانڑ ے ء دوددھ وغیم رہ جچونکہ ان یی لپحیار یا تی عناص ہوتے ہیں ,ئ07۳ ری یلیک جات ۓکخذاکی تیارکی ٹل الم یصورٹل پیدا 
یا جا خی کان کےد یا تی عنا صرشھی زیادہ سے زیادہ مکردے جامیں۔ضلاگوشت کے شور بے باان کے ٹچوڑ (جوی ) تیارکر لے جانہیں۔اسی 
مر حگوشت شی بھی ایےے لئے جا میں جن میں قرار تکی زیادتی ہوویسے برند ےکاگوشت بین یس بیترہ یراو مغ کے چوز ے قائل ذکرہیں۔ 
پندوں کےگوشت کے بعدبک ری کےکوشت میں تا مگوشتوں سے مرارت زیادہ ہے۔ اس کے بد بھی با گاۓ اوریھیٹس کےگوشت ہیں گیا 
ٹس رر چھاریگج ریم جانور ہوگاءاس بی مرار تک یی ہوگی ۔گوشت کے بعد انڑوں کے شور بھی ہے حدمفید ہو سکتے ہیں ۔ اسی طرح جچل یکا 


کلت ا یتتوات کا ل ایل تحتیقا تن زلہوزکا م(ہہائی) 
شور پا بھی مفیر ہے دودہ کی صورت سر کو با ڑکرصرفوور وکا 0 شہدر یس ملا اروا اسکتا ہے۔ ال صصورت یں وودو تصرف ٹیم ےنال 
بہوتا سے پک دق خی رز ہوا ے۔ 

کرای عم وذ میں میس رنہ ہوں نو دن راج یی مصالجات ڈا لکرا نکوگرم اورز ودکضکم بنایا جاسکتا ہے۔ ما سن ری کے شور برجات : 
جن می ںنفودہ پا لک ٹھماٹروغیر دقائل ذک ہیں -۔طاقت کے ل نف سکم کےترمر ےاورعلوہ با بھی دئے جا سکتے ہیں .ط اشیاء می قرار تکی 
ز بادثی چہا کش رالاخھزائیں دہاں برز ددیمضعمپھی خابت ہولی ہیں ۔ پمیشہامرائ یں فا کے مت امیا نون کےتحت تر یبد بنا چا ۔ 

فرگی طب میں فا ءکا منلہ بعد نان ہے۔دہ ہرخاء یش جو یتندرست انسان کے لے ہو پامریٹش کے لئ جذراکےتھا ماجزاء پہ 
زوردیتا ے شی اس کی تحقیقات کے مطابقی ہرایس )١(‏ بروششن۔اجتز ارک (۴)فیٹں - پچکنائی )٣(‏ کار و با ئیڈ ریٹف-نشاستہ (۴) سالریں- 
خنک(۵)واٹ۔ پالی (۹)او راگ پانچوں اجتزاء کے ساتحدوٹان (حیا تین ) کا ہونا ضروریی سے مترفرگی طب ا تق تکو بمیش نظ راندا کر جاٹی 
ےکہ رٹ م سی نی جک ذ یادنی ضرورہونی ہے۔ اوسی نکی ونام نکااث خالب ہوتا ہے۔ اس م ری کوایی افف یرد تی چا شی نکی 
پا جاۓ نین ان کے ہا ای اکوئی قافو انیس ہے۔اس اک خلطاتعال سےان کے کشم لی لنقصان اٹھاتے ہیں با نقصان ٹل رت 

ہیں۔ا نکی اس خرا یکو سپتمالوں اورفرگی ڈ ککڑروں کےمظہوں میں چا اکرمشا ءکیاجاسکتاے_ 

چیا ں6 مت ایز رں کےا ستتعا ل پتنطنق ہے ایک عو یگل بت ہے۔ اور پ اور ام اف کے ہے۔اعم ریہ 
نراء کے مستلہ بر پت ویک ف میں کم نے اس منلہپررڈ ڈالی ےەاورا نکیا ےک دووٹاتن اوربنرہوں کے تحل قبطورائمز یہ ہیں 
جاتۓ۔ا اکر جاتے می مار قو لکر یں ۔دوسرے رھ ۴ کیا ےک ہا تک نف اء میس تو۶ ں شا تلق ےا س میں ان کاعلم مل 
اورفلط ے۔ اس کے تل بھی ا نکر کیا ہے بہت جلدان شا ءال لی ددمضا ی نکتاب عصورت یں شال ہیی گے و مات شی الا باننہ 


جات 


+ے 


اتی سو ےس تر سس ےروپ ورےجھے 
پا > 


کرات مل 


٠ 
٠+ 


3 
کرت رات 


چہےہ-ہ 
ہے پک 


باللسپھہتی ےس سے سے رب سے سے 7ے 


کٹا تما تسا 0 مو تحیقاتتیات(بمار ) 


مرن ارامھ ری میس سال ماکستو 3696 کالر کن اور ارس ٹر یہ کی رک ری و کی ھا 
نی یی تی یک 10 وزشورضضخ و رر 


شل ازتارتقطب, بفارک یتقیقت ات بفارگمابہت 1507::ھت٣"ت,‏ 
یما رن کاوور 90 ای آ رد یوک ٹس بفارو ںکی تفقیقت رو 
ارول تنافطاف سس مممفوت سس7 ماہیت چر( جار ) تی یت ا و ات 0 
فرگی طب اور بفار ا ا ا ا ا یی جور پروی( داش ہخار) وت بب 2 
روزاتہز نکی اور ہنار سس ۰۷۹۴۔۱ آپددیوک پخاروںاتمم 0.000 
(لؤالزفالخطاحمسصسسىس.۹۹3ھ -|] قز 70 ہبج ٹہورصب ‏ یر وا 
میا تکیتقیقت ا نکی پیا اوداقسام ........:......... ٦٦۹۷۶‏ ڈواپ مو مرا موجہ کت 
مر میسجمسممھ سس سک کت72 جور اپرب روپ( تل از بفارعلامات) سی کے 
پا ار سا ایا اھ سس مس 1لا آ دو یلاک میس دق ول ماہیت می ئا ری تی 8 


اصسلترارت اور عارگی7 ارت ۹۹و آ رد یرک شل دتی ول کےاسیاب وا تن ۸۶ 
باریۂلاباورزازتٹرمکائرق مج ب۷ا طاشقت ے پڑیوگرز ورلگانا کرو وج 
حرادر تن ری کی دش لا ا ا ے19 وا ضرور پیکار وکنااور رکنا گوووس مور ور ور سی 9 
2انگعار لی ھانن-م-صممسش.صس7 یلزا ہہ ٹکازاُل ہوچانا رس 
کارب نکیا نے نا اکس اکس کات 72 کھانے بے :- ہے تھی کے ںا تک اکر 
کارین کی خواصس سس سس اھ ودب روپ علاماتچل ازمنل 99299۶۶9 ور 

: کارینع ک ےکیسیا دی خوان 07 000 تر تپ دق اور لک ابتزاء گر ا ای و 
دم و-راا20001099900۶۶ ہھا ری تتقیقا کا متقصیر 011--9 
مل نر 7((وچٹ''۶ یی 4 0 بں, 0-92 سسجت 


لت اك قحات کس ام ای ۷ك تحقیقاتتمیات( بقار) 
طب جس بفارک تحرف ۶١٣٦٣٣٣87٤‏ "900و 
طب مس بفادک اقمام 0 ا ا ا 197070 
سپ ۷ااقائ سموھسمسک-تت7 و میرم ا سی جس مات 
تھ فقوت اوراا کی اقمام ششھوٹی میم ا3۸ 20(۰ااووئُسمی و سوتھدمظكگٗٛسمظ 
عفونی کیا ے؟ وو ٌٗمسیمتمُکسممتت 97 جو ہے س‫ٗهًمسمْےم دہ 
باروں کے دورو ںکی دجو بات وشسفلممجپ ۹۸0 ا افاففااوکگوٗ مہم سی 6اا 
ا۔مادول یکا ا لٹھاہونا تحت ےت اختزاں... 000 رر 99ت 
ا سوا سسجت سسممٹتھ رض یں کن جو 
۳۔ ماد ایل ہونا یک کی کت و آ بد ہوااودمقام ک لا سے بظارو ںییم 27207٦‏ 
خفوقی بناروں کے اقسمام سسسسسو+۲۶+:۴ ۱۹۸۴ ۰| مکان کے لانڈدے بفارو ںکیاسیم تسس 
ین رخوم ا یی کت زمان ک اط ے بفارد ںایم کت ےو 
تیگ رت ھی سیت و الوان( رک کےفحاظط سے بخارو ںکیایم کی 28700 
گی مطد توی عوسی یھ می س7271 مور ڈاکٹروں سے نعل بارو ںکی سے ای 0ں 
ھی دہاتی مشاہ مہ تصصصتیھ سی 1 ھ3۸ جسمانی اععداء ےٹتحلق بغارو ںکینقیم ا ا و 
٣۶ 90۳1‏ 022 9 ٰ ۶ 0 
فیا تع کی 0 سی ٠"‏ اش ومادکی؟ ذات کےلفاظ ے ہفارو کیم .1ئ 
بارو ںک یک راقسام پراختراض عیسو ۱39" ا2 اطم بی مض وو سے 
ایک اختراش ۹,۹۷00 کی یت و ا2ت تار لا س2 
فرگیطب میس ہفا رک تتریف ِ۳۷ 0'٣‏ تجر لو ساط تیج ڑآنے ےمم سس مسسسسی ۸۷ 
زن کی اورترار کااخترال 0۲َسسسس .۰ پ دق(ثی )اوسل ٹر ا مت 
ولرتار یر او رکہال پر ہوتاے 7سب تر ان مل کی تتیقت رر مہ سا ہہ از 
ازاحع 7ار تکںلريائتاے................ژ دص ۱۷۹۳ ڈاقرافاتںممہہسسسستتیےے 6598 
اخترالترارت اعم رھ کاافظام ......................... ۱۹۴ ۰| ہوہشتقی اور بفار مامح 26 
با۱7 ر تکاا ظا مکیا ے ا ا ا ا ایا بہومی ھی لن ہنارو کا وکڑکیں ے 100000000000 
تپ ط رح پیداہوناے +25 و ری ہگ ہی ا ا رت 


رس ہے 02 بی تحقیقا تتحیات( یئار ) 
بات کیک اور بقار رٹ ضسر می ا 2 سوواوگی ہثار سا ھک سا تس 2۳۳۰ 
طپ جدیر‌خارروگی رت 99 تر کیفیائی فیا ی اورذاۓے کے مفرداعضاءبراثرات 0007ی 7 
نظریمفرراعضاءکا یں مظر کرک ای نر علار خقممیات 0اا ا 7ر 


نظریمفرداعطاء ۴َََ٣ٌَییٹ57‏ 7 ى / 2/92 
نظریمفرداعطضاءاور بفار 0۶ پ-ْ +, 4-4 2 06ٗل0لھ٣88مم‏ 


بخارکیتحریف ھجمس شر یلین مھا تی بی لغمی منفونق بفار ع0 


بای نابیت: کس ایا یہاش سم ۸77 جو گافام یم س صا ص2 
السا[ 6وب نر ۷ی 9 اے اج جص ا تس ےت ے2 
پیدا نار شر اور کیٹ یاهخعھینھ یک 021 ایض ا فھ رکا کک 
اقمام بغار 58+567ےی 1 و 9.۱3٠.‏ کرلسوف سی اس ان 
کید ۶۰'۶۶'10 تی اعصا ینیل دق ول اعصالی ت2۹7 
؟کیدٹانی 000 ا ا ۱ ادا سیب 09۶۹ کا ک7 ٤‏ 
تاکیدمالٹ جومسدط ا سو فا ان از ات رت ہد 
دای اور پارگ یکا ہار سمھمسجچمس سس ول زیت 7س 0ج۷ر 
ارک اسباب عامہ س+بوصصماقھ تین یک دی بھی لوم رو ںطیقی مدکی تی ڑکیا کے ہار ..... سے 
اسابکاقر اط لسوت کا یف مار 75 چچٰھٗ'م 
اآل۔اپاپشرورے ۲ :"" صی کین عدری 2:170 0 
دوس رینم اسبا بحرضہ بجی ھ؟ مر صرفأغم سے بفار پیر اہوتاے تس سمسرک جک گ2 
مزاعت 9پ )+س1۷۷-ھ2ھ0) 38*07 
ثات رہبان مرودوش رس سس صا ا کون ےی یکا علا شی ہے 7 ٗ٣ی‏ 


تاروں ےعلاخ موی 00000000000 مر کیا نمدی یلء دق ول ند ى 7 مسمصی جیزیں وی2۳۹ 
بمارکی ابتراء وشدت اوراختام مس تہب رھ ١تت‏ نواشسکھت وت 


ےق ا ا و ا ا تج رک معزالی کے بفار تک ا ا وا 
تتبیرجیات می نے اصو ود ےنت سس ٠ے‏ آآ سی عدالی ۳ھ تٹھتممکمم'ٹآمسلتے رہ 
وہائی وم وگی اورممدی وستقائی بمار 0ر 01 رپ ططصط01 4 9 


۷۸ تحتیقاتحتیات( ہار ) 


7- 
ری کادق ۱ے 
خلا صکحیقا تتیات یہ 
نی بے خطا جج بات ۶ی رہ 
ا حصا یٹ ربات اہکھشکگھفگکف او 272-27 
انی جربات کسی سرک م یصو کک 
مزا موھج ا مھ ڑا تھا2 
فزاکی ایت یں ا ا ا ا ا اھ ا 
زا یمیا ا نک وا یی 
تُغز سپیئوکوپوشوف رفس اگ 
ترورت برا وووشکوااا تیصو و کا 
صورتنغ ڑا اکھد اسمت ہت را ای ا 
١‏ از بھهوساراہا یر کمفاامہ مضہ ری و 


ہے سے کے 
دی سپ دی( یی بی )اویل 7 اسیسیسَسىيیٔکە)/ 


کلت ات تقیۃات کا رما ل7 ٣۹‏ تحیقا تقیات(یقار) 


رن 


نے رک تق اکشراف اورطمی تیر بدوساتمی مر ت کو جواحیاءطب اورارتقا ٥لم‏ رشن کے یکس کی ہے ای لص اناضیت د 
مح تن ن اوزقق سد دمتلاشی ال جنا بت مم ف راج صاحب صلی اسکندرۃ پاشھی ل شا آ دک نام نا نی اود مکرائی سےمتونکرتا 
ہوں ئن ےی شوق طھی زوق اوخ تج جات او نیپس کے جذبرتنے ادا ےججرو رک اک ہش لقیات پا نی اخحققات تا گمروں۔_انہوں نے 
اھ ینفنگواورخیا کرابت سے میش ائ تما انا رکیا کیک ون طب می اس انداز تج یدک جائۓے 017 کوکشم سے گوں 
ہدجاۓ مج ری کت یدطب کے سلہل یی انہوں نے کن ھا واورا أن وص عم مفرا کی می ری طرف تو جہدلائی ہے اوراتیاءطب کے لی 
پرقر بای کے لیے تیار ہیں۔ ۱ 

ے 
صار تا ی 


1ء 


فا ہینات تک ارم ع7 لی تحققا تحیات( بخار) 


رر 
و" 7 
٠4‏ 
٭ھ 


الحمللہ رب العالمین؛ الصلوۃ والسلام علی رحمة اللعالمین. امابعد! 
اعوذ اللہ من الشیطان الرجیمء بسم الله الرحمن الرحیمن یا ایھا الناس عبدوا ریکم الذین لککم 
والذین من قبلکم لعلکم تتقون ن الذی جعل لکم الارض فراشا والسماء بناء و انزل من السماء ماء 
فاخخرج بە من الغمرات رزقا لکم ٥‏ : 
”اہ ماما ہوں انتا کی خیطا نکی طرف سے جومرددد ہے۔شروئ الدتھالی کے :ام سے ج٘ کا مب یا خیاں عام ہیں( جیے ہوا 
عام ے )ءاورا مکی رکتیں پوت ت ضر ورت مس رآ نی ہیں( یے پای وت ض رورس رہوچاتا ہے)۔اےلوگو! اپے رتچ( ہزوردگار) 
کی عبادت (ا سکی مرضی کے میا 9 زندگیگزارو)کر ول ےن مکواور جوم سے پیگزر بے ہیں بداگیا۔: ام رم گار ہو 
جا سرت بی ہے جس نےتمہارے واسٹےز شی نکوفراشل( آ را مگا٥)‏ اور سا نکوجت ہنایاء اور سحان سے پانی ناز لکیا۔ برا 
سےکمارے رز کی خا رپ چپلاے ہیں“ ۱ ۱ ۱ 
رت الھا مین کلام پا اک شی نف ماتے ہی ںکہ یس نے تم لوکو ںکو پیاکیااورقم سے اورلوگو ںکیی پیاکیا۔یینیائینس طر حعتم لو ںکی 
یداش کورتم دک محبت ے ہوئی ہے ای طر تم سے پل لو بھی پیدا گے ۔گویالوگو لکا پید اکر نے والا خودر ت الا مین ہے۔ اس لئے 
مد یہ ہواکہ انی ز نگ یجھی ای ر کی عتھی ہرز ار یس :تا کیم ہی زگار+د جا ال ااٹ تھا یکی پناوطل بک واورشیطان سے دورر ہو ۔کیوئل وہ 
مردوداور نا فر ماع تھھا۔ پچ اتال یکا نام لن ےکرد ہکا شروح اکر وکیونکہ ا لکی رما خیت اوررحبیت بی ک تار ہی - جھاری زندگی ان کے اف نہیں 
گنز ری ۔گو یا ہارکی نکی سی ایی اورفرمانبردارکی ہوٹی چا بے .تک شیطا نکی رح ناف مال ورای می نہہوٹی جا ہے۔ 
سکی مال اللتھالی نے ز ین وآ سمان اود پالی درز قک دی ہےکہ مہ زی ہم نے لوگوں کے لے بتائی ہیں لی ن فو رک روک 
تیاعر ا کی شی کے مطاب با قاعد ایک قانون کے مطا ۲ لکررحی ہیں نشی زین خودی ترک تکررجی ہے اورا ےکور رکھ کھوم 
ری ہے۔ برلڑگیوں کے ل1 رام گا ہنی ہےاوراس پر جب پان نازل ہوتا ہن اس یل ےکر پیرا ہوا تے ہیں۔آ سعان صورخ چا کداورستارے 
ایک انداز پبٴقائم ہیں۔ ا نکی ترکیات باتقاعدہ ہیں ءا ے انی نازل ہوتا ہےء جوز ین اور دفو قکوا کی با ہے۔ اور ہے پاٹ اوررزتی جو 
لیکوں کے گی نٹر اک کا 7 ےس سے ندگی اور طاقت قائم رجتی سیرہ ےج زندگی اس ام رکا ام سے یس قافن بر سیکا ات تقاتم ے 
ورای سے زندگی پیداہوئی ے۔ 
اس مشال یش قاہ فور بات یہ ےک ہم بیاگ انرک ی کہ زن وآ مان مل پانی کی بیدنش سے نےکر نگ یکک کےکل مس متبد بی 
اراتا کی طر کل مس٣‏ یا ہے۔ نما طود پر زی نکی می کے خواس ٠ا‏ کی اقمامءاس ک ےخللف ابقزا ہوا کی جمادات ‏ تا ات اور 


فا تق ات بک اما ی7 ٦۵‏ تحقریقاتکمیات( ہار ) 
دنا کی پیرانف وترتیب اورارتقاءوز ندگ یکا قیام اوراخام وخی ر۱ ا ل؟ سا نکی بناوٹ ہا لکا اٹ ءستناروں اورسیارو لک یگ رد ظا می 
تری:ء شب وروزہ ما وسالی اودم وو ںکی تبد یایاں وغیرہ۔ اىی طرع پالی کی تقیقت :ا کا سور کی ٹیل سے بفیارات جلناء باد لکی صورت 
افقیارگرناء ری اورکنک اس کے بعد پان اوراد نے ؛کہراو جم ویر اسی رح شمرت اوران کے اثرات وافعال اورخوائس وٹوادءا نکی 
فا یکیفیت اوراہمیت وی رہوخی وسب قاع لو لگ ہیں۔ 

می (وتواسجص غاد 
وافعال اورخوائ ون ئکداورا نکی با بھتبد یبال قد رت کے تیب وف ج بک تھے ہیں۔ ای ط رع نظا مکا نات یل می کےساتھھ پالی ہوااو رگ 
کےے تال اورا نکافظا مآ فاقی بھی می می خی روضماد پیداہو جانا سےببھی پانی مکی یراو ٹن وترارت پید ارتا ہے ہبی پالی آ سان ہہ چڑھ 
جات ہے اوریگیاز ین پرنازل ہوجا تا ہے ائیطرع ہ ایگرم ہوجائی سے اورھی سردہو ای ہے ب بھی چنا کرد بی ہے اوریگی اس می وف نآ 
انت سورنثکاات کرکاور ار تک ےی دو ایال ے پیا ا او ہین ول ور 
بھی دمکٹزاے: پک اس تر یلیل ہوں سےک۔انسان وتیوا نفن کھاک گرب جاے؛اوردرشت پور ےم ربچھاجاتے ہیں۔ 

لکل می فصورت؟ گ, ہواہ پان او ضحم کےاندریھی ہے ۔ق را نک رن ےکھا ےک تچ فاق می ہے وجی زس می بھی پا 
چاتا ہے ۔لیئی کم می بھی حرارت ود با اور رطو با ت وی ری ورس پیداہوئی ہژں۔ج بتک انان کےا عطا ددرت رت ہیں ء ریگ کی اپنے 
اقمال ورسعطر تراما دتے ںاور چھال انان کے افعال سم نک جاتے ہیں :وہل ان نا ص رو کی یل ۳اد پیراہوتا ہے۔ائن می شپھی جنیر 
اورفساد پیراہو جانا ہے جن کا نام مرن سے اور جوطی سکم وٹ یکیفیات وعالات اورصو رٹ پیا ہو میں ءا نکا نمس ک ےجو سے 
می ضو رام شک طرف دا تکر تے ہیں۔ 

ایی ان علامات ٹل سے ایک علاصت ہے جو میا ہرک کی ہی ںک عم انسا نکا درحتترارت جوکحمتکی عالت ٹل مقر ہے ؛اپنے 
انداز ے سے ڑ حگیا۔ اہ ںکوعاصت اس سل ےپ کہا جا تا ےکا لک دا کی یکل رگ قب دای بول کا عم بیترار تک رکی خر ال 
سے بڑھ جائی ے یھی ول کے افعال میں یز یآ نے سے زیادہ ہو اتی سے اوراخصاب کے افحإال مم بھی خرالی سے افراط یآ ای ہے۔ 
دوسرےالفاطا بھی ترارت جار خود بڑھ جائی سے ؛ھگیاش مکی ہواگرم ہوکر بقار راکرد 21 ہے اوگھی اندرکی رطوبات می ںتتفن اورفساد پیا 
ہوک ارک اصورت کا ہرہو ای ہے۔ 

بخارایک ای ھرارت ہےج٘ سکا در بگحت من حم سے ز یادہ ہوتا ہے۔ اہ لکوطب لو ناٹی نے حراارت نر یبرککھا ہے ۔نکرفرگی طب ے 
ا کی ہت دشر نی کی ہے۔ اس لے ا کی تیقت اندھرے مس ہے۔ ج ب کک یرد ا نہہدکترارت جار ددائ لیا ہے ال 
وت کک بفارو ںکوپورےطور یر چھانیں جاسکا۔طب لوناٹی اپنے زمانہ می بفازکورارت ریپ ہکہ گرا کی تقیقت پر بہت پور یی ڈالتی سے 
نب اس لئ اس کے متقابلہ یش قرارت تحربیز ای جحمت من در ار تکا زگ رجگ لکیا ےا مق کو یت وزرآ نا زی لوا 
ہے۔ اس کی رہشنی میس اگ تی نکی جا ےت معلومات می ببت و اضافہبوناہے۔ 

اگرفرگی سا سک ری یں بارکی چان کو شف نکی پیدادا لیک ریس ج جرنم سیر اورضاد سے پیدراہوتے یق بر یقن یلیم 
کرناہڑ ےگ اک شف اورقیراپنے اند رز ایت اورکارجن ڈائ یآ کسیائیڑ رکا ہے۔ بردوفوں چزریں لاز ا1 سجن سے جداہیں بی مکنا بڈے 
ماک بفارکی ھرارت بہرعا لحت جما نی کی حرارت سے ضرور تکوئی بدا ہے بی رپتف نکی نشی اورفی رکاملیمکر نے کے بعد ہیک یسل مکرنا 


ات 9 -ئتئئٌ)) ۰٣۵٣‏ تحققا تحکحیات( ہار ) 
پڑےگاکمہ بیقرارت بات خوداپے اندرقا لی تھی رپقفن رکھتی ےج سکا حم کےاندرزیادہہون ہا حث خود بفار سے یہاں ج راف کے بفاء پیدا 
کر ےکیائی ہوعانی ےکار ہک الی کی جوخودیھ یی رکی پٹ سے اپےائوریرٹی تی اس سےزیادوود انف کا پاٹ بے۔ 

جم نے ا سکاب مس ائی بر پور ےمور پر دی ڈالی ہے اوراس مرکو پمیشہ کے لے لکردیا ہےاس سے اکچھی ط رح انداز ہو کےا 
کرفرتگی طب ٴس حدک خلا ہےاورہاڈران سا یس قر رفا یکاشار ہے۔ 

نار کےساتھ بفارکیاجمی بھی ایک ابحممستلہ ےا سکاانداز دائ ط رع لگا یا جا مکنا ےکہ نفارایک علامت ہے د دمحم کے اندرخرال 
کی دلال تکرقی ہے۔ دوخرال یکیاے؟ دوا بی خراپشسم ےکس مفر وی خرالی سے وہاں پرترارت ریہ پیداہوئی ہے۔ ا راد تفر یکا کام 
بی ےکہا ںفخرا ‏ ٰکودورکرے کو یادوال ںکاعلانع ہے۔ اور ج بتک سب ام ےترارت نر یراو بظارکود ہناجچا ہب ےکیدکہ ای داحدظ لی کے 
علاو_شحھم کےاندرکی خرالی نیس جاعتی۔ لا یخس ںکراے پا نض مرک ین شی لو ا ا انا سے ا کی کین 
- پا ہوگیا ہے و تج کک کیفیت وصورٹل اورموادوپال تم نہ ہوجاے بارو لکا ام د ہناضرورگی ہے ۔کیونکمہ بای ےثابت تا 
ستست ٌ۰ خون ا سک فرا لی کے مقام گی رعی ہے اور جوخون وا ںآکٹھاہتا ےا لک وحم می پچھیلاردی ہے۔۔اسل سے ل 
کن ڑ رک ورسوزش وورم کے اسا ب کش ہوناضروری ہےای رر اگروطوبات می لپتطن پیداہ گیا تو بارو اکا ہوگاک راس ماد عفن 
کو پور ےطور بر جلا ک وس وف سے وہاشں پر رطو بات اورموادر کے بہوۓ ہیں ا نکی اصلا و سرت 
موادٹیژگ پاۓ- 

تح ون دنن کے ار نے کے دودی طر بے ہیں ء اکن بخار جوتررلی رق علاح سے کا کام ا نکوم ریا 

ے۔ا کا مطلب ہی ےکم ریش شکودوان ھی دم اورصرف ال کی خرااوراس کے ماحو لکینگرائ یک ری ںکیصت ع ہروا لکواپے وقت پتمٌ 

وخ ۔ ا ںکاعران ہے جس کے ون مفرر نے گئ ہیں۔د وسر صورت ہہ ےک ہکا م یت مد برہ دن ناروں کے زی گرری ۓے 
ا لک حددددا ےکی جاے کو وم پر جلدقابو پا نے اورمش پر بہت جلدقا !و پالیاجاۓ ا کا نام دوائی علاحع ہے ۔ دوفو ں صورتول مل 
بخارگی ایت سا سے1 اتی ہے حرف بفاروں کنل جی سے امراض کے ساتھ بفادو کا علاع ہیستا ہے۔متنی جب تار ت فر گی 
رئش کےامکان بینم ہوجاتے ہیں نو بفارتودہنو داتر جا ےگا ۔م نے اس متلہ بجی پا کی رشن ٹڈالی ہے۔ 

بارو ںکی اہی تکوا سط ح بھی مھا جا کنا ےک یہن اع اض می جخار پید اکر کے ان کےاندرکاز ہر یلا موادجلایا جانا ہے ياخادن 
کیا جا تا ہے۔ جن ںکواعضا رک یکنروری زار ج نمی لک رح ۔ یس چیک اور ہیضہ سے نے کے لے ان کے ےلات جاتے ہیں ۔او رم ریش کے 
اندد بفار پیراکرد با جاجاے۔ جوم کےاندراس نماض کم کے مواوکوجماد با سے باحض وک وت کر کے ار جگکرد تا ہے۔ یسے چک کے دان ےلآ تے 

ہیں۔امی اصصول پآ 1 کل نکی کے نکی لے جاتے میں ال اصو لکھ ی بھ میں فرگی طب 9 0 ےکر وہ 

ا کے لےئ رم خواد پیداھرتے ہیں۔ دوسرےمعنوں می ںقوت بدافعت (مناعت- ا میدق ) بیدا تے ہیں تق مر 
توت ا ںتضویں پراہوٹی ہے جوز ہر ٹے موا وو نمار خعکرتا سے پاجرا کو ہلا کر ہے۔ بی پل غلط ےکا راف نم گیاجاتا ےاور را 3 
پلاگ کے جاتے ہیں۔بہرحعال چیک ہیضہاور نی لی کےکیگوں سے صاف اہر ےک بقار پیا اکر کے بی اندرکا موادجلایا جا تا سے او روک بک 
دی جا ٤ے۔‏ 

جہاں خی ینف نکش خرن ےکاعلق سے یا می مکوفنا ناک ن ےکیصورت سے یھی بفاروں اود نامرا میں فللوطل دیق براستعا لک یگئی 


کلت ایك قیقات ا ما ل7 ٠ت٠‏ ٣۳ہ‏ تحرقا تفحیات( ہار ) 
ہے ۔کیوگکہ جم سے چہاں موادم فی روف اداوشفن پیا ہوتا ہے دہال برا لکا یڑ بھی ہوا ےکلیٹف نکوٹ مکمردبیں۔ اود عکواس وق ت تک 
پلا کک لکیاجانا چاۓ ج بکگ دہا لکا تا موایشفن ب نکریشقم ضہ ہو جاۓ اور سو می کر یکن پیداہدجاۓ جہاں نیشن سےمواوزک 
گیاتھا۔ اورااس می ںی روضاداو تن پا وکیا تھا لان فرگی طب انی لی سے وہاں پر دا فی (انی چک رض ادویات استعما لکر 
درتی ےج سکا نیہ ینان ےکروہاں کے جراشی فا ہو جات ہیں اورسلس یر وفساداو شش نیتم ہو جا تا ہے گھرو پا موادپاقی روکروہاں کےحضو 
جس پور رف کیک پیدلکیں ہوئی۔ اس لئ دہاش بر جوموادرہ جاجا سے اس می اس قد زاستعدا وی ہوی کہ نچ ر ہار پیر اکنرےاس لج یھ 
عرصہ کے بحددہ مق ئی لور گی جو می لآ جاے اورشمرت سے جو می سآ 1 ہے۔اوروہاں کےاغضا بلوکھ نا روغ کرد با ےمم کا تل 
اور پارٹ یور( ول ٹین کے ام راس ) جوکشرت ےیل ر ہے ہیں :ان کال با ععث دا لفن اور برا ادوا تکا کشر ت استعال ہے۔ 

باروں کے سلسد می ا1یک م نی رات کے تح بھی ہے ہ سک یآ نج ت کچ دضاحت نیس ہوئی ہے اور ال ط رح موک اور 
دبائی رو ںکوا نک الیک بیا نکیا گیا ے۔ الہ ارول میس ججییوگیاں پیراہو انی ہیں نین ا نکواکرگرڈش دا خلا کیفیات کے تح ق بن وکرعلان 
کیا جا نے مرکب بخاروں مںکوئی وگ با نیدی یگرفرگی طب می بفارو ‏ کیم کے ل ےکوئ ا عدواورکوئی اصو یں ےاورتدای. 
موی اورہپائی بقارو ںکی دش یم ہے۔ جربخار کے لے ہدا دا جرشھسلیم سے مع ہیں جن نک فیس می سب عدقتی پیدا ہو ہیں ۔ ان رح 
باروں کے علارج می اس قرفلطیاں اودنقصبان ہوتاہےکرا نکاانداز بھی متا لکیارپورٹ سےلایاجاءاے۔ “ 

جہا ں تک می با ہنارو ںکاتمتی سے اس می اس قد چکیگیاں ہی ںک ایک ڈرگی ڈ اک بھی اس پر پیر ےطورپرقاییس پاسکتا لیا اک 
تحلق کرس ی عضو ے مھا جا سکنا سذ یصر ف بجر ے اس طرح صر فعفراوی ہا طی با میس شال نظ رآ تے ہیں نین فرگی طب نے صفراوی 
باروں کے علا وو شی وسوداوی بلکہدصوی بخارو ںکوچھی می یا ٹس شا لکرلیاے ۔لط فک بات یر ےک لیر ٹیش موی اوروہائی بفارو ںک کوک یمر 
یں ہے بہرعال ان کےیت ماما میں بعد بےاقی زی پائی جائی ہے۔ می یا گو بای جدابارکی حیشثی تنا دکھتا۔ خیال مہ پیداہونا ہے 
یلیر با ایک جداکزا اگ جانے کرفرگی طب کے جاد1 لع رق کر پادہپادہ ہو جاے ۔م نے ال کاب می لپھی اس پرد شی لی چان 
ووزیا نی ل اع ے۔ 
۱ ا نیم یم جہا میا کوکئی بخاروں کے ساتھ لا دا ہے وہاں پراہپے ہفار ج ایک دیاش یم سآ ت ہیں ا نکو بنا را قسام میس 
ما نکردیا ے۔ یکین اعصاب اسعائی کے بفار ہیں ۔ جن میس چچیک اورخسرہ مان طورپرقائل کر ہیں ۔ ہم نے جوا تشہم کے لئے ات 
س بکوایک اقم کےجت ا نکردیاے ٹس سے تصرف تفص می ؟ سانیاں پیداہوعجائی ہیں برعلا عبھ یآ سان موجاجاے۔ - 

فی طب می کی یو مکاتقربیوکنٹیس ہے,اورکیغیائی بخارو ںکو لئ بیا نمی لکیاگیا۔ ہا ںکہی ںپھیتوڑاسا پنۃ چنا ہے وولی یا 
کےکح ت٢‏ جانا سے اس کے علادہ جی شی جار( سن سٹر وک )او حوزشی اوروریی بقارو ںکوجراشھی باروں میس شائ لکردیامگیا ہے نوف بے عد 
تی ہے اس لئ ان کے علا ی بھی مے نشی اور بر بای سے اور ہرعلا خٌکوسیعدہمعدہہ*ذ جن میس دکھنا اجا تہج سےکخمت دقن کا 
سا من اکم ناڑا ہے 

بھمرنے 00 ++0ِمِ" تک )کی ےک وہ ایک اصول( یکل )کے 
ماتحت قائم رتی ہے۔ یتیک تین مفرداحضا عو ٹیں۔اخصاب :محضلا ت اورغردءگو پاکل بفارچّوں کےیخ نٹ یکر بے ہیں ۔ ول رحضوکی مین 
جی خی عانتیس ہں میق رک یمن دورحکبل اس لکل بخارصرف فو جن جاتے ہیں ۔ موی اوروبائی بخارو ںکویھی ان بی یس شائ لک دیا 


حصس تا یئات کا ما ں” وہ متا تحیات( ہار ) 
ہے۔ا ںا رود کین کے بھدکوکی محاحخ ای اوشیمکنڈو لن لک ےگا اود اک 3را ضیۓ ان ین ×+وھای ں۔ 

جھم نے ا نک و ھا نے کے لے طب بونالی کے بنیارو ںکوسا تو ساتھ جیا نکیا ےآ بودو یدک کے جوڑ ول( بفاروں کوسا تح ساتھھ اس 
لوان سکیا کہا نکی مناسبت سےطوالت پیداہد انی ہے۔ اتآ پودد یر ک کے بخارو ںکابیان جدا ایک ہیا عامس بیا نکردیاے ٹل 
سے دہ لور لود برڈ من ان وت ں۔ہومیوشتی میس مسرے سے ثارو کا ان یکل ہوناجا ہے کیہ وہاں تو علامات کےح ت7 ارت 
کیا زیاد یکو سا ئۓ رک رعلا نک ناپ تا ہے نجن ہومیو پیچھ نے بونافی یا فرگی طب کے بظارو ںکاعنوان قائ مک کے ال نکا عطا رع بیا نکیا وج 
معنوں میں ہومیو نیش ہیں ۔ ہوموشیھی ریس رج میس ہمان با کال ے بیا نکر کے ۔فرگی طب کے بفادو ںکیھی نک ہی اک کک 
بے جیا نگردیاہے۔ مناسبت کے لے سا تھسا تاس کی سک ام اکا نک یکو یک بھی سیایھینییس ہے ؛اورنہ ہی ا نکاکوئی اصصول ہے۔ نا نکو 
یھ لکل خلت ہیں ۔ 

ایت بنفادواسباب اورعلابا کو ہم نے ہا یت میافصببل سے جیا نکیاہے :ناک ہم کے جداجد بارو لکوڈ ہن شی نکر نے 
کوئی مشنکل بی ں؟ ہے _ دو نزیس ؟ ان جو جا ۔علارع مل وخوارگی او رغلطیاں پیا نرہوں ۔تا اذ دای نوجرے بی ےسب _ّ 
تن و ان 
بہفازدں پہ پور طرح قابد پانے کے لے ہم نے ہرمفردحضو ی تج ری ککودوصورقوں می ںی مکر دیا سے۔ تاکہان کےمممولی 
صلی اساب او رج وٹی تچھوٹی علاما بھی نظ را نداز نہ ول او رکیفیات کے سلسلہ یس ید یل ک گکیگکریی وردئی اوت کی وششگ یک اکس 
قرراث باٛڑے۔ 

علاع کے سللے میس ان بی مفرداعضاء میں جہاں بسن سے ا کور ید ینا ہے۔ اس می لسجولت ہم کے لئ سی او کیسیادئی 
دولوں صسورتو لک بیا نکرد گیا ےت اکہجوضصورت مڑ دی ہوقذ ا لکومقام شتفاخیا لک تے ہو ئے اس میک یک د ینا شمرور کر دٹی جا اود ای 
تاکیدرکردکی ےکہ گرم جود وق ر گنول ان کس کر مان ۔ اتی ری کک لکنا انی او کیا د یت ری 9 2س 
کو پکانااورا کوقا و میں رکھنا ے ای حعالر تکوطب لو نی می لی کھت ہیں۔اور بجی بد نکی ات مرش کا ورکناادکا اب خلاع ہے۔ ال 
صورمتث شیل سب سے بلک خو لی می ےک مرف ض کائ۱۹ق سم کے مفمرداعضاء کے افعال او رکییا و تی رات کے ساتح سا تج پچلیا ے۔ اور -< ہیی 
ےجۃفائوکیش ہو نے باتا۔ 

باروں شی علارع کےعحت ادوبیا تھی ان بی یو ں تج و اور چرسورتژں کے مطابن نجوب نکی ہیں .تا ا نے 
سو ندال کے ساتھ ہی الما التزا گج کیا ےک اددیا تکی تی بجی قائم ر ہے تاکہادویا تکی شرت وخفت کے سا تح اون نوز یک 
ام تہ پیدا ہو نیز ادویا تکول کات کےتح تج وک ان کے خوائص پالمردعضا رکا بھیعلم ہو ہا ےا ھک 
معل بھی زم نین ہو بآ ےسا ۔ اس رع سب سے بک خی بیہ کہ جہاں پحخلف اقمام کےمحرکات نان یترک اخصاب ود ماغ رک 
عضلات وقلب اور ک تک رکاصلم ہو جات ۓگا۔ وبال پیخخلف اعضاء ےت ملیبات اورسبزا کا گی پ انی جات رون ف ریف بین 
اکر لف اعضاء کت ملینات با لک نیس ائے جاتے ہیں اکر چان کے نے خلط ہیں بین اس می خلف اخضاء کت ملینات پاگل 
نی پائۓ جاتے ان اصور سے انداز کیا جا سنا ےک ہماراطر یق علا نف گی عطب ےکس رائی ارنع ء ااصول اور پا قاع ے۔ 

جم نے خذرا کے تن ےکوی راندا نی کیا ہے۔ انل خذاکےمتحلق چندضر دری اصول اورقاعر ےککے ہیں :پیل رمضرداعضاء ےنت 


تا یقت بارعا ن7 ۵ تحتقا تحیات( ار ) 
اف وکا ہیا نکردیاے :اکیجو یز خذای کو مشئل نٹ لآ ے۔ خذرا کے تل ہمیشہ یذ ہکن اشن رک سک علا مع میں ۹0 فیصیدرائر نم اکا ہے 
5صدائ ماحو لکودرست اور ماس بکرنا ء25 فیھیراٹر ارویا تک ہوا ہے۔اکرد ویج طود جو کی جاجیں۔اس لی مخ ضرورت ملین کی 
ار وک دی چاینے جاک اددیا تکو پور ےطور پر اکر ن ےکا موقییل جائے- 
ھم ن ےکا بکا تار فکرانے میں پودٹ کون کیا ہے اک ہکتاب کے نے یل ہلت ہو۔ نما ور پرالن مد مان اشپارات اور 
را لکی مکل تکوسا سے رکھا ےجس پرانہوں نے رو لوکرنے ہیں ۔ او رامک ہار تتققا کی خو یو ںوھ ہے جنہوں نے ہما رگ از شز 
تحقیقات گی ہیں جن می (ا) سباد یا تطب (۲)تمقیقات دق ول (ل لی )(۳)تقیقات فزلہوزکام (۴)تقیقات نزلہ کا وبائی (ھر:) 
(۵)شحقیقات اعادہ غاب )٦(‏ خوراک اوربپ دق شی ہیں ۔دہ نصرف از عداطف اندوز ہوں کے بلہ بہت زیادوصتفید ہوں گے۔اورجشن 
لوکوں نے ہماری دہ تحقیقا نیس بڑھیس وومنگواک ران سے استتفادو حاص٥‏ لکرس گے اورانداز و ایل 02 نک کیا اک مکی تحقیقا یکین 
ہیں جو ایک ططرفۂ خیاط بکو اذ کن ع اکس اوردوسرکی طرف فرگی ط بکوڈایاقر اددیی۔اکی جراأت پ ہم نے بورپ دا ہہ اورچین ورو ںکو 
کیا ےک ران کے الا 21 1 یقت افزام تح قیقات افزا تحقیقات ہو ںو دو ٹن لک مس یاہعار یتحقیقا تکوخلی تر ار یں۔ 
اب پیائلنئ اورصاضبا نعل مکا کم ہےکہان رو رکہ ی کش ل بیس بی مینا کے مانے سے لنےکر؟ٴ نک ک ہیں ار یتھقیقات نل 
کیا یں ادج پک ہم ٹین کرد ہے ہیں ہو یق ید طب ہاو اکس ورکک میس ایی تحقیاتی کم بود ا ے؟ اکر ہو ا ےت رکوا لح 
دیہان کے اتدش ریک دن ےکوتیا ہیں ۔ اک ریس بود ہا گرا نکافر ہےکہہارے اش ریک ہوک ہار ےگ داکیٹی ہو چانمیں پچ رہم 
فرط بکپفورآنعرف طرق سے بل یعغرب می پھ یش مکریں سے 
۳ 7پ ہے یل ال سے نون یں سے 8۶07ی یعکوصت ہے اورکوا مکی وماتندہ ےہ جن بکوام اورخواس 
ا کول ےقو لک ریس گے۔ دو پر یلیر میں گے اورفرگی ط بکود جرد بی گے ۔/ خ رہ ؟م پچ رھت ہی ںکرکسی جک قولیتکارازاس 
کی اخ بیوں می چہاں ہوا ہے۔ اگ ہمار تج برطب یں خو بیاں :فو انداورشفاء ےو بہت جلدقہ لی ت کا دج عاص لکن ےگی۔ ینس کے ساتجھ 
بی ساتحدفرگی ب دح ہو جا ۓگیا۔ اس اع رکوگھی نیو فی شک فرگی طب می کوئی ایک بھی خوپیکئیں ے۔ اکر کی نظ ری سکوئی ایک بھی خو ی ہو 
می اکھیں ,و را الع کرد یی گے۔اورانشا ءال رتھالی ا سکاتقیقت افزاء جوا ببھی پٹ لکردرسی ے۔ 
والسلام ۱ 
صابر تا ی 


دا یی ال با امم 


لہ تا تحت بک ار ما ی7 ٦‏ تحیقا تتیات(ہقار) _ 


بخارکی اعمیت 


بفارکی اہی تکااندازد اس ام رے لگا یا جاسکا ‏ ےکدددوں کے بحددوسرئی علاصت ہے جو اکر انسا نکوموت کے منہمیس نے جاتی 
ے دوں میس فرت بوہے >لدردەل یں مو تجےشاز وا خ ہوئی ہے کیہ دددعلامت ز ندگی اورمقابلہ سے کن بخاروں ٹل اکر وت وا ہو 
جاٹی ہے ہکوہ بفاروں مل جارت ہے اوککل ہے جوققدرت پیدائھی اس ل کرت سےکہافسالی را اور علا ما تکوش لک کے دو کر ے۔ 
ا کی تار تکوححضرت رحمت العا من “نے ووز رخ کیا گ تےتش یدک ہے۔اود گی فر مایا ےک شض شک سکوزدگی م بھی با کی سآ یا 
د,یتیاروزئی ے“۔ 

گیا ہقاروں کی تارت اویل ال ٹررٹر بڑدے کرد انمان ک گیا ہو ںک ککو چوک دورگرر 1 ے۔ تَٹاریں 1 
اکڑ و اک 9 ہے ۔کیونکہان یل ایل او نف با تجاح ہے۔ بی دج ےکپ دی سے نوف پیدا ہو جات ہے ملین بارو کات ہونا بھی غیمر 
ممولی طور رخطعٴ اگ ۷ ہے 

گیا ہفارایک پیانہ ہے ایک طرف ا سک زیادئی اویشلسل اکرضنف اورنبل پیر اکری ہن دوس ری طرف ا کان :وناب یتسم میں 
خوف اک اور الع ع امرائض پیدراکرد تام ۔اگ رین ام رائس ٹیل بارکی علامت پیدانہہول اذ انسالن م جات ہے۔ یس ہیض ہیل بمیضہد بک گیا 
ہے ۔ بجی وج ےکینض امراف کاعطا بھی چیا ہ ےکا شی بفاد رکاج تاہے۔ ما مان بارکی اس ایت کے اصو لکو یھت ہوئے اریے 
امرس می جہاں بفار پیلد اک ناضرورکی ہے ہدہاش یفارگ پید ارتا ہے یازیادوکرتا ے۔ 

میم کے بفار سے ڈو انیس چا ہن ہ بللہا سکیٴمقیق تکوبھنا چاے ‏ کہا لک ابمیت کے تحت ا لکی ضرور یا تکو دنر رکھا 
جائے مھا کریھیکھی ا سکوفو را تار ن ےک کش نی ںکرنی جا ہے _ نشی ہکٹذرگی ہب یشک جانی ہے۔ان کے ہاں ارکی شکل د بت یٹور 
وچ یا اپ بین ےی سیکا استعال شرورغ ہو جا جا ہے جن کےنا ئک اس قد روفاک ہوتے ہی ںک ہاگ رحکومت ذرابھی فرگی ط بکیگر دن 
کے9 فیصدک ڈاکٹرو کوروزاضہمزادٹی پڑے۔ اگ ہمارے بینم مبالہ ہو ہپتتال اورڈ نس ہیں مج س1آ بھی جاکر یھ اسیا 
ہے کل از وقت بقاراجارد ہے سے مرییخ ساکشرم رجا تا ہے۔ اکر نی جات کوئی خوفراک مر لان ہوجاجا ہے ای رح عطائ یی ہخارکانام 
سفق پیٹ رہد یت ہیں:”چھحی ابیجلا بآ و دوتن پاخانے ہوجاکیں کے اور بفارڈوٹ چا ےگا لین ایی ستلوں ے الخ شواک 
الما ہاو رم ٹیل موت کے م نیس چلا جا تا ے_ ۱ 
بمارکی ابھیت! ا کےا کشر الوا قح ہونے 1 وجر ےی ہے ۔کیوککمہ ہردددسوزنل میں مم وش لضرور ہوا ے-اوراورام یلا زی طور 

پ ایاجاے۔ ینھگ مس ہرانسا نکوئی ار ہوتا ہے اور مو ت بھی ال کے ہونے نہرہونے سے وا تع ہولی ہے؟گو یا با رکی مرار تحت کے لئے 

نے عداییت ری ہے۔ جوعلاصت اس فک رابکی تی کہا کا پیا جاناجھی خوفاک ادرنہ پیا جاناجھی خط ناک ہےٹذ اس سے بھا گنا اورگھرانا 


ات ےئن ے۵ تحتقاتتیات( بفار ) 
یس جا نے نے۔ بلہا کو پور ےطور پیک لکش لکرنی جا ؛ چو ا نر مداع تو |فرگی ڈاکر بخماروں کےلو اعد سے وافف نیس ہیں ؛ اس 
0000/1 ۱ 

تپ دق ناگی گا با ا ندرر بے دالا بفار٘ سکوضعرف مل ںات کا کا ات ا بن مال ا و تار تی 
سو ںکرتی ہے اوربفارو ںکودورکر نے زا یں تی 009 ۱ 
دتی دفی روک علاخ مل نا کلم ہے اور پیش ج انم کے چرم لی رہق ہے خرف ان بقاروں یر یں ہے٠‏ جب بل کی کرات 
ےکی لن یا رم نپ لک یکوئی ای کرت ہے جوددرائمل دا ںکا نیک اکا بفار ےہ شس سکوطیعت ع بر ہ دن مر ار تک یک یکی وہ سے ن تا تسم 
پچھ اتی ہے اود ن ھی مقام کی کیپ کور عکرسکتی ہے۔ یک نال وا کی ول دش ور ےا یز یی 
ایک پلک نار ہے یا ہننارکا اظہار ے جودورالن خو نکی بے ا عدکی سے پداہوناے گی ترک کی (بادثی سےففللا کی طرف: ورا نف تَا 
ان ی1ا یکرت حا کلف و د وریز ہو جا ہے گی ہی ےد دو رخونکاو یھ جا تا ہے اور سوں 
وی ہے بکمہ اکا ککابد نٹ ا ے ۔ تو تار 0, ءھ,26 ب7>- 7 و2 رن فیلیر میں بح سس | 

جب پورک ترارت پیدا ہو انی ےت دوران شون درست موارننکن دوزہو جات ہے بچی وج ہے اکٹل کن می ںکھی 
جات پٹے ہیں اور گرم پانی سےنہاتے ہیں مو یا مم میں تنصر فکر؟ کااضافکرت ہیں بگہ نار یک یکوپراکرتے ‏ یں ؛ بفمادگی ابی تک ے 
صو ریس1 پکف گی طب می ٹیس ؟ تی ںکی_ 

بخارگی ابحب تکاامراڑ وام کی بےنماراقسام ےج کیا جا مکنا ے بن کے بے شاراسباب بیان کن باتے میں ۔ ا اگ چودا ؿ کی 
ایک بخار گی قاونل پا کہ بخارو کی اجمیت کے تحت تج بھی خین او ز(غ مک کیاکی تو بیکیا جاتا ہے اورشگی باب یا اکا امتنیا نکی س سا 
ے۔ ٣‏ یع ہو ران ملک نتم کے بفاد یا رک جر اش پا حجاتے ہیں ۔ ی شر یبامیاں اود سے نے ںا انان او ری نر کے 
آنےاوشنیس بفارو ںکوی کے لئے وجود جآ ئۓے میں لن تاس کےسواا در یں ہ ےکپ : دق اوردیھر را قمام کے7 ار پل نی 
زیادوتعدادٹل ہاۓ جاتے ہیں۔ 


بخادکی ابحیت کا انداز ون بے شاراددیات کے جج بات دمرکبات ہےکبھی لکایا جا سکما سے ج راروں رون سے ےک 00007 
نے کے راو ار لئے جار ہے ہیں لن تمام مک کے بماروں تصرف چنداقمام ے باروں شلا ا یلیہ طانیفا تی نومراہ ری ماد رہ ور انت 


دع رکبا تکی تحداد اع طور برمو جودودور کے خو ںکا شا بجی ہتںمشکل ہے کین ان ین تید کیا ہیاس فصمد یچ یکا میا بای جرب 
اور کب ےتیل پایاچاتا سکماجاتا ہہ ےکہبکی یا کے مل ۓےکوئین مفیر سے ملین ایک تقیقت پیندانسان جات ےک یکین ارمیر ہو ری 
: راز کن تاکن ۔ بل رکونین کے تحلقی جتاب ڈ اکٹ مانمن صاحب پاقی ہومشنتی نے اپنے بے نحا رت بات کے بعد اب تک 
ہ ےکیکو نین استھا لک نے سےمی ریا پیدا ہو جانا ہے۔ ہ یی ےکھ یکونین ایک ای دوا ہے شس کے استعال سےقراار تخب یکم ہو جال ے۔اور 
ض فقلب شد ید پیداہو جات ہے ۔لف کی بات بر ےک فرگی ڈاکا کال استعا نیس جات رکوئی بی جخار ڑ نے راہ سکواستھا لکرتا ےاوں ' 
تار نے جا ےہ اوک یکنا ےرس انال وت اکر ےک اکا رات تی اط 
ےک یکونین کےا تال کے وق تکوئی فرگی ڈ اکر یں د کا اکیلیر یا کا معدہ:اسحاءیل سے با مال میس ۔ وہ ہے دع ککونین استحا لک 
داہے۔ادد جب کنیع کے استعال سے تے اوراسہال یاول ڈو ہناش روغ ہوتا ہےتذ پچ رکجراتا سے او رکا ےکیکونین ینک ےاس لئے 


کا کات کا رما ل7 ۸ تق کات( بفار) 
دودھ پاکرواوریجھ زیاد چو کرو یلان جڈلضی اس نے خودکی ہےااس کےیلم سے پالئل ہےیرے۔ 

کوی نکی خرایوں میس ایک خرالی یی ےکیر با کے دفوں میس حفطامانقم کے لے روزاتہکومی نکھان ےکی ععادت ڈالی جائی ہے۔ اک 
انسان یر ا ےتفوظار ہے غی ریا سےکوئ یتفوظر ہتا سے پا انی در جتاءالہتتر اس کے استعال سے د ماغ می سا میں سا ہیس. سر می شی اونل 
اعت شضرورو ہا ہے۔اور ہفتردو تہ کے استعال ےکر ٦‏ بھی ضرورہوچاتا ےا اک رین ژہواو ۶ جم ہک کے دیکھا جاسکا ےت 

بارکی ابی تکا ایک بد موا یک یکا میا بھی ہے۔اور سیکا میا صرف بخاروں کے خلا می کال دسٹرس حائ لک نا ہے ۔ ا کیا 
دجری ےک پتالوں ءڈ میں اورمطظہوں میں جس رگھی م رٹیل تے ہیں ۔ان یل اوسطا بخاروں میں لا مریضو ںکی اریت ہو ے۔ ۱ 
گرا نک علا تل یجن ہو جاۓے ذ نی امر ےک ارس موا کو زصر فکامیاب محاغ صلی مکیا جا ا ےہ مہا لکاشرت دوردد رکیل جال ی 
ہے۔ا امک ہنشین ری کر نے فیصدی م ریش صرف بقاروں کے ہو تے ہیں۔جومتاین یکا میا یکا زنددشوت ہوتے ہیں اور گت 
پچمرتے اشتتھا ہیں اور ایک ایا کامیاب پراپہنٹڑ و ےج کا جوا بی وکا سے۔ اس اع رکا بھی خیال ری سک جومعارغ او ںکاکامیاب 
علا کر سسلت ہیں ا نکودنر اھ اش کے علا شی بھی بہت دستزیس حاصل ہو اتی ہے ءا ماع ہیں جن کے عط ا کہا چان ہ ےکا نکورست 
شفاما کل ے۔ 

بخارکی اہمی تکی ایک عصورت می ہ ےکہ با ریگ ا بی زا ورخو گر ےک۔ااس سے چندفوں مس انسائی بقل جا جا ہے اورخون 
نگ ہو جاتا ہے۔س ات ہی م ریف لکواینے سا نے موت نظ رآ فا رش زا فرش بااسں ےکھی بک زیادہ شیا لکرتا ہے۔اگر 
ری طور پر بفار رقالونہ پایا جائے و مرلیش لک یقت مدرافحعتءاورقوت د بر ہ بد نکا ا زن ٹوٹ جات ے۔اوراعظطا و ریس مل ےکم ایآ ین 
ضف واقع ہوجاجا ہے اذ باقی دو کے افعا لجڑ جات ہیں ؛تخوف اک با خط ناک شا ے۔ جوموا نع ہفارکی ای تکو پت ہو ئے اس پ پورگ 
دسر رکتاےء دوفرایفارکی برحالت پرقابو ایا ہے۔ م ریف لکوخوف اک پا شخط ناک عاناتہ ے کال لپتا ہے ۔گویامعا ئک کامیالی اور اتال 
ال وقتٹرو وت سے جب دہ بفارکو پور ے ورپ سنا ے۔اورا س بلس رںرکھتاے۔ 

بخارکی ابی تکا ایک تقام یہ ےک روید واطباءاور ہومیو پچ اس پیگل دسترک اورقاہ٭ پاش فو اس کے ذر یج فرگی ڈاکٹرو نںکوکہرت 
ا کقنکست دی جاسکتی سے ۔کبوکمہ بخارکاعلانع صرف دی معان کامیالی کےسا تک رسک أاے جوا سکوامچھیططر ح کھتنا ہے۔اورا کی ہرعاللت پہ 
کی طور برا پناقعض رکتتا ے۔اورتخیقت ہہ ےکفرگی ڈاکرنہ ارک ابحی تکبھتاے اور تال کے علاج می اا سکودستریس عاصل ہے۔ وو کا 
علاخ صصرف جج رجات سےکرتا ہے اود الیاعلار عکرنافن اور اس کے علارحع سے نا دای تکی وییل ہے ۔ اط فک بات ہہ ہ ےکرہ گیا ہار 
پاکتان مم کم العطاجعادراددیات پوپ دام کہ ے؟ لی ہیں :جن ری ڈکٹرو ںکی دس سکماح لکن نیس ہے۔اس لئے ا کو سای سے 
ری ط رب مکست دی جا عق ے۔ 

جاننا چا کیل العلا جس چندعلا مات ای ہی ںکران کرٹ کر نے یسک حاصل ہوجاۓ ۔اذ دہ نصر فکا ای لئ 
جانا ہے بلہائ ںکودرست شفا کا مالک ک مھا چاسکتا ہے۔ دو علا مات نز لہ زکاموسوزشہ ورماور جار ویعف ہیں ان یل سے لہ زکام اورسوزنل 
وور مک جارشٴی اور ول طور بر نات وق رات مان کا 7و نت کہ کرو ارتا ات ےر عازن 
ا کن باروں شی می عاریشی اور شی علار ع بھ یکا میابنیں ہوا ج بھی بخارو ںکاعلاخ عارشی ادویات سےکیاجاجا ے جوعلاما تکور و ککررن 
مرن ےک یکوشت کی جاے اوداصمل مرخ لکورغع زہکیاجاۓ یا ا عضو کےافوا لکورخح نہکیاجاۓ نس کےافوال کے کی رسے ہار پییداہوا نے بخار 


کلت ات ققیقات کا ما ی7 ۹ تحتیقا تتیات(ہار) 
کاعلا عگ یکامیا ب نیل ہوککا۔ ولف ری ڈاکٹرو ںکوہفارکی تقیق ت کا سیل ہے اورندقی اس کے علارن پر الکو دیس حاصل ہے :اس لئ وہ 
اس کے علاج میش پالکل ناکم ہیں۔ یج سکاا سکو پورےطود بیعلم ہے۔اس لے مارکیٹ ٹیل روزن نی ادیات لاتار ہتا ے1 کل ا لکا فور 
کپراورکوی ن پروی ققبباش ہوگے ہیں۔ ا سک رسلفاگمر وپ وفلسلین اور درا نی بالوکک نے لے پی ہے۔ چوک یا تج باقی علاع سے 
اس لئ ریا یکا میا ب یں ہے۔ درنہسلن اروپ ائٹنی با کک کے لئے جر بات دع کات اذا ری 7 سے نہیں بھی الین اوزنکیو می مین 
ہابت استعمال ہوۓے تھے اورا نکو گی ز بر دسنت ادویات خیا لیکیا جا جا تھا راب دوو نکوملا اک ایک مرب بنادہڑےءا یاظ رر روزاندان ا ے 
مرکبات بد لے رہن ہیں٠‏ اورساتححد بین سےا ادویات مارکیٹ می ںآ کی رہقی ہیں لکان پیل یھی ا نیشن ٤‏ ہو بہار وں کے ہر انیس 
رت اورم لیو ںکی تح دادٹل روڑ پروزاضا ذہاوتاچار اے۔ 

ان اکن کے بی فظرہم دو کر تے ہی ںکفڈرگی اک بہت جلد ا تکھا جا ۓگا۔اس لے ہم ا سکوشل یش مصروف ہی ںکہبہت جلد 
اللنی وصا ح ےلم اور ذ ٹن معاٹ کا ای کگکروپ تیارکر یں اورا نکو باروں کے ملاع من رگا میں پیداکردیں لہا نک یکا میا گی 
ڈا و ںکوعلاج متا پیش ناکاماورش لکردرۓ- 
۱ ۱ سکیل ہم تپ دق (ٹی لی )اورل نہ رم اپ تحقیقات اورشے یکر گے ہیں ۔ جس یآ ہیں پاک وہندش بہت کا میا ہوئی 
کت بے شارم لیو ںکو رام واے۔یا کان اور زند کے تیم سرک ریا کین یورم یس بھی ہمار یآ راز" 1 ہے۔اوددہا لبھی مرلیٹش مفید ہو 
رہے ہیں۔اس لے ہم ہم کے باروں پدا پت خقیقات یکر ہے ہیں کہ دی ط رپ مرگ یکو رات د ےگیں۔ 


رو یئ 
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٭ہہ_ تحقیقاتتحیات( ہار ) 


ہے جو خر 


اگ ار کا جہاں کب کہا جا سکتا ہے؛ انا نکیفلیق کے راتس تھا سکاب یل میں7 نیا گویاانمان اور جفار لا زم٭ 

نن ای پاٹ کو نےکر رکیاجاۓ ‏ لا سکی پدان یفن اورفی ری ترارت اورکگرم ا ارات ت ہیس نو کی مک ہنا کک نار 
8۵0۳00000۳+( سر داش رس جووتھا_ اور ہوا پا اورشی ک یفن اوری ریس بای جاسا تھا سائن کے لاو نا جات اورنیدانات ای کے 
کت رت انسا نکیفایق ہوا ا کے وروئ اورخون می ا نے اتآ اکا دای ۔ ا وقت سےانسا ن کاو رس تا 

باہے۔ اوررھی بس نی چھاا ٹیگ یکر دّاے کو یادا ناد ناے۔ 

ذئی حیات او فیرئی حیات کے علاددا کاٹ فضا می پھ نظ رآ ج ہہ س اص نآ فا سے ہے کو جا ٹس میس دکھائی دج 
ہے وس بآ فا می ںپییی نظ رآ جا سے ۔ ان تھا 1 کرو رکیاجاے تو ہخارکینفاب ق کا تا تکی بیدا کےسا تیوساتو ور ہیں٢‏ أٛے۔ 
ٹل ا زار طبء ہفارکی تفقیقت 

ازجا رن طب مس ام اخ کون او رو ں کال ون خیا لکیاجام تھایا چادواورٹوۓکااڑ ھا جانا تھا۔ اس لۓ ان کے ہا دوک 
ےھ کی پا یوں اورکا نو کی رف جو کیا جا ا تھا۔ وہ متا یہ کے طور پر متددول اور جقول کے سا تے پچ جا پاٹف اور ہون اورقر بای و خی وکرتے 
تاو ریدم ھا وو رگن وکرتے تھے ان ایال سےم ریوں پیٹ ہوت ھا ا کا داز وا چائل مریوں سے ڈیا اتا ے. ۶ 
آ ۴ ارات کو وشن نبھق ںکادل اور چادوٹو ن کا اش یلت ہیں 

ا صظ ۳ 6ر تار نا 2ھ 2ی 2 .گرا ں تق تکوحخ مان 
کن لاوز ور یانے یش پائی جال ہیں ا لی کراپ اک بھی اسیے ذ من کے لوک ہائے جاتے ہیں جو بارو ںکو 
دی پجوخیا لک تے ہیں جونل ازحارج مچھا جا سا تھا ساوردہ بارول کے علا جا تکدادویات اور یی زکی ہجاتے جات اور چیا ہوی نرہ 
اور ترات ود تما ہگ راناز یادہ لپن در تے ہیں۔ جندوستا نکی طر غح اھ پاکتتالن شش منددادد پچیارگی د کی اوردہہتا کے بت :ون اورار ایل 
پاے جاتے تا نکی ناراد چیروں اورکھو پےاندرسیدول کم رک پاے جاتے ہیں وبا انسان اپ ذ جن اورفطرت کےلیاط سے او رعقا ند 
اورنضور؛ تکی کین ضعرور جات اے۔ 

مین کرس خی اوری ٹاہ سےدبیچھا جا اور بیارو ںکوان کے اپنے رگ مد د یھچا ۓگ بقاردرا را 
لط اور یرم ری ارات( گیسز) ہیں اوران لطیف اور شی رم رکی ادا تکوع ری ز پان میس اگ رشن سکتے میں نو لی رکر نام ےگا کہ بقارک وا میسن کا 

نام دےد ‏ یا جا ےو یھ لطا ھی بیں ہےر پاان کے اکا لے اور دو ر از ےکا لغ وو رای کون و د ہرز مانے یش ط گر علاج ب رتا رماے۔ 

ین ون تفییقت تار ےآ" کی ےءمی بھی یلم کےںحت بد لے ر سے ہیں۔ ای طرح اگ ربھوتوں کے خوف اور چادو اورٹو نہ کے وسوال اور 


کلت ات کات مسا بای ٦‏ تھتتا تقیات(: ہزار ) 
فرشا ت گنی اکم روک نا یا لکر لیا جا ۓ و ام راتس تصوصا ہنارو کا پیداہوجا کو گی أمید از قیا یگیل بل روز ان تجرجبات سے بہامرخاہت 


زان کی رو ر2 وو سک2 بھی ہو کے دوصر ای مک جم 

پرستم رمیضوں کے اصاسات اور ادداا تکوشگی ضرور دن ررکنا چا ۔ ج بک ہل جاور جذ بات کے ڈ ان ے وجدالن اورنضل سے سے ہیں ۔ 
م پیٹ سی ےکم باردد ئل شن ہی ہیں یکن اس ام سے ابا یں ہے جن ض ور اطیف نی رم کی طاقت او لوق ےجس کی مشا بہت ساد 

27 کے بفاراودیواں سے جیا نکی جاٹی ے 0 زتار من جن سکم کےم ریو ںکی یا دی معلوم ہوٹی ےوہ باروں می ہلا مس لمکم ان ہے بنفارکا 
نام نین جو 9 ا کودےد امیا ہو بح بھی ! جیکھے ا جیک ےک دارلو لپ دق اوردردول ے؟ نے وا کے 0 وشن جھو کا از 
خیال کر تے ہیں ۔ ماس امرے ان کارکی لگ زی کو تنیققت کے قزر مین مان اس ام رکاجئیں پت لین ےک و ول" حیقت سے 
ےر ہیں ا نکونہبفاکی ما ہی تکاعلم ہے اور نہ می ج نکی یقت کلم ہے مین اس ام رای مک ای ےگا ء ہتراروں سم لوں کے بح رآ ینان 
کےتت العوکا ا را سکیس آن وھ بر ہے یا سای فطرت ہےکددہ ای ہمت لکوفی بکی طاق تکی طرف نے جا سے یں 
ابدداءئکن میں اور* بی اما دعدفلاش یک ہے۔ 

جنا تکی رح انساٹی جذ ات وص او بھی اپ اندراس قد رطاقت رت ہیں شن سے وروح مر فی * موا جاڑے۔ان 
ہے ام را ش تحموصا بفار ہو جانا و معمولی بات بے شدت خوف اورگم ےکر موت وا تع ہوجالی ے۔ می وج ےک چادوڈو ناو جو تہ بر یت کا 
خوف وا اوروسواس وخرث انسان یش شد یخوف اوک م ابا حعت ب نک را سکوا مر رو ‌8- بفار یش بت۲ ردیتاے۔ 

روزانہفرندگی بی دیکھا جا ہ ےکپ ڈداوگ مکی وج سے بفاد شش ہتلا ہو جاتے ہیں ۔ اہیے بیو ںکا علخ اکر دمءبچھاڑ او ہو 
مگمنڈوں کیا جانا ہے حموص ای بچوں کےےعلا فو ضرودا یحم ک ےکراے جات میں جوخواب میں ناس ی تھا ئی اورسنسالن ہیی ڈ رگ ہار 
مس بتطا ہو گے ہوں ۔اکش کنرور ول مردوں اورگو رتو ںکاگز رقبرستان؛ ممان اور غی سمو بی تما تی اورسنان ہل ے ہوح لا وذ رجات اس میا 
ان کےکسرت ولزت کے جذ جا تک یکین ضہو یاان کے خواہ شا ت أغمالی کی کیل ن ہوقز قشم وقص میں متا ہوک کل ام ام خصوصہ ہذار 
یس ملا ہو جاتے ہیں ۔ تر تکامقام می ےکا نکیا علانخ شس قد رجلدد تچھاڑ اورٹھوی گن ول اورد عاءوصدرقات سے بوتا ے؛ علا جع محا لہ سے 
یس ہوسکتا. باتع وفع علاع معا لہ ے امرائ اور بنااروں میں شارت پیدا ہدج ی ہے۔ اس کی و تصرف بی معلوم وی ےکہ ان لوکوں میں 
اضنقاداورلیین ا یم کےعلائع پ ہوتا ہے اور یذ ایک بئی تفیققت س ےک روعالی خلا کو مادئی علا نع کے مق ےیل ایک بت بڑ کی طاق ت بی 
میاے ۔ جن بتک ددعائی علا عکوایک بہت بای طاقت مھا جال گا ہوا مکیا خوائ بھی مادبی علا رح ٢‏ یلست روعائی عا نکواتخلے اور ڑے 
و و ا ا 

آََ جکل کے۔ ای اور ا ا او نز ےد یئ والوں او رو مچھاٹ اکر نے والول او روم اور را لجا ۓ والوں بے 
جھرے ہو ہیں ۔ائن میس ار چیگورنو ںکی کثرت وٹی سے با عجورتاں کے ام راخ اور باردوں کے لج مر ۓ ہو تے ہیں ۔ بین میں اک 
معقو لحم کےلو نظ ت ہیں ۔ ایا مل وم ہوا ےک1 جک ول عغلاسيسظ يسا اھر نز ونضسیالیء 
خوابشائی ادر جن بای ام را اور بناروں مل زیاروجتلا یسا رای ان ہی مل لی علاع سے یاتے ہ دکھاے۔ 

با رواپ دق ارارک کے بفاوں یں الکو ںکویشن می کشر یتو اور و ںکی) اریت سے لع کنیٹ ےکا اتال 


کلت ا کات صا ملا ل” ۱ ٦و‏ ه8 حقیقا تتھیات(ہقار) 
چُ ہے جارس ہیں ہیں حم کے سی حصہ پتتو یبا ند ھ ہو ہیں دموثی لی جارہی ہے درشقل پھو :للا ئے جار ہے ہیں ۔جچھاڑ یں 
. اور چوراہوں می چواہوں مل کے بارے میں۔چو لیے کے بد ہا جارس ہیں ۔ ملاسا کر ےکاقر لی جادی ہے یا سر کر 
وساتوسا تم کےا غاد ے ارے میں ۔سات کو پارویں کے پا اس خائ وی ا پش ے ےجا تاہے۔ یھی ا۴ ناگھیا ےک 
سورج ٹل سے پیل انل الف :گا ہوک رکریل ‏ بوٹ سی اص درخ تکو گلا جائۓ اور کہا جا ۓکمیرابفاد نےےکوو ہار ات جانا ہے۔ 
07ت اکر چا ٹا روز زنمی کےدرش تک پالد نایاو بر کے درش تکی جڑوں پآ ٹاڈالنا دی وفرفش بے شا ایی ای ےط رب ہآ رن 
بھی ہائے جاتے ہیں ہن سے اندافہ ہوتا ےلازا ط بی انس قد ہم پت ولغ لی ام اض میک لا نہہوں گےاورنہ عو قذان 
کے زا ت خوارشات ال رش یدہوں گے۔ لکنا ڑےاک ہدارا کی تقیقت سے واقف تھے اورانکاعلا کرات تھے گرا 
ا رت کے رٹ جس یس رکثزت سے ہلا ہی ںکان کے ل عم د 
حکمت اور ٹن اورط بکی ت قیاں پالئل بےمعی ینکر ری ہیں ۔ 


میم رن کاوور . 

طب وکست اورفاف یکا دورتو بائل ‏ نوا اور ہنرو نک ہزےوں میں شرو ہوکیاتھا ران علو مکی پا قاعدہتارجلأ نا تب دن 
میں مرج بکی ہیں لیم بقراط ہلا متائغ ےجس نے ال علو موا قاعد مج بکیا۔اس سے پپیھقام زمانوں مس بفارکااقاعدہذکر متا سے اور 
بقارو ںکوب ہپ اور چارو ےا تن گ۷ر دیاگیا ہے۔ا دورے* ٭- یل ,ننواء ہنرو جن اور مر وچ وتپز یوں سس ار چرام اش وا رکا علا 
ادویات ت ےکی جانا ھا۔ جن ىمعا نٌ صف ۸دا راو ما ہواکر تے ال اورعلان منا رد“ بھی ہپ کا ایک حص ھا چاتا تھا .مکی وص ے 7 
آو کر فعض تھا نک لی ایک یکا میا 1 دی ہونا ضردریی یں ہے۔ ہہ خی راہب کے لو بھی آ7 پإرویڑگ 
بی علا جک یکا میا لی کرد ہے ہیں ۔ می رکی را ےکہعلا رن مھا لی نمی بکا ہی ایک حصہہونا جاٹئے ۔اورقو این مہ بلوگوام کے ڈ جن 

0 باج کیونل نہپ کے ارس وی ہی گا رکی او رخوف و یر ت کا امم جو ورپ پڑتا ےومصرف کم وا نس ے؟ یل پٹ جا۔ شاب بی 

۱ وج ےک۔اسلام شی رہب وہای سے رو ہوتا ہے جہاں پر ہی زگارگااادیا 11 ام ہودتے ہیں۔ 

اکر پرہیڑ گار اور یا اک کا نیا زی زیکیاجانۓ لے ال پ إرا تلم الا ران مریب ہو کتا ہے ان امور سے خابت تا ہ ےکپ می زگارکا 
اور پا کی کے ہدارا اور فاروظی روک یکوئی صورت کم می بائی نویل رہ چائی۔ می کی خداون دک ریم سے دعا ۓے معز ت شس کی اسلا مکی 
بی زگارگاادد یا 7 کےیقوانین:اوراحصولوں یعلم الا ان او یلم طب مت بک رکوں ۔ رایعم اورصا ضبن اغاز+لگا یں کے رف پت 
صرف مااط رب نت حلاع ےب رک تب جن اددصاغ معاشرد ا 8و نی زندگی کے لے نے س قد رخ اک اورتقصان رہال* ای ے۔ 
۱ آ اوروی ڑل دوراور ہار 

تیر تکاعقام ہ ےکآ بودد اک مرک اصلاح اودامرا اش کی شفا کے لئ ایک نرب یل رن علا نع ے ھراس میں ے نشی ننس 
ادد کی اور پ ہی گار کرد یگئی ہے۔خس سے ایک الہا ئی ط لی علا عکو مادگی علر تی علاع یں تبد بی کرد یا گیا ہے۔ اس می ںیموت 
صجما تکا جواصول تھا نس کے جن با یدب گار کے ہیں ا کوفلیشگل دےکراضاۃ نوں سےگھوت جعات شردر حغکردی۔اورانسانو ںیک 
۱ طبقہ بد یکا آ ازگرد 21 سی یی ہواکہ ۱ کی اوک پبیز گا ری کی اص روخ فا ہوگئی اور پیٹ اوراو تئے در ہے کے لوگ ہ رھ مکی ٤‏ 7 


بودہاٰے۔ 


للا تتتات کا طان” ۳٣۳‏ تحقریقا تشیات( بفار) 
اداد پ بی زگارکی سےآ زاد ہوک و خیا کچ رکی برائوں می متا ہو گئے۔ اپٹی برائیو ںکو چھپانے کے لے ان پنڈڑنوں اوراو بج طلبقہ کے لوکوں نے 
ھدت بات کا ادا طإظہ کے ہٹرووّل او ری مہٹروول تنرو غکردیا۔ ا یککاننجی ےکم ہنراروں سا لوں سے ہنددووں یی طبقائی نک 
او ہن ول فساوکاسلسلہ چلاآ نا ے- 

با جودہاتاگا یھی اوران کے امو کی وش سے ہندوستان یں جوت بچھا یمیس ہوی ۔ ال کی جرب ےک جچھوت جا تکو 
الک ای امیس دا گیا۔ بصرف بی نک یکئی ہےک متام انسان ایک مداکی پیدادار ہیں اور پل شی بائی بھائی ہیں اس لئ تموت مھات 
نمی کر نی چا ملین ہندستا نکوایک اہی لیڈ کی ضردرت ہے جووا موچھوت چا ت کات مق عم سھانے اط رح ان میں خلدظ می وگ اور 
لماٹی جات ون بات ادرخراہشات دائڑ ات أیگ دم دو رہو چا“ کی۔دہیح ممموں می ہندیپاآر نوم بن جائۓے کیو اںدثت ا یکا کی 
ہب بھی ہوگا جآ نک لکی ہندوقوم ماددہ پددآ زادادر ہرہب کے نام سے بززار ہے۔ می دجہہ ےکہدولوگ یا خرگی ذ جن کے فلام مہ کوٹ 
ہدتے جار سے ہیں تو ی وی اورلسانی زورصرفز ہائی دنخ ہی ےی رکینئیس ۔ یی دج ےکہ پاکتان من گیا ے۔او راگ رکوئ یج “وں ڈں 
لیڈ رنہہواتة ہندوستان بہت جلدتسوں می تیم ہوجا ۓگا_ 

ان ضقالنی سے ثابت ہوا ےکہ یا پا اود گا ادر رش ایےامور ہیں تن نیلم لا بدان اورطب سے ہے جب کک ی 
صوری سکامیاب نہ ہو ں تحت اورمحاشلّ قامکامیالپی نیس چچل سکنا۔ بی وج ےک اسلام می انف واعی ا ورھتزم انسا نک یتریف اس 
ر کیک ہے و اکرمکم عنداللّه اتقاکم نتم یس سب ےم دہ ہے جانا کی پر زگارے' ٌ 

ژرا اکرم کے لفظ پر بیو رکر و دوسروں پر ہت زیاد مشش کر نے والا 2 کی کک خدصتگزار۔ ایک رف ا ھبائی بب زگاراور 
دوسربی طرف انچائی دس تگز ار گیا ہرحیقیت سے پر ہیزگارادرخدصتگزارٹںس یس اش تھا یک توف اوررضا ھی شر کیک جو گیا مت اور 
معاشرہ میں ایق یی رک دالا۔گرابیے انساخو لک زیادنی ہو جا ےق ڈنیاجنت می تی ےگرف رگ طب نے الک تہ یب وتمرن ادرثافنت و 
اخلاقی پداکیا ہے جس یس پاکی اور یزار تو ری ایک طرف سرت پت ےھ 
سے رجا ۓےکنڑی ہے۔امکی طب انسائی حم اورروںکاکیامداواک ری ہے 

پونالی دور کے بدا سلائی دورس بقار بر کہت زیادتحقیقا کیک ۔ائ ںکون رف نبھوت اور چادوٹو نہ کے ااسات سے پ اگ 
کیا گیا بای ک ےکی اسباب ناش سے مگئے ا کیج علامات قائمکاگئیں۔ اودائ کی اقسام می نی مک کے ا نکاکا ماب علا ‏ ٭ٗ 
کرن ےک یکوش کیاکی ۔؟ کل فرگی طب نے جوتحقیقات ہاروں کے تخل شی لک کئی ہے۔ دوفرگی ط بک ججائۓ طب لونانی کا خرگی تجمہ 
ہے فرگی طب تاعال اسلائیحط بک پور ےطود رج گی ہے اور نہ یحم لطور پٹ لک ری ے۔ 


فرگی طب اوربخار 
فرگی طب یش بفارو ںکو بے عداہعیت دئیگٹئی ہے۔ بخاروں کے۰تحاق فرگی میڈ کل سان لک تحقیقا تک یگئی ہیں۔ بخارون یں ے 
خائ طود بی یاادرٹی لی ہہت ز درد گیا ے ان جہا ںکک ما یت مرن تھا لو گی اورعلاع (ٹر نٹ ) اتل سے دہناکام ہیں 5 آ رج تک 


یبر یا کا کا ماب علارع ا کول کا ہے اور ہبی ٹپ ل کی یقت پا علم ہو کا ہے(جس کےےتلق جھ خرن یکوعرص تین سال ےچیغ کرد سے ہیں ) 
کول وی اور بر١‏ ام ہیں چس رد و گیا ہے۔الہتترانکو ذاکدہضرور ہوا ے ا ہوں نے تار ی 7 پگنرہ ےا ریو تگال ے کہا 21 


لت اتک قققات بک ارم ال بس.2 حقیقاتتمیا ت( بثار ) 
ےکی مکی ف خر یر ے جا سکتے ہیں حر کون کر ان انتک یآ کی ا2ا کھوں یڑک ین ہے۔سب سے بڑافا مد وف یکو بقاروں 
کی حقیقات سے بی میا ےلوہ ج جب نما ند عم لی ککو ب۸ رسلا ہے اکم اگ و ہاں کے نام مال بب پاھصاف انت ان کے بدا یل 


سز 


سس یست ںکاتجدن گی ہواشرد جا ما ہے۔ 
ایک پھر ت جات ہندوو ممکا ے٠‏ مع ھعاد تل لے ام وا کی کو جع 
معددی اھر اش اورخو ناک جراٹنی سے سے کان باضن ش١۶‏ مکی حچھوت جوا تکا نےآ دیی (کلرڈ بن سے ے۔ہوایے آ پپکوان فو قیتہ تا 
ے اط فک یل بات ے ے 70 7 بنا اوردوسرکی طرف ملک بر قح کر کے نلاس . ے۶ ے 
رح سے لین طیقاتی و نیش ن ھی ام رکتاے لی ھا رف خحصوصأافر بقہ ش١‏ ج کم کے نظار ےروڑا کے میں وت یس تی اف 
اور افر پچ ئا کےاہت ببرپ میں اکر ہوڑوں اور مقامات پرااں ام رکائشی سے خیال رکھا جا تا ےک ہکوٹی رگد ار اسان با نآ نے 
اے۔ال ن کے کھت جا تکاعالم ےک یع رگھر ورپ شی ر جے او را نکیل کی سے شادئ یکر لیے کے بعدجھی وہ یکو سفی فا سی شال یا 
تیر 7ر سن اکن لے دن سے طقاتی عع ا 097 کک مسلمافوں میں امیرخر ی کاخ رق ذو رطق لی صوریں 
نس پائی انی گی ا ا کہ ےر وس یں کات ات رت چان معات روش لخص ہکا جار ہا 
ہونا سے ء دوسربی طر ف وت جیا تر نے وانے کے ا ندرا ذرت کا بمار بیدا ہوا ےاورالن مرو لکاز ہراس وق تک ک ش٘١‏ تر ج بتک ط قالی 
نک نہ واورخو نکی ندیاں 7 فاقی کے لئے سکم نکاباعت ہوا میں۔ 
تو آوزتتری ار ینا یں ےمان اس می شرت اورتنو نکی حدکک احما ‏ تل ارک انمان سے جبدردٹ یکو دو کرد یا 
سے اور انمانء الما نکا بداوانیں ر تا۔ محاشرہ یس خوزفرتی چیداہو جال ےہ بیہا ‏ ک ککہ بھاکی سے بھائی بھامتا سے اور ماں پنے کاو 
انی ہے۔ہ بھی شا کوٹ انسان ایا ہوش وگول ےکوئیء رسک ویش نہہو۔ پچ رای ککودوسرے سے بب ری او رم شک ل کے وقت رورر بناااں 
6 می ھم سنوی وسو چو سیت 
بیو ں کا خ۲ لھر نے رت ہیں میا 2 نر ارت کی این ا2 بک ک٣‏ یضشویں 
لت ہووت وص سا شالت ںی امت درستا ری سے 
اورا نیک یقوات مدرافععت مرش پیش مقا لہ کے لے تار رٹحی ے۔ 
زرڑائڑراوراز 
فارڈ ا کے ہرمک اور ہرعلا قہ بیس با یا جا سے ؛ئزنپنٹل بفارنمائش ممائ علاقول مس جائے جاتے ؟ یں۔ جیے سوک جار جوشی وانے 
لاقوں ٹس باا جانا سے ۔حرقہ انا گرم علاقوں می ہوتا سے ینمو می سرداور پا علاقوں ی سای فک با عث ہوتا ہے۔ ای ط رح ٹن مااوں 
می نات عم ک ےکی ےکوڑ ےاورکھی وھ ر کےکاٹ لین ے رہوج ا ہے ۔ بیہا لت کک وں میں چو ہوں کےکاٹ لے سےالن کے ہر 
ہے بقا/ یھ جات ے۔ 
نفارفمر کےلحاظہ بھی ہرعمرٹش پایا جانا ہے ۔تاذہچیداشد ہے سے لے کے سوسال سےا وہک عمج بھی پا جات تھا۔ ران یش 
کوئ یی ہیں ےکرفلاں بفارصرف بچوں یں ایا جات ے۔ اورفلاں صرف جواٹوں اور بوڑھوں کے لصو ہیں الج ہناش 
اعضاء کے۔اتمننصونل رع جا سکتے ہیں۔اورع کے ن تصوں می ان اعضاء می شی ٹیشی ہے ا ںعمرس دو نخان بفارزیادہ پیداہوتے در ہے ہیں 


لاحات ا متام ٦۵‏ تحقیقاتتمیات( بخار) 
کے سے گیل اکٹرنوجوانوں میں پیراہوتا ہے کی ونکہ ان میس نو جوا نو ائیک نان مقار رطو نکی درکار ہوئی ہے۔ جوقتف اعصا بکی وج ے 
51 کم ہو حالی سے تی ام کا یی ل میس ظاہرہوتا سے اور جب بیرطو بت پیداکردگی جات نو ىہ بخارچوڑ جانا ہے۔ شس کے لے میں نے“ 
انی تحقیقات نی لی شائ کر کے سا تح ش نود یا ہے اس سے رص تین سال یس ہراروں لوگ ٹیلپ کے بنارو ںکی اہمیت او رخوف سے پچھلکا ر١‏ 
اص٢‏ لک۷ر کت ہیں 
فی ڈ کی کا غماطاعلا 
شس رم ریس پرانے بماروں اورپ دقی کےنظ رت تے ہیں ءا سکیا مقصمد بی ےکا نکا خملطاخلا اکییا گیا سے ۔ اوران م١‏ کڑڈگی 
ڈاکٹروں کے فلط علا ‏ ادرز جر گی ادو با کا تہ ہیں ۔ ہنظ ور سیکتا جا تلذ ق پنۃ کہ پرانے بخاروں اورپ دق بہتکم پت چا ےک فرگی 
ڈاکٹر و کی جعار ےملک شی ںآ نے سے پ ہیں یں لبااور پان بفاشی یل پایا جا تھا ءال ىہ پیدائی نیش جوتاء اکر چیا ہوتا تو جمارےمعاح 
9 و 08 جن سےرگی علاع اود کی ز ہبی ادویا تکاز مات ؟ ا ےکر یما رگھریس بانا 
بخار ھی اور ٹی لی نظ ےل کفکیاے۔ باددکھنا جا تی کلک جلہہ نیا ول ےتا تاس وک کی 1اکسیرادرت باقی دوا ہیں گ لع 
ج بک کک فرگی ڈاکٹروں کے علاخ اود ا نکی ز ہر بی اددیا تکونمچھوڑ دیا جاۓ ٦ا‏ سک عثال پالکل شراب و چا او رر یٹ کےکشزت 
اتا( لا وررا تگھرہوٹگوں بیقر ؤں اورکہوں میس جا گے سے دی جاعکتی ےکہاس مدکی می جولزت اورکسرت ہے اس سے اکا ریس سے 
گی ے جح خراب موک ہے ا7 سکاانداز ودج لگا سنا ے جواسس زندگی می لگ رفمار ہے ایی انسا نکی خرا بسح تکا علان اک و 
نیس ہوسکنا جب کک وو اس نگ یکو پالصٹل نزچھوڑ رے۔ ظا ہر ہے ا لک حعادکی و جا گا گا نان بت جلد دو نوف ہت 
ارت یکر سے مرجا ت گا ہاگ راس بات ٹیل ذ ران رمرالڈنجسوس ہونو ای لوگو ںکی زن رگیو ںکوخووقر یب سے د مھا جا سک سے اورپ اور اھ بای 
ی بھی مبپی ماک کل ر سے ہیں اورو رود ہو سی ےک ای زندگی کے ساتحدساتھتیز دز جر بی اونی ادو یا تکوفو رآ روک د یا جاتے جس قد کی بی 
ورپ وام ری اور نکر رای مگوں میں ہے ۔ ای ےگما لک جم نکو ورپ دام کا ی بھی می تا کل ر سے ہیں اوردہجبور ہو مت کہ انی زندکی 
کے اتد ساتھ پارٹ فیاور کے وذقعات ہو تے ہیں ۔کیونکہ پارٹ فیاورق نشی ے اھ ات سکوتیز وز جر بی وی وو رکی ود پر دو ک ےا۔عش رک 
جاتاے رٹ دورا ن عروق رو جانا ےئ کا سیدھااقلب پر پڑنا ہے اوراس کے افعا لج جاتے ہیں اورم ریش پارٹ نیلور سے اہ اٰھتی ان 
کو ضا کر بنا ے اس لے فی لی کےاٹھ سے با کی بی صورت ےک فخرگی علاع اورغ گی ادویا تکی طرف نگا اٹ ھک بھی مددمیکھا جاے ۔ مر 
موی مع وی ادوات کے استتعال گیا یی سر بای لکتی سے 
خارکی وسع تکاانداز ہا طط رح بھی لگایا جا سکنا ےک ببانسافوں کےعطادہ بر دہ ترنداود شی جانورو کک پایا جا سے لگن پالھ 
جاندروں اور برندوں میں جنگو ںکیاضسدت بفارکی ز بادقی ای جاٹی ہے لج ن نع بفار جانوروں ش سکشرتہ سے پایا جات ے۔اورن چانوروں 
رپتیض جفذارقطھۃا نیس یاۓ جاتے خلا پالتوں جانوروں می کا ۓوکقزت سے ٹی لی ہوٹی سے پیک ری اوریھیفس برا کال اش ریس ہوا اور 
کک ربی میس مخ لی ےک ہا کاگوشت اوردودت ٹیل یکودورکر نے کے لے اکس رکا ١ث‏ رکا ہے ۔گھریلوں برندوں می مر وت نو یداو کبوتر 
وو وی ری بخاروں میں بنا ہو جات ہیں اور چون .ان کےعلار ع کی رف نخاض ونس دی جائی اس لح وو چنددنوں میس ا پاٹ یکترورہو 
رم رجاتے ہیں ۔ بو چھلا دنے والوں اورحن تکر نے وانے جاندرول میں بقار بہ کم باباجاتا تھا گن جب وگ رفار ہو جات ہیں نو بہت مکل 
ہے جانبرہو سک ہیں ان جانوروں می ںکھوڑے ہد ھے اوراونٹ خمائس عطور بش ریک ہیں ۔کنوں اور بلیو کو جب میعن لاف ہوتا ہے و اکر 


یائیئووں سکارمال* ٦٦‏ تحققاتتحیات(بفار) 
اگ ہوجاتے یں یاخن ککھا لی یبنلا ہوکر ور تت ککوان سکھال سکرمر جات ہیں ۔ن زبروں اور بندروں شل جار یہت زیادہ پااجاتاے+ اس 
۱ کی وہہ کہا کیم میں شغن رطوبات اود مادے بہ ت کشر ت سے ہاتے جات ہیں ۔ جولوگ ا نکاگوش تکشزت ‏ ےکھاتے ہیں +د وی 
اکیٹرخزلہ اور زکام مم سگ رفا ررتت ہیں اوران بی اھ رائش میں مر جاتے ہیں۔ یتقیقت ےک وراور بندر کےگوشت ے انسان دائم ال رٹل رتا 
ادرک ہوجالی ے۔ ۱ 
اردان لوکوں میس زیادہپایا جا ہے جوزیادہکھاتے ہیں او رآ رام ذیاد کر تے ہیں جوخش خوراک ایجھے اچ ےکھانو ںکا خوق رکت 
یں ٤ود‏ اک باروں جتلار ے ہیںء جانا جا ےکن رمحد وی ایک مک لیا ہفار ہے ج سکویعت مد برہاخرا بدا نکر نے کے ل ےجس میں 
پچھیاکی ںکی۔اگرتن مود ءکا اب موی محرہاورداَح ریا کیا ہجاۓ بفاروں کے اصول پرکیاجا ےت چنددوں جس تیر ت ای زفائکدہ ہوتا ے_ 
خوٹل خوداکی ایک اپچھاشوتی ہے ءکیونکہ ابی تن یب اورائ و نکی علاصت ہے۔ اس سے انسان کے معیارز ندگ یکا انداز گن ہے لکن روز نہ 
ایا یئ ےکھانو ںکو ہوا کوک رکھاتے رہناکوئی ابچھاحج ننس ہے۔ا لک حیشی تقمائی خوائُل سےزیاد وی ہے خوش خورا یکا متصرصرف 
ید ےکلذیذ وطیف :خوش ذاقاودح حم کےکھانو ںک یی ہولی جا جئے علیہ اکایک اہر بادر تی جاتناے اوردوسروں کے لے کات ہے کین 
ٹووروزاد زگ یس کا کا زی سںکھا تا یع را زی نے ڈیڈ دفوٹل ڈا نڑرھا ول اور ×ِلن روچڑاؤں کے 7 تاستعال ےۓردکا ے۔الناے 
رداق سبا درگ ے۔ ۱ 
بنا رک تلق !تیج اورتاری سحت اوراببی تکوسا نے رکھا جا نے ا نکی فکا ایک اھ خاصا لصو رتقیقت بی نکرسما نے 
جا تا ہ ےک اگرشسم میں ترارت اوررطوب تک تو از نچ ےت وکویگفس اس می می سکرفا ریش ہوسکنااور جب یقذ از نٹ ہو جانا جم کے 
سی صے پا مضو دوران خو نکی بےاقاعدگی یا ہام خون یا سز پیدا وک ایک عائنی ارت پیداہوجانی ہے۔ ض کرام ہکا دتے یں 
رجینم بھی اپ ےنم 7ا رت اوررطوبت کےذ از نکو رک ےگا۔ وہ نبصر ف خوداس مر سےتفو ظا ر ہگ بک دوسرو ںک بھی اس مر سے 
تاد تک ےگا۔ ب ایک الا اون کال کے وت ہہوئۓ ت نے ا ںکوکچھویں جیا ت کا ڈرر ےگا اور نہ دہ ہراروں اقمام کے رام اور 
خورد یی ابرام ےخوف ز دو وکا ہے ۔ بیز ندک یکا ایک بہت بڈاسکون ے۔ 
تر تکامقام ےکی ہخار جونل ای جار ہلوت پر یت اور جنان ا چھاجاجاتھ۔ا ب؟ ودد ینک کے مانے یس ایک مل قرار 
0 اگیا۔ جس کا سب سے مو اسب مکی اورا خلا ق تر ارد اگیا۔طب ‏ نال ی کے دورٹش مر ہب داخلاق اوركفسالی اش ے پیا لک را سکون لیس جسران ی 
اود ماوق اردے دیا۔ا ملائی دو رک تحقیقات نے ا کی تقیق تکوکال پربچچاد کہ مقار نیش ہے بل ایک علاصت ہے۔ ج ھنم کےکسیعض کی 
خرالی ہہ جب ون کے مزا از ن قائم ضد ا بخار بیدا و جانا ہے لکن فرگی ط بک ت تی منکوں نے ا سکو پھر ج رانیم اوران وھ یوق 
جرافم فی رخورر بین کےا نہیں1 سن ء ہرد قتکوئی خوردڈی نکی لا بن اکردہاپن با کے لے برا دٗرامراش کے جراشیم سے چناج رتا 
یں لئ انوھ یو کا تقسوروت پر یت اور جناقی اث سے زیادویڈیس فرقصرف نا کا ہیوت پر یت اود جنالی ار نہکہا جراشھی ا کہ 
دیا۔علا جع ش۲ لپھی وتی مشا بہت ہے وولوک دم مچھاڑ اوآتو ی نے استھا لکرتاے ہیں اور یا ال ج ران مادد اور اہی استعا لکراے ہیں ین 
چماںک پخارو ںکا ین ے وودولوںعوراوں غش| اتا تم رت ہیں گھرچ نی راورفرگی ڈ ال ری چھو لی علو ہمان و ےکی ری رنقی عون 


کلف ات کتقات کا 07 ے٦‏ تحیقا تتیات(ہقار) 


عمیا تکی تقیقت ا نکی پیدنش اوراقمام 


ری 

نمیا عع ”تی کی جم سکوفاری یل تپ؛ ہنری میس باراورنگر بیز گی یش فمور(+٭۷٥۴)‏ کے ہیں۔ میا ای مرک عاشیااو یر 
غرل رک سو گر کاڈ اشن دع ردق اورخون ور وج کےا سط سےتھام بدن ی سکیل جاٹی ہے۔ جس کے سس ا 
. سےافعالل بدن نیل او بعف پیدا ہوتا سے اوران کیشڑٹی اتال می مل وا ہوجا ا ہے فص ولزت مگرم اخ باوراشیاءاوروزر اوران 
ےکی حارت* أکم بڑھ جالی ہے 022 پیدنش تار تکو بخارمیں ش ری کم ںکرتے۔ اکر چ اہر ال ا مکی پیر اشدہترار تگگ 
عائشی اورغی مو ہوئی ے لین بترارت نیرازض یس ہہولی بک یترارت احصلیہ ہوٹی ہے جوا وج ات ےی ای حص یم تھی ہو 
انی ےج سکواخرا کی اط رطمیعت د بروبد نقلب کےذر ہی ےنس یس بخارکی صورت شس پیلاد تی ہے ۔اورووسبب رٹ ہوجانے کے بحد 
فورأر وجالی ے۔ : 

شے ایس دی دنا اٹ کاب النقاون می سککھت ہی ںکہ بخارا ایک ایی ترارتکانام ہے جو یلب خ سبھرتی ہےءاورقلب سے 
رو ںوخ ن اونڈرا ین کےذد ام بدن می سکیل اتی ہے جس سے بیقر تام بن می اسر رک ای ہ کہ بن مل شر پھا 
+وجاتا ے۔خصہاورہکا نکی ترارت اس درجنک نکی وکیشھئی افعال می ںآ فت پیراکردرے۔ ۱ ١‏ 

ایس کےا تول پک بفارایک عارش حرارت ے پر چوس سک رگکبیاننواساشانن 
اط سے ےک ہنہ یہ بدان کے بنانے بی دانل ہے اورتہ یہ بد ماہییت تکاکوئیبجز ہے۔ بہ بی ان می فلا ت اورمواد کےا ھا ہو نے کے وقت 
بدا ہوثی سے ۔کیوکفضلات جب اکٹھ ہوجات ہیں ان یل فطرثی طور پبترارت ندرا ہو ای ہے۔ جس کے اشقیاقی سےفضلا ت صن اور 
گنرے ہوجاتے ہیں۔اس پرولیل ىہ ےک ہم پروی فضلات یل اللط رح د یھت ہیں۔ 

بزاراروی انار یکچ نے بر نک اك نت ا نک ہو جائی ہے ۔کیونکہاصل ترارت دنع کے بنانے یس دائل ہےء 
جھ بد نکیا ایک حص اور ا کا ایل بڑدے۔ کیوککہ ج بکک بدن قائم سے بہترار گا بدنع کے انددرہقی ہے۔ بیترارت انمالٰیٰ بن رے 
وا تحت اورمرنے کے بحدگھی ج بکک بدن قائم دنا ہے+ ال کی ہوک مچیا وجہہےکہ برف کے اندددبانے کے بحدرجھی برن انمان 
۱ سا او تتغن ہوجاجا ہے“ مقصد یہو اک بفارایک ترارت نر یبہ ہے جو بن می فضلات اورمواد کے ایفام او یفن سے پیدا ہو ہے 
علا مہ قطب الد بن شیرا زمیج الرىل کے ا تو لکی جا دکرتے ہی ںک ہ7 ارت ارک ی وی میں تزارت اسطلق (ہزار تخفری یا 
ترارت متو ہہ )نئیں ہے پل ایشحاح فضلات می ل شف نکی وجرسے ایگ جدال مکی ترارت پیراہو انی ہے۔ 


رق 020 ۹۸ ات ا 


ابیت جار 

بخارکی ےت طور زان تنک نے کے لی ا3ل ضروری ےکہایسکی حرارت اور عارشھی مرا رت کی تقیقت ضر ورمو مکمر بی 
چاۓء؛اوررووں کےفر قکومھلیدنا یا ہے ۔کیوکہ ہیی ایک ایا منلہ ہے جوطب قل می کےز مانے سے تےکمراسل وش ت تت نمی سمچھاگیا۔ ا سا 
طب کے مانے میس اس ملک بہت دک کسلھان ےک یکوشت کی سے مگ رتیقت سر اور ےطور بر برد٥ا‏ جج تہ کا 22 ے باوجودالی 
ک ےک یتر ار تک اصلیت اورال کے افعال پ بہت بس کی ہے بکمہ با لک یکھال تار ے :اراس پر بے تحار طوم لیکتلکھی میں گر جہاںتک 
بارکی مرار تالق ہے اس مت کو اھ اکر رود یا ے+اس لئ با رکی تقیقت اور اہ کا 7 علاع کاگی پر دورازشیل ے۔ 

تبرتک بات ےک فرگی طب جو اپ ماؤ رن سائس پ نازکرمی ہےء ایک طرف ے بخارکوۃرار تی کا عداعترال ے اد ہو ات لیم 
ری ہےء:اوراسی کے پیا نے کے مطابقی ا سیا عداعتقدال 4۔98 درحفارن بیٹ ) ےج لکی وج نظا مض ماج جانا تلا نی سے اور:وسرے 
رٹم کے زرہرو ںکو بخارو ںکی پراوار لا لی سے ۔گو یا نی نکی )او رکھیادئی (نھیکی ا طور پ دواو لصورتوں میں لی مکی 29 
جہاں کک مل نج کتعلق ہہ نصرف نام بلک بخارو ںکی تقیقت سے لئ الم ے۔ 
ضارمتٹیاے؟ . ۱ 

7 تما ء تقد بین نے حرارت یا آ ‏ ککوای ککنصر یا ران ارب کا جزہ مانا ے۔اورارکا نک نیف مو ںکی سے 'دداجمام بسیط اور مان 
انان یرہ کے لے اجز1 ولیہ ہیں ج نکی دنکراجسا ختلف ااصورت اور طف ہی یم ہون :کن ہے ا پک یکیفیت تر ار کوک مل کی 
جاعتی ہے ۔نحرارت کے پجھافعال يہ ہی نکیردہ مطو با تکو بخار اکر اڑاد پچ سے اوداہجتزاء اروف گکر کےکھوڑ د تی سے یکن جواشیا اور 
مادےقائل جک کے جیں ءال نکوجلاد رق ہے۔ ج ماد ے نہ پور ےطور پر جارات نے ہیں اورضہجلدخنکگ ہو تے ہیں اور شش اکھت میں وداس 
سے صن ہوتے ہیں اددمز نک جاتے ہیں ۔ بہرعال ترارت کرک ۰ل رہتی ہسے۔ 

0 * نے تار تکو مادٹا مقر اددیا ہے نس کےصعف مہ می کہ ص بکوی چرم ہو انی ےا مادئی تراارت ال کے اندر 
حس جائی ے۔افھارو یی عمدک یک بی خیال تتکرا رت بین زاب ےک ئا ال کے بععدان ضیالاات نے ایک اورتصورت ایا رک بی مان 
ضن گج بات کے نے ہین می ماب تکیامگیاکہ جب چ کر مکی جانی ہے باجلائی جائی ہا ال بش جلانے والی چز رج سے اندروائل ہو جال 
ہے۔ اس یکا نام ف وین رک گکیا۔ 

انل کےھوت میں پلی ہوئی ےکی راک نارات ویر وکا جھوص وزن پٹ کیا گیا۔ جواصل سے یادہ بای گیا ادف کوترار کا 
وزن یا لکیایاء اس کے بعد اس خیا لکی یو ںتشر کیک کہا شیا ءکاوزن جو لے کے بعد بڑھ جانا ے٠‏ و وآ تو نکا ہوتا سے نہک تر ارت 
کیا اور ا ا ا بی مر کے سا جج نی نکیا وزن لے کے اخیر7ارت بنا ہک یگ رین اورترار تل چرا بدا 
ھا کیاہے۔ ۱ 

سرک یق حرارت کے موہ ت۱ت او رگ رای ےئھی ترارت پیداہوٹی سے۔ اس ل تما عتا خ بن نے قرارر تکودکارقٹ یکی طر ح اسم 
تک تل مکیا ہے۔ بتقیقت ہ ےکسترارت تیگ یک پیداہوکرترکت پیداہوثی ےکی ان لکازعدوشوت ہے۔ ای طرح جب دواقمامآ چس یش 
7 تے ہی ںت گرم ہوچا تے ہیں اوران مل قرارت پیداہوچاٹی ہے ۔ابتقداء شی انسالن ن ےآ گ اىی طرم ید ا یتی۔ 


کلت ا جات ار متا ل7 9 ۱ تحقیقاتتحیات( ہار ) 
جرارت کے ان تا آ یکو کے کے بعد اب جانا ا ےک سم انان یسا خراز نا ٹاو زخاضشی7 را تیگ کوکتے ہر ید نے 
سم یس ہفار دا تا ہے۔ ا اس ای ای و اتی کہ یہا تک زار تک کرٹ صلی نے شا یدانس می کوئیفرقی نکیا جاک الین جہاں 
تک مرارت میں تد ییوں کانعلق ان ہے کبت ےت ایا ات ین رشن ےانسان نت کر قرب جتات 
اصلترارت اور عارنش ی7ز ارت :۔' ۱ 
سی ترارت جوخضری مرارت ےا لک رارستینز یز ؤکہہ مت ہیں ءکونگہووال کےا ند رص یی تار تکامنا سب جز و ہوا ے* ۳ 
تل تھا کا ضیال ےک دای گر ترطف جو ہڑے جم کا کا م جانا ڑانڈاورضنِ وشرا بکر ٹنیس سے پگ ہتماعمعصی ککاموں می مدوکرن ٠‏ 
ہے۔ جب نطفہ شش جان ڈالی جاپی ہےء ای وقت ہہجو جرد رس تک طرف سے نطفہ یش عطا ہوتا ے جوجاز لیست ہام ر جتاے۔ اور جپ جان 
نی ےج برا لب ہوجاتا ہے۔ بجی جو جر بن می ہروقت خرارت پھیلا تار چنا ے۔اورقلپ اورش رین کے ذ ری تام بن یل بچھیلاا 
ہے ریز متا خی ن کا خیالی ہےکہ بدن تار تکادارد بدا راونس پر ہے نذاکا پچ حصہ ایدشن کےطور پر لک رمرارت پیداکرتا ہے 
خون کےذر یج تمام بدن می سکیل جاکی ہے۔( مز پیمعلومات کے تے 'تحقیقا ت اعادہ شیاب'کامطال دک یں 
ترارت مار یکوترار ت ٹر سی کت ہیس ہ بد نکی مارنش ری نود کی سے و مارشی ور برفضلا ت اورمواد نے نشی سے پا 
ہوثی سے یا ترکت ودموپاوزائ اور دوائؤں سے پیا ہو نی ہے۔ شس کی ز یاوٹی سے بدان میں جن دہ اوتضن اورضرر پیراہوتاج۔ 
ھرار تفر بیز راد یمر ارت نر ےکا ۰-7 ۱ 
عرادست ربز ہیک بفارات او تراز خر یکو دمان د کیہ دگی جانکتی ہے ۔ترارت فرب وکا ا نعگرمقہ اورال کے متقاٹے یش 
عرارت خر یکا زا گرم نگ ہے۔ اگمر الال الیک رک یکیییادئی ت کیب می یکھاری بن (الی )ز یادہ ہو انی لذک رک یکی ای کیب یش 
خرابیت(الط کک ذیادہپائی اتی ہے۔اگر می باحعت موزشش ےو ول الذکردانع سوزشل سے ۔ اک رشع انساٹی قل بکوترار تکا ان اورشنیج قرور 
دیاجائۓ تو ضلی مک ناپ ےاکقلب کے د میں ان اون میں ترار تفر یبرقائم ہے جہاں ےش کےذر بیج تم یداو رین ہوکی رٗتی ہے۔ 
گدیا صفائی ا ترارت نر یا یش تبد بی کے لے پھہوڑوں میں پی جاتی ہے اورتب بی کے بعداپے عقام اتی قلب مںپ ای ہے اتال 
آ سانی سے مچھانے کے لے اس رح پھ کہا جاسکما ‏ ےک ترار تنیز ید دترارت ہے جودخان کےساتج ھقائم رہتی ہے اس کے بت می بن 
لی صا د قکی یقت شی لکی جانکق ے جواس نے ”شر مال یش بخار(حرار تر یبر) کے تل قالطا ظا یس ذبایت جاممعیت کے ات ےکر 
بت ھی ترارۃ نار یں( بخارترارت نار یہ گو یا ترارت اور ار جوفرقی ے وی خرجز ہاو تر ارت خر یرعش بایاجاتا ہے۔لڑنی اف ات 
حیت کے ساتھ لا زٹی ماد کیل ہو تے با ضہہو نے کے برای ہو تے میں یں میمارت ت اصلیکانموشہ سے اوردخمان کےسا تج انی ماد رے 
وومرت سو دیل ہے۔ ارات میں فوراورا ساط ےء او بجی صفتہترار تح ری یل پائی جاٹی ہے۔ 
دان می لمت اودرانقرائش سے می اش ھرار تن یبرشل بابا جا تا ہے۔ 
ت7رارت' زت ے علق یی کا اک ا شا فءبا ے۔ ای کگردہائ ںکوخمار تی جار ت تا ہے دوس 0 کا خیال سے کرت مرن 
اسان یس فی رٹڑیحرارت پیداہوجائی ےق ئل ومرار تفر یب ہکتے ہیں ۔ جھھوداطیاءائ سکوترارت اعت ی کی ای کم خیال یکر تے ہیں ۔ نس کے 
صصق ان کاقول ےک ”وھی الحرارۃ الاسطقیه اذا ستعت سورتھا و اوجنبت ضربا فی الافعال“٭ّی ج بتک 7رارت اسطد 
حر اعتقرال لک رجتی سے اوراس کے افحال ٹل ضرروا تق نہیں ہوتاء اس وج ٹف تک ا ںکوترارت خ ربز کت میں ملجیان جج بکنصرىی مرارت درجہ 


کات یك تحت ار متا ںی7 ہ٦‏ تحقتا ت فیا ت(بفار) 
اعترال سےےتھاوزکرجائی ے نس ےافمال اعضاءش رغلل وا تع ہوا ےو اںکانا مرار ٹر یہو جا تا ہے ۔ترار تر ہک ا٠١‏ ات 


20 9 0 اگ رین اورتا خر نجلماء کے خیالات 
پگورکیاجا ان کے خیالات شی بکجھز یادوفر شش پاباجاتا۔اگران پفورکیاجا ےق بت سے تال ساس جاتے ہیں 


ارت نے گی پان 

ھرارت کے ان ا لن اوراشثرات سے پت چا ےکترارت یہ ات رک ےگ دہھانجیں پایاچاتا ابی ہوا کی زیادنی کے ساتھا 
تاس گی پان کا ذیادثی ےتحب الا ےار ایی مادو کی زیادٹی کےساتھ پایا جانا ہے۔اوراا سکی ادلیٰ صورت مئیا ےک جب دہ 
ای مادوں کے ساتھ پااجاتا تک تپ ارت سک تا رو کان خی کرجا ارکب َال 1 
زیادٹی کے سا تلق ہن اس مل ترارت ریز کے ادصاف پیدا ہو جاتے ہیں اور جب دواشی مادوں ےکی نذ عرارت خر ۔کیشکل اخقتیار 
کربیتی ہے اک ایا ہوتا کہ جب تار کی ز یادگی سے بواٹش اشتعالل با پا جس اتطزاق پیراب”جاجا ہے نذ و جھی ترارت خر کی صورت 
ایارک لیے ہیں۔١‏ یطرب 7ارت‌ٹر ہرک پدائی جار رای ے۔ 
ترار تنم کی تقیقت 

ارت نر ییہ ما مرارت عایشی جوشسم انسانی ٹس پائی جانی ہے اس کے منددج باما ایصاف تا پفورکیا جا ذ پند للا ےکہ 
ماڈین۔ انس جن سخ کوک ری نکی ےا کفواس ےق جلتی ہے۔ جوکارجن ڈائ یآ کسائیڑ او رکا اتک ای کی صورت یل پایاجا تا ے۔ 
اڑل صصورت بیل اس کے اندر ہوائی اث ات زیادہ ہوتے ہیں ۔ گرزوشرکی وت نا سک ماتھ شی نا زا جاے تے یں می جا تم 
ککھھ گے ہی ںکہتار ت تھا ابھیائیس او یئ پائی جانّ ےہ دہ یی دنگرتاصر کے اتاپ ظا ہکا اکہارکرتی سے کو یا کار جع ھی ا کا 
ایک مظاہرے۔ 
کاری گیا سے؟ 

کارجن ایک ایا عفر ہے جو ؤ ای سآ اد اور دجگر اشیاء سے ملا جلاء دوڈوں صورتال یل بہت عام بایا جاجا ہے ۔کارب نآ زاو 
حعاات جس پیر 9“ ایا جات ہے۔ ہیرااورسیا ہش و ال کن یں ورکین رس 08,27 
صورت می ںککار بن ڈائ ی1 کسمائیڑ یق رئی بانیوں میں7 جن مریب ہے۔ چ نے کے پھر سنک مرم رادرک یال(ان تو ںکاکیمیادی نا ء انیم 
کار پوئییٹ ہے )کی کیب می بھی یفص ردال ہے_ برا ین موم ہش یکا تل اوردتگرمعد فی تل سب کے سب کا بن اور پائیڑ ردشنء بای 
کے رکب ہیں کا رین خبائی دمیوانی اشیاءکا لیک جزوت کی ہے کے ری طور برکاربن کے ه رکبات دم رعناصر کے سرکبات سے بہت زیادہ 
پا جائے یں۔ 

ای رع کال ء د ے اور لیس پکی سیا رلکٹڑی یک اکونلہہ محدٹ یکونکراورجوالی کن لکاربن یکم وٹیش الع ھکیس ہیں یلکن ا نکی 
بناوٹ نم دائرییس ہوئی۔ان سب مم ںصرف ھی خواصمشذا رگ :کثابت اضائ شک اورقابلی تک لکااتلاف ہے ان پکمیاویز ری 
اخقبارسے بیسب زی کیکماں ہیں۔ یسب یی پلتی ہیں اورکارین ڈائی کسیڈ پیراکر نی ہیں ار نی صورت می لکار بن ڈائی اکسا یڑ 
کٹل می کہ ہوائی مس پایاجاتاے۔ 


ئلتفاتكتققات کاب مان7 اۓ٦‏ قیوعیاتے(بار) 

ہوااور پاٹ بج ا گی سک موجود کی طرف اشار ہی ےکر گے ہیں۔ یکس ہوا لکہاں ےآ نی ے؟ اشن کے جلا نے بل 2 
اورنا میا اشیاء( ودای ا انی کین راو شف سے بیکس پیداہوکرہوائی ئل جائی ہاور کی حالت میس پیک ںکھ ریا انگ عم چونے کے 
چھرءانڈڑے کے ول میپ 7-9-9 ریش می موچودہول ے۔ ۱ 

جب وق ئلقی ےل پان ادکاربن ڈائ وکسام یڈ پیداہوتے ہیں موم وق ددعنا صرکار بن اور ہامیڑ یڈ روش نکامرکب سے جب مق مکی 
ےا ا کا کار بن ہوا کی سجن سے لکرکاربن ڈائ یکا کسائیڑ بناتا ہے اور ا کی با میڈ رویشن ہوا کی سن کے سا تر رکیپ پ اکر پالی بای 
سو ار ار ا ا میڈروشن موجودہوتے ہیں ۔ چنا نہ ج ب کان 
آکڑی ما شیل وغیم رہ لے ہیں نو ریددڈوں چم ںکار من ٹڈائ یآ کسائ او پان ضر ور پواہدتے ہیں۔ 


کاربن کی خوائص 
۱ سط شض اہلاس نفاہا مات 
اس کیل ہون ‏ ےکی قاہلیت بڑھ جائی سے سوڈاواٹر یھونیڑ وغیر: ساس ے؟ یکلرل ہیں۔اجن یل یلاس زیادہدہاؤ کےششت بہزیادہ 
مقددارٹی۳ سع کرد ی کی ہوتی ہے۔ جوڑی بن لکھو لے پرد پا پٹ لیاجاح سے بیکاس نمارج ہو نےگتی ے۔ سوڈاوا رتو در ال سوک پائی ہوڑاے 
جس میں پان ی کی نب تقر یپا اکنا ہ مک یکا رین ڈائ یآ سائیڈ پائی انی ہے۔ ایک دز یس ادا تر یڑ گنا بھاریدے۔ 
اس لے چم اکپ کر ایک تی دوسرے پٹ می ڈال ‏ ہیں۔ 
کارین ک ےکیسیا دی خوائص -٦‏ 

۱ کاربن ڈائ یآ سان نخودجلتی ےاورنیمممولی لے والی اشیاءکوجلاحکقی ے۔ بیکانس خیوانات کے لے محدحیا ت گیائیں ہے ۔ جب 
جلتی ہوئی موم می ا سکی موب میں دا لکی 7 ہو دہ بجھجانی ے۔ لے ہے ال متا 88 ,0 
ہے۔روٹی کی ہو بھی اى یکس کٹل می۶۲7 ے۔ 
کاری نکاس اضان پا 

جب ہم ساس لیے ہی ہوای 1 سن بھیچوڑوں سے نون بی جب وکرقلب می پپی ےہ جہاں سے دوش رین کے ذر بے 
تقام تع میس کلیل جانی ہے۔ا س1سج نکا حصہ ہار ےم کےکارجن سے لک رکا رن ڈائ یآ کسائیڑ ہناد تا ہے۔ جوخون ٹل جذب ہوکر 
بد ییراورودفکلپ چھیپہڑوں میں پنچتا ے۔ جہاں سے ووسال ستچھوڑنے پہ با ہرخارع ہو جاجا ہے۔ اس لئے جو ہوا ہم منرسے خمار خر تے ہیں 
اس می ںکاربن ڈائ یآ کسائیڈک مقار بہتزیادہ+ لے 

یجس متا ری شکارین ڈائی 1 کسانڈن جح ے پیدا ہوک ہوائ یش شال ہو ے اگکراس 3 ریس جوائیل برقرارر ےو بہت 
جطرہوا ۴ ال کا تاسب ا "لخد زیادہ ہو جاۓ گنی سک زور ہنا ان ددے۔ 

کاربن سے خون ٹیل سیاہی اورت فی ہڑھ جالی ہے بی اخضاء شش سوزش اودرافقبائ پیداکرد تی سے جس کے تجیہمی ںآ ای نک جذب 
ہولی ہے۔ساتحدجی سا تح ھترارت او رخ نکاد با بڑھ جاجا ے١‏ درخاص بات یہ ےک رجیم می کی ںکھیفضلااورمواو زکا بوقاس می یر پیداکر کے 
اس لو شس نکرد یی ہے ینس ک ےنتیج وا ری مرارت یا 7ار تفر اورچھی بڑھ جاٹی ہے جس سک وج بفا رز" کے ہیں۔ 


لت ات ات ا ملا ن7 ۸ تحقرقا حیات( بفاء ) 
مل نر 
بفارکو ھی کے ل جم نی رکا جا ا ہا یت اہم سے ۔٣‏ وگ راس کے یفن اورفساد پیداجی نہیں ہوسکتا می ایی ترارت اود فا رکاراز 

سے۔ یر فو زی سکیاگیاغرگی ڈاک دیکرصورتوں می س بن ںکزد وکیا بت (ف نیشن )خی راھان ای ککسیاوئتتل سے وا ژخفضوبی 
شیاءش ما لود پجدام کے زر یبور ؟ ہے سی جز یق راھانے کے لے ج جن مائی جا ےا سکب فی کت ہیں می رتیقت 
مجر ای ہو یں جن فی ٹا ےکیقو تہ ہوتی ےک بھی الا بھی ہوا ےکی رط ے الک خی ہون ےنا ہے ا کی یان بیصورت ہونی 
ہ ےک ہج ران بوابیل سے اس جز کے اند رک پڑتے ہیں ماا چڑ شس پپی ےکی رہوتا سے _ یے اگور کے دس می ںی ہوا سےء اس لئ انوری شراب 
بنانے یع بی رطلا ن ےکی ضرور ت کی ہوئی وغل ئنو یقاس س2۸ ےا کن 
کلت ہیں لف اقم یں رسب سرد ا ود چس می کول ور اکسا دا ج ہیں دوس رک یکم ود 
نس ے نف کیرات کل سے ججزاب نے ہیں ۔ 
کر بن اورتار ےت 5 

کاربکن کے خوائس واشر ات اورمظا ہر کے بچھہ ینہ کے بعد جب جرار تر یب کےادصاف پرنگاہکی عالی ہے :ا ہر تصرف یہ پت تا 
ےک ایک ایی ارت ہے جینفن سے پیداہوثی ےجنس سے بن انسا نکر پت ےم اروگ رکیا جا ےت معلوم ہنا ےک2 کت 7 
نی ر کے پر ایس ہوتا اود ہنی ران ند رترشی وانقباش اور مرو دقمام خوائ رکھتا ہے جوکار جن اورال کےعنیف ملا ریس شا نکاس بات 
ہیں گی ترارستفر یڑج یکا ری نکی رح ایک مکاخیرے۔ 

ہا تک مر ارت نر ۔ یب کے افعال اوراشراکانعلقی ہے۔ اس کےمعخاشرات سم انسان برتموبی با رکی صورت میں او رخ خی 
بفارو ںکی صصورت ئل وا ہیں می یعموی بفارکی صسورت می شا خون میں جوٹش اوردپا وکا یڑ جانا یم یں کی متام برسوزش (و ٹن پر 
جانا :سکم شی ترشی زیادہبڑھ ای ہے ئن کا خوت پاب جس نمایاں ہوتا ے ۔ جا کک دنگر باروں کی ےنم مم راغ ن بڑھ جات ے۔ 
شض لکاافرا نع شاب دبا خاضراونٹس وپینے ہوڑاے ہے حتف بھاروں مم سیف مقامات پردددسوزش اورور مکی صو رج ںنظ رآ نی شی اتی 
گی خام مور ای ور ہے۔انا تاکن سے پید چنا ےک یکا رین اورھ رار ٹر بی بہت پان ومشا کہت ے۔ 
7 00 ْ 

سی مات بین نے میرخضیال کا رکیا ےکرتراد تفر ]نی اصصل او عنا صرئی قرارت ٹیل جب شرت پیا جااددھ 7 
مر یبہادر ماش ترارت جن جانی ہے ۔فرگی ط بکینشقی اورکار بن کے مظاہرے ےبھی بی می خا یت ہوا سے لین و یقت 7 بارت' زییخا 
مل ہت بے ازھوکاےء بیترارتن نر یب بلگیترارت اصلیہ ےی رت ۱ . 
قرار تکیفیقےت : 

قارت ایک مضضری مم( قوت ) ہے۔ جودنرعناص رک ساتھ پیا جات ہے۔ جانا چا ےک تام شی پان تی سے ےاورق کی 
کےقھام اقسام اروا سے پیدراہہوتے ہیں ۔ چجاں کک ترارت کال سے یم جرذ کیا حیات اورخیم رذ کی حیات یش اصورت ارکائن ال کے تاسب 
رر سس یٹ بی او یں ہوکتی ہے۔الہتہہ 000 


تا ات کا مان” ۳ے تحقیقا ںیات(بفار) 
کیٹ یھی اصلی ری حرارت سے ہولی ہے۔ ای ارت تم راوصرف یہ ےکہفری تار تکیصرف ایم ہے جوعلائی ے :اس لے 
ال ترار تکوترارت اسطلقی بھی کے ہیں- 

حرار تک ریب یفارٹ ہرذ حیات او رف رذ ی حیات اورفضاء یش دی رعناصر کےساتھ ول اکر ایک ہاج ریصتی ہے۔ بجبان 
کے اعرجری کی تی وا تع ہوئٹی ہے عناصر یی نیش یکا ارکان کے فخوائ سے پت چنا ہے :ترار تک زیادی ے ینیل پداہوجاتی ہے ںی اس 
ےم ایل داش ہونی ہے یا بل اٹھتی ہے۔ 

جب بیترارت فک صورت م پل ہوئی ا ا کرادت رج ی کے ہیں. جس کےاٹڑ سے انسان اٹ یھ یرک ینتا ہے ۔ اکٹ 
تما ا اناقی ےکا کا پل ام لنہیں ہوا ۔اوراس شی اس کر( ای بقوت ہوئی ےکسا اباسا کک ای سے زندگی قائم رو کے نین 
سی کا خیالی ہےک رذ اچوہمناصرسے ت کیب پالی ہے؛ اس لے خذا کی کن ریقوت خون کےتو سط سےقرارت خر یز کابرل مل پیرا 
تار تاےءدووںضورؤں شس ظا ہرمیس بڑافذرق معلوم ہوا سے لیک ن تقیقت م کوٹ فر ہیں ہے۔ 0۳101+(ٔبپ پزیبہرل)خُلل 4 
قائم ےنب بھی اس وش تک اک ی حفص کی حا رت راج بی ہ تج بکک تار تین ر یز ییقائم ضہہوادد جب دونخم ہو انی ے یا اہ ںکا 
شعل ہبج چاتا لسوت وا ہوجالی ے۔ 

ان امور سے خابیت ہو اکہتر ار تن ربز یپھی پل یعفضرئی مار تکی رع ایک ان رھتی ہے اوردہ اس پرقائم ریتی ہے۔ اس می کی 
یہ کی ہنیگن دہ بد لنی کن اس لے رات ریز کا راد تر یپ بدلی جات ےکا سوال بی پیر ایل ہہوتا۔ترارت نر یب ایک چا 
ہےاوردہ جداط یق ہے پیداہولی ہے :دیڑوں کےاوصاف وخوائ اوراشر ات وافعال شش بہت زیادوفرتی ے_ 
گی ط بک خی ٰ 

فرگی طب می تار ےکر یہ اصلیہ :ترارتنربیز او رتر ارت نر یی کاکو یسوی ہے ۔ائن کے ہا ںآ کی کان انی 
او نانٹ وشن وی رہکوعنا صرکی عصورت حاصل ہے جومفرداورمرکب دوٹوں صورتؤں ٹس ہیا جات ہیں ۔طب فل میم کے اون کے مطا اشن ال نکی 
مفردصوج بھی رکب ہیں ءکیوکہ ا نک انیم ہونکق ہے۔ان کےےتمام عناصرو ںکواب ماڈرن اننس نے ان مکییم کے بعد ائیکٹرون اور 
نیوٹرونا اود پروڈون سے مرکب صلی مک رکا ہے ۔ ینس ےکم اکم میا بت گیا ہ ےک ہلان کا کا رفآ یی نک اس ہے۔ماڈرن اننس 0-3 
ام لی شد دہ ےکآ سجن خو نہیں جلق کر اص کوعلائی ہے۔ پامیڈ رین خودعلقی ےیگ رس یکو جا حکی کا رین شیخودجلتی ہے اور تجلالْ 
ہے۔ پگ خوددیگرعنا صر ےی لک علق ےاودنمٹروجشن یلق ہےاورندجلاٹی سے پآ گ کو جا دی رن ۱ 

اگرہم می نکوخصر دای ترارتکاطیف مکاری نکودخا نکاطیف اور ا یڑ روش نکو 3 فی کیاطیف اور نیٹروش نکوارنتیعلی بج , 
اوران کے م کبات پر ورکر ای 2 کے نما سا نے1 کت یلا الہتب؟ نا یڑ روشن اوردگ" روا ی عنا صر(ش نکو۔ا تشاک یاگیا ے) 
ٹیل ناپ ہو اس میں قرارت نر بب کے اوصاف پا جاتے ہیں ج بکاربن اور کسی نکاخلہ ہو کم میں مرارت نر یہ کےاٹر ات واقوال 
اوارفوائس جا جائمیں گے ان عقائن سے شاہت 96اک یرگ طب مرف تار تفر یبا یراو رتارت نر یب سے بے نجرس پللگیسوں کے امتران 
اود مرکپائی خوائص تم مزا نکی تیقت ےبھی ناواقف ہے۔ جو ززاروں سال پیل طب پونانی ہس جیا نکردئے گے ج نکی مرشت ے نہ 
رف اع را کا 2 ور زان ٹل پیراہوتاےء پگ علا عھی و کی صورے کے انی اور بے خطا بی جات ہے۔قحرت ےک ٹٹنگڑوں 
سالو کی تحقیجات کے بجی ا بتک فرگی طب اند ھی رے میں گت ری ہے۔اس کی وہخرفطب نان ی ا رتحیے) طب اسماٹ یکو بے اخ 


۱ رہ کت مال" ۱ ے٢٦‏ تحققا تکحیات(بار) 
تخصب نظ راندازکردیا ہے اورخودخلطراست پ پگئی ہے۔ا لک غلڈنی اورغلارادروئیا نے برارو ما لک اود لاکھوں انسا نو لوگ را کیا ے_ 
اب ہوارافنی ہےکہ تصرف رگ ط بک غخلطیاں دورکر یب جولوگ او یما کک ان سےگمراہ ہو گے ہیں ا نکوراہ راصت پر میں گی طب 
کے باروں کےتحت ا نکی پیدلش بای ماورعلا کی غلطیال جیا نکیل گے. کہ مان ان سے ودک طرح آ گگا ٤ہو‏ جانمیں۔ 
بخارکی ماہہت ۔ ۱ 
ان تمام تال کے بعد ج ہم ابق حقیقات کے سلمل ہی کے کے ہیں ا نکوسائے رکوک راگ رو رکیاجاےفذ پت چلتا ‏ ےکم ہخار ایگ الا 
ارت ہے ھا ا ندرنار یت اوردخان (کا رع )رصئی ہے۔ جم کو طرارت نر یکا نام دنا ہیں ۔ح سی بیدا 022 
تل می تی ہے۔ ی۱ س کا مزا نگم خنگ ہے۔ا وکیا دیلو با ش ترشی پاکی ِا ے- 
بارو ںک اتی می اورعطا جع کیھٹ ےتیل معلوم ہوتا ہے بجی دکلیا جات دن رط بی علا جع اس سلسلہمی کیا ککھ ہیں :اک ہکن 
اد نشی نکر نے یس بی پداہو ای اور برای انداز ەکیا اس ےک ہم نے جواس سلسل ہم تحقیقا کی ہیں دداپنے اندرس قد رابعیت 
۱ رھت ہیں ۔کیون ہآ یرہ یرک انچائی تم طر بی علاع ہے۔اس لے اڈل اس پتحققالی شگا: ڈالے ہی ںکہاس مس بفارو ںکوکیا اھ اگیاے اور 
ا لکاعلا کی ےکیاگیاہے ۔لیگن در ہن شی نک فی لک آ دو یک رای اور ہا نی عل لن علاع ہے۔ ا کی سئی او رتقیقت م سکوئ یکلام 
نہیں ۓگ راک ا لکاانداز وکنایات واستعارات او لمات می سکیاگیاہے ۔ جیسے جا کت بکا خاصہ ہےکہ ےق رآ نحلیعم نے اللتعالٰ یکا اھ 
او پنڈ یکا ذکر ہے یادود کنا سے لا ہے او رکہتا سے ال کا مقصمد بیس ہ ےکرڑھوذ شال تھالٰی کے جمارکی طرع باضھ اس +1 کون اورمنہ 
زان ڈیں۔ ال ططر کے بیان سے مرا خائص اقسام ےتک یکا ذکراور بیان ہوا ہے جیے جارائیقن ےکفر شی اور جن ادطدتعاٹ یک یلو ہیں جن 
کوہم نے وبیھایں ہے گان کے جو کی اور جال بیان سے می ہیں جن سے ہما نکی استیکیحلیمكر تے اوران می فر نکر سکتے ہیں باریس 
اولیے کے لے متہاورز با نکی ضردرت نیل ہےکیونکہ ہم د یلت ہی ںکیگراموں فون اورر یہ و ول ہیں مشنگن ان کے نہ منہ ہیں اور نہز انیل 
ہیں۔اسی رح و یھن اور ضنے کے لئ انسالی 1 کمواورکا نکاقصورکر پیا نیس ہے ریصو رت الڈدتعالی کے تاور پاذوں کے تلق ہیں۔ا نکا 
مقا ایی انسانی عم ےکی کرنا چان ۔ اکر یصو رٹ سآ بودد یوک می نظرأ نی ہیں۔اس لئ ان اشارات ( ول فو رکرن جا جیا 
جم اہن کا بتحقیقات اعادہ شیاب شی وضاح کر گے ہیں بی اکیداس لجےکردی ہ ےک جواو کو رگک رک نیس جا دولوک نا ہری بانوں بہ 
تفر اٹھاتے ہیں ۔اورا نکو ینک یکوشش نی کر تے ۔اکراییےعلومک کچھ ا ے وذ شا راس ار درم وزک ید چنا ے۔ 
آئیردیدک میں بخارو ںک یحضیقت 
آ یرد رکش بفا رک جو کے ہیںء اس کۓشتحل ایک شاگرداپنے استاد سے موں دریاض تنا ے- 
نگوان!آ پ نے خر ما یاتھ رسب روگوں (ام ا )سے جور(بقار )کادرجیلند ہے کیوکہبیشر 2ش اویکن (دوح چا تا 
ہے اورفہایت ہی ای روک( بردست مل ہے۔ نز بیقام روکوں سے پیل دا ہواتھا( بفارو ںکاتمام اما سے چیہ پیداہوناخوروخیل 
کہ نے کے تاپ اشارہ ہے )۔ اس لے ال ملک اورسوت و پیداش کے وقت بی فو انسا نکوگیرنے وا نے رو ککی برک کی زج اوراصلیت 
پردرتی ( لکلب بھاؤ(اث) کارن(سب )رب روپ(علدات اشل لوہشان(مراکز ہل (طاقت ) کال (وتت بیشن (عل مات ) 
ہیل بیان فرماتیں۔ 


کلب اس یقتات تک را ن” ٦‏ تحتتا تنا ت(ار) 
زا کی اقسام انگ انگ اقسا مکی انگ انگ اشکا ل1 م جودادرجیز جو (کنرو کر نے وال )کی عامات۔ال کے تچ ےنبات 
پاے ون نف لک اق تک اییہ ایک دفص دو ہوک چک رکووکرنے کے اسباب اوگردیگووک رآ نے وانے جو رکاعلا ڈیا کی بھلاکی کے لئے بے 
ارشماوفر ای( یمام سوالات بخاروں کےشتعلق بو یح ند او رھ سے یئ سے ہیں ەاس نل ےنور دخوٹس کے قائل ہیں )۔ 
برک نک 'ہاگی پٹرد “و نے ببت ابچھااجور(بفار) کے نعل جو با نے کال یں یس مان گے دا ہوں۔اےگزی! 
تمورسےسنو! ٰ 
مات جور( مار ) ۱ 
نن ورگ :دکار: ذیاڑی او رآ کچھ کوک پکار تے ہیں - چوککہ ریش ییکواتیرن (کزدر )کرد یتاےءاس لئ ا سکوجو رک ہیں۔ 
اس کے علاوہکوئی ایی جیاریمسکل الطا رع اد ببت سوا والی نویس ہوئی ہے۔ جودتمام اما کااڑی تی (بضہ رک وال )اترام پٹو 
پکیوںلوکیر نے والا ہے۔ اس مل ۓغلف عالمات کے مطا بی اس کے نام بھی الگ ا نگ یمام پران دھاری جو( یوابات )جو کےساتھ پیدا 
وتے یں اور جودی کے ساتحومرتے ہیں اور جورتی کے ساتھھ مہا موہ( بات می لکش ) کاس روپ (شکل )ہے۔ 
جو رشپور کےکرودن ( تخصب )ے پیڑاەوتا ہے جاندارو ںکا پا کک نے والا ے۔دےد؛ اندرویول اور نکوتانے والا ہوا 
ہے بت دطاقت ہرک ت وی او رج کو زا لکرد "ا ہے۔اورجکان بلاق مووادر؟ ار اپ رود( کھا ےکی خوائش نہ ہون کو پ اتا ے۔ 
جورپروری (بیدائ بخار) ۱ : 
فارگ پیداکشی شارمیک(جسمالیٰ) اود اشک (روعالی ) دوفوں صودقاں می شلیمکی جاتی ہے۔خرائیوں سے پاک صاف انسا نکو 
بفارجییش ہوکنا۔اسل ل ےکا جا جا ہ کہ ذرا او رخت شھ کا وجہسے ا کا پیدالنش ہوئی ہے۔اس لے کچ می کت تا میک می ہاو نے 
(ددیسبرورش )د بت ؤ کی رارسا لکا(کرودھ )ہت ' فص نکر نے کا عہ'افقیا کیا تھا۔ اس اٹاء ٹس انروں (راکھھشوں )نے بڑئی 
خرلی چایاورذاہروں کےز رہ ٹفل ڈال دیا۔ اپ برت می فلل پڑ نے کے باوجودرف خ لکی طاقت رک بھی مہادیونے اس کے دق 
کیکئی نر ری لکی۔ ای اشا می بھش پ" اق عوام کے دک سگرن یی اق بان کون شرد کی لن دوتائوں کےقردارکر نے کے 
. ہاو جوداسی نے ماد لوک حصہنہٹھالا ءادر یک یرکوسد کر نے والی پٹ تی د یں ۔اورشید رآ ہوخیاداستتجچھوڑد یں ۔ جج ببہاد لو کے بر کی مدت 
پوی موی انہوں نحص کی ناماس بکارروائی ےآ گائی پاکر ابی جلالی صف تکاا کہا کیا۔ انی پیشانی کی تسر یآ وکھو کر پیل ان 
اسرو لکوبعلاد ا پچریشھنو ںکوجا نے وا لی ضی کی1 گ سے ہوے بانبچوڑے۔ جس ےلعش ا یلیہ ناش ہوگیا۔ او رسب د اوتا بر ینان 
ہومُئے اورس ب وت سوززش وف سے بپقرار ہوک چا رو ل ططرف بواگ کے ۔ برحال دککوکرسہت رشی دوسرےد لوا ؤوںححی تماد لوک اخ 
(جد ورگ وید کےمعتروں کےکرنے می مشول ہو گے ۔اوراس وفت کک اض کر تے ر ہے ج بکک مہاد کا غصہ نی لگیا۔ جا ندارو کا 
بھلائی کے لع مہادپیکونراہوا کہ خ ےکی آگ نے دست بس ع٘ کا مار اع !اب می لکیاکروں؟ راع نے فر ما کرت جورکیشکل اغقیار 
کر کے میای سکیل جااورانسائن کے پیدا ہو نے اورمرنے کے وقت اورایا (زنگی )یس اپنا کا مک یاک۔اس ل ےکہاجاجا کہ بخارباد لی 
لاٹ ے پیا ٭واے- ۱ 


اہ رٹ دب تائوںء راو ںءاو وی ںکی نر یکباٹی معلوم ہوثی ہے لین اس کے جوسل (اشارات )ان سے گے ہیں :ان : 


کلت ا یقت کا ما ں” ٦٦‏ حققا گیا ت(کار) 
ہراگرنمور وخ کیا جائۓ و ارک ماہیت (برکر تی )اورا کی پیدراش بردو' ری کی .اور جار کے اوصاف ھی درضت بیان کے 
گے ہیں۔اس جیان سے پت چلتا ےک بفارایک ای تزارت ہے جشل فص کے ہے جومہاد لوک تیسربیآ کو سے پیداہوئی ہے۔اورخص ےکی 
ترارت پیداہولی ہے اور رالحمشو ں او رو کو1 کلی کے را شی تقو رک لی جو ہش مکی حرارت سے مزجاتے ہی اگ جم می تراز تک کی ہو 
جائےنذِیشلوقا تم ٹیش بھاگ دوڑ نی ہیں اور بارو ںکیاگ رٹ یکواس وقت سو نآ ا ہے جباقلب میں ا تار تک کم ہوجائۓ جک 
مرف ج وتاء سے اارہگیاگھیاے۔ 


آ ور یآ :نارو کان 


دڑگی (ت کیب ) کے اظ جن رز طرت کے ہہوتے ہیں نال شازم]| (ضسعنابی) د وسر نان (زوعای) ۔جاٹتا ناجایے کہ 
”ادرک جو پیل محم یس پیداہوتا ہے" نمائنک جو یلکن میس پیدرا ہوتاہے بک نکی بپیت ار غا کی اور ادائیٰ ا کی علابات یں اف 

اندر یں میں فخرالی وا ہونا”شار یک ج'ر 2 چیم ہے۔ ال بفارکوپ مکضوی اوت یکہہ سے ہیں۔ دوسری یم کے بفارکو 
کییاو یکہاجا کنا ہے یک ناش نکی رو کے ساتحد ےنس می کییاوی تبدییاں پیدا ونے سے بخار پیدا ہوا ہے۔ پگ ران یل سے برای یا 
موم( سرد)اہوگا۔ پامغیہ گرم ) ہوگا۔ پچ رزیئردگی اورک ٹیگ اخدروفیٰ ہدگی اویھی بیردنی ہوگی ۔ائی رح بھی یک یی عزدیکھجی حالت کت 
ہیی خی مین ی شکیمنی ےن ام زج وی ہے۔ ان صصو رتو لکو پراکرت اور وکر ت کت ٹل ‌۔ان کے عالات کے جت ال نکوسادعیہ 
(رقائل علاع )اوراسا دحیہ( نا قائل علا نج گکہددتے ہیں۔ 

دوٹوں کےفحاظ سے بخار کےا ھا قسام ہیں :(۱)دات جور(٣‏ بت جور( ۳ )کف جور( ۴ )دات بت چور(۵) وا تک ف بور(٦)‏ 
پبتکف جورگوباذودوشو لک خرالی سے ہونے والے باریس طب مونالی میس دواغلا کی خرالی سے مرکب جار ہوتے ہیں۔(ے) میات- 
ینوں دوشو کی خرالی سے پیدراہونے وانے بخار۔(۸) اتک( عادثا لی )- 

باروں کے تل قکہاگیا س ےکمرد ری من اورانددایوں کے تا مالن ہدئئے سے سرب روگو ںکاددج گیا جود پیداہوتاے۔ یہ بارو لکی 
بہت اھ یم ہہ دکےکرتجرت ہوئی ہے کن برارسا نل اس فداصو لی نت مکردقگئی ےک اکر ا نکومدفظر روک رعلا کیا جا ن ھھ بھی 
مان نا کام نہد اورفو رہ رمرلیٹ بححت یاب ہوجاے ۔افسول فرگی نے اپنے اث ے؟ بودو یک طر لبق علا خکوج تصرف اصول وقافوٹی ے 
بگہ خی اورالہا ئ بھی جےکوفلط نام اور خی ھی اوران سافن کہ ردیاے۔اس سےگھی ذ یادہاغسو بوار تک یحلومت اوروہاں کے وید 
صاحان بر ےک دوفرگی ط بک وآ إردیڑل ے! ”تال ےر وفیک روح رب بے رہے ہیں سال کاخ رم ےر 
بھی بودد وک پر صصر فی با جاردی ے۔ 

صرف ایم پر می ںک یئ بکہ ہردوش کے امام ادرمقام کے اط بھی مر شی مکیگئی ہے .کیچ وئی چٹ با ںکائھی 
ضیال رکھاجاۓ ۔شابوئنل عطاع م٥‏ نہوجائے۔ چوکمردش پا با اقسام کے ہوتے ہیں۔ال لے ہرد ڈ کی برا صورجیں سا تنآ 
جالی ہیں۔شلا بران دایدول ش٠‏ پا پک پ فآ پکوآ شیہ(جھوٹی آشوں یس ) اورکلبدر نکف محدہ یس ویرہ وغیروکل یدرو مفرداور پنددہ 
رکب مقا مکنوائۓ گے ہیں- 

اکی رع سفیات جورکو پیل ترواقسام می اتی میا گیاے او ربچ ار چا رصورتو لکوسائے رک کر باون امام سا نآ جانی ہیں۔ ال 


کپ توف کا مال" ےے٦‏ تحتیقا تنیات(ہفار ) 
کے بعد کے ایک وم یھی تیرہ اقمام یل یی کیا ہے یکم جو ناشن کے بہار کے ا امام یان کیئ گے ہیں .ان کےعلادہ چنداورتقرق 
اقسا ھی بیا نک وگئی ہیں ءطوالت کے لئ نا می ںککتے یئ اک تخل سےا نکامطال کیا جا ےن ہاروں ک تق مو ما تکا ایک ز بروست 
زانہ تھا جانا ہے ان بفارو ںکیخصبل میں ا ییے اسرارورمو الم ہوتا ےکرفرگی طب مد یو :تک ان مقاف نکو اص ل نیو سکرکتق ۔ 
اٹرئں 

عق عم کے ایی ےکرتلم دیدصاحان نے جو ایک طر فآ ییردیاک سے پور ےطور بر وا فنجیں ہیں اود دوسری طرف فرگی ط بک 
لوس کی داش اورکوری چچھی کوک راس پ اشن ہو گے ودای ک رف ہرکھٹر ا سکیتحری فکرتے رج ہیں اورخووکوفرگی ڈاکٹ را ہرک ن ےکی 
وشن کر تے ہیں2 دوسرکی طر فآ بودو یوک پر یمجن ولا یی اورفلڈمھم کے اعت اخ کرت ہیں ۔ ا نکا میک اعترائ بیاھیا ہ ےکآ ود و وگ 
یش بفارو ںک اس قد راقسام ہی ںکہا نکا شا نی سکیا جا سکنا ہلا ا نکی شی شس کی ےکی جاسکتی ہے.۔ا نک کی کے مطائق ہنارو کی 109 امام 
ہیں ملنکان ا نکویک دوسرے ۔حضرب دی جا فو نراروں اقسام جن انی ہیں ۔ اور اگ رم رکب بخارو ںکوشا کیا جاۓ اور پچھرا نکوآ یی یل _ 
ضربد ےکر بل رمفرد بخاروں ےضرب دی جا ےو ا ناشزا رش ہے۔ 
جوا 

یکل لوک ای ہہول کی نما راس اعت رات کو نکر بے عدخوش ہون گان تقیقت ےک دوھی ای ط رح ےق ہیں ننس طر 
اخھتراض کر نے دا لے؟ 77ے سے ناداقف ہیں یقت ب ہےکیکل بخا رآ إردیلگ ش٢‏ جج ہیں من میں خان وات: بت :کلف دوٹوں 
کےکوپ(خراب 6 ہونے سے پیا ہد تے ہیں او رنحن ان کے م رکب ء دات یت ء دا تمف ۱ اود پی تکكف کےکوپ سے ظا ہر ہو تے ہیں اور 
ایک سطیات'' بخار ہے جوان ثول دوشوں کے بیک وق تکوپ ہونے سے پیدا ہوتا ہے۔آ خرىی اورآ شھواں ار اسیک ہے۔ حا دای ص کا 
بخار ہےاورا سکوگی باریس ہے ۔ الہ ان بخاروں می لی بھی دوشوں کے فمادک یملف صصورجیں او رخف متقاما تکی خر ای سے تی نی صورتیں 
پیر ہونی ہیں۔ ا نکوھایا گیا ہے جک نی بظار کے بک لی ضددہ جا ۔ ملا مفیات با رصرف ایک ہیما ہے۔١‏ 270 
زادثی ہوگ ھی دات او رج پت کا اث زیادہہوگابھر ہردوش کے پر پا اقمام ہیں ۔ اود پھر ہنیک کےضسم لف متام ہیں۔ ال یکا 
مطلب پیل ہ ےکہہخیات کے اس فک راقسام بن گے ہیں اہج مقصد یہ ےکہ جب اس اع رکاعلم ہو جاۓ کہ بفارسفیات ہلا ریہ 
تک کنی جا ےکیکون سادوش ز یادہ ہے ا کک یاشم ہے اور وس مقام پرخراب ہواہے ۔گو باعلاع سے پیل ریس یک رمڑفی چا ےکہبقار 
یکیاصورت ہے۔ یتو کی ہنیس ہیں :ا نکوا قسام مکی سکہا جاسکنا۔ ا شر سے خابت ہوا ےک بات باون ا تسا مکانکیل ے بلصرف 
ایک یم ہے بآ یدید کک نیس مس اورصو رج بھی بیا نک یکئی ہیں۔ ملا اس امرکو ھا جانا بھی ضر د فی ہےکہ بظارکی ابتقداءأم سے 
وی ہے یاعلا نع سے ظا ہرہوگی ہے۔ ارگ رکی سے ولا ردمی سے شھتی اورخی گی فرقی اورامی ط رم پیل ریا چان ینا ضر درک ہ ےک یہ 
فا رقاب علاحع ہے بای ۔ 

اتقی ہارب یھ لیے کے بعد فا رکا علارخ مشک ل نہیں ر پتا گر جولوگ صرف بخار کے نا مکا علا نعکرتے ہیں اا نکو نے او رشخیش 
کر ےکی زحمتگوارانوی سکر تے۔ ا بے لوگ چجرباقی مار ہیں ا نکوو یکنا گناہ سے بلگمردہ عطا ہلا نے کے ا لپھی یں ہیں ۔ ووصرف 
فرگی ڈاکیڑکی طرئ ہر باریس فو رکچ راودا سپ بن در ےکر باد اتاد نے کےط رب سے واقف ہیں بقارکی اصلییت اور علا نع کیا ابحیت سے 
دو ال یلم ہیں۔ 


کت ایت قوات کا ممان” ٦۸‏ تحتیقا تتیات(بفار) 

آیردیا مل کم ل٣اعان‏ کر نے تےی ضر ددیی ہ ےک ہن لک اتقیق تکو سک اور کی ین صسورتول یں سے ایک ہو یق ے۔ 
(0)؛ ‏ دؤؤںیں یا بھی ہ کی ان دو ای حالت ٹیل درست اوراپے مقام پر ہوں گے۔ ۱ 
[2ک دیشوں می خرالی ہوگیءا ال می لی زی ا ورمقا مکیاتبد بی اض رود یں ہے۔ 
دوش اپنے مقام شش ہوں گان یس انل دوصو ری ضروریویل ہیں ْ 

7 نویس ددی ویک رکا ہے جو دو کیا یقت اوران کت کے مقام سے واتف ہوگا۔ مک بڑے بڑے ودیدوں سے نل کا 
اتقاقی ہوا جن میں اکشرپروفیسراورمصنف تھے جب ان سے مق مکی تبد ب یکا ذک رآ یا کاو کو بات لجانے گے ۔ لے کے می ذکوئی اور ترک 
امصش رت آ کر یا نکر ےگا۔ ریش ن ےکہاکہ یل وک اورصسشر ت نیس ہہوں۔ بل رایک دی محائغ ہوں۔آ پ بے سے جس عو ٹیس یا 
نس دواکے استعالی سے دوشوں کے متا مکی تپد یا تع جا ہۓ پچ سکت یں۔ا نہوں نے سوال گئ اور نے سی یش جوابد برا 
ال مان سے مقفمد بڈائی یل ہے بل یکنا ےک جب ے؟ پودہ یدک کے اصسولوں اورقو انی نںکوعلاج می برا مچموڑد یا ےط عطا نشم ہوتا 
جادپاے۔اورجر پا موا دیوکبلا نے مرو ہو گے ہیں۔ 

جہا ںک کآ بیددیاک کے بخاروں می لاکھوں اقمام ہون ےکی وجرسے اعترائش ہے۔ ال فو یر اعترائش اا کی بڑائی ےک گر 
اعتزا ہی خیا لکرنا ذف ری طب مش بمارو لک لاکھوں ےچھی ز یاددا قمام ہیں صر فی ریا کے اقما می لکنواۓے جا کھت ۔ جو ما بھی 
فرگی باروں سے واقف ہیں ا نیلم ےکی راک یکئی اتیاممءک ضحم کے جراٹھم سے پیدا ہوتے ہیں ا نکو اگ رضرب درضر بکھھا جات 
تینکڑو ںکہیں جزراروں اقلسام بن جائی ہیں۔ باقی اگرتام بخاروں کے مرکب بنائۓے مت نذلاکھوں کک ندہت نج جا ۓ گا رگ طب کے 
اروں میس چم ان شا ء او تھالی ا لک تمام اقسا مکنوانمیں گے لیکن بی سب پوالزائی جواب ہے۔ ا کا عقیقت سےکوئ نیس سے نہ 
ا طر اچ نآ یورو یدک کے بفارو ں کی شفیس ہس ہے اون تی باروں کے اقم مکی یجن فرگی طب مس پائّ ال ے۔ یرمقالط پھا 
کر ےکی صورت ہے۔ ۱ 

آیددیڑ کا مال بے لان بارو نکواس رہل انداز یش بیان اک یاگیا ہ ےک ایگ معاع انی بھی رکا میس ر ہتا_ الف 11 
بات بی جک فا ےئ لک علاما اش بھی اس انداز سے میا نک یف ےکآ بھی ران اضا نیش کر ستة۔ ٰ 
جورپوروپ روپ( مل از بارعلامات ) 
۱ منہکا بے ذائکقہ بن کرای یح ممکھان ےکی خوا ہش نہ ہوناءہ مگھھوں میس ری اود اکیک نیندکا زیادہ ہوناء بے ٹنیا ہوناء جھائیا ںآ ناء 
ادائیرگرزہ اہ چک رآ ا پرلاپ: دوگ هکیزے ہونا دای ںکاترش سا ہونا ہآ وا زگائنء وات اور یکا ھی اچھا برا لاہ ارو تی اوہاک: 
گتروریءاعضا نی مگراٹی :ضا ءءالب پراننا ومینگسوت ا ء لی جچستقی ک ےکا موں یس امچھانہ تا اکا وں کےخلا ف نوا مشی ہونا۔بزرگویں 
کےکلام یں اعنقادضدد ہناء بچوں سےنفرت درم سے لا پر واحیء ولا مالاء چچلد یپ اوربھوجن ےلین سو ہونابنھی چیزو ںکی خوائش نہ 
ہدناء کے چراپرے پدارتھدو نکا ھا گنا وخیرہ وغیرہ کم وٹ لخللف بفارو ںکی مناسبت سے میعلا مات اَی جال ہیں ۔ الہ سپا تکی علامات 
بات ش یہو ہیں۔ 

با لںتکا نآ جداقمام کے بفارو کی مفمردوم رکب او رم رکب ددع رکب اسہاپ دعلابات اورعلا ک6 نی سےا نکاذک رآ 7ے 
تاب ہیں ایل سےدرج جا ا للودہرانا طوال یکایا عحت ہہوگا .الہ ت رنج کھش(رق نل کے تلق اوردیڑکی' معلومات میں ص2 


۱ کلپ یزیت سک ما ل” ۱ ٦۹‏ تحرقا تنیات(بار) 
ہیںتا اہ محا مان کی مغیدعلو مات ےکی فیدر ہو کین۔ اکر چا کیا ئے تعاق |م نے ا ی کاب تحقیقات دق ل(نىى)“ یں ضرورت 
کے مطاب یلد دیا ہے نا سب' معلوم ہو ےا یل کےہا تھا جائۓ -! کا ایک مد شی ےکس ز پحقیقا یکر ے والوں کے کک یس 
لکن سپلس پیر اکر انان ھت ہیں۔ 
آ ئودد یرک میں دق لک مابہت : 

عام بناروں کےشتلاتقکھ یگ ہی ںک جو مہاد کے لاٹ فص “سے پیداہوا۔اودائس کے مزا پکرئی سے رکت پت اوررص کی 
کٹاوں کے اتیکھن''مواصلت' رن ےرا کھز چندر ما نںکورا کش ہوا ج سکیتفصیل ےتحلق چندر ما نکی ایکشھوائی خیالات 
ہ ےگورک ہوگی ایک ادا ککہاٹی رشیو ںکود یہت ئوں نے سناکینی سے ہم یہاں پفور کر کے لے جیا نکر تے ہیں۔ 

کے یں چندر مان رواٹی پر عا اشن تھاءاس لئ ۱ اک نے اپ ےم مک بھی برواوئیں 21 سے انس ک ےپ مکی بنا ہٹ ) کھۓے ) 
ئل زائل ہوکئی اور ال کا شس لاخ رہ وگیا۔ نہ چندر ما نکی ر ڈنی سے نا کحبت یی ,اس ےش جا ہت کی ہائیل کیو ںکوجھ چندرمان ے 
یا ہوف یتیل چندرما نکی مہ کی کے الف رد مر ہنا پٹ جاتھا. بی نکررعش کے منہ سے ساس کے ذر ہج طصگسم ہوک اہ ہوا۔ 
7 پ جا قکی 38 لکیاں چندر ماانع سے بیاتی ہوئ فیس نین چندر مان کا ب:ت سب کے سا تجح ایک جیما نتھا۔ ددروپنی کےسواکسی کے 
ای نہ جا تھا۔ر جن سے اندھا ہوک چندر مان اپتی اسر و ا کی بددھا ہے راج ماما نے 
اس میس ول چھالیا۔آ نرکاردہ اس عون ےت عاجز ہوگیا۔ اس کے چرےکا تما مور جاتار پا۔ بر دکیکگرددداتائوں اورد ورشیو ںکوساتھ 
ےک راہ خر کی غیت می اض راغ ای کیم نے نپ ھا اکا ںکیتف لان ے1 گئی ہےتو ال سکوخوٹی بہوئی اورااس نے 
اۓچٹا ا شیک ار ک دی اک چندد ما نکاعلا عکیاجائے۔ چنا چراشوگکمار کےعلاجع سے چندر ما نکورارج کشا ےجبجاتل گئی۔اور 
لیخت بہت خواصوررت نگ لآ یا۔انشو یکمارکی بدوات چ ارت کے بڑت جانے سے اس سےتہا یت شد و ستوحاصل ہوا 

راج ماش کوصر ]شض کر ودھہ چود اود دای کے ہیں چونکہ یریک اڈل اڑل چندر ما نکوی ہوا تھااس لئے ا سکوراع_ 
یمیس بھی کے ل۔ کبوئلہ چتدر مال کا دوانا راہہے۔آ شوکیکمار کے پنکار نے 7 وج سے بد وگ سورک لو ککوڑ 6 کم کے مس لوک 
سآ گیا۔ ت 

چن سیل رح 

۱ خما رش بیکہالی عق او جیب معلوم ہوئی ہےاورا سکادق ول سےکوگ یلق معلو نیس ہوتا۔زیادہ سے یادہ نیک اع نقادیکھاٹی 
ہے جس میس ری ننس کےقت نکش کی پیدك کیل مکرلیا جا یلین ہم پیلرکہ پے ہیں ۔سبل(اشارات ) کاہڑ ھن بھی ایک زا اض کا 
علم ہے نس سے یب وخرجب اسرارددموزاویلم دحکمت کا پت چتا ہے۔ ریلم الیل اہی کا علم ہے تی خوا بک تی ردینا ہے۔ نظاہرہے میگ 
بہت لکل ہے۔ اس می یی کاامکان ہے۔ بہرحال انی طاقت کے مطااقی بش تی رکرت ے۔ ال تی رخواب اورشز ا سل می نل سے 
زیاد مکی ضرورت ول ے۔ 

اس کہاٹی می کیبل (اشارات ) بیان سے گن ہیں نان چم چند ای ککا ذکرکرتے ہیں ۔ شا (۱) راع چندر مان (٣)صضق‏ وعحبت 
(۳) مواصل تک یکثزت (۴ )جس کا نور(۵ )جک یی ۔ج نک یقرت رع ىر ےکہ چندر ما نکااشارہ رط با تک ز یادثی کی طرف ہے۔ اس 


کلت اتی کات کا رظال” ۸۰ تححققاتکحیات(ہند) 
لئے ای ےلوگ جن یس رطو بات زیادہ پائی جائی ہیں دداس مرش مس بنا ہو جاتے ہیں ۔ می دطو جات نزلہہ زکام او مکی ذیاد لی کی طرف 
اشارہ ہے ۔یشتی دعب تکااشار ہی خماہ اف مین کے ساتھ ہے جس سے ندگی کے باقی کا م دو جاتے ہیں ہا ک لکن ایک بی عرض میں 
نلاکرد بچی ہے ۔مواصل تک یکنثزت اخرارح مواواصلیہ سے جس کا ٹا زی نتجیہ اس عرض می سک را رہوناے فور سے مراونفل سے ین س کتحلق 
اعصاب سے ےنور کےضخم ہونے سے مراداخصا بکاکنزددہوجانا ے۔ پآ گکوککتے ہیں ودرا سک کی سے بی دق وس لکی ابتقراء ہولی 


ہے۔ 


0 


ان نال ے ثایت ہوتاہ ےک ہق و یدصاحبان دق وک لک تفقیقت اورا لک ابتراء سے پور ےطود برواقت تھے اوراس کے علاع 
برای پور ےطود پرحادکی تھے یا ن1 کل کے ویداپ بی وی اورق می دیع مکوھاہکرفرگی ط بک طرف جھیٹ بڑے ہیںہ جودق کل کے _ 
تا 8 ےتلعاواتف یں ے۔ کچھ روکھی اور برا اھ دیٹروں کے تیچ ےکک 2 :بارش عرصیژن چا ر<وسال ے جد یو سائنل ڈیا 
کے سا ئے اپنے ماڈارلن خلا جن گررتی ہے؛ ال کے متا لیے می سآ بودو یوک ٹیل 7 وت بی بی ے۔عا 
بھی پالکل امیر جع تاکن اور لت بات بی لکررھی ہے۔اس لے ویدصاحبا نکوڈ الو ٹکر دک دنا یا ۔ 


آ بودو یلرک می دق ول کےاسباب 

اس کے بڑے جار اسباب میان کے جاتے ہلں:(١)‏ طاقت سے پڑ ےکر یکا مکا شرو غکرن_(٢)‏ وا ضرور ےکا روگنایا رکنا 
(۳) کٹ( پچمنا ہٹ )کا ز ال بہوجانا۔(۴ )دشا لکھانے نے بس ہت تھی ج نکیفصیل در ذ لی ہے۔ 
طاشت ے ہام ولرز ورلگانا 

طات سے بڈ ےکر زور ےس یکا مکا شر عکرنا۔ ا لکیآ بودد یوک می ”ا ہتھائل ارنی “کت ہیں۔ لا طات سے بد دکرلڑنا 
پڑھنا گناہ بو چو ٹھانا سٹک نءپھلاگناء لاک مارناءگر ناء چو ٹکھاناء ادنگ روصزطل بکا موں میں مشخول ہونا وخیرہ. طاقت سے ب دک رکام 
کرنے سے بچھالی کاگوشت بیھ فک نشم ہو جا جا ہے اور والونگ رک رکف دیت دولو کو کی میس لاکززبردست بن جالی ہے۔(سوزنش ) بچعانی 
ٹیش قیام پز یی ہوکردددول چداگر: یق ے۔ جیپ ول میس زم ہوجاتا ےن ھکھا نے وقق لف کے سا تج ھخوا نپبھ یآ جا تا ہے۔ جب بھی نی ہو 
جاۓے ن ھا لے وقت ول می بھی درد ہو جا تا ہے۔ چچوکمہ رداوگ ساس (طافقت سے بک رحوصلہ )کر نے سے پیداہوتا ے؛اس لعل مند 
آ د یکوا نک موں سے دورد ہنا چا نے جن شی سا ہس سےکام لوناڑ نا ہے ۔کیوککہ ال ےےکھا کی اور بفارش رورغ ہوچا تا ے۔ 
27 ضرور کا روکڑااور رگن ۱ 

جب النسالنع حیاءءشرخ اورخوف پا خحصہ سے پا الف و پا خانداود پاب دحوای ضرور یکوروک لت ہے با اود چنداسباب سے رگ 
جاتے میں نے والویکک رکف و یت دوثو ںکومئز کی یس لاکر(سوزش پیداکرد بی ہے گی مکی خرامیاں پیداکرد رق ہے۔ جیے زکاممہکھالىی سو رر 
(آ وا زک یھ جانا ارہ تی( نوک بند ہو جانا)ء دردچٗی رش راستول (دروصرپء ہار ہکندیحو کا درد اعضا تن ء ار ار تے اورل یر ےگیارہ 
از روز کرد کے سے بداو تے ہیں اٹ ت ودک عورش کی ذی کش دا انا ےا 


کٹ ایکون کسام لن ۸۱ رتا تححیات(ہفار) 
یناہ ٹکاز ال ہوچانا 
ا سک یرد رک می کھے “کے ہیں خصہ فو :خوائ‌ کی بادقی ادرحصد کے غا کی وج سے انسائن کہت ۂ بل ہوجاتا ہے۔ نیز 

جماغأ یافاتءحشی ےدیں( می )اورارج زاگل ہوک ریچکنااہٹ دور ہوجالی سے اوردال وھکر دوشو ںکوا پھار جا ےننس سے زکامء ہار کھا یءاعشاء 
شنیءدروصر: دس یل بی دی ددریلی +1 داز یٹ جانا کروں کا کیا کوارش پیداگرد کی ےاورآ ترواردھاڑڑوّں ےےل گنر نے وا لے 
رامش ہاوگ پیرا جا تا ہے اور بہت جلدم پیش لکو لا گکرد چا ے۔ 
کھانے پینے یل ری 

ا لکوآ وو یوک شی ددشاش کے ہیں ء ج بقل فک مکی اف یراوراشر کو ےت جی سے استعا لکیا جا جا ےت بے ت تیب دن پیدا 
ہدتے ٹیہ جومبلک اھرائ پیداردیے ہیں۔ نز اپٹی بے تر یکی وجہ سے خون وظیرہ دساقوں کے سوراخو ںکورو کفکر یں طاق تکیں کے 
دیتا۔ بشاشن سے پیراہونے وانے اھرائ منددجنذ یل ہیں :زکام+را لگرنا ہھاٹحیءتے ہکھانے سے ہے رشھقی ہ ہار ہکندعو ںکی جکن :نو نکی 
تے ہوناء دردٹپلی ء درد آ وا زکا یل جانا۔ بج یاگواان تر دوج شس میں پالتریب پیرا ہو ہیں۔ 

پورد یوک یش اسباب تپ دقی وسل پراشیشصل بج ٹکگئی ےک لگ ران اسبا بکو نظ ھا چائے اوران کے مطاِق علا کیا 
جائۓ اورادو ات دکی جا یذ نی ام ےک ا ںکوشرطہ.آ رام ہوسکنا ے۔ اس طر یق علاج میس تصرف اسباب ام راخ لکوندگی سے بیا نی گیا 
ہےء ل خلا ما تال از مت کا ذکریھ یک امک اہ .کہا نک موجودگی یس بہت جبلداس مض کے نل سے ھکار حاص لکرلاجائے ۔ 
رب روپ علا ما تل ازمیل 

اس مرش می سب سے پیل زکام ہوتا ہےہ ال کے بعد بب جیب ہڈبلا إو ت٣ائرش‏ نی دکھاکی د نا :بک مک خوفناک ہونا: 
کراہت سا ہو جاناء نم اکھاتے رتے کے پاوجودطاقت او رگوش تکاکم ہوتے جانا ہو رن کا ا تھا کنا :شراب او رگوش کی خواہش جہونا ‏ خلوت 
گز یپ مال ہوناءکھانے یف کی چزروں می بھی بکن: بای اوننگو ںکا امو مکنا بالول اورناشنو کا بہت بڑھ جانا:خواب جم برندوں چچگوں 
وغبرو سےڈر جانا خواب می پالوں ء پٹ یوں اور راک کے ڈعی پر جھیڑناء نیزسو کے ہو ۓےکنوئوں ہم ہہوتے ہو پہاٹڑوں +جنگلوں اورٹو ٹے ہو ۓ 
2 رو ںآور چنا را ماھمشما س2 ودب روپ ۸ات یں۔ 
تپ دق اور لک ابتداء 

51 7رت سے یی ےمم کےتمام دھات (رطوبات ) کت ہیں۔و سے کی اہ نے مسرووسں( سوراخوں ) یس جاتے ہیں مر 
خون دھاتوں کے ذر یقت حاص لکر تے ہیں :اس لے نول کے رک جانے سے دھانوں کےکم وجانے اوردان کی ترارت کے ز ال ہو 
پانے سے راج ماش گی پیدائش موی ہے۔ جب تار تم ہوچا ی ےد میں پڑے ہو ۓلقرم ۸ تا مھا ےغکوطدیعت مض نی سک رت اورد 
تا مکا تا مکھانا پان( فی ) بن جانا ہے اور ا کا ہایت گیل حصنہ ار یش شائل ہوتا ہے اس لے راج شی کے م ریش کے پا ال ےکا 
خصوصیت ے خیال رگا جا ہے ۔کیونکہتمام دحا ک ےکم ہونے سے رئیش تباح تگترور ہو جاما ہے اورصرفف پاخانے یوتف ےئ نکی 
لات قائم رک ہے۔اس لئ جہا ںککلکن ہوءای طف ایل می لات ہی ںکہ یا ان ایک بے اورخون ذیادپیداہوتارے۔ 

0-7 ورو یرک کےعلاء کا مض ہے علامات کے مطا نیا بی تکاصیاب عماج داددیات اوراغ ہجو یز یی ای یں مخرورت مد 


فا لیوات کا ماع7 ۸۲ تحقیقاتتحیات(بقار) 
ای رح مستفید ہو کھت ہیں۔ ْ 
ہمار یترتا کا متقفیر ۱ - 

آوددیرک بفاروں ک تلق رکیل ہ ےک راس مس بیاروں اورخائ طورپرنپ وقی یل می اس سک معلومات خلط ہیں با لککاعلاح 
اوراددیات مفیدال _ یہ ہا راہپ ے ڑا مقر یر ےلآ 0 7 ویروں ٹل اے إں جو1 اورویاگ ے پر ےطور پر وا تک ہیں ہیں چھ 
تھوڑے سے معارغ داقق ںی ہیں دودوشوں کےکحت علا جع ھی سکرتے او راک رجات سے علا گر تے یں۔ہشین ٹں فرگی ادویا تکی اکثیت 
ہوئی یں کے دوشوں اور پرکرلی ےہہہا الو نہیں ہیں ۔ ٠م‏ لکا جیہ یٹک اے دہ بقاردل اور نما اص طور پ رپ دق اورکل کےعلا مل 
لکل ناکام ہیں۔ ۱ 
نوہ انژیت ویر ںکی ای سے جودوخوں کے ذر بی علار نی سک رححتقء ا سکی ےھ رشن کے افعال اور اٹ اٹ ے 
پدرےطور پر واقن یں ر ہے اور بج رات طلا لکرتے ہیںء اس لے ہم نے ری مغرداخضاء کے حھت ویشو ںک یھکر کے ان کے افعال و 
اشر ات پیالنککرد کے ہیں ۔ بل مغرداخضاء سےکخت بقارو ںی یکر دبی سے :تا اک ردوشو ںکوویکھے کے بحدعلا نج یآ سائن ہوجاۓ ۔ 
طب لونالی ٹیش بخارکی ابمیت ْ 

طب ونالی سے مراد ہا میشہاسلائی دورکی طب بای ری ہے ءکیوکہاس دو طب بای اپنےامائی دور بب تھی اس میں 
طب ونالی می لکئی سوگنا اضافات ہو ئۓ ہیں ای ایی خی معلومات ومشاہرات او رت بات کا اضافہگیاگیااہے :جن کاطب بونالی میس ا کا نام د 
نا نبھیائیں ہے۔ یزاس دور یں ای ای تقیجات ہوئیں جن کاٹ یھی فرگی طب می نیس پیا جات ہے ۔طب بونانیکونہ کے لے ابھی 
فرگی بک ازم ایک صمد یک خرورتدے۔ 

جا تا ک رگ ط بک خیاطب بونالی ہہ ہے۔ یہ لکل خلط ہے۔ بی دوگ بالگ اریے ہے یترگ سور کی رشن سے انکارکر 
دے ریب نے اپے ابقدائی دور یل بی طب نا ی کی فیادو لکوئھوڑ دیا تھا۔ بل لتخصب سےا نک کم بکو اگ اگادک تھی ۔فررگی ط بک 
تق تصرف رگ تز تی اور یرپ دام مکی پڑت ہہوئی سای ت تی کے ات گے ڑی اورشرت حاصص لکی ۔لیکن اس ٹیس جو برائیاں ہیں ءا نکی 
تا یں نے لی دے۔ ۱ 

طب لونالی ٹل دای طر یت علاع ے جآ ردیرک ہے بعرڈیا یش ائم ہوا۔ اونلمی دنن یت سے ما مم نیائیس پچھیاا اورا ب تل 
آودد ید کک یر تصرف زند دہ پگیقلوق خداکی و ناک باقی تار ا علاع سےزیادہ دم تکرر پاہے۔ شا یھت لوگو ںک یکم نہ ہکان بے 
یقت ہ کرد نما لک یہا ںت ککہ پوپ اورام رک پھی طب بونافی قط لی کے نام ےتانم ہے۔ خائ بات یرہ ےکک بین مس 
فرگ یل لی علارج کےس تھسا تق طر علار ع جگی را ہے۔ بمہ بر تال مس دلو تم کے مواجا کید لکرم ریخ کاعلا کرت میں اور 
ہرم لیخ لکواجازت ہولی ے 7ت نا علائنپیندکر ہے سرککاریی طور برا بِللَٰپافوائل ے- 

لن ہار تتیقات یہ ہو ںکرفرگی طب پالکل خلا ہے۔ا کو راش کرد ا ائے ۔کیوکہ ا لکاط ہل علا خچ ہے اور تا کی 
سا ان یتحقیقات ورست !یںں۔ائس لج مو پچھ رم حققات کے لج ران بادآ ارد یگ اوراملا گی دورکی ط بک بنان ہوگا۔ چوک فرگی طب 
کے زم اٹ اریت ای ےلوگو ںکی ہے جوا اورفم کے پوارد یرگ اوراسملا گی دورکی ط بپکوکھو ٹچ ہیں۔ااں لے ہم و 


٠‏ تا ححقات سا مان ۹۸۳ ۱ ریا نیا ت( بتار) 
مفرداعضا یکا نس کےتحت مآ یورو یک اورطب بونانی بک ہومیدڈیج کی تقیقت دسا ئی اور اصول وط ربق علاغ ذ ہن پش نکراتے 
ہیں .اک بجر یل لی علاع نصرف اپنے اص لمالات کے ساتھ مہ ہو جا نہیں ؛ مہا نکی ڈرو روف یش بدتر گی اورارتاءی 
۱ ا اس ا وس یں اض لن اپ بیائن می بم بیلاشل 
شر دکرتے ہی کب کاصرف دی ح ٹیگ لک یں جو فلس الا دک طب ہے۔ ای م فرگ کال نہ و شش ہم نے 
ورویزلگ ٹل یک کے 
مب شی بفارکیتتریف 
ا کو ری مکی اورفاری مج پککیچے ہیں۔ ایک عائیشی اورخی عمول یگربی ہے جن سکوطرارت نر یرجھ کے ہیں۔جوخون کے 
ذرلیرقلب سےتمام بدن ش سکیل جانی ہے۔جس سے بدن کے افوال بس کک طورپرنقتصان بنچا سے فص اورئکا نکی مع ول یکرئی با کی عدود 
سے باہر ہے ۔کیونلہ اس ےکوئی غی وٹ تبد بی بی افعال مٹش لات نکی ہوئی الہ اگران کےاسباب واثرات چندروزکک اکم ر یں :لوہ 
بھی ستتخل ہاروں میس تبدرہل ہوجاتے ہیں۔ 


۱ طب مل بنا +- 1 
ارکی جن بدئی ا قسام ہیں :(1 )شی یم ٣(‏ )می دق () میمشن ۔ پان کےتحت ا نک تیموٹی ا سام ہیں ۔ 


تھی لیم اورائس کے اقسام 

تی لوم دہ ہار ہے جن سکیحرارت روح سےکچھلقی ہے ٹین ۱ اس بقارکا علق صل یل بن اک بات رو سے9 ہے۔ چوک ای امم 
کے بفار میس اگ رسب تو کی نہ ہو اکٹ ایک موم جی رتا ہے۔ اس لئ با رکا نا مکی لوم شی بک روزہ بفار رکھاگیا ہے چیک رو اسان یکین 
اقمام ہیں: اس لی بخارک نام روح دای بی پا قمال یکو یبھی ہوہ عارشی مرارت ےگرم ہو جانی ہے ۔ گر بیترارت ‏ قل بک ک؟ جج یی ے اور 
قلب می سن ککرشر پانوں کے ذر یچ تا تسم کے اعضاءاوراخلاط یس سرای تکر انی ہے بوگ رم ہوجاتے ہیں جیے تما ممکرم ہو جاتا ہے ۔ا امم 
: کے بخارو ںکی پیدرانٹ پروی اسباب سے ہونی ے تواددواسباب بدٹی ہو یا فا ی “ ایی خواووداں :2 کہے ہو ںک اہنت را یکا مین برای کےساتھ 
ہو۔ یی جن گی نت مدکی گرم اوس اوردواؤ لکاکھاناشد در بات اور بد نکودرد ویر اورمرارت شوہ و اباب ال کے اک یمم 
کے ہو ںک ابتقداا ن کٹل روح کےس تجح ہو تا فص اورک وغیب ردان بظارول میں نز اد دخظطر ہوا ہےاورتذیادہہردےہدتے ہیں ۔کگروں 
جس کےساتھ عارشی عرار اتل ہوا ے ابی لطاف تک اکر وف رت ل7 لی ہےاورجلدا سکوجھوڑیی د بی 
ہے۔ اکٹ کیک روز می الیل وجائی ےا ورک ایا ہوتا ہےکخح روز سے زیاددوپتہرے۔ چوگ رد خبامتڑ ہوٹ ےا لئ اس میس 
طرادرت شد تی لک تی ہے۔ بیدوسرے باروں ملا دی یا عقوت کے بارو ںکی ط رذ ختفل ہوجاتے ہیںء بشرطیلہا نکی تر می سکوڈ لی 
ات ہوجاۓ یا سیق اورس تل ہوجاۓ۔اس بفارگی اقسام در ذ ہل ہیں:(١فمکا‏ ہار (۴) خوف اورنگ رکا بفار(٣)‏ ضھےکابخار() خون 
کا بفار(۵) بیدار یکا بفار(٦)‏ کا نک بفار(ے )اسہا لک بخار(۸) دردکا بفار(۹) شیک بفار )۱١(‏ وک اور پیا کا بفار(ا۱) سد ےکا بخار 
(۱۴) بی (۱۳) ور کا بفار( )عو پک بفار(۱۵)مسمامات کے بندہوچا نۓکا بفار(٦ا‏ شراب :گرم خذرادگرم ددا کا بخار( ے۱ تر جا مکابار 
(۱۸)فغ اکا بقاردظیرہ- 


کلت اك ات کا رما ل” سا تحقریقاتفحیات(ہقار ) 


یحخویت اوراس کے اقمام 

یئن و یفار ےننس میس پیل الا طڈشضن ہوک گرم ہو ات ہیں پھر برک خوا کی موی ہوردخ اورقل بک ک کہ ہے پچھریہ 
کر یقلب ےقام اعضاء ب سکئیل جائی ہے ۔ تی ےی تع گرم با ڈالے سے دوگرم ہو جات ہے چان بخاروں مس اخلا صن ہو ۱ 
ات ہیں۔اس لے ان بفاروںشش بھی کی ہیں اور کا اط مدکی ہیں اس لئ ان بارو کو ماد یھی سککتے ہیں _ 

اخلاط کے اندرکقونت (فماد) دا ون ےکی وجہہہ ہوٹی ہےکہ پیل ان کی اخلا طک یکشزت ياا نکی غلقت یا ا نکی لفروجیت لیسد ار 
ہ لے کے باعت سدرے پیدرا ہو جاتے ہیں چنا نہ جب ہواکے رات اور رگو ںک نالیاں بندہوجائی ہیں سردہوااورارواں سس کے 
اعت اور بفمارات دخاغیہ کے بند ہو جانے کے باعحث ج کہ پیدراہد تے ر تی ہیں ۔اغلاطضحضن ہوجاتے ہیں- 
رن ہاے؟ 

عقوت ا سکو سز اندجھی کت ہیں عارش ی قرارت کےا اع انام ہے جی رو بت مس حرارت سےنخالف تیر پیداکرد تا ےکہ ۱ 
با جوداپنی وحیت پر قائم ر بے کے اپنے اص لنقصود کے کا ر1 مکی رہتی کا ا رق انا تب تن 
گی رظ بر ہے ہوا ہا نے کے بعدنددہ با ہے اورتہاصلاب پڑ ول ہےاورنہال سے بدن می لکوئی ٹف پا ہے ۔کیوکنہ رسب 
کا م بی افوالل سے ہیں جوترارت اصلیہکی عدد سے پورے ہدتے ہیں اور بیقر ارت ات ایی ا ورای افعال کےقااف ہولی ے۔ 
اس لے اس رط بت سےگرم اورتز بفارات اھت ہیں جو اخضاء کےعوارع کےطالف جو تے ہیں ۔اس وقت دن کے اندرسوزشش وگریی اور 
ھی زیادہ ہو جا ی ے۔ 

7 9 :0 وی اتارک د راگ 
کنا چا تی ہے پچ ربیاتز اءاسل عرش یم ار تک امدادسے ہوا کےاطیف ابچڑا یکن سے ترکمت کے باعت طاقاتہ ہو جالی ہے بوائی طیع تکی 
طرف ے با لک رآ نٹ طبیت دیرف لے تے ہیں .مین ہوائی ا زا مگ بناد نے ہیں۔ ینس سے اجتزاء نار یعرکب شی زیاددہوجائۓے- 

یں۔ااسی کے بعد عارشھی عرار تکا الع رکب پر خلب ہو جاتا ہے جس سے ال مرک بک رطو ہام تگرم ہوکر اس ق در جو مارقی ہی سکرس کےاطیف 
اتزاکیف ابتزاءکوجچھوڑکم الک ہو جاتے ہیں اورخناصرمیش جا لے ہیں ۔مرکب ابجتزاء ےئگ لکراطیف ابتزاء کے عناص رمیش لے سیگ لکول 
اتزاق کت ہں۔ 

اک رحخونت اوراحتراقی کے ط رب کار پرفورکیا جا ذ بے عدقیرت ہوقی ے کیک سط متٹنکڑوں سا لت ککھاء الا ہی نے ال 
خوبصورئی ےفرشیشن (ع ل جنر اوراوکسائیڈیشن (ا اق پک پیا نکیا ےکہ ماڈرن سن بھی اہ کو ہ نشین نی سکر انی _ اص طور یر 
آ شی اشرات سے ہوائی اجزاماوررطوبت سے ناریی اڑا وخناص ریس شائل ہونا تق لنھریفطر لن بہ ہیا نک یاکیاے۔ اکر ماڈرن انس مل ہوا 
کے اندد جو مین :کا یا تک اور اڈ ردیشن کےققرات بیان سے گے ہیں ء ایا ملوم ہوتا ےکر ط بک اقل سی ون پیم ماڈرن 
سان سکیکیسوں لہ ہے ہیں اک یک بار پچ راس مورک لی تو ض یتقیقا تکا بے عداط فآ جا ےگا۔ 

لا ءکسی رکوں کے اند تن ہو تے ہیں ہبی رکویں کے باہر۔ جب رکوں کےاند من بہوتے ہیں تاس سے ہردق کر ئے والا 
جار گی دای پیر ہو جا جا ہے .کوک رکوں کے اندر کے موادرگوں کےطنقات کے دپنراورٹھوں ہونے کے با عثہمیل بیس ہو کت . نیزرکوں 


کل بات یقت کا ما ں” ۸۵ تحتیقاتتحمیات(بقار) 
کےمتلہواد جوققونت کے لئآ مادو ہوت ہیں ان می ہت جلدیغوت دوڑ جائی ہے ایمواد جب دگول کے ائدرہوتا سے اوی وق تل 
ٹف لیکن ہرخلمذکی جو باری مقر ہےان جار یوں کے ون مس بفارٹش ذرازیادلٰ ٭ جال ے۔ 

چب رگوں ے پاہرموا شقن ہوۓے ہیں لا کی سے بادیاکے بخار پیا وۓ ہیں کیونکہ جوموادرکوں کے پاب شحفمن ہوتے یں دہ 
یبن ا کن کین انی لی کے تب اشن ےنا جے میں وار ل1 کی وا مکی روبق ںکوا ارد ق 
ہے۔اوراان رلو تقو لکو یسنہ بفارات اوروومرشكُلوں میں بدرناے غار نا ۰7- 12 ہے ۔کیولہ بی ادرگوں ی۲س بند ہو ےکی جودبز ہیں جن 
یش نکی اجزاء اتی رہ جاتے ہیں :جن کے سا تن بخارقائم ر ہکا سے اور نہب فو تکا ماد ین متا ہے۔ اس وقت مرارت کے تہ ہونے ہے ھی 
ادا ال ہوچا جا ہے۔ بی ہاں تک ماد ہکا وئی دوسرا حص دوسرکی با رکفت کے متا م راہ اود ب یدگ یقرار تک وجہے تن ہو جا جا سے جوگی 
عونت سے!ن کے نا کی اجتزاءاور لے ہو مواد کے باعث متا ممکفونت! مس بای دہ چائی ہے با نس سوب نے پل ماد کو سض نکیاتھا۔ ای 
ہب کے ہاتی مان واشرات تن وجا ا ہےءاسی وج نی بارکی باری ہردو زآ کی ےکیونلشغ مکی مقدار دن می ذزیادہ ہواکرٹی ہے۔ ال 
لے دہ پاسماکی شع ہو جانا ہے اور چون اس میس رطوبت زیادہ ہوثی ے؛اس گے وہ پسالی صن ہوسکما ہے اورسوداوکی بارکی ارگ چو روز 
آ اکرنی ہے کیو سودا اب یقلت مقار کے باح کش لفن ہوتا ے ہکوہ ریخنگ +وجاجا ے او راگرسوداء ے متقابلدکیا جا نۓ فو عفرا ءال 
کےففاظ سے پاسانی اکڑھا ہوا ے؛کیونک یف را ا کی مقدارسوداء سے زیادہ ہوٹی ہے اورسوداء کےا سے جل مخ بھی ہوتا سے ۔کیوک فا کا مان 
گرم تنک ہے ای دج سےصفر دگیہقارای کرو ز1 ہے ایک رو یں 


کتاروں کےدوروں 7 و توبات 

کاروں کےوردو ںگی وج ہا تخلف ہونے میس تین ہایس ایم ہں:(١‏ مادو ںکااکٹھا ہوا )٣(‏ ا نکامصضن ہونا۔ ( )ا نکا 
تملیل ہوع تخل ا نکی در ج زل ے۔ 
ا مادو ںکااکٹھاہونا 

مادرے کے جلد یاد سے اکٹھ ہونےکاداروبدارمادہکی مقدار یر سے۔ جب مادەزیادہہوتا ےق جھوڑ یہی دم میس سای اکٹھاہوجاتا 
ا جب مادیکھوڑاہوتا ہو در یں شع ہنا ے۔ا سی ط رجح جلدیاد راک ہو کادارویرارا سک یکیفی ت می رقت وغفلظت اور 
ارت و برووت ر' ری ہے چنا جبپمادر کاو کے ںہو 2 ]سای جع ہو جائے میں اور مش١‏ سس کے جب موا فحایظ اور سردہہو ۓے 
ہیس شحلم نے ہیں٠‏ لین لوس )اض سے ماد وک مقدارکوزل ہے۔ بجی وج ےکی فراوکی ارک ہلت بمنقابل انی جار کےزیادہ 
بوٹی ہے۔عالائکیمفرا ء الہ ٹم کےکگ رم اور رت یی یت 

٣‏ ماد ہکا صحمن ہو 

مادہ کے جلد بادمہ سے تعن ہو ن کا داردہدار چارکییتوں پر ہے جب مواوکرم یا با گی ادرتر کی سے مرکب ہو تے ہیں ت سای 

معن ہو جات ہیں ۳ۃ 2066م بش لضف ہوتے ہیں_ 


۳ ما نکیل ہوا 


یادہ کے نیل ہو کاداروبرارلبید ار ہونے بانہ ہو ے ‏ فیظ ور یف دنتگ ہو نے ہے بدن سے ان کا ارح رناوڈوا رہوتا 


کب اڑوت کب رمان*” ٦‏ تحتیقا تتیات(ہفار) 
ہے نشین ال نقمام بافوںل ٹل زیادوانیت تل سکوے۔ا ایدرے* نی بفار کے دور ےکی مدت* لی ہوئی سے 71 پور ےطور براشر: سی ائیں_ 
اٹم ر ہوا اکر یج کس ا کے جب مودکی اور سے ال بد ۓے: ہن دنع ےا نکااث اخ کر کول ہوتا ہے ۔خواہمقدار بہت 
زیادہکیوں ات ہو می وج ےک وداوکی جار کے دور کی مرت ا بل مقر لی بظار کے بڑئی ہوتی ے۔ 
توق ہاروں کے اقم 1 

میق بتارچارول اغلاط ک ےار سے چاراقمام یں ۔ مر ہرک کی وضھیں ہییں۔ پارگی ےآ نے والنےاورداگی رۓ والا پاد یکا 
بفارائل وق تآ تا ہے جب مادورگول سے بارآ تاہواورداگی بفاراسل وقت ہوتاہے جن بکہمادورکوں کے اند تن ہوتا ہے لن بڑے بڑے 
میں کے اندر جب بہت سارا+ یں ہوک عفن ہوچاجا ہے اورخون نارکویں سے پا ہمغن ہوچاجا ےل اس صمورت یس بھی دای بخارہواکرتا 
ہے .پچ رشب وم پیک جا تا ےن ان کےا ندرکےموادنمارن ہو جات ہی ے ہفاردورہوجاجاے۔ 

باروں کےاقسا مکی سیل رز ےہ 


1 ا لکوتچاری بخارگی کت یں جاصل مس مفراوی ہار ےج کا ماد رگوں سے با ہشن ہوتا ے۔ 
ائرت 
ہگ ایک مکاصفرادی بفار ہین ا لکامادو رکوں کےائد شعن ہوتا ہے۔ 
گی مطبقہ 
بی اد وکیا ہے ا کا نام مطبقہ اسل لج رکھاگیاہ ےک مودات دن مسا ر بتا ہے ۔ مطبقہ کےلخوئی مع ابی مہ میں جورات ون 


چُھاردے- ػپ* پ ای خو عقوت کے اخیرکرم ہوجاتا ہے انس می٠‏ شصرف چون ساآ / جا اےء ا ںکوسوونن سکتے ہیں جو او گی مطبقہ یل تپر مل 
بو جانا ےہ دوفو لکاعلاع ایک اصول پہ ہے مصرف شرت وف تکا فرقی ہے۔ جب مطب فو صوررت اختیا کر لیا ےو ا سکی تین حسورخیں 


ہی یں۔- 

اول: ' زار کڈ نے داما۔ یدک بفار ک حم ہون ےتک زیادو تی ہوتا چلا جا تا ہے۔ اور اس وقت بوتاے جب خون می ٹیل ےأقفن 
ژیادہہو۔ 

ثانی: ”ترتے۔"“ تتا تھے دالا۔ یم ہام ون ےج کک ہوار اہ اور ال وقت بوتاس جب" طف نیل زیاد ہو جس کےاسباب رکرو الا 
اسباب کخالف ہو تے ہیں۔ 

نالث: ”نماد یفاک رٹ ولا بفائتمہونےگک ایک تی عالت شر بت اہ ہیاس وقت ہوتا ہے ج بگپیل ڈشفن دوٰول برابرہویں۔ 
ان تیوں بی پٹ بڑ ھۓ دالا ے- 


جعارم ٭ گی مواظ_“ من ا ٣‏ ےاورا لک ہاگ روزادآنڈے۔ا ا لکانام مواظیہ ! اس وج ےرگھاگیا ےکہ 
:یکیشروزاتآ ٤‏ ے۔ ڈ مواظت ) می کامکومیشر کی ہخارشل رکوں کے اخ من ہوتاے۔ 
فجم: ”حمی كقه“ شٹھی دائی بخارکا نام ہے۔ ا لکامادہ رکوں کے اند من ہوا ہےء چوککہ اس کیم مس رطوبت اورتز ی زیادہ ہولیٰ 


رہ 0-9 پ 9-۰ تحققاتفیات(ظار) 
:اس لی اس ہظارکا نام لتق ہے ؛یقہ للا مکی زی کے سیت کیاکے ہیں ۔ 7 
لشیم: تی رع دائ ؛“ اس ہخارکانا رع ”نچوتھا اس لے رکھاگیا ےک ہبی اکا کے بحددوسریی پار کی ابتقداء چو تھھروز ہوا 087 
لوگ ا سکانا مکش کے ہیں۔ جوخلط ہے ۔کیونک یشک ثستبارکی بفارکا نام ہے ہہ بارسوداوی ہوتا ے٠‏ جس کا مادورکوں کے باہرضحضن ہوتا ے۔ 
لفقث: ”نی رن لازم بجی سوداوکی بفار ہے اس مم بھی باری کے چیا بخارکی علایل پالی اتی یں شر صرف بر ےکہاس کے ساتھ 
ارز یل ہوتاادر چو تھے دوز ہا نی ارآ نے کے باریس شدت ہو جا اک کی ہے۔ باقی دو ٹس پلکار ہنا ہے ۔ اس ہفارکاو جو دشبای تک 
اے۔ 


متشتم: ٹس سر ںکئ “می ہا پا نچ کیہ چھساق یں روز یا زیادودنوں کے بععددود ہکیاکرتا ہے۔ دوبھی دراصل چوتھیا بفا یتم ہے٠‏ 


کیوکہ ایا یھ کے مادے سے پیدا ہوا ہے جک عم کے مادہ سے چوتھیابخار ہو ارتا ہے ملین ال لکامادہ چوتھیابخار سے ز یادہ خلیظ ہوا ے۔ 


نھم: حیات نخلط اس سے مراددہ بفار ہے جن کے دور ےیک اعد و ےکی ںآ ئے ہیں۔ 
دھم: ' زنتیاایں' اس بفار)یں اندرسردیاودہا کی وٹی ہے۔ یٹم زھای(گا ڑعیالیسدار سے پیداہوتاے۔ جومیں اندر ہرائی یں ہوتا 
ہے۔ ہا می ہوتا ہے دہال تو ا لکی سردکی سے ٹن ہوٹی ہے مان اس یس چون مخونت لان ہوئی ےءاس لے اس کے عفن ہو نے سے یھ 
ارات أ کر بیردئی اعضاء لوک رم مکرد تن ہیں 
یازدھمر: ”لیفور یا“ ندرج پالا ہخار کے مس اس بفارریش اندرگرئی اور باہرسردکی ہو ے۔ درائل خایناشخم ا لسن ہوتا سے جواندر 
مصغن ہوک رگربی پیداکرد تا ہےءاورائل سے اس قد بفارا نیل اھت جو ببردونی اخضاء می کن لکرزیادوگری پیداک یں بحقیقت مین ری م 
ایت مردہوتا ےجنس سے تج زاورزیادہ بارا تنس اشحت _ 
دواز دھہ: “ گیاخشیہبیدہ بفمارے بس کے1 نے کے وفقت تی لات وٹی ہے۔ مہ با راکش اس وقت لاق ہوناے جب کر ریف : 
ہوا ہے اورود اپ جے اغلاط اور" مکی 1 رع ار اگمرنے سے ا جتز ہوا ہے۔ جب الع ام مادو ںکا ج ھت ممردہوتا سے ول کی طرفگ 
ے٠‏ یس سے ش1 انی ہے گا ہے بی بفارایےحفرا "۸" نین 
کاجھ ہرد اورز پر ہت ےاور٭ ٦س‏ میں 2 تی ہوا ے۔ا سی کے نف نکی و ا یا ںکاضماداورگیٰزیادہ ہوتا ے۔اور بان 
می پچ لک ر بقل بک کب جا جا ہے ا نکفوذی باروں کے اقسا تم ہو ےن نک یکغون ت کم یس شیارہوقی ہے۔ 

اب ائن بیارو ںکاڈک کیا جانا ہبج نک یوحفون تسم انسمان کے باہرفضا ٹس تار ہولی ہے ایے ار ںکود ہاگ فا رکچ ہیں۔ 


۱ گیا دبا 


د یکین یامڑاندے جوہوائٹش پیداہوثی ہے +جواے مراددوشمم ہے جوز مین کےاو رک فضاء شش پیل ہواہے۔ یع رتقیقت یں 


زاس ہوائیں ہے بللہاس کے اندرائصلی ہوا کے علادہ پالی کے اہتزاء جو بفارا کی شکل میں اشھتے ہیں می کےاجزاء جو وھوٗیں اورخغبار کے اتد 


ایت ہیں او رگ کے اجتزاء جوز جن سے ات ہیں یسب بنز می شال ہو ہیں۔ چوک بی ہواغی رچزوں سےا لک مزال اوربس یس ردی نخےء 
اس لے ا سکا من اورکندہ ہوا حا لکجیس ہے۔ چنا خچ جب اس کےساتھ ہرے باراتہل جات ہیں جوخرا بکانوں باگکنریکھیوں یا خراب 
سر بوں اورورضوں با میرا نکی لاشو اورمردوں وغیرہ سے لے ہین یاجب ہوا کے سا جم ھکوئی اور چےزنل جا نس سےککہ وہ نما لع نیش رىی یا 
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گل تا تققیقات ار ما ل7 ۸۸ رتا تیات(بقار) 
جبآ سانی بارش زینی :امعلوماسباب سے بوائیں خی سجمولی تر بی 7 جانے اذ جلد سے جل تعن ہونے کے لک ہوا ٹیس قابلیت پداہو جال ہے۔ 
نس کے لئ پلگی حردر تکائھ لکرنا شرط ہے ہوا کا بہنفن اس 7ت سے ما بہت دکھنا ہے جہوکھ ڑا ہواوردوسرے اہجمزاۓ ارضیہ کےل ۱ 
جانے ےکک ریا ہو۔ جب ہوامضفن بہو جاٹی ہے نے دن کے موادیھیگندے ہو جاتے ہیں ۔کیونکہ ہوا کے بی یگمنرے اجتزاءاخلاط کے سساتحل 
جات ہیں اور ال ط رح اخلاط ش لپ غفون ت؟ انی ےک جب ایگ عارشی اورز ہر یز پرن می پچ ےآ تو تی ں کور ہوک ررطوبتوں کے قضہ 
ونتصرف سے ما بز اور عارشی قارت کے رو کے سے مجبور ہو جاٹی ہے اورسب سے پیک طلب کے مواکندہ ہو جاتے می ںکیوکہ جبروی ہو اسب سے 
قب کک ہی پچ ے جہاں برا سکا خون تغن ہوجچاجا ے, پ رام سم سی لکر بفارکی عصورت پیدا ہو جاٹی ہے۔ می فارایک بد یو کو 
جن کے پرن میں استعرادوقابلیت ہولّی ہے لا ہوتا سے ۔کیونکہ ال فو ال کا سبب بی عام او پیا ہوا ہوتا ہے دوک اان م ریو کے بدن 
سے پواودز ہر لے مادے دوسرےلوگوں کے ساس میں لے جات ہیں۔ جب بردوسر ف۲ کےقلب میں کے ہیں تذ اس یس ارک کے اس 
کے ہار ءاخلاط اوررو حکوفاس کرد یتے ہیں ۔ وہای استحداداورقا ہلیت ا نلوکوں یل ہوٹی ہے نکا دن بر ےمواد سے بر اور وپائی ہواکے 
مناسب بہوتا ہے اور نکا بن صتیف ہوا ہے ءا یے با راکش ول کےقی رات تصموص] برسمات کے موم کے بعد پیدا ہو تے ہیں ۔کیونکہ 
عرطوب ز مین یش پگ یحرارت فور گنر ےاورضغن بخارات پی اک کے فا لکم وشن ضیح پیداکرد بت ہے۔ الہ سرد تر می کے امرائض جیے 
نزلہہ زکام کھاھی ءذات الر می کے اعرائ پیا ج جات یں د بائی با دگی علاتول مل ایک علاصت گیا ہ ےک مہ بت سے لوگوں بلہ 
حیوافو ںلوکھی عا مم طور ب رکشت کے ساتھ لان ہو جا جا ہے ۔ اس لے ا لکیعمومی تک وج سے ا لکوو با کے ہیں۔ ورنہم وحم کے حاظ سے 
مندرچ پالا تا موق نار (دموی ,ںی صفراوبی اورسوداوکی ) اپنے اپنے موم دبا ےکی یی کےسا تح سا تحوشد یراو رخفیف وت رجے ہیں- 
تصوعیت کے سا ونس ہا رکو می فا ر کے ہیں دوکھی (صفراوکی ہے ۔کیوککہ ہر برسمات میں شا یرفن ہوح ہے۔ اورصفراوی ہخارہبالی 
صورت امیا رکر لیا ہے 
گی جبررگ او رصم 

یردوفٰوں بفارتھ فو وبائی بخار ہیں ء ان می شرت اورحفت کےسوااورکوئی فرقیکڑیس ہے۔ دوفوں می سم پردانے لے ہیں تی 
جدری' ہیک شڈ مو نے مو ے اورشرت سے دا لکل ہیں۔ اوری ص (ضرم) ٹیل شرت بہ تگم ہوئی ہے۔اورداۓے بہت تو نے 
ہوتے ہیں ۔ سح مکی کپ یکم ہوی ہے دوفوں بیاروص وی ہیں یش خون تغن ہوک جو مار ن ےکک جا تا ےب با مو لکوزیادہ ہوتا ے٠‏ 
یوما نکا مرج دموکی اورک رم تر ہوتا ے۔ 
ات کیہ 
ْ اہ ایک بخادردوسرے کے ساتح دع رکب ہو جا تا ہے ۔ ان مرکب بخارو ںکی می اس قد رز یادہ خی ںکہا نکاشحا رک نا اور نکوضبط 
تریس لان عحال ہے ۔بجخ ںو دہ ہیں جوایک یئ کے ایک یم کے دہ بفاروں سےم رکب ہوتے ہیں اون وہ ہیں جود ولف ججنسوں سے 
رکب وت ہیں ہشن دہ ہیں جوتپ ا زکی اورپ خی رلا زگی سے م رکب ہوتے ہیں ۔تسرے میم رما بی بظار سے مرکب ہو ت بیں۔۔ ان کے 
علاوو کی بک اوی بیہتکی ہیں ہیں :اس لئ مزاس بیس ہ ےک بفارو ںکیشفیس یس ان کے دورول رو سک میں ۔ بلہا نکی علامات 
تخصوص اورگوار لاز مہ پرف یل ۔کیوک گا ہے ایا ھی وا ےک دوطب دائر ہ کے سللے سے روزانہ یفا رآ ن ےگا ہے ۔ حا کہا یے دوارڑ کے 


فا تیقتققات سار متا ل” ۸٣9۹‏ تحتقا ت تا ت( ہقار) 


بی بخناروں کے مرکب ہو تے ہیں۔ ران دورو ںکو گے" شی بارکاعلا عکیا جائے فو یق مرن ہلاک ہو جا حا ہے لیک نیا تع کی می اکٹ 
صا اورشخم کے بفارگی ہواکمرتے میں ۔ می دج ےک تھا محیات ھ کیہ شیلصعرف ای یک ہفا خویش نام شع الدب رکھاگیا ہے ۔کیوکل یہ 
با فی ادرف راوی ار ےم رکب ہوتا سے خط رکےمعمی جنزوا ون کے ہیں ۔اس ہار چم اورمفراء ددفوں کے ہجزو ےے ہو تے ہیں۔ 
رو ںیک را ام راتا 

کہاجاتا ےک مفرد ہارتھی وک ٹنیس لیکن رکب بفارو ںکاشا رق تقر ببآنا کن ہے۔ ا نکی تد اد جلا مبالق لاو ںکک پگی ای ے٠‏ 
درتقیقت یہ با ڑل سے با صرف مفردتی ہیں بارو ںکی م رکب صو رت صر فنتخخیص کے بل ےک یگئی ہیں تاکہعلاج یش بیس ہوں۔ بالل 
1 پودو وگ کے ددشو ںی طط رح بھی ایک شراب ہو جا ہے بھی شد یوفسادوز ہراو تفع وا نکی وجہ سےبی دواود یھی جن اور" چاروں 
اخلاخراب ہوجاتے ہیں ۔ ان م کب بخارول بی ان اخلا طکی خرابیو ںکوس رکب صصوروں میں مخی شک ارذ ہن نین کرای گیا ہے۔ جولوک 
بخارو ںک کشر ت اقسام پراخترائ شکرتے ہیں درافصل ا نکوتیران ہونا اہ کاب مس بنفارو ںکوس ربیل ے پیا نک امیا سے ھا اور 
اطاءکی بناروں ایم ون طب پرکس قد رگہ ری فظ گی یصو ران کےکظ ول رکا ےک ہانہوں نے نہالن ک یلم کو جانا اود نی ان پٹورکر کے 
ان سے مفیدمتقاصدحاص٥ل‏ کئ .نچک کی وج سے بےعفی اخنزائش کئۓ لئے ہیں۔ 
دق 

تپ دق دہ ما شی ترارت جواعضاءاصلےر اور انی ں قلب کے سا تھ وابستۃ ہے۔جس سے بد نکی رطونتی ںیل ہوکرخ ہو ن ےلکن 
ہیں ۔پ د کی برا گا ہے اسباب سا بے ہو ہے مض یرنہ ج بک ہا کی مت ہم مال ےاورگلپ اوراعظا عواصلی رکی رطوبتوں 
میں ارت رر لوا اگرو 11 سے۔ ضا ام دم جو نمی پیرا ہہواہہوائں گی ہرار ٹر 1-٠‏ 11 وج ےل بتک پچھرقلپٹ ےے دو تسرے 
اخضاءاصلیہ تک .ری قرار تقلب اورش رای نکی رطونتو لکوجز بکر کے نیش خن ککرد بت ہے۔ ینس کے س ات اعضا ءاصلمی بھی خنگ ہہ 
جات یں اورگا سے تپ دقی اسباب باد شف بی رو فی اورنخار گی اسباب سے پیداہوتا سے۔ہشلافم وص ہُو ولگرہ دای کان ؛کاٹی مد تک کبھوکا 
رہنایا ضرورت کے مطالق نخذاکا ضہرلنا۔ اود دوسرے ایک ا ہے اسیا بکااش ال وقت زیادہ ہوتا ےہ براسباب عا یم جوالی یش شع ہہوں۔ جز 
مو گر ماہواو رم یٹ لککاعار چھ گرم ہواوردوسرکی نہ بی رم پگ گرم اقفیا دی جاہیی۔ 

تپ دش کےمین درجات گیں۔ 
بکسلا د(جت: عاشی حرارت ان رطوبتو ںکوف کر ن گی ہو ج وٹ سچھوٹی رکوں (عروق شعریہ ) کے اندرہوقی ہیں اوران رطوبتو ںکوڈتا 
کر گی ہوچواعضا +ک یکشماتٹوں اورا نکی وحوں یس ہوٹی ہیں۔اخضاءکی کنشراضوں ےعمراروہ زی تقو خا نشین اواز انو فا ےکن 
جوگزشت تی زم اعضاء یی تو خمودارکیش ہہوتے ؛کیوکلہ ان کے اجتزاء با ہم ایک دوسرے سے تڑے ہو تے ہیں اود پل کی بی ےنت اخضاء می ہے 
ان گھودار ہو تے میں (زائن خاتوں سے مرادفمات یں )- 
دوسرا درجه: دو ادرجے ےل اعضا کی اندروٹی رو بت فا ہوجالی ہے او رقرار تکا اص سی رطو یت کا تھ ہو جا جاے جوقرم بب ہہ 
انماداوراعضاء کےساتھ سال بہونے والی ہولی ہے۔تپدقی کے اس در جک نام ذبوج( پھلنا) سے۔ اس لۓےبض دو قکانام پیل در ےکک کی 
۱ محدو ھا جا تا ہے۔اور پہلادرجہہون ےکی دج سے کی قمام درجات پر بول لیاجا تا ہے۔ 


۱ کات ما مان7 ۹۰ تحققاتفحیات(بفار) 
تیسرا د!جا: تی رادرجہ یی ےک بیرطو تی بھی ا ہوجگی ہولی گیں۔او ر7 ار کا سض کی دلوت سے و چک وت ہے جو پیر کے وقت 


عناصرے جن پان اور ہوا سے بدن می حاصل ہہوٹی ہے۔ ا سکورطو بت اسطقیہ اود رطوبت من ریاجی سک ہیں جشن سے اعضاء فدہ کے ازم 


ابقدائی بیدلنشی سے پاب تعمل د چا رے ہیں۔اورجن کے نما ہونے سے اخضاء کے ابتزاءا نک اگ اورد زور یہ ہوجباتے ہیں ۔بپ دق 
کےاس در جکا نام مغتں (ر بیز وی +کر نے والا )اوششف ( وسر کے والا)ے۔ ۱ 

دی جب پپیے درجرٹل ہوتا 020 ایس دشوار ہے کرعلا جا لکا لیے اور جب بی دوسرےدرجٹل ہوتا ےل ا کا بچچانا 
کبل ےگ رعلا جع دشوار ہے اورجب یتم ےد رجٹل ہوتا ہوا کا علاع الک اکن ہے۔(ازشرخ اسباب دعلامات ] 


طب ٹل بارو ںکی ایت واقمام او نیس واسبا بکواس ق ران اندازش بیا نگیا ہ ےک بادو لک یکوئی ایی صورت میں ۱ 


رنقی خی کی باریکیوں کے نظ بخاروں کے اس فراتسام جیا نکرد بے می ںک ای کگوائی سان ہو ہکرگھراجا جا ےکال قد دا قسا مکاعلا نع 
کرنااور ہرم یش ا سک نر ایت کنا فددی ایک طرف ان اما مک پور ےورب ھا ھی بے عددشوار ہے لان دراصل ہہ با ت نیل ے 
ہکرعم وف لک صورت ہے۔ود تصرف مغرہ بفاردںکو پور ےطود پرذ پش یکر نے سےتما میا تل ہو چائی ہیں ھرکب صورجی قوذ اس 
وقت سا ےآ لی ہیں جب مف دصورتو ںکی باریکیو ںکو ینک یکوشن کی جائی ہے ۔ ور ہددراصل مرکب ہخار اپ اندرکوئی ابھی نیل رکت جب 
مفمرد ہفیاروں پر پور ےطور پربورما ال ہوجا اہن م رکب بخارو لک تعیقت؟ ساٹ ےبجھمیں؟ 7 ست- 

جن ا لملم اورصاح بیشن نے طب میس بخارو لکاگہرا مطال تال کیا ادردہفرگیطب کے باروں کے تل چحقیقات پججران ہوتے 
ہیں۔ دہ لگ اندھرے می ہیں ۔طاب می بقاروں کےےتعلقی جو اہی ت شی ماوڑتپیس واسبابکویس فطری نچ رل اور باقاحدو( نے یک ) 
انداز یس کیا یاہے غرگی طب می ان خو بیو ںکاکش یمیس ہے ۔طب مل برای مھ لیے کے بعد تصرف بحم کے با رھ میس 


آ جاتے ہیں مرا نکاعلا نسہل اور سان ہوجا تا ہے۔سب سے بکیابات یہ ےکم رکب بخاروں می تام ہقاروں کیل قکوا سط رح دائگا . 


کرد یا ٹس سےقام بفاروں پریرعاص٥ل‏ رش پٹ ای ہے ۔لمرد یہ ہ ےک وی بارول اوردقی کے پیا کا ادا وی چداہے۔ ا نکواس رح 
ہکن نیکراا ‏ ےکرفرگی خودا نکوپورے ور پل بے ۔کا. ایک طرف ا نکوجداراصورقں مل بیا نکیا دو سرک طرف پیا ت/دیا ےکہ 
دنگ بارو ںکابھی ان ےگہ رق ہے افسوں فرگی ڈاکٹراورف رگ یچییموں نے ا ططر فورح یی کیا ۔ 

یی میس مان بارو لکو یا نکر تے ہیں جوفرگی طب نے مان سے ہیں ہم ا نکوان د یکین کے مطاق میا نک بس ےجس 
مر ہم نے بورو یوک اورطب کے بیارو ںکوا نکیتیم کے مطا بای ہا نکاے۔ ان شاءالشیہا یچ کی یش یی کر یں گے۔ اگ رہم ےکی 
یی ہوجاۓ نب کون ما ےلج یقت جیا نکردے۔گم یمرن ےکوتیار ہیں۔ 
فی طب اور بخار 

فررگی طب میں بفار کےعتعلق جا ا گیا ےکوی مت کا نا من ہے بلہ ایک ای علاصت ہے جو کہ تک جار یوں می پا مال 
ہے او نف اھرائ میں ای شھرت سے ایی لیف اورخطرہ پیدر اہج جا ےکم لی او لیب دوڈوں اصصل مرخ کوبھو لک ا سکومرت بج 


ہے- ھا ھہٴ ٣۲ ٢-‏ وف ر) 


لاحات کا متا ںی7 ا9٦‏ تحترقا تگیا ت(کار) 


ایک اعتراش 

فرگی طب میں اگرمتحدی امراض ل خصوصا بناروں پہفورکیا جا نے ند چلنا ےکہ پیدائش امراض فرگی اکٹ ج راف مکواسراب تصوصا 
ام کو یکا اوس کی ےکہا جا سا وا مھا چچھ وی 
اسباب شس دنگراھ را سکو ہیا نک میں ۔ جب دہ صاف اوروائع طود پہ با نکرتے ہی ںکہجراشی تسم یس داٹل ہوک راس میس ان ز ہے اثرات 
ےن فک کے بفار پیداکرد نے یذ پچ ربخارعلامت دبا بلہ بذ ات تو دم مھگیا- ۱ ۱ 

اگرفرگی طب بخاروایک علامتبیلیمکرنی اذ پچ رٹل مکر نا پڑ ےک بخاروں کے اسباب فاعلہاوزواصلہجرا ٹنیس ہیں ۔ بلگل دنر 
امرائض ہیں۔ ایا ض۱لی مر نے سے اھ مکی اہی ٹم ہوجاٹی ہے۔ اب چائے دہ راف مکی اہمی تکوقائم کے ہوئۓ ال ںکوسبب فاعلہ اور واصلہ 
صلی مرے۔ ورتہائ ںکوہہماننا پڑ ےگاکہدہ ہا رواصصل م رق لی مکرکی جو قطتاغاطاسون ے۔ بباعتزائش اس سل ےک ایا ےکآ متند فیا ت یل 
جھم بیغا ہ تک ری گ ےکن ہجر اٹم اساب داصلداورفاعلہ میں اورنہبخفارمنق ہے جی اک فرگ گی طور متحلیمکرتاہے۔ 
فرگی طب میں ہفارکیتحریف 

رن انسا نکی اس عالل تکونپ 6ھ /, ,0۰999 
70 هھٰٰهٰٰٰٰ 9 و۰۰“ 
تپ یابخارکیئے ہیں۔ / 

اس ام رکون ناش نکر لیناجا ےک یفرگی لب تار تکوصر فا ایک ہیک لیو رکرنی ہے دوترار تکی خی ٹیتی حال کو صلی مک تی سے 
گرا سکووقیترارت سے چدائال“ 2 ۔ برای یل اضافہخیا لکرکی ہے گگویاان کےکتہڈگاو یس تکوئی عارشی حرارت یا ترارت نر یب ے اورنہ 
فرب ترارت ”ترار تن ربز یہ ہے با ہترار تیگ ایک عالت ہے جس م لی ٹیش ہہوٹی رہتقی ہے۔اوداس کے اعتدال سے زیادثی کا نام بخار 
رکھاگیاے۔ 

ترت تو ال ام رکی ہ ےک ہفرگی طب ابی ررشنی ماڈرن سان سے حا لکرتی ہے اود ماڈرن سائنس ریتلی مکربی ےک ہآ سجن 
پائیڑ وشن اورکار ہا بک الییڈکاس یش ہہت فرقی ہے سب سے مد افرقی بی ےکن ال الکرعلاقی ہے اود خرالڈک دو نچلقی ہیں دوسرے ے 
بھی صلی مکرکی ہےکہ جب انسان سانش لیت ہے اس کےٗسم میں ہوا کے سا سجن اندرداٹل ہو لی ہے کار باتک الیسن نس اندر سے نار 
ہونی ہے ۔تیسرے بیگھ یل مکرنی ےک فارکی حالت می نس می ںآ سی نکی با ےار باتک الیسڈرکس بت جائی ہے۔ ان تا نکوسا سے رکھ 
کر وا ںکاانداز وی لات کہ بفارکی حاات یس جورارت درجراعترال سے بد ےکر خی نی صورت اخقیا رک لیقی ےکیاو ہآ ین ہوتی سے یا 
کاد اتک الی کس کی زیادثی ہوثی ہے جوشسم انسانی کے ھی اوراسلی عرارتننیس ہے جواندر اک ہائیڑ روش نکو لاک رایک نام اض کی حرارت 
پد انی لکرپی جودداصل عاریشی ترارت یا ترارت خر یبرادد با رکا کا مکر نی ہے ۔ک اکوگی فرگی ڈ اک لی مکرسکنا ےکہ ہا رکی حالت مل جوترارت 
درباعتقرال سے بڑح بی ہے دہ سج نکی زیادثی ہے اورکار باتک الیگ سکی ذزیادقی نیس ہے۔ اگ ہجار امن لا لچ نہیں ےنوپ لی مکرنا 
کڑ ےگا اکیتزارت جوددجاعترال سے بڑکئی ہے ددعا مترار تل ہے بس سکوم عارشھی قرارت اورتر ارت نر یب کیچ ہیں۔ 

ای پرجی انیس ہے بگ لاگ خی راو شف نکوسا نے ری اوران سے چوس پیداہولی ہےاگراس پیھی ولک رک بی ,0ھ 


کلت ا تق ںات ا ما ن7 وا تحقریقاتتحیات(ہخار) 
سے جوترارت پیراہوٹی سے وو ا ھرارت سے پالئ لحفلف ہ ےھ یش انان بہت ؟ ساٹی سے ساس نےکراپٹیصححت قائم رکوسکما ہے۔ براور 
ات مکی بے شارفلطیاں ہیں جوفرگی طب نیلم ون علا می کی ہیں ۔ جن ن کا مخصییل سے ڈک رکم بی گے ۔کیونکہاس کے خلطط لی علا نع نے 
ن میس نے ٹا خرابیاں پید اکر دیی ہیں۔ بین علا عکو فو انان کے لئے نقصان رسا ںکیشکل وصورت عاص لک کی ہے۔ ال لے جم بے 
رن ماد ہوتا ےکم اس کی خرابیاں اورغلطیا ل موا متک ٹیا میس تا اکدہاں کے لتصانات اور ایول سے تو یح او وا 7 یخا لگ 
ریا ےیور کن عاق جا 
زگ اور ارےکااختزال 

فرگی طب اس ام لی مکرنی ‏ ےک ار زندگ یکا داردبرارزارت ہے جپ اغتزا ل زار تگال رہتا تزصح بھی یں ر مکی 
ورچاختزا ل۱7 رت سے لی رحارت :اخرارج ترارت؛ دوعبحد ہبج پش لمطظہوم ہوتے ہیں ۔اگرتزارت فتظا پیر ہولی نار ہے اور خرن ہووت ال 
سی اس کر راف راط ہو جاۓ 1 ا۱دیرچاگتزال 9 0 اسان کےولیدوات را ارت کے درم ن درچراخترال قائم و 
جا ایک انفاتی ازس ہونا جا ہے پگ ا کا ایک ایا خحک ا ظا ہونا ات اک ا کا انصمل پمیش دج عتقدال ر ہے۔ 
ْلر7زارت 097 او کہا ں برہہوتا ے 

فی طب تقیقت لی مکرنی ےک ہکیصیادکی تبدبلیاں اکر چہ بدن یں سب تہ بر ہوئی ہی ںگکرسب اعضاء یش یسا ں کی ہو 
عظام وخفار یف اوراوتارور بط جوخودہن ترک می ہہوتے ان مس یمیا ئ یکل بہتگم ہوتے ہیں اورترار تک تی ہے۔ ای سب سے لوناّی اطباء 
مفاص٥‏ کا زان سرد مات ہیں ۔اخصاب دحضلات اود حددایپے ماد سے بفنے ہیں جن ٹیل پبیشۃ دنہ پل ہوا رنپنا ہے ۔ جس سے ان یش 
ترارت پیداہوٹی رہق ہے جس وقت اعضاءاپنے اپنے افعال سراضام دی ہیں اس دقت ان سکیمیاوی تب یایا بھی زیادہ ہولی میں اوران 
ادقات ٹیش الن شش سےترار تھی ز یاد ہی ہے۔ ۱ 

: خ سک دعوگنی ہردقتجلتی رہتی ہے۔ و لکیگھڑیی ہرو تک کک کک ری رای ہے اورمحدواورامتاءکی گی ہرد قت تی رنتی ہے ۔اپذا 
ان ممقامات ٹیل ھرار تفر زگ یکھی بش خی رنقی ہے۔ نود کےکارنمائوں میں ینس وقت رطوتتیس تاز ہو 9 وہاں ری چنیاںگرم ہو 
ہیں خون ہروفت دودہک رتا سے اوران کےےاجزاءایک دوس ۓ کے سا تح دککھاتے اوکرم پوت ہیں نہ 

مفصلہ پاڑا افعال و 7کا تمضلات کے ای ہیں اور ہمارے بد نکا ڑا چھارگی حصمعضلات سے بتا ہوا ہوتا 0 وت 
ملا ت اتی وبرطعرارت ہا الس بات سے نہر ہ ےک جب ہمد یاضت یا خقتکا مک تے ہیں تو بن تار تچگ زیادہ اہول 2 
اراس کےساتیزسرعو تنس اورک تعرق کے ذریےترارت ساتجدسا تج خا رن نہ ہولی چان دن ہت جل گرم ہو جات ۓگا۔ جن بمفضلا ت 
می ہوتا ےن بر نک ترارت زیادوبھ جائی ہے ۔کزااوردگ رض اما میں بد نکی ترارت ا لکثزت سے زیاد و جالی ہےکہ ہیارک ےم 
جانے کے بقل رص کک بد نگ رر ہتا بے 

کزقیات کےشرو می جاڑالگنا ےجس کے ہم ہی ںکعضلات می لکن وا ہوک رز یادوترارت پیداہو دی ہے جم راب 
سے بد نکی ترارت بڑھ جائی ہے۔ غی ری طور پر جب ترارت بدن چتوکرصہ کے لے تیاوزکر جاٹی ہےتذ زرل اور لاخرکی زیادو محفلات می 
وائح ہولی ہے۔ جوا با تک دحل سے ل ارت پیدراکرن کا سامائن ز یاد ‏ رعفلات سے لی اگیا ہے ۔گرم اف باورادد نی گج 7رارت 


لت اتی فںقات کا رما ن” ۹۳ حتیقا تکیات( ہار ) ۱ 
وچچ دےے۱“|ےثےےذہے ‏ جچجگجڈج تچ پژیوینچےچجےچچچےے در سوچ ےچ ےر انج 
پرامول ری ے۔ ْ 


اخرارخ تر ار عم طط رح ہوناے ىٔ 

علمطبجات سے میں معلوم ےکریشیئی طور گرم اجسام میس نتر تق نظ رح ےک نکی سے پل بیقہکوا تکاس حرارت 
کیچ ہیں۔جس کےممی یہہ ںکہ ج بکو گرم چس سردسقام می ری جائی نہ حرار تکاشتائیل اس میس سے چاو طر فک میں اور 
مار ہوئی رہتی میں اور رف وش سردہوچا تا ے اوراس کے اط را کی ہواکے در جہ را کی راد جج اکم ہوجاٹی ہے۔ ال سےخظا ہر ہ ےک 
نکاس ترار تگر سم یں سے اس صورت میںنمکن ےک جب انس کے ماحول کی ہواکی مرک ت ا لک انی حرار تکی ند تکوہوااو راگ ہو کی 
ترارت ال سے زیادہ ہوتو انکا ل ترار تگگی اس کے نس ہوا مین ہوا کی ترارت ال ر وگر مک د ےکی سرداورگرم موموں میس اسیے 

تر مات اکر وتےرجے ہیں۔ 

دوسر ےط ریت ےکواتتسال اش سکتے ہی ںمشفی جب ای کگرماورایک رڈ یک دوسرے کے سات ماس بہوتا 7ج- 

عرآازت نل ہو رسس مکوک رم مکرد تی ہے بی کردوفٰوںلاجسا مکی 7 ارت سادگ :و جال ے۔ 

تیاعر بیقہ یہ ےکہ جب مادوملنف یں ےحلیلی صورت اخقیا رکرا ہے نے عرار تکو جذ بک لیا ہے۔ اود بی ترارت ماد ہکوان 
اجسام سے یاان ہوا تلق ہے جوا کےعماس داع ہوتے ہیں۔ جب پالی ہوایا ہار صورت افقیارکرتا ہے تو عرار تکوجز بک لا ہ گنی 
طرادت اس بفار کے اندرنٹی ہو جال ے۔اور جب بغار ہواکلل حالت ےکیف اورفلظ یت انقیارکرل ےن ترارت انل سےا انی 
یی ے۔ بیقنوںمل انسان کے بدن مم لبج یکا مک رر ہے ہیں ۔ ان کے علادہ ذ یل کے اخما بھی اپنا کا مک ہے ہیں جن سے اخ راع طرارت 

جارگق۸ء,تاے۔ 

00 جبواسال لیے کے وقت ناک کے انددجائی ہے اس کے ذر ےج سے بہ کی مرارت نمارج ہہولی ہے۔ ناک کے اندرداقل ہوک بی ہوا 
الں۶شا ینا ہو ےکس کے نرک رماورکشیف نون دورہکرتا ےپ ۷ا عو تل ہوئی ہے اود ہمارے برن 1+ 7 7+ه8ه0 غ 
ہے۔اس لے خون یس سے پیا تزاء کے کن اورانتکا لترارت سے ا لکتریدوجالیّے۔ -- 

0 -سنکھاناچنابد نکی ظہدت سردہوتا سے مھ مکواس کے ۲اک جتزو بد نکر نے کے ل ۓےحرارمت کی اضربورت ہے اورفضل۔کی صصورت می خارن 
ہوۓے کے وق تی وم کے برا بکرم ہوکرگتا ہے۔ تی طراار تکوجذ بک لقا ہے۔ 

جاراسار اض م جلد سے ڈ کا ہوا ہے۔ جس میں باروں ریس جا لکی طرع تی ہوئی ہیں ۔ ان گول کے اندد ہروقت خون دوروگرتار ہتا 
سے۔ جب ٹھنڈری ہوا بر نل ہے اس خون سےعمماس ہوک را ںکوٹھتٹ راکرد بی ہے۔ رخون سرد ہوکراندروٹی اعضاءکی طرف چلا جا 
ےاوروہاں سے دوس گرم خو نتر بد کے لج جلدکی طر فآ جاجاے۔ 

۔-ػإ تام بد نکی جلدرٹش چون مھوے تیدودموجود ہیںہ جو ہروقت خون می سے مایا جزاء لکل شا لکرجلد کے اوپ چٹ کے اور تن 
کرتے رتے ہیں۔ اور جب پینخنگ ہوتا سے مکی ترار تکم ہو جائی ہے۔ ال لمکا اننام ببت ضردری تھا ۔کیوکنہ بے تین 
آلات فقط اس وشت مفیر ہو سک ہیں جب نار گی ہوا بر نکی بت مردہو۔ تھا رق اس صورت می لپ یکا مکرتا ے جب ہاگ 
ترارت بد نکینمہت زیادہ ہولی ے۔ 


کلت اکھت !تا متا ی7 ۳۴ تحقریقا تتیات(ہفار) 
اتال ترارتقائم رک کااتظام 

وی یش یوان دم کے ہو ہیں۔اول ام کے سردخون دانےکہلا تے ہیں ہی ےپھی ومینرک او چھگی وسبپ ہ دوسرے یم کے 
گر خون دا ےکہلاتے ہیں ۔ لا پرندو چندادرمیدان اورا سان ۔فرقی ان دوفو اقمام شش سی ہوتا ےکس ردخوان دا لے جیوانا کی جسمالی 
عرارت ان کے ماحول کے پان اود ہوا کے پاب ہوی ہے ۔ گر انی اور ہو اگرم ہوتے ہیں فا نکاس مچھ گرم ہوتا ہے ۔ اکر ووسرد پوت ہی ںوہ 
بھی سرد ہوجاتے ہیں ۔ اس لے سر دخوان والے تیدانات جمادا کی مثال ہوتے ہیں گرم خون دالوں ٹیل برق بلیت ہولی ہ ےکہدو انی جسمالی 
طرارت ای ددجہپرر اتی ہے واددوگرم متام می ہہوں یاردمتقام یں ۔ اس سےمعلوم ہوا ہےکہرالن شی دانات کے اد ری ایا ھا موجودرہے جھ 
ھرار تکواختقرال پر رکا ے۔او 77 یں ٹیس ہونے داے۔ 

ان دوڈو کم کے نیواات ٹس اختلاف نظ مغصب سے ۔گرمخو والو کا ظا معصب بہت اى در کا اور چیہ ہوتا ہے ۔ او سرد 
ون والوں می ظا قسب ایا تر تی یافینئیس ہوا ہے۔ بچوں میس چوککہ ررنظام پور ےطود رک لکویس پچھاہوتاکیونکہبچو کی عرارت بہت 
ساٹ ےک ویش ہوجائی ے اورزیاد 00 اچ یں برداشت گی ںک رک ۔ ای رب شحدید اما اٹ می جب نظا محصب اور 
دا کور ہوچا تا نواس حالت شی چیا عبط ترار تکقو تکردرہو انی ہے اور بہار سرد یکر یکاا ھی ط رع تسایس ہوتا ۔کیترارت بد نکا 
ضط دراصل نا مخصب کے تعلق رع ے۔اورںدرست' تھی معلوم بہوتا ہے یگ اب اضروری ال بس ب رکشت اورحیا تکا اٹندمارےہوز ہرن 
کے اپے خوزنکم یں ہونائی مناسب ہے۔ 
ضا7 ار تکا| نظامکیاے ٍ 

تر براورمشاہرہ سے معلوم ہوتا ےک ہرذ ترارت دوط لی ےگل شس لابا جا تا ہے۔ اقل ط لق یہ ہ کرد ماغ ایی یش ایک مقام 
وا ہے جس کے ایک حع کو کا رپس مٹرام سے ہیں ۔ ج س اتل تو قرارت سے ہے۔ اس مقام ٹس جب دای بی اں ہوتی ہیں 
ھارت بد نکوہوجائی ےنت سے معلوم ہوتا ے کہ پیہاں پر وم ارت وا خُ‌ ہے چجہاں سے اما صا در ہوک رحعلات شُل چا ےے ژںاوددہاں 
یمیا وگ تبدیلیاں سب الیک وزیادہہوقی ہیں ۔ جس کے بب سے ارت بد نچیائم ویش موجائی ہے۔ 

ال اڈ لعل بی یس ہی دو سرک صورت بی ہ ےک ایک اود مقام دما ا ٹیل میں ےج سکاتعلق اخراخ ترارت ہے ۔اخرا جع عرارت 
اس علود پرموتا ے کی صیکیین تن ا ات ب حر کا ٠‏ بین کے ناما جکام صادرہوتے ہیں ۔ جیےے جلدی شر اض پشرورت یل عانی یں 
سر جانی ہیں ۔اودا سط سے اخراع عرارت می شک وین کرد یا جا ۴ ہے ان دونوں صعا در کے اس خودد مرن ٹل سے پیدا ہو تے میں جیما 
28 دماغی صدموں شید یھ اکیاہے۔ جب1 دٹ کی با تکیش می ابی نآ کرت یق ہو جا تا ہے۔ اورپ تح یزمردجو جاتے ہیں ۔عحیات 
کے مادو سے جوترارت بڑشمی ہے ویش کا ہوا ہے۔ دماح معداورسجمولیپٹس کے اعصاب سےجھی متاٹ ہدتے ہیں ۔ سن گمردو ہار جب 
بول وصفاراکی نالیوں میس ےگز رجا ےذاخصالی خراش ہوکرمصدرمولرقرارت ماش ہو جاجاہے اور اڑا گکر ہار ہوچا تا ہے _ 

دوس راع نی بی ےکہ جب ردی ہوٹی اور سردہوا بد نک ہےاذ اق راخ ترارت بدن ےڑیادہ ہوتا ے۔ ا فقول فا نکر 
اخصا بس کےذر بی دا الیل می تچ اتی ہے۔پرداں ےم نف دنا اد ردق ولرک ران ککردیا بات ہے تاکرتزارتضائ 
: شہہو می با مدے مد یں مس جلدشنگک +وجای ے-ا ای کہا تع دوس رکی صمورتتسمیات ۱ ھی ے۔ 


کلپ اری ات کا لک ن” 0۵ک ۱ تحتیقا تنا تڑ بثار) 
مندررچہپالا مان سے مھا ہر ےکہترار تکواعتالی کے در ےکک رکھنے کے لئے ایک نہایت وید ہا تا مل می لا گیا ے دو 
ات راخ تار کا ضادمان کے تھمیں ے یدماغ کے پ اتل ضط ترار تکولکام ہے۔ .2 کک دلو رائیں مسب ود نی رای 
گیں؛ لکھوڈڑاسیدھاچتمار پتاے:اورجب ایگ راں اع ش ذیاد و جا ہے پالٹ جائی ےڑا نام می فلل وا ہوچاتا ےا 
تٹي جپپ سط رآ پیداہوناے 

ان اصولوں کےمطا' حرار تکا بڑھنا دوطظر لن پہ ہے اق عرارت پھای زیادہ ہواوراخراع حصبمعمول ہتارے: نی صورت 
خر کی بت داأل ترارت زیادہ ہونے سے نار تکا اما ہوک رج پکی ضصورت پیداہو انی ہے پااخرا کم ہو جاۓ لین حرارت ججی اک 
جاے پیداہوٹی ر ےگ اخرا جک ہو۔ اس صورت ‏ سبھی وت یکیفیت پیداہوجا ےکی ادد بیچھیمکن ےکرنولد داشرا عرارت دونوں می فور 
وائح ہو جاۓے۔اورٹر پرومشاہرہ سے متلوم ہوتا ہ ےکی ہوتا ہے ۔ جب کی حالت میں ترارت بہت زیادہپیداہوٹی ے او رکشت س ےکی وک ہاخر اخ 
حرار بھی اکر مو سے زیادہ ہوتا ہے :تچ ترارر تح تکی نت بہت زیادورئقی ہے۔ ال لکاشمدت بی ہ ےک بفارکی حالت می کار اک 
اییڑ''او' 'پریا“ریوں کیا مقدار بدد جماڑھ جال ہے۔ بردونول فضلات یں ہو" م کے جزاء کے جلنے سے پیدرا ہوتے یں نا ام١‏ اس اور 
عمیات یس بد نکی ھی اوزمعضلا تکا ہل اورقصا چھی اس با تکا شموت ہے 

۲ ڈاکر,ر ڈکاخیال ہ ےک بخارکی وجہسے چونک کھت کے موی افھالل ترکت دسکون او رصم اوخ رد مر ش١‏ یرب یسک رسک 21 
لئ اعصا قو تکاددحصہ جوان افعالل کے س امام کے لئ اٹ ھکر رکود یا چاتا وک سب اس کے بب سےترار تک صورت 
ایا رکرلتاے۔ 

0 صببہ تا کہ فارگ ٹیش ترارت اعصایڈل ے ہو ہے تی نماد ات بدن ٹش 
ال ہوک یا داحلسیات بدن کے! ندد پیدراہوکرلظام اخصاب پراپناموز ا ٹکرتے ہیں۔ 2ت کے بب ہے لدوائراع تار تکا تاس بکگڑ 
چاتاے او ر7 ارت ورچ‌اخترال سے بڑھ ما ی ہے۔ ار کے اخصالی اسباب سے پیا ہو ن ےکا شھوت اس بات سےبھیائل کا کرس وشت 
بخمارکی حرارت تم ہوٹی ے٢‏ سی وفت ددسرکی اخصالی علامات ]ا دروسرواخضام کن ء پزیانءاشا ط۶ا سس وم ردچگ ینمودار ہو اکر تے ہیں نت 
گی حوالت یس اکر چرترارتکا اوسط درجہ6. 98نا چاتا ہے گر بدن گازارت ہر وت انیس رلتی_١‏ ںےم 07 ہے۔دات 
کے2 بے ےک66 بی ےتک عرارت اکٹ رکم ہولی ہے اود برشام کے 5 بے سے 8 بیےکک 98.6 درجر سے پڑت جائی ہے۔سکون وترکت اور 
کھانے پینے ےگا طرارت مم کی یھی وتی راقی ہے۔ بچو لک عرارت ہمت جوائول اور جوانو کی ضہدت بوڑھوں کےکسی قررزیادہ ہولی 
ہے۔مو ےآ دمیوں می تحت اعجلد پیا زیادہ ہونے کے باعث انددوی ترارت بش ہدت بروٹیٰ مرارت کے یادہ ہوثی ہے۔ ای ط رح امحوپ 
ٹش جانے سے اورسردہواگنے ےکی عرارت زیادد اورک ہو انی ہے۔ بدان کےسمارے صے جیما ںگرم میس ہوتے لف متقاموں میں متا می 
اباب ےئگ عرارت می نآرق ہڑٹے۔ ---- 

. سی طرح سے الاب ( او میشن ) ذکاو تس (نیو لیا )یش یانوں کے پچول جانے سے ج بکی مقام پرخوکن زیادہ ہوتا سد 
دو متقاممکرم ہوجاتا ہے۔ جس مقام پ( کن لین امئزم)بو ای سدہکے باعٹ خونکائی مقدارہ ضہجاےتذباتی بد نکیا ہمت دومقا سرد 
×جاتاے۔ 


انس علر بی سےاگ رام اسیا بکوئخ امت حا اود رفص تھا رما ٹول اق اون 


پ ہج 


کلت ات ققیقات کا مان7 : ٦‏ تحتقا تکمیات(بخار) 
اع اورا٦ل‏ صدودکی اوس یکا نام اختقرالل حرارت سے شس طرحع اخصالی اوردما ٹیل سےترارت زیادہ ہوٹی ہے۔ ای طر عکئی اسباب مصنف 
دماغاوراخصاب اے ہو تے ہیں جن سےمرارت رن بہت فیک ہو جائی سے۔ ملا ج ان خونء فا ق شی ءاھرائ مزمہ مک سرطان انا 
(کیخون )رورس ,امراف گردہ وقلب :دمای ام را میں ترارت بدن یش کی ق رک رہق سے اور ٹامفائیڈ ٹور یل جب اماء بپھٹ جال 
ہیںہ ہی ایل بکار ہا اتک الی یٹ ک ےکی اضر ات سے یدن کی ترارت بہت جلد یج اتر جاٹی ے.(اقتاسات ازیلم ول ط بکرن لو لا اتھ ‏ 
بر شھیسمیات سے پدا ا۰ۃ ارت 

اڈرن۔ ات سک یتحقیقات سے مات ہو کا ےک سترارت جسمالی کے دواسہاب ہیں ۔اقول اس دما یمرگ ڑکا شل جومیزان ترار تک 
اق عدرورکتاے(ج سکانکرجنفصیل ےکر گے ہیں )۔ ددم دوران خون جس جراٹم ان کےسمیا تک موجودکی اور اکسنز(سمیات جا ) 
بھی دول لب سےترا رم تک بڑھاتے ہیں۔ ٍ ۱ 

ال بیابلرم می پل انداز ہوتے ہیں۔ بیٹابوئزم افعال اعضاءاندرو یکو کے ہیں۔مشلا انام طعام ءعروق ماسار لق غا سے 
سیال جزو ینا تچ راورہاہ کنل وکردو ںکا شاب ید وکر نا اودخاکا حم می اتتراقی ویر :۔اسل اصطلابح سے عراد یہ ےک سعیات براضی ان 
اخضاء کےافعال!ندروثی می کل انداز ہوک رم ار تک بڑمھاد بت ہیں- 

جراشمی سیات کیل انداز ہو نکی دوسری صورت مہ ےک رع رکز دماٹی جوترار تکومیزا نکرجا ہے اس می کل انداز ہوٹی ہے۔ 
یس مخ الزکراسہاب لٹ جراشمیسمیات ایے می ںک رج نکا ھن تایت: ا ہم ےک یک رع خون می اشن پداکرد نے میں ذی کی الیک 
متا ے؟ سالی سے من نین ہو جا گا 

ایک ج اٹم سے پا اکککردو اپ میس فقر رر ے قنرڈ ا لکراس می ںکوئی ناروجنی سال ہش شور بہ یا بگوشت ماد باجاۓ۔اور بل 
کے مہ ںکوڑھڑا ری دیاجا ئ٤‏ تکاس ین ذاش وی رے۔ اگ رتجر بجلدمطلوب ہون ےگ پ4 جیگی دے دبا جاۓے ور نکی طرور تگال 
ہے۔ پجھ مرت بحد ا لکیہ رچھاگ پیدا ہو جا ےگ اوراب اس جچھان گکوپذر ییرخورد شیا ملاحظرکیا سا ذاش مج شاف اقسام کے رام 
٤‏ جادئنکن گے بیسیال ال ہے اواور یضر رت انگرا ب تہا یفن اودز پر یمام نگیاے۔ 

ای رح جب جراشیم انسا نکی ساخت می دائل ہوکر با دوران خون یں داشل ہوکر بڑ ھت سگتے ہیں نے وہاپنی خاا٘س سے عاصل 
کر تے ہیں اورجسمائی تار تا نی زندگی کے لہا ہے وزولں ہوئی ہے۔ا نکیل خقوب شی سے ٹس ےہ بت کی قمام علامات شدرت 
سے ا ہرہوی ہیں ۔ککماء نان نے اس یکیغی تکاششفن دا لع روقی کے نام اتی رکیا سے اورامعاء می بھی جرانھم اپنے وذ کی اشرات سے تر و 
پبداکردتنتے ہیں جب بخارجراشھم کے تم میس دافل ہونے سے ہوتا ےق درتفیقت ریتہایت جید وتبدییوں کے باعث ہوتا ہے شض کا ھا 
نبا یت ششکل سے اوراصلی بفاریچی سےا سکوڈ کٹ یی اصطلاح می پائی ریسا“ کت ہیں گر جب ہف راغی رج اٹم سے حم میس دائل ہونے سے 
ہوا سے جس سک یکو یبھی ور ولا زیادوک یکا لگ جانا ہجکان وغی و ا لک ا ببفھ رمیا کے ہیں۔ 

جب جر اٹ مکی موجودکی سے بفار ہوتا سذ قوت بدرافعت رام کے سا تح شد ید متا بلک فی ہے۔۔اور باراس متقا ےکی پتدعلاصت 
ہے( گویا بقارشغا ہے )۔اگر بفارنھو نایا اک کسی شد ید بفار کے جراشی تسم مس دائل ہو جا غیں اورقوت براقعت ا نکوز اک یرک کے ہار تہ یا 
بہت تفیف ہونو ال کا انام ملک ہوگا عو ]ہا بی ضیف الع راو رکنروراشنانص میں برعالات کی جال ہے جواانع او رخوم میں کا کر 
منعدری ہاروں می لت بفار مہا ےگوپاقوت براقعت ابی پور طاقت ےکام لیقی ہے ۔لشنی متاعت امیویا کو پی اکن ےکی پور یکل -- 


کٹا تیقققات ار ملتا ی7 ے۹ حققاتتحیات(بقاء) 
خویخو رہوٹی رتقی ے۔ت,جہالایان ےا 2 ے ےک بخار بات ول بہار یی ے ب لم لک بب جرم ہیں اور فا طریعت اورت رام 
مرش(شت بفار )کی پیک کا بین وت ہیں مگرلاتض عالتوں میں بفار جراشھم سے ماول شد دک حالت یں اس فدر بڑھ جانا ےک گویا 
بنا رم تحلیمہوگیا اس کے شرت کےاثر سے م ری بر پلک اٹ ہو جا تا ہے۔ اوس ذ ند یکو جر انیم سے بچانے کے لے بفارہواتھاد بی 
تم ہوا ے۔ 

اس سے شظاہر ےک اکر زمدگ یکا دارو برا ضمائیٰ حارت پر ےو تند رت یکا اعتدالمرارت پر ہے۔اورمیزان ترارت پہ ہے۔او رای 
کا ڑہناخطرہ سے نالائیں ے۔ 

علادہجرانھم کےسسیات کے بے یز یوں ےگھیحرارت جسمانی بت اتی ے۔خفا جکانءشد ری ؛ چو ٹلکناء 
رردول یس سدوں او سفن برا زکا موجودہونا سیا نورول عحضومیں ورم دب رہء رر ہے خوال یحم برشد ید نار زیاد قوف در 7 0 
ےاسباب ہیں جود می لیف کے پاعث ہوتے ہیں .( سا تج زائ نطب از ڈ کن الین ] 
اختراش ال 

فرگی طب بفار ترار کوٹ مکی صلی ارت او رترارت نر سز یل اضاف ہگ یا انی حرارت اورترارت نر کوایگ جدا مکی 
ترارثت‌شلیمکرنے سے اڈیاکروے لیکن ا ستقیقت سے ا نیا زی سکریکت یک دوایک خی ری ترارت ہے او راس می کا با تک الیک سی زیادل 
ہوٹی ے۔اب! عرار تکی پدائش میں و پشلی مکرکی ےک تین اسباب ہیں : 
دانی مرک زی خرل۔ 
ای سیا تک نیادلٰ- 
0 کیفیاقی وف اتی اور دنگ مادیی او لح اشرات یرہ 

اترائ پیداہوتاے راکپ ہلاسبب دی اصل سجب ےجس سحترار تک |۷۷ِءء/ ہے اور ومگجردوفوں اسبا ب بھی پیے بب 
کاباعث نے ہیں خابت ہوتا ‏ ےک دوس راو ری اسب ب شڑتی برا شی سیات اورکیفیات اتی اور ماد وی اشثرات بے؛عفی اساب :کن جاتے 
ہیں۔جہاکاوبر کے مضا شین مھ راضلیمک ایا ہے سیگو با بخاروں کی بی نکاس سبب درا فی مرک زکاخراب ہونا سے ۔لیتی اصل سبب نج ںکوسجب 
واصلراورفاعل کے ہیں ۔ اط رح بفار کے پیداکرنے می جرای مات کیفیائی اد بای ذی اسیا بک ابھینٹٹخ ہو اتی ہے رگ افرگی طب 
ایک بہت بڑی مانڑی میس کرفارے۔ ای ک رف داش یعرز کی خرا ‏ یکوترار تک زما دن اورخاش۱لی کی ہاوردوسرکی طرف تھا ھی سمیات اور 
کیفیاتی اور مادی لی اث اتکواصل سب سشتی سب واصدا درفاعلہ ماتۓ پور ے۔ 

امراف کی شی مش اسیاب و شر ہوتے ہی لین اسباب داصاراور اح صرف ایک دی صلی کرت پڑت ہے جن نس سجب کے 
فورأ بت عرش بابفار بیدا ہوسا ےا لکافانندہ وکا ےکعلا نج یں ای سبب وا صلہوفاعل کی اصلاح اوردرت قکی ای سے او راس یکو ہرعالت 
میس ی اط کنا ا سے شا سبب واصلراودفاعل و ہود ما تی مرک کی خرالی درم را شی سیات او رکیفیائی سال اورمادی وی اسبابکودرست 
رج پھرں۔ا سط رع چھطا ب مکی سی مر اور ہخارکاعلان کر یت ہیں _ جب فرگی طب میں ہفار کی علق ابدائی معلو مات ہی خلط ہیں شی 
دینش بفارجی سے بییلم ےت بھلا ا سیکا طوریردوعلا ع کی ےک تی ہے۔ 


کلت ا یقت کا مان7 ۸ تحقیقاتشحیات(بزار) 

بجی دج ےکن چپارسوسالوں کے ای دورکے باوجودد ہآ کی ایک حم کے بفا کی علاع موم فی سک رکی۔ دوج کل 
باروں کے علاع شی ادویا ت سعمل ہیں خودسب عطابان ہیں۔ ج ہر پان ل سال بعد بدلی جا ہیں ۔ اکر علاع کےمتحلقی ان کےنظریات 
درست :۶ ۓ جیا لہطب اور 77- یں لے جات ہیں ہراروں سا لو ں کک کی الع کےعلاب اورارویات مس بھی تر یلیاں پبیڑال 
ہو بی فلطر یق لاخ سے ج٘ سکی اصلا بھی مشکل ہے اورا کا ش مک رنائی جال یش بہت ہے۔ 
اختراس دم 

فذرگی طب ایک طرف بقاروں 1 پیرانش اورقرار تکی زیادل کودم مز کی خرائی اسلیکرکی سے اوردوسرکی رف ہیی اسیک ری 
کہ ج بک کک یع وکی منا عت (امیونی کرو رنہ ہوجائے اس وق تک ش رتا ھی سیا ققصان پیا سے یں اور یکیفیال شال 
اور مادئی وی اث ات تصان پا سکت ہیں ۔اگرا سکوت صلی مک رای 2 پہاں پر چچھردوس !اعت رائس مہ پیارا ہوتا ہ ےکم تر اتی سصیات او رکیفیات و 
ای اور ماد وی اسباب واثر ات پالئلی لی ہیں ۔کیوککہ ج بتک اعضاءکی منائقیں درست ہی گرا ورکوئی اث انس بی سنا 
ہے۔ااس لئے سب سے زیادوجٹس چک اعقیاط لازم ہوکتی ےتوہ اعضا ءکی مناعتیس ہوک ہیں نہک تراٹھی سیات اور دمگراسبا بکو نظ 
بھاجاۓے۔ - : 
اعترائںم ۱ 
مزاعت (امیڈی )ای ا ضا ء یڈنول ہے مشنی ج بک کک راضوکی امو( منا عت )درست اورمبو ط ےا وقت کک ای 
کےافوالی درست ہیں۔ ال وقت کک اس پک جراشمکاجملننیس ہوک ند یکو من پیدا ہکن ہے .لین ج ببھ یکس یعضوکی ماع ےکنرور ہو . 
7 ہے اوردواپچی درست حالت ۲ری ہوثی ق اس کے افعال نیس رو یت ۔ ا کی نکی جراشیمکاعلہہوگااکوئی مر پیدا ہو جات ےگا۔ 
ان امور سم بت ہواکرمنا اعت (ا مہو )اوران کے افوال لا زم وع وم ہیں ۱ 

جب بات ہوگاکہاخعضاءکی مناعت (امی‌ی )اوران کے افعال لا زم ول روم ہیں جلاک ہ در اعضا کی خرالیٰ سےبھی ہفار 
اوردگرامرائ پیراہو سیت ہیں ۔صرف دم یم رکز کی خر ا ضردرینئیس ہے۔اوراگ را لک جواب دےدیاجا ےک جب دمگراخضاءکی مناعت - 
اورافعال خراب ہوتے ہیں و پل ا نکااش دم یم رکز پر ہوتا ہے ۔ بل رام را بفارادرترارت می لکی یی ہولی ہے .فو ا سک جوا ب؟ سای سے 
بیدا جا سا جکہایے بظارجن مس د ماف م رکز خرالی پیش ہولی اور ار پیداہوجاا ہے اورترارت نی یی بد جانی ہے تی ےکیفیا یو 
سیائی اور مادی نی بفاروظر جیا کراب صسلکیرکرن ہے جک نکا شموت ال نکی ہرکتاب مل ددرح ے اوران انی ہم ارم اتیل ے 
بیالنگرد 7 ۱ 
بی 

مندرچ الا اور بث ےنیج یلاک نار ودنٹ کےاصمل اسباب دمائ اوردنراخضاء کے افعا لکی خالیٰ ہج نکی وجہ 
سے وہال پرمواد رے یں یادورا ن خون کی انی ہوک ہے یارطوبات گی فراع دیدش میں اقفرايا ولف پا لی ہے ۔کویامرنا بت الہ تپ 
تک افحال الاخضاء یش خرالی پیدرانہہو بفارہوسکنا ے۔اورنہہی ترارت می کی یی ہوک ہے۔اودندیکوئی دنر مرن دیس1 مت ہے۔ بی 
کیا چاتا ہج ےک ج رانیم اوران کےسیات باعت بفار اور پش ترارت اور دنر ام ا ہی سی طر بھی درستاں ہے۔ الک ملط اور 


للا یقتقتات کا مر لا ن” ۹ تا تکیات(بار) 
ز بردست دوک ے۔ایطر کیفیاقی ذضیائی اور ماد وی اٹ ا تکجی باعث بفارو دا ترارت اور دنر اما اف یھیٹئیں ہیں اس ام رم کوئی 
۱ 7 9 رر اش ہیں جن اسہاب واصلہاورفاع نیش ہیں ۔ اسہاب واصد اور فاعلہ 
صحرف افعال اخعطیاے انسا نی یں ۔ جب کک دہدرست ہیں شس حت مند ہے اور جب دوگ چاتے یں بفارپادا ہوا ہے ۔ زار تم یش ×و 
جائی ہے۔ دنگرام رئش نا رہوجاتے ہیں اور علا کی صور تگھی می ہےکہ ہچائے ج اٹم ماراءان کے اتی اشرضائ کر نان دضساوکودورکرناء. 
کیفیائی وفضمالی حالا کو پدلنااور مادئی ڈگ ی صورق ںکورغ خکرناوظیم رہ صرف اخضاء کے افال درس تکرد ئے چا یں ء بفاراور رام رائ دور ہو 
07 کےاورجح یح متوں یس علا رج ہوکنے۔ 
بھم نے بیاعترائض اس متام پر اس لے سے ہی ںکیونک فی طب کے بارو لکو ہیا نمکر نے کے بعد ہی ان پراعترائ لکرنازیادہ مہھ 
ے۔ا اکر ےچ لک ران پراعترا اف لکرتے فو فرگی بارو ںکی پا کی پپوری عصورت شایذ؟ من یل ہائی شررآتی۔؟ محدہ* بھی جہا ںہ فرگی 
طب یش اعترائ پیداہوں گے سا تحوسا ھکر تے جانی گے۔ : 
بنادکی علاما گول 
بارخ ایض مکا ہوا یکا خواوکوئی سبب ہوسب مقر یب تر جب چندعلا ما تمشت رکیٹودب پائی جالی ہی ںا۔ 
(0) ارت سم ء حاللت بت ےزیادہ ہوٹی ہے جوم“ پیش شسکو یز دوسرو ںکو بن کید نے ےمعلوم ہوئی ہے۔علاوواز پر اج ھفیائں 
الھرارت ( مم میطر) ا سکااندازہ ہنی ہوسکنا سے ۔کیونلہ ال ت جحت میں حرار تقر یباساڑ ھ اٹھاندے ہولی ہے ۔ یکن بعالت 
بمارااں ےزیادہہو۔ 
۷2 ہپ ہد سلھسات مھ کس مھ وک 
۱ صحت کے نخرالی عائ ہو اتی ہے۔ اان اخضاء کے اقوال می پفلل لات ہہو جا ا ہے جس سے مطو بات تر او پالی ہیں ۔ نی زرطوبات 
کروی ماہیت تبدل ہوجائی ہے۔ جس سے چندنواز پیراہوجاتے ہیں خلا جلدناجمواراوردرشت زپانینھی اورنگ ٠‏ پیل ذیادہ 
اوریگول نم وجائی سے ان تے وٹین ضکی غکایت ہو جا ی ہے۔ پاب سر تذل اکیفی تکا مقدارش کم پوت ے۔اورا روہو9 
ایک اص طر کی بوہولی ے۔اتقانکرنے راس مس دو پول (ید ا اون وی (بورک الم )ڈیادہپایا چاتااے۔ اور ا ںکا 
وزن نا برعالل تج تکیلہستزیادہ تا ے۔ 
0چ نھا شر یانی می نخلل لاضن ہوجاتاے۔ چنا نی نون ےشورنک کرات 7۶(ر)کر پچھاس )اور مادوییض(لعیوین )کم ہوجاتۓ 
ہیں مل( لن شون شک مال ہے نخس سرع او ری بوجاتی ے۔' انی وف ثی وت التپ یں طخرجات ےکی 
اکر لیے لن من کیا تر تی کے مانے یی با ہیک کر ورہختکراورگاے وقفدار ہو جالیٰ ے۔ 
0 تھا من م ت1 1 جات ہے۔ میٹ جلدجلد۔اٹس لپتاے۔ چنائی نل ہیں جس قد رج کی ہہوکی ہےء ای ضاب سےا اکوترڑش 
بڑھجاے ہیں۔ 
۴ نا سی م رجات ے:چا تا بتقراء یل سرد دیگتی ہے پالرز دسے بخار ہو جاتا ہے ۔تھام رید انل ےکا لے 
نخرتء ت گی ؛ ےت رای ےخوائی ء درد رہوتا بے-اے رات ت کے وثقت یا نشّد ید ×٭چاتا ےا بک یحضلات ت ار کت میں مر ش 
سز چتاے نر وت ٹہ 


لٹا تققیقات کا ء متا ل” کر تحقرقا تنحیات(ہخار ) 
6 عم می ںکیعیا ویر چل :ا ےنا سے لف تہ جانے کی وج ے مر یش با چا اورگئر: ورہوچا جا سے نف وقت لمت جمت او ری 
ترروملقی رگ ہوجاجاے( وءالقید لالم 5 

نف بفاروں می درجیترار تکم وش ہوتا ہے۔ چناج جب ترارت جار 101 درجر ےک ہولی ےق ا ںکوخفیف بفا رسک ہیں۔ 
جب ترارت 103 در ینک ہولی سے تو ال لکومتوسط ارکیے ہیں۔اور جب 105 درک ترار تک جائی از لکوشد یبا کے ہیں ۔او راک 
حرارت 105 درجہ ےتچاوزگر چا ےت حا کو پ ٤حرتہ‏ یھر تہ کے ہیں ۔ اکر بیشد ید بفارچجودرتک ر ےو م ربیخ کا کا م قما مکردیتا ےب 
یکن صرف ہفار یرم ری شک ای بر حا تکا تا نی ںکرنا با جے ہم ری کی راز اورضح مکی حا بھی د یکنا اج سکیٹ شد یہ 
امرائش شا زات اجب ہورم باریطو ن ماکسی دنگراندرولی مو کے التہاب می ھا لان ترارت ز یادؤیل ہولی یکن مرٹیٹش بح حرصہ بعد اتقا لگ 
جااے۔ 

برا مو رکھنا جاجے کتترار تکادمیتکر ہنام ربیخ کےنن می لمع ہہوتا ےا وراگرترارت رف ام ہوجاے ا ایک دف یک ہوک رپھردفتا 
زیادہ ہوجاۓ یا اہن وقت معونہ سے پٹی رکم ہو جا ےو یسب ا تی مرٹیل کےرقن میس بر ہوٹی ہیں ۔عرگی وص رطائن او رکز از وخی رہ شی موت ٠‏ 
ےل رظ یھ ہوعالی ےت ٍ 

نکی جن جن عااتکاؤکرکاکیاسے اص اص بفاروں میں ان می فرقآ جا ا ہے اوس عضو کے سی مرش مبلا ہون ےکا دج 
سے اس مرف کی خمائص ا علامات برا ہوجانی ہیں۔أں لئ صرف مرارت بجی اکتفا نکیا جاۓ بلشخلف ‏ رم سے مریفش کے ہرپہہل وکو 
مل لکر ےق کھو لکر میں فرگی طب میں زیاد وت ترارتکوبدنظ ررکھا جاتا ے_اس متقصد کے لئے دوتقیاس ال ارت( تھرمامیٹ رک واستعال 
رت ہیں۔ اس7 لیکوم یی کی ذ بان کے نج رکوک را سکومنہ بن رکر نے کے نل ہیں لینھش؟ نے1 د تھے منٹ می شس درحنقرارت تاد نے ٹیل 
پا منٹ کک منہمش کے جاتے ہیں ۔گاسے مقعد ہی بھی لگا جاتے ہیں۔ یچوں می اکٹل کے اندر لگا جانا ہے۔ ا لف 
مقاما تکوترارت ئل ہیل ب٢‏ تٹھوڑ اہی ڈرق ہوتا سے ۔ھ میٹ رکولگکانے کل صا فک یدناج ین :من ا مقعدٹش کے ےل بر دک لینا 
اس ےکہان مقابات یل ورم دالتہاب تذنیں ہ ےکیوکہ وم والتہاب کے سب سے ترارت د وحن در ہے زیادہ ہو ای ہے۔اورٹ مکی صلی 
ترارتکا یی س کنا اور یی یادگی کر امیٹردرجہترار تق ضرور بیا نکر دےگابمکان دہ یکن بل نکمہ س ےگا کہ ہقادگ یی کا ہے یا مردئ یکا 
سے۔تمامیطرترار تک دضاح تق لکرسکت کی ہفارنموماہے پاحرق بخادے۔ - 
اعتراش 

فرگی طب بخارو ںکوعا می حرارت( یج سکوترارت ا صلی ما ترارتت فخ ریز ربکت ہیں )مر صرف زیادہچھتی ہے۔اود با رکی تار تک 
جدراکوئی حرار تس ایی سکرکی لیکن سرد بارو ںکی ترارت کےمتحل ا نکاکیاخیالی ہے جیحنمومیا ورو شی ناروں وی رہ اگ بک ترارت 
گی ذیادی ہیں تا نکییگ لگ مر نے کے از تن مکرۓے کے لے ادویات د بی چا پیش لیکن ودنھونیااوراسیے دمگر باروں لاک رم ادویات 
استمالکراتے ہیں لگ یشرابکک دےد سے ہیں ۔انطقائی سے ایت ےک بخاراصکیترارت مل زیاد میس ہیں۔ 


فری طب میں بفارو ںآ ام ۱ 
فی طب یس بفارو ںک تی سی قاعدہ کےیق نی ےب بنشھو کو نظ کلف اط سک یکئیں خلا جراشیسیات اور 


تا تكققات کس ازمال” 


ا٭ے 


تحیقاتتیات( جار ) 


نف نکی وج سے متمدی بفاراور خر مدکی بفاءز مانے کیا ظط ے دای ہار وی رہ وقی رو شا را قسمام ہیں نکی فرصت" رسالیمش رپ طب مبرتھ 
نے شائ کی ہے۔ در ذ بی یں :عام بفار نپ دق مت پک ر قحب فوتق( لی )کسی رپ ثخون تہ لام ہتپ مو کیک بجپ مو کیپ 
خرگیشی رپ طوطا تپ ذ ات ال ہتپ الاب :گر تپ نر اخ ریہ نپ کلا لی مال تپ من ہتپ سلفااددیا ت :تپ نو ہالمیدگی ہتپ سرطالن تپ 
قاع :تپ جلدکی امرائش ‏ سپ و رم مکی بخار۔ 

اردوتروف بی کےلاظ سے بخارو کی تر یب اورسات ہی اگ رج کی نام۔ 


آ بغار 

اطتنا الرنی بٹار 
بے بخار 
یا رای بغار 
ران ار ہار 
ہھربقار 
رای بفار 


ورونتٹی ہار 


آ سای ہخار 
اف رگ ہار 
فلس کا ہار 
مم ہار 


خی ل کا ہار 
0 


روز اد مار 
ربا بخار 
سات جار 


د قار۔-پ رٹل 


سیا ہآ ا بخار 
صراوکی بخار 
ضض ہار 
صلیشی ہار 
ٹل باہفار 
قش ری بفار 
کسوری بخار 


۵ئ0 ہار 


رنہ پخیار تر د٥‏ 


یبای بخار 
مرضیای با 
نزک بغار 
ضومالئی بخار 
دہائینزل بفار 
سی بنار 


1 لی ہزار 
ول الەم بخار 
پنوس پر 
انی بار 
مل الام بغار 
ہمار 


درد تار 


آبدہوااورمظام کےلھاط سے بخارو ںک تیم 


رنگو نکا ار 
ری درد کا ہتار 
عرن کا ہار 

قریس ہار 
کمائوں کا ہقار 


روئی کیل کا بخار 
نما بار 


بارەو نکا ہار 


۱ مرودەار 


مس بزار 


مالٹا ہار 
وا بفار 


ب یکابفار 


خنری بخار 


ڈیہبثار 


صرائی بفار 


کان کےلیاط سے بارو کیا تیم 


زمانہ کے ھاظط سے بخارو ںک ایم 


نار باگی ہخار 


مادہ بثار 


ےروز ٥‏ ہار 


پا نک بغار 


سالموٹلا جار لاخ ری بخار 
شرعا ہار یھی جفس 
ضر بفار من ہار 
شال ار تال بخار 
فو بنار مو این ہار 
ای بثار نفای ہار 
گزازی بغار یو ڑبظاد 
گھٹیائی بفار میقا ی بخار 
اجار ہار امن لوئی بخار 


۱ سی ار یق قاقات سار ظان” ٢ے‏ تحتیقا تفیات(ہار) 


سر ہار 
کا0اآزار 


1 پاہالڈصاح کا بخار ۱ 
کار صا بکاہنار 
چارااٹ صا ہب کا ہار 
وپ صاح بکازنگدار ہفار 
چاکوڈصاح بک بقار 


بش ہار 
موی ار 
موی ہار 


انی چو ری بفار 
چو ےکا نے کا بمار 


لی بدار 
می بفار 


فزائی بخار 


لوان( رک ) کےاظط سے بخیارو ںک ینیم 


الا ار داي (ار ار تحص رز 7 
لال تار زردیھار لّلوں ہار 


ورڈ اکر ول ے علق بارو ںکی یم 
- ۱ 


پی رزگ رصاح بک بفار 
ڈو یکا ہار 
وپانںمورصا ہب کابخار 


جما نی اعضاء نی تحلق بارو ںکیایم 


ری ہار بوئی بفار 
رلؤیٹار جویای ہار 
حا ی ہار اک کا بار 


یوانات وشرات ار تخل ہنارو کیم 


کاٹ ےکا ہار یکا کا بقار 


ہر یھی بغار طوطا ار 
۰ 7 7 : ح٭+؛یم 
ایا دمادئآ فاتی سے بفارو ںکی تیم 

ےاصل بار آ ہار سای ہخار 
تار ہار انی ہار مکی دان کا بخار 

۰ /- : 1 +٭چھ 
دواءزااوردجراشیاءے پیراشدہ بقارو لک امم ۱ 
پر ون بخار ارویات بّار دود کا ہار 


سی بفار کین بار 


ا نات رر 07 2 یت تقیات( ہناد ) 


تفر قمیات 


ںنقرالدم بغار آ سٹ بل یاکاکیو بخار مور باہخار 

زی بفار یس پول بقار سورد 

گی بخار چزال جار مماضجاربفار 
مرو ہقا۸ ڈنڈری بخار الا ٹان تار 
رالڑ ہار اکواہار رض انل بفار 
یل جار چالوڈال بفاء مصنوگی بار 
روبابفار پان ابار مزال مار 
ردپ تپاول ہار ملک ہار گمردمعو بہار 
ول ہار عطاائی بخاد ' صیائی باد 


ڈالظار شکری ہار 
۱ تین می ڈگ می بفارن مت کے پا جات ہیں (1سا تار( ۶ای تا( ۳ تیج 
سا دراو مادی ہار تداہش مجدرینیں ہو ےکا نفوالت کے بد تتودری ہنارو ںکیصورت ایارک لیے ٹیںا۔ 
() سادہ بخار: ایا ہارٹس می حم کےاندرتہمادوکی ز دی (فارن میٹ ہوادر شی جما شھ یفن پایاجا ہے جی ےکریفائی ذف یاتی وش 
ہنا رٹل سرد وکری کے!شرات مخوف نم اوران دحن تک زیادلّ می حرار تک ارام ے ہار ہوجائے۔ ہہ ال دی بقار تنگ ھ 
طب مکی لو کے ہیں۔ 
)۲( مادی بخاز: کھانے پیٹ ےکی زیادثی ز ہی اون صاع رسال اددیات سے ستوال:طب می خیڑشہعخغم مادو ںکی نز لی ےمم میم 
عرار کی زمادلی سے بفار ہو جات ہے۔ درائصل یہ بفارگاگا ہم میں ول ہیں نان بہار اکر ہت جلر دی ہخاروں ش نل ہوجاتے 
ہیں نی موی لی بھی ان هی بخارون شش شال ے_ ی رح بفی ہار کے سم لکوی نکھا نے راسکی اکھانے سے جو بفار ہو جاتے ٹیا :ہر 
موکی یھی ان ىی باروں شی شال ے۔ ْ 
)٣(‏ متعدی بخاز: نعدی ہفارایے ہفار میں جاشفنفسادادرجراشی سیا اورقیرسے پراہوے ہیں۔ وبائی وروی ہبخاریگی ان تھا 
می ش رک ہیں۔ا نکی ین اقسام ہیں۔ 
میں رر شی بغار ۱ 
ہے اجس سے مک ہل اب یجس ہی انم ہفاردں کے لے رتا کیلمت یر 
بل ؤکر ہیں وشل اعضا رما ج رای مکی جن ےو مرش رکم می (اسائ ار شر بر ا'(خناق دبائی): 
ْ ر“ امرگ )(طاون )ریت اہ ت ہیں ٹس می ٹل دا در ے۔ 


نا یقحققات کا ماپ ٦ے‏ تحقیقا تی ت(ہقار) 
سو یں رف ن پٹ راورضاد اکر ن ےکا مانب گے۔ الم لئ فرگی ط کی مرا شی مک یکیدری قلح خلط کے 
دی ے۔ ۱ 
ہوم تی اور بخار 

ینیقی میا مراف کانقسو رای ہا لی یی میں ہف رکاتسور الیک یں ہونا جا چے پکی سک ینسح می تار تکا 
ز ات یکوابطورعلامت بیا نکر نا جا جے کیک ہار اع ترک ارت ہ جتا مجما ارت ےجدا ے جب یشارت مفارگی کی 
تر نی ںککی ق پچ رو سکو ہا رکا ذکرکرنا ان کے انف رکی ا را نون علامت کےخلاف ہے ججہا تک جا تلق ے. اک اع اک مک 
ترار تچ ا لکوعلام ت تل میلگان جب اس کےا تسا کا رک ریگ تو مر ہلا گا کیونکسمرس یرف میں جہاں بیتشیقت ہے من نم 


کی اس عال تکانام سے ج بک اخضا بک بر ف۶ ےک یمن علامات کے 
جو کانام ہے کی عضو کے افعال می ںک گیا سے اس میں چندعلامات یا ہوقی ہیں جوا ضوکی خرال کی طرف واال تک ری ہیں :چولہ 
سرت سید یں مس مم -7- 
صھراک نار ہے ءا سکوعلاص تکہتا رتعان۔ 
ہومٹشتی رو ہقارو ں‌کا یں ے ۱ : 

تیر تک ّت ےک ہومیشٹن نے یصرف ہا رکزترار تک بای کا یک علاصت کےطور براستعا لکیا ہے لہ بفارو نکیا 
تام اقسا مکوعلامات کےطور نا کیا ے۔ کہ جہ کی تح دعلا مات گرا کا ور ق کنب می یھدیا ے۔ رس بکپھھ رصرف پالکل فلط 
ے ہرم پچ اج ون اس اع ابی اجاز تئیں جا ری ری لمت انکر دی چان جو ال۰ تقلف علادات کے وم نول اکا 
رق لات یبا مر سکہلائھیں ما تی می ںکوئی ای ورای سے جوا یلال مرو سے بیا نکرے می اکم بفارود کی 
ناف اقمام مد ہیں ۔اگرائیی ددامیں پا جا تقو ہم انی ادوات کے ناموں پ بفادول سے نام رکھود بے ء ہا لت فک کنا 


ہناروں شی لآگ ا ہے۔ 
یی می ہڑارورار تک لابا کیٹا وقت کل جک دو بفارک ار تک صلی کش ایگرم 
۱ سو وا یں وو 
ان ہذاروں کی تحصرے ہوینشجھی میں راخ وو عبت ادا خر دعطدات شر ک ماج 


جن میں مال زکامء بقار وہ دروسراور تھا ماعضاء کے درد ہچوک دای واسہا لی کھ اکا وس بیو اچنسی ء پیشڑی ہجین ءطاقت و 
کوزوری سرد چک ردق ول از راو ررطان دئیروشائل ٹم ۔ 


ہومیڈٹٹ یک یکا میا یکاراز 


ہو نشی مک یکامیال یکاراز اس یل ہ ےک دہ اددیات کی مفردعلاما تکوانانے یکیشن لکریں۔ انی طرف سے م رکب علاات ا 
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کلت اتی یقت کا لا ن7 ے٭ے تحتیقا ت گیا ت( ہثار) 
رن ےک یکوش شکرس او رمضردوم رکب علاما تکا خر یکر میں ۔ لا سم می ترارت :کت اود رطوبا تک کی می :چھوک پیا نیہ بکھانے 
نے کا ساس ء بد پواورشوشبو :ان پائشان؛ابھار درد ہیس ؛ ےی اضطراب پخلف موم اوراوقا تکااش +علامات شی کی یکا پیراہونا۔ ای 
رح ای اثرات اور چیا ت :کر بات ضلا ٹم وخص اورخوفل: مر ولزت اور نرا ہت وغیرہ گر چےآ ترک ریوں علامات رپ ہیں٠‏ 
بہرعال ا نکوشھی استعا لکیا جا سک ہے ۔افعال کےلیاظا سے ول وگراورد ما کے افا لک کی ٹیش بھی مغردعلامات ہیں ۔ 

ہخارکی شی میں صرف ترار تک زبادئی بظارکی علامم تقر ارد دیا جاۓے فی رار کی اختقرال سے یادتی کا نام بفار ہے بین 
اتی بخاروں کے اقساموعلامت ش کچھ جاۓ بگہ مرن خیا لکیاجائۓے۔ بفارک خی کی صورت ترار تک کی ٹیٹی دائم یا بای اوزنضوئیپعلقی کے * 
بعدرمندرجرپالا تما علاما تکوذ جن یل رکتے ہوۓ بفار یش د یچھا جائے اور جوعلامات ائشھی ہو ان کے مطا نی ادو یا تکوا کر کے عطاب کیا 
جائۓ لکن ان علاما تکواغخ کر نے ڈنل ال تام ضس مکوائ یکس بسورااو مل سکی جن علاما کال مکنا چا .کیب ادویا تنج : 
کرنے میس ہبوت ہوجاۓ بتغعبیل میں ہم ا بے ممیمون ہومیدج]تی ر سر یس جال کرد یی گے چو دالس جا ریا ےے- 
ا ت کرک اور ہار ۱ 

پائوکینیک نے چونکہ بہت عدتک ہومی شی یکاخ لکی ہےءاس لئ ا سکویھی بیز ہی حر حبجھ نا چا نے ۔ بائیدکینک دراصل ایک 
جدانظ ری کے ات ایک مفیدط بی علاج گر ہومیوٹنت کی اف شفوق اخ لکرنے سے ا کی اہی تک خمکردیا ہے۔اا کا بکیاضشی ہماری 
کتاپ ہا وکینک فیا ویک ریرج یں و]ھییں۔ 
طب جد یداہ رروی ۱ 

طب جد یدشاہرروئیاجنس کےموجداستاذ الاطبا ماما دن تھےانہوں نے اھ راخ کی دا کواعضا ءک می ٹیٹی ان ہے۔انہوں نے 
کیفیات لیا ت مادہو تا ان رواسباب واصلداورفاعل یل یھ مکی مرا نکو چوک مفرداعضاء نظ پکامل یں تھا ءا سس گ۱ نوں نے تن مرش 
یش بہت وف اک فلطیا ںکی ہیں ال وا نکی تا نی می سکوئی ایک مرن بھی ایا بیانڈٛی لک یامگیا جس سکو الا عضاء با نکیا او اگ کوٹ ایک 
رض میا نکر ن ےک یکوشش کی ت2 اخعضاء کے افعالی سے لا لم کی دجرے لطراہ ہر گے گے ہیں شا انیہوں نے بغاروں میں ز یادوت لی ریا کاذکر 
کیاہے۔اورا ںکوکبد کی دمدگی اورامعائی نو صورقول می بیا نکیا ے۔ جو نیس سے میریافت بد تی دی جار ہے ای ط رع انہوں نے 
ضا مفاشی کے جوا مرا بین سے ہیں دوسب کےس بعضلالی ہیں غیرد وخیرہ۔اس لئ ا نک یتحقیقا تک مطالغ گی ط بکی طر ‏ مگراہی 
کی طرف نے جاتا سے ۔ یقت یں طب جد یدشاہرروک کور مفرداعضاء گت مطا لح کیا جا و وہ الف تا ہے فلط ہدیا کیم ںآ وردییک 
اورطب پر یتید یگئی سے پاصکل الد اور تی ےکیوک اس ش سکیفیات ماع اورا خلا طادوفو لکواغی رھ ار ارد با جار پا ہے ج نکی تقیقت 
ال لچ ہے سکس کوک ہدوہ ریف یک رلیس پان ریم ردا ضا ءہ کرخوداصل تقیق ت کا پت چلالی کو ا طب جد مےکوئی ط لب علا ٹل 
ہے۔ بلکرایک بہت بک کرای ہے۔ 

نظری فرراعضا مرکائیں 2 

۱ ظریمفرداعضاء ےت ہنارو ںک وین کے لع افو ضروری ےارمخظرطور نی مفرداعضاءلہبولیاجاۓ اور بادرح لکنظرے 
مفرداعضاءگوئی اط بی علا نیل ہ کوک قا نون فطرت ایک ہے مر کے پیداہون کا می ایک سے اوراصول ششفابھی ایک بی ہوسکتا 


حس فا تی حقیقات ضس اءمطاں” کے تحقیقاتکمیات(ہذار) 
ہے.افر تصرف بر ےکنخقلف ما تک داز مضراوراذ ان ماحول اورحالات کے مطااقی جس طر مم الطا کی ابتراءہوئَی اس کے مطا بی نام 
کو لے گے ہیں۔ لا آ وروی کک ابتاء ہندوستان مس ہوئی اود یکم ویدوں کے ذر بے انسا نکو پا اور بڑے بے رشیوں اورخبوں نے 
ا کواپنابا ٤د‏ وی دییتا ال کے عائل ہوتے تھے۔ اس لآ بورو یرک کےمعتی ہو ”الہ یلم الطا حع“ ط بکی ابتداء چادوری ے رو 
ہوٹی۔اس لے طب کے می جاددگ رئیا کے ہیں۔ جب فرگی نے طبکوا اق نہوں نے چھاکہ بیط لب علاع الد ہے.سانہوں نے ا سکانام 
ایی رکودیاجس کے ہج علارع الد کے ہیں ۔ جب ڈاکٹر پان صاحب نے ایو یھی کے انگل خلاف ہرم مل الن کی اددیات سے علاع 
شرو کیا ۓس کے استعال سے اس مرن لکی علامات پیداہوی ہیں تھانہوں نے ا کا نام ومیدشیتی رکودہا۔ نس کےہمعمی بل علاع کے ہیں ۔ 
چ یگ ایک بردست لوہ ےک ہومینشیتی علاحع ہلل ہے ۔ اس می علدمات نو ال ہونکق ہیں ملین ادویات پلش ہیں ہکتیں رخ 
اک سی ای کیٹ کو اکھانے سے موت وا ہورتی ہوقڈ ا کال مقار می اورسکییا دے دبا جائۓ نو ددم رنے وا کیا جا ۓگا؟ ہرگ ڑنہیں! 
پگ اگریصت ۸ ہک یکوشتل سے بھی سا ہو زج 22 مکی دج ےک وٹین تی مم ہروں کے لے فو ری علار نہیں ہے۔ 

ڈاکشسل نے جب بیدیکھاکسامرائ برای یشک کا قابوہے اورنہہومیی شیج کات انہوں نے اپین اندازشعمانسان ک ےکمیادی 
اتزاءپگوروخون کیا۔ ود اس اخ پ4 کہ جب انسائی حم کے ان اج اء می کی اورخرالی وا تن ہونی ہو امرائل پیدا ہوتے ہیں ۔ تس سکاعلاح 
گاج کا ئن اے۔ یریگ درس ہے ہین ان ے رٹل موک ری ات قکاارجصیظ للا کی 
تر وی کیو ہومیوڈتی ادویات او علا کیا لک گنی کا نیہ یلاک نکانظ یٹ ہوگیا اور یانوکینک ہومیدجشتی می فرق ہوکیا(ج صکی 
تتحیل ہار کاب بائ ےکک فزیا لکل یسرم دیھیں )۔ سیر حکی نےنظریات لے ادرانہوں نے این علا کوک یکیشنش 
کی مگ موی طوریرتمامعلموڈن علاح کی اصلا عکوددنف روس دکھامیا نت یلاک ذظ ینایک جداط بی علاح ب کرد وکیا لیکن تقیقت یی ےک 

بیقامغتلف مر بی علا نکیا میں بلنن علا عکویگن کے لےقلف عم رف قککار ہیں۔ 

۱ موجدطب جد ید شا رردئی نے ایک ناظ ری کیا رتا ربق علا ایج فک ہیں بن ان مس اض فیس ہونا جا ہے ۔ بے 

۱ اخلا فکیوں پایاجاتا ہے انہوں نے اق تکقیجات می اب تک ا حتلف ط لن علارع سےکی کیل ری براعضاء کے افعال درست ہوجاتے 
ہیں ءاس لئے امرائ کی یدک کا اص سبب افعال اعضا رک خرالی اوران می افراط و فر یڈ ے۔اس لے انٰہوں نے انا جو انی کیا سکا 
امم نظ ربیافعال الاخضاء ھا ]شیج بت کیم ک ےی عضوم خرالی واج نہ ہوجواس سیٹتل م لی شی سے وا تع ہوئی ہے رئش یں 
ہوتا اوراخعضاء کے افحال اگ رخ ہوں دو واخلاط مر پید اکر سے ہیں اود تہ را شی وفا دن میٹ دقیر .سا تھی انہوں نے میگھ کہا 
چون ہ تام رب علا اپ انی کہ ہیں٠‏ اس لے س بک ای اتی معلو بات نظ یہافعالل الاعضاء کے تحت قو لک لتی چان .ان کے اس 
اصو لکانا تھا" خد ماصفاددغاگدر'_ 

ہا تک ا نکا نظ اتھاداور اعلا ‏ ےتا یل نت رف خھاء جا رن طب میں ماہگی آ دانشگی ہش ے ماف نطوں می اتاد اورایک 
دوسرے سے اصلا کا اصول جی کیا۔ چونکہ یممقول با تج تی :اس لئ ان کے زمانے شس سو من فی طب کے الین اورمخصب اطپاماور 

دیڑول کے پانوں نے ابھی ڈگاہ سے دیکھاادرپنا ا ورال سے ستتقیدہوتے رے۔. 

جن وس موجدطب جد یھ نے | تس نظریرافعال اعضاء پر ای زندگی یں نی ایک مس پاورنری ای ایک دواپررہشنی ڈالی اورچھ 
کا مکیا گیاان می ہاو لکارفرمانہتھا۔ دوس رظ ری افالل اخضاء یل سب سے بڑی خرالی رٹ کر طب کے دو اسرائ اس میس سے تار 


ترھسوھ :ہے رط ۸ ۱ ۹ 7 یت بتک ت(ہقار) 
ہوجاتے ہیں جوعراع سادو سے پیداہوتے ہیں موجدطب جد یدخو دکیفیات اودعزاع بکہ چا راخلاط کے ال ضہ تھے دہ انی تحقیقات یل بہت 
ہک گی لپک چو دی کزے سے 0 0 

چہاں تک امرائ شکی پیدنت انتک بالاعضاء ہے پیکوئی نی با تی تی ؛کیوکہطب ق رم بھی بجی تلی مکرقی ہے اورش نکی منانے 
قانون میں من کی بی تر کی ہے اہ مکزش مات مرککھ چھے ہیں رکیفیات مج کرک سرد اونگ تہ ىی ہے :انکارنہیس ہوا اور 
ام انس سو راع سمادہ اپنے اندر بے عدا بھیہت نی بن زان لئ رن ا تھے یں باد ہا نکی زندگی یل موجدطب سے کٹ 
یٹ ےا منلہ پراودامی رح دنر سک لک لکرن ےکک شش سکینھی گر ودا نکا بچھوجواب شردے کت تھے اور خ رع ری رفتہ رف ا کا 
رق علاع ہوٹیوڈٹٹتی ہوکیاتھا۔ 

موجدطب جد بدکی وفات کے بعد بی نے لموک رص تک ان مسائل بیو رکیا گر ہا ہبی نآ یا ٹیل ب ےا میدہوگیاءآ خر بجی فیصلکیا 
خی یش علاح کر نے سے ؟ بر ہ ےک لیکن علانخ اگوھ با دک رکوئی اورکارہپارکرلیناچا نے اس وق ت تک ہھولوکم دشیش پندروسسا لکا مر تے ہو 
گے تھے ای دوران ٹیل ہیضہ کے ایک عم می ش کا علاح نے ےوران میں 22 +720] 2 سس فور ولک راورکا مکنا شرو کیا جلد 
یکامیا یکی صو رت ں نظ رآ ن گی اورکیک نا نظ ری ساٹ ےآ گیا۔ رینظری عفرداخضاءٴتھا۔ ا نظ رمک پل کا اصل سوب امراف سورعزا 
ساد ھی تھا چا تل ہی چیں سا لحتقاتکر نے کے بعدائ ہک رح سے جر مرش اود ہردا بر کھیا۔ .رڈ اس شی کر ن ےکی جر تک 
گئی۔ اب نکی فرداخضاءا تال کیا خا ئل مہ ربا سے بڈئی تج زکی کے ساتھکواماورخوا میں مقبول ہور اے۔ 

ال سار داستائن اورواقعا تک بیا نکر ن ےکا مقصدصرف بر ےک ہام نل مم نیس ہیں بمصر ف ایک دی طب سے اور یہ 
جوا تلا ضفاظرآ جا ہے رف نظ مائی اوراصوی اتلاف ہیں فا بات یہ ےکی نیا ری تا میں اورنظریات تام کےترام نظ یمطرداعضاء 
ے کل ہہوجا ےے ہویں۔ 


نظرییمفرداعضاء 

نظ میمفرداخضاء اٹل نانظریے ہے ارتا طب یل ا ٣ای‏ اشار ننس پایاجات۔ا نظ و 
ہے۔ ال نظریہ ےگل پالواسطہ پیرانٹ دامرا اس رکب اخضاءکی خرالی صلی مکیا جا تار اے لا معدوواموا مشش ومشانہ ہآ کک کان ء ناک ءمنہ 
لہ اعضا سی کک کے ام راخ سکوان کے افعا لک خرال ی مھا جا جا ہے "شی مد کی خر یکواسں یسل خرای مان کیاے۔ جیےسوزرش معدہ درد 
معدوء ورم معدہ پضمتض معد و اور پرشأی وش ون رے معدہکی فرالی یان ای جائی سے لیا ن یقت ون نین ہے کیو معدہ ایک ع رک یگضو 
ہے اوراس می لععضلات واعصاب اور تجددو یرہ ال یل ہم کے اعضاء پائے جاتے ہیں اود جب دوم لی ہوتا سےتذ وو تام اخضاء جومفرد 
اخضاءٹیش بیک وفت مر می ںگرفرارنیں ہوتے پلکوئی ای کںحضوم ری ہوح ہے۔ کی وجر ےک معدہ می حخلف اقمامم کے امرائش پیدرا ہو تے 
ہیں اور جومد و کاکوئی مغردحضوم لی ہوتا ہے مطلف اقمام کے اھرائس پیدا ہوتے ہیں اگ رمعدہ کے احصاب عرتس میس بتلا ہیں تو ا کی دمیکر 
علاما گی اعصاب مس ہو ںی اوران کا اٹ د مار تک جا تےگا۔اسی ط رح اگ راس کےعلات مر میس بت ہوں گے سم کے بای حعضلات 
بھی ببی علامات پائی جانی گی ۔اورا کاٹ قل بکک چلا جا تاہے۔ می صصورت ال کے دد کے مرف کی حافت مس پائی جاقی سے لڑی دنر 
مرو کےسا ت کر وگ ردو ںکولی متا کرت مایا لان ت٤‏ یلین اک ری و( او رر مم امر ٹس پیدراہوجا “ شی ںو مجر ووامیا واورنشل 


لٹا قتیقات صا ملا ن7 081 تحتقیقاتنفحیات(ہخار) 

ومشتانہ بل ہآ گی کان ءا اک :ہنی بح علامات اڑی پائی ای ںی ۔اس لے یداش ام را اورشفاءامراش کے لے مرک بمضموکی بیاۓ مفرد 
عضو نظ رکا ٹنیس اور بے خطاعلا کیاصورٹس پیداہوجاٹی ہیں۔ 

ایک طرف ا عطر کی حضوکی خر یکام ہوتا ہےر دذسری طرف ان کے مزع کاعلم ہو اتا سے ؛کیکہ جرمف رض وسی نی 

کیفیت ےنتحلقی ہے .انی اعصا بکا زع سردتہ ےء ا کان یک ےس یس مردی وق کی بح جا ہے٠‏ ای طرح جک رکا زا گرم نگ 
ہے نددک یف رک ہنع میں کر یضصحی بڑھ ما ی ے یی صو ری ضا تک ے۔ جوقل بکومتا ری ہے اوداس کے بلس اگ رضم بی 
یی تکااثر ہو چا فے زاس کیشتعل اخضاء پراشر ہوک سم یل سد مار دا ہوجا تا ہے ار رح عضوکی دونوں صورتیں نصرفآ سانی ے 
سماتۓآ جائی ہیںہ بک علاج مم ل بھی سبوات پیراہو جال ہے۔ ایک نما بات اودیھی ذ ہک نشین رکیل کیمفرداخضا ءکی جو تر تیب اپ بیا نککئی 
ہیں ان یت بات جھ پیا ہولی رنتی ہیں دہ ایک دوسرےاعضاء شی نتبد گی ہوٹی رنقی ہے۔ انی سے اما پیر ہت میں ان ھی سے شفا 
ال ہہوقی ے؛ لیر پیات شی بھی ایک ترکیب قائ داتی ہے لا اگراخصاب مم رک ہوگی اس کے بعد کے اعضا ینید دی کیل 
ہوگی۔او رقیسرے 27 کےاعضاء من یمضلات مل کین کی اور یر کات شرورت کے مطابقن بطق رتقی ہیں ابی جا تی ہیں ۔کمکن دہز ری 
قائ ر گی فلا اگراعصا بکی بجائۓ ددم سیک ہوک پچ فلا کی رک ہیی فلا تک یک کے بعداعصاب م۲ یل 
ہوگی اورنمدویش کین ہوگی ۔ا سکوڈ ہن ینکر نے تی لئ زان کے اف ورک ین 


ساب 

پا شع اوراس کےافعا لکی اصد تیم ہے۔ااس ےی آ سان وی اورعلا ”ہل اور بے خطا ہو جا تا ہے ۔ اتمم اودائس پہ 
مر اورشفا رک نیا وھ لین کے تن یں رتا بکہبلا شک وش ین بن جانا ہے۔ چوک تما قسم کے اعضا ان تی سے کر نے یں کیا 
ماد اخضاءاورحیالی اعضا تام ضس مکی مفرد اکا یں ہیں۔ہجن سے وو رکب سے کو یا رآ1 تھی ہکان ء ناک , منہ سن معددامعاءاورعٹانہ 
وی روم رکب اعضاء ہیں ۔ اوران بی مفرداعضاء سے لکر ہے ہیں ۔ ای طر حم کےےقمام جب بھی ان بی مفرداعضاء سے لک تیاد ہو تے ہیں 
سط رع اضعا لکر مدکی دقزت اوزکحت کےافعال امام دتے ہیں ۔ جہا کک خو ن اق سےا ٹس کیصیادکی ود پراپنی چاروںنتوز کے 
عناص را جات ہیں جن سے ان اعضاءکاتخیادرصغیہہوتار تا ہے گو یز ندکی خےضی او رتھفیران اعضا کے افعال جے سے 
بی نظ یمفرداعضاء سے تین چار ہار بڑھ لین ے ای طرع ذہ نیشن ہو جانا ہے۔ نی جن ےەاس ل ےفورطلب سے رمک ہیں 
ہے۔عرف شف گن میس ذہرننشن ہوجاما ہے۔اس می سپکھٹکی با تصرف اس رر سےکںمطرداعضا مکی ترحیب اوران کے افعا لک رکیپ 
زہرینھین ہوجاۓے "شی مف رض وک یت بک کے بعد دی راعضا یکا حالت اورکیغیت ہوگی ا ورگ عطور ریشم پر ان کااش ہوگا۔ اس ط رر 
فو راخ سح کا نفن خیش کی ط رآ گھوں کےسا ۓآ جا جا سے جس ےنیس اورعلا عکی سب شی دورہو جال ہیں 
نظر پمفرداعضاءاور ہار ١‏ 

نظرریمفرداعضاء کے تحت مابییت ہخااراورال یی ماس 3ر راصول کے سات ھک یگئی ےک وو تصرف 7 سان وہل معلوم ہوٹی سے بک 


۱ 7 نیب اورفطرت سے ر8 27 ہے۔ فیس اورعلارع کے وت | ئل ٠گ‏ دشہاورا 2 لوم ہیں ہوئی ۱ 2-3777 ےا 2 
جان لینے کے بد فرگی طب کےط لف علار عکیطرف نظ کرت ےکو ول یہی سکرتا۔ 
. بخمارک ھریف 

نر یمفرداعواء٘لط رر طب رم مکی تترمیف مرن کو جھتی ہیں ءاسی طر ‏ توریف بفا کو یچ لی مکرتی ہہ جوا طرح 
گیگے۔ 

ار ایک عا شی او یج وی حرارت ہے ن سکوترار تفر ی( جردٹی )جج کے ہیں جوخون کے ذ ری قلب ےتمام بدن می سکیل 
ای ہے۔ جس سے بدان کے اعضاءمی سکیل اوران کے افعال می نتصمان وا ہوتا ہے۔ ا کور لی بی کی ( شع یات )یں تپ اور 


اگھری: کیٹ فو رکئے ہیں۔ 
بمار یی ماہہت 


بغارگی ای تک ھن پا رت ضروریی ہے۔اسی کےبھھ لیے سے مرن ہار کے علا می محاری 75 فص دک قالو پیا ے۔اور 25 
فیصدا سکیٹتی مو تا ہے کیو ہآ نج تک ا نکوپو ری طر خکنی سمچھاگیا۔طب فق یم نے اس پہ ورک طرح سے ددشنی ڈالی ہے بین ا ںکی 
کک لوج نٹ سک کی سے۔طب نے بفا رک ھانے کے لے قین اقسا مکی ترارر ت کا ذک رکیا ہے او ل ری مرارت دوسرےقرارت نر کے 
تیر ےۓترارتتنر یج ںکوغیرٹیتی دورارشمی تار تکا نا گی دیا ہے ہم نے ابتقداء یش اس پپچھرش ڈال یھی لن ابمل طور پہ بیان 
زم نشی کراد نے ٹیں۔ ۱ 

جانا اہ ےک ہل رکی ترارت ال تار تک نام ہے جودنگرعناص سے پاک صاف ہولی ہے شی اس می بوائی ومائی اورارشی عناص رکا 
کوئی ٹیس ووتا مگ یا رد وترارتہ ہے ڑل سکوطب میں ایک سخ رکہا جح سکوم یی سکیا اسکنا ٹس کان مترارت استقیہ ہے لان یہ 
اد لکہ یش انسان یش خال عالت می پائی ای بہ ی بحیش مرک صورت شس پائی اتی ہے ۔ٹشن اس کےسا تحص ما ا وائ یا 
اٹ کی طلاوٹ ضردرہوکی ہے۔اس لے ہار ےئم بیس جوگریی ہوٹی ہے ا سکی دوصوریس ہوٹی ہیں یادہماکی مرکب کے سات جم سکوگ رم تہ کت 
ہیں بئان جب اس میں مال یکم اور نار اجزاءذیادہ ہو چائ کی نذا سکی رطو بھی جل جانی ےجس سے ا کا زا عحبھی ایک عدتکگ رم فک 
ہو جا ا ہے۔اکی ط رع جب ہوا مردئیکی زیادثی سے اس کے نار ابا نتم ہوساتے یں تاس کا 2۶ اج سروشنگ ہو جانا کو اگ یفری 
عرارتکاجس نحص رسے جس ق ھا ہوگا اس میس ددیکیفیت پیدا+دجال ہے- 

تراد تن ریبز اک راد تکوکہاگیا ہے جوانسما نکو پیدانش کے ونت اس کے نطفہ کے اتد گیا اور بی را تقر یع پچ راہ کا 
قائ رتا ہے اوراگی پرانسا نکیاصعحمتکاداروعدار ہے ۔ ا ترارت می باقی تن عناصرکی؟ می سے ایک ماع قائ ہوا ہے۔ اس می رطوب کا 
خلب ہوا ہے ۔ کن سن رطوبت ہہت ز یادہ ہولی نان جوائی اود بڑھاپے مم می رطو بت رقتہ رف دک ہ ول بی اتی ےاویی موت کر بب 
ا امراف میں بی رط بت پالکل نک پاشأخم ہوجانی ہے اع راخ لکیصورت مش بھی بڑھا پ ےکی ط رح ال مر ارت فبز ریش خرالی اس ط ردان ہو 
7 ے سب7 یز یٹلم ارت ٹر ےکا اڑل ہوچاتا ےجس کے فیا میوئے ہراس شیل رط ب تک گی دا ہو جانی ہے۔اگرحرارت 
ریز طاابآ جاۓ تحت ہو جالی ہے۔اگردوطالب نآ کے اورترارت خر یبہ لاعت رہل موت واػ ہو چاقی ہے۔ جس ط رس چم اسراس 


ناوات کک اءمتاںل”. ٣اے‏ تحققا تتمیات(بار) 
کے دورالن می ترار تفر یی مک کت ہیں اورترارت نیز بت یت دے کت ہیں۔اعادوقباب کے مل بھی ال اکیا جا سکنا ے۔ 
ترار نر یبال قرار تکو کچ ہیں ہشیر ولقونت سے پا ہولی ے۱ سس میں مائی حصرکی ھی ہونی سے پاپالی کی ہوتا۔١‏ شض :ان 
ورای از ءشائل ہہوتے ہیں۔اس لئے بیقرارت انسان کے لے گی ہے ۔ترارم تفر یبر بیاستعدادہونی ےکہ ہاب مو جودگی یفن 
ایر پداکردے تھی تفع کے لے چک تزش لا می ەاس لے اس میس بے عدترش پا لی ہے ۔ترارت نر یبہ یا یہی ترارت پاش 
ارت پاعارشی ج نی ان کوک ریس اس می ما عبات یر ےک جب یک ضومیسامٹھی ہوتی ہے2 ہا یکن اورسوزنش پیداکرد رق ے اور 
ج بکی ماد ےٹک اذا م نی راو لن راکرد تی ہ کو اکا باتک الم یکس ہے یا کی منا سرت صتی ہے ۔ 
ترارت اور ماڈ رن سا جئ ۱ 
بی مرارت :زار تخربیز یہ اورترارت تر یی کوک کے لے ماڈر نتحقیقات سے مشثال کے طور بر بیا نکی جائی سے .تک اھ 
رح ذڈک نشین ہوجاۓ اورجنو مکی مار تکوماڈرن سرائنس کے کر تین ء ہائیڑ رشن اورکار با اک الیک سکوسائئےرگیس ۔اگر چم 
ا نو ال ان ہی ترارت کے مط نیس کت صرف شا بن یکر تے ہیں تک ذ ہنی کرای ]شی یو نکوترارمتکنصریی بج لی .اور جب 
دوہائیڈ رشن کےسا تم رکب بنالی نے اس یس ترارت ن ریز یش زندگی کے ازات پیر ہوجاتے ہی اود جب ہکا ری نکوجلاک رکا باتک الیڑ 
یس پڑائی ہے اودااس شی لمرار تتر یہہ کے افعال پادا ہو جاتے ہیں- 
ہت تمیہاں پیش یاد ٗی لک می مض ری مار تجھانریس پائی اتی ای طر آ زادانطود پآ تج نپھیاجھای پائی اتی ۔ بجی دہ ہنی ردشن 
ےلت ہے او ری یککاربین ےلت ہے۔ اود رمرکب کے تن خوائص ہوتے ہیں مم انسان مم بھی مرک بصورت می پائی اتی ہیں البتدان 
مکی ٹینٹی وا ہوٹی رڑتی ہے۔اورجوزیادہہوثی ہے ا لک یکیفیت ذیاد سو مہوت ہے۔الہتہ یجان لی کہ پا میڈ روش نکااعصاب گرڈ 
کے ینک رد پراورکاری کا عضلات پرائ ہوتا ے۔ یصو فی ںحرار تن ری طرارت نر یز اور ترارت خمر یہ میں تو رک یں _ لہ 
طراد ترک تھاکی پائی جالی دہ مائی یا یش ترارت کے ساتھ پائی اتی ہے جشحرکوزندگی اورک ت شش ہے۔اوردوسری ترارت نر یب جوامراخل 
ار ار پیراکرنی ےب ان دوٰوں اقسا مکی حرارت بای رہ جات ہے۔ ا کشر کے بعد ہخا رکا پوراتسورذ کن شل پا ہوجانا ے_ 
77 بثار 
بفارگی ما ہبی ت جک لے کے بعد اب ا کی پیدنش نو رک یں اہ سک تین سورس ہیں_ 
00" ان ہی تینوں مفرداعضاء کے افعال می سکیغیای سان اماد وی طود یڑ کی پیداہوجاے اوروہاں خون اکڑھاہوجائئ اورطبعت در برہ 
دن ا کون یس پچھی کہ بفارکی صصورت پیداکردے۔ایے بفارو ںکوسادہ ہار ہاگ لوم ٥۶۸۶ی“‏ ۶۶۶ +0 
ترک کے بقانم وقصراورخوف وندامت کے بخارہز اد وکھانے پینے ادنکان وہیروٹی ٹچ وظیر . 
0 نمی توں اخضاء کےاقحال میس کی اکن پیراہوجا ےجنس سے وہل پرموادر ککگراس م ل فی پیداکردےہ فی سمیای دکمیادی 
اد موی ووہائی اثرا تیر ضس کےموادکا ام یس داقل ہوک رانررولی مواد میتی مر ا او از پیلد اکمردے۔اے بخارو ںکوموقی اور 
۱ تقیبرىی فا رکتے ہیں۔ 
انی توںاعضاء می کہ کیل پا ہوکگرد ہا لکی رطو با :تح وچا ور سظروتف ال ےس 


کٹا تیقتھات !او مان7 ًِے تحقیقا تتمیات(ہقار) 
ذبولکیصورت قائ مکردرے۔اس بفازکودق سکیتے ہیں ۔اگرانچائی کی سے وہاں پرٹم ہو جایں اوران شس چیپ پدا ہوا فو ا کو 
مل کے ہیں۔ 

اشام ہار 

بخارکی پیرن می مندرجہہالاصورتوں مل ساد بفا راگن چارروز سے بغنکک قیامرکر ےہاک یىی اورکفولی ہاروں یں برل 
جاتے ہیں اورقیر یموق بفارزیادد دہ قیا مک نے کے بحداکر دق وسل مم تبد یل ہوجاتت ہیں ۔اس لے اگکرابتنراء ہی ے بخارو نکی طرف 
ق کر جاۓ ذو ہجلدکی دور ہو جاتے ہیں لیکن علاع تل ا نکی پودی فی نک لیف جا ےک دوکن اعضا ءکی خرالی اورکس موادکی زیاد یک 
وجسسے پا ہے ٹیلا۔- 
جا 

اس اھر کید ان لی سکہسمادہ جار( تی لوم )اوردق و لکا ہار (حی دق ول )چھ ‏ فوقی با ہیں غ رق صرف بی ےکمسسادہ بخار 
کی:حفونت صرف روطب قکوگرماورمتائرکری ہے۔ بی وج ےکر ذو ت اکر چندروز قا مر ےن وپکفوأقی با می بد بل ہو جا ا ہے ینوی بخار 
سکفوز کا رو کےعلاوو الا مل ہو چاتا سے ہپ دلی اورںگل می بھی عقوت ہوئی سےا رکقوت نول 7را ری ٹر ۰ کک شی حرارت ی 
شت ہوجائے۔اس لے ان قام بقارو کا علا جج بجی سےکیگ ری اورق یکو بڑھادیا جاۓ جن سے ہرک کے بخا رم ہوحجاتے ہیں۔ 
تاکیدغای 

جانا چا ت ےکم رئی تر کی زیادٹی سےکولی بقا کے اگ روئی بخارہوگا فذ اس می رعلو کم وگ ام ار تکی زیادگی ہوگی ہب اگ 
تر کی سرد ک اد کیا وج ےئھی ہو بخارال وق ت کک ہوتاج بت کی حرارت اس ٹیل اث رک کے ال سفن زکردے۔ ای دوجرے بقار 
ڈارنے کے لے شی رے شرب ت اود شا ب؟ ورادویات دع رقیات دچے اتے ہیں ۔ فور چھرد نے ی لی ریہ ےن خی سو بکوسا نے 
رن کے بفارو ںکواجار نک یکوش جو سک کی جا ہے ۔ اس رح مقصالن بہت بڑ- جا تا ے۔ 
اکیرغالٹ 

بن ہنارو ںکنفللی دڑٹی با رک ہیں ءان سب کسی ریس یعحضو سے ہوا ے اف سی عضو ک یبلق کےا اکوئی بیازٹیس ہوستا ضا 
خزلہءزکا مار ءذ ات ار کا سض سے مئحرق ہکا امحاء سے :نف ا لکارقم سے ہوا ہے۔ 
داگیٴاور پاری کا ہار 

دائی اور پاری کے ہفارصرف غلطاء دی اوتجعفنی وجراٹی ہوۓ إں-سادہ ہہ کٹاروں ڈُل ام بادگی کے بفاریش 
ہوتے۔ ان میں اکر پچ ری شی وی سے نے وہ موا یی بی سے ہوٹی ہے۔ باریی سے بخاروں میں جس روزغبازئیں ہوباء اس رون نگم ہوتا 
سے رسب ب قائم ربتاہے۔ 
بخار کےاسباب عامہ 

سب سے پیل اھر ہل نشی نیک فی سک کوئی اراس وق تک کک پیدانئیں ہوکناج بک کسی مفرحضو کے افحوال می خرالی اورفساد پیرا 
ہوا وحضوکےاقال ہم فرالی اورضراد کے نہکیفیات الات اداد ام اث سے دیس ہدک سے کو باال افعا لکڑ تے ہیں چھرخون 


تا یقتعات !ار مان7 7-7 تحقیقا تفیات(بقار) 
کا ہماع ہوا ے۔ پھر 7 پرا تا ےآ خر میں بمار ہوتا ہے ۔ گیا بخار سے پ ینعم جس این :2 کیرات پیداہونے ناگزم ہیں-ایا کیوں 
پوت ہے؟ ا لکی ری کہ جب سم شی لکوئی سب ا کرتا ےت ا لککاپلاتم سی نیس مف شض و کےافحالی روا ہے ج٘ کا ما بل و وحضوکرح 
ہے۔ اگ روم ضبوی اور طائت و رق ال بآ جاتا ہے اور دو مر سب ب نم ہو جات ہے۔ اگ رحضسو را بے می سک ورجابت ہو جا ےپ مر شکی کی 
صورت قائم ہوجالی ہے جن ںقوت ےمحضومقا کرجا ہے ا سکومناعت پاقوت مدافت (ا میق )کے ہیں ۔ ج بمض وک یقت برا فص کزورہو 
جال ہے نو رقوت مد بہ بدنن ا کی مد کے لے حاضرہوتی ہے۔اودوہال پردورالن قون تج کرد تی ہے ۔ت کیم شر ب کوٹ مکردرے۔کرقوت 
: مبرہبد نکامیاب ہوک تووہال پر شدشو نتم ُل پھیڑا ای لوم کے بحدحت ہو پان ہے۔ مکی دوس رٹ یکو ون مول ہے۔اگرقوت یرہ 
بد نج یکا میا ب یں ہوٹی تال پش شدہخون دبا پرسوزنش اوبشفن پیر کرد چا ہے جس کے بحعدن یت ھ بر ہ بدرلن الم شددخو نکوشسم ۱ 
یس یلا رق ہے۔ یس می با ہوتا ہے اس رک ضصورت ہے بیگی اد ےکرخو نکاوہال پرسوززش ٹف ن اورقی رکا پید اکر نااور پچ رح شدوخون 
کون میس پیل نا بھی قوت یرہ بد نک یکوششل ہونی ہے۔ و سکیل طو یل طلب ہے( سوذش کے جیان یش دنگھیں )۔ یشون رسالہ 
رہنٹیشی فرٹ میں شا ووراے۔ ‏ 
اسبا بکا قرب ولعد 

اسباب مل النٰ کے فرب دبع دکوشھی ایک ابعیت حاصل ہے۔ اس لے جب اھرائش کے اسباب پر بج کی جال ی ہے نے ترجب دید 
دولٰدوں اقسام کے اسباب پہ بج ٹک جای ہے۔ بلک وب اٹچھی رع رشن ڈالی جانی ہے۔ت کان کے وفت جع اسباب ذ جن کےاندرہوں گر 
یج گرم اورفلڈم ماج یی[ گی ڈاک شی امراض میں اسباب کےقر یب وبعیکاانداز وٹ لتاق یب اور ی کی ے م جوفرق سے 
اسجاب کےلحاظ سے گگیاقریب اور بعیرٹ بی ذرتی ہق ربکا پیل اث انداز ہوئی ہے۔ادربمیدکی یز بحدریش اپنا اکر ہے۔نظاہرمش 
تر جب و یت رکا تو رک نا ایک ول بات ےگنن علاع یں انائی ہم بات ہے اس می مقا من سکوضی طور بر ہن لن نکر نے سے نصرف 
لیفط رق علاع پیداوجاتے میں بللعلان ورپکامیا بی ہو کت ول علا دنام ہنا مھ " 

طب یل اک تر جب ولیک اہعیت کے ٹی طاسبا بکوا لع ریا نکیا گیا کہا مقر ب وب یش کا ا رکان رد سے اور 
اسباب مات ےآ جائہیں۔ا کی شی اسباب دک کے بیان یئ گے ہیں۔ ۱ 
اڈل۔اہابشرورے 

جن کا من زی کت کے ساجھھ ےہ جھ پچ ہیں: ہواء انی :کت ون بی ہحرکت دکونففسانی نیندو بیدارکی ءاستنفرِاغواعتیا ۷٦۔‏ 
ین برای اسباب مو ںک ہاگ بیاختدال پرقائم ید ہیں تحت انیس رک ۔ددسرے الفاظ بش ا طر ںول شکہاسبا بک نشی ان ہی 
اسباب ضرور کے اخترال سے ہٹ جانے ے ہولی ہے۔ ا لکواسباب صرف اس سل ۓےکہا گیا ےک یحمت کے لئ ا نکا اعتقدال کنا نے حد 
ضرودی ہے۔ ون حم ا مرا می کرفار ہو چا ۓےگا وا بی اسباب سرد یرام ال شی گرفرارکرنے کے ذمدار ہیں ۔ ایک طرف الن سے 
محمت وتفاقت ہہولی ہے دوس ری طرف اع راخ لکی شی دعلا او مرخ لکامحت ماطرف وائی لوٹانے یل مددد نے ہیں ۔ 
دوس رکم اسبا بحرضہ 

تلق صرف ١مراض‏ سے ہے ین ام اق کی عالت یس مندرج الا اباب ستضروربکا زم وا خراورقرب وبعدمعلو مکرنے 
کے لئے ہیں (۱)اسباب باد یی ۔کیفیائی اوركفسای (۶)اسباب سابقہ- مادئی اور شر گی (۳)اسباب واصلہ۔ فاعلہ وت درتقیقت ان اسیا کان 


کٹ ا یقت سا مم ل ۵ے تحققاتتیا ت( ہار ) 
امراض علق ہےاورنہ د یشیش ٹیل مدوکر تے ہیں ء یق صرف بن- اساب کے لئے مقر رس گے ہیں اکا ستقیق تکا یت بل ک ےک مقدم 
اسبابکون سے ہیں اور خراسبا بکیائیں۔ - 

اسباب ستضرور برشیش تل 7 37 میں تحدم وتا خراورٹرپ و برل! بھیت سکوعا ال ہے ۔ کو باقر و لجا ورنفرم وتا خ رکا مل 
ایت ام ےج سکوفرگی طب نے ہمیشنط رانداز رکھاہے ۔ بی دجہ ہے کاسباب ع رض یش الین دواسباب ہیں ءاسباب ستض رود ینرک 
د ایا ہے۔ جم اسباب بادبیٹ کیڈیاتی ذیاقی اوراسباب سابقہ یش ماد اورشرکی اکٹھےکرد ہے ہیں۔ اواسباب داصلکاان جس ےس کے 
اتیھ یتم نہیں ہے۔ ووصرف اسباب بادریادداسباب ساب قہکا تم وا خراورقرب وب دای نکر نے کے لے جواسیاب سض رود کی طرف 
اشارءکر تے ہیں ہو شی اورعلاخ کیصصورت می ان ہی اساب ستضردر ےکی طرف دعیان× بنابڑ نا ے۔- 

اسباب واصل درائ٣ل‏ اب ے اغارے یں جھ بی ظا ہرک تے میں کہ کلام سی کے وشت موا کیاس ب تھا ییحی مر اور جب مسکوگی 
دورکا فرق نہ پایاجاتا ہو سینی! 1ے کی دا ورڈامل حور گیا ہےسیاد و ۔ ۵ - و0 کےاورمرش کےدرمیانکوئی وا یں بھتا۔ بل براو 
رات مرش پیداکرد یت ہیں کسی دوسریی عال تکاا نکوانظای لک رن تا نم کی مپنر بن شال الا( موا وکا ایشا سے جو ہفارکاصو جب بم 
ہے ۔گویابلا وا بفار دای لکرتا لاس کے اور ہار کے درمیان تقوت واس یی ہے۔امنلاء کے بحدفویت لان ہوٹی ہے۔ اورحقوت سے 
ار ہوتا ہے ال صورت می لکوت سبب واصکہلا ‏ ۓگی جن کے ہوتے بی ہفا رآ جا جا ہے۔ ا صورت یں امنلا بب سابق ہلا ۓےگا۔ 

غابت ہو اک سیب واصل تی سب تر یب ے نان دراصگل ا لکااشار سب سابقہکی رف او رسب سا بقہاپنااشاروستبضرور ہہک طرف 
کررے ہیں یسارگا تصرف اسیا بلقم وتا خراورٹر ب دبعدگی ے ورتداسہپا بعر فک یکوکی تقیقتکیں 2 

پل مقیقت ےک ج بتک اعخضاء کے افعال شش تا دا قح نہ ہو ہیں امتلا ہوعا ہے اور حکفونت پیراہولی سہے۔ اود ند یم 
ایس حالل تم رکومرنش میں شا رکرتے ہیں :اس لے رتقیقت ساس جائی ےک ری مکاہونا اور ہہ وناکسی صورت میں نرمرن لکہل امک سے اور نہ 
عرنس بردلال تک رکتا ے۔اضمانی سم می ککنکڑوں اقسام کے بای ہدتے ہیں ۔ تی انسان ہرد تکییات وففیات او ماد دی حول مس 
گھراہواسے جوخودبی بت کےاٹڑ سے مفی ین جاتے ہیں با او ہو جاتے ہیں لیکن ام اض اس وق تک پیدانمو سکرحتی جج بتک سیاحضو 
کیل میں خرالی وا تع نہ ہو جاۓ ؛کیونکہاعضا مض مکا کنا تی ہنا رکرتا ۸ ار ہے ورشہاعضاء کےتندرست ر نے ےب اھ را کا 
تصور پیراایئیں ہوسا 
مواعع ---. 

فڈرگی ڈاک کے ہی نک بیک وت قام انسا نو ںکوکوئی ایک عرش اس لے پید یں ہوت کان کے اندرامی نی (افیت )ہو ہے۔ جس 
کوک منیاعت پاقوت مناعت پاقوت بدافع مض کیچ ہیں اور غیت مرن لکامقاب ری ران ےن نکی نکیا سکہ برافیت دداص لکیا 
ہے اورکہال پیداہولی ہے۔ جاننا چا کہ یرایت با متاح تکوئی سی طاقنن نی ے جوخون میس پاکی انی ہو بکمہ بیطاقت اخضاءل پل جال 
ہے۔اورشھم کےاخضاء یش جدا را مکی ہوقی ہے ۔ج کاخبوت ہہ ےکی الف اقسام کے زاجم باخنلف اسبابلاف اعضاء پراثرانداز 
ہوتے ہیں ای ط رع ملف اعضا مکی زیت ال نکا تقابہکرتی ے او رش مکوامرائش ےکخوظارتی ہے۔ جب اعضاء اہ تکر کھت ہی ںکرافیت 
اخضاء کے علادوخون می کی اور پا یکن ےاگرووخاب کرد یی ہم ایک نراردوپیرانعام دی کے ہا راچ ےک ددایاننی سک کت اس 
صورت میں بی لا ز مآ تا ےک لاج می بچاے تقاتل ج رام ادویات کے اخضا کو درس تک رنا جا ۔ 


گت ات حقیقات کا مان7 ٣تت‏ تحقیقاتکمیات(بقار) 
افیت باماعت کے لے یامرذ ہناش نکی سکرطب مم قوتکامرکزدو عع یلیک گا ۔اس روح کے تین اقسام ہیں : 

(ا) وچ طبعی: جرجکرمیش ہوئی ےا کال ہل خدودرٹش ہوا ے۔ 
٢٦(‏ روچ نفسانی: جودماغ یس ہولی بے اوراا لک یک اعصاب میں ہوتاے_ 
)٣(‏ روچ صیوانی: وقلب یش ہہولی ہے جس کے افعال واشرات می کا مکرقی ے۔ 
۱ اس می اروا ان اخضاء یش ان کےقو ‏ کوڈائم رصق ہیں اور بجی ا نکی افیت ہے۔ جب النا اد واج کے راج می قرالی انح 
وی ہے اس سے اخضاء ےق کی اورا نکیا اغیت خراب ہو جال ے۔ 

روں گی 7 پیدانش نون رن ٹول ہےء او رتولن ا خلا کا رکب ہے اغلا طاعناصر سے رکب ہیں و ال سے جایت ہو اک ہار واج اور 
قوئ یکی ت کیب مم سآ گ ہوااور ای شال ہیں ان ہی کے اعتقدال سے یہاں خون اورار واج کاقوام قائم رتا ہے ہا تی اوراعضاء مم 
طاققہراتی ہے یس می ا زیت (ا موی ما عت اورقوت مدافعت اعضاء ہے شس کی تقیقت سےفرگی طب کی طوربرناواقف ہے۔ 
ثوت مل رابنا 

قوت د یہ ک تح بھی فرگی طب نکیا ڈنیا اکوئی طر علاع داتف یں ہے۔ لا کی تقیقت جیا نکرد یناضرورکی ہے۔ جانا 
چا ےکرک انسان می ج ولف ت تج ںختلف اعضاء بک ہرخیہ دھیوالی ذ زوادرس کا مکررجی ہے دوتمام مفرداعخضاءاعصاب لات اورٹرد 
کے ماش ت کا مگردہی ہیں اوران مفرداخضاء کے م رکز دل ود ماغ ادگ ہیں :ج نک یق جس اروام کے مات ہیں ۔ اروا شش روج توالی ءروں 
نضیالی اورروںشجحی قیوں رو ںی کے مائحت ہیں ۔ پن رح تا من مکوغائیک خون سےجقی ہہ ای طرش یک دو طویا سےایک نظام 
شر تا ہے رو شی جو ظا انم رصتی ہے اس ذظ انا ریت مبرہ بداج ہے۔ جب رو یکا اتال قاغم یسر تاذ ظا مج یکر جا جا 
ہے۔ش ‏ ںکوہو میتی نے رو ںکابیار ہو اکپاے۔ 
ہہ فو تھی ہبدن اپنے افعاللک سضر انام دب ہے ا سکو ین کے سل ےکیفیات اورعزا کی طرف سے شر عکررسی کیو می 
انان کےاندر بقرائ یع رات ہیں ہلئسم انسان پہکوئی تھ با اما ندروٹی طود ربا یرد ور یہ مادویارو ںکیاصصورت میں ا کرت سے :ا سکااڑ 
کیقیات جلہ ایک مزا نکی صورت شی ہوتا ہے یی انث رگرئی وسردئ اور کی وشن کی عصورت میس ہوا ہے ۔لین برا می صر فکرئی پاصرف 
دک یاصرفگ ی کیصورت م ئا ہوتاء گرم رکب صورت ہوا ہے۔ جی ےرک ت کی ہگرٹی بششگی ہرد :تی اورسردی شی دوم رک بکیفیات 
ہیں ان یکوطب مل ماع کے ہیںہ چو ہم ام تکر ہے ہی ںکہ ہرکیفی تی ننس عضو سےتتعلق سے دی نکربیمتعلق رد ے تب موتعلق 
اخصاب سے اوک اما نحضلات سے ہوا ے۔ 

ار ہم یی نا تک ہے ہی ںکہ پالٰ اتی اخصاب ے ہلعضلا اتی ہوا سے اور دو رت٥‏ 7آ گ سے ہے۔ان تالق 
سے ب ید اق ہولی کہ ج بکوئی ٹے یاام رضم برا کرتا ہے جس رح وہ مرک بکیفیات بش ماع کے سا تھا کرت ہے ای طرح دو ہیاۓے 
ایک مرو کے دونوں برا لھا کرت ہے یغر قیرف یہ ہوتا کہا لکاپہلا ا مو اوردوسرادوئی ہوا ہے یا پیل ا شی اوردوسرے !کو 
کیصیاد کہ سکتے ہیں ۔کوئی ٹے یاامر سان اروحانی طود رف اخصاب یا صر فعط ت یا صرف فدود پرا نی لکر ےگا راڈ اعصالی 
عضلا لی با ا عصا لی نفد باعحضاا تی مدکی ہوگا_ 


لت اتیقتعت سا می ۔ جغاظ تققا تتمیات( بقار) 

طب بل مزا با نک نے ش سبھی مج کرای ہے سکوغرگی طب اور ماڈرن ئن بھی کی ۔ نشی جب طب می کیا پاامراور 
مادویار وج دغمر انا اکر تے ہیں و ا سکا انی( یکل )او رکبرادی( کییکل ‏ دوفوں بیک وفت ہو تے ہیں ۔ ج نکود ہما کی صورت 
یش جیا نکرکی ہے ۔ یش گرم وق وکرم خنگ اورس دق وسرشنگ اوراس کے پینکس بھی ہیا نکیاجا مکنا سے ت گرم وضنگگرم اورت سرداورننگ سرد 
من الا میا نکر ن کی ہجاۓط بک یکیفیات کے در ہے مقررکرد ئے ہیں۔ جو چپارددہ ےکک ہیں + اوران ب یک کی می سے تققزم وا خرکا یب 
جانا ہے جس سے اس کی شھفی او کیاوک ورس ساتآ جائی ہیں ۔ شی جن سکیفیت میں تزئی اور زیادی ہولی سے ووحضوی پا شجنی ہوئی ے۔ 
ونس شی لگا بن او ری ہولی ہے دو دوک اکیمیا وی ہولی سے۔ اور کیاعای دوس رےےحضو کے سا تھ ہوتا ے۔ 

اس تقیق تکوبھ لین کے لداب ىہ بات ہل نت نکر یی کہ ج بگوئی تے ا ا رشع پرائ کرت ہو ان ںکامشیونی اشرکسی ای کعضو بر 
رو ہو اس کنل یں زی ہوئی ہے اور کاکہریاوئی ا ضحم کے دی رحضوپراٹر انداز ہوک را سکواخترال برا ن ےک یکوشت کرجا ہے یکو یا ہلا 
اف ارم ںتقسو رک ری تو دوس اث اس لے شفاء سے بی مر دشفا ال ورول کےافھال اعضاء سے دو ں کت کک جاتے ہیں۔ نس میس تجیزی 
بولی ہےءدوطالبر ہتا ہے اوراس طر ح عم اورروح کا سلسلہ تار تا ہے۔ ان بی حق ای رز نی اوح ت تحص ہے. جونظام ان اعما لکوقائ 
رکتاہے ا لکا نام قوت مد بروبدن ہے۔ ۱ 

ہوم تی میں جوعلا ٥با‏ ض م(گرد اس وہ درائسل ادویا تکی عدتک پا ال ضردرے کیک مر یا الات می ان تغخلدات کے 
ھت دو ددادئی انی ہے جس دوائٹس ا کی علامات پائی جاتیں مان دراصل وہ پاپشل بلک دوسر ےمضو با ول (ری اشن ) کے افعال تیز ہو 
. جات ہیں جوا ںکوکنٹرو کرد اہ او ری اس کے لئے شفاء ہےء ہمار ےط لی عطارع می بھی جیورت کا ھمکرری ہے ۔ بزعضہ جنپ مد بکھتے 
ہی سکیف و کٹل تیز ا ماس کے بعد کےضو اٹل تیکردتتے ہیں جس میں سکون ہوتا ہے۔ ای رح دوس ریقوت اورروح پیراہو جال ے 
اور مرش رخ ہوکرشفا ہو انی ہے۔ ا طر ہم علاع یس جہا ںتک شف کاتملق نہ ہوصرف ہومیوجٹتھی سےےمما مت رت ہیں ء جال کینبست 
بہت جلیشحم درو کے اخترا لکوقائ مکردتت ہیں ۔ بجی صورت طب کے رای بھی قائم ہے بجی جب مان کے عرارج بد لے ہی تو اس کے 
ستھنی اش رکوبد لک رکیمیاد ا رکوتی کرد پنے ہیں ۔ ای مکی ود تک ودہ اک م لبھی ہے۔لشن لیک دوش کے بعد دوسراددش بدل دتتے ہیں۔ 
اس کے من دوخول مخ لف زیادہہوتا ہے تو ا لکاکییادئی ا وا کی طرف جانا ہے ء ہم دا کو بڑھاناش رو ]کرد ییے ہیں اور جب وات ٹل 
زی ہو جاٹی تو ا لکاکییادی اڑج تکیطرف جاجاہے ہم پت بڑھانا رد غکر دی ہیں اورجب یت مس شرت ہوثی ہوا لکاکییادگی 
از ری فک طرف ہوا ہے او رکف بڑھوا ار یچ تککوشانت دےدتیے ہیں۔ ۱ 

یصورۓنظرمفرواعضا ء لپھی بھھ ےکی سکہ جب اخصاب میں زی ہوٹی ےق سم می یم ورطو بات او رکف بڑھ جانا ے۔ا کا 
کییاوی ا حعضلا تکی طرف ہوتا ہے ۔ اہن بممعضلا تکوتیزکر دینے ہیں ج بععضلاتت می تتیزی ہوٹی سذ سوداوریاح اور وات بڑھ جات 
ہے؛ ا لکاکیمیاوئی اث ندودکی طرف بہوتا ہے ہم خدود یئل میں تیزییکردتنے ہیں ء جب ندود یی تی ہولی ےل عفراء وترارت اور پت 
بح جانا ہے :نل کا کییادی اش اعخصا بکا تیز ہونا ہے۔ ا کال شینی وکیمیاوی بل و ریکل او ررش وشنا کی صوریں فطری طور پہقائم رہق 
ہیں ۔فطر تھی بل یکیوکہ و وسقت اللہ ہے اورقدرت کے تضہ ٹل ہے یہ سے ہعاراووفطربی ط وق فا ہم س کاٹ نٹ رچیف ری طب کے 
ا کیل ہے۔اب جعاراغن ہ ےگ ہہ فو را کو اکر کےؤ نیائٹس پچس ارد یی پور گی طب پرات یقت خاہ تکرد بی 


کلت ا ںات کا متا ں7 ۸ے تحتقا تکمیات(بخار) 
بنفارکی علامات عامہ 

بقارکی‌علامبات عآممہ ٗی سب سے بڑکی علاممت خود بار سے متفی خی ھی مار کی ذیادی اس ذیادتی کی نشی ہوئی 7 ےہا 
پا ےآ ہے یا مس لی ہے۔ اس بڑکی علامت کے علادو دوسرکی کی علاصت اس یرش عرار تکااث ہوا ے نڑی بر ن کا جنا جس کے 
نات تسری علامتکجبراہٹ ہ ول ہے اور شی علام تہلی لکی وج ےضعف پیداہونا شر و ہوچاجا ہے۔ان جا رعلامات کے سسات رط با تک 
زیادٹی ہشفم یوک ء زکامء تے ‏ اسپال اود پیا بک ز یادنی وغیبرہ.وحعفلا تک علامات الس کے بلس ہہو لکی ۔ ]کی بے نوالی ٠‏ ب ری ہنی 
بڑہدانا گی رسال سکیجگی ہنزلہبند مہ اورگلا نگ ریا اورپ گیز یا دق فینل اور پاب می گیا دفغی رہ دی علامات مندرج پالادطل علابات 
ے چجداہوں گا و نینھی بیارارییہ حا طور پرقنودکی کر در زیادہ ہو ۶ا ا درست زع بات کی بہت ھی نز لہء من گلا ؛سیر مور ڈل 
جن ءاپکائی شی اور شاب می یکن وغیرہعلامات پائی جائی ہیں۔ ۱ 

ان فص علابات کے علاو ہم رکب علاما بھی پائی ای ںگیا۔ شا سوزنش ء ورم؛ ار ءبھوک و پیا کم دص اورخوف وکھراہٹ 
ویر ھی پائی ای ہیں ۔ای رم بدن پر پچوڑے پفسیال ؛دانے ء چھانے ہاو رخف اقسا مکی علا ما تکاپایا جانا۔ 

علاما تک ذ کن شی دکھنا نما یت ضرورکی اورا ہم ہے۔ یوک بی علامات کسی نی عضو خصوأمف رذحض وی خر ای 77/7 
ہیں ۔ گیا علا مات اییے نشانات ہیں جن سے عال تحت ادرحالت مرخ کا بعد چلما ہے ۔ بیعلا مات اک امرائ سکو یٹ ءان کےفروق او شی کے 
لیے دلاگل ہائۓ جات ہیں اوران کی راجنمائی می امراف کی ماہیت نام ام را او شی مامراسش کے جاتے ہیں۔ چونکہ یسل تفقیقت ےک 
رص اس عال تکا نام ے جب اعضاء کے افعا لکیخرابیو ںکوجاۓ کے لے ان علاما تکوچانتا ہام ھروری ہے کیک ران بر لالم تگر لی 
ہے۔ بیاس وقت ہویکتا ہے جب ما را اورا نکی علاص تکوا ٹک الک ذ ہننش نیک ری ۔ ایماشہ ہونا جا ہ ےک اگل ہم اھر اور علا ما کا 
فرقی ہی :ہچ کی ء ہر علاص تکو مرن او رم ن شکوعلاصت کبددییں۔ جی اک ہڈرگی طب مس درخ ہے :ٹن چجین کبھی مرخ پن یبھی مرش اور شی ' 
پا سکوی م رط ر7- میں شاک رلیاے۔ بی مو لیعلامبات یں دونو پڑ کیا گی علاما تکییھی م رظ شّ کے ہیں پیے نل زکا مم سوڑ دم کٹاراورررو 
سر دی روگ باان کے ہاں امرئض اورعلامات می سکوئی فر نیس ہے( تفصیل کے لے مباد یا ت طب رتھتیقات الہ وزکام پہ ہار نمو نیم 
امت میں میں )۔ 
بخاروں کے مار خعموٹی ۱ 

بخاروں کےکموٹی علا رج شی مین با یس خہا یت اہم ہیں ۔ 
اولی: می کو رام ےلطاد یی ءاگرمرد یلک ری با بن کہ یذ ا ںکوکرم پا یں اورگر مکھرے یں نیس اورک مکپٹروں یس پیٹ دیں۔ 

3وبعڈہے: برھ کی خذابنرکردیں :جب شد یوک گا سال یا سیال خفذادیں ہو سی نمزائٹس کےکضعمکر نے مس اعضاء ایپ پوچھ 

دپڑے۔ ۱ 
قوددڑہے: پیا کے وقت تاز دیاش مگرم پا اود یاجاۓ دمیں ۔م ری الگ رجحورکر ےکٹھنڈاپائی بی گان ا لکوایک بار پہی مرک ٹا پالی 
دے دی بگرچگردجی مھ مگمرمعی د ینا اہتنا تج ربکا رماع اورکنا یکا ٹھنر ککی تاکیدکرتے ہیں۔ 


0 


ریش گر ے یں ر نکی اوہ ایا قاعر٥‏ الام ہونا جائے یگ نکر رر ہر نار ینک یکوشش تک ر یں عامطور 


کلت اڑوت سا مل 0 ۹اے تحقیقا تتیات(بفار) 
پر منترل ہونا چا گے . ب گرم یٹس پہن رک ےت ومگرمىی ہونا چا ہے ۔فرگی ڈاکٹ بھی شگرمیوں بگہ سرد یوں میں جازہ ہوااوررش کی اط رککرے 
کے رج کیکھی راکرد تے ہیں مگرمو ر2 شعن مک دن و کون سے ےکر ےکوٹھنٹرا رک ار ئلدے۔ا سیوطرئ بخارەں سو 
بے دشراہیاں پیداہوی ہیں ۔کیوک بفاروں میں متر ٹھنرک بالیس ہے اور نی ٹنرک کچپانے سے بفاراتراکرتے ہیں۔ بفارکی ترارت- 
خر یبکوترارت نف ریزو سے بدلناہے۔ترارت نر پیر ارت ن ربز یز ےٹھنڈری ہوئی ہے۔اگرم ری لکواغیرسو پچ بھی ٹنرک پیا یکئی و یقین رس 
کہترارت نر یہک مدداورترارت ف ربز یک مخالشت ہی ۔اشرٹس بفارزیادہادرم کن زیادہ ہوگا۔ بی لوم ےک یعفونت اور پچ ردق میں تبد یل 
ہوجا ۓگ ۔ بی رسوزشش اورورم یت ریو راچا نقتصان رسال ہیں- ۱ 
پنی سو ہے ہار کےم ریخ لکول یا بچلوں کے دس نہ پلا یں ان بھی مرج با لا شراہیاں پیداہدفی ہیں ۔یاد دی کہ بفادول نے پر 
0 ,0 7 ہے سردرطوبت ےآ سجن اورجھی دب جا ہے۔ ار ٹم کے ہار میں نس لکنا اچھا 
یں ہے۔ال کرک وش کےےی یوم شی تازہپانی ےس لکراتے ہیں۔ بک اخیراشدض رورس گرم بانی ےبھ یسل نددیں ۔ اگ سم پ خلا ظت ہو 
رگرم بای می سکپڑرابا نکر کے مکوصا فکردیں۔ لیت ری کا تدم رواٹ گرم پا سے دھلا ویں۔داغعث‌صا فکردیں۔ پالوں پ 
ری اورصاف “کپ ےاور مت لد پدل د یاکم یں-ا کے 290 بھی مفیرے_۔ 

ا بادوں کے علارج یش خمائص ا مور می ہی سک ار ار ےک یکوش ت ہکم میں ہرذ مہ دارادد نا تر بکار حا اکٹ بخارا جار ن ےک یکیشنل 
کرتے ہیں۔ یردنی نرک کے علادہانددوٹی طودپرشیرہہشربت اور برف وغی رہ استعا لکراتے ہیں ہف رگی ڈاکٹ ویپ راوداسپ بن ویر کے 
ھرکباتہ دی ہیں۔ بیس بپیھومرییش بک مکرنا سہے۔مرینش کےاستنفراغ کے لے جلدیی نرک میں ۔ کیو بغی خی کے سبل دوتے اورادرارد 
پین دا ورادو با کا استحا لکن پالٹل خلا ےکیوکلہ اس طرح استفراغ کے مات رترارت بد نچھی ضا لج ہو چاٹی سے۔ اود بچلرٹو ئل ترارمتکا پیا 
کرمامششکل ہے در ریشکل پدراہوجائی کہ ہر بخارکا مواداپنے خائ ل عضو کے راست ار ہوا ہے ۔ اس طط رع اگ راغی سو پے بے استذ ران 
کردا کیا ماع لات می کرناروجاحاے۔ 

علا شی سآ سان صورت بی ےک مغ ذضویٹس میں خرالی سے ا سک شی سک میں اورجس مقا و کَ 
دےدریں۔اگ را کا اث اط رخواو نہ ہو ےج یک شدیرکردمیں_ اگرٹیض جو اس یمحضوکی مناسبت ےا نکردمیں اگ رچیٹ ہو بن ہکم میں۔ بک 
صرفف س نمض وق رب ککرد میں ۔ ای رح تے اوراہکائی یرہ بن شک .با عضاءکی مناسبت سے خلا جارکی رش .۔ ای طرح اسپال بندنہ 
ککر بی بالیس کے مطابن اددیات دےد میں حا پان دواہ یکیوں ن استحا لکرنی پڑے۔ا سط رم ٹپ وھ یکم زکرمیں دوفو رآچپندیمنٹوں 
میں اکم وجا ت ےگا _الۃ ت برخیالشروررگل مرف کی شرت ہونو دا کا 72 ےم کرو را عامطور یرود میا یا ا چا رگن بعدددادی جال ے۔ 
ایی وقعہ بابک ای کگنٹہ بعد اص فک بعد بلہ بوقت ضرورت پنددہپندرومنٹ کے بورجھی دواد ےکرفو رآم لی شک یسل یکر کے این نام پیدا 


رت ہیں 
بخارل ابتراوشرت اوراختام 


)١(‏ بخار کی ابتداء: ارک ایقراء ٹس عامطود پرسردیاگتی ےج سکولرز ‏ کے ہیں یلین بقاروں می رز وکجال ہوتاء ان بقارو ںکی 
ترارش ستی ءلنگڑائی اعضا نی شروغ جو جائی ہے۔اوررفۃ رخنت بیترارت انچ کو جاتی ہے ۔ انس گر مکپٹڑے با گرم چا ےکی خوائل 
اآوانوں 


ْ لت ات ات کک اءر ملا ل7 2 تمیقا تتیا ت( بار) 
(۲) بخاز کی شدت: برن مج بے گی بڑح جائی ہے۔حرارت شرو ہوجالی ہے اوررفتۃ رفنۃ بیقرارت انچ اکپ جالی ہے منہخنگ ہو 
جا تا ہےاورجواا ںجکڑ جاتے ہیں- 

(۴) بخاز کا اختتاہ :ریئا لق سے ہوتاےء کان ہوک بخاردورہوجاتا ےء اس صورت میں ہم کےفضلات بارطوبات با خون یچ ے 
پنخاب اور باخانہ تے ویر ہیکیا ارگ اخماد نا ش رو ہدیا یں اینروف رہ وٹ با پےائوزیفارات از پر یلیل ہوکر ار 
ہوجا ا ہے۔اصورت ٹیں نہ موادنہرطو بات اورخون اخر اع پا جاہے بلہ چندروز یل ترارت جح مک ہوک ہخارأت جا ا ےب دوفو ںکی صورجل در 
ذیل ہیں۔ 


جھران 
. پیایک اونانی لفظ ہے اورشخ اکس کےتقول کے مطا بن اس کےلفشی مت ایک وش نکا دو سے وش نپ خلہ پانا سے بگو ا طبج تکا مرش 
کے مقابلہیشجخقت جدہچہدکر نا ہے۔ جن کے ذر یج ریئش ک ےنس میس ایک نما یا لتق ہوتا ہے ۔اگرطیعت مر پر پپورےطور پرغخال بآ جائے 
ق مر دنع ہوک رشفا ہی حاضل ہو جائی ہے۔اس عال تکوہا نود یا ہگزا نکائل کے ہیں ۔اگر مرخ ککا لطعت پر ہوجائے جس سکا یہ بلاکت 
بوتا ہے انس گرا نکور ےی تام سکچے ہیں۔ زا نکی یقت سے الکا یں ہے اورط بکا بہت بڑ انال ےکم جو ارول سال سے چلاآ را ے۔ 
اس سلملہیش جوقوانین بیان ٤ے‏ گے ہیں اگران پر پوداپوراعبور ہو ماع اج آتے ہیں۔ جہاں بی تاج نہیں1 تے دہاں پہمریف ل کی 
بد بیز اود ماحو لک خرالی ماعط کی غاڈگرالی ہواکرکی ے۔ 

گرا نکیاہے؟ بی سا باسمال کے اے تر بات ہیںشن سے پن چنا ےکسفلاں بفارا تع صہ یس فلال طر لٹ اورفلاں موم ات جااۓے 
گا۔اگرفلال فلاں علامات داش شہون٠ی‏ ںو گرا اہمودکا یش ہدگا۔ رڈ اودن مان رساں ہوگا۔ ا نت بات بب ریفار کے لے ایک مدت اور 
ایک راستہمفرر ہے۔اس مرت شی اوراس خمائک راستہ سے ات جات ےگا اور بخار کے دوران می سکیا کیا خرابیاں ون کا امکان سے جومعا جع بھی 
پخارو ںکاعلا عکرےاس کے لے فرص ہوجا تا ےکدہاس ار کے درممیان دقع ہونے وا نے خطرا تکوبنظرر کے برا نکیتطعیلا ت ط بک 
کب میں ماحظکر یں۔ 

کیل تم راز ےکزتہ از تک زیادگی سے فا کات رح وو زا و ات کت ان کے اھ جی اھ 
ملین ےکم یس پچستی :یچرے پرددٹت اویعت بی نغاشت ک ےآ خازتما ہو نے شزوع جات ہی نکیل جیا ےکی اک یحلن کے 
ات تسم می عف ,رہ پرمردی اورطیعت میس انل بین کے خر پیدا ہو جاتے ہیں +اورملیل پر بے یدرک مچھاحجاقی ہے۔ اصل میں ریلیل 
میں ہوئی ؛ بک یل کم اورق کی ہوٹی سے من سکا مضہ بلکت ہوتاے۔ا س ینیل سو کچ ہیں۔ 

بل دراص٥ل‏ طیحت یا متا نکی مرف پرچگرفت ہے۔ اکر محاغ ذ بین :اویل ژن ےآ او یذ و بخاروں برا کرشت مضبوی 
ککرن ےک یش کرت ہے۔ وو ال ںکوطدیصت کے رتموکرم اورم ریخ کی فلت ایس پچوڑااورکامیاب ر جا ہے نی لکی ایک شال بی ہ ےک اگرشسم 
پروی بچھوڑاپیداہوجاے اورال لںکاعلا رع نہکیا جا اورطیجت نو دی مضبوط ہونذ ول پدد لوم یس دہ پھوڑا سی کک پھوٹ جا تۓگا۔او ربچ شی گر 
ال پرکوئی مریم دغیرہ نہلگائی جا فذ دس پنددہ روز یش خود ہو دجھرجا ۓگا۔ بیثال ہا نکی ے ین لق معائغ اسی پلوڑۓ برصب 
ددرت چٹ کر ایک دوروز یش پاکر ود ےگا۔پچرکوئی منا سب مر مپاکردو جن رو زی جرد ےگا۔ ریصور یل کت سے : 

ال رکوئی مواغ بمیشمی لکی مال ساہنے ر اود بخاد رگج یگرفت رکذ وہہ ربفا 7 ا و و ا 


۱ 03ص0 ۱ ١ے‏ رتا تنفیات(بخار) 
مك سکائیں ہے_ الہ جولیک مفرداعضاء کے یک ںی ط رح لئ فان کے لے ای ےکا میاب اوج زوخماعلا عکرنا یشک نیس ہے یہ 
سپ شر یس یں یصرف ا لئ یی کی جاری ہی کس کوبت جلدنکست دی جا گے- 
تی رات پالفرراعضاء 

و مس ےس اظضمماا رر کن ج کی جا سکتے ہیں جن 
اسر پمکو یا رلکھناہڑ نا ےکرفلاں بخار عضو کےتحت ہے۔ا ا نی فعض ولگ ےکراس ک ےت جو ہار تے ہیں +ا نکوکھدد با جا ۓےگگا. تا کہ 
اعصا لی :ملا لی ودگی جداجدا ہو جاتہیں اود نیف اس رر با اصول اور با جاعدہ ےک ایک رف شپیصآ سان ہوگی اوردوسری طرفعلانخ 
بہ تل ہوجا ےگا۔سات ب یکیفیاقی ونغساتی ء ماد دی ہھفوقی شی رکی اورشرکی دگیمیاوئی س بک بالاعضا یم ہو جا ۓےگی جو ایک می نظ ریس 


د یھ جات ہیں۔ ْ 
جاناجا ےک یمفرداعضاء چون تنم کے ہیں ءاس لئ ہیی شون ہی اقسام می شی ہووت ہیں۔ 
0 اعصال جار 
ہن مال ی بغار 
ں0 ندیتتاء 


یئک ہرحضو کے نی ری افعال جن ہیں ءمتن ین رب سان اورتطیل اس لن کل ٹو بفارہوے ۔الہتتراسیاب کےتلف و ن کیا و سے 
ایک یم کے بخارو ںکو ار ہار با کرد اگیاہے .لا لیک فاراگرجیروف یش کی دجرسے پیداہوتا ہے اورودی بفاراندروٹی طور پرگرم ے کے 

کھانے سے پیداہوتا ہے فو ی الف اقمام لی شر ہوں گے۔ بک ہیک بی بخارکہلاۓے میں گے۔اىی ط رر شض بفار اسیا بکیا 
شرت شف تکی دجرے ملف عمورتیں افخقیارکر لیت ہیں یسے چیک اور ردوغی رہ ایک بی ندعحیت کے بخار ہیں ۔البحدشدت وخفت کا فرقی ے۔ 
چض بفارمقابات کےلاظا ےگتاف ہوتے ہیں ۔ جیےجحرۃ معائی اوذات اینب دوٹوں دیی ہخار ہیں ان کے بی ٹیس ہا رابک ھی مق مہ 
خخلف ہوتے ہیں خلا پھہرڑوں م تی شی ء ذات اجب اور ذا تار بروغیرہ سی صورت دماشی بخارول می بھی پائی جالی ہے۔ ایا بھی ہوتا 
ےک ایک جی مفردحضو می ںتلف ہار پیرا ہو جات ہیں شا امعاء یس اعصان یف رپ کک سےسادہ ہجار ا سو اور ورم امجاء سے شد بی ہار جن 
ہے .لی نشی دی ایک ہی عضو کے افوا لک کی ٹیشٹی او رف جی رظ ررکھاجا ‏ ےگا۔۔ چا ہے ال مل اْ ریا رک ہو این وی لکیصورت ظاہر 
وس علارج شی بھی وب صورت انم ر ےکی ۔اورمحا بھی ہمشنکل سےتفوظار ہ ےگا 

ان بخمارو ںییم اس حطر ہوگی :نیت رب ککابفار(مادہ فار )مھ کین ک ہار( خفق ہار )بک ی نکی ل کا با (دقی انل )ء 
فی رک کا با( ساد ہار وخدی ینک بفار( عق ار )ضا یلک بفار(دق بل )یل در تاذ گی ہے۔ 
حمی عصبی تحربلے: :گی بی خوف بھی دجعی بھی سوزش ‏ وریی ہکرت نت دما خی کٹ ت داضت جسمالی بھی سو ےکی ؛ ای ط رخ 
اتفرا تی :زکامی بمششی :اسہال وظیرہ۔ 
حمی عصبی تسکین: ممفسحف را ض72 تا ا 7ا2 
روزاتہآلی ہے۔(۴) ث لا زی بقار۔ 


۱ کنب تتقا تس ارلال” ۲ے تحتتقا تفیات(بار) 
حمی اعصابی تطیل: دا ٹی واعصا یل( گل دن)۔ 
حصی عضلاتی تھویگ: موی بی فر دی شال جی جوئ بی سدی ہواگر یہی جی وٹ دو بی سو ےش ی۔ 
شصی عضلاتی تددسکین: دہ بخار جو خون کے جوش سے پیدا ہوتا ے۔ا لک د وین ہیں ۔اگرخون کے جو سے بقاد پیر ہو ال لک 
سونوٹ سکککتے ہیں ۔اگرحقوینت سے جو پیا ہو ا ںکومطبقہ سے ہیں ۔ 
عضلاتی تطیل: ری ٣‏ ال(رق ل)۔ 
حمصی دی تھزیگ: جیئعی بیز بجی شی بھی نز بی سوزٹی دوری جیا زجری۔ 
حمی غدی تسسکین: بی فرادی بفارے۔ا سکی دوضصورٹیں ہیں ۔ں عیغمب٠‏ ہار یکا بفارہوتاہے۔ن عیپھر 3ہ ہلا زئی ہار ہوتاے 72 
غ بک بادیتیسرےرو ڑآ ارت ہرغیسرے تی زہوجا جا ہے۔ 
حمی غدی تطیل: رن ِل۔ 
تترب تاٹیں ےاصوپ وی ری 
ڑوگیخب مس بخادو نکٹتی سی اصول اورترحیب کے مطا لی کی جاک اس کاایکنقشہہ ٹرگی طب تحت دے ے ہیں- 
. کہیںمصنمدی اورغیرمنحدی بخاردرج ہیں ۔کہیں مرکب اعضانء کے مات اکھد پئے ہیں ۔ کی صرف کی بخاردرم کرد ئے ہیں .کی وہای اور 
موی کی وا سر ناو یر سادہ بارو ںکی ہے۔ او قو ا نکا کر ہنیس ہے۔اگ رکہیں ہے ا سکواس ےت تھی کے سراتھ 
ما نکیاگیا کہ پالئل خلط بیا نکیاگیاے۔ 

اہی طرح طب ونانی می بھی سادہ بفاروں ( تی یم )کو بالاعضا ءنے با نی سکیا لن ا نکو اق کی اور جال روا ضمرورکی میا نکرنا 
جات تھا انہوں نے ہم ہے بخارو کوچ کیغیائی ذخضیائی ہو ابد وی ہوں س بکواکٹ کرد یمیا ہے ھالانکہا نکو ہق اود بردوحں 
کے ات انگ اگ :یا ںکرنا جا ےھا۔ جا اکم نے یک کے ہخاد مان کے ہیں۔ اس سے ججہال مراندازہ ہو جا تا ےک دوس مف رد عضو 
کے ماتحت؟تے ہیں دہال بیلھی پت چلنا ےکیس دوخ ہک سقوت اورک ج پر ما ئآ جاتا ہے۔ ال سےصرف بومیوشتت کی علامات 
سا ؟ اتی ہیں ت2 دوسربی طف شی می سآ سان اورعلا نع میس ہولت پیدا:٭جانلٰ ے- 
وہائی دم وی اورتحدی متا یہار 

وبائی بخارنوقی بخار ہدوت ہیں ء اکٹ رم وئی خرا یکا دج سے پیداہوتے ہیں ما اص خائص موم جس پیداہوتے ہیں ۔گویا موی مکا ماخ 
جاجا سے اورفام نطن پیدراہو جاتا ہے۔اور اشن انسان مم اسکیشن کے مقام پر جورطوبت ہوپی ہے ان می ںچھ عفن پی راکرد تا ہے- 
سے ہبقار پیراہجاجا ہے۔ کہا نکی قذونت میس انچھائی شدت ہولی ہے اس لے مبۃایک دوسرے سےبھ لک جاتے ہیں ۔لجنی متعری 
ہوتے ہیں لین اور کہ ج بک کسی مفردضو میں خرالی پان ہو باج ےس عضو میں کین وا نہ ہوکوئی وبائی اور موی باریس ہو کتا۔ 
جن سکی دیل بر ے کان ضوں اییے لو کبھی ہو تے ہیں جو او با نیس ہوتے اور نہجی ا نکی مکی لیف ہوک ی ہے۔ وہائی ا مرا یسب 
سے مکی علاصت بی سے 2ء27 ٹف نیک وقت بہت سےلوکو ںکوہو جا ی ے۔ 

موی یاراورہہائی بنقارزیادوت موم برسماتہ زا اور بہارٹش ہونا ہے۔ موب مقامات اود پپاڑی علاقول کے داکن میں ال سک 


لسن ایتتوں کا ءراں” ۲۳ے حقرقاتنحیات(بخار) 
کثرت ہوئی ہے شالی ہن می شاذ اود یکوگ ینس وس کےعملر ےتفوظر ہتا ہے۔اس میس جوا نآ دئی زیادوت بتلا ہوتے ہیں۔ ای رح 
انچھائ یکر یااخچائی س۱ گیا رم کللاد×ی4و رض پیراہو لا میس چپیداہوجانی ہیں۔ 

ایصورت ٹیل مق ھی فارگ ہیں م اتی جس علا ہکا جراج ہوتا ہے :جب ددم مآ جا ےو ان ھا ہت ۔ 
موم خراب ہو چاتا ہے اکشروہاک یصو رت ا خقیا کر لت ے یخس علاقوں می خائ ریم کےد انت مشلکھی ؛چھر دہ ہیس ء چو ہے اور بلیاں 
دغیرہپاۓ جاتے ہیں۔ جن کےکاۓے سےز ہرےا او جسمانی اعضاکے افعال یس اکا کر بفار راکرد ہیں لن علا جع کے سس یاد 
یں ر الع ضوانات اور تا نیم سے بی بم گناو رتحقریقا کر ےکی اضرورت عایں سہےکدہز پر ان کا ے۔ا کان باقی جمارے“ کم یس پیر ہو 
چاے_۔ می نم یس او صورت پیر ہوگئی ے سک متجیرددسرے اخضاء پر طاہ مور پا ہے۔ ال کے 0 زکردوہ کم کے بخارو ںکوشرطیہ 
ا آ رام ہوجائۓےگافررگی طب! راز ےوائف؟ یں ے۔وہا ایض و ۓ ری" معلوممکر کے ھی ام اط اگ اور کتاریل میس شرع خلا نآ کی ںکر ری۔ 
اناپ تتپارتی و کے سےزیا اف بہت پیا نگیا ے۔ 
سوداوئی ار 

سوداوگ چیارو ںکا زیر کے سلمسلہ می 1ج سے مس کےرواقسام ہیں رن ازم اوررغ راو جچارروز کے ۴ 
ہے۔ ما زی چو تھ رو زجیز ہو جاجا ہے۔ ای رفس ہسدی :بل (پا جو جیرس ارکوگی سوواوگی یقارول 
میں غارکیاے۔ : 

؟ھمسوداوئی بفاروں کےا ىیطر تا ال یں ؟ یس درا کے ایک خل کی یقیت ت سےا ال 2 نا نقرام سوداوی ہار اخصاپ ولا ت‫ 
اورنمدد ےت جائے پل اورعلان “ کن کو کے کا ما ایک خلط سے یکن خ ار تی سورا اکڑخون یشنم اورصر ۶ 
کے یل جانے سے بن جانا ہے ب تو ں ملا ت واعصاب اورخدد ک ےتآ جات ہیں :انس لج جس سکضموکی خرالی سے سوداء پیا ہوتا ہے ءال 
کے مطا بی خی جب مق سمسوا نکی یک د نے ہی ںو سودااعتقدال پآ اتا ہے۔ 

۲ برمعلومات کے لے بیاع ھکیس رما مگوال تا من کے فددجاذ ہکا ھرکز ہے ۔خون کے م مں خرن ہو نے کے بح دکیمیاوئی طور 
پر جوفضلا ت اک ہوۓے ہیں٤‏ وو مددچاز بتصوصباطھال یل یسیا دی طور 7 می نکی میں ) کبونلہ نمددجاذ بافیرنا ی کے ند ہیں اکن ہو 
جانے ہیں چہاں دوسوداء شی ل تب یل ہو جاتے ہیں ۔ پچلردہاں سےکیہمیاوئی طور ضا تعسو آ محدرہ کے معضلات پرتھ شہ چاتے ہیں۔ چس سے 
ععضا ت می انقرائ اوراس بی تیزی پیراہو لی ے۔ 

عا ند کے افعال کےمتھاق بل شکروواخصا بک زی سے تر شرکرتے ہیں اوازحضلا کی زی سے رطوباتکورو کت ہیں۔ 
جن نددجاڈ برا کے خلا فکا مک رتے ہں دہ اعصا بک تج زی سے رطو با تکورو کے ہیں اور خلا تکی مج زکی سے رطوبا کوک راتے ہیں۔ 
ا لے ب(شھم کے فددیش دوفوں کے ظام پا جاتے ہیں۔ در دہ ہاگ بار یکا مکرتے ہیں۔اس لے جج بی ای ککاننل فک جانا ہے 
دوسرے پرگھی اش پڑت ہے۔ بی وجر ےک اک تر اومال کے ام اف سمشت کہ ہیں نل جب لم مال ہو سےنزعف ‏ تک ربھی وت ہے۔گوکی 
. باروں یں جچہا جک رکانش٠ل‏ خر اب ہو جا جا سے دہا لوا کان لبھ یجکڑ جا تا ہے ۔ اکٹ کی سو سے پیلا مقالن او ََ دی بیدا ×دجاتا ےل 
ال کیم تک سےساہ رقا اورگی اسدد ید اہدجاناے۔ : : 


لوان !تا ملا ی٣‏ : ۳ے تحت گیا ت( ہار ) 
طب مکی ری ہے ےک سوداخو نکوفلظ اکر ہےء ہر یا دک ری اورد باطات اور اوتا رع ابا ہے لیکن فرگی طب سودا سے انارک رکی ےاور 
۴ جج کسی طویب اودگیعم نے جوا بن دیا۔ اھ ای جنگادرکی ا طب او رسیم فرگی کے سا نے رکھب کے مان ہمارا جن ہروقت ہف رگی 1ک رکو 
ہے۔دوطب ک ےکی نقطہ پر ات کوک رخ کہ دے۔ ول پان شا ءال تھال یش جواب دمیں گے سودا کت بھی فرگی ڈ اکٹ اورف رگ یی (ف ری 
عحیم دم ہےجنبوں نے ف ری ط بکا تا ید اد رای تکی سے اورطب پونای کی تر تی کی ئل کوشا کے کے مور ےد ہے میں اوران 
کےکالچوں می طب مونالی کے ساتوطب فرگ یکیگملی مبھی ہوتی سے ) ما نکھو لکرسن لاس جوکر یات امہ الواقی سجب جو تے ہیں ء اور پچ یی 
امہ الیاقی ضرورت کے وقت اہ اعصالی ءا رععضذا تی اورایہ دی میں تبد بل ہو جاتے ہیں ل( ہج سکینفصیل ہوار یکتاب' تحقیقات اعادہ 
شاب ٹس دنھیس )۔ ہہس ےکریسودا یہ ہیں اس کے اعمال اور بفار۔ می ےکرفرگی ڈ کٹ راوخ رگی اطیا کسی ہوکئی ھوگی ۔ بعر یسل یکر ن ےک 
بھی تیار ہیں۔ 
کیفیالی ومفسیالی اورذ ا کے کے مغرداعضاء پراثر ات 
امہ یکول سکیٹ سط رح اشیاراورام ات کے مفرداعضاء پر دواثرات ہوتے ہیں ای کی اوردوس اکییا وی اوکیمیاوئی اڈ ووسرے 
عضوکی طرف چاتا ہے۔ایطر فک فیا تث بیک وقت دواث کی ہیں ۔اىیط ر عضو کے سا تجحدوعددجذ ہے اوردوعددذا گے ا جاتے ہیں۔ 
یاقی جز بات اخصالی یں خوف اورخدامت :حعفلا لیس لزت اورسرت ندیی مس خصراونم ورای ط رح ذا گے -اعصاب 
می شرمیں اور پیکاء لات میس تر اور دد یس ج پا اورگین جس طر حع فی کیاوک اورکیغیانی اث ات ایک دوسرے میں لک رن 
دیو عوور یئل یرت کو رم مستو رز بے 
دحیتے ہیں ۔اا نکویادرکنے سے علارج ٹیل بے عد ہیس بیدا ہوجای میں۔ 


عاا نع تعیات 


تک یک اعصالی ہی لوم دوعاٹیءاحصالی تیزکی کے بخار 
تعشویح: طب گزنالی مھ تی بی مت سادہ بخارو نکی سکی پد اح فقسائی اور ماد و یصو رتس ہیں ءا نکی من صورتیں ہیں: 

او : گی موم روعائی سای ۔دوم بجی لوم دوعای سای ۔ عوم بی لیم رو شی 

ہج کک ان قمام اقمام ےکی یی مکوآ ٹیش می سگڈ یکر دیاے ا نکو دک ےک رکوئی ان بیس سے اس وق تک کی نکی سکرسکماء ج ب کک وہ 
ار یمفرداخعضاء سے داقف نوہ م نے نصرف درد کے بفارکوا نگ انگ بیانکیاے؛ بگران ک ےت ہکن بفازکو ہیا نکر ن ےکیکیشن کی 
گا سس رت پ جوت 
کیئر یک اعحصا ی کے بخارات 

می بجی خوف وی بی سوزن بھی ودبیء بفا رکشت عحنت دماتی ء ہا رکثزت بات جسمانی کان اخصا ی بھی سو ۓےکشھی بجی 
تفر خی بیع شی بھی اسہای بھی فو بی لی لیھی ۔ 
ماحیت بخاز: اخصاب مل نی رج وک ریک ہونے سے رو فقمالی عارنٛی طرارت گرم ہوجانی ہے۔ چھربیقرارت کل کےذر بیتقام 


لتاق قتات ضارما ن* 22 رات نیات(ہفار) 
خون اور مکوک رم کرد ہے۔ائ یم کے بفارکی نشی رد اسباب سے ہوقی ے۔ بہہطاراکر چخطریاک نیس ہوتے بن علا عکیاکمعی سے 
نقصائن ہو ےکا امکا ن ضردرہواے۔ 
اسباب: مندرجہبالتمام امام یکو ام اسیا بشارکرلیش مان م الن تھا مکیقیات وففائی جن بات اور مادک ڑکاک رآ جانا جن 
سےاخصاب می لک رکیک یاسوزش اورورم پییراہوچاتا ہے ف ری ککو پل ددجہ ون لکودوس را در اورور مکوقیس ادج شیا لک یی ۔علا بجی ان 
نی تنوںصو رق ںکوز جن یش رین : 
علامصات: ترک اعصالی کے ہخاراکٹرابتداء می ضعم پرکوگی خی موی اش پان سکرتے ؛کیوکہ ان صصورقوں میں اداء شی سو ئے ماع سادہ 
واشع ہونا سے لی ەقارورداور رہ زیادہ تا کڑیں ہوتا۔ یا اس قر رک ہوجا ےکا سا لک ہوتا ہے۔ اوران بارول میس بگرا نچھی مایا ںکڑیل 
ہھتا۔اورنہت فو بارو ںک یکوئی علامات پائی ای ہیں ان بفادو کی ایک ہی باریی ہوٹی ہے۔ مندرج ہام باروں می جو بفار ہوگا ءال 
کی علاماتنایال ہول گی۔اود ج کک بیعلامات قائ ہی گی ؛ال وقت کک دہ بفابضرورر ہےگا۔الن مل زبادہوقت سوزگی اور درگی ہار پت 
ہیں۔ادویا تکیصور کی جج یکو نظ رکھت ہہ ئۓ علا کبیا 
تاکید: لیے ہخارکوز انیل ے میا نکیا اہ کہ ہک نشین ہوجاۓ بآ تندوصرف اعضاء کے افعالی تیبیالن کے جا می کے- 
علاج: ہوک اخسا بک ات رک اورتیز کی حالت ہوتی ے؛اس لئے ا کی بییاوئی وج سے دصور٘یں ہو گی : 
0 عصال مندی-ترگرم 0 اعصالیعضدامی رھ 
مفرداعضا کی صورتیں رہہو لگی:اعصاب مت یک ,ددم یل اوعضلات می سکون ابی صورت یں تر کی کے ساتح گے 
مگرییھی تا تم گی ۔اوددوع یی صصورت بی تر کی کے سا تسرد ہوگی دونوں صورتذں می مضلا کی طرف رط با کی زیادکی لیکن ے۔ 
اڑل صورت بیقائم ہگ کراخصاب مرن اڑ کے سا تق ڑعحضزات مل کییاوی صورت قائم ر ےگ مڑنی افو صورت مل کیصیاوی 
ت یک دوڑرجی ہے۔اس لئے ال صصورت مقام شف خوداعصا بک انج یک یکر کےحرار کو کرجا ہے۔ دوس ری صورت می ضا تکو 
ج رک کے رطو ہا کون گکرجااوراعصاب می یل یراک کےا ل کیچ یک یاسوزش یاود مکی مک راے۔ ٠‏ 
علارع کی گویا صورت بیقائم ہوک یک ری ککو پیش ہالٹ د ینا چا لجنی اعصالی کی سے اعصال ملا تی اور اخصالی ملا تی ے 
ععضلا لی اصالی طب اونالی یس بیبصورت ہہوگی :نگم سے سروقر داوس ردق سے سردننگ ۔گو ای ککیفی تکو بک وقتض مکی جا تاکیعت 
ڑب یسکہوات کے س اج زسم تکی طر فآ مکی طرف بچگی جات ۔ اس طرح جب نشی پیدا ہو جا کین لا تکی مز کی سے خودہنو دحرارت 
ریم پیداہونا روغ ہوجات ۓگیا۔اورا یکا نا شفاء ہے- " 
دواءمھر اہبراور ما کے استتعال ےبھی اع بین یکو ںکوبھی بدلنا سے جب اعصالی دی حالت ہو اس کے لے دوا رک اعصاٰ 
۱ اتی با مرک شید اعصالی دا تی د یں ۔ اق ون اعصالی مض تی دی شد بآ ہو پااسہا لنقصودہوں بل اخصالی معفلائی دیں۔ 
سی ط رح دوس کی صورت می ںنڑنی اعصا مال کا لٹ معفلاقی اخصالی اددیات دی اورت ابی رگم اورادویات می ای ط رح مع ركمعدالٰ 
اخصاٹی یا ئحرک شدبحضدا ی اعصا بی بای ن ملا اعصا ٴا بل ععضداقی اعصالی استعا لکرمیں۔آ رام کے بعد مقوئی اعصا یلا کی ا مق وی 
لا اعصالی استعا لکر سے ہیں ۔ا علائع کے ساسا تحداسبا کو کر ن کیچ یکوش کر یں ۔ 
تاکید: پلے ہفارکوزیار ہیل کےساتھ جیا نک ایا ےتا اک ڈ ہن مین بجاۓ اور خرف ئا فان انان تنا سن 


(ہخار) 


: 


لیوات کا ما ں” ٦ے‏ 
گت اک یطواات ےپ کھیں۔ ۱ 
میاسسکی نحضد نی بھی نلخمہ ہنفوقی بقار 
تشدیج: لب اوزان می اس بفارکی د یں ہیں۔ 
(ا) ماود : جھ ہار ےآ جا ےادرا لک ارگ روزان+ونٴے۔ 
(۴) لیش*: لاز بخار ے؛ یہ ےی تر کی اوررطو بت کے ہیں - کٹخ می تم اوررط بت ہوثی ہے اس لے اس بخازکوقنق سیت ہیں۔ 
دراص لغم کے بی دواقمام ہو سک ہیں بن ان کے علا وو اوریکھی خی بخار ہیں ء جیسےگی انا لویں (اندرسردیی ءا ہرگ بی بی لیغود الا ندرک رئی ٠‏ 
پاہ رردگیا )ہنی خشیہ نی صرکبہ دظیمردوغیرہ ہیں ین نتقیقت یرہ ےکہیے ہار کےھام اقسام جداجداپالْی ویش ہیں بل فی با کے ماد ےک کی 
شی درون عروق اور یرہ ون کزو یی شرت اورتشت دفیرہ یںنا۔ یی بخار کے جواصمام میان کے گئے ںا ناوردخیال شگر ں۔دوڈوں کی 
ہیں۔ ایک بی مفردیضوکی خرالی سے ہوتا ہے۔ ای حم کے اسباب او رت یبا یک جاک مکی علامات وی ہیں ۔فرقی یہ ےک مواظبہ جگوزیادہ ہو 
ج اس کن وش ے۔ و کورتم تی ہار ہونے ہیں یی پک وس رواوران کےنتلف اقسام چیک 
کاقام یا 

در تذرق؛ہیدریشعمل ؛ دی دوک در مہلگ:جدر یف _ 


پہرری ری ضر کے امام 

تمیق ( مد میا نمیا )کی رہ (زول بفار )ءضرہ جڑنی وغی رہ ای طر حرق بلح اورفرقہ دماقی اوران 0-20 
عقابات کےعلاد لف اقسام وخی ھی دراص لپنی با ہیں ۔ان سب می اعصاب م پسھشن ہوئی سے۔اودمقا کین می ین ہوتا ہے ۔بھی 
یادہ می پتٴفن زیادہ ہوتاے! ورلی دو خی ہوا ے وی مد و ردق کےائد رای زشحغن ہو جاتاےاویی موق کے پان ہوا ہے۔ان تام 
صورقو ںکواگ رآ یں مل ضرب مرک بکیا جاۓ جواقساماوہ بیا نک گئی ہیں ان ےکی زیادہ نے ہیں ۔ذ رازیاد و رکرمی فو حیات سوداء اور 
طاکوان اورکی لاس بھی اعصالی بخار ہیں ۔ 
غیر ضروری اقسامر: ماری رٹل ہج ےک ہم اان خی رض رورکی اقسا میٹ د بی جن سے عماع یش سبولت ہہو ن ےکی با نے شی اور 
علاع ٹش مشکلات پیدا ہو یں ۔ ا خی رض رور کو چنا لیے سے باروں کے لان مم کو فر نل بڑ ےگا۔ بلہعلاع شئی اور بے خطا ہوجاے 
گا ۔اگرسی فی ڈ کیا فگ یحم مکواعترئض ہو ہم بردقت جواب دی ےکوتیار ہیں۔ 
اسباب: جب انددوثی اور بیروٹیٰ طور پر رطوبات میں یہ ہے اندروی تفع ء جب اعصالی رطو بات اورشخم میں تن ہو نو عا انی 
بفار پداہوتا ہے اور جب ببرولیمفضائی اور ہو پشنفن ہوتا ہے ذو بائی اور موی بخار پیدا ہو جاا ہے۔ وہاءکی میق تکوجکھن کے لے ہار کاب 
تحققات نزلہزکاموبائیکامطالکرمیں ہنس می پفھیل کے ساتھ جن ٹک یئ ہے۔ 
علامصات: ان ارول یں سب سے بی علامت رطو بت کی زیادکی اورترارم تک یکٹزت وی ہے جگمراس بقار می بھی مد دکی دی دوصو رتس 
ہو ہیں:(۱) دی اعصالیٰ(مگ ریت ی)۔(۴) دی ععداقی زمر ینگ )۔ 

سرد یو لکی ابتقداواود پہارکی ایام اکٹ اییے اھ را پپیداہوتے یں جن ٹس رطو با تک یکشرتہہولی ہے ۔ کٹ ایے بار و ںکی 


لیوات ار متا ی7 ۓے تحقیقا کیا ت(بار) 
ابترارٹرزواورسردئ یکل زیادل ےنمرو ہوئی ے اور بن جلدگر میں ہوتا۔ اور چپ پر نگرم ہوتا ےو ا ںک یگ ری ی کی زیادرموںیں 
ہوئی۔ پیا اکٹ نہیں ہوئیء و کم ہوجا ی ےہ بن ڈھیلا اور چرے پربھریراہٹ ہولی ہے ہنہ بیس وبا تک زیادنی :شی تے اور 
اسہالہقاردرو رج اور اکر سفید با ز رد مائل سفید یا سرتی مان ذددوتا ہے يہ ہار کٹ ای لوگو ںکوہوتا ہے بن کے مرا یس مطوبات 
زیادہ ہو ٹیں۔ 

۱ ببفاد اکر زیادوخ رصددرتت ہیں ۔ اع ییل وق تین ہونے کے برابرہوتا م000 گرم اقرتے نے کہیں اور پچ رج ہو 
جاتے ہیں ۔ اک یٹول رج ہیں اس بظارکادقی سےاکشرشیہ پہ پتاہے۔ا کا فرقی یہ کان بفارویں ش ین اعصایہولی ہے۔اوردق میس 
0تس ہ] 

نیگرخائص علاما تج نکو کوک نل ہا لی گیاے۔ لا گرا مدرم ردٹی با ہرگرمی ہوقذ ا سکوان یلو ہاگ راد کی ور پاہریردیی ہو 
ا ںکولیٹور یا ںہ ودک کہا سےا اد ماف یک ہو ہے :جس ےم می مرا وی مادہکاگی 
ابا ہواے۔ 

وہای بفارو ںکی اص علامات پیا اور ب یی ہش ء تے اود پاخاضہ کے ساتھسیاہاورگندئی جیز میں ار ہوکی ہیںا۔ چو کا مادہ 
مقدار بیس زیاددادرترگھی ہو جاتا ے ۔گویااعصا لی ععلا ی ہوتا ے۔اورخس ہکا ماد وم اورمفراوئی ہوتا ہے۔ ]شی احصالی مدکی ہونا ہےء چیک اور 
شس دوالوں کے خون میں یہد کا ہوناے: ھی او خی ٹی۔ 

بی جش اصسلی ترارت اورائ یقو نول کےیل ےآ جا سے +ججی اک بچوں یس ہوا ہے ۔کیوکہیچوں کے خون یں دودو اورٹرا من رش 
تی ے جوت فضلات پداہوئے ہیں ,اوس طیعت وٹ کر ای ہے اورخو نک غرٹجی جش رد اساب ے بدا بنا نین میس 
رطو بات کے لے نف نکو ماس ٹل ہے پا اک یس نار خیفد یس ڈرا ئن خواب ہ دن جن چرے پررتی :نر دک بچضسیاں با تر کے داے 
کے برابہواکرقی ہیں ۔ان کنکپور سے پیل ےگو لکول مرخ رک کے خطوط ا ہرہوتے ہیں رای مقام ردان ےگ لآ تے ہیں۔الن شل پہیپ 
ٹیس پڑلی اویححت کے دقت ہار یکنتذربث أ1 کٹ بیس دا نل1 تے میں اورممحور کے براب اس سے ےکن 
شست پ بت ہدجاتے ہی ال شش پہیپ پٹ جال ہے تپ لا مر بتاہے مال بڑھتاے برا رسس سس 


میچھر 2 یننی 

جن سکوکی مع بچھی نے ہیں وبنس مس حرارت ایک دم اما موی جاٹی ہے۔ اورشد بشعسی علامات خظاہرہوٹی ہیں ۔ اس میں می 
بای تکرود ز بالن نگ ماب ٹنگ ٠‏ ان پ یڑ یلال جم جائی ہیں ز با نبھوری یاسیاوادراس پئلجھی ہوٹی ہے۔ اکٹر21 سے 24 روزتک رہتا 
ہے چئی اکر ہو انی سے نم پر دان ےنگ لآ تے ہیں جن سکومبادکیاکا نام د نے ہیں۔اس کے نشیٹس میقان ہو جا تا ہے تی نحرقہ د ماخ یکی اس 
یں ابتراء ہو ے۔ ۱ 
کی نفاسیہ 
۱ جو داز ولادت ہوا ے فا سس کے پور ےط ور برا خراج نہ پان اورولاد تک نی کی دجرسے ہوتاے۔نفا اس ہت جلر رمتغن ہوكر 
عرارت نر یہہ پیراکرد یتاے۔ ار نین بھی ہون بھی ہارہون ضروربی ہے وع الغا اصسل اورک یق بھی ان ہی ہاروں میس شا ٹل یں- 


ر3 00 7 تق کات( بقار) 


غے ایی اتسہس+م ٹکٹ .. ے.ے.. ٹم مسسستتتتک تس سے 
حتتا تکامال 
۱ زا ری تحقیقاتکاکمالی ىہ ےک شس قد بڑے پڑے شجدراو ریہ بفار میں ءا نک تصرف تقیقت بیا نکر دکیئی ےہ بلکہ بات 
کردیا ےکر رسب کے سب اعصالی مکیلن سے پیدا ہت ہیں۔ 

خائس مطا یت بی جےکہ جب اعصاب می ٹسکین ہوتی ہے ہق ددم تک او لات می سکیل ہو جن ہے۔اعصالی سکون گے 
سا تمیطال کیل می بھی رکاوٹ پیداہوحائی ہے۔ چک ا لںصضنی مادوکواصلاع کے لے قلب میں نے کی ضرورت سے بلیگن موا درطوبا تک 
شحل میس رج سے اعم کےاندداود باہ رت مگیا ہے۔ وہاں پطیعت مد برہ بن مار تفم یکر ےء او ینف نکھی پیک ری رتا ہبے۔ جب 
تار تج ڑا سب ہو چان ی ےل پچ رموار یرم پا رق رف یگیل ت( قلب )یاخددسےاعصا بکیطرف پروی ےگ رم ہوک رض تکوجاتا کے 

اں گان اروں می اڑل روز بروزترارت وع سےاو رب ریضلا کی طرف ج کرام تسم می سکیل جانی ہے ورس طر ایک 
رف پیدالش جار رئقی سے اوردوسری طرف سے اخرارع جار تاس بیو ںاشف نتم ہو جاجا سے فو بج رپیین کر یادانے لگ لک ررقت رف بقار 
ا ]تد +جااے۔ 

یں کی حتاف سو ری ماددی لی ٹٹی بگترو بت اورمقامات نے یفن ہونےۓ کی وچہے ے ملف مقامات کی صصورت ! مرخ ہوٹی 
ہکان کےاعصالی جے می سکون ہوک وہاں رطوبات اور دنر مار ےر ککرفخن جو جات یں ء اک لاف مقا با تکی وج ہف ن اور 
جر یملف اقسام کے ہوتے ہیں اس لے ہرنیصورتکو را الیک رلیا سے ا ماد ہاگ رچھییرڑوں ٹیس ےی موایہ اور الہ امحاء 
یس ہے۔اگمراعصا بکی رف رجوع تی انقیا لوس ہاگ رحضلا تکیط فتلنق ےی لیغور پا معدہیرمواد سے یا ال مواویش زی ے 
او مد کی طرف جار ازم خشیہ کے نام ردپ ہیں کن یقت کین اعصاب ہو ہے ای رح اگرموادامجا یش ہوا وا علق 
ھردے ہ وو محرق بط او راگررجو اعصا بکیطرف ہو حرقہ دا یکی صورت اخختیارک کیا ہے ولا د تک نیف اورلفا سے نکی ے بقار 
تی ناس کہلاتا ے۔ 

وہائی ہفاروں می موا جار کے یج صن ہوچا تا ےق چیک اورضس روک فصو میں پیاہو ساٹ ہیں ۔ا نگ دنک راقسا انار ہوتاہے 
کی طر ف جم پیلے اشارال تکر گے ہیں اس لے لن اھرائش 1 نیس اور اقسام کے پک میں نہ بپڑ یں ۔صرف مفرداعضاء کے تخت علارج 
کم میں۔انشاعالہ یی آ رام ہوگا۔ ال ںط رح ہ رک کے بخارو کا کا میالی ےعلا حگیاجاکتاے- 
علاج:. خرراعضا یتر ییات اورافعا لک بھی چونلہ ان بقاروں می ںسکین اعصای ہولی ے+ ا لے نحدد شک رک او رات می کیل 
ہوی ے۔دواو ایب اورفذ و کی صورت می سک دی ملا ت بک وت ا سکوفخدکی ا حصالی یس بدگی دبیی۔ 

اک راعصا ندری وو اعصا یما کرد میں ۔اگرم لی ابتقرائی حالت یں جواور بخارش رو ہورپاہوٹة مبتر بی ےکم جوف ریک وو 
دواء ونذر اعدم او رت پگ ی٣‏ اک تار تجلد پیڑا ہوک رجل شف ن نم ہوجاے۔ اورصب ضرورتئ یک برل و گں۔ انتا الال روز تق دے 
مری کو7 رام ہوناش رو ہو جا ۓگا۔اورا کی ین رشع ہو نظرآ کل : 

ان پیاروں ٹل اک ٴا مکا زا خیالل رعی سکمریش کو و سبل وشن اور پسی ہآ ورادویات شدد میں۔ ار عرار تہ شححمکم پوکر یا 
مرش خراب وک رمکل میں پٹ جا گا۔ ا جلدموت واقع ہو جا ۓگی.. ان باروں میس کبت رین اددیاتء دی عضلاٹی ہدک کسر مدکی 


لٹا تا کم ممال” ۹ے تحقیقاتتیات(ہفار ) 
اخصا ینرک رک اعصا لی دی رک شدید اخصال دکیءشد بدضرورت کے وقت اعصالی بل اعصالیلین مرک اعصا یلاک ی بیشن 
اعصال یما یلد پا۔ 

اکر کین اعصا ا ایک مرش ےمان ا کین مین پیداہونا ا کا علارخ اورا لکحح تکی طرف لا نا سے رشن وی کو میں 
کرن چا ہے جی اک فرگی طب میں وا تین (ای سپنک )اوج مکش ادویات (ج رھک )استوا لکرتے ہیں ۔ یہ لکل خالط ہے ؛کییکہ ا 
رح رطو بات ای راوخ نشنرنس ہوتا یڑک جات ہے اوراگرج لفن سے اس وطو کرٹ خمکرن ےک کش کر یں تی یک دی یکوکلہ 
یعت ید پر و بلرن تو مب رک بدا اک ردہی ہے۔او رم ی! کی اصلاحے۔ نجس کے نیج ٹیش وہاں تار تن رمزہ پیراہوک رم دو رک کی 
3 ایرے۔ 


گیااصا نیل۸ دق نل اعصال 

تشویح: شی اعصا ئل ایاہخارے بس میں 7اریٹر پا خصاباورداً میں 7 /۰- ے٠‏ جن سے بد نکی رطونت ہیں نیل ہو 
سی مو ۔ یہاں پر برام ذہ نشی نک رفی کہ یل ترار تفر ی کی ہے جس سسوننش بصق ہے اور نم پراوۓ یں۔ 
کیونگہابتقداء شی غاب تک گے ہی سک مار تفر یبشل جس وس مت 
کھاتے ہیں ۔ترارت نر یل تورم طرخع کی کرو ضحم برک نے دای دوجو او رشحم رگ رکیپ کی رطوہتوں کے علاو سم کے انددکی 
رطوبق ںکوخن لک کے اب اعضاملوکھ ناش ور غکردیا ہے .فی ا نکوگلا نا انا وران یش یم پ راکنا اود یی پاش لکش مھ ج لکنا مہ : 
رو ہوتا ےو ای ٹش پیپ پڑ جال ی ہے۔ اقیر چریپ کے ٹم می بیصورت پیداکیس ہوئی ہے۔ ردق دس لک دہشت ے ےن ریت 
۱ پ02 1 وین ے۔ا ا اور ہے اور تترار تٹر کیصورت 5ا مم ےد ودتی و لکوکسے ےم کی 

ریفارك ت۷ بے قاعدہ بفار ے ج وی لا اوریی فو ہوا بس چیپ پیدا ہو جانی ےن ایک گے در مکی 
صور تی یداو بائی ہے۔ چنا یی لی صورت مس جوی موا ہورشون م شا ہوجاتے ہیں دوبفا رکا موجب ب×ن جات میں کی 
صورتت یل مواد پبی پک صورت افقیا رک لیا ہے ۔اورتو نکا اخرا بھی ام ینیل سےزیادہد ہا کے وقت ہوتا ہے۔ ا کا مواداکٹ پیین کے 
راتے سے خارج ہوتاہے۔ائس لئ ایآ جار جتاہے ادرم لین سکترورہوتار تا ہے۔ 
اکراز 

رای ایک بات یہ ےن ردق د لک ابقداء یش پھیپوڑوں سے شروں ہوی ے۔ا رکیل اعصالی تقو ابتداءبچھیپوڑوں کےاعصا 
بردوں میں شرو ہوکی ہے پھر سم کے دیکراخصاب او دم رکز دماں کت تک یل جا ی ے۔اور جب لبیل مددہوتی سذ بجر دو ںکی خشا کے ما شض 
ےابتراء ہوتی ہے او را کاا رجگ روک ردو بتک پلک دنک رنحد وک کک جانا ہے ۔سوال پداہوتا ےکا سکوامتائی د قکیوں سک ہیں؟ ا یکا 
راز یی ےکک مکی نودی ام اع اخ کا اکٹ راظہارآ خوں کے نددشس ہوتا ہے۔اس کے باقی ددم رت کااظھا کر ےون ۴ 22) 
ہوتی ے۔ اس وقت جرمشش پیل مان ہو تے ہیں اور بعدرمی دنگ رحضلات پراث ہوتاہے: جوقل بکک جانا ہے۔ 
ایک اورراز 
۱ ایک راز یذ کن 0 کرس کا اجکںر ملاس نو ووصرف پپھیزوں کے اث رکون کا رک رتا گرا سی کے می اورخا نت ہییں 


نیاوئتوں سا رمال* کے تحتیقا تکیا تٹ(طاد)_ 
کاانھازکی لکرتا ینک پچھچوڑوں کے جرم میس چو نشی مکی زریادٹی ہوئی ہے۔ بھی وج ےک اوقا تیم ورخو نو ہا رکرتا سے مگمرا یس ریز 
نمی ہوتاے۔ 
وق ول کے درجات 

۱ دق ول کے نین ددجات ہوتے ہیں ۔اکش رکہاجا تا ہ ےکہ گے در حکا پیننس چلنا کان یہ بات فلط ہے۔ جن لوکوں کے ذالی تج بات 
اودرتحقیقات ہیں ان کے لج ا سک شخنیصس بش رق روہ اورشغم سے معلو مک لو مک یں ہے ا کا یک عام چان بی ےک نفار کے ماتھ نت 
اور ہرد ق تن ن کا کاٹی حر تک کر ہناضروریی ہے ۔کیوکلہ پل دج یی ضحم کےاعضا مکی رط ہام تکم ہو جانی ہیں۔اورا نکااخضاء گر نا تقر بب 
تو وت ا گوامدا سھ فا کافس ارز 
پڑجاتاے۔۔٭ نیشن دوسرےاورقیم ہے اٹلا م٢‏ یٹ اورا س کےل وی۲ نکولیقین ہو چاجا ے؛ نر ول 11 ا کے لئے کے یں انید نہیں ے٠‏ 
اھ ین پچ ر ےب بمارہے ہو ے یں کان کے وگول شس طدشمات پقت ہو گے ہوتے ہیلا۔ 
اسباب: وق لی کےاسباب داص اوت جرٹھ گوس میں یا کہم ابتداءمش بفاروں کیتا تق کے !اتوھ پچ میں, بج 
مفرر اعضا یتیل ہے۔ اود ج بک کسی عو می بل واتع نہ ہووق دس ل نیس ہوتے۔ یہ باورکس ج بت کسی ضوکی مناعت (قوت 
برافعت )شت تہوواورال؟ کی لوبت فانہہدجائے مکل وائ نیس ہوقی اور دی ایک دوسرے ےکی ہے۔ بکردق و لکی فدڈشنیس کے بجر 
فرگی ط بک اددیات کے استمال سے فور بیدا ہو جای ہے۔اور جب ے جار ےملک یں رگ آ یا ہے وقی ول بہت بڑ گیا ے اور ہہت جار با 
ہے۔امریکن مر غ گند ماورہ لوک ےاسقعالی سےا ق رہ وکیا ےک ا کا کنا حکوت کےا کا رو یں ہے 

دق و لکی پیداکش می خذاکی ےق عدگی ؛ لئ ا شیا وا زلم سک یکامیسرنہہوناا ہم زی ہیں ۔ بنا یھی کے استعالی سے 
دق اوورلن بہت جلدانماٹو ںکودپالیتاے_ بنا بی کی با ے تی لکاکھانا میس ہے بللہ نا پت یکا ا قحال مق یناد دل پیداکرد تاے۔ 

اس بفار کے اسباب ٹیل مفسیائی اثرات کے علادہ دگ ری لوم اعصاٰ اور اخصا وْقّ بفارگ اپا اپا ا کک کےا کو پیراکمرد نے 
ںا ۔ کا با رکف روک دیناباا تار ےک یکوش لکرنابھی ا کا سبب بن جا تا ہے۔اگراس با رکال جوالی اورک تھا لیک او رگریی مخز یادہ ہنا 
ہے ہکیونککری بش یل ہوتی ے۔ 
علاصات: “عم یخرال لس یھکن.اورڈگ ی ترارتکار بنا نول زا م اور مکارجنا۔ جج بکک چیپ پیدانہ کل پیدانکیش ہوتاء بل دق رق 
ہے مددجاذ ہکا پچولل جانا اع عطورپرخناز مرکا اہ ہو اج یی لص یکی ورس ہژں_ 

اس ہفارئی چوک اعصاب می کیل ہوقی ےاس لے ععفلات م یترک اور ددم ٹسکین ہوتی ہے جم می نل کی زیاد گر 
م ریش ھ ار تک ز یادوتی وی کی ںکرتا لت ال صورت می لکتروری پاقی صصورنوں س ےکم ہوثی ے۔ 
علاج: لس مرش سےڈرنانئیس اہ ءررقال علاع مرش ہے۔ الہ تفرگ طب یں ا کا شی بے خطاعلا نبال نیس ہے۔ ہم نے ع رم تین 
سال ےا ل کان اورعلاح حا کر دیاے۔ اتد پیج کرد یا ےک ج۲ سکوا لن ے؟ رام نہ مک سودوپبانعام دب گے رامخ اور 
علا تحقیقات دق کل (فیٰ لی )فیس ا کیاگیا ا سکاب تی رای سے اک رکوئی ہناد تحقیقا تپ و لکوف دق رارد تا ےآ 
بھ من پا سدہ ہبیانا مد گے ےننصرف ایک کے یس تیارہوناے۔ 
نسچہ: ایک حص ہآ ککاددد اود 15 مے نال بلدی طائی ۔ و راک :ایک رئی ےآ ری تک چھراو مگرم بای ون می ہرج نکنٹے بعد 


کٹ ریقوت سام ال” ١٣ے‏ حقتاتفیات(یقار) 
ریا :سیالی جس یس تس راح کک یکا ہوا جاہے ۔ جوانچائی شد چوک کے وق تکھالی جا جن 

صرف تین روز خون بند ہو جا جا ے۔ ایک بغنرس بفاراتر جات ہے اوردو غے بی لکھال یدک جال ہے اون لامش ئل 
آ رامآ جا تا ہے ۔ پچ ررفۃ رہطا قتآ انی ہے ۔م ری شرطیحت یاب ہو جا تا ہے۔ 

دق سلل(ٹی لی ) کے علاع میس جھاریتحقیقا تکاجوراز سے دہ بی ےکیم رت کان اود شیک یکرت سے پییراہوتا ہے۔ ا لکاعلا نا 
سی دانع ترخی ادویات درا ہیں جن شلترارت ہوٹی جا ۔ جن کے تیج ما ایک دک رم لوت کات شہوتاہے - جو یرز/ 
ر ‏ کردق ہےاوردوس ری طر فکا بین :اور رش کال اوت زگی دو ر دبتی ہے۔ اس مر میس وان جن (امی سپنک )مات جرا ٹیم ادویات 
استتا یھی سکرن جائئیں ایی اکٹ ادویا ت اک وہاں نیل دتزی بڑھاد تی میں یا ہفارأا رر وہاں رارت الک لٹ مکرد تی ہے۔ جس کی دجہ 
ےتارتی ٹر ےجو زندی؟ کک مقابرکردجی لیے دوجھی شینری ہوکرنم ہوچاٹی ہے۔ ۱ 

تپ دق ول میں انیس پے کے ادویا نیس استعا لکرد بٹی چا ٹیس بی لوک ماوق ادویات کےاستعا لیکو کرتے 
یں . ان مرن ےکی ادویا تکواستعال یش لات ہیں ےکنا راک وف دنین ہ رر ر کک روا ےا نررچزاپ ونشی اور 
کارن ہے۔ مر رک بھی اس لے پرا ہیا ےن سے دودررہیں۔ 


یا رک دی مکی لوم رو عھئی دک زی کے بفار 

تر کے لئ دنھمی کیک ریک اعصای۔ 
تی گک نکی کے بخار: 

)۱ی صی(۲٣)‏ ض7ض و سی 
ماھیت بخاز: ددم خی مو لت ریک ہوئی ہے۔جس سے رو مھ گرم ہوجائی ہے ۔ یا نو یی سی سجب سےگرم موک خددم ر۰ج ری ککا 
باعت ہوثی ےجس سےاس کٹل مس جیزیی ہو جاتی ہے ری اش ترارت ول کے ذر بیج تام خون اور کو ممکرد یچ ہے مراسباب 
اد ٹف اباب سے دا ہے ہیں۔ یسر ناد امک رکٹ ہت ےک نک رط ارہل جا قد ہل 
میں تبد یگل ہو کت ہیں۔ ‏ 
العصصاب: مندرج ہلا بخارو ںکودی اس با ب ولس اوران کے علادویی ہوم ےکییائتی وفسیائی اور مادی وی اسباب ج ن اص یکر یدرو ںعھتی 
سے کی یک ندی پیداکر سیت ہیں۔ بلہ میک ربک بھی جات ےو سوزش اور ور مکی سور ت بھی اخقیا و ہے۔ااس ےک یکو پہلا درجہ 
سو لکودوسرا ورچاورو ا ادرچخال کر ں۔علا نل“ ھی ان تّوںصورتو ںا مر 
علامات: 2 کے بفیاروں می چون یم ار کا زیادوش ائر رو ں تل ہوتا سے او سکم ناش ہوتا سےا لئۓ میٹ شاک یہ تکم بے 
نی اورکتروری یسوی ںکرتا ے۔ کے حراج سا دورد مل ہوٹی ے+اس لیے چار ددم کوئی خائ تد دا نویس ہوتی ےہ 
یو میں تی زی ضرورآ جال یٰ ہے تا روردوڈ ردگی با دی فی مان ہو جائی ہے۔ پ۸ 2 مو لی زددیی ظاہرہوٹی ے۔البتددہ تی روز کے بعد 
ارہ موی اوراثرات می شرت ہو ای ہے۔ ان ارول می رز و نہ ہونے کے برابر ہوا ہے ؟ہوتا گی ہے ا ساس بہت کم ہوا سے۔ 
ای طرع باروں مم بھی بران نما انڑل ہوتا۔ اور نہہی ان یلعو بارو ںکیکوئی علامت پائی جال ہے ان بقاروں یں عام طور پہ 


کٹا قتقات او مان7 ۲ے تحیقاتکیات(بخار) 

ایک می باری ہو ے۔ ۱ 
مند رج الا شی فا ہوگا ا کی علاصت پاگی جا یل گی اور ج بتک اس باب علامات قائ و می ںیہ بفارضرورر ہےگا۔ ان کےعلان 

یز یادہکو زشش وی دی باروں شی کر فی جائے ۔کیوکہان کے تما دوررل ہت ہیں۔ 

عملاج: چیک ددرت ربک او رز یکی حالت ہولی ہے اس لئ ا سکینھلی اورکیمیاوئی دوضصورتں ہو ںگی۔ 

(1) ری ححضداتقی سکرم نگ )٢(‏ خدی اعصالی سر مت 

تام قسم می مفرداعضا ری ریصورت ہو یک ددم کت ری ک لات می ںیل اورقاماخصاب می سی ن تمس مکییاوکی عالت 7 
صورت میں عصفرامکی پیدنٹل زیادہ ہوگی ۔گوہادوفتش جواعص ال سی نکااوبکزر کا سے رین کے مقام پ انف نیس ہے کو با ا کی کک 
صورت می گر اورصقرا کی پیدان اورا نکا اخرارخ ند ہوگا۔ دوس ری صورت می ںگرمی اورصفرا کی پاش کے ساتوس اتا نک اخ ران جیا جا رکا 
ہوگا_ رولو ںصورتوں شُ٘ل اعحصاب مُلٴ کین بی ہوگاالبت ال صصورتژیادہاوردوس ری صورت مُل کم ہوا سا کی صورت او رگھنڑا ت 
میں سیا دی ضصورت _۔دوسریی جاات اش ٣صورت‏ کے سا تج اعصاب اضر فکما نوز گی ۔اں لان لصورت می مقام 
شفادد ہے دوسریاصورت یل متام شفاءماخصاب ہیں ہا لے جبکر یک ندی ععضلائی ہوگی وا سکواخصا بکی رف بی فک دی اخصال 
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۶ یک ندی اخصالی ہونو ا ںکو پل ٹکرتر کک اعصالی ندب کروی گے۔ اس ط رح ال صورت می لکرئی او رفا کی جوگی ہوک دہ 
پر +وچا گی اوردوص ری تصورت می لگ ری اورصظراءکی جوزیادٹی ہے ا لکا اخراج شروغ ہو جا ۓگا۔نحددکی سوزش اوورم ہردنشخم ہو جامیں 
جے۔ اس ا سکانا فی بے خطاشفاء ہے۔ ۱ 

دوا و زا اونب ر کے لے اڑل صورت ش ۲رک دی اخصالی ومیں ۔ بوقت ضرور تین خدکی اعصالی دی ۔ اس ہا لا نے مطلوب 
ہوں تو بل ندکی اخصالی :میں انشاء الد یىی رو زم لیف لکوافاتہ ہوگا۔ ال ہت اور دنگ رت ج رکا بھی بیط رح خیال رنجیس ۔ یڑ ا نکا آرامء 
اسپا بکادورگ تاور ماتو کا مناسب بناناضرورگی ہین اک یھی رسے ہی ںکتا حا ل7 ارتا ویصمفراءک ینم ین کی بنتا جوحالت بقارکی وا لو 
بی تی کرد ں-اورج بآ رام ہوسا ےذ مقوکی ادو بات ای ک باتک استعا لکراستے ہیں۔ 
یکین دای 

میعفراد ینوی ,نی کی نکا بقار- 
تشریح: طب اونا نم مفراوی ہنارکی دویصورتیں ہیں ء(۱) می خب۔ ار یکا بفار(۴ شیرق لا زی بخاد اخ بک ار تیسرےدو ال 
ےاودک یھرقہ ہرم ےروزجڑ جا جاہے۔ 
حمی غب خالصه: اطباءس ایک بجٹ سےکیجی غب خاش ہو کنا سے پانیں بن کے ہی ںکہہ+وسکما ہے اورینض مکچتے ہیں کی بھ 
سکم دونوں کافرق اس ض ریا نکیا چاتا ےک نحب خالصہزیادہ سے زیادوکل سمات روز ہوتا ہے او راہ کین بت جلر لآ ےا 
ر ےکی او جلددور ہو جا گی ال کے بس غ ب خی رخالصۃضمات لوم ےزیادەرہتا ےء وبت دہ سے بے قاعدو رای ے اوردیتک را 
ے۔ بیفرقیصرف اس لے ہےکرخب الع ابق ۱۶ ر کی وج ے مادوکو اتکی لکرد چا ے۔ 

ایک بج ہہ ےک ہکیاصفر۱م زی ص تن ہوسکنا ہے ج بک ا سکوخوددا اف صلی مکی کیا ہے۔ جب یتقققت ہج ےکر مفراء 


کلت ا تيك ات نار ان7 ۳۳ے تا تنحیات(بفار) 
زا متنذن بی نہیں ہوسکتا و پچھ ال صفرا کا فا رکیسے پیداہوسکتا ہے۔ جن کی غب پیدرا ہو خی رخا لم شپصفراء سے پیا ہوگا۔ اہ لکوشط الب 
کن۔ 
دلچسب تحقیق: جو او نظ یعفرداعضاءاورا سک تش رج اورافعا لبچھوٹیش کے دویہ ولسپ اکشراف معلو کر کے برت تی ران ہوں مگ ےک 
22 بنا روص فا وی بنا لی فراوی بنا رکہاجاجا ے رت کت ہیس وو در اص ل شی بخار ہے ۔کیونک می سکائی مقدا رمی ٹم اوررطو بت نشی 
ہوجانے ےد ہا تن ہوچاتا ہے اورجس ہف رکاش ی کی ہیں وو رداص ل پمفراوئی خا لس ہار ہے۔ ےراس وقت اعصا ب می لین ہوکی سے 
اورو اف شف تتفن ہو جانا ہے۔اس لے ا کوفی ہارکہاگیا ہے مدت یہ سےکیبنھی ارت مقائن ہوتا ہے ۔کیوکہال یش تعدد ج٠‏ لک ربک 
ہوقی ہے عفرا رکی پرئش ہوئی ہیگمراخرا یں ہوتا۔دراصل :شس بفا رق ععی اور قد مات کہا جا جا ہے ٠وی‏ ہار الم پمفرا تی ہیں کہ 
نف نمو رفرام کے لے سے ہوا ےا س لُ۱ سکیٹ ی مھا جاحاے۔ ۱ 

وج جک ا طیاءکو بفارو ںک شی نخصوصا حرق عفرا متحھرقہ بطعیاورحرقہ دماشی پل شظرالخب میں دقت ہوئی ہے۔ اور بڈڑے بڑڈڑے ۱ 
نگادری اطباءاورکماء نے اخچائی خلطیا ںکی ہیں۔صرف اطباء رھ نیس ہف رگی ڈاکٹروں نے ان ےھ زیادوغلطیا لکی بین د ہبیش لی ریاء 
اذا ئیڈ ناس جنمونیا وی +اورشیکسن پاکس سال پاکس اور ٹیل یکشخیش میس ایی فا اورخوفھاک خلطیا ںکی ہیں ج نکو درک رترت ہو 
ہے۔افسوسل موقنیں سے ورتضرور چنڑمونے شی سے جات ہیں ۔ می ریا ہے بیان س1 پکوچجدوامی ہو جات ۓےگاکہانہوں نے می ربا کیا 
ڈھونک در چارکھاے_قا رشن ىک نک رج ران ہوں گ کیاکی بفارکل ے۔ ۱ 
رٹم سے بفار پیراہەوتاے 

الم اورصا رف ن اس انشا فک دادد یی کک فا صر فپشی (لف ) کن سے ہوتے ہیں ۔ وی فراوکی ہار ے اورتہ 
بی سوداوئی ہار ےنیج بغم مال تن بہوتا ہے جاک کین اعصالی ہس ذک رکیا نے کہت: سادے بفار بیدا ہوتے ہیں۔ جن نس سے 
اکڑ خر اک ہیں اور جب بیچشف تر میں عفراء سےلتا سے ذ مرا دی بفار بی راتا سے ۔کیونک ما لس صنراءة متفن م ہیں ہوتا_ اور جب ئم 
سوداء کے سا مھ غن ہو ےو سوداوئی ہار پہیداکرد تا ہے ۔کیونک ما اں۔وداءش نف کن ہے لفن ا میس پیاراہہوگا۔ می وجدے کہم نے 
ا سکیگنی ہقاروں می سکھا ےجنس میں عفرا ایے انتا وو ہوتا ہے۔اوروورطو وو ںکوجلاد تا ے۔ اور تو ی ہت رطو بت بای ہولی ہےالن اش 
سوداوگی ہنارو ںکی صورخں تا تم وجائی ہیں۔ا سی رب موی ہخارت کو یں ہے ۔کیونکہغا لح موی ماج یں سر ذ ات (ر برکاریچلز )ء 
سر ماد( ہوموگوین )اوم(7 سن )اس قدرزیادہ ہی ےکہوہاں پکا بن ڈائی اکسائیڑ ( مرا تفر یہب کاسوال ہی یڈیل ہوتا۔ گر 
نف ن ہے پیداہیکنا ہے۔ہاں !البت جب نون میں اہی تک زیادتی ہوقی سے پاحضاات میں رطو با عفن ہوقی ہیں جن لق قلب سے سے 
۲ پھمایے ہار ںکودموی کت یں _ورت فر او وعورادی اورہوق ہقارودل یکو یتس ےن 

ا بنکماء داطیا اور لفن وصاح ہو دانداز وڈگا نمی سکیف گی عطب مس ای یحقیقا تکہال ہیں ؟ کیاوہ مار یتح قیقا تکامقاب لک کا 
ہے؟ کر یی اندازہ ای کہا نک تحققات پاچ سوسالوں پ رچیٹ ہوک ہیں۔ جن جنراروں سانٹس دانوں ن ےکا مکی ہے۔ ا می 
پوپ کے تھا حگما نک ءاع ہاور جاپان یرہ ہدنرد ہما ئک جوان کے اتی لکرفرگی طب کےع بی علا ج او رن کی کرد ہے ہیں 
۰ بن پ لاگھو ںکروڑدل رہ پیگال بہار بوں او کم لال دوپیرف ‏ اے اب صا حب یرت تل ناو رضیقت رس مگھا +واطپا راو رائل 
سا ےه مک فش ےکہ ہما ےۓگمر وع ہو چا تی اک ہہ لک ہت جلدڈرگی ط کوٹ مک یگیں۔ جم سے ملا نو بہت دو ری بات حرف 


کٹا یقتوت کا رلال” ۳ے تحقیقاتنحیات) بقار) 
ےت ت کت کًٌم.۔ ہے ۔_<<<____.ب٠ت‏ ٹس سس سسش س۱١‏ , _-٠_‪‏ سے 
جعارےساتھ ہبدردیاق پیر اکردکیٰ چا میسن بھی چم اہین مقاصریش ہت جلدکامیاب ہو سے ہیں۔ 


یر یاکوٹی بفارکیں ہے 

اں میں یھی اہ لیم ادرصاحبف نما ءاوراطباءق رک اہ سے دیس گےکیلیعریاکوئی بفارکیس ہے فرگی ط بک رو ےکی ریا 1 
سب سے بک علام تپ راونٹوا لکا پھول جانا ے۔ا سمش علام تک ردے بخارطب پوناٹی کے نب غیرغا لح سکی صورت ے جویسی تی ہوتا 
ہے اوریگی لال جونظر بیمفرداخضاء کے ج تسین فمدکی نے ںیا ناک ریر ا کےقمام اما مکودسیکھا جا فو اس مل انہوں نے جشی موی اور 
سوداوکی بفارجی شا کر لج ہیں۔ا نکی تن ہکم کے بخار اہ اعصای ہوں یافدکایا عضلا لی سب لی رباہیں۔ الہ ٹلا یڑ اورٹٰلکووہ 
ال سے جداکرتے ہیں ۔ا نکاس شا تن سے خابت ہو ایر یادراصس لکوگی بازکیس ہے۔اگر ہار بن فلط ہو ٹن کرت می ںککوئی 
ڈرگی ڈاک اب کرد ےک یلیر با کسی زا مضو سے ہے .ہما نکیتحقیقات جس باقی اعضا مکی خرایول ےبھی ایریا خاہتکرد یی گے۔ یا 
وو اس اع رسے اکا کرد می سک یلی یا کا اع ملق تر وطوالی یں سے لناون وو اس تقیقتککا بھی اڈکارکا سک سک تےکیونک یی ریا کی ہی علاصت کی 
بی ےکک راو لھا لکا اح لجلڑ جا جا ے۔اوریر ااگکرکوئی بفائنییق ہوا ےت دوخب تیرغا لم ےن سکوہم کین نری کے ہیں چادوودے چھ 
سرتڑ کر ہونے 711 میں فرگی ڈاکجوابد یں کم نے ا نکی ہہت بڑکی نی نکوغل کرو یا ے۔ 
کونین لیر کاعلا ٹھشھی ہے ْ 

ہمارے اس اکشاف سےبھ تما ء واطپا اور لف وصاحز مه خیش ہوں م ےک کوئین نہہی دا لن ہے اور زرقائل رام ے۔ 
لگنس سے طیریا کا علا عکرن بت بوئی نمی ہے وت میں چم م کہ کھت ہی ںکیکونی نکا عم فرگی ط بکوجر شی مک تن نل ہو چکاتھا۔ 
دوسرے ڈاکٹ پان نے اپنے تج بات سے شاب تکردیا ےک کون اورکوٰی نکوکھانے سے می ریا پیا ہو اتا ہے۔ بجی وج ےکآ نک لکونی نکو 
ھوڑتے جار ہے ہیں ۔اورا کی مک دجگرادویا تکااستوال ش روح ہے۔ ان تق انی سے ابت ہو اگوی نکزی ریا اعلار ھن لکل اط ہیے۔ 
مابہت کی کین دو ' ۱ 

تسکا نفک میں اورخددیس رطوبات اور مجع ہوجاجا ہے اورو ہی طور پراخرا ٹنیس پا جات یت بد برہ بن ا کٹخ مککر نے کے 
لئ اس می ںحشفن پیر ارد ہے۔ ینس سے بفار پیدا ہوتا ہے ٘ سکی دوصورخیں ہوٹی ہیں :ن اگرموادورون عروقتعفن بہوتا ہن بخار 
لا گی ہوتا ہے۔ج٘ سکوٹھر 3ے ھفراوئی سیت ہیں ٠ن‏ اگرمواد یرون عروق صن ہوتا ہے دہ ہار بارک یکا ہوتا ہے۔ جوفیسرےروزآ تا ہے نواس 
کوخب ی نا لص پاشطرالخب کچ ہیں ۔جخیقت مس دوٹوں بفارایک ہام کے ہیں دوفو ں سکین کر سے پیدا و تے ہیں یا صقر کی خرالی ا نکا 
اتیل ے۔ 
اعتصاب: عام لور برا ںکااسباب سابقہ ہوتے ہیں لجنی اکول وشروب اوتتغن ہواہبھی اسباب باد یی جب تخل ہو جائی تذ سبب 
واصلہوفاعلہ بن جات ٠‏ ںقلپ گے میں جیزی1 انی اودرطو بات واغمپجکراورفددکی طرف تع ہوک من ہوچا تے ہیں۔اورجردن دفضالّ 
اور مو تقیرات سے اشفن ہوتا سےذوبائی عصوررت اتارک لیا ے .اب یتقیر سے ز مین اوردرضتؤں می عفن پیدااہوجاتا ہے تو بائی صورت اخقیار 
کر لیتا ہے۔ایپئفن سے بر کے افعال ماکان پیدا وت ہے دہان جیردلی لور برقت د برہعالم( ہنس ط رد یرہ بدن ہے ) جہاں پرشگی 
موادبچھتی سےاس میں فماداوفتفن اورقیر پیراکردتا ہے۔ جس یں جا ندادگھی اورچھمر پا ہوجاتے ہیں جو موا وک کر مکردیے ہیں۔ اک 


ٹف اوت کا متا ںی“ ۵٣ے‏ قیا ےب ےور) - 
رح شس انسای کے مواو می بھی اجراملطیغہ( شی )اس ک یفن کے بعد باہو جاتے ہیں نین اس کے کن ہی ںکہجراشم ہی ضردری 
ادرراگل مور تن پرا اکر تن ہیں ان کےبخیرکھی خودہنودہو جا ہے سے باہرخودہنو دہو جا جا ہے الہ مچھمر روگ دنیرہ جوخودز ہر لفن 
گی چیدادار ہیں جب انسانوں بل تیوانو ںکوکا لے ہیں تو ا نکاز ہی انر چا 007 کرد تا ہے سلکان ىہ بات یاد 
ری سکب بفارا کس وف ت تک یس ہوتا جن بت کر کے سرچ :2 اکن سےفرالی وا تع نہہوجائے۔ 
عطاہصات: ان بخماروں یل سب سے بڑی علام گی کے سا تھ رٹک بت ذیادق ہولی ہے۔یمفرا کی اوداسکااخرا حاکن ہوتاے۔ 
کوک مد نسھین ہوثی ہےء اس لے علام تکی دوصور٘س ہوتی ہیں ۔ ال مضلاقی اعصالی ( نی ہسردی ) عضداتی ری( صن یکر )چو 
باروں می رطوبا تک ھی ہولی ہے اودر یا کی ذیادقی ال لئ اریے ہفاراکٹخزال یس ہوتے ہیں۔ بارکی ایقداءنجٹٹرزہ سے ہوٹی ہے۔ اور 
تپ قبم ےرزہار 1ل ےا ا وش ت رز شر یڑ وتا ےے۔ پرزہا لے ‌ہیتا نے >ن۱(بصت بر رہبان' اکارجیں) اک مد پش نکی طرف رتا 
ہے اورجلدسردہوچانی ہے اور سردی اھ وںکرلی ہے گر ز ہک صورت ہولی ہے۔ یٹس سےطبیعت پل رخوا نکوجل دکی طرف بیلاد یق ے۔ پیا 
کے سا تج اک ڑبھوک زیادہ ہوٹی ے۔ چر٥‏ اتا ہوا منہز پان :گلا اور ہونٹف نگ ہمقل :قاردرہ رر سینرکی مال یا زددئی مال ۔ بی ہار اک 
ای ےلزگو ںکو ہو اکر ہے کو بے ح تی بادف ا ربتی سم می مفرا کی ذیادی اورترار تک پیدلنٹل بڑ ھی ہے ۔اس لے پیل ری 
سو 1 ای ٹج یں ہول ے۔ا سس کے بعد دیہنیشرو ول ہے۔اورتہا بیت شد پاارز مشرد ہوچاعا ہے۔ جو دو ے بخاروں کےےرز ہے 
وک ہوجاے۔ نیز برز جلدرٹ ہوک بخار تام چاتا ہے۔ جب ہار أترجا سے خوب پین ہآ جا ہے ۔اودقارودہ صرح اور ناریی ہوجاجاے۔ نیند 
لی ہق ہے پیا زیادہ ہو جائی ہے۔م ری کافصہبڑھ جانا ہے راع ڑ ڑا ہوجاتا ہے کسی کے سات گنگ وکنا پہن نمی سکرام ری کی 
نیش دوسرے ہفار ذ ںکی نت کی سرن اورمتو ات ہو چائی ہے بل شرف اور طول وی ہے جب بظاراتر جا جا ےا قوت اورتیز کی می کی دا ۱ 
ہو جا ٤ے‏ کن شرف اورطوال ت ات ر؟ اوے۔ 
"علاح: اسب بکو نظ ریس مفرداعنا یر بات اورافعال جھیںء چوپکہ نمدینسکشن ہو سےا لع حضاات تک یک اوراعصاب مل 
تل ہوتی ہے۔اس لۓئے دواغذرا اوت ای ری بھی اس کے مطا نگم لکر می یی اکر رک حعفاا تی اعصالی ہ وق ا سںکصحعضلا تی ند کرد تا 32 
جلارجلرترارت پیداہو اورحصظراء یی نکر نھد میں اکٹھا ہوک ر لم اوہ کو و ت مکررے یٹس میں تن ویر پیراہوگیا ہے۔ اور یک ندی ح انی 
ہے۔ و کی احصا یکر دی ت اک خدد ہی کر کیک شردغ ہوکرترارت اورفراءکاچھی اخ راع پاٹ کے ساتحدساھ ارگ ہو جائے۔اورز یادہترارت 
ےرامہ اہ لگرسوداءٹلتپر لی نہ ہو اف فقلاب نہ پیدا ہد جا ۓ۔ 

لی صور ترک معنددئی نری :میرکلا تی دی بضرورت کے و تین ععندا تق ند اوس لعل تی نیدی دے جت ہیں ۔ 
اس سلسلہ میں اگ رترار تکی پد ال لک ہو یا مفراءکی پیداگش جلد ھا نی او شف نکوجل ری لکک پان ہو اکیپد بھی دے کت ہیں۔ دوسری 
صورت می ترک ندب اعصا لی شد یمرگ ند اعصالی مین ند اعحصا لی او رسبل مدکی اعصالی دی ۔ اورضرورت شد بد ہوقۃ دی ت یا قیگھی 
رے کے ہیں۔آ رام نے کے بعدان کےمقو اتد دے کت ہیں سسوس تی 


1 انی الیل موق ڈیل ندی 
تشریح: تعشویج: تی نی ٹیل دق ولک دم اق ہلا کچ یں اں ہد شیورد ہو سے سکااش تما مم 


پا تیقتقات ک ظا ن” ۲ے تحققا تکیات(بقار) 
کے تعددنا فلا( نکی دار دو پڑتا ہے این ا کا ری را حا امعا مکل ۔کیلمبہ دنیرو ٹل زیادہ ہوتا ہے۔ چوک اما یس بد دوش تک کی اور 
خشائے ناش یکی یز کی دج سےزیاد و ماس ہوتے ہیں ۔اس لئ ا نکی فکاز یادہا انس ہہوتا ہے ۔اس لے اہ کو خحدبی دق و کی ججاۓے 
اسعائی دق و لک ہیں ۔ندری دقی ول عا طور برفددجاذ بریش لی کےاغر ہو ےکک ہیں۔ 
اک ا شاف 

جب حم کے نددجاز تصوصآ گنلہ کے نیدی نا لہ( خی ناٹی دارنحددد) پچھول جات یں جن نکوخنا زمر کے ہیں ءائس وق تکہا جا جا ے 

کخناز بر دق ول وکا ملین تقیقت بی ےک جس مقام پررطو بات ہوں وہاں پ ردق سکیس ہوسکا۔ دق دس تو اس مقام برہہنا ہے جہاں 

۱ پل ات خنگ ہو جا تیں او رکیل شرو ہو جاۓ ۔تقیقت نہ ہ ےکر خنازکادق وسل سےکوئینک نیس ہوتا۔ بک فدہ مل کیل ہو سے یں 
کتعلق سے مد جاز یی سپھ ینیل ہوتی ہے ججی کاو لھا جا کا ے+اسل وقت نمدد جاذ یھی پھو نیل ہوتےء بگران می لعف ہوتا_ 
ہے۔اوردہدطوبا تکواپنے انددجز ب بینم لکر سیت الہ جب نمددجاذ یہ پھول جات ہیں نذ ان کے اندرکی رطوبات می عفن ویر سے ہقار 
ضرور پیدراہو جا تا ہے۔ جو یک اعصالی کے تح ت؟ ‏ ہے۔ ا لکاعلار ال کے مطابق ہوگا یی لات بی لغ بیت اورف کیک پید کردکی جائۓ ا 
تکرفے ہٹارردوروچا گاء بخنا زینگ رو رہوجا “ 21 1 
اجاب: می ند یٹیل ین دی دق کل کےاسباب می سب سے زیادہ لد اقسام کے اکولات دمشرد بات اوران کے بے وقت اوراٰر 
ضرور تکھانا ہے جس سے بدڈ شیک یکا وج ے نف او رت کی صورجیس پیراہوکرا 8 ام کےدقی و لکی طر فہیعت بے کر سے نفسالئی اشرات اور 
من ہماروں میں تغن ماروں کے بغی تم ہوۓ دانع تفع مادوں اور من ادویات د ےل ٹمف یکو وک ینان سے اع مادوں یں کہا رے 
اس فدرشدت سے ارت تر یہ پیداہ وٹ سے جوضعم می الیل پیداکر کے دق دس کا بفار چیدا۷رد تق ہے۔ ای طرح تل ازونت پمارو ںکر 
اا رن ک یکوشت شک نا بھی ماد حتف نکورو فک رصان اور مو تکاباعحث بکن جات ہیں- 
علاہصمات: ریائ اش یکیکژ تسس لن جوف کی پش یکی وجرے ہو (تفکن کے اقانم کےیتحاقٹ نہ ھی ) کہا بفاریش 
دروم مل ہوئی ہےءاس لئ اعصاب می یف بک اوزععضدا تم سان ہوتی ہے۔ا ےم رمیضو ںکواکٹراسہال ری ہیں ہ بخارکی ترارت اکٹ 
بہ تک رہتی ےبلم وق تک یکئی روزکک ہایس در ہتاءاو را ہر1 رام معلوم ہوتا سے ینان پھر روز بعد با رپ روح ہو چا اے۔ 
علاح: دقی ول میں نذا کا خائش خیال یس : یفیرشد بد چنوک کے تک میں . را ول ہوجس میںک اکم تس رح یکا ہنا سای فا کے 
بعداگر ول چا اذ بج رکھا کت ہیں جب تو ن کا1 نابندہوجاۓ مکھانسی ہفارزک جاۓ نکی کا علووہناکرکھاسکتے ہیں - 

< ہا دک شرطیدداآ ککادود اور ہلد کان بناکرد می اس سےشرط ہآ رام ہوگا -ن اس دوا کے استعال ءب وک اورگ یک ز بادنٰ 
سے جم جس بے عدرطوبات پیداہوناشرو ہوجائی ہیں وا اس کے ہرذ ہپ انل ہدناشروں ہوجائی ہے۔* شی نے ترتع نتم ودای ے۔ 
مقداز خوزالت: ددا ایک ایک رلی برق نگھنٹ کے بعدد یں ۔اکر پیاس ہونذ شہدرکاشرمت بنا گر دی اچاے سکم شیدڈ لک پلائیں۔ 
اڑپ ہونے دواکی مقداررقت رف ایک ماش نی خورا ککرومی- 

سے بات ڈ ہکن شا نیک ری کرد ادویات سے رطوبات پیدائئیس ہو ۔ پیش میس رطوباتگرم تر اشیاء اور اخذ ے ے پیرا+ول 

ہیں۔ امرگ ری تر ی ہو جم ہی سوزش اور ددم کو لکرقی ہے اس لئ شد یکر کیصورت می ںپھ یج امقددرس داشیار اود تق از 


مہاا ے_۴ 


سنا یلو ےکا براں*” ے٣‏ یت ستگیا ت( ہٹار) 


رر ا ا ت بجھجانی ہے۔اورانساان بہت جلدموت کےق ری بک جات جے۔ نی با نگ ئن شی رنصل غت 
لوگوی ںکودقی ول ہوجائی سو سومت نج ہا لیک ک کا نکومو نظ ر 


آئی گر رز زی ں کر رت ہیں۔ 
یریک دای 
تی یوم ددع جیوالی ععضلا نیت زکے ہار تش رق کے لے د]کھی کیک یک اعصالی۔ 


(ا بی شی ( )می سونٹی وی وریی (۴)سوےبشھھی_ 
صاھیت بخاز: اس بخار یس مضلات می نی مو یک ہہولی ہے رف کیک ے انبا ہوا ہے :جس کے بک وکرصہقائم ر نے سےسوزنش 
اورورم ہوچجاتا ہے۔ ال بک سے روح مال ہو جائی ہے ای سجب ےکر ہوک مضلات یں عائشی رات ول کےذر ےتا خون اور ۱ 
شع مکوگ رزگرد تی ہے ساوربفارکی صورت قائ ہو انی ے۔ 
اسباب: ال یفار ینس قد رصورٹ اور بخارو لکی بیا نک گی بی ءا نکوجی اس کے اسباب خی لک می یمکرسجب واصلراورفاو خلت 
یل یس زی ہے ۔ان کے علادہ مک یکیغیقی طف لی ور ماد نمی رات جن کتعتی ول او لات سے سے پاروح حدالی سے ے٠‏ ءان 
سےبھ یا ری کععضلای پیداہو سے ہیں ۔تمام تزوکی اسباب اس ل نیس ککتے جات کہ باعت طوالت ہہوتے ہیں اورحطلف ماحول میں ان 
اسبا بک فوحیت بل جائی ہے ۔ذ نشین وکنا ےکرک نکی تھے یاامر لال ل قلب پرائ کر کےاس کےافحال یں تب کی پیداکرد یتاے۔ 
علامات: گر چ ای سادومضلان ہفار ے ای ملا کیا وجہی بات خو قب م نکی کی وج سے ب بفا ہوجاجاے ۔ اس لے بفاد 
درسمادہ بمارو ںکی مت ول یل بہت ڑ یادوکبراہٹ پل ارتا ہے۔الہتجلدا 7 جاجڑاے پ4 .کروی بک ول کے قر یب ہوٹی ہے وکس ے 
ماع سادہ سے ہوتا ہے ا لئے نی وقارورواود پا خانوں می کوئی خا تید بی ہوقی نی شرف موس ہت ےکن جب اس میں فرالی 
زیادہہوجا ےت طوی چھی ہو جال ہے قارودہسررغ ایی اک سرغ ہوا ہے اور چجرہ پر ٹی ما ال ہوتی ے رٹ مر یش مال مت ے 
بھی زیادتنرست معلوم ہوتا ے۔اس شی نیخون تک یکوئی علامصت ہوئی ہے اور نی اس می نیل کے1 نظ رآ تے ہیں۔ 
تاکیج: اھ جب تک -ب نر ہا رکا دق ہے۔ در اتال ۶آ 7 لن جسپہ یک سوزش اورور مکافرقی ہوتا ےہ 
ال لج جب بب کےرح ہو جا نے کے بحدڈی اج یک تقائم ہونو سو زی ش کا علا بھی مد بھی دنک یں بصر زج جب 
ہوں گے ءسوزش اور ور کو پدنظر کے ے ہر دی ےلہہو ال بترار تک یاددضرورت کے۔ 

ان باروں یس عام طود یریک ہی ہفارہوتا ےادرجھبفاہ پیا ےہا لک علابات ما طودء بای جا ی ٹإں۔ 
علاج: چک عفلات کےٹمل مر ریک سے تیزی ہوئی ہے. اس لج ددم رٹسکین اوراعصاب می پیل ہو ہے ۔عضلات مز کی 
حات شس دوصورتی ہو ںی ب( )نی او (۴) ایی( ععددتی اعصالی (س دنگ ۷ اور(۶)عضددئی مد (خلکرم )او رضم میں 
ریا ں کالہ ہوگا ین ما لان میخض ہیں ہکا ۔اودزرتی متا مل یل ز یادوترارت ہوگی- 

6 لی ترارت میں ترارت اوز مرا ابقرورت ےکم ہوگا_ 
)0 -سمیسیادک ھ ارت مج ل7ار۔ت ت اوح ظرا اءکی پیدائششرو ہویی ہوگی۔ 


کلت ای تتتات کا مال” ۸۹ے تحقیقا تتیات( جار ) 
دونوں میں ددم این بی نتفن کے ہی ۔الہتۃ ال صورت می دوسری صورت سے ین ذ یادہ وی و با ال صورت مق شفاء 
خوضکعضلات ہیں ۔اوردوسرامقام شفانمدد سے۔اس لئے علاع یں سک نکوف کیک دیے کے لئے ا کی جوصورت سساتے ہوا کو1 مگ کی طرف 
للٹد یں۔ خلت یک حعندالی اعصال یکوش یک حعضلاثی مد یکر میں۔اورحضلالی مد یک صورت میس ندییعضااثیکردمیں اس فورأشفاشرو ہو 
جا ۓگی۔ مرش1 راسمہحسو ںکر ےگا ء ددا وا اورتھ ہیر کے لئے ال صورت می پر کمضا کی مدکی برک شد یدیمدا کی دی لین حضدای دی 
او رسب للا دی د یں ۔دوسرکی فصورت می بھی ابی طر تح یک پل فکرمحرک نرک ععلائی مح رک شد یدن دی ععضلاقی اورضرورت کے مطابق 
ملین ری ملا ی او رہل غدی اد سں۔اگکرشد ببضرورت ہولو ال صصورت میں اکس ء حضلا لی اور دوک یی صورت تر یا قی ما ی دے 
نے ہیں ان نکی صور تکومقد ریس شی اسبا بکوال دو رک ن ےک یکیش لکرمیں۔ اک خی اورتراررتتک یجس می کاٹ کی بھی فا نکی 
تر یکا تکواورتیزکردیی۔ ۱ 
آرا مآ نے کے بحدضرورت کے مطاِق مقو با بھی استعا لکر سکتے ہین 
یکین مدان 
۱ ۱ تی دمو یکفوقی بحضلا لی نسکی ن کا بنا 
۱ تشریج: دہ مار جھ جونل خونع سے پیداہوتا ے؛ سی : ہیں.۔اگر ےش خون بے - ےچ پراہولوا سکوس وو نشین کے ہیں۔اگرجشل 
خو نکاس بکقوخت ون ا کومطبقہ کے ہیں۔ چوکان بفارو کال حعضلا ت اورقلب سے ہوتا ہےاس لے ا نکوچی دمو کے ہیں ۔ 
درائصل ہی بخارمحدکی ہیں ج نکی ایقدا ممعد کی خرالی ےش رو ہوکی ہے بیمعدہ کےحعضلات می سان کے بعد ہو ت ہیں ا نکی 
صورت ےہول ےک جب دہ کے نتم گی فرالیٰےہاں غز اہبیت بڑھ جاٹی ےل قلب ک۱ےذر نون شا مل ہوجائی ہے۔ یس ے جش 
ون پیرا ہو جاتا ہے اور بقارکی صورت بن جائی سے جب معدہ میں نز اصحضن ہو چائی ہےنذ و شف ن بھی خون میس شائل ہو جاتا ہے۔ جو بقارکی 
صورت پیلداکرد تا ہے۔ بی فا رح لات امعاء یا قلب یا قل بک یکواڑ ول :تیآبات دماح کےمعفلا لی پردویا مم ےکی اور لاک ی یبن ےکی 
بدا ہدجاتا ہے نان معد کے علادہباتی صصورتح شاذونادرہی پیداہولی ہیں۔ 
ا ععصاب: کول وشرو بکی خرالیء بے قا ع گی اورک میتی اکر اس کے اساب سابق ہو تے خیں لیکن ہا ری صصورت اس وفت ہوئی سے جب 
عاات مر اسکین کی صورت قائم ونی ہے۔سونوٹس یم لگا ہے جوش اورک ری دنر اسباب سے پیدا ہو جاقی ہے جیے تیزدوز ہبی اددیات و 
مصروبات وفمرہ۔ بہرعال بخار ٹ١‏ کا سج بنمایال گا ۔ مس کا لا شک رن 1ک مفیرہوتا کے 
علامات: ×2 یی اک یر اپاہتار سے سکونڑی ۴ ٹیس شائ لکیا جاستا ۓْ ٗکیونکہ ا کا صن جن خلماخون سے ہنا ہے۔اورضقیات 
عفن می شا لکیا جا ا کیہ اس ہفا ری انف نکا ٹنیس پااجا ا۔اس لئ ا سکوطب یو زی مس تخل بای یت دےدبی ہے لیکن اس 
کی تل میشی تس ہے ۔کیونکہتزابیت بات خو یرفن لن اس می موا یکی ہے ۔ یی شراب دسرکہ وغی ری یی ہیں لیکن ان میس 
7 اشن مواؿنتم ہو کے ہیں۔اگرا نکو دسر موادی شام لکردیا جا ذو ہا ل فی ر کے بحدکھی لفن پیدا ہون شرورم ہو جاجا ہے۔اس لئے اک 
ا اض ت٠صوصأاروں‏ دل۸7 گی اوراچا روہ یکا استعا لممنوغ ہے بی دج ےکرپتت دف ہمز شی کان سے بخارجاجاڑے۔ا اس مل کونو 7 
.او رمطبقہ ایک ہی ام کے بجخارہیں۔ا اس بخارکا شک تپ دق ےی پداہوتا ہے نان 2 لق رو بات سے ہے۔اورد ق کا ان عضا واصلے 


کل ہیقت سا ما ںی7 ۹ے حتقا تشحیات(ہطار) 
1 ایل سے ہے۔الہتضروری طور اشن دونوں میں یں سے ںیا ن کرو رکیا جیا نو دونوں بیس خاصض 2 اش ل ہوا 02-5 ۱ 
زا لپ مکاقف ن بھی نہ ہو( جک ذکرکیاگمیاہے )دنترارت پیداہکنی ہےاور نج یل ہوکنی ہے۔ اف نکوتعفن ترٹ یکہنازیادو یہت ے۔ 

چراو رآ مگھیں سرخء بن اوررکیس پھوٹی بہوئی قاروروسرنخ اورخلیظ ہوتا ہے اورخون کےلبلبہکی ام علامات پائ ای ہیں اور بخار 
ہاور کی کے رد ہو جا ہے ۔ پیک رضلات می کین ہوئی ہےءاس لے دم پیل اوراصاب می یک ہوٹی ہے اس لئے 
بنا راک جلدأتر چاتا ہے۔ 2ھ ین شد ید ہوتا سذ صرف ات تا سے بگ ہلک خابت ہوا ے۔ 
علاج: نوز گر س کان اض سن ا ا 
ننس رح ہےاس لے دو تل اوراعصاب می کر یک ہہوکی۔ یں چلیصرف کین ہوٹی ہے واں 2 صروری یس ہے نین جب 
یکین مفرداعضاءہوگا نو وہاں تیر بن لازیی ہوگا۔ اور بیچھی ذہ نشی نک لی شک یی رڈعفن بی بقاروں کے لے با عث شا ہے ۔کیونکہان 
کے اف رسکی نکی رطوبت اورشف ٹم یں ہو انی ۔ادرنہ تی اس کے بیو ہا لف بک پیدا ہوک ہے۔البتہ ا تی راونفن کے لکوجلد ہو راکنا 
چان ۔اددال کہ لکواپنے قش لے لونا جا چے ۔ سے پلاکھا جاک ہے اود پوڑ ےکی مال دی جانجگی ہے۔ دا عفن اددیات گر بے 
بکی۔صر فترکات اورک شد یداستجا لکرائمیں جن سے رطو بت او ریغ نم ہوکرد ہا لت یک او رآ را مکی صصورت پیر ہو جا گی ۔جی اک 
ہخاروں می ھا جاپکا حکہ ہو ری کی دوصو رتس ہوئی ہیں ۔ ہا لپھی بجی صورت ےک ما نکو نظ رکیل ۔ 

ہی صورت یں اعصالی کی ہوگی جن سکامقا شفاءاخصاب ہے جب ا لکواٹیش ےذ اعصا یلا فی ہو جا ۓگا- 

دوسرکی صورت میں اعصالیمعضلا تی ہوگیءاورمقا م شغاءمفلات ہے۔ اس لئ ال صصورت ادوبیات وانف اد اہ مرک اعصا ی 
خلا کی ؛شد برا عصرال یلا وین اعصالیعضاا لی او رسبل اخصالیعضااقی اتا لک میں 

دوسری صورت می اعصالی لا تی الٹنے سے بین جات ۓ گی ۔ ان رک حضدا تی اخصا لی شد یمحر کععضلا کی رین ععضدا تی او بل 
ای اعصالی ادو بات انذ باورادو ات استعا لکرا نہیں انشا الف دتزائی نی بے خطا شف ہوگی۔ 
می مد یتیل 

تی دق لی ععفدالی۔ ْ ۱ 
تعشویحج: یندا ی عیل دق و لک دوھم ہے جن سکودق وسر یو کچ ہیں ۔اس ارہ نیل پھیڑوں جس ہوی ہے جم سکی وجہ سے 
جا ب کیم اوراخراجع دخان می خاصی وقت وائح ہوئی ہے۔اسں لئے اکٹ کھانسی شد یہ او کاٹ دیکک رہق ہے۔ چچوککمہ ند میگ یک اور 
اعصاب می این ہوتی ہہ اس ل ٹم تق اورلیدارہوتا ہے ۔ جوڑگی اشرانع پا ہے اوریھی رک جانا ہے۔ الہ اس دق ول می فدہ 
جاز بر یچھول جاتے ہیں۔ ہکیونکہ ایک ططرف احخصاب بررطو بت زیادہ ہوکی ہے اورخدد ملک یک ہوکی ہے۔دجذ بکرتے ہیں دوس ری طرف 
لات می ںیل ےبتسعف بوتاہے جس سے دو ددجاذ کی رلوب تکوکیمیادیاط لب مار نی کر سن ءجنس سے مددجاذب پچھول جاۓے 
یں مین اس کے یمعتیئیس میں ہسوسو سو تہ حضواصلی کی رعطلو بسک وق اکر نا 
خرں اد ّ٤ے۔‏ 

ایگ انکشافہ: مد کلک ہنا, 0 ×س شفوْ سعت 


کلس-ف اتی مات ا مال ” ۰ے تحققا تکحیات(ہفار) 
لپ اورمعدہ کےحطلات می بھی الیل شرو) ہوجانی ہے ۔ کی سے نشکف ان بہت جل راچا ×جاجاڑاے۔ بلخ ض تل اورمعدہ سے 
لاق ت نع اوریضم خذاکی طاق تن ہو اتی سے لین ال کے یمیس ہی ںک دق وسل میس مقوییقلب و پاش اددیات شائ لکردگی ای ہرگز 
ایی سکرن چا ہے کین ا ط رح مفرداعضاء کے افعا لک ت کیب قائ یس دوک ۔ جس چی علا می ہ ےک ہمغرداعضاء کےافعا لکودرستکیا 
جائے۔ ‏ کیک ری ککی جوصورت ہوصرف ا لکو یف دیاجاے ۔ اس بی مقام شفااو فی ؛ بے خطاعلاح ہے۔ 
اعاب: تی حر یتیل کےاسباب اورسابقہددعانی اور مادی دفوں ہو کت ہیں۔ چوک ىہ ہخارععضدا یتیل ےاس لے علالی بخار 
بہت جلدایک دوسرے میں تبد یل ہو سکتے ہیں ۔ یی دج ےکر دق وسل اورحضلاکی باروں می شمانلت پائی جائی ہے۔ اس دجکودم نے سونوش اور 
مطبقہ کیفرق اوردی کےفرقی می جیا نکیاہے۔ چوگ ہاک لاق ہنارو کی ابتراءمعدہ سے ہوثی ہے :اس لے معد و ےمد تی ہض کا ائس 
خیال رکھاجاۓ ۔ جولک پا کی خرا کی وجرے بااحی یا اخ ری قائل معانغ کے چورن یامقوب و شچھی اورین اسب لکھاتے ہیں ہد و اراس 
تم کےامرائ کا شنکارہوجاتے ہیں۔ 
خاص تنبیه: جولویک غختین کے باروں یادددوں مں اس رین مین اورکین وی وشد یلو لیک مکی ادویا تکا استعا لکراۓ یس ۶یا 
رضرور تےکر تے ہیں۔ یا جکشرمتکرتے ہیں وو یقن تپ دقی وسل میلک رفمارہوجاتے ہیں ۔ اب تو فرگی ڈاکروں ن بھی لی مکرلیا ‏ ےک ہمندرجہ 
الا اددیات محدہ یل تم ڈ الد پچ ہیں ۔ ٹس محدو یس زغم ہوا ٹیلیا وردقی وس لکی دوسری نل شروغ ہوگئی ہلل اسی طر حعکومی یکا کت 
استعال جیے لیر با پیداکرد با ہے۔ پرجیزاب اوردا ناشن دوادق ول اور ٹیل راکرد ہے نل ازوقت بفارو ںکوا ار نے کے لیے نے 
ریت دک رقیات اور رات پپدناورادوبات استعا لکرن اص طور بر دا ضف ن ادو با تکااس شال حضل کی ہنارو ںکفو اتی حعضلا یتیل میس متا 
کرد چاے۔ 
علامات: چون حعضدات می سمل ہوک نو ددم رت یک اوراخعصاب میں کین ہوئی ہے ۔اس لے اس جار می ضعف ڑیادہ پایاجاٴے۔ 
کیونکہ ایک طر فعضلات وقلب می ںیگل ہہوئی ہے اوردوسرئی طرف ددم شک یک سےترارت اور مقر کی پدانش جار رہق ہے۔ائ مکی 
دوسرکی صورت مفرداعضاء کے بیاروں مس اعصاٰی ین شی لبھی بائی جائی ہے جب کین مم لفن اورقیبر پیداہوجاۓے اس لے ایے بقاردی 
زیادوشد بد ہوتے ہیں( ٹن اعصالی پ بفی محعفی بارو ںکوایگ ہار رمطال ہک ٹیل ) ۔گویا سے بخاروں مل ترارت او درا مک یتسم یل 
زیادی ول ےکی فا نکاش کش پڑتا ہے اس لے اس بفارکاصظرالوکی بیارو ں توب ام ین 3 7 سب ےاددای دی 
ےناونم یس رطوبا کی ز یادقی ای ان شگکو ںکودورکرد پت سے۔ اس ارم نک نکم او روف ز یاد سو ہوا سے۔شمد تکی صصورت یش 
فزلہ از ترک یک مو جودگی ضرودری ہوثی ے۔ بخارکی ۱7 رت تز ہوک ے۔ چرہزدد ا روروزردیازردصٹی مال بین دش ومتوسما رٹ اورمت ات 
ہوگی بارس جتاہے ھا یا رتو نگ مزیادہہوٹی ہے۔ نٹ مگکہرے ہو تے ہیں۔ 
عطاج: ھی عمضدانی سککین بای ر وئی مہ بھی ہماراکشربلدری دلاخ شرطیہ ہے۔ بکہال ہفارٹش بہت جلد فا ہکرتا ہے۔ الہ خذرام تاکیر 
ہے مگزشتۃ اقسام دق و ل(لٰلی می کید گے ہیں ۔ا نکوضردر مرن ریس _ 
یکادی: 

ٹک یکا دش ایک الیادقی ےس یس ٹڈ کی کو ریھرکی ہوک رٹوٹ سای سے بک یکا دتی مندرجہ پالا جن مفرداخضاء کےتمیات دقیہ ےک لی 
جدادقکیں ہے جنوں اقسا رقیات دقکاان برا پت ہے۔ جانا چا کہ بات شود ڈڑکی می لکوئی انیس ہے۔ ا کا سس اور خر اکا 


کلف اڑوت کت ارمتاں*” ہے تحیتا تحیات(بار) ٠‏ 
تس بھی سے ے جوا کنا لی ہولی ہے۔ جب کک یں چھلی مس خرالی داع نرہواس وفت کک پڑ قکی خذاحیت می سکوئی فر میں ہوتا۔ بڑی 
اپی ظا ںگودرے سے عاص٥‏ لکری ہے ج اس کےانددہوتا ہےادرا ںگود ےکوشونع واحساس اورز گی ا سچھلی ےئ ہے او رف کی وٹ مس 
دی دافصا لی اورععضلاثی اہ پالقل اس طرع بافت یئ ہوتے ہیں جس طرح جلد اورخخاے مخای بی اعصالی ء دی او رحضلای انسچہ بے 
ہوتے ہیں ۔ یس دراصل ا بھی میس د کاٹ ہوجار ہے اور پڈڑیاں متاثر ہوک دقوقی ہو جائی ہیں ۔اس لے مکی کے دنک بھی وج یم بلدیی دای 
روا وایراورش رط دواء ے۔ 

فسسوالی: ایکوال چیدراہوتا ےک جب مفرداعضا ء حم کے ہیں اورائ کی مناسبت سے د بھی ین اقسام کے ہیں ۔ برا نکاعلاح ایک ی 
مکی دواء س ےکیوں؟ جاطاجا ج ےکمہہ رای تین بات ٹیس لانری ہیں۔- 

اڈ ل: پر بخار کے لے تار ت تر ببشروری ے۔* می می ل7 یا اورقی رقاب تکیاگیاے_ 

دولم: جب کک بیقرارت نر یق بتک نہ یناسل دقتکک بفارکیل ہھتا- 

سلم: تق رک اعصالی سے مکی حرار تک ہوعجائی ہے اوس مکی تخی اورقیرف یک اعصالی ٹم ہوجائی ہے۔ اس کے تی سقلب اوز حا ت 
ال قد رط بات پیداہوئی ہیں جس سےقلب اورحضلات می ںسحشن پیدا ہو جائی ہے۔ جس کے تہ قرارت نر یبرجنی نشی اورشی ردصرف 
دہال ے 7 ×چاجاےء 9-7 پپکادورہونا شرو ہوچالی ےكعم یک احصا ی کے لئ مشد یرک اعصاٹی شر استمال 
کہ کے جوا نکی در کا دانع ضن اور دن تہ ےش رر ےسا اتحع اس کے ایک نصیرش پٹدرمگ'ہلدک' ا لکردی ہے۔ یلق دو ماش بلدی 
یک کی دددکشرشائل ہے۔ ال کی شور اک 1/2درنی ےایک ماشرے۔ 

”ہلدیی' بذ ات خودگواراو رگنر ککا انی عرکب سے یچ یمم میں بی طور پر رطوبات او رکیمیاوئی طور 74 ارت پداکرلی ہے ان 
وینوں کے مل ےم کے انددانچا مدرج گی گر ی7ز ا رانا روح ہوجالی ہے۔ یس ب”بپ دق اورل ےج انھائی درچکا رم7 مراح غ 
سا تی رمق کی اعحصاب او رمقوکی پُرددوالا زی ہوا جا ا نی _۔ سا تج ساتھ ےددا ران درد ران سوزشش کل اورام اور مندنل قرو ہوئی جاجۓے 
ض سال دواس بما تو جال خیں ہج نیک وت ۂ یا ا فی ین ۔الن تو بیو اوران ار اتکی وج سے بردداشرطی ردق دکل ے 
لئ اکیرے۔ 

2 یت ا عمرصیشژ سال ےز اد ہوگیا ےہر ےاستعمال می او نر بات ج٢‏ سآ جار باے۔ اور راس کی می بنظر مفرد 
اخضاء کےخح تما نان کےقیلی اورکیسیاوگی اثرات کے مطالن گئی ہے جس می سبھی ١‏ سکواصو استعال یاگیا سے ۔بھھ بھی خطا نار 
س فیدی جرب ہے۔ اس لے ان کو صرف الد دوک کے سا جح جن لک یا کیا ہے٠‏ 01ت کیاکیاے۔آآ بج تین سا لک حر صگزر چا 
ےک ایک نبا کات دی کی ہے۔اورندی اس کول :یا ںکاماے۔ اتا اس قد ہنشت ےک بتک 

لر ںول کے لئے چاسے دی دج( )یر ہویقیا بے خطا اورشرطہمغید ہے ۔ فرگی ط بکیکینگھڑوں سرالو ںک ین فی کیج کیل کر 
ہے جو ورپ دام ربا اودروس دچا پان اوردنرڈرگی ات ینا لف کیک ای ے۔ 
تصدیق: ہرے پا ا لکیاییشارمد ات پچ ہی گرم نے نی ا کوشا لی ںکیااورت؟ محر شا کناچا مابتاہوں کڈ خودكنی 
ذزات میں ہو ن ےکی ایل ہے۔او تر بشاہد ےکشکن الیک تحمد فی تبوراشائ کر پاموں جوایک بہت پڑ ےا لمکم وصا ا 
طرف 81ە,)( ںا سے بل ےکا نہ ےکی انفاقی ہوا ےاورنمیر ےج گی دم ھم مہب ہیں۔الل تن برست انان اوج رخواو انا یت 


قلتف ات یكتتفات کا رما ل” ۱ ٢ے‏ تحیقا تتیات(بخار) 
ہیں نیز :22272202۰ 7272ات اک د ہن ہلگ نیاۓ طب میں ایک ہیی شہرت کے ما تک ہیں ا نکا اگ رائی* 
سے جناب ڈ اکٹ رام ردااس صاحب بھاد شیہ ءال یٹرفا ری نیوزلرھیاعی(اظیا)انہوں نے تقد نکر نے ےل خودائچی طرحع تج بات کے ہیں اور 
مرپیضوں کے با تقاعدوا شس ریز لے ہیں اور بے مل والوں' بھی ا رف کے استعال اورتجر با تکی تاکیدکی ے :نو سی کے بعد تع قکی ہے جھ 
دوسری حچک درم ہے نزا نک یکتا ب پر واودنھیں۔ 
خلاصحقیقاتقیات 
تی یی چٹ مکر کے ہیں ۔ منا سب معلوم ہوا ےک چندالفاظط میس ا کا خلاصہ بیا کرد بی .ا کخوب اتی طرب ذ ہک نشین ہو 
جائۓے ۔ کیو ال تا ت مےنظر بی کے مطا . یل اوردوسرے علا رح کےدوران ٹیںکوئی وگول ن ہو_ 
جاننا چا ہک جس ط رع ہم نے 'تحقیقات نزلہزکا یش نزلہ کا م کو چنرالفا ظ میس مایا تاکز لہ کے معن ہی ںگر نا اود ال کی جن 
صورکیسں ہیں: 
0چ نزلہر تی پان کی رب بد اہو اوران لیف کے خارج ہود اہو۔ بیصورت اعصا پک رک میں ہولے۔ ٠‏ 
0 ز یی رق اوراھی خایظ ہوگا۔اورذ رانکلیف سے اخر اع پا تےگا۔اوراس کے رات پل ن بھی ہ گی رصورت ند یک ر یکم :مل ے۔ 
چا ززلاخنائی خلا ہوگاءاورکیششل ےبھی اخرارج مکل ہوگا_ یسور تحعضلا کی ہوگی او اگ الہ کےسع یکو وسعت دے د میں و اود ہر 
گر نے وا لے موا وگفز یق اردے دی شس کا ہرگ نے والاموادیاشحم سے نار ہونے والی ہرز دی غزلکی صورت ایارک یی 
ہے۔ شا تو کا زیادہ نا ۔مشکل ےآ ن اور بن ہو جانا۔آ کو کان اور بڑشحم کے زنموں می بھی بی تین صوری ہو ںگی ای 
طر) شا ب کا زیاد ہآ نا پچ لک رآ اود ند ہو جانا پا ما ہکی صورت می اسہال چٹ او ریخ کی صو ری ہوں .یٹ یکی عصورت میں 
جب اخصا یش میک ہوگی نے ج ان جب فی ت کیک ہ گی رعت اغزال اور ج بععفلا یت کیک ہوگی و احظام ۔ یجن تن صورتیں 
جم نےنمیش بناکیں بلہ پل کی بی ہولی ہیں ہم نے و ا نکوش ٹک کے دیکھا ہے جو اس اھ کا وت ےک نظ ریہ مفرداخضا ءکیما 
ا قاحعد ہاور ینک ے۔ 
ابی طرع باروں کے بھی ذہرننش نک لی سک بفارترارت خر یہک اس عال تکانام سے جن ب تیم کےکس یحو کےا فراط ونغر با 
سے پیدراہوکر ول کے ذر ےتا متس می سکیل جا ۔ ا کی خین اقسام ہیں :(ا اخصا لی (۲) ری (۳) عضلائی اور پچ رہ زس مکی تین صورتیں 
ہیں لی برض وم تف نی ہوگاء جب اس م۲ کت یک ہہوگی اس عصورت شی سادہ ہوگا۔ جس کی موم یاحی رو یچھی کیچ ہیں جب مف وضو میں 
بن ہوک نکی محعذہ ہہوگا جم سکڑی خلط کت ہیں اعصاب میس ہونذ شی نم وی ہونذ صفراوبی اورحعضلات می ہوقة دص وبی۔سوداو یک یش رت 
کردئی ہے۔ اکر نکیل ہوک تو دق ول(ٹیبی )کے بقارہوں گے۔ بات تام اقمام کے بناروں کے علاوہہ رگم کے موی اور ہاگ یھی ان بی کے 
ت جیا کرد تئے گے ہیں جن کا قارحی نںکیعلم ہے اتد ہ کش کی ہ ےک ای ط رم ذ ہک نشی نکر دیئے اہی ۔ اس کے بحدبھی اگ ری 
صاح بکوکوئی با تکھیکچھنامتظورہوقذد نشیف لاکرا یس یکر کت ہیں۔ 


7 )1ی , ب٤ب٤بؤ+,+‏ +  +‏ +1 تق تکیات(بار) 


ٹیب خطا بج رجات 

بات می اس ام کو دن ھا گیا ےک مرک ؛شد یمحرک مین !سب لک تزحیب ال رح سک جال ےکہائن مل مزاسبت تام 
کان کے ارات ودر چا ت ا تم رہیں ناززان لن نا رکنا بھی شکلۓ ہو_ ایک ٹف ۲- ے٢‏ گی اددیا تکیشرو غکیاگیا ےاور 
0ھ ٭"م مکردیاگیاے۔ الہ اکچجرات وتر یا قات ومقویا تکواسں سے سی رکھا کیا یاسے۔ یہار ے یں مال کے 
جریات میں ۔ال بتاک ریش کی جا ےا رح کاو دادد اتی ترتیب دی اق ہیں۔ 


اعمصا یئ ربات 

۱ کی دضصورقیں ہیں :(۱)اعصالی خر (۱)۴عصا لد تی ۔ 
(ا) صحول اعصابی خخدی: س ہاگ ہہ شھی ء رای ک جن جے .وف بنالیں ۔خوراک ایک ماش سے جچ ماشتک ۔حب ضرورت ہیں۔ 
() شدید محرکہ اعصابی دی : ' مرک اعصا ‏ نمدری'' یس ک کا رددہ نف حص اضاف کرد یں ۔خوراگ:٣/ا‏ رن ےہ/ 
اشک د آمیا۔ 
)٣(‏ ملین اعصابی خیدی: ”شْد برک اعصال دیشر بوزدنڈڑنی جار تھے زیاددکرد یں ۔خو راک ایک کی سےایک اش تک دیں۔ 
() مسصل اعصابی خیدی: رای سح دنا ار صےاضا ذکردیں۔فخوراک :۷رث سےا شتک دیں۔ 
(۵) محاکہ اعصابی عضلاتی: شورہگمی جن ےج ماک پاچ ھے غوف بنالیس خو راک ایک ماش سےتین ماشکک دیں۔ 
)٦( .‏ محال شدید اعصابی عضلاتی: بر ۵س[ مرک اعصا لی معدالی جم جوکھار چا رص شا لک یں ۔خوراک ایک ماش سے 
"7 ین ماشتک ریں۔ 


(ك) ملین اعصابی عضلاتی: ۹لت مرک شر یداعصالی ععفلاتی می کل مرخ 1ھ جھے شا لک ریس نوا ک ایک ماش ےتین 
ماش ڑییا۔ 


(۸) مسھل اعصابی عضلاتی: ہے یس کال دانڈیس جھے شا لک ریس ۔خو راک ایک ماش ےکن ماش- 


ا سکی دوصورٹس ہیں: )١(‏ عضما ‏ ی اعصالی )٢(‏ ای ری 

(۹ ) محل عضلاتی اعصابی: ک نو آ1 ولہءدوٹوں جم وزن سخوف بنالیس .؟ راک ایک ماش ےن ما شک ںل۔ 

(٭+ا) محرک شدید عضلاتی اعصابی: 7 ۹ میں پروی سوخددوفوں کے وزن شا لک ری ۔خورا ب٣‏ ری ےووماشتک- 
(اا) ملین عضلاتی اعصابی: خبر ہاش پایاسیاءسوختد اس کے پرابر شا لک ریس سخو راک ایک ماشدے چا راضتک۔ 

)٣(‏ مسھل عضلاتی اعصاہیی: !ای ین حا لی اعصالٰ میں جل پا اس کے برا بر لا ٹیس خوراک ایک ماشہ سے تین ماشہ 
یلد جیا۔ 


لکوت کارمتا ل٣‏ ۴ ے تحقتا تفحیات(یقار) 
کے و تب + ٠چر‏ چ_ر._رصربت۔بر- رنب جج ون _ .ش-7-<:سد ...جج و-و ‏ وو 3خت 
سا محر عضلاتی غدی: لونک ایک حص دار کی مین جھے دونو ںکوخوف بنال _خ راک چاررکی سے ایک ماشتف۔ 

١‏ صحال شدید عضلاتی خدی: ضز ٣ای‏ یش ن٢رک‏ مدان دی جاوتر کی دو جےمطا یس ۔خوراک ارری سے ایک 


اشلگ۔ 
(۵ا) ملین عضلاتی خیدی: ضز ہر۳ لی ئرک شد بد عضلائی دی میں معیر ہم وزن شائ لکرلی یخودا ک ۴۶ کی سے ایگ ماشہ 
تکریں۔ 


(۹) مدتھل عضلاتی خیدی: نزخب رہ الین ععضد نی دی یآ ش رصیی شال لکردریں۔خورا ک ”ری سے ایک ماشنگ دیں۔ 

(ےا) دم دوک دی عضلاتی: اجوائی درس :تی زبات دوفو ں ہم وزن فو فک کے مالس ۔خوراک ایک ماش سے پچ ماشتگ۔ 

(۸) مجرگ شدید غدی عضلاتی: برےا شہ اص ال شا لٰش۔خ راک یل اڈ ٣اط‏ 

(۱۹) ملین شدی عضلاقی: نر۸ ای اس کے برابرکن دوک لائی :خورا ک تصف باش سے ددباشتک۔ 

۰() مسعل غدی عضلاتی: ب۹١‏ میں قمام دوا و ںککاچوٹمواں<ص جال و ڑشائ لک ری _ہ راک ایک ری ےچاررل لک۔ 

() تحریکہ غدی اعصاہی: یل پا :نو شادردوح دو کو لیس ۔غخوراک دورنی سے دوماشینگ دیی۔ 

(۲) تحریگ شحید غدی اعصاببی: ا۷ش مرج سیا ایک حص ملا ۔خورا گار ی ے؟اش۔ 

)۲٢۳(‏ ملین غدی اعصابی: می قام‌ادو یا تک کے برابرسناگی ایس ۔خوراک “کی سےا ماشہ 

() صدسقل دی اعصابی: زی تمامادویا تک چ تھا حصہربوندخصارہ شال لک فی ۔خور ک ایک رکی سے دوماشتگ- 
ان کے علاوودو شنے یطوونمونہد بے جات ہیں جودی:حضلا لی ہیں ان میس سے ای ک کا نام1کسیفمدگی ملا اوردوسر ےکا نا مت بای 

ری ععضلاتی ے۔ اشن پرمف رض وک یٹ ری کی پرصورت کے لے ترتمیب د ہے جا سے ہیں ۔ ابی نے اجائی شدت مرن مل دئے جاتے 

ہیں خلا سی دی لات انچال یفن او رضح فکی حالت یں اورتریاقی خدکیعضلاٹی ہیی ضہکی ہرصورت ش تر یا یکا کا مک رتا ہے۔ 

اکسیر غدی عضلاتی: ارہ ایک حص نرک سبات ےہ دوفو ںکونص گن نکر لک میں ۔ ٹس تیار ہے ۔خوراک ایک رپی سے اب 

ائگ۔ - 

تیاق دی جحضلاتی: مر سرخ ءرائیءدووں ہم وزن لاک نخود کے برا رگویاں بالیس ۔خورا ک ای کگولی سے تی کوٹ ہردل پقددہ 

منٹ بعدد گی ۔ نب ہی ضکاخط ودورہو جا ذچردوجین چا رن کے بددمیں۔ضرورت کے وقت بفاروں یل دے سکت ہیں۔ 

تاکین: ود یکی ٹین مرش وماد و یکی ٹیش ی کے کی جاعتی ہے۔برنے مق تحیب اس لج گیا سےک۔اول مخ یکا تج روا درددسرے 

برمفردحضوکی ہف کی عصورت میس حالف ادوبات اورادوبات کےختلف درجا کا عم حاصل ہہوتا اکا نتر بات اورمعلومات کےتحت عز بد شے 

تزحیب د ےد .ہے ای انا ءال توالیعلمال دوب تحت جوضی ال دوییگھی جات کی اس یں ادویا ت کے افععال وخوائصش کے سا تحوساتحجدان 

کےاسرارورموزاوراصول فو لسی اوران ےکیمیادینقیرا تکاذکرکیا جا ۓگا۔ رتخحقیقات جوی لک یگئی ہیں ود یں میس می ںآ مھییں۔ 


ابو بی 


70070ظّء)) ۵ے تحققاتتحیات(بناز) 


۶7 


خفزاکی امت 

نا کا متلہتة امرائض اورتحصوص] بناروں یں ہا یت ایت رکتا ہے ال سکی ابی تکاانداز اط رع گا لی لک گر ددام ری لکوشہردئی 
جائے اودرنفرایٹس ا قاعدگ کردیی جا وھ اور بفارٹش بیقر رام ہوجا ا سے لین اگ راکسیروت پاقی اور فت ادویات کےساتھ خذ یتم 
کی یا خلاطر ہناخ رض رو تب استعا لکرادی جا ےق مر اورفارد ںکاددرونفہی بت شک ہے۔س لے علا جس دوا کے اتھ 
فرابرمتذیادہنجد بن جائے لوگ اٹ علاج خاطذاوراشوضرورت ناد نے سے ناکام ہو جاتے ہیں- 


زا 

خفذا اتی نکر نے کے لئ ا سک یت ہیں ہیں :()چ خذا(٣)ض‏ رورت نذا( ٣‏ )صورت خذا۔ 

ایاتن فخذاکودوسرےمنوں میں پ بیز رکتے ہیں۔پرہیزصرف اس حالتکا :امیس ےکرلطیف اورزددئضم خذاکهال جاۓ اورَخّل 
اوردمیاشم مخ انکھائی جا باہ مرف لکول وتی اورسرغ مر بن دکردکی جائے کرو یرف اس فقدد پ ہز وی ای نیش رکتا۔ جومعاغ صرف 
اس قرب ہز بیا نکر تے ہیں وراصل ومعل الخ اسے واقف نیل ہیں فرگی طب مس ملف اکوکوئی اہمیت یش دیکئی۔ ان ای فرش 7 
وقت الس اورالکگ یکی ان سے ہیا نکردی جائی ہیں جوغلط سے ذ ہل مس دای خیل درنحع ہے۔ 


زا 
درس ت انان می زاو ےج یا وا ماجڑاوشال ہوں جن ے شون مرکاپ ہےاودال یس زیادو سے زیادووان 
پا اکمرنےۓ کی اہو لا اکر تم رخ وال از ۔. یں ےترار تر زی اور رلوب نر سٍ دک یکوم و سس من مر پٹٹوں یسپ غزاوہ و نک ے 
جن سے بداندازہلگایا جا ۓےک ینعم اورخون می لکون سے ایے عناص رکم با خراب ہ وھ ہیں بج نکو پوراکرنا ضردری ہے۔ پالینل ود ی نظرمہ جو 
پا ئوکینک ط لق علاع عمش ادویات کےتفلف ہے ۔گو یا بائوکینک ہیی معنوں میس علاج پالغذ ا سے بس میس عناص غ اکودوا کی صورت یں 
استما لکیاگیاے مگ باغذابھی دوا کے طور باستحا لکی جانتی ے۔ 
صصرور تنم ڑا 
جح سط رع تتنفدرست ازمان کے _لئۓ ضرورت نرامتنی طلب بوقت کوک ہے ۔ ای رع عر“ ضس کے لے ھی ضروری ہفوک 
کے غااستحال نکی جاۓ کیو ہپنو ککیطلب تن ہونااس پر دا تکرتا سےکہ یا ےمم یش یی خ امو جود ہے یا طلب ناک ےحضسو میس رای 


ایاوقوسصیتن - 7 تق ٹیا ت(جمار) 
ہے۔ یاطمیعت د بروبدن شی می سی اورچکہ پمشغول ہے جونذاکی طط بکی طرف امش لال اس لے لازم ےک ج بک کچ منوں میں 
جھو کی طلب تہ ہو یا اشدطلب ن ہو کجھلینا چا ےک نغذ کی ضردرت یں ہے۔اس لے ہس رسای ۱ 
ا رم اتا رگا ام ہک ام کےصہ پا ى یہت بک وس کین اورتلی 
من دا امردۓےگی۔ 
ہت ضررےعزای دوسرکی صورت ہہ ہ ےک اب کے وقت بید نا ےک تندرست انسان می یا موق کی حوالت می سک رت امک ایی 
ضردرت ہے تی فا ک فی تک شردرت ہے گرم فا چا ای ہے با رد بات اودخنگ می ےگ کی تک طلبگارے۔ 
دوسرےمنوں میں اس طر کچھ ی مھا اکا ےکم ری کین او جم برک ا کی خوا ہشن رکا ےکہتشش وش ری فڑا کی طل بکااظیا رکرداے۔ 
بیذا ےت یکیفیات دھ ارح اوراعضاء کے افعا لیکی طرف دلالم کر تے ہیں ان مقاصدر کے لج وت فا زا یاں اورمیدو بات 
اتال ئے جاتے ہیں۔ 

اد کی کان صارغ مفید کےتحتکاممکرتاہے۔اورشد یدبکوک کے ود تیاور بات دوفوں !نامک لکرتے ہیں ۔اں 
لئے می اورتندرست انسالن شد دو کی حالت می اش راورذ انم کی یروگ یکمرہے نے ال لکودچوکا نیس ہہوگا_ او راگ موا ریغ کا تاو نکی 
مات ہون مرلیُل کے لے بی کیج رز ہو گی سر ےت 
غلفْا اہو زگرد تی ے۔ 
صرتفڑا 

جفذاکھائی جائی سے وہ سی نیل می سم کےاندددائ لکی جاتی ہے۔ شض اذ میسیال ہو ہیں جھ پل جاتی یں جے 
ددھ :چو یں دہاوش ماد پا قود یروغ ول ول ں ؛یر چیاے ںل کی انی میں ۔ جی عو فی 
ساگودانہہولیاء ڈ ئل رو ؛ دودثء چا پا شور بای نوک وخ دوظی رد ڈنف ائمز۔ چا رکھائی جانی ہیں جیےروئی :کیک کٹ یطری انڈاء 
وش تک بوٹی وغیرہ۔ ْ 

دوسرکی صورت اف گی بے ہ ےک غخراحیت اورمتقدار کے اط سے ا کو نظ رکھاجاے ملا خذاحیت کےلھاظا ےکم ہوجی ےگوشت ء 
انڈراءمیدہ جات علدہ جات اور دودھ یر٠‏ با غراحیت اورمقرار روفول پرار ہوںء تچ ےگوشت رو گوشت دلیا یا گوشت چادلءدال ااوشت 
ویرہ۔دال رٹ یادال چاول یادال دلیاوخی کوک مناسب انز یش ہیں سالگ رئش پا جاک ہیں۔ 
تاور 

قومعسسای ف2 یی 7+ 
بصورت کے استعا لکرنے سے دہز نھگ یکی وشن مین جالی ہے۔ااس لے جعارافرٹ ےک ہم انی فندگی کے ساج کی مد وچ معنوں میں وصل 
گر یہی اد ۳ مکومفی ہچوک راستعا لکر ہے ہو اورو و معت رایت ہوا ور تصال نکایا ععت نہ ہے - 
کٹاروں ٹُلغڑا 

فارگ حالت یس با بای کے باروں مس جس روز ای نی ہوخذاکواس وتکک بنرکرد ینا ایۓ ج بک کبھو کک ظرت دہو- 


کلت ایك ںات کاو متا ل7 7۰ تا تفحیات(ہطر) ' 


اف پدان ہو یاول ‏ رکٹ گے ۔یوگلہ : . 
0 وس یں جح سی رھ اصوغ تس کت 2ھ 
1 ںو عفن کررچاے_ 


(چ) طبیعت ھبرہ بدن بفارکور خکرنے میں مشغول ہو جا ۓگ اور نذا 00000 کرد ےگی۔ایطرب 
طعت بد برہ بد نکا کام او بھی مشنکل ہو جا ۓگا۔آ خرکاردداسل قد رکنرور ہو جا ےک کمردہ بفار کے دورکر نے ٹیل ناکام جو جاۓے 
گی۔اس ‏ ۓے بطاروں می نذا پالمکل روک دبی چا جئے اگ نذا ینا مطلوب ہو ذی لکی شا ئا کے ساتحددمیں تاکہ ہجائے نقصان 
ہو کے مفیدہو کے_ 

كه مفمرداعضاء کے مطال جو وا یس دگیا چا میں ان بجی ان وق نک ال ار ود چادل ؛ساگوواتہ_ 
نر یوں می شینڑے, فو ری مکمدوہ اروئی ہلجم گا جراورسبزییگوش تکا شور ہا وی رہ ۔محرک نکی اخ یش شگندم ہرک مکا ساگء پا ک٠‏ 
ھی با کر ,مو لی :مگ ےر حا نی اذ یی سآ مو ینم ہگوھیء بن رکوھی میم ہگوشتء انا مچھی ء دالیش اود ہ مکی 
بھی ہوئی اشیاء۔ 

() ملول اخ یی رج شور باگوشتکابابز 7+ 0 9 
کر لیے ہیں ا نکی خاکی چٹ ند یا ۔کیولکیا نکی برودت سے ار افش رک جا جا ہے ۔بچاوں کے دی ک اع دنت بعدازغزاے 
اور ءال ت1 مءاگوراورمجورا لی کچل ہیں جولبلو رف ااستعال ہو سے ہیں۔اور ٹےانچا مو ی سم وار واج ہیں ۔ 

جب مرہ یل کا بفارأت جاۓ اور سکی طیت حم تکی طرف لوٹ جانے نو کول انم زی ے دلیا پاولءفرلیءڈل روڈ اوروودھہ 
چاے اورشورہا ادے کت ہیں۔ دالوں میں بہ تکانی مقدارمی سگھی ڈا لک اخیرروٹی کے دے یت ہیں ۔ جب طاق] کی ضرورت ہولو پھتا ہوا 

099 ہی ںکی گا ایرد روٹی با یغی رروٹی سےکھطانا مفید ہیں ۔ جن مر پیفو ںکوەول زیاو کی ہوا نکودالیں مز اں:چاول٠‏ 

دے مکت ہیں ۔ پانھلول اخ او صرف سال ن تار یویں میس کال متقیدارمی گی ڈال دم یا علوددے دیاكکریی۔ 


2 ۰ 7 
تق سن دق یل (ل ی) 
از اما ین جنابڈَ ام رداس صاحب بھایہ ءا ٹرغا شی و لرعیانہ 

دی کے وق می استعال سک ےمتم تق تکاس راصابر انی کے سرے۔اورال سے یکوا یں ہیاک پ کے بلدگ اور 
کپ کول کی بدوات ریب دیبائی لوگوں کے رن ڈں علاج کے ل1 سانیاں پا ہوگئی ہیں اوران کے لا ےصح ت کی 
شاہراہ سک لگئی ہیں ۔اورییش نے بھی اہپے مہا دیون کان سےا تق ررسوئ یکی رال کوشا کر کے شا ندارکامیالی حاصس لکی ہے می نے خود 
پلدی اور ک وانے ود کے کی باآ میزشش مبارو دق اور پگنڈ اکئی مرضوں میں استما لکر کے شا ندا رکامیا لی ا سے می را یلا 
عم ریش شرب اوتارکریشن تھا۔ نس ن ےکی سال بین ٹو ری یس ضاں کرد گرب سود۔ ٹس ےگ رضاب “انی کی مدکی اوت کے وودتوانے ۱ 
(ن ےکی پیل ہلآ ز مک کی ۔اورجے بے حدکامیالی حاصل ہوء۔ائرنمخہ کے استعال سے باردورہ وکیا ہکھالسی دورہوئی ہم ند ہوگئی ارم ری کر 
ون بڑھھنا ش رو ہوگیا۔ادددہ ایک ط رح سے اس دواکا یب ارک نگیاادرائس نے دعرم پور ہکسوٹی اورئی لیک کیقی نو ری پاؤس میں مرییضو کو 


کلت ا تیتققیقات تار متا ی7 ۸ے تحققا تتمیات( ہقار ) 
اکٹ اکر کے اس ووا کےتن مس کچ رد ہے اور ہروت 0 کٹ می ایلوئٹی مکی ڈ لی میس اس دواکو پا رکا ہےاورد ہکا کہ بی امرت دعاراے٠‏ 
آب جات ہے ہین ساگا ہے۔ 

ای کےعلادءکہتا ےکی را تر ہہ ہےکراس سے وک بے حد بل چالی ہے اورکھانا نیعم ہوتا ہے اوراس نےےتحمد یکین ناو 
کےاستعال سےا لکاوزن ۸۹ کون بڑھگیا۔اور میلس سے می ر؟ بی عطاتقات ہوئ یک دہ اھ یمک اس علا کو جارکی ر تھے ہے نر بیوں اور 
بھی جتا کے فا دہ کے لے وو ا سک چارکرد پاہے۔اوراس سے تلق اخبار لاپ می اشتاردہئے ہیں .تھا لوگ اس حالت سے فاکد و اٹھا 
کی ۔کیوکخرباء کے لج ایک تا او رہل لحصول علارج سے اوران سکوکوڑیوں کے مول ب یگیل بلکہاس سے بھی ارز ال فروشت ہونے والی 
اس دوا کےاستعال ے وق یےموز یی مرف کاظع ش کیا جا سکتا ے۔ 


رو 


ہنحت ہپ سو وے سے 1> پے س> ہے سے ےجب1 
لا کا 9ے 
۷پ 


ویكکسےوسوو رس ےس ا 


و ۸,۸ 7 حققات پ تم ل(نٰى) 


سس سد کے 
22000 2 0000000 0۸ا70 ا 
0 وھ 
٤ا۸‏ 
کا 6 0 962609900 ا حا وک وی کک کے 
دق اورک لک یما رن اوروست نسحا صضصت:289 کا .ُ[!جج*ت 
مو جود وک کاٹ بی رف رگ یحکومت :گی ط ربق علاح فرگی دق لکااصولعلاج سشسسس مس 2ھ 
اددیا تک پیراوارے صلی ای ا2 بابیت دی ول مفووی وص کی 


روزاتآ لوکھانے سے دق اورل(ٹی لی )ہوا جا ے سس 77 علار مل نز ا امیت.....۔ اھک ا کے ا ا2ج 
رپا م مہ کےیفرگی ڈاکٹرو ںکونی کچویبی 2۹۴ ریت امس نے ا 
مصوق لے بمفوھاسھمسس مسق ال ا 00ەٗ ''م". 
و رن 7 دق ول میس ملف اکوفہا یت اہمیت ے ۰ “20 
ڈراح رقالوبانا ا یراج ایی علاكّپالغز | ا ا ا ا ا ای 7 
پ دق لک تقیقت ادا کاپ فا وف عطاع.... .ے۹۸ے .] علا افات 000008290 0 

۱ ری رش وی دا ا کی ا فو آعاؤفا 6را سس مھ یھی ایر اتی کر 
اہ+یمت۶ مر 7 کرای 22د ید کی کر ا وو ٢۔حرور‏ ینغ ڑا وھ چو وی ھڑوا کی 7ط 
ہو مو 0000 00ت رت ٣۔اقمام‏ زا۔... 00207 س مر 

٠‏ طپچدیدٹارروی ما شسر اص یج رت جن دق ول کم ریئش کے گے نما 7-0 9--, ۰ھ 
درف ریقہہاے علاح ھا یت کی کر اوردق وک ل(ث ی) ×× 9ے 70۴ ہے ہے 
عابیت امرائش سیوواشاشسسیاھومریسسس اف نا چک یکھانے سےتپ دقن بوجا جا .................۱۰ ۸۹ے 


تا تیققققات کک ارم ان7 


اعال داشرات بڑا؟ٹی چچھ ہر 
گر اورنتصان کک ا 


اقضاری اورمعارل تقصالع.................. 


۳ 2 2 
: 
انا یٰ تال 70000000017 


7 ٌوسسم نمی 
ڑم کیپ دق اور ل(ٹی ی )کش 
یاری' - ں یں 
مقدارخو راک ا ا کک 


در رر نیڈ 


درد رد نیہ 


وو اکااکرار ا سو ا 
تس 01-06 
افعال پالاخطباء سو ار 
ایک خر تاگیزواتہ شک 
می ریا( وق بخار )اور ک - 

دق اورل(ئی) 0 
ز تر( یل ) 0۶ 


تحقیتا تپ دق مل( ) 


سس رٹ و وو ررہٹںہ 


کلت ات حقیقات کک اما ی7 ۳ تحتیقاتپ رق کل( ی) 


پر کےجپ دق اویل (کی پیا میسن 
خفلطا ما ہہ تکر نے وا نےویکغ ایک سورد پےالعام 


8 یی میڈ یگل پل یکانفناس کے موق برہم نےکھھا تھا ہآ کل لا ہور میں فرگی ڈرو کی ٹی بی کاننرنشس ہورہی ہے ۔ 

اس یش ٹپ یک روک تھامء عطاح اورخ اہ نمور وشن ہوگا تکاس موذ کی مرش پر چو دی طرح سے قالو باباجا گے بیکوئی بن یکانف ا نیش 
ہے۔ پاک و ہند پگ نا رتصوصا ورپ دام ریہ می الی بیٹارکا نزیس ہوجگی ہیں ا ودرا نکیکارردائی رر ھب گے ہیں۔ بے شمار 
لیپارٹ یا ںتحقیقاتی ادا ےتصوصاثی لی ہپتالءر ارچ سیف قائم سے گے جن کے تہ کےطور پرشنھٹروں ادویا ت؟ خ تک ایادہوجگی 
ہیں مرج حال تیکوئی نی دوااور کو ئی بے خطا ائشن تی رکیاجاسکا ہے۔اس سے پت چلنا ہےکفرگی ڈاکٹرو ںکوٹی یکا عه یں ہے۔ 
فرگی علاع ایک رف نہایت می ہونے کے با عث خر جب انسا نکیا دسترس سے جال ہیں ہ دوسریی طرف ان می سے اکش فصن رسال 
خابت ور ہے ہیں۔ چنا خحقیقات واکشافات کے اس دور شی لبھی سارک أجیادقی کے ہہیب یب دلو کے سور سےکانپ دجی ہے۔ رام 
اروف نے سالہاسا لکی معا اتی شقن اورختلف مل علاعخ کت تقندری مطالیہ کے دورائن اس مت کی اصلیت اور معا اشن اور 
ملف ط کی علاع کےتقیری مطالعہ کے دوران اس مت کی اصلیت اورمعا بے پرگھ یو رکیا ہے۔ ہم اس مرن لک ما یت اورعلاع کے جن 
اہم اک تک پچ ہیں ا نکیتقعیلا ت اس دکھی و نکی مہترىی کے لے ہا یت هی اخنتسار کے ساتحدادراپنا فیس ین کر تے ہیں ج ٹیل کی 
ہڑعمادر جرائ کے لیج مفیرے۔ 


ارول 
5 1963ء 


معون 


پنیا لی او ری تجد یکو انا عزیۃ دوس تگیم ام دنز یصاحب کے 
نام مو نکرتا ہوں ہش نک لگا ٗعن طب کےساتکش کی حد کک معلوم ہوتا ہے ان 
کی دن تنا ہ کیم وشن طب پچلراپنے اس انداز مل انم ہو جائے جچہاں سے اس ںکا 
انحطاطاشرو ہوا تھا اس سلسلےہ میس دہ ابطر ا ےت ف٠ن‏ سے ہی مہرے دوش برش 


دوچ درد ہے ہیں اور پرگرم و دعشفکل می ںی قربانی گر ینمی ںکرتے۔ یہ ٰ 


اشاععت اع بھی انی کے نام متنو نکی جائی ہے ۔ 


رونا کک 


لی وتتات کاردا ن” ۵ے تحتتات پ رق ەَل(لی) 


دماچہ 


۰+ 


جھم نے علوص کوگئی با رما ےکر فرگی ڈ کر دتی وس لکی حقیقت سے قطعا :او اف ہیں اس لئے ان کے ط رب علارج اور 
اددیات کے اتال سے اس مت سے ہجاۓے چھکگکا رہ کے ہم انی تیزکی سے پلےگا۔؟ نع سے پچاس سا لننل مل کب ر کےیشبروں 
کےکوام ٹی لی کے نام سے واقف نہ تھے مکرفرگی ڈ اکٹ و ںا اشتھا ری اورتھار نی پرد پنڑ و ال ق رہولناک اورخوف افز اہ ےکہا ب گال 
گائوں میس نصرف ڈیپ ی کے خوٹما اک نام سے واتف ہو گے ہیں پہلاکھوں اس می سگرفمار ہو گے ہیں ۔ دق ول (ئی لی ) کا شرطبہاور 
ایی علاج صصرف اٹ یلگ تجڑ گی بوٹیوں اورادویات 0ھ ہے۔اگرمپ دق اورک لکا روفاک پرو پیگن ون ندکیاگیا نل" ککا 7- 
انان ٹیٰ لی کے مرش می سگرفار ہو جات ۓگا۔ اس می لکوئی ش کن سکۓپ دق ایک بے عد ہولناک اورخوف افزاعوش گرا کی 
ہولا ای اورخف ار وت نہ کو ےک گیا وو نی ہو جس 


رت سرت رت ہے 
اس کے مقاملہییش مت نمو یاے جو ایا خط ناک ےک ایک بی بفنہ میس مرلیخ کوٹ مکرد ینا سے اور ہیی کا م ربیخ کشکل ٹین 
چا ھٹا لمکا ے۔امی طرحع ود دمرغ اوردمگراورا مق می جوائچائہوانا اک اورخو اک اع‌ائ می شا رے جاتے ہیں مرا نکا 
پر و بین ہ الک فی سکیا جاا۔ اس لے اٹل تو فرگی ڈاکٹروں کے پاس ا نکی ایک فصد یھی نی ادویا نیش ہیں اوردوسرے ان 
ع ریس ایک بہت بیتھوڑی برت می ںنخم ہو جانا سے اور سکوز یادہ اد ات استعا لکر ن ےکا موق نی ما ورا سر رگ ی کی تیار تک 
ڈرو ٹیس ل متا چوک ٹنیک م ریف ایک بہت لج حرصکک زندہر تاے ا ودرا سکوکم اکم ہٹراروںل دو ہو ںکی ادویات استعا لکر ےا 
سوہ ہوتا ہے اس لے فرگ یک تار ت خو بچلتی ہے دواپنے ڈاکٹروں کے ذر میرخوب پرو بین وکرائی ہے چون کیو مت خوب تی ےہ 
دواپے ڈاکٹروں کے ذر یز توب پرو پیکنڑ وکرائی سے چو قومت کےکا رن ےۓبھی بی ہیں اس لے جووہ کے ہی ںعکومت ہک کی ہے۔ 
مس فدجرت ناک بات ےک ایک تفدرست اوریححت مندراضمان اگر تی سے انس رب کرا نے فو وو یق لی کے پچکرمی ںکجنس جا تا 
ہے۔ اس مت کے ولاک اورخوف افزاء پرو پاتا کے ز ساٹ ڈنیا می س یکا مکانیل رہتا۔ نددہ ملا زص تکرستا اور تعلیم پا سا 
. ہے۔لویاہ حم کےکاروباراورمشائل جودوخو ب اتی رح انا مد ےہ پاتھا لیک بیک بند ہو جات ہے جب سےکلومت نے نگم دیا ہے 
کہ سرکاریہ خی رسرکادری ادارہ کے ملازمء جرسکول اورکاںئغ کے طالبع مکی سک چیک (شخی پ دق )کرائی جائۓ تو اس وقت سے 
اخبارات میس اورجھی خوف تا کخجر میں شاک ہونا ش رو ہوگئی ہیں بن نکو پٹ ےکراو رک نکراورگھی ہولنا کی ادرخوف و برائسل پیدا ہ گیا ہے ۔ 
ال چ ڑکا نائد:آنگی وا 2 دوا فرش اور ڈاکٹ و ںکوہونے کے علادہ جھارے ملک ےکی رددلت یرم ککوچا رکی ہے ا کا انوازہ 


یتو کا رن7 ھے تحتیاتپ دق ل(لی) 
ر0 ۔ یہا ں تک بھی سم با ت گی بمق یہہ ےکرفرگی ڈاک رک اورقوممکاہدر ریش ہے ۔ دہ بو چاو قمائی ب نگیا 
ہے۔ ال یج ری سےکھال اجارجا ہے حکومت اس خا یھی مس متا ہ ےکدہ لک اودقو ہ مکی غدم کر ہے ہیں حا لاہ ا سکی تا مکیششیِں 
نال ا رکرری یں اوران سے ورپ اورام رکا کے دواساز ول اوردوافرویشو لکی دولت یگوں یل انشھی ہورہی ےه جوم تکویجی 
مورود یی گےکہد دفو را لی کے پر بین وو بنرکراد می تکاس مرخ لکی ہولنا کی وخوف اغزائی اور ہراس فور شحم ہو جاۓ ۔ تارج 22 
یی لا ہود کےا عدرایک ٹپ اننس ہوئی ہے سکا اتاج نم مار لا یں کتیاررانا ن کیا ہے۔اخبارات ٹیل ال لک لورق 
. روداداورتمر یں شاک ہوئی ہیں ۔ پھم رف ایک جن لک۷ر تے ںای ےصاف پت چلا ‏ کہ فی پرقالہ بانااوراس مر کا علاح اکرما 
اب علومست کی طاقت سے باہرمگتتا جار پا اورکنقر جب کلومت اتی بے یکا انہارکر دو ےکی ۔حلوصتخوا مکوا بی اعداد کے لے فو انی 
عرصہ سے پکارد گر اب ہے پرو یکن و شروغ کیا جار ا ےکا لکاعلا خگھرول می بھی اجیھےطر یقہ سے ہوسا ےگویا ا بکحکومت 
نت بحیٹرحعد سے با مئی ہے۔ 
ام مارک (الیفٹییٹ تی ررانانے جع کے رو زنک ای ورڈ میڈ یڈ لکا را ورپ د قکی چڑشی سال یکا نف رن سکاافتاح 
کر تے ہو ۓےگوامم اورحکومست پرز ورذ یا ےک وو ابتاٹ یکویششوں سے چپ دق کےخلاف جہبادکر یں ۔انہوں ن ےکہاک مو ذبی مرخ سے 
مت عامہکوز بروست خطرہ لان ہے ادراسل سے تو مکو بے ناد نتصان باچتا ے۔انہوں نے ئن با کا اخترا فک تے ہوم جک 
تلومت مت ام کی میا ظا ہ ےکہا کہ چوک عکومت کے ذ را محدود ہیں اود ا کی ذمددار یال لاتقداد ہیں ال لۓ صاحب وت 
افراد پر بیفرل عا ہوتا ہہ ےکدو وقو مکی صحت اور ببہود کے پروگرا مم لکر نے کے لے بے ےکر ح لی کٹل ازم ایی اشن 
کے صدرڈ اکر اف ل٦ی‏ شاہ نے خیال ظاہ رکیاکہ پاکتتان یس بی ثوری اورآ ب و ہوا کے اخقبار سے علا کی بولق لکا فقلر ان ے اور 
جوما سر1 کا ہےائن پرخر کنا خر جب ؟ دئی کے ا کی با نہیں ۔انہوں ن ےکہالکہ شل جپ دتی کے علاع مم چیں سال تج ہکی بناء یہ 
ال نیہ پہ چا ہو ںکہاگرگھمس اس مر کا علارع اقیاط سکیا جائۓ نو دہ گی سلفیاثو ریم کے علاع کی طرحع مفیدخابت ہوتا ے۔ 
اپوں نے اس مرن کے ج رای اپریشن سے علاع کے خلا فکبھی ان ہار خیا لکیاجچونہ ال طر یق علارع سے بہ تک اف را وکو وا دہ با ے۔ 
ہوں تن ےکہاکہعا م7 دمید ںکواپریشن کے مر ایق علا بح سے ار از پرت جا جے ۔انپوں ت ےکہاکہ عام ڈ1ک ھی ابتائی مراصل میں حپ 
انی کر ادا دق ا ات تو لک کرای موک سروک کتاے۔ ۱ 


پاکلال: 


5ٗر1963ء 


کلت اتی كحقاوات کا رما ںی7 کپ ہے تاب پ رت کل (نْل) 


نس 


صدر پاکستان جتزل شح الب خا نکی خدیضت ٹل 
اطرار حیقشت 


ئن وامض سو فرب رھ 
یورم اٹ یاں ہیل سین رتائم یں _ جن میں جٹنگڑوں ڈ اکر اور نراروں میں ازم میںء لکھوں رو ےکی ادویات اور اشن 
دےةے جارے ہیں ۔!ان کے عطاد+اش سے با اور دڈ۔اصح کی فا یىی تکاس ہوتی ہے اور جو خی ما تک می ٹیپ یکانفریں ہو 
یں ء ان میں جار ےتھما نر ےش رک ہوتے ہیں ۔کلومت کےیخربپہپاگتانی قا ئل ڈوک فی کی میا ری شی اوراعی تربیت کے لے 
ورپ اورام رک ہبی جات ہیں اورسب سے بی یہ بات ہےکہوز ار ت٤حت‏ کے علاد وٹ یکا ایک الگ شعبہقائم ہے جس مرش لکی 
گلرالی اور انا مگرر پا ہے۔ برساراملسلہ با قاعدہ (سلے بینک ) مل د ہا سے گرا سا رکز ار یکا نی ہکیا ے؟ کے میٹ سال مس 
شفایاب ہوتے ہیں ؟ کیا حکوم تکذی ےکردواپٹ یکوششوں اوراس قد رکٹ رخر ری کے بس یچنش طور کا یاب ہے۔ 5 

تقیقت ىہ ےکہ بورپ اور ام کہ یچ سائنس داان اپ مما ل ککامیا ب کیل ہیں نو ہمارے مل کو اس مرٹش سے مقاب مک نے 
ٹس کی ےکامرالی ہوکتی سے ج بک جمارا مک اہ ےی یلم اورٹی معلومات میں اٹ عم لک پرانکصا رکرتا ہے۔ الہپ مکو جو ھا سے دوازہ 
نیس جک بای ہہوتا سے لہ یو ںبجھ لین جا کہ ہمارے ملک یل لورپ اود ام ری ہکا تجارنی برو نرہ ہوتا ےس کے سے ہیں میں 
لکھوں رد پے ان عما تنک یل اددیات اور دن می ضرور ات پر زرمبادلہ یٹ د نے پڑتے ہیں اورنٹیجہ کے ور پہ ہما ےملک ٹیس مرش نپ 
دق اورل(ٹی ی )شب وروزشرت سے بڑ دی ے۔ 

جانا اہ ےکے نا صرف ایک فرگ علا نیش ےجس سے ام را کاعطاع ہوسا ے۔ در یقہ ائے علاع ھی ہیں اور ۱ 
ور کی میق ری یں او یقت اپنے ام زع اق دی ے۔ اکر یکہاجان ۓکفرگی ط بک بفیادس نس پہ ےق انس کے 
ملق یک ما کت ےک ہرتقیقت ایک سای( 4 برومشاہدہ) ہے۔ ا لک بنیا کی ننس یی حقیقت برقائم ہے۔ ہمارے مک می لچھی 
کلف مر یقہ ہائۓ علاع ہیں ۔ ان مس الیےےطر یقہ اے عطائع بھی ہیں جوصد وش بمہ نراروں بی سے چ لآ تے ہیں۔ان شش 
براروںل یر کے خر بات او رہش رات شال ہیں۔ جب فرگی مر یقہعلا نیس تھا قان سے مر تپ دق اورل ( بی کےکامیاب 
علاع کے جاتے تھے۔آ رع بھی اط دیق جاے علاع شش و ہکاصیاب علارع موجود ہیں جولگی جن کی ہوٹیوں سے کے جات ہیں جن پردو پے 
یں پللکوڑ ما ں بھی خر نی سآ تی اور ٹیش مہ بن ط ربق بیشحنت باب ہجاجاے۔ 

اگ رعکومت اس طرف ذ رائھی وجردرے و خرف ای غزض ہے چنا زان لکنا ہے بگمہ راروں ردپ ےکا ز رمبادل ہگ ۰ سی 
ہے۔ مس سمل یس مل کی دوات* بھی 7 ہے او راگ رحلومت چا ےت مگ یکا میاب اور ا حا ا ےک 
زرصباولغی ما لک ےکا پائچھی جاسکنا سےاورسب سے بڈافائحدویہ ےکرگی ڈاکٹروں کے ل ےتا تکامیاس سمل شرو ہوسکتا ہے تل : 


اد 


تاقوا ک مان ۔ ۸ے قتتات پ رق ل(لٰل) 
کک بیعالت ہ ےکہ ہمارے ڈ اکن تقر یبا ہرمرض او رتحصوصا ث پی ٹیس نورپ دام کہ کے دستہگگ ہیں اورا نکی اس سلسلہ میں دو ہا تیں 
ہابت اہم ہی ںکقمام ڈاکنڑہفل منداوریحت ون ہیں ۔اورقما مھا ءاوردحرطریقہ ہائے علا نع کے باہربین ہے وقوف او رلک دنن ہیں 
عقل وحب الوطنی کےکھیکیدارصرف ڈاکڑرہی ہیں ق3 کو ننس قوم می تح کنداورک ککا ترخواءکیں ہے۔اختلاف راۓ پیک ہ وکا ے 
گگرتقل منری اورحب الوٹٹی اور ہے۔بہ بات باعت تا لاورے رکرتا را ٹر کر ورک ات زے 
۱ رک ہلک میں 99 فیمدری عبقکی علاع دادویات سے تیر ہوتا ہے۔ اس میں قوامم کے علا وہ اھر او و رئش سعکومت کے چو ٹی کے1 فسراور 
مفر رپ یٹھلیعم او بھی شر یک ہے پرفرگی ط بکاکیاکھای ہ ےک۔اس نا کا ئی کے بح تھی اس پرکروڑوں رو پو کا رکٹ رب بادکیاجار ہا 
ہے۔ جن سکافا مد وصرف ایک فصدبی ملک اورقو م کے ل ویش ہے ۔کیا بی دولات یں لق ہے ؟ کیا ہمت ون پاکتائی کافرنل 
نی ہےکردواس انز فو کرک ے؟ 
اس کے ملادہ ہم پیل بھی عکوم کوکئی بارککیہ چے ہیں اود اب پردہراتے ہی ںکہ اگ رعلومت مز یی جا ہی سے نذ دومن 
إنگورٹ کےجو ںکی انی مقر رکردے اوران کے سا تفرگ ڈ کرد کی پودی یم ہمان شا الہ تکرد می گ ےک فرگب 
ای کس سے ہے رحب آن ساکفگ وگال بی حا ے۔ اگ ریخات کلت کرت جو ا ہے پھمکوسڑا 
َ 1نی اشل لاعکومت اور نما طور رلک 002 پاکنتائن جنززل حح ازیوب خمان صاح بکوانقلا پ یلوم کی 
٦‏ 0ھ (اوقکومت سے پا ہ رثا يک۷ رل ککی 
عنان اپنے ئل اع دافراد کے پاتھ یس دکی ہے ای طر میدکرتے ہیں ملک کےعلوم وفنون اور ائنس وحمت ہی ں بھی ای کیم 
انقلا بک صورت پیداکرتے ہوۓ ملک کے صاح مل ا فوع اور ماہ ری نکواپنے ز یادہ سے ذ یاددقر بی بکر ٹیش 2 
ختائی سےبجات عاصل ہوجاے اورک جج معنوں می پاعندوباد+وجاے ۔ 


پاکتتائن زندوباد 


خادعمن ۱ 
صابر ا ی 


7 1959ء 


راہ ب0 ۹ء خقعا تپ تمَل(أْل) 


رش ایل اتا رت اور ویسمحت 


جہاں کک تہ مل یکم کانعلق ہے ان سے پت چتا ےکددقی دس ایک پرانا مخ ہے اود وسعت کےلیاط ےکی میمرت ڈنیا 
کے ہ رصے اور ہی مک یآ ب دوایٹش پایا جانا ہے۔ سرد سے سرد پہاٹڑئی علاقوں سے لن ےکرتھقی ہوئی لی ز ین پرجھی اس کے اشر ات اور 
ارگ ری نظ کی ہے :کو یا اس مرش س ےکی ڑ یکن او رآ ب دہوامی امالنکئیش ہے۔ 

ڈ ٹا کا مت ین علاع آ بودد یرک ہے۔ ا لکی شاستروں یں ا کا ذکر تا ہے ۔آ یدرو یلرک میس رکشت رک یکحبکوہے 
عداہبیت عاصلل ہے ۔انہوں نے اس من کا ذک کیا ہے۔ ا نک کب سے پت چلنا ےک د یرک ععہد یس سہوم نائی را کو اورھنل کے 
ادرک چندر مان راجراں مر مں با ہوگیا تھاجواچھا ہ وکیا تھا۔ راج ہکم کے جا ۓ مر ہو نے کی وچہے ترک نشی نے انس ھت لک 
راج لانگ کا نام دیاے اوررا کی متا سبت سےئنضل نے سںم رم کوراج مھ لھا ہے( شی راچا ئ ںکوہو نے وا لا 2 ر0 ۱ 

طب لوناٹی کےا بر گی دورریش بر اط اور چا لویل ن بھی اس مرن کا ذک کیا ہے جا لیو نے ا سکومعتقر یککھھا ہے ۔ ای طرح 
تیم مارسلوءاورومگ رق ری اطباء نے اہ سکومدی اور لاعلا ھا ہے ۔ اسلائی دور کے اطباء بھی اس ک تح بہت شرع وبمط سےکھا 
سے بگتق اسب نے ان لکولا علا او رمی کت اردیا ے .ارس بی سینا و یہا تک کے ہی ںکہ بعر ا لئ لیس جا سنا اس نے 
گل رک اس مت نکی اصلاح کے لے بہت تھب کی ےیل یت کے سلسل استمال سے مت کا اھ یس ہتا۔ 

جہاں کک فرگی ط ب کائلق ےن ا نکی ابقدائی دورک یکپ ہیں بھی اس مرن کا ذکر اورخور وخ لکی صورتیں نظ رآ 1 ٹیںا۔ 
9ء می ڈ اک یم نے اس پامیی بک ہے اوراپےمطمون مل اسے حعدیکھاہے۔ا ور کرد چم نےلکاسجب ذات 
الر پیٹ یکوفراردیا ہے ان کے علاوہ بے شار ڈ اکر ول نے اس پر اپنے خیالا تکا اظہارکیا۔آ خر می ڈ اکڑ کاخ نے مل دق کے جرایم 
در یافف کر کے اھر اوراس کے علا خۃکوای ک ھی صسورت دی ان س0 رم دیا کے سان ٹپ کیکئیں ۔اس وقت سے 
نےکر نج تک اس عرتس میس بے شا رحقیقات اور اضانے ہوے ہیں اورم خ کور کر نے کے لج پےشمار کسی راو رت ماق 'اددیات 
ادرعلاج ڈنیا کےسا نے پش ہو ہے مگ ریب اس ری ایک صدیکامتفر ےآ گنیس بد ھااور+قا م ای رادرۃ یاقی ادویا تل 
ہو نظرآ گی یق فو رای مارکیٹ میں اودا نگ + سیر اور با مکی اددیات واردہدجائی یں شن کےساح ایک بہت بد رگنل ہرادر 
تو پصورت ت پپلنگ پچ رقوا متصوصادل ال کے مچورمر لیضوںكوا اف ا ان ہے۔ 

جہاں تک اس مر کے علاج کانصلق سے موا فرگی بری رع نا کام ہے باوج دھکوتیں ا سکی سیر یککرکی ہیں۔ اس کے 
ال بی ڑکیا لیارٹریاں ءشاندار+پتال بحت افزاءمتقامات رین ٹو ری شا ارمان پیم کے لے پا چٹ ےکا اورک 
سیت یس ہیں نیہ الیل عذر کے برابنظ رآ جا ہے۔ جب بی نین ہیا کاخ کی تحقیقات بال لچ ہیں اورم دق مل کے جاشم یا 
ز ہرکاعلم ہوگیا ہے فو پچ رکیاوجہ ےک اس مر کا فی اور بے خطا علاحع اور ادویات می بالنل نا ام ہے ۔صرف بزن سک اطروہ ابی 
تحقیقات دعلا جع محا ےکا بر دن اکر تے ہین ۔ 


:کلت ا تتقات صا مان . 1ے حترقاتپ دق ءَل(نٰل) 
وس مر ہے 3.۸ 
نیں ےک ا نکی ادو یا تصرف بی علاما تکو رٹ کرپی ہیں جو پچ وحرصہ بعع پھر پداہو جا ہیں ۔حقیقت ہہ ےکر فرگ یعلومت ےننل 
مارے لک پہڈ نا رٹ بعر ا لکقزت ےننس پایا جات تھا کن جب سے فرگی تب جب ون ڈنیا پیھیلا ہے اس مرن کا 
کثزت ہوگئی ہے۔آ نیا کاى۔عال ہ ےکہ 660 فیصدکی لوگ اس مرن کا شکار ہیں اورروز بروز حالت بد سے بدتہ ہوٹی اتی ہے ۔خود 
انکتان وو یز اورام مکی می دق کل کے م لیو ںکی تحدا کن یکر وڑکک پاکی جاقی سے اود لاکھوں انان ال می یش مرتے ہیں.۔ جب 
گی ڈاکٹ اپ نے عما تک می اس مرن کے علاج می لکا میا ب یل ہیں تو دوسرےمما نان کک من کی ےکی 
ادویات ان کے اپنے مھا تنک اود ا نکی آ ب د ہوا می تار یگئی ہیں۔ ہمارا زا ء ہمارکی ا اور ہوارے علقائد ان سے ال لوف 
ین رکف مرف ا ےکک سے ےک ایا کیا 
اک کا مس ہ ےکہائن ٹس انسان کے علاووتیواناتءپرنداورخشرات الا یت کک جتلانظر؟ تے ہیں کم رکے پالتو چانوروں 
شس کا ۓ او ربجییٹرء ان پہندوں میس مر اورکہوت اورطو ٹ ےت کگرفمار ہو جاتے ہیں لیٹس وکری اورانٹ اورکھوڑ و ںکو یش لفن 
ہوتا..اسی طر حکتوں اور بلیوں میں پر مر نیس دیھاگمیا۔ الخ زبراور بندراسل ھت میس بہت ذیادہ بتلا ہوتے ہیں ۔ اود اکٹ امی مرنل 
میس صرتے میں انسائوں مس عامطور پر چودوسالی سے لےکرنمیں سا کک زیادہ اس ھی می بل ہوتے ہیں ۔مردو ںکیلسبس تو رش 
زیادہ اس مت کا شفکار ہوی ہی ںکیونہ ان کے رق مکی سو اور ماہوا ری کی خرالی اس عرض می سک رفا رککر ن کا سب سے ڑا سب ہے۔ اکر 
د یھ ایا ےک ہس تر فیصمدی عو ری سوززش رم اور ما ہوار کی خر ال یی وجہ سے اس می کا شکار ہوثی ہیں جن کورتون کےیمل ضائح ہوجاتے 
ہیں با نکویضائَ کر ن کی عادت ہو یا رتموکنٹرول پگ لکرلی ہیں و وضروراس عرض می ںگرفارہوکرمو تک یآ خوش می ںآ رام پاٹی ہیں۔ چے 
اس رض میس پا لئ لکرفنارنٹس ہو تج ہوڑ ھھ وق میں نے نیس ہو ےگ رک لکا مس ا نکوضرور ہو جا نا ہے ۔ 

ا نکی تارج اوروسعت سے رتقیقت ما ہرہونی ےکر دق سل (ٹی بی )ایک ین الاقو ابی من ہے ج ہ رلک بر مماور جرآ بپ۵ ا 
ٹیس ہوتا ہے ان متقام میس بیع وف کی پیا جاتا سے جن میں قرارت اوررطوبہ کی زیادٹی ہو۔ ا لغ بچوں اور بوڑھوں میں ہ یمن کی پایا 
جانا۔بچوں می اس سم جےکاان یل ترارت اوررطو ب تکی زیادٹی ہوٹی ہے بوڑعوں میں اس ل کان مس ایک عائشی رطو بت پالی عالی ےج 
ےس مار تکیز یادلی ہوئی ہے اوریٹس یس رطوب تکی اس ق رکشت سےہہوٹی ےکران ک ےس سو نل پا 07-0 

جارچن او رق نیقی طقاك کی اس وسع تک گر سا نے رکھا جائے نے دق یسل (ٹی پی ‏ سے با کے لئے ایک ھی اص حقیقت 
میا نے 1 اتی ےشن اگکرنحم مس مرارت اودرطو ب کی زیادٹی ےت اس مر می ںک رف ریس ہوتا .اس ط رع اگ رکوئ گن اس عرض میس 
گرقر ہو جا ے قذ ال کے عطارع می سبھی ترارت اور طو ب تکی ز یا یکو نظ کنا ہا یت ضردری ہے ۔ ان شاء اتا یکوئی انان ای _ 
عرش می ںگرا نیس ہوگا اور ہرم رٹیٹ اس عرض کے نگل سے بہت؟ سای کے سا تح خلاصھی پا لےگا۔ 

ثارکی ہیکییں سالتخحقات ہیں جوم نگل تحت د دق اتی و انی دلال کے ساٹ لکردی ہیں - جواشفائ بھی ا پہ 
ف0 گے !ان شاء ال رضرورکاعیاب ہوں کے اور جوا لفن اور اطباء تال یکوذ ہنٹشھ نکر میں گے دہ اس مرش کے علاع میں یقینا 
کامیاب ہوں کے اور میستر مت ریس سی سوہ ےھ 
میا نکیا سے ور تال ش لگ یْگنااضا گیا جا کا ے- 


موجو وش کاٹی لیگ یعکومت :فرگی ط ‏ علاع 
"."."9٭"*" و " ۱ 


کی ہا 1 ۱ ۱ 
ارویا تک پیرادارے 
اطباء و یدرادزگوام فو رآانگر زی ادویات کے استعا لکو ہن دکریی 


موجود ,کاٹ یلیج س کا7 ۓ روز بی شدوھ سے پرو گن وکیا جار ےہ تق یکا دق لنٹ سے مہ ینیم کی 
عضو مجو ا کی سوزش ہے ج کوٹ یکاتھارقی نام در ےگراطباءاورکوام مم خوف وجراس پیداکیا ار اہے ۔'درتقیقت اس اق 
۱ ول ےکوؤتھلق نہیں ہے انل فرگی ڈ1ک عم کے وق و لک میس رکھتے اوردوسرے اس موجودہ ٹپ کے علانع سے ماج ہیں 
نس کےثجوت میس نیا بھراو رحصوصا یور پ ء ام ریاداور پا اکتتان وہندوستان کے اندر جوا مرش کےتحلق علاجات ک٤‏ جار سے ہیں میں 
یئ جا سے ہیں ۔کہی بھی فرگی ط بکواس موجودٹی لی کےعلارج می شکامیا نیس ہوئی ۔اصل دق ول کےعلا نع کاذکر بے سددہے۔ 

جہاںکک اس موجودوٹی کی درگ کا اع سے یفرگیطر بی علا نہرگ دی اورفرگی ادویا کی پیرادار ہے۔ چول جوں 
فگیطر علارع شی + اس کے شیش وآ لات+اس کے شا نار +پتتال اورز پش نرسوں ؛خو لام نگ اورفر یب نظ رماحو لکا یرد جن دکیا 
جار ہے عواماس می ںگ رق ہوکرموجودہ یی شک رفمار ہور ہے ہیں ۔اگر ین یھی تارت کے پرد ین کا خیای بی ےک ووانفرادی 
طور سی فرگی ڈ1کی کو برو ین وک نے نی دبا ہگرخوددواسا زہھپڈیو ںکیطرف سے نت ادویا کا پرو یکن وکیا جانا ہے ناک ہل کک 
قرام دوات سی ٹ سم اگروواسا زپنوں کیٹھزانے میں ڈ می رہوجائے اورک پیش را کا ٹابرے۔ 
فرگی علاح ٰ ْ 
فرگی علا کی نیا جراشتیدری پر ہے اوردۂ ہرمز کاسبب جراشیمکوقرارد نے ہیں ۔اس لے جب الع کے پا کوئی مرییش 
آ ا ہن شب دروز ا لکوجرمئش ادویات اتقعا لکراتے ہیں جو اکشر ویشٹرز ہر بی یزاورنآ ور ہہوثی ہیں :جن کےاستعال سے انسالی 
عم کےاعضاءرفت رفنہکھٹن لگ جاتے ہیں ۔انسائی شسم کےنشوز او ہونے ش روغ ہوجاتے ہیں +انسالی ا ضا وخوان اد را طور بر صار 
خو نکا متا نا بن رک رد یئ ہیں اورآ خر یں ضسم کسی حم سوزش(اریپیشن ) دا ہو جات ہے۔ لی می موجودہ ٹیل ےنس سےانسان 
لک لکرم رجا ے۔ ہے ال اٹ مک رض ہے جی ےکی رن خورئی طلا شراب :اون ء نگ بکوکین اور چوس دی رہ سے رق رگ لک 
مرجاج ہے۔عقیقت می ان سب پا ںکاتحلقتققی وق مل ہیں سے میق ض کا دق ول ایک جداشھمکا مر ہے ج بہت ہم ادرش اذ و 


بادرکی ہوتا ہے۔ 


حتف اي حفیقات ض ابر ما ی” ۲ے خقتات پ رت ل(نلٔل) 


فرگی رز زنی 

شراب خورکی او رای ء را گہرکلبوں اور ہوٹلوں مس چا گنا :نف وساز ہنس وسرددرسیراہھیٹاورنم سز ی وغی رہہ بنا گی 
گھڈ اسم س ےکیک چشرىی جن مم سک نکا نا نیس ہوتا. ننگ اکٹ اوربکٹرت چاۓ نوشٹی اوراس پرسلسل رٹ نوشی (چی نس کیک ) 
شم می صا رطو با کوٹ خمکرد یت ہیں سم کسی حصہ یس سوزش پیداہوچای ہے ؛ پچ رانسان ال موجود یش مکی فی سک رفمر ہو جا 
ہے اور انس پر دز کی زندگی :خر بت ءھطردددگی ضرور بات ز نگ یگرال یہ دول کیا کا میس اور رو ہی نا جائز طور پر اکٹ اکر نکیا ا 
زندگ یکی دج بی خوشو ںکویھی پر پاوکرد یا ہے۔ رف گی ط لی علارع اس تل دگراں ےکسوہ ای گآ دی کے کا روک کہیں سے۔ جس 
سےدہ زیر ف اپنی ذات کے لے باعث مصییبت ہے بد٤‏ اپنے مواششرے کے ل بھی یک ع اب او رسس دک بن جا تا ہے۔ 
انکر سز قادویات ۱ ۱ 

اڑل اگر بی کی اددیات مس اکٹروپیشٹرز بی ونشہآ درز وتزابات سے جھ رپ رت مکی شراب اورا پرٹ می ؟ میزوقی ہیں 
ج نکی بی خوراک ىی ےکا مکی دونذاشمع ہوئی ےک ہعلق سے نےکر چہی کک ایک دم یآ گ لک جانی ہے اد رم ٹیش اپتی با کیا کے 
عماد ون پ تی چاتا ہے ا ںکوگنٹوں اپنی پیارئی بھول جائی ہے اوراگ رشن ایا ا ا کی لی فہفتوںفئیس پھلاسکتا وراس بط روم 
ےکم پیٹ عم ہے بات ڈاکٹر و لکوا ک۷کشامر ضا اکوئی پرواوکیش ہوئی ا نکوصرف فی اوردواد ۓ سےکام ہے۔ 

جا تک پٰلی کےعلا نج کاعلتی ہے اس ا مرکو ہننشی یک ری ش کال جوعرض فرگی طز ذ می اورفرگ یل ری عطاع سے پیداہوا 
ےہ بھلافرگی ادویات سےکیے دورہوگا۔ پللرروڑ بروز بڑتھ گا اود ہا تک بڑ تھے کا الم ػشپڈ2؟ رام کےسا تقر ٹیس سو جات گایا 
تپ نڈ پک اپٹی زندگیگمز ا ےگا۔ااس کے سا یراع ربھی ذ ہننجی نک یں کر جن م ریو کوٹی ٹیاکیس ے اورملۂ ٹنیس برانکوٹ کی 
اددیات اتا لکرائی اتی ںکی تو ان م ربیضو ںکوھی ٹ لی ہ۲ جا گی ۔ رظ ر یی نبھو کہ غلط اددی دئی عرش پی راکرد تق ہیں ٹس 
مرٹل کے لئے استعا لکی جائی ہیں ۔خحصوصاز ہر پی ونشہآ وراورتیز وتیزابات سےگھربودادو ہیف رآٹی لی امرش پیداکرد تچ ہیں جن میں 
ارہ گند وک ممھیاء دہتو رہ ءافونء پھنگ :کار با لک الیم ,کر پاز وٹ ؟وجان اورا بن غیرد شال ہیں ۔ ۱ 

انضاآن کی رنیم علومت دکوامءاطباء اب ف نکوفو رکرنا چاے اور مو جود ٹپ بی سے نے کے لے فری طز زندگی رف رگی 
مر اع اورفرگی اددیات سے دودر ہنا چا اور دوسرو ںکوی رجنا چاپے تاکہ ہہارا لک کچ معنوں میس پچھولے پل اورک کک 
ذوات ملک ٹیل ر ہے اور مو جود وٹ یکا نا مج نتم ہوجائۓ- 


ظط 
روزانہآلوکھانے سے دق اورسل (نی لی ) ہوجاجاے 
ام یہ کے شع اطلاعات ٣”‏ لا اتا نکوانا جک یقلت ےغجات دلا سے ہیں کے ز مین ان ایک نچ شا ئ کیا سے ۔ اس نچ 
خرامضمون می کہا کیاے 27 اکسا نکا پرفردآٴ لوکھاے کی موجودہمقدار یش ڈیھ او کا اضافکر لے پا إاکستان غیرگگوں سے ایک 
اوس انا نع درآ ۸ہن ےکی ضردرت ےچھی ہے تیاز ہوسکتا ہے اع بی شعبہاطلاعات کے نچ ری سکہاگیا ک ےک ذوک جب تح زضرورے 
تام اس میں مبالقہآ مز یکو چنداں ڈ ل کڑس ہے ۔کیونکہ ڈیڈ اوأس نیکس روزا ہآ لوکی مقدار بڑہانے کے فی ہی ںکہ؟ کرو ڑکی . 


۱ لیوات ک ارم لن ٣ے‏ قتتاتپ:ت+ل(لٰئ) 
آ بادکی دس لا کن روز انآ وکیا ۓگی ۔ ارح دک کین نخ ہکی سال نہلاگکت سے جات گل جا ےگا ۔نخیجہ می ہوگاکموجود دور ٹل 
پاکستا نکندم اود چاو لک گی کے جس ران سے دوچیار سے ا لکاازالہہو گا“ ۲ 

ام کیچ رکی اس عمارت میس می کرد ددرریس متا کے پیش نظ رسوائی پیراہوتا س ےک کیا م ایم اکر سکتے ہیں کیا پاکتان 2 
افرادکو اپ نظام خورا ککوجد یل تقاضوں سے ہم جن گفکرنے پآ ماد کیا چا کنا ہے ۔کیاہماری تو مآ لوکی پیدادار ٹس اضافہ اود ال لک 
تی نںکوایک عا م1 دی یکیقو ت خر دک یم پ لات ہے۔ ام کہ اود پاکمتانی ماہربن نے ان سوالو کا جواب اشبات شش دیا ہے انہوں 
ن کیا ہ ےک ار چرس را تن میں و کی رکاونٹش ہیں ۔ج ہم دوملمشن ہیں .(پا نگ مور ) 

نل پی بی الیمدی امش نف پاکستا نکی اطلا کے مطا بی ہرسال دولاکھ پاکستانی ضرف تپ دق سے مرتے ہیں اور ید دل 
اک ساتھ ہی اس مرش مس تل ہوجاتے ہیں۔ جناب مسٹرذاک رین صاح بگورنرمش رق پاکستائن نے انسداددقی ول الیعزی الین کے 
سالا نراجلا کا افتتاںکرتے ہوم فر ماک حکومت مرکاری جپتالوں بی ایک م ریئش پردق کے علانع کے لیے ار ہنرار دو بے سالا نہ 
خر خکرددی ہے۔دقی و لکی وجرسے ہرسال ایک ارب سان کروڑ ےق می سس مارکا نتصعان ہوتاے۔ 

انم لیو اوراخراجات کے اعدادوشا رکوسا خے رسکیئے او ربچ را کہ کے شع الا عا تک مر فت ان کے ماہربین نے پاکتتان 
کو نا جک یقلت ے جوفجات دا ن ےکی تجو بے یی کیا ےک ہر پاکتانی اپنی روز انخو راک می ںآ لو کا اضافکر لے پھداغسوں یں 
کوک خی رگی جس طر بھی چا ہیں ال سید تھے مشورے دینے رتے یرہ مک عدافسو اورفت رت ہو ہے۔ جب بیمعلوم 
بواکہ پاکستانی اج رین نےبھی ا جو یدگ تل کرل رووا جو ذاوراس کے ز مل لا کت لکن ہیں_ 

انچائ جب کامقام ےک قام پا اکنتان میس کوٹ ینف زحکومت کےاضران اورنٹیرا ن یل او روصت سے با ہر ایاماہراجات 
اایماڈاکٹ جو اپرشمانمانی ہو یادقی کل (ٹی۔ لی ) کاما ہنیس پایا جات جوعکوم تکوآ گا کر ےکہام بل ہکی مند رج بالاتجو زا قتقاد ینظریم 
ے شا دق وک (اگ چو وک لن رے) نی اور یاصورت کے نظ رے انا معراورلایی جو ہ ےکی روزا نآ لو 
کھانے سےجھوڑے بی عحرصہ میں دقی دسل(نی )و جات ہے۔ ام رہ والو ںکااس سے مق کیا ہے ۔اپنے مل کک سر ں ندم مس 
جوانچائی نگ ہے جس میس ز بیئی اددر یا گی مادہہمارے مل کک یندم سےسو فیصمدی ز یادہ ہی ںکھ اکم بےشار پا کتانو ںان لکاشانش - 
بٹایا؟ اوراپ روز اتہ؟ لیکاکرتمام پاتا نکی مس جار اج ہیں ت کہا مین دوا تس اور وگرضروریات زگ بی غبت 
پیا گنز یادہ بڑ ےجا“ وج- 
پانا جا ےک آ لو ایک اڑسی عاجات ہے جس میں ار اور چونے کےاجزا سواۓ جیکن کے تما سیثر ہیں سے بہہتہ ذیادہ پائے 
جاۓ یں ان کےصرف دومن رو زع اورشا مکھانے سے پیف مل ر یا ل(بادگی کشر ت ےآ کا مرض اورشچگی بیجن یشروع ہوجاقی 
ا سس کے بترشصگ یکی شرت ‏ ےکھانمی اور گی حرارت شردغ ہو جال ے۔ جس سےا نکی داع فورس(قوت سم بدن )اور ام یی 
(قوت متقا لہ مرش ) دوفو ںکترور ہو ای ہیں ۔ پچھراس کے بعد دق کل (ٹٰ بی )کا عملہ ہو جانا ہے۔ ا لکا نجیر سب کےسا نے سے شی 
علا پر بے شارخر چاو ری ررفیتۃ رفتۃ م نیل مو تک یآ خوش میں بییشہ کے لیے سو جا جا ہے۔ 

اکر ہمار ےاس بیان می مہا ہو طکوئ یھنن اس رین مغ گندم کےسا تحوصرف ہغتئش وع دشا م1 لوک کر دک نے۔ اگ راخی 
ندم کےصر فآ لوکھا ے می زادرچھی جلدسا تنآ جا ےگا لوم تکافرن ہ ےک دو ام رن اور یا کاٹ ماہ ری نکو بلاکراان کے سا نے 


کٹا ںات کا ای7 ٢۳ے‏ تحقات پ وق مل(نٰی) 
تر با تکرا کے اعدادشار حاص لک عق ہے۔ بلہ مت ہوا کان ما بن کون بات کے ہف عفن بنایا جا ۔ ہم کر تے می یک اکر 
ہمارے بیاان یش مبالغہ ہو ھم پر جانداد الہ ن ےکوتیاد ہیں ۔ بے شک ای گج جبات ہعارے سما تن ےکراے جا میں او ا نکا ا خبارات مل 
اعلا نگ یکرایا جا ۔ دوسرکی دل ىہ ہ ےک دق وسل(ٹی ۔ لی ) کے مربیضو ںکو لوکھطا با مخت معخرسے۔ا نکوکھ لاک تج کیا جاسکتا سے۔بم : 
تچ ین الیل اڑسی ہے جیے ایک بار الیک جن ساننس دان نے اپنے نو ںکوا ءکر نے کے لیے بین ریہ کیا تک جن تو مکوسا کر نا 
ہوکش سے ما مر کر انس ملک پر پچینک دیاجاے مین دہ جا ند کےتر یب تر نے کےگوا قب اورخو اک تار ے واقف نتھا۔ اس 
کو جب گوا قب اور ار ے؟ گاہکیاگیا تق ا لکاد ما ھکان ےآ گیا . ۱ 
تقیقت ىہ ےکگز شت ول صدد پاکنتان جتزل الوب ان نے ایک بر کافس میس پر وفیسرعنایت اخ نکی الیک 
کا بکا تن کر ہکیاجواقتقرادیات پاگھی بوئی ہے ۔جس مس بی مور ددیا ہوا ےک رت نما لک می گند مک یی ہو 1 لو اک را قضمادئی طور 
ند مکو بچایا جا مکنا سے ۔س برا وعلوم تکات کر وتھا فآ کک ط رح تک اور بیرون ملک می کی لگیا۔ بچھراس کے بح دصدر پاکستان 
نے پر وفیسرصاحب سے ملاتقا تچھ لکی ۔ ا کا او ھی ج چا ہوااوراکڈر ابع تاب د ین نکابھی شوق پیا ہوا ںکتا ب کی ے ۔ اپ 
اہراققسادیات یگیل گےبیان جہا لک ک؟ لووبطو رن اے روز اہ استعا لکرنا ہے ا کا مققد ہی ہوگاکہ پاکتانی تو مکوتپاءکر نے کے 
متراوف ہوگا_ ہی مبھی ام جج یز یک لکر ن ےکا مو وی و می گے . ہا کک اما دی زادی گا ہ سے ملک شی نر ا کے مکل کاعل ہے اس 
کے لیے اوریھ یکئی ہبی نما وی: ین کی جاسکتی ہیں اور اگ رعکومت چا اذ بیضررخبادل نم ای بھی موی کی چاعتی ہیں جو تصرف مفید 


پگ سی اورمقو یبھی لق ہیں _ 
پرپام یم کے فی ڈاکڑو ںک 2 


بت کنٹرول سے مرد پاگل اورعورقو ںکودقی لی لی )ہوجا جا ے 
رت کنٹرول ایک اڑسیلعنت ہے نس سےقو جس ما اور ملک پر باد و جاتے ہی ںکیوکنٹس اورآ فا قکامگ اتل سے , جب نقویں 
کی واج ہوتی ہے رد کاتیات کے افعال می لتقی رآ جا جا ہے جس سے ا کا اخیساط افقبائ میں تبد یل جو جاجا سے اورقوم ول ککی 
نووا را ءاورتر تی رک چاتی ہے۔ پالل اس طرع یے گر درختز ںکوکاٹ دیا جا ے فو بارش برسنا ند ہو جالی ے- 
مل خوراک اورضرود بات زندگی پرقابہ پانے کے لے پان لکورروک د ینا ا سکاع یں ہے بک کشر باددی ( ین پاور ) کے 
ذر یج ملک کے در ذ راک میس جدجہدکر نے سےالن بب قابو پا نا جائے ۔ یادرکنا چا ہ ےک کوئی علوصت مم کک باد یک یھی می بر تا 
نی پائحتق اورا کی مثا لآ نج تک ؛ ٹیس بی یئ سکی جاعکتی او رج ن نما لک کی بادیا ںکم ہو اتی ہیں ا نکا و اکر نا اخنائی مکل ہے۔ 
اس لآ نکل بورپ ام لخد باد یک یکیکا رو نارود سے ہیں کیا یں وا میں :یلاب ؛زنز لے طوفان اوراھرائض یی خو اک 
اسبا بل کک آ اد کو کر نے کے لے کاف نیش ہیں جو ر تک ایک او رات کوگوت دی چاری ے۔ 
آ کل ہنلدو پِکستان می سآ بادی کےکنٹرو ل کا متلہخہایت زوروں پر سہے اوریک ایت ایارک گیا ہے اس می ںکوئی تک 
یں ےکی ال پیراوارادردگرشردریات زنزگیکی نے حدرقلت ہوئی سے بل قد یىی صصورت ہے او راگ خی جم لک ے ادادنہ 
منوائی جاۓ نذ حاات خہایت خی رہو جا ۔ حرص تقر یآ باروسال س ےشن لک جادجی ےگ اس پ قائونس پایا جاسکا۔آ خ ہرود ہوک . 


کلت ایٹتوٹ کا رم اں” ۵ے حقتات پ رق مل(نٰ ی) 
وو ںکواس ست قدم اٹھانا یڑ اک ہم" ککی بڑعتی بہوئی آ بادب یکورو کے کے لے پیدائش پرکنٹرو لک نا سپا بے ۔ انی من لگوگ ل کر نے کے 
لی کی ہلا کفکاکمہقائ مک ناب ا اہر سے بیای کچ اق ام ےلیک ن اگ یق تکی نگاہ سے دیکھا جا ےت می تصرف ایک انائیغلد اق ام 
ہے بہ ورپ اوراع جا کی نقالی ورام سکی ایی رکا ہی ے۔ 

یس می افھوں ہے کات کے از ور عررت تن نے بھی اس انداز سےمیں سوچا نس اور اکا :تلق 
سے سکاھم] نیک اوراقوام بس قر روفاک اٹ سنا سے اورانظرادکی طور پر ہرمرداورعورت ک ےمم وٹ اودد و پر انل کےگس قد 
برےاورتکلیف دواشر ات پیدا و سکتے ہیں صرف نی اورف یذ روہ سےسو چنا کا ٹی ٹیس ہواکرتا پگ شت اودتقیبری ذرائحج ےکبھی مال 
عل ہو سکت ہیں- 

چہاںکک نذرائی پیدادا راد رضرور یا تک یگ لعل ,٣ه‏ اکرنی میں: 

00 مع ند یقلت( تتقی فلت( ذ رائع یر ری طرخ قابونہ ماسکنا۔ 
مصنوی فلت 

جہاں کک مھ نوئی قل ت اق ہ ےکہاجا سکنا ےک دوسری بت یم سے کلک میں چن نیس داخل ہوکئی ہیں جن مس چور با ز اریہ 
ذشیروانحدوزی او رس گان گ ئل ذک ہیں بیلک ب کہا جا سکس ےک علومت ا نلحنتوں پرقا وی پاسکتی گن اس میس ا سککاکوئی فصو ریس سے 
بل اکر یت عوام اور ماب دارک یکا خانھور ہے جن نکا ذ جن دورفلائی یں خراب ہو چکا تھا۔ دای جذ بات اورخوا ہشرا تلقسالی بیس انل 

تد رشرت پیا ہوگئی ےکران کے ولوں مس قمالی ہہدردی اورحب اون یتظر با مفقودہوگئی سے ان کے اس غلام ذ جن یں مارگ لا ء 
ےک لکی تما م مھلویتیں اوران کے افسرا نبھی شیک ہیں ؛نہوں نے خود ور بازاریءذ خرواندوزکی اور گانیک یل مجرمو ل کا ساتھ دیا 
اور مل ککا میک ان کنتوں می ںگرفرار ہوگیا ۔اب انظلا لی کلومت اپنی پدیکیشش سےا نلھفتو سکودورکر ن ےکی وش شی سکررجی ہے امید 
نظ تی ےک اگراسی طر پیکرششیس چادی ر ہیں تو انلونتو ںکی بہت عدکک اخطلاع ہوجاۓےگی ۔ اس سلسلہیش ہیام رق لور ہ ےک 
جب مل ککی پیر وا رکا علوم کو اوراائداڑ و ہوتا ےکیوکندوہدانے دا ےکا اب لیقی اذ ہیام رب می نی ںآ تا ہزمیندارز ٹروانروزی 
کی ےکر اتا ہے ج بککومت ہرعلا قہکی من کی یس اپنے اعدادوشار کے مطا بی پیر اوارمنواستی ےو پھر میڈ یوں می بھی اتی اعداد دشار 
کے ئح تآ کے فروش تکی جا سی ےہ جہاں سے تچھوٹے اور بڑ ےتا جرخ کرای صاب وشمار کے سا تق ھعوام یں فر وش تک سکتے میں ۔ 
وم تکیگرائی سے رسب پیج وکنا ےجنس طر حلومتں نے اشن سسش مان مک ررکھا ے ا سکو پاک لشق مک رے جیی امہ جن نل ١د‏ پا 
ےکہو تم ہور پا سے اور ا عم یگلرافی ا کملہ کے رر دے ان شاءاللدتعاٹی بت حدکک تصرف چوربانذارکی ٭د تیرہ اندوزی اور 
س کل نتم ہوجا ۓےکی بغخااورض ور کا متلہ بہت حدککمل ہو جات گا 

خقیلات 

جہاں می تتقی ختکپصعلق ےن کےیتل کہا جات ےکہ پدادارک ری لین س تلق اس تق تک 


رانا زنمی لکیا جا سنا کہ ملک میں زرخیز زم نک یکینٹین سے من س کا اکر حصہ بیکار ڑا ہے دوسرے ز شی نککا ایک بڑا حصہ بڑے 
زمینداروں کے پاس مفلوج ہوکرر وگیا ہے اور دو زین جو ہن چوک گیا سے اس سک یگل الاٹمنٹ نہ ہونے سے اس سے پوری رح کا م 


ناوات کرطان* ٦ے‏ تتقات :پ دق دک ل(نٴ) 
یں لیا گیا ۔اگرحلومت انی دانشمندبی سے بیکا راور بآ پادزمیتو ںکوآ ادکاروں می لپ مککردےآود بڑ ے زمیندار ںکوتاکی دی جا ۓک۔ 
ار دواپنی ز شین باریس گے علومت اس پر قح کر ےکی اورجلد سے جلدز می ن ماج بن ےسک لود پرالا ٹۃکردیی تا ,2 
ماتھا پا چا کا کری۔ 
را پرقالپانا 
جا کک ذرائح پر قابو پان کاتتلق ہے اس یل بیرددرئینییں ہ ےک لوگ جرز ین کے لے یوب ویل لگا میں اورمضرپی 
آ لا ت استعا لکر میں ءا نکو پرانے مشرٹی طر یق مرچھ یک وم سکھو درد یآ مات س ےکا کر ن ےکی اجازت ہہو نی جا بے۔ اگ رکاشناروں 
کے پلاس رما ےکی ہو ا نکونشت رک ہکا مکی اجاز ت دے دا جاۓ اورکاشیگاروں کےسا تم خی رکا شةگا بھی انا سرما ریا کرمنا سب شرطوں 
پش ریک ہو سے ہیں ۔ اس طط رح ز می نکوزمکاشت لا نے کے لۓےکام ہوسا ہے۔ اس سلسلہ میس بیہام ھی کا لفور ےک حلومتتں جہاں 
تک ہو گے خی معما یک سے نر ای اجناس اورض ور یات ز نی منلوان ےک یکوشٹ تہکرے بللہددہ دہ پاورقو گی زمیٹوں اورذ ران راو 
۱ پانے کے لے ری ککردے۔ 
۱ فذائیصورت عال:اورشرورتڈ کچھ لے کے بعد بتنطرد لک بائا اراتا تی کر تے می کروی صاخ ب اس 
کی طرف بو لکربھی قم نمی ۔ جانا چا ےکہ پیدانُش اولا دکا مسنلہ چا فقوت پہ ہے جس سے انسافی خو نکا جو ہر( می ) مردکی 
رف ے لوزن فور ک ےمم خنل ہے ا عالت ‏ وت کےشح شون او شس ای زپ وت جاور 
لد مارغٔ اورگر جس ایک خی موک ارتحاش ہوتا ہے۔ اہی ے انا موقعہ کہا جا جا ےک دولوں سرور سے تی ہو یت ہیں پنکراولاد 
پیرانی کر کت اس مقصد کے لج ان ذ یل کی صودقوں پک لکرناہڑےگا: 
ابنامادد من باہ ربجیک رے۔ 
ٹیب رخطربی رکاوٹو ںکاسہارا نے جیسے خرس ایرد 
عورت ای ادویا کا اتا لک ےکہ ول ور بکرم ھی متا ہوجائے- 
عورت او رم ردا یی ادو ا تکھا میں جن سے تا طف ہکی صلاحیت ٹم ہوجائے - 
دوان را ہے اودرنالیو ںکو بن رگراد یں جن سے نطلشگز گرم بی دائل ہوا ہے اور با عثہہمل بةھے۔ 

ال دویصورتوں میں مردکا اغزال پور ےطور برکیش ہوسکتا ٹس سے اخضاء ریس ول ود مارغ یس رق خلل وا ہو جا جا ے اور 
ا لام ای ین ے اورموت تا سے ہولی ہے۔ ای قمائش ٹوں ہش جوا نذا روس اوراسا ا ککودی تک ائم رک ےک یکویشنل 
کر تے ہیں ان ام راخ کا شکار ہد تے د بی امیا سے ۔ 

ہا ں تک فور کی تتیوں ور ں ہکان ہے اس یل لازم ےک جب کک رتم 07 موی تر پیداض ہو جاۓ پیدائنش میں 

رکاو ٹنیس ہویکنی۔ یمم کی صورت و ہا تنفصدرقں مس ےکی ای ککامودارہوناض روری ہے:()سوز شش( سلان() ضف 
غاب ھاڈافازر پر یقینا پڑت ہے ان جنوں یں سوزش رق مکی صور٘یں 75 فصد پیدا ہو جالی ہیں ۔تتہ یٹس بیسوزش شرت 
افقیاکہ کے دق دسل (ٹی بی )کی صورت ایارک یق ہے پل ررفۃ رف بظاراورکھا لی اس پہقابو پا لیے ہیں ۔سیلا نکی صورت یش عورت 
روز بروز بر کی طر عکلناش رورغ ہو چالی ہے۔اورس کوک رکا شاب جائی ہے یع فک اصورت می اہ کی طاتقتیں ا سکوجواب د ینا شروں 


٭ ہہ و وہ 


م‫ 


کنا جتواں صکن تن“ 8 کے متیقات پ: زٹز* جو نون ۱ 
بوجانی ہیں عا لور شرشیہو جال ےہ چےکرنے ورام ور ےکقودت لب ہن رد ہوجئی ہے اکی ری دورے پڑت ہیں 
اور اکٹ انی می تم ہو جائی ہے ۔ اس وق کک برت کرو لک کوٹ ی بھی ای صورت سا ےکنا سآ گی نس سے یرت مکی خر ای کے پید نکش 
اولا وکوروکا جا گے ۔الہ تصرف ایک عصورت ہ کیل کے بعد ےلیکر جچ کے دود پچٹرا ن ےت پور تکومرد کےقر جب کیل جانا چا ہیے۔ 
بیز ما نیک وشیٹ اڑھائی سا لکاہوتا ہے۔اس می کور تکا ذ جن اور/حت لق برداش تک رت ےکیوکیعور تکی بیع تکا رجفان پیک روش 
کی طرف ہوتا ہے مگ رمرداٹڈ ھاقی سما لت کگورت سے ددرکی اود پر یز برداش تک ںکرستا ٤اس‏ لے لا ححالندہ انی دیو لکون کفکرتا ہے۔ 
نس میں جیوکی اور پچردوفو لکی_ححت خراب ہوکی سے یا خی رعورتو کی طرف چاتا ہے :جن میں اکٹ رکنواری ہوئی ہیں جوش دک لکی مصبیبت میں 
گرا ہو ای ہیں جن کے لئے عا مور پہ بت ہکنٹرول ک ےکینک اوخ راطفا صورٹں مفیرجابت ہوفی ہیں مگر جج بپھیامل ضال ہوتا 
ہےگورت مرن می سگریارہوکر دا ما اللرلیٹسش من جانی ےاورنتہ یقن دقی اور می خظاہ رہوتا ہے۔اں سے ایکعور تکی صورت ت ٹل مد 
بر کہ یادداٹی دواد بارن گکرے امام کار یکر کے دی مو کیو ںکی زگ کردے۔ 

اسلاماي لے اک سے ل ےکم چار ہہ یو ںک کک اجازت دا ےگر ہندو رہب اور حیسائی نہب میس دوسرکی چو یکوگزاہ 
خیا لکرے ہیس ولمس لرانو ںکا محاشرہ ہترروعیسائی کے سا تھ بہت ری بپکا سے اس لج مسل را نعورت می ںگھی اس الہ میں دوسری 

قورت ےافر تک صورت پیدا ہڑگئی ہے ۔بتخ دفعہ ید کوک رجیرت ہولی ہ ےک ای ککورت کے سال سال وققہ کے بین جار سچچے پاس ےہ 

: ہد ہیں ہی کگودمیں ہے ایک پیٹ شی ہے ؛کھ رک ےکا مان انام د ہت دہ ادچگردا تکواپے مردکوخو لک تی ہے ۔ دو دائم ا الھرنش 
بھی ہے گرم ردکودوسریی بیو کی اجاز نل دب ۔اکی مل بوادپ او رام ربلہ یش بب رم پیزا ور ےلہام رآ ریوں نے اپنی کیک رر 
ھی شروخ اکم دگی ہیں اور ا ںکو چا تقر اردیا ا جار ہا ہے ۔گراسلام نے چاتا اتا ن ےک کوئیننش معاشرہ اہ سو 
جاۓ٤‏ کرد میاکبتی ےک جب دودھ پازارش با ےن پیٹ خر 039 حرورت ے۔ 

جیا ں تک :سا ماق ہے دہ پت ھکنٹرو لکوگنا واور٣ل‏ ضا ےکن کال 07ھ" ,0 
خورا ککا منلہ ےق رآ نیع صاف صاف دا حکرتا ہ ےک ال تھائ یک اس ز م۳ن پر جوفلوق چلتی ے اس کےیلم میں ہے اور اہ کی موت 
بی ایک یکن پیل نہ دی اور نہ ایک کن بعدرمیس ۔ اس سل ےکروقت مقر ہے ۔ ہا ںکک و ماکورزقی ل ےکا سوالی ہے و وفر مان خداوندی 
موور ےک 

لوان 15ت فی ال>َزضِ ال علی الله ِزق 6 
” جوقلوق اس زین پرچلقی سےا کا رز ق الڈرتھای لازم ے' 0 

الام اپنے اس نظ مکوفرئی نظ مکتا ےہ الہ ت سالک (عمی ) نظھا نی سکچتا کیو - مظامم بر اتنس کے اصول خرمتھ 
ہیں۔دونظا مم فطرکی ےمخلف صوربیں پیر ارد یے ہیں المتہ ہا برغطرت اورس ئن مآ نگ ہو تے ہیں ا یکا نام لات ہے ۔ یس . 
. اسان رت الا لین کے لے فرماجردارہوتا ہے جس سکوع بیز بان می لف سکم سے ظا ہرکیاگیا سے ۔ 
یزتقیقت ہےکہ جب زنرگی فطرت کے اصولو ںکوت تی ہوئی اس کےخلا فکعملدر؟ مکرٹی سےا کر ول اس سے دوری اور 
نضج فان رہاں ہوجاے-_صا ائی ےت ہگ و لاح کی صورت می او یراک نکی صورت میں ظا ہرہوتا ہے ب ہمت تقیقت سے 
کہ بج کنٹرول خی رفطری اورغی رصا ئل ے۔١‏ سس کے نتر دق خی راورفلا ھی حاصص لیٗڑیں ہوکتی _ اس سلسلہمس اوت لی نے فر مایا 


کلپٹ ا تیقتتا بت کر ظا ن7 ۸ے تحقیقاتپ دق َل(ن ی) 
23. 

( فطرۃ الله الذین فطر الناس عليہن)1 

اور ضرغ اودر ڈگ لکوف ئن ) تیکت رتس ۔ چنہےں۔ 

بر دکنٹردل سےہورت کے رق مم شد یدرسوزش اورورم پیا ہو جاجا ہے :جن سے دوفو را( لی مم سگرفار ہو اتی سے جن کا 
علا خککرنے یں فرگی طب پالکل نا کام ہوگی ہے۔ ْ 

تپ دق وس لکی تفیقت اوراا س کا ے خطا وت علاح 

ریف میں 

تپ دق ا ےے بفارکو کے ہیں جھ ہردقت تائ ز ہتا ے۔الط پی ۓآ جانے کے بح دک ہو چاتا ہے۔اس بخار ٹل چئ یل بہت 
زیادددائح ہولی ہے اس لے ملین س کوک رکا ن ےکی طرح دبلا چا اور دق ہو جا تا ہے ۔اس لئ اس بخا رتپ دق ککتے ہیں ۔ انل ری میں 
(یدبوکک وس ) کتے ہیں سل کے می ایےے نم کے ہیں جوسرالطا رج ہواورانسا نکولاخ راو نحی فکردے۔ بینم پھیپوزو کک محدودکڑل 
ہے جم ےس یبھی صے میں ہوسکنا ےلان م یٹم عامطور پر ذات الم( نونا) دحرقہ (ٹاعیفا جڑ ) اورسوزش معدو( اک ارییشن )و 
سوزنش ریم (پیٹرائن ارزشٹشن ) کے بعد ہو جا ہے۔ ا سکو نر یی یس رس سے ہیں۔ عا مود پبرنپ دق اورکل ایک دوسرہے کے 
متراوف اورایک بی مھنوں میں استعال ہو جات ہیںیکن تپ دق می مل ض ردرینئیس ہے ۔ الہ کل شس تپ دق ضردری ہے_ 

می مرن کےعلا ٹس ود رع کا میا یکا راز یہ ہے۔ 


ابیتھؤں 

یر لع پپادی ط رع کامیال یکا راز یس ےک۔اس ع کوچ اورل ور پ لیا جاے ۔ جو متا بھی مت ضکی 
ابیت سے واتقفئیں ہوتے ‏ دی عطاج یش نا کام ہوتے ہیں ۔فرگی ڈکٹراس مر کے علاج مس اس لے ناکم ہی کہ یور پٹ +ام کیہ 
اوررویں نے اس مرش انبا وی تکو پیر ےطور یں چھا اور وہ مت کا جعلان مت ہیں دوصرف علاقالٰ ے٠‏ ور عرٹل کی یقت 
اور مابیت پورےطور پر واسع ہو برعلا مرن لکیامشکل ہے فو رآ ریشم کےش مکی عالت او رکیڈیت بی بات ہے اور اساب دور 
یئ جا سک ہیں نف ری ڈ اکر اس مرن شکاسبب جراشھقر ارد یے ہیں جن سک ٹیو رک یھی لی کت ہیں اوراس پر پور ےطور بر یقن رک 
ہیں ۔ ےن ان جراشیملٹخمکر سے ہیں او مکربھی دیس ریش پپے یت ہو جات ہے .فی ضک لی کہم ری کی زندی می ا نکوٹ خمکر 
ینہ وق دک لن تا کرت ان ان کٹ ور ےہ ات تن فو مزع کٹ کی ان یت 7 
یں بد لی جاعت کیون لعف لسم سے اگ رکا ملیاجائۓ تو پت چنا ےکسج بصصرف مرک مرتسش ہے خودووم نیس ہے .عو ا کی حال تکا 
نام ہے جوسبب کے بعد پداہوگئی ہے سبب دورہو جانے کے حدم ت کا علا نج اتی رجا ہے مرف رگی ڈاکٹروں کے پاں سب عرت غلط ے۔ 
اکر ا سکو بھ یکچ لیس نو مرن کا دورکرنا ایک الیل جداصورت ہے جن کی مال سوئی کا برن جس چچھ جانا ے۔ اس می سوئی لی کا 
بب ےگ ریف مر ہے جوسوگی سے جدابات ہے سوگی فکال لے کے بحد متس رن نین ہوگا۔ ا ن کا علارح قات بد بر٭ بد نکر ے 


لام -گ|-7 


نت ات كقیقات سا ملا ی7 ۹ے تحققاتپ رت ول(نٰىی) 


گی۔اگر و کور ہو گی فو دوا کی ضرورت لاز م٢‏ 7 ) میں مہو ماگھی ہوم بکھی دوالا زم ےکیوکمہ ال ال سے 
کن پیدا ہونی ہے ء دوسرے مر کے بڑ ےکا خطرہ با تی یں ر ہتا۔ 

فی طب میں اسپا ش مکرنے کے لئ مر قائمنزپتا ہے اور پڑہتار ہا ے؛کیوکرحاات بدرنع او رکیفیت بدستورہقائم ہیں - 
برقم کے اکردنے سے پیم رق ٹن نیس ہوسکنا جی کراپ جیا نکیاگیا ہے ءال مل ایک او نی بی ہےکیفرگا طب جنکو رای رق ارد تی 
ہے دہ اسباب واصلکیں ہیں بج نکی تر یف بی ےکہان کے سا تح حر پیا ہوتا ہے ان شی اورمت میں فا صلنچیں ہہوتا و یا مر سے 
متعلق ہوتے ہیں اوران کے پیک برا ٹیم اسباب سسابقہ یں اور اسباب داصلہ دو عضوکی عاات جوخراب گیا ہواورو هکیفیت ے بج 
ص9 آکآست7تًِٰٗ‌‌۰َ ۰۶" فیا تن 3دت تے زین من لیر یی مہ 
ککتا۔ کی دج ےک یف رگی اس علاع ٹس ناکام ہے۔ ۱ 

طب بونانی مم تام اقسام کے بارو ںکو جن اقسام می سی مکیا گیا ہے اور شی شسعم انسا نیم کے مطا ا کی ہے نم 
انی جن جسوں می ںیم ہے :اڑل اعضاءہ دوسرے رطو بات (خون اس میں شیک ہے ) تسرے ارداح۔ اطباء ای نے اخضا ءکو 
مامءرط ب کو بجمام اوراروا حکوہواتۓ ہمام سےکشیہدکی ہے اور ہ حم کے بیارو ںات بھی اٹچی ینوں کے ساتج ‏ قاتم ہے۔ چنا یہ 
اگرترارت اروا ںکو لات ہو اکم کے با رکا نکی اصطلاع شی لکھی لو مکا نام دبا جات ہے۔ اگ رترارت رط بات ٹیل لا ہو جا میں 
اہی بارو ںکگی غلطیہ سے ہیں ء الہرتکی ایام کی شدت ا سکوگی خلطیہ ٹس اور ا سکا کن ہونا ا ںوی دق میں مت لکرد ینا ہے اگر 
مرارت اخضاء یس لاح ہو ا کی دق سکتے ہیں اصطا جح طب میں بفارااس خی اور عا ری قرار تکو کت ہیں جوقلب میں حادث ہو 
کرسمارے بدن ی۲ سکیل جاۓے یاکسی اورحضو اصلی میس پیدا ہوکر ول کے ذر ہی تما تسم می سکیل جاے ۔ اس ںکوترارت خر بی بھی کت 
ہیں ۔تر ارت خر یبہ کےیتفل کہا جا تا ہےکہ یہ ایک طرف رارت رذ هکی غی رع اضر می بد نکی حفال تکرپی ہے لیکن دوسری طرف 
نل یا تو کیل چیدا ری سے مر اسیا نکوا کرد ے کیہ دی جا کو اس کال رواخ ینا ران کا اعضا ءاصلیہ 
اورشعلہترارت نر پیبہ ہے چوترارت نر یز ہک غیرعا ضری ٹس پیدرا ہوگیاےء جود ہے کے تی لکول مکرر پا ہے اور ج ب تی لتقم ہو جا جا سے 
ع یکوفو را جما ڈا لا ہے گو با تپ دق وہ بفار ہے جو انسان کے اعضاء اصلہکوترارت لاتق ہو کی ہ ےکیوکلہ رو بات اصلیہ (رطو بات 
غمریز و )لق با شخم ہو جاٹی ہے اس لے اس مر کے علا کو بے حدم شک لکہا میا ہے( رو بات احصلیہ بجر پیرا وت ہے با نیل یرمتلہ 
ان میں تنا زع لی ہے چوک مو نکی عطوالت بدلظر ہے اس لئے اہ لکوی یھی بیا نکیا جات ۓےگا لت می رٹ یتحققات یہ ہی کہ اعضا ءاصلیہ 
خودرط بات اصلیہ پیراکر سک ہیں اورمفرداخضاء کےعحت مجھے بے عدکا میا لی حاصل ہوئی ے )- : 

آ ود یرک میں اس مت شک ماہیت ا خاع نیس جیا نک گنی الہت ددشوں کےکقیرا تکوخاعص اہمیت دئیگئی ےگمرمرش کے جو نام 
ر کے گے ہیں ان سے اس مت شک ماہیت پیر چشحدد وکیا پٹ کی ہے۔آ بپودو ید ککتب مس اس مر کے مار نام لتے ہیں : 

(۱)ئححضص (۴) راج مکح (۳) ریے(۴) شیل۔ 
2۵ ان کی ضا ےکھت ای کہ سے کک رک ام ری و تنا رکا کی ا رح مز کرت یں 

تی ےکوئی د ری +د اتا ہو۔اسی من سبت سے اس من لکشم سکجے ہیں ۔اں سے دا ہےکردقی اورسل کے م لی کواس مض 
کا بے عخوف ہوا ہے۔ اس لے اس حضجات حاصم لکر نے کے لے وو معار جکود اتا اورد یوئی بی نو رکرجا ے_ 


کنیا يحقیقات کا مان7 کے تحتات پ رق و ل(لٰل) 


ر6 آ ارد یر کک درو سے بی مرخ سب سے پپیلے یگ راجرکوہواتھا ۔ااس لئ اسم سکوراج عیشما سکتے ہیں ۔گویاراجاؤ لکوہوئے ۔ 


دالامرش لین ام سے پت چنا ہ کہ چدد کےا نک ڑنے لی چند لق ایک اشارو سمل ) ہے۔ پا اودطو بات مکی 
رف اس سے پت چنا ےکہ مر رطوبات شع مکورفیۃ رف ۂش مکرد چاے؛البتہ رمناسب کچ معلوم ہوتا ‏ ےکہ رع اعراماور 
راچاوٗ ںلوہوعا ہے اورجر یبآ دی اس کے علار جع کاخرچ برداش تی کر سکت۔ 
[9) کی کے کرو رہونا یا ضا کر نے کے ہیں ۔مقعمد یہ جےکمہاسل مت لکودورکر نے کے لے جس قد رت اہی رکی جات ہیں دو اک 
می کے مقا بے می ںکترورہوٹی ہیں جو اکر ضا ئک ہوجاٹی ہیں . لفظہ ھی اصمل می سک شک یھی ہوئی صورت ہے او رآ ورویاکگ 
یس ہرمرئ دق وک لکھھش روک کے نام سےمشہور ہے :جس کےصعی مو ںکترورکر بے والا عرش ۔ 
90 آ ود وک کے اصول کے مل اش سات دھائش پا جال و دھاوں کے (س کے ایں ) ۔ ماس 
ھٹش میس بیسسافوں دا یں سک ےلگ جانی ہیں اس لے اہ سکوشفش کے ہیں۔ 
ان قیام نا مو ںکا متصمد بی اکرکھٹ روگ ا ےس ا کت تر کی 
اوردہاقوں شنٹگ ہو ناش رو ہو جاتے ہیں جس سے نمصرف انما ننحیف او رکنردر بللیفر یب گھی ہو جاجا ہے۔ یہا لک کک راج اور 
مہارا ےی اس مرن کا ما بنا سک سے ا ولیک اع کت ہی کہ برعرئ بھیش ہکھاتے بے انسا و لکوہوتا ہے _۔ 
ہومیوشٹتی 
ٰ ومیتی مم کاکوئی ضس حییں ہے۔ ای لے دقی ذل( )گا اہ کیا ہے من کی مامیت یا نی نکی 
الہ ہومیوڈٹتی نے انمائی عم کےتام ام رائ کون مادوں می نی مکرد یا سے :(۱) سیگ وس )٣(‏ سورد( فلس _ 
گر ماد ںکو رفظ ر ردق دک لکی علاضوں می ںیقی دئی جاے اوراس سلملہ میں جوادو ات استعا لک گی ہی ںفوراورمطالع 
کرنے سے پت چا جک دق ول (ٹی لی ) کاتملق میکس سے ہے۔ انوس ڈاکٹ ھن صاحب اور بعد کے؟ نے وانے نا مور ہومیو پت 
تفقین نے ماد وکی حقیقت تخل سے شی ڈالی اور یہ ماد وصرف علاما تک حدکک عمد ددہوکرر گیا ے ۔ اس ماد ہکی تقیق تک جاتا 
ضروری یں ءاان شا ءال تی ہم اس ماد ہکی تقیقت پرروشنی ڈالیش کےاورا سکیطعھبل اپنےمفمون میس شام لک یں گے۔ جو ہومیوڈیی 
یر کے نام سے شال ور اے۔ 


طب ہر پرشابرروی ۱ 
طب جد ی شاہرردگی کے موجد جناب استاذ الا طبا ہم اص الد بین صاحب نے دق ول پر جور شی ڈالی سے ووصر فتٹ کک 
یرود ےکچ ایض وکی خرالی سے دق وسل پیدا+ جا جا ہے ءاس یل داد(رنگ ودم )کی صورت پیدا ہو جائی ہے لک علاح بے حد 
وقتطلب ہے ۔ا نشی یں اراس من کی ما ہیت نیس بیا نک کی الہ ا کی صورت ضردرسا ےآ گئی ۔ 
رر .. 
میڈ روشیجیء پایوکینک :سا ملوشٹتی اورخز پیر من ہیت پر حور نیس ڈ ال اگئی ۔ الہ دقی وس لکو 


/ٰ‌‌ك--793., 


کٹا يػققات کا مماں” اےے تا تپ رق مَل(لٰ ی) ۱ 
مرف کی علامت بھوکراا ںکا عطاع نک گیا ہے ۔ نی وا ےک جب مت کی تقیقتکاعلم نہ ہو علاع بے “عئی ہوک رہ جا تا ہے ۔ ای 
لے ا لیے علا جا تکی اہمیت اس عطائی سےز یاد ویش ہوی جوگسی مخ کی ما ہی تکونیس جا گرا کا شڑئی علارج اورادو بات استعا لکر کے 
مر سکودو رکرو تا ددم شراب سس سہ جوسیتتی 
وائیں لوٹ جائے ہإں۔ 


ابیت امرائش 

چیاں یک :مرف ضع تعلق ےر صلی رکر ناپ ہے بقول ش ان س کر اس عال تک نام ہے جب بج رشحم می خرالی دا 
ہوجاۓے اوردو اپ اپنے اقعا لک طور براخیام ندویں۔ جہاں کک رئش مکاتھلقی ہے اس می دو یز یی اش بک ہیں ءال اعضا ضحم" 
دوسرہے پچ ریم یش سے وال خوان اوررطو بت ۔ اکر چردوٹوں لازم دروم ہیں تا ہماعضا ء کے افعا لک خرالی اپنی کہ اورخو نک یکمیادی 
تب یایاں اپنے اندرای کل تقیشت رصن ہیں .امراف ک پیش میں دوفو ںکاذ جن نک نا ایک اہم یقت ہے۔ 

ہاگ اعضا کر علق ہے و جود دک یتحقیات(اؤرن انس )نے؟ سم انا نکوچپاراقسام کے مدکی اخضاء میں ای مکیاے 
سکووونشوز(ز نج بات ) کے ہیں۔ پیٹٹو زبچھوے تچھو نے حیوالی ذ رات ل( از )کا جو ہوۓ اورپ رنشو ز1 میس اس طر ایک 
دوسرے سے لے ہوتے ہیں شی ےکپڈرا۔ اس لے ا نکوباف تکہا جاجاہے۔ بارحم کےنٹوز ہوتے ہیں دنروزٹشو زج حی رسکولرٹنو زج 

ععدلی ,اتل ٹٹو زجج تٹری بکنکٹونشوز جع لاقی کے نام سے سوب ہیں ۔اس کے سوا سح مانسالی ی کوٹ یبھینشٹویس ہے۔ اورسرسے لے 

کر پائؤں کک تا ضحم کے اخضاء پیل م۱ تک بافت سے بنا ہواسے مگو یمج یحم انسالٰی کےابتائی او ممضرداعضاء ہیں۔ 

انٹٹو زکوسا لئے رکوک راگ رضم انسانی کیا تی مکی جاے فو خون کے عطاو شس انسالی کے اعضاکودوتصوں می ںی مکی اتا ے۔ 
اڑل ووٹشوز جم انا یکا ڈھا بایان اخضا تا رکرے ہیں ۔ یفشوزصر فکنکوشوز(لچچ لاق اوران سے جو بیا دی اعضاءاور 
ڈھا یہ تار ہوتا کے کے اعطاء ہیں: پگ ءرباط اددوتکہلاتے ہیں۔ دوسرے ووشوز یوقم اضالی می عیائی افعال انام دیے 
وا نےاخضاء تیارکرتے ہیں ۔ ان ٹشوز میں تین پا فتیں شیک ہیں:(ا) نوز جج صھی (۴) مسکولرز بیج عضدا می )٣(‏ نت ل نو زج 
نٹ ری۔ ان بی ے السا لی اخضا ء رکیس دل ہد ماغ ہر نے ہیں ۔ جوان پا فتول کے م راک ہیں ۔(۱)اعصا بکا ع رکز دماغ(۴)عضلا تکا 
مرکز ول اورم رکا جموصہ ہے نسحم کے سام اعضاء یں ےم لکر بنے ہیں ۔گویا اعضاء اور حیائی اعضا وتمام اعخضا کی اکا ئا او رمفرد 
ہیں اور باقی تام تسم اوراس کے اعضاء جیے مسر ہآ گید ہکیان ہ ناک ء مضہ سیینہ معدہءاموا اورمشانہ وی رو ان بی اکا کیوں اورمفْرداعضاء 
سے مرکب ہیں اورقا تسم کے مج رب بھی اٹچی ےٴ لکر نے ہیں ۔اورز ندگی وقوت اورسحت کے افعال امام د نے ہیں جہا تک خو نکا 
تلق ے اس م سکمیاوی طور ب انی چاروںٹشوز کے خناصر ہا جات ہیں ۔ جن سے ان اخضاءکا آخ یراو رحمیہ تار جا ہے کو یا 
زندگیفز او تھفاخاء ےپردےد۔ - 

ج بضع انسان میس ام رائ شک یکوئی عصورت پیداہوتی ہے تو لا حالہ ا ن کا ابق رائی اث ان نیاوی ٹشوز می شی ایک میں شرورغ ہوتا 
ہے۔ یہایس ہوتا اکہ یک ودقت دوڑتور شی مرخ شک ابتراءہوچا ئے۔الہبتھ جب عم یس اس مرش ےڑج لے اتتزاء بہت ز یادہ ہو جا یں تو 
ویکرنشو زکوچھی متا کرد بے ہیں ۔ چرصورت یہا لت کک جاتی ےکرتام تسم ماش ہوتا ہے۔اورسوت دض جو جاٹی ہے۔ 


لباقت کا متا ںی7 ۲ےے : تقریقا تپ دق دیل(کی ی) 


0+]) دوہ 

مندرج پالاٹٹوز کے تحت اگ رض مکی مکو نظ ررکھا جاۓ نے تحقیجات سے پت چلنا ےکہ بیمرض الال مسکولرزٹشوز (نچ عد ي ) 
شش نمودار ہوتا ہے ء اور جب انچ کون جا جا ہے پچ راکڈچھل نوز پرکھی اثر انداز ہوتا ہے۔ ج بکک ا کا اش مسکولرزٹٹوز بر چنا ہے اس 
وف ت کک ہم ا سکودق سے ہیںء جب ا سکا اث انپشمل نوز کک جا جا ہے اس وت ہم ا سکوسل سے ہیں اورسل بی د یکا تی راحص 
ہے۔ جم کون قائل علا یعس الالطلا کچ ہیں ۔بھ بھی ایابھی ہوا ےکمرض اتل نیٹوز ےش رورغ ہونا ےج سکوہم مل سکتے ہیں 
اورچھروومسکول نٹ زکوشھی ان یگرفت با لپیٹ ٹس نے لیقاہے۔ ایل ےکہاجا تا ہےکہمرت سل کےس اتد لام سے کرد کے رات 
مل لازمکئیل ے۔ 
دی و لکی ا ستحتقیقا تکاشبوت 

جعل ىا ضرق ہے اورمفرداعضا یل (1 رگن )نظ ریہ کےخحت بی یک ہے جوا سأ نآ ود دید طب پونائی اورفرگی 
طب اود ہومیوڈٹی بی بھی بی علاع نے اس طرف اشار وی کیا پچ بات وہ ہےکزاس وقت ڈنیا گج ری ئن لکاجوز ور ہے جس میں 
ام ىہ بر طاشی ہروس اورچی نکوا بک بردست مقام عاصل ہے .لان ا نکی یکتاب پاسیمیمون نیل ا تتقیقا تکاذکزنشس ہے۔ می ری ٹیل 
یں سا لتحقیقا تکانتیہ ہے جوڈ نیا کے ساتے ین کرد باہوں۔ ا لظرییمفرداعخضاء( می لآ رگن تھیوریی ) کت تصرف عرتس دق دس لکی 
نیس وعدا ع آ سان اورشنی ہو گے ہیں ب دم رخس لعل جع امرائ لک شی وعلاعبھ یآ سان اورشفی ہو گے ہیں تن ران شا ء لھا لی بہت 
جلدا نی تحقیقات جی لک یں گے اس سلسلہرش ۱8 تق کنب نوریب نان بالنقا یر یلد ےاٹیشن لا ہور کے زم یا نام شا ہی ےنا شر 

ینم ایک تق پیش نکی ہے اس لئ ہم پرفرش ‏ ےکہاہ سکا موم تبھی ہم یی کر میں ۔ اگ رہن درد ریکھا جا تے فذ اہ کا 
وت ماد پراعضا ءک تیم میس ٹیی کر ۓ ہیں مین جن ا عضاء یس خرالی سے یہ پیا ہوتا سے ا کا کرکرد با اکیاےء ھی وت سے ۔اب 
این اورصاح یل مکا فرش ہ ےک دودقی ول کے مرییضوں پغورکر کےضل یمک ری سکیا واقتی ان امراض تلق اٹی ابترائی نوز اورمفرد 
اخعضاء سے ہے الن شا ءالل رای ا لئ یس سم وفرقی نہ پاتہیں ے_ 

صرفقوام کے ذ ہن ش۰ نکرانے اوس یکی خاط رم ان کی عز یرش کرد نے ہیں ۔ جو کہا جا ا ہ ےک دق اد٢‏ ل تسم سے 
تق رعضومیں ہو تا ہے۔ مب جانا چا ےک جن جن نعحضومیشس مر ہوستنا ہے الن مق مات اود اعضاء پر اگ نو رکیا جائے ذ وہاں بر بجی 
مسکولرزشنوز1چڑجھل ٹشو زنر1 یس گے ککہیں بھی تروزٹٹوز یں اث انداز ہونو مرن ںخودہنو در ہوچا گا۔ اس لج ا کا متنی علا رع کی 
بی ےکہنروزٹتوز کل میس جوخرالی دا ہوگئی ہےء ا سکودو رک کےا کل سکم ررقت کے ریگیا 
ہے؟ ا کاخ ل نظ یمفرداخضاء کے چکھنے ےفو رآ جن میس خی جاقی ہے ملف اقمام کےدق و سات ہی در ہیں ۔ 
5 : 

دقی ول سرسا بی شی جن سکی پل ری صورجیں ہیں ۔ر یی : متدری ٠‏ امتائی بکلوئی اوررکی یرہ ان می جومقام اث ہوتے ہیں 
ذدفائذاع ین الاض یا یھی نہیں مسق ینک ہکبد کی یں سوزشل سے اس قد رصفرااورترارت پیدا ہو ثی ےک ال ںکاز ہراور ماد ٹا ہو چاجا 

ہے۔ کی میس دقیکئیس ہوتاءال ہراس میس جوسل ہوٹی ہے دوکھی پڈڑ کی ذات یں بلاواس ٹیش ہبوت بلہ بالواسط ہو تی ہے لی دوسل بی 


کلت تیئںقفات صا رما ل7 ےے ۱ تخحققاتپ :ق مل( ی) 
کی خشا ٹیش ہوتا سے جس سک خرا لی سے پڈڑ یکو پوری خذرای ستی او وو تہ ہوک یج ری ہو اتی ہےاوراکٹرٹوٹ جای ہے۔ یہاں بیامر 
اد ےکہ ڑگ یکیغمذراحیت می سب سے اہم جزفاسفیٹف 2 قرارت ھواممي )کا ہوتا ےجس کےنخم ہوجا نے بر ٹڈ کی رھرکی ہوجالی ہے ۔دق 
لی سرسا میم کہیںممفالط شر ےکد مغ چک اخصا بکا رکز سے+اس لئ اس یں جودق ول ہوگا دہ اعصالی ہوگا یں برک یں 
دماغ میس ععضلاکی بردہہہوتا ہے ج٘ سکویاب کے ہیں نی مسکولرزنٹوزوہاں بٹھی ہاۓ جات ہیںء اس طرح وہل خشا ہج پاکی ای ٹیں۔ 
ج سپتعلق |ننڈجھل ٹشوز کے اتھھ سے بمتقام اور اعضاء اس اع کی دل الم ککنرتے ہیں ردق یل( بی )اتل کسی خائص ح نم سے 
یں سے اورعلان ش١‏ تی اخضا ءاورٹشوزاوران کے افعا لکو وف ررکھنا جا بے۔ا لکانا مت اع ہوگا۔ - 
اسباب دق ول ْ ۱ ۱ 

فی طب (ڈ کی )اس مت کا سبب مجر ان رق ارد تی ہے ۔ جیما اک ماہیت مض می کھھا جا کا ہے :یں ال سے اکا رکیل 
ےی کےاساپ می ایک ٹی لی کے جانھ ھی ہوتے ہیں بیشن سوال پیر ہوا ےک ہجراش مقدم ہیں پاش اضسانی مم امی دی (قوت ٠‏ 
رن و ( فقوت بد بر٥)ھ‏ سا ے وہاں پ> پالی جا ہے میون اتل متول عضو کے ساب ہہ وا ے او وی کا 
تعلق سار ےنم دخون کےساتھ ہوتا ے۔ جب سام کے جا شی قسمانسانی ین وائل ہو تے ہی ت اقول واُشٹی اس کا تا کر ےاوت 
ا نکوغی رضروری اور خی رمفید نے کگھتے ہو راستہ ٹیل 7 کرد سے۔ اود اگر یمم میں دا مل بھی ہدج یں اسیو اور انی درلوں 
کفرور ہیں . دوسرےمتتوں ٹل وں اب لی سک مرییش کے متعلہ اخضاء اورخون می سکتروری او شش پایا چاتا ہے۔ ور ج رض مھ ی بھی 
من شکاباعف نہ ہو کھت : بی وج ےک ای کگھ میں د ںآ دئی ہہوتے میں و ان میس مر کے جات م نے وچ یٹنیس مث ہوتا ہے سکیا 
امیپنٹی اوروپشلٹ کروی اور با تی اۓ! یتو ٹ یکی مضبوٹ یکی ویر سے مضبو مار ے اوردہ تا یمک ری طرع مقاہلرکر بت ہیں۔ اق ۱ 
اورد لال سے وا شیع ہوگ اک ہج رانیم سے دی کی ہیا ےمانسان کے اندروفی تو کی تفا لت نبا یت اہم ہے۔ 

گج شی کوا از لیک ریا بے جس کےیتلق رین دو رق ہو کا ےکا کاخو نشم اسانی ٹیش باعت من ٹل ے 
اڑل و بھماو یغاب تک رآ ہیں جراشیھم ےک لسم انسالی کےقو کی جھ بد دخون اور اعضاء کے اندر ا جات ہی ںکرور ہوک برا ھمکواش 
کر ےکا موق رت ہیں رتھیڈی دم کے لے ہف کر لے ہی ںک جریم کے مقا بے می کی ون اوراعضا سم مکوابھیت کیل ہے بشرف 
رانیم بی سب پچ میں چھراس مرن کاعلاخ آسمان اورشنی ہو جانا جا ہے اورفورا جر اشک ادواستعا لک کے اس مرش سے چھنگارا 
اص لک لین جا ہن بگرابینیں ہوا جوں جوں فرگی ڈ کن ادویات بجر شر استعا لکرتا ہے ہمز بڑھتا جا تا ہے اورف ہت یہا لت کا 
جات ےک مریٹس انال یضر ت دیاش سےا ڈیا سے رخصت ہوجا ما ےءاورفرگی محای نجار جانا ہے کا نعط بی علا کو اتک 
خا لکرتا ہے اورایکوائم رکتا سے ۔کیونک اصل سبب جوقو تی ]عم اوراعضاء ہیں +ا نکو رانا کر جاتے ہیں۔ 
دق ول ےچ اباب 

ٹ7 شی مہم نہ با ح ٹف جھت ہیں اوزنردوسبب واصلہ ہیں ۔الہتہ ہم ا لکولییاز ہرخیا لک تے ہیں جن سے مرش دق ول چا 
ہوسکا ے۔ جیے رز جرد یم شس انسان پا ڈرانداز ہوتے ہیں اوریعت و بر وین اورق ت مراقعت ا کا قب کرت ہیں ۔ اگ روہ 
کاصیاب ہو گے نز ہرکو با ہر نال لین ہیں اگ کر ورر ےت ز رما لب ہوک رفا کا اح کہلاجا ےکن مو تک ال سیب انسا نکی طبیعت 


کت اڑوت کا ما ن” ۱ ہإےے تحتققات پ رق ل(لٰل) 
بر برن اورقت عافد تی ہج نکوتعلق یمیا وٹ طودپرخوع کےساتھ او شی طور پراعضا سم کے ساتھھ ہے ۔کو یا اعضا نسحم اورخون 
ران ائل باعحث می اورموت ہیں _ ہس می صورت دق ول مج بھی قائم سے۔ 

ںی اوری طود پرغایت ہوا ہحکزدقی ول کے اصل اسباب چجر کی خرالی ہے جاک یش ارس بوکی ابین سن ت ےکا 
ان پٹ یجس مکاتتلق اعضا !تسم اورخون بن سے ہے اوراعضا مکی باففتہنشوز سے تر جیب پاقی ہے اورخو نکی بناوٹ ‏ بھی ایک اعترال 
لازم ہے جو ایک خاص رگ لیر راوراق ام برا ء2 ہے۔ مرگ دن پر اوراقوا مکااعتقدال خو نکی گی زلیکوئیڑ اورسال مادوں ( ٹھوں, 
اکس ) نحص رہے۔ جب ان م کی ٹیٹی داع ہو اتی تو خون کے رنگ ویر اور اقوام نٹ داع ہوا ے۔ نقعی 
کییادئی ( مادکی) طور پہوتا ہے پامشنی طور مین تسم میس خرالی اسی وت دا تق ہولی ہے جب فی طور ٹن پییداہوائے اور عضاء کے 
ایال می اعترال قائم ضددہ کے ای عال تک نام مر ہے۔ اس دش تق کے بعد جب یقت سان آ گ یکرخون کے رگ و 
راودا قوام کے اعترال او ر زار س ےجھڑ جانے سے مرٹ پیدرا ہو جانا ہے ءا ن تا لن سے مابہت ہوگیا س ےک حفظ :کت ادرعلاح خون 
کے مزا کااعترال ہے ے و یوک ادرطب پونافی یل صلی مکیانیاے _ 


اسبابکی 

اسبا بی صر فجن ہیں :(ا)کیغیائی اودفیاتی (۲) ماد ی(٣)‏ شری۔ 

شرکیکیغیالی اور انی اگ چہل زم دروم ہین نکیغیانی اسبا باتع موک یتقیرات اور فاقی سے سے او نال اسا بکا 
تعفلتی دارداتتکڈی سے ہے۔ اس لئ اک امرائ کاٹ ہمارےخون کے اعترال ومزارخ اوراخضاء کے افعال پہ پڑجا ہے۔۔اس لج ا نکو 
نظراندا زی سکیا جاسکنا۔ مادئی ارات ٹل ما اکولات شر بات اور ہوا ہیں ۔ائس می لکھانے پٹ ےکی بے اعترالی اورگنرے وز ہر لے اجتزاء 
او یرمرثی جا ندار جر اش بھی ش کیک ہیں۔(۳) شرکی اثرا تشم انسالی اوران کے اعضاء کے افعالل شیک ہیں جن میس ایک حض دی 


خرال یکاائر دوسرے پر پڑجاے۔ 


دق اور لکی پیرائشل او را سک علامات 

۱ دتی ول کے مرتس می سب سے پیل مرارت _ح مک ہوناشردغ ہونی ہے شک نکااش خ اک ےکم پر پڑتا ہے پچھرجوخاہشممکھیں 
ہو اس م کیم پیداہوناشروغ ہوچاتا ےن سے ستل طور پرمعدہ اد امواء ٹل ریا 0 پیدائش بڑھ جائی سے گے ےگا نے مل 
زکام کے دورے پڑت ہیں .جع مس جنر ہنا روح ہو اتی سے کا ےکا ہے نزلہزکام کے دورے ڑا تے ہیں سخو نکی چیدائنش می کی 
اورگزوری ہو ےل ہے۔ دلو بت شی مم بے ے مجدو واموام او رخضوے] اگیزوں یش بی سوزن نمودار ہوجائی ہے۔ میس ا نکو 
سعمول بات گگھتا ہے بسعمو لی علا کرت ہے :گر اپے مذائی ظا مکودرست ادرقرار تک یک یکو پوراکر ن ےک یکوشش فی سکرا۔ اس دورا قیر 
2 میس ت زی پبیدا ون سے سوزشش می بھی مشرت پیر بوعا ی کے و 0 چودراصکل تار تفر بی: ئ یکا ایک ضروری برل 
ہے شروح ہو ای ہے۔ بجی ترارت ایک طر مکل دوسری طرفسوزش می زیادقی کا باعث ہوتی ہے۔ پچ سممو کسی خون کے د ہاو 
یش ز یادئی رکھبراہٹ او رش مکی صور تسا ے1 1 ہے۔ےي پہلا ددجاوتاے۔ جب مرش می شرت ہوتی ےو مم ہروشت وروکرتا سے 
لوک بند ہو انی ہے ٠حرارت‏ مو جائی سے بحم کےگیل یذ یادکی یش پینزیادہ ہو جانا ےمکھراہٹ اورخو نکاد پا بڑی چاتا ے 


کلف ا كقققات ا ملا ںل” ۵ ےے حترتا تپ دق ەل(لٰل) 
کات و شر کا ہن __.__  _‏ ےت م_- سس ٹستحش پٹ سجںٹ 


جس سے عروقی شر( کپ ر:) پیٹ جا ی سے سم لی ش خون ھت گت 1ئ۶ نشی 7 سے۔ بیدوسراددجہہوتا ہے۔تصسرادرجرل بت 
32 می امم ھکر ےھ جانے ؟ ںاور پیپخ۶ن ع مین( وروکرل سے مہ نیش ش مت گی دی ےر رکرمور کی علوممت ت گل دا ال ہو جا ےت 


ویک لکااصضول علاث 

90 - - - و "0 اکرنا ےجس سے مر فی طور بر 
رف ہو چا ہے۔ اس سلسلہمم سب سے بک خلڈنجی یہ پیا ہو ہےکہ یمر قائل علا ننس ہے۔ یہام خلنڈی ہے جو معای نکی 
ھی ےئوا مک کک کی ہے۔ اور کا تہ ہللا ہ ےک جب کی م ری لکوی یہک ہوا ےکرددمرٹل دتی ول میںگرفار ےڈ ا کال 
بیٹھ جات سے ریس چر1 جانا ےہ جر تنخ ہوٹی نظ ی ہے مگو یا اس کےسانے موت ددڈکی ہیآ کی ہےء او رگو یا اس وق تآ گی 
موت مر کا ہے ۔ ا لککا سب سے ڑا صاع مہ را ہوا ےکا میس جوقوت بدرافت ق رت کک طرف سے ودای تنا ےد ہا کا 
ساحح بچھوڑد تی سے اورم قب ری ط رح خلبہ پالیقاے۔ . 

مرف شکاعلا بج نہ چا نزااور بات ہے اورمم لکا علاخ نہونااور یز سے ۔فد رت ہت فیائل ہے ۔ اس نے و ناس جوم رت قتکلیف 
او رمیبت پی اکا ہے ا کا علاع و مدادا اور نی پیداکی ہے۔دق و لکاعلارحع ہے اگ چگزش تا رن طب می کس رالعلا حخ ضرو رکہا 
گیا ےگ لا علا رج ھرت نیس مپچھاگمیاءاس لے اس مرش کول علا نی کنا چا ۔ 


بیت دق ول 
وص بکئمۂ اک ما نے علاع شی کرد ہے ہا چرس ک لاعلا جو ےکا سولج یس ہتاورالن شا ءال بر 
ھرلیش ہردرجریی نی طور برشغایاب ہویکتا ہے اصول علارج مس تی نورق ںکو دن ررکھنا چا ہے : 
0 ترارت اوررعو بہ تکا پیا اکرنا۔ 
2 سز اورورعکارن کریا۔ 
(_ تاب اشیاء سے پہ بی زکرنا۔ 

ج نکیمحفق رنفصیل بہ ہے عام طور پر با رکی عرار تکوع لک ۳90ل09و8تھھو بخار اور افخ ارت 
ادویات استعا لکی جاتی ہیں جو پالنل خلا ے کرک مر سوزش مسکولرٹشوز اتل ٹشوز (عضد تی لج ) اور اڑج کچ ابترا رحضد لی 
می ہواے۔ اگ وفع جفاراورق طخ عرارت ادویات و گی نذ سوزش یاودم یش اضافہہوگااورمش بڑ ھےگ. دانع ار اوت 
7ارت ت ادو اوران یکا اتعال ایک اندحاادرعلامای علائع سے ہے یی ےفرگی ڈاککٹر ٹی لی کے جرا نی مکو ہلا کک نے با اس کے زج رکونتا 
کر نے کے تی بندو ٹیس جا نے بجر تے ہیں جانا ا ےیگ دس دق ک جرٹم لاک ںکریق ہے جسیک دوس میمارت 
کی پیرائ کو پڑھا ردے۔ نیل طرارتکابڑھاد نا صرف سوزش اور ور مکومفید ہے پلہمہشم کے جراشھماوراس کے ز ہریھی نکر بتی 
ہے۔ دطو ب کو بے ھانا بھی حرارت کے بڑ حا ےکی ط رح از حدضرودیی او دا ھم ہے اض مرییضوں می شخم زیاد ہہ نےگقی ہے اس لکوت 
زوکی کش ناو رن ن ےکور ولقی سے لغم اور بڑھان ےک یکوشت کر میں ۔عریض میں جل دآ رام ہوگیا ہے۔ انس متس میس 
عامطو بر تے اوراسہالیپیں ہواکر تیادہ سے زیادہع متا ہے پا پٹ ہو اتی ہے۔ ا نکی بن شرکر یں پگ کش کب کہ تے 


اہ یں ٦ےے‏ حتتاتپ قەل(نٗل) 
بو جا یااسہا لآ میں ۔اگر بیصورت دو باردوائح ہوجاۓ ذ فور را مکی صورت انقیارکر می کس یش مکاگکردہکر میں جولویک مض اور 
صعحم تک علامات ے واق میں ہو تے دو ائن علامات سےگھبرا جاتے ہیں قائیٹ اشیاء پلہقا بی لآ ب وبوااور الین ام کےنفیالی ۱ 

جذبات ےم ریخ لکوبچامیں کیوکسوزش اوراورا سمش کا نیہوت ہیں _ وق وس کو نشی الین مر ینس بھییں۔ شی کے پا او ںکو 
اسہالی خا کر کے بت کر یں برا نکواسہا لکیشل مس تبدب ليکریں۔ بیشن لکاسنئیں ہے ایک تام ما جب اصول علا کی ٰ 
صورتکو بدلظرر ک ےکا تو ان شا ارڈ دم لیخ کو نا1 آ رام ہوگااو رآ متندرودو اس مرن سےتفو ظا ر ےگا وَمَا عَليْتَ ا اْلاغ : 


۱ تنکن ایک انسی عال تک نام ہے جب سم بوکلء بدن جس پکا پگ درداورطجت میس بےگیٹی کےآ خارمعلوم ہوں.۔ یہ ایک 
روزانہہونے وا حالت ہے۔ ہف اس خوب واقف ہے بنان بیکم لوک جات ہ ںیک نکسے پا ہولی ہے کینگررشع ہوٹی ہے 
اکرش نرہواوراک رض مس ال ںاکم ٹیش اجساس ہوقاس ےم انم کے اھ را پیدا ون ےکا خط رہ ہے ۔ ۱ 

تک ن کا افناآ تے دی با ہرذ جن فو رأاس طرف چاتا ہ ےک بیز یادہ 7کت :عحنت اور ورزنشل کے بعد پیدا ہوگی رن زیادہ 
آدا مر نے ےبھی پیا ہوٹی ے۔ ضا زیادہ ٹیٹھر نے :ضردرت سے زیادہ لیے رپے اور بہت ز اد ہکھانے نے ےی یکن ہو 
جائی ہے بل ذیادہ باج لکرناءزیادہ خاموشر ہناءاغسو ںکرناءلذائ ٹس وق تگز ارناءزیادہ جانا اورزیادوسو چنا رن ہراس حالت میں 
تم نمض رہولی ےجس می اعترال سے زیادو لکی حالت اورکیغیت قائم ر ہے۔ 

ای رئیش بللہز یادہوقتگری می لگز ار نایا سردئی ‏ ںآ را مکنا کھرے من کچھ کے یئے بب ےد ہنا ھی بد نکوامی طرح 

تاد بنا ہے جیس تیز وھ پ میں ز یادہ یلت ھمرتے ر ہنا نکوصرف ژیاد تکت :گنت اورور رٹ لکا نین بجھناجا کے 

۱ جانا کن ان تن ا2ل کات ال 1 ان کن ا 
کر بنا ہواہیے ۔ نذا نے کے ساتجدوکا اوج یکرتا ہے. ال خو نآ پیل می٣‏ سن جیذ ببکر کے اپنے ادررکتا سے او رض مکوٹوٹ 
پچھوٹ اور بقایا خر اب خوا نکوصا فگچھ یکرت ہے گوپاتغ یم او تفہ یق نک مخون اپنے دورالن خون کے سا تج ساتحداضجام د بنا ے 
اب را ون ان ای اکا کر ماود مال پروی ے ىرافعال پور ےطور سے انمجا میں پا سیت ہیں جنس کے تہ کے 
طور رشع کےکسی۔حمو ہی خو نکی ڈ یا دی ہیی خراب موادکی رکا وٹ اورکی ںآ و نک کی واتم ہو چاتی :جن کا صا ضس ٹف نکی 
صصورت می لک رتا ہے ۔ 


گ0 


ات تھی نکی علدما تکیایں حم مس پک کا دردہ بے وی ء ید ریشم خوالی ء برخوالی 9 بیو 

کے بت دش کا ول ہون ورگ نا دکا ماع یل اکا ہٹ : عزائع مل بڑ چڑ این اورقصہ پیراہوناء بد نکا اک گرم او ٹپرک رکا زیاد ہاور 

جوتے رہن زا وع نکی صورت میں دددسر بفارا وی کی حالت قائ ہو لی ہے ۔اکٹ می نکو رش نکیا جات علامات لازئی 
صورت ا غحقیارک ‏ لیقی ہیں- 

یح ڈ اکٹ نکی ان علاما کوٹ لی وی ر ہی عطاما کیک رم ریئش کے ول میں خوف اورڈر پیداکرد ے ہیں کن رتضتی فالد 


کلت ات كقیقات کک امت ں7 ےےے حقتاتپ رق مل(لٰى) 
ہے۔ پل وغیرہ ان علامات کے بعد اٹل پیدری ہوقی۔ جیش ٹپ ا درد کی ابت سی شود مرش کے بعد ہیل می ںآ ےکی ۔ خلا 
موا ءائفا یڑ :چٹ وخیرہ ان علامات سے ہیام اض خرور پیداہو یت ہیں ۔اس کے بعد ج ای ہوگرصر مک نکی علامات ےی 
بھی ٹیلیا وردق وی یں ہو یھت ۔ اکٹ دیکھا کیا ےک نکوذ ران ہوئی اورانہوں نے اپنےشلوک کے مطابق ان شغم رون یرہ 
کا اسان اوراعکم ریبکرا نا جرد عکمرد ہے ۔ 

یہاں ت کآھ یکوئی ھ رج نی ہین اس صورت میس جوگکرداس نگ ہو جانا ہے دہ ببت عحدکک تبادد بھ بادکرد تا ہے۔ اس لے 
خیال رکنا جا ہ ۓکیتنکنء فی اوردق وغی رد کوک علاصت نیل ے۔ 

اکر چرزندگی کے بے شارافعال ہعالا ت اورکیفیات ہیں جن ےتکن پیدرا ہو جاقی ہے نکاذ جن اور خیال می ستفو ظا رکھنانقر یبا 
مان ےس لن نکوصرف تین اقمام مم اتی مکرد یا تاکہان کے اسباب عامات اوران سے پیدا ہونے والےام ا کا]م ب 
کے زا یی سے یہو بھی ہوگ یکین سے پیر اشد مت کاعلا نع بج یآ ساٹی سے بج من سآ ےگا 
مھ نکی میں 

مھ نکی تن میں سپ 'ذ یل ہیں۔ _ 
احساسی تھکن: جوا مامت او رکیفیا تک شرت سے پیداہو۔ لا ففسیائی اث اکم وخص خوف اورڈ ر خی اورلزت ونبرہ 
او رکیفیاقی اث ات تی سردئیگری بلگی اورق بی وی رودی حم کے ااسات ہما ےاعصاب شی پیر ہو ہیں جن نکاعرک دمار ہے 
گوباان تام احساسات او رکیفیا کی دجرے جنوحکن پا ہوگی ا ںکاز یادوتر اش اعحصاب اورد ما پہوگا۔ ای لئ ا رک یکن سے جھ 
امرائ پیداہوں گے اعصا لی اوزد مائی جہوں گےھج نک مپشر بن علا میس ےکران اتساسمات اد رکیفیا تلود مرن ےک کش کی جائے ناکم 
اخصاب اوددماغ کی طرف ججودوران خو نک یی ٹیٹی ہے دواعتقرال برع رش کر ن ےکا عث ہوجاۓ ۔ : ۱ 
ہ حرکتی تھکن: ال یکن جوزیادقی ورزشش ےجسمانی عنت دد ما فی اوراکشرافگار یا اس کے بین مرکم تک یھی ویر سے پیا ہ۔ 
ا زیادہ چلنا چلرنا زبادہبیٹھنا اور کے رہناءز بادد درز شکرنا اور الگ ورزش نہک رناءز یادودمائیعحن تک ناو رک ت کےس تسس ونکر 
میس ڈو ےر ہناجس سے دوران خو نکسم میس بے ا عرگی اورخرالی داع ہوچائی ساوح نکی صورت پیدا ہو لی ے۔ 

جاننا چا کش ط رباب رم کے اصاسمات کاتعلتی اخصاب اور دمارغ کے ساتھ سے ای طرع ہرس مکی کرت کانصل قبھی 
ہار ےخحاا ت ( مس لز )اور ول کےساتھ سے وا مرکم تک بادقی اورکی سے جونکن پیدا گی ال کا زیادو تر ا خلا اور رل > 
ہوگا۔ ال لکا مت من علا عم ےک جب رن مس لی کرت میں حصب ض ور کی ٹیش یکر میں ناک دو ران خون اختدال پآ جاۓ اود پیا 
شدوام اضر ہوں- .. 
0 مادی تھکن: بٹک نکھانے پٹ ےکی اشیاءکی بےےاعتالی سے پیداہوٹی ہے۔ لغم اضرورت سے زیادہکھالنا۔ اسی مر 2 
اشیاءز یادہ بی لینا نوک کے اخیرکھالینا۔تپواروںل بر باد ومن خ ای کھانا اوران کےساتددود سی زیادو استعا لکرنا۔ پیش طاقتر 
من اورل یذ نزو ںکاکھانا با بھی ایک بی مکی نام ںکھان یا 

ایک وت می خناف تنا مکی می ںکھا نال اشیاء کے سا تم اطیف اشیا ھا ناء نا ماع اغذ کالما اکھانا ضا لی کے 


حلس تا كقیحات ک ار ما ن” ۸ ےے تحقیقات پ رق و ل(لل) 
سم تدودج:مرثی کے سا تحعددہی ہ نہد کے ساتح وی وغی رہ استعا لکر نے سے دورا ن حون می فراپی پداہ٭جالی ے۔ 
ٹن فامداف یلضمکرنے کے لے معدد وگ رک طرف ربا باسعدومگرکی طرف جو یی سکرتا جس ےس می گنن 
پداہو ای ہے۔ اس ات مک یج نکاتھلق اعضاے اس سے ہ ےجس میں معدہواورآ نیس ہچکراولبلہ رش ریک ہیں ۔ اہ ض مک یننکن ے جو 
امرا پیداہوں گے ا ن کال بھی انی اخضاء سے ہوگا۔ا کا بن علانہکھانے پٹ کی چیزول شش جا تا دی بضرورت اوراصو لکا 
ضا ر۔ 
تین بطا ہنا یت “مد یز ےلکن ال کی پر دا نہکی جائے راس سے خط راک امرا پیداہوجاتے ہیں جو اوقات 
بعد یر نشا نکر تے ہیں ۔ائن امراف کی فہرست ہہت طو بل ہے ہنقھ رآ رج ذ یی ہیں۔ 
احساسی تھکن کے امراض: درد خزلہادر زکام؛ ہار سرسام×س رپچ راناء بدآن اورسری سکھجیاوٹ نوہ جوڑوں میس درد تسم 
مل درو 
چہ ھی امراض: میش دردہ بفار ہوناءکھالحی ؛ ا کا لم نہ ہونا سرد کی زیادتی * شا بکازیادہ7 نا بد نکھٹا کٹا 
کیا ء ناک بندہ پپنشاب اور پا مان سے خوا نکاآ ناوظیرو۔ 
6 تن کے اصواضض: پإا فک خرا لی ءر یا ش٣‏ مءتے :اسہال :یٹ ٹین : بواسی یبا حرقہ 1و کک شلگنا ء میقان ہرگ تکی 
خراء ٹل پا یٰآنا۔ 


علا نع شش ناک اہمیت 

کوئی علا جع اس وق تت ککا میا نیل ہوسکتاج بکک پریٹکاضی رخف نع بضتم کیا جائۓ - 

کییادئی ادویات وج بات مفردات دم رکبات اور جڑ ھی بوٹیوں ک ےعلق مہ یقی نکر لین اہ دہ اع را شکی ہرحالت کے لے 
ایر وتیا: تح اورشنی دے خطا اث1 ت شفا اي اندرر تی ہیں۔ بر تفصورایک جائل عطائی کا ہوسا ے لگ ای حم اس خیال پ بھی لیقین 
یسک سا ال یلم دصا ہبیش راودا طیاءکا ایک امر پرانقاتقی ےکہ پیش مم لی ش کا علاع ہوعلما ے٠‏ ہرمک عداج اکن ے کول 
ہش کا اع مرن کا مع :رکا راغ ء مو کا ات ککا مزع ہآ ب دہدا کیرات بیش لف ر ہے ہیں۔اس لئے برعرض کے 
حنلف مدارج بحالف ا مرج ٹل علامات یش ایک بی دوا کے ان ا رف گب ا چا ات کن 
ان سا ٹفگ اور اط علان ہے۔ ہرک کے دددسریش چا ہے پنھو ںکی خرالی سے ہہ و؛ جا 0 ٍ- 8 
نچ بایا جاۓ دوصرف اس رن دی گے ابی ط رع می ریا اش اسہال ہوں یاشیل تے ہو یا پید شی دردہو بادرد ول٤‏ دہ بہرعال ال 
مری کے ل ےکوی ن جو کرد میں گے پاکوئی زیاد قائل فرگی معاغ باقی عطامات کے ل کو گی اورددا جو کرد اگ رکونین ا ا سک یکوئی 
تم لا زی موی اص عطایاضعلابً کے سات دی فرگی طب مل راغ یہ پہ با لٹ نا موشل ہے ۔ ہم کےگرم سر دمنشرو بات ا ورام یہ یکول 
پابندکیکئیل ے۔ 

لوشک'پوسھفوسوازاعظمسرجکھففستل 
ساس انی وتہ جق اورد یسر وعلاش کے بعد بنا یگفی ہیں اس لے ہرم رت کی ہرحالت مل مفید یں دہاں بر ہر فلدصور تھی پی اکر 


کٹا تیتتتات کا رماں” ۹ ےے ۱ حقتات پ رق ول(لٰی) 
دی ےکم ری کے ل کسی نام ش ھک خذائی تی یس ہے ۔گویادوا اپنے اندد پورے کے پدرے شفائی اث ات ھی سے مر 
جب ادوبات استتعا لکی جال ی ہیں تو نت عفر کے برابرکتا ہے ۔ الہ مخدداورنٹی ادویات اوران کے ےم لیو ںکو بے ہویش ضرورکر 
رین ہیں پاشڑٹھی نیندسلا دچتے ہیں ۔ اکخر پمیشہ کے لئے تی لا د نے ہیں ودنہ چا کک مرٹیش کے علا نع کامعلقی ہے ف ری طب بامنل 
اکا ے۔ 

ان ا ستقلی کا کیا کیا جاۓ جھ ہار ےکتلماء اور اطباءنٹس بلک رعطار اور عطائی عم کے معا رر سے ہیں ۔ ج نکا مقصرستی 
شہرت نا چائتز دوا تکمانا اد رمک بن کے ساتجھ قدارکی ہے الیے لگ طب بونا فی ای وی ل میس رت ۔انہوں نے فرگی ط بکی نہ 
سند حاصس لکی ہے اورتہ با قا دی مکا موقہ ملا ےلین علاج کے لے شب وروزفرگی ادویات استعا لک تے ہیں ۔ائیکشن لگا تے ہیں اور 
حوام پر یغاب تکرتے ہی ںکردوڈاکٹراو رنیم دوٹوں سے اجیچھے ہیں ۔ دییل بش لکرتے ہی ںک دہ لگریز کی ادویا تکود کی ادویات سے ملا 
گرا نکا نقصمان دورکرد تے ہیں اور بوناٹی دواکی طافت تی کرد ئے ہیں ۔تحیقت مہ ےک سب ےزیادہ یلوگ ام اور مر یضوں کے 
سان کے سا تح سافن طب اور یونا لی اددیات کے لے بنا میک با عث نے ہیں ۔ بے ایک دو سکشنگڑ ول ای عطاکیوں اورعطاروں 
سے ل ےکا انفاقی ہوا ہے جوشن طب فورپ یک طر ف ہی معموکی من شکی ماہبیت اور باد ان شی روزم رہ استعا لکی دوا کے خوائ ت کیل 
جات اور ہا تی ںکرتے ہیں پاسلین ءسلفاڈ رگز اورا نی با ئوک ادویا تک ۔اا نکون ہف کا پی ہے ناسہا یک ضرورتکاء نہ پت اوراورار 
کےاوقا تکاانداز ولگا سک ہیں ۔ا نکی بل جا نے سببل وییشن می سکیا فرق ہے ۔ان کے لے اتاج یکائی ہے فلاں دودایا حا ندلا می ہے ثلاں 
سے با بآ جاما سے اورفااں ے دیے سے پسی نآ جا جا سے یا زیادود لکوطاقت د ہے کے لے چندددانیں ذ بن میں حاض رج گر 
ڈ یلاس مسپپرٹ ایھو نیاءارو بتک اورایہر نا لین کا فرق میں جا نے لگن د ہکا میاب معار جکہلاتے ہیں اود اھرائش کے علاع یل بح 
چڑ کر فا کے دو ےکر تے ہیں اور جب وقت؟ تا ہے نیس تھا کے ہیں۔ 

فرگی ط بک انی ققلیرنے ملک میس ا اگردہ پیداکردیا ہے جو ںییم ہے او ری بکگرشن طب کے لئ بے عد بدنا ٹیک با عث 
بنا ہوا ے اینا دی ہومید یجنک ادویا تکا سہار اتا سے اورنھی طب انی کی سندات خر یا ہے اوراٹی دوافروگی جار رگتا ے۔ 
اہی بی لوگ ہیں جنہوں نے ملف اکی اہمی ٹکٹ مکرد یا سے ال تو ا ام کے ماج خوائص الاغم رض رورت اغذ یادرطر لن اتال 
انی سے وا فنجیں ہوتے ۔ دوصرےفرگی ط بکیتقلیدیش ہرذ اکھاٹ ےکا اجازت دسیتے ٹل بازیادہ سے ذیادہیہکہدد نے ہی لکنا 
پل نہیں ہونی چا ہے ۔شوربہ بچلااٹھی نذا ہے۔ پا ں مز بھ یکھا سکتے ہیں گر و للکر ےت دودھ لی یش ء جا بھی نتصا نیل 
در ےگی۔ خیچ لات کون نقصاننییس ہے۔ الہ تدمٹھائی ہ تک مکھا میں ۔ ہا بادی چیاورکھاوجیل کےنذدیک ند جائمیں ۔اگر بر فکاشوق 
کرت ہیں نو ذرااستعا لک ریش ٢دغی‏ ردوظیرہ۔ ٰ 

ان ماپ رات ےکوگی و تھے کیل الف ڑا کاکیا فرقی سے کو نکو نی تن ہیں اورکو نکو نىی زو دنت م 
یرہ ایک بی م رین لکوگرم اغخذ بیکھی اورسرداخ بیگھی ہرد ٹیہ چادل٠‏ رف او ریچ لگچھی اور چا تیآ شرففذ ا ےکیاے؟ تررست اور 
مرلی شک خفذائش ھن ھن فرقی ہونا جا ہے ۔ اگ رم لی کوک فر کی سکرن چاہتا تو بچھرد وم ریف ل نیل ہے۔اگر معاںن فر قیکیس جات 
معا نیس ہے ۔مقیققت ىہ ہ ےک اجٹھ اود برے معائ کااندازہ اپ ہز بتانے پرچل جات ہے۔ دمحا روز ان استقعا لکی اشیا ,خلا 
نک :مرج ء بد :گرم مصدالہہگوشتہ سن یاںہ دالشء مہ دددعء جا اوران سے بی جہوگی اشیاءء کیل ٠‏ مبدہ جات اور پان ہج کو 


کلت ا تحت ںتكات ضا رکا ل7 ۰ ختتا ےپ رت ءل(نٰل) 
دب رووغیرہ کے ارات سے پو ری رآ گا یی سے دہ علا رخ میں ا نک کے استعا لکرسکتا ہے .گرا تھا ما ایک ای دو اھ ی موی کرد یھ 
فقر ای خرانی سے ہجا ۓآ رام ہو نے کے م رلی سکونقصان ہو جا ےکااند یغاب ہے۔ 

فا ک ےعلق جانا جا تک رمری کے لئے کول طیف نذا نوز عم ظا سے اور یکوگ تل اورد رضم نکوئی خ امقوی ے 
اور :ہی رمقوگی_ سی ط رح نکوکی نا مولرخون اورندی پا اش خونکورو کے والی سے بل اص٥‏ ناو ے* سی م ریس کے مکوض رورت 
ہے۔ وی نال کے لئ ز ودہتم ومقوبی اورمولمرخون ہوگی ضمرورت نمقہ ا مر پش کےاعضاء کے افعا لک خرا لی اورخون ک ےکیمیا دی 
تج پت چچلنا ے۔اگرمر لیٹس کے لئ ےج نر ا چو کر دی جا ۓ وذ ان شاء الہ تعالی م ریخ سکواخیردواآ رام ہو جا ت ےگا ۔ مم انان پہ 
پچ اس یصمدی نذا کاٹ ے۔ دوا کا اش صر ف یں فیصمدی ے اور چتییں فیصدیی مریش کے ماحو لکوورست اوررا عکو تن رکھنا سے 
تاکقوتھ برو یدن ببیداررے اورم لی ضکی یت مححم تک طرف دوڑ لی ر ہے ۔م ری کی نل اتچون یکر نے کے لے پمیشہ جن باف ں کا 
خیال رکھناے؛ *(ا) خی مز ا(۴) ضرورت نر ااور( ۳) منا سب نم انی رفاک صورت ےہول ےک مرییش کےیشکم یش جوخ امو جود سے 
اس مقر پیداہو چکاے ۔ اکٹ یپ یی رفسادخو نک کک چک ہوتا سے بگییننض وقت ز ہرکی شکل افتیارک لیتا ہے ۔ لا جھم روز ان زندگی ش 
دی ہیں۶ لن 7 0 ہے دوسرے دو اس شا نکھٹال پیا را ہو چاتا ہے ۔تبسرے روز اس میاخفن پیا /جاتا 

ےے۔ چو تھے روز ان می لکیٹرے اہ رہ جاتے ہیں اور پا نچو مس روز دو اس فی رخراب ہوجاتے ہہ ںگو باز ہرکی صورت اخقیا کر لیا ہے۔ 

0 کےاندرخذ ای تیر ہونے سے پیدا ہو انی ہے ۔الی صورت ٹیل جج بکک پیٹ کاضی رضم نہ ہوعلا رق می لبحت 
کیا مہوت ےاورادوےوا مز کی مغید ہیک ہیں۔اگرغزادی ای ان کا نایا ہوگا یس عتغن رون میں عھد و دود وع اکر ا کو 
ضائ حکردیا جا اود پچھرااسل سے اھ_چ اش ا کی أ می گی جاے .سی رع یر و ٹا کے سماتقھ جم ببھیا دوس را آ ٹا اک رگوند ہا جات گا 
یناد ہلگ فی ہو جا ۓےگا۔ ج بک کی رکش ھی سکیا جا ےگا۔ الک بی صورت جیٹ ٹل نم اکھانے کے بحد پیا ہو اتی ہے ۔ اس طرئم 
ا سیر میں نصرف پ مکی خذاخراب ہو جاتی ہے بلہ ادویا تکبھی ضائع ہو اتی ہیں م ری سکھبرا جانا سے او رتا ےکہعطاع اور 
اددیات سے ا لکوفتصان اورخطرہ پیدا ہوا سے اور معا ری تبران ہوتا ‏ ےک ای سیر اق دوااور بے خطا نی ربیخ استعا لکر نے 
سے ا يیے خط ناک عاما ‏ تکیوں پیدا ہو گے ہیں ۔ یقینا نی رمفیدننیس سے بلگمہاس میں بیقرابیاں ہیں من اضصل بات سے وو واق ف نہیں ہوتا 
کہم ریئش کے چیٹ ٹیل جوقیرقھااس یل زی بیدا ہوگی سے شس سے برفطرات پید اہو گے ہیں- 

ای یر سے چیٹ یل تتزاہیت پیداہوٹی ےج سکوائیسٹ یی کے ہیں ۔ بی جب خون میس شائل ہوٹی ہن ملف مقامات 
خصوب) گردوں اورخخشا ۓ عخاعضی براٹ انداز ہوکر بہت سے توف ناک امرائ پیداکر کی ے۔ بہرحا ل فیرش جوں جوں شرت پیدا ہو 
انی ے خوان شلز ہر پیدا ہو جا ا سے یہا ںت کفکہ بلاکمت کک پا ا ےا لے لا ادا تا لکرنے ےر کو 
2 مر لیدنانما بیت ضردرگی ے۔ 


تا كحقیقات ضا ممان” ہے ہے قتتات پ رت ل(نٴل) 


صرورت ئا 
ضرورت نذر ای م ری کو ذ اکھا ےکی پچ خوائش سے ج کی مبتربین علاص ت وک سے وی وک کے بفی رف ذاکھان کین 
خوائش ہیں ے کہا ہاج ےکرکھانےکا وت ہے او رکا ےکی خوا ہش دا ہوٹی ہے پاھا نےکاشکل دھی ہے ال کی رنگ برگی 
صور ت وخوشمبواورا نوا واقمام دکیرکہ وگل میں شوق لت پیدا ہوگی با ڈیوٹی پر جات ہو خیالآ اکرکھا کھا میا جاے_ پیل رگر مگ رم 
کھاانڑیں لگا ائسی دوست اورز: نے منبورکرد پا اورا رض رورت کےکھا کھا لیاء وغرووغمرہ۔ ان خمام عالات می ضرورت نم اکٹل 
تی بضرورت جاک خواہشل ا ےج سکوبو ک کے ہیں ۔ وک پالکل دی صورت سے جوروز وکھو لے ےےچھوڑی دی پپیلمسوس ہولی 
ےس کا عامات یہ ہیں :بدا نگزم ہد جانا ےا طود پ چرەکا نک لوت گرم ہو چا تاہے ول می سرت فرحت اور تکاا ال 
ہوا ہے۔ اس کے ہنکس ج بب وک می ضس شھٹرا ہو جاۓ باول ڈد ناش رو ہو جاتے ویو کیل ہے پگ مت ہے۔ ا کا علا نع ہونا 
اہ ا لک ری عطاع شہد چنا ا شہدکا شربت پیاءبگی چا ے پیا اکوئی سب خواہ شب لکھا ینا سے نخذراخصوصا نشاستہ دارخذا کے 
ری بک نی جانا جیا ہے ای اکر ناگو یا خط ناک اھ راخ سکودکوت د ینا ہے ۔ 
۱ ان ون ار رکف سای کت یا سک رت ا وا خیال کک بچول جاتے 
ہیں. ٠٠.‏ یش مہیپ رکٹ ا بکانصورت ریت ہیں لان ایک گنی جو ملق سو ہن ےکی ہوک اور با کا یی جرب ہوتا ہے ا 
کویقدہ ...تن ہیں :ج سکانتی یہ ہوتا ‏ ےک دقت بے وت اوہ ےج رکھا یکر اما مول نے لیے ہیں ۔اغسو لو یہ ہ ےک ہم خوددی 
و اذا کی ما لمت کر تے ہیں اور اش رضرور تکھاتۓ ہیں اور جب قو نین فطر تکی بطاوت کے بعد پیا ر یشک میس پھمکوسزاملتی ہے 
نذروت ہیں وا: اکر تے ہیں اود پہربیشان ہو تے ہیں ۔ جن لیکو ںکی تو ن یں و گئی ہیں کیا نقی نکیا جا سا ہے ابی لوک خذاضرورت . 
کے طا نکھاتے ہیں ؟ کیا یلگ ریش نس مجی؟ خداوخرکرم لا کی لوک فا ر سے ۔آین۔ 
استما لھا ۱ 
زا کےاستعال می سی نام مکی ضردر میں ہے ۔ جی اکفرگی طب نے اپ تار مقعرر ےت گر چلا دی ےک خا 
یس اتی بروین(اجڑا مویہ مہ اس قد رکار ہو با2 یر یٹ (اجزامونشاستت)ءاس مقدار م رلنپٹس (رولنی اجقزاء) ہوں اورااس شش جیا ین کا 
رو ات جن سے نے فا لو کی ا کھاکی جا ئ دنی نیت با ک1 دی اس می لبجچٹس جا جا کہ بازارٹش 
0000007 رر 
مخمونککھا ے۔ امم رک ہوالوں ےآ لو کے سمل یی بوٹ پچ لآک یی خداونرکریمکامبرالی سے انان بنرکرد یا ہے۔ا نک وش ات 
ک تام بی کوئی بھی خذ ا کےسلس لم انچائی تال ہوہقابلہ ہلا یا جاے ہی شی کے لے تار ہیں۔ ۱ 
۱ زا کے استعال میس یقن ہایس یادریںش شد ی دوک ہو جن سک علاما ت لک دی ہیں اورا یکا ایک جز بر ینگ ظاہرہدکہدہ 
ٌ کت یکھا جا ۓگا۔ چلرجس چو ول چا ےکھاۓ ءڑی ذا اد کیفیت (گرم درد تر وگ )اک رخذاصب ذا او کیفیت ہو مج 
ہدام +قوا دشا کشر دای ہے۔ فا یش ی جقتکھااے جب اد دکھاے ریخب 3 


-- 


کا یگتوت کا رمماں*” ہے حقتاتپ:تءَل(نٰل) 
کے بعد بح ہپ وک بای ہوئ اکوچھوڑ دیس الک ہا یریٹ میس پھو لکرقام مجد وکوتا پوس نکر نے اورمعد و اتی مرکا تکوچھوڑ بے اور ڑا 
و ا ا تے اوراسہا لکی صورت پیدرا ہوک مضہ نہ ہوجائۓے ۔گوبانغحذاز یادہ سے زیادہکھانے کے بعد پ ح و ککا انی 
تی ہو خذا سے پت رم لیا ا ہے ۔ بمیشہ بی خیال رحس تھوڑاکھا نا گناہ ہے اور پیف گر کےکھانا ھی عقراب ہے۔ ھا ےکی 
صصورت :ان کےورمیان ول چا ہے ۔الہتہ می معاغ کا کام ہ ےکر دہ لا ۓکرنسی مر می کیا نذا ہو جا 90 ھی گے 
ہو لی جائے اددد ما کی اضردر ات جدائیں ۔اىی ط رب وئل کے لے جن رد ںک ضردرت ہے دو انگ ہیں رت ہرمعاغ افرنل ےک 
اخعضاء رک کی مناسبت سے م ریئش کے لے خذاتجوی کر ہے اک ابھی دوا کے لے موا ون بن جا ئے۔ 


دق ول ٹیس ملف اکوہایت انمیت ے 

دتی ول میں نذا کی ابمی تکاانداز ‏ اس اھر ے لگا یں کہ ایک رد پے می ےآ نے فائدءاوراڑعرف جن ڑا کا ہوتا 
ہے دردپےے میس جا رآ نے احول می خر منااورروپے شش چار؟ نےصصرف دواکا فا دہ اوراش کا مکرتا ہے۔ ود فا دہ اوراش کی اس 
وت ہوا سے جب تع شفیس سے کی دوا تج دک جائۓ اورا سکو لی پر استعا لکرایاجائے۔ اکر دیکھاگیا ےکچ دوا اور تجو سے 
کے پاوجودم لی کی خذااددائس کے ماحو لکوکوئی اہی نیس دی چانی ۔عواممکا فو کر یکیا حکومت کے ہپتنالوں او تی ٹور یز سبھی زا 
کی افاد ی تکو نٹ درکھا جانا ۔الڈل ہرم لین لکوایک تیض مکی غذادی انی ہے۔ دوسرے اس ای ترار کی پیدانش اوررطو بر تکی 
زادنی کا ہلل خیا ل گی ںکیا جاتا ران کے خلاف بفارکودورکر نے کے خیال ےر ار تکوگ مر نے والی اددیات استعا لکی جاتی ہیں- 
جا ں تک رلوتق ا ٹن ہے ہگ اورر رن ابق اء سے پ بیز متا جا تا ہے ننس کے ساتھ جر مک اددویا تکااستعال جوس بکی سب اغیر 
کت و و پیداکرکی ہیں ۔ جن میں انی بائوکک اددیات ‏ سلفغاگمر وپ اور نین اوریلشیم کے لقصانات نا قائل بیان 
ہیں ج نکی ملا بے صدمشکل ہے ۔ ان اددیات سے ا بچھا ھطا انان دی کل می سک رفآ رہوچاجا ہے اور سکو ہمقل وو و بہت جر مو تکا 
شکارہوچاحاے- ۱ 
ویداوراطبا گی م لی لکواطیف اف ےکی کیدرکرتے ہیں اورضقکلہہ مو کک دال ء لگا شور پا سیئر یوں میں ٹینڈڑےءنذ رک مکدوہ 
شم مولی اور پا ککا ماگ بعلکہ اور چپالی ء ساگودانہاورم ریہ جا تکواہکیت د یی نی ںکیوکہ ان کے ون ربھی بی بات ہ ےبد یکل 
سخت گر مم کا بخار ہے اس ل گر یکوزیادو سے زیاد ہم کر ن کیکوٹ شک جاے ۔اوراس غذا کے سا جواددیات دک چالی ہیں ان ش 
دا 7ارثر بت وع رت فیر:جا تاور جواہرات کے استعا لکو بے حدابعیت دی جائی ہے ۔کی اوس نکورور ےد کن بھی یلد ے۔ 
الب ڈاک کم کےفرگ کیم ڈوک و ںکی پروی میس م ربیضو ںکویکن اوربپلل صرف ا نکیتقلید یں استوا لکرانے لت ہیں الیکا لف اس 
لن ےکھاکیا ےکرصرف دوان یھ یآقلید ہولٹی ‏ کوک ان بچلوں می کت ومالڑا اورسیب جیے ترش اور پا رد لبھی استجا کرادت ہیں جھ 
اخچائی مض ہیں۔ الہ ببت ٹھا سیب دبا جا سکنا ہے ای طرع لچ معارغ یھ چوساتے ہیں ادرتر وکا پاٹ د ہے ہیںء ہی دافم 
عرارت ڈول او رن لکی مددکرتے ہیں اورم رین لکوقصان بات ہیں اور بے عدرنتصان ماچیات ہیں الہ م ریخ لکو وك طور ٹنرک اور 
ُ سکیشن ضرورنٹچ انی ہے۔ 

ا اک مکی اف یصرف اس لے دی جای ہی سکم لیف کی تقیقت ے پالل اي کی وجری ہوقی ہے ور تہ اگ دا وید اس پہ 


۱ کلت ات كقیات کا مماں” ۳ے حترقات پ رق ل(ن) 
مورک ۓکددق یس لک و سم ٹس وا کی ز یادکی ہے اوروالی کے معد و اورامتا گیل بڑھ جانے سے چ تکا تقام بد لکرتگر سے معد واور 
اسعاء پچیپوزو ںکی طرف چچلاگیا ےت بھی بھی ایی اخ استعالی شدکراتیں جووالو کے زیادمکرنے اورعصظ الوم اکر کے نع کے متا مکو 
بد لے وا لی ہیں تو ااس خوف ناک مر سے جات عاصل ہو ناشروح ہوجالی ہے۔ 

تبرت ج ‏ ےکرقا ئل اطباءادد ما ہربننن جب بی جا لن ہی سک مس دق اورک ل کا سبب داصلورم اورزنم ےل گرا نکوعلا رح ڈل 
ورم اور زٹمکومدنظر ررکھتے ہو ئۓ گلا تت دہ پیش ج تی س بکاس بکرم اور حاد ہیں ن کہم ردات وملینا ت‌ او ریژرات جوا ڑخاضع 
طرارت ہیں ۔الہت ورم اور ٹ مکی ابنترائیصورت یں نو ببادوبراورائمز یمفید موق ہیں مان ان کیل ہو جانے پرا کا استمال مو تو 
دگوت و ینا ہے۔ ایک تا نل طبیب اور ما ہنع خوب چات] ےکہ ود او رٹ مس عا لت اورور ۓ مل سے۔ میس بھی انس مر کےعلا ند 
ادوبپاوراغز یکاراز ے نے فرگی ڈاکٹڑ یا ٹیس جا اورنہان کے پا ال فص کا براواے_ 

فرگی طب (ڈاکی) ری بھی علا کی ناکامی کے ساتھھ سا خذ ا کاکوئی بھی متقول ایام فیس ہے ۔ اس لے ددلوگ خر 
ممقول انی استعا لکراد تنج ہیں جس میس ڈیل روثیء اکٹ اوردلیہ چاول انا او پل مب ےتکلف استعا لکراتے ہیں الہ بش 
ڈاکنڑصرف م لی کی طاقتکو دنر رت ہو ۓے (گوشت کےسوپ وشور یہ )او رن ویر بھی استعا لکرادینے ہیں ۔ لن س بکواغہ یہ 
کے اوقات اورضرر تکا قطعا عمنیں ہے۔ اڑل فو رسب انغخذ مہ فلط ہیں ؛ پھر بے وقت اور بے ضرورت استعا لکرائی جال ہیں نت کا 
مر ینان دقی دک لکوہجاۓ فدہ کے کے الڑا تصسان بنا ہے ۔ اگرمیر ے بیائن می مبالقہ ہو سی نی ٹورئم اور پتتال میس چاکر دک ھ 
ٹس میرے یا نکی تفیقت سان ےآ جا ےگ ۔صعرف بچ ینمی بکف گی ط بک یمکتب می بھی اخ کی اہعیت اورتقیق تکودا شک کے بیان 
ا ںکیاگیااوراس یل انف کی ضردرت اوراوقا تکا الیل ذکرہیکیں ہے _ 

مسب جاسنے ہی ںکہ جب ب مکوئی سخ تکام یاو رز کر تے ہیں ہماراسا سگبرااورتز چا ےہ ىیاس لے ہوتا ہ ےک شون جب 
پچھیپھڑوں می گر لک ر ےو اے ز یاددے زیاد 1آ سج نمس ر1 کے ای رع جب میں بخا را جا ہے ججاراسماأس اورنیٹ اور چجز ہوا ی 
ہے۔ایطر 2 کے درحظرارت کے بڑھ چان ےکا مطب بی جب ےکہ ہار ےکم کے ناو ںکوزیادہآ مین اضردرت ے- جب در 
مار تک ہو جانا ہے نواس کے پگ مل ہو جاجا ہے ۔ لی شیع مکوکم مقدار ںآ سج نکی ضرورت ہے۔ ال مقیق تکوسا نے رھت ہے 
لوک ای انز باستحا لکر تے ہیں جن میں٢‏ تپ نک کی کے ساتھ پامیڑ روشن دکار با تک ائیس کی سکی ز یادتی ہوق ورک یک مرن کےدور 
ہونے کےامکانا یقرب ہو سکت ہیں جوادوبہاوراغذ یحم شآ سج نکی پیدولن بڑحاد ج ہیں ان یش یقن ار تک ذیادل ہو 
ہے۔ اس تقیقت کے بح دخ اکا متلہ یقن آ سان ہو جا جا ے۔ ہومید ینک اور دن رجچھو ے چھو لے ل لی علارع یس نذا کے مت کا او لت 
ذکری نیس ہے با ا ںکواہمیت بیس دی جس سے مر کی تچ جو :بھی کشر نا کام ہوعائی ہے۔ ہومیوٹنی مس جہا ںکامیاب علاع کے 
لت علامات حلا کی اتی ہیں دہاں پا ک ےت قکوئی اصو لنڑیں ہے۔ ریم لیخ کی مرش ب تحص رہ ےکردہ جو یہ ا ےکھاے عم طور 
پردنگرعلا جا تکی پروی می اطیف اورز ددیعلم اذ اسقعا لکرادی چائمیں ۔کم از فرگی حط بک رح بجی مد ررکھاجا ا ہ ےکم لی کے 
جم می خذا کے ضردری عتاص میں سے ج نک کی دائع ہوئی ہے جن می پرویشن شی اجڑاء ٹس (رنی اجزاءء میڈ وکا میں ' 
(نشاستہ داراہتزاء)ءسرالٹ (نمکیات کہ واٹ ( پا ) اور اص طور پر وٹا من زکو ما ایت اصل ہے۔ اگ چان عناصرخمذ ای بھی بے عد 
خرامیاں ہیں اوران کے( کسی کمیشن پ ری بک ھن ایک دشوارکام ہے۔ ہجرحائل براصول ضروری ہے۔ 


کس فا تققققات مسا ملا ی7 ۴ تحتقات پ رق ل(ل ی٤‏ ِ 

عناص راج بیقر امراف کےقحت تر جیب دیگئی ہیں اور ندع زار اخضاء کےقت ا نکی مکیا میا اکٹ نیک بینم کے اھرائسش 
ادرعلامات مل ملف اقسما مکی انح یتچوی کر دکی جائی ہیں ادداسی طرع من عم کے امرائ اور علابات کے لی ایک بیس مکی اخف یہ 
استعال ہورہی ہیں نس کےشھوت می فرگ یکج بکوا ٹھاکردیکھا جا سا ہے۔ لا مئی اور اویچھڑی یکا کر اورمعد ہ کے لے مفید ہو نا لم ہے۔ 
لن بر دوٹوں نم انی ں صر ف مع ف تک اورضعض معدہ میں مفید ہیں مان حاات ىر ےکہسوزششچگر اورمعدہ ‏ لبھی استحال ہورہی ہیں 
لیو ریش ریکٹ( خلا گی کے پلگاے جار ہے ہیں :بجی عال بات اقسا مک افذیکاے۔. 

چا کک حیاجنفی (وٹامنز ) اغخف مہ بلمہ اب و ادویا تکی صصورت میس استعا لکی جالی ہیں ان شش ہے عدنتصانات روزاد 
د یھ جاتے ہیں ۔ ال فو شا دو بنرارڈ اک وں میں ایک ڈاکٹرجھینییس ہے جوان دثان ک کسی یش نکی ترحیب سے واقف ہو یجن یکس 
وٹان کے سا تج کونسا وٹا کن ملانا جا بے اوران کے ساتع خر ای عناص رکاکون سا جز زیادو مث ہوسکتا ہے۔ دوسرے وا مض ز کے نقصا نا تک 
نکی درکھا جا جا پگ ان ک تل یسور ہ ےک یہ بے عدطاقت کے اج 1ء ہیں ۔ حا لاک یحور پالٹل باطل اورخلا ے- ْ 
۱ سے ہی ںکہانڈڑے اورگ ج رٹل ہنم کے وٹامن ائۓ جاتے ہیں ۔ جب ای یہن سمل انڑ ےکھا جا ےل بہت جلد بواسیرء 
گمردو ںکی خراپی بک اور جوش شون ہیں تا ہو جات ہے۔ اسی رم جب بیج حرصہگا جو ں کا استا لکرتا ےتقر بم]ایڑوں کے پالگل 
خلاف ام را اورعلامات ہو چالی یں جن م پیشا بک یکرت ءپاضمہکاخراب ہو جانا نس مکا ال ٹھترار ہنا اور و لکا ڈو بنا ماع طور یر 
قائل ذکھ ہیں۔اگراس جیان یس مبالغ ہو ہہ تج کر کے دکھوسکما ہے ۔نوام‌ان اغف بی کے اشر ات سےا سیون بک وافف ہوتے ہیں ہ 
۱ جن جب دوہ تین (وٹ نز )استعا لکر تے ہیں تو دونتصان اٹھاتے ہیں۔۔ افسوں پاکتانی فرگی ڈاکٹروں پر ےکہان امو رکوقطم ا رنظر 
یں ر کے اورا نکی یرد یبھی ف رگ جع مکرر سے ہیں جوا فو ولگ کےفرگی ادہ اوران یکو اتا لکرر ہے ہیں۔ 

جانا چا کہ وا یش مقوی جا اور دواکوئ ینیل ہہ ہہ یک اضاقی لفظ ہے طاقت (بادرہ تو اثائی ) اخ ری اورقوت 

(فو یس ) ضرور تک نام ہے ۔ی فخائص نے م ںوی کیل ہیں _ جب ا نکواخیرضرورت اور خلط مقام پیر استعا کیا جا ےگ نقتصان 
ہوگا۔ا نکی مشا لی ء دودح او رگوش تکی ہویکتی ہے لی اگ رضعف چک وا نے م ری کو یم اورریاںگ زیادلٗ وا گودودچ" اور 
جو خون کے م ری ضکوگوشت استعا لکرایا جات ۓگ تذ با ۓ طاقت وف انائی اورقوت دینے کے الطاسخت نقصان دہ ہہوگا اور رسلسلہ 
جاری رکھ ایا مرفیخل مدت کے منہ مم لپ جا ۓےگا۔ نی عال (وٹا من ) ہیا نی انشیاءاور دم طا اذ یا در ادویا تکا سے جو ایر 
ضرورت ک ےھ جو سکھا لی چا چٗیل ۔ 


لان الخ زا 
۱ ڈیاٹش ایک مر یقہ علا نع جیا ہج ےک علا نع بالغذ الکیا جا ۔ گیا ایک بہت بڑامبالطہ سے انال نے علائع بالغذ اکوطر ایق 
علار جع کہنامکشی ے اہ بی ایک اصول ضرور ہوکتا ہے ۔کبوکلہ ہل بی علان کے لج ضمرورکی سے وو کا انی بلک فاتی ہو یو 
کا نات اور اکا ان تعہاورٹس کےسا تیگ تلق ہے فرگی طف کیھی؟ فا ق قسو ٹوک ھت ۔ دوا کت باتی عداع ےجس 
کانلق مقامی اور ول ہے۔ اف کے ار ان کا ات کےےقنت حاص لنئیں کے مع (تنفصیل طوالت طلب ہ گی )۔ دوسرے جولوک نذ ای 
مب علا نع کے ماہ بی صرف اس کے نام سے فائد+أ مار ہے ٹین ون ائن کے پا ال کوئ تاب اوراصو لنہیں سے جس ےت 


کلبپ ایتتوات کا ردال” ۵ تققاتپ دقءَل(نٰل) ۱ 


انموں نے ائمالی اخ تعیب د ےنگ ہویںء ےد ےگ رصرف چنداغز برا تما لکمراتے ہیں جن میں سے دود نر یاں تقائل ذکر 
ہیں الہ نلچ اس علاع کے عائل ہش مکی در اخ چٹرداد نے تھے لن لوک صرف دود اور اس میں لیموں کے استقعا کو 
فذائی علاع کے ہیں ۔ ایےط ری صرف وقت اور ددلت ضا کر نے کے سا مان ہیں ۔ الہتہ دعگر علا جات کے دورالنع شل ا نک 
ضرورت کے مطالقی اپنا ىا عاسکتا ہے۔ 

ایک علاع بالفاق بھی ہ ےئن ا یھی علاع کے زمرہ میں ش ری کک نا درست نیس ہے۔ د بھی ایک اصول ہے۔الہت فا تہکی 
افادبیتسلم ہے من افاد ی تکولقر باضائ کر دیا جانا ہے ؛کیوگہ فاقہ می لک وشیٹل جواغذ یرد جانی بافاقہ کے بعد جوانغذ بباستعا لکی 
جائی ہیں ا نکالین صحت وعرض اورم ریخ لکو منظر رک ےکن کیا جاجا سے اورجف ند وفاتہ سے جا جا ےقر ببآدو ضا ئل جو جانا ہے۔ بجی 
و ےکہماورمضران ش ریف میں اک الٹی سیدیھی ان یک اکر انف ائدکوْقر اض عکرد نے ہیں جوق یبا سول ہکن چٹ ال رکھن سے پیا 
پر ئے ہیںا۔ 

فاقہ ایک ای طات ہے بس ےنم یں ایک طرفحرارت پیداہوئی ہے اوردوسری طر ف نول اورز ہر بی رو بات جن 
فی ر پیدا ہو چک ہوتا ہے جلاد بنا ہے۔ اور مرف د٤‏ یا لرکیکوئی دو انی س کت ۔ جانزا چا ہ ےک رخ اج جع مگھاتے ہیں لن مٹل لیک عد 
کی رضردری ہے او راگ بیقر بت زیادہ ہو جاۓ میقیاشی ردرقیرقذد*ز من چاتا ےج کا اخ ان عم سے بے حدضروریی ہے مان 
اس کے ادویات سے اخرا کر نے برض روراند یش ےک اکچھی رطوبا تکوکھی نقتصاان بی اور دعجراعضاءکھی متاشر ہوں ۔صرف فاقہ ہی 
ایک ای ے ےک جوا ن ز ہرو کوخمار نکر کے بخیرنتصان کےتراارت پییداکرد تا ہے ۔تقر یو نیا کے تسم را ہب نے ال نکی جمامح تک 
سان اسلام نے روز ہکی صصور تکا وط ٹکار بیا نکیاہے ادرااس کے لئے ایک بلڑئی طوی لکنا بک ضرورت ہے ا کا ایک اشادر ہے 
ےہ الصوم قائم الشباب ۔ 

بھم نے تقر یتال لق علاجع اورمروجراصولوں برم ریو ںکوجواغ دی جانی ہیں ءا نکا ذکرکرد یا گر جا کک دق لک 
انز یتین ہے اس ںکوان علا بات می قی م“حت اورتحمول شغاء کے لأےسل یپ لصورتہ میں با ئا سکیاگیاء انس لج ماس معلوم ہوتا 
ہے الکو بیا نکردیاجاۓ اورشفی طور پروق یسل کے لاج اوردوا کے سا تخذ ا بھی مستتفید ہو کے جا:نا چا ےک دق یسل کے علا ٹل 
زا تلق بل کے نین سنہ ری اصولو ںکوضروری مر ریس ,ان شا ءا تی اس مت سے ضرورنحجاتٹل جا ۓگا۔ 
ا_اوقاۓغڑ ا ۱ 

ری کو ایک نا کے بعد دوسرئی ایج یبھی ج ہکھن ےک ل نی د بنا جا ہے اس طرح ونگج شی صرف جین وقت قائم ہو 
جات ہیں : 0ہ مگ 0 دہ پر () شام۔ شا م شی اگ رع مات بے نا گنی سے جوعا م طور پر ناشن ہوا ہےذ راج کفٹہ کے بعد الیک 
کے دہ یبر بادآ گیا۔ اک سے دو ےم ککھا ن ےکا وقت ہے اس می جب چا ہی ںکھلا وریی۔ پچ رج کنل بح دآ جھ بے شیا مکھا نکیا 
وت ہوگا۔ اس تن دفت ہیں ان کے درممیان صرف مرلیضو ںکننیس باگ تن درست انسافو ںکویھی خامڑفی چا ہج ےےکیونکہ ایک بارکھعائی ہوئی 
نا تقر بآ بار ہگن میں مع ہوئی سے تق یبا تن کن مود و می اور جا رگن بد دمچھوٹی آ ہوں می سپ جا اس وقت دوسرکی خذ ام 


04ص 20 خقتات پر قمل(نٔی) 


چا ہے ک ہش رو ہ9 چانیں ورتہاس میں یااز ل مض خراب ہو جا ےگا یادوصرےمعفم می نٹ پیراہوجا گا۔ 
٢۔خروری‏ غز ا 

۱ ان قن اوقات ج لتجی ان خن ا کا احماک اشرضروری ےکہ اگ پھویک تہ پہولو دو وفت کھوڑ دس اور ا گے وتی را 
کھالیش کوک ہوک اس ام رکا ہار ہےک یحم سذ کی ضردرت ہے۔اگ جن و نکیا ہغت ہگ رچھی نوک نہ گے :خر نرکھا میں ۔ الد ول 
ےئپ لکھالیل ۔ 

۱ ۔ امام‎ ٣۳ 

اک یب مکی ہوٹی ے: افو ریفرشمنٹ ( تفر گی )خزا دوسرےڈائٹ(لا زی غ۱)۔ 

تفر یی خذرایالا زی ان کے اوقات می بھی فرقی ہیں1 ےگا ۔مشنی دا نک می صرف حین وقت ہہوں گے الہستدان کے لیے کے 
ط لق اوراہمی تبجھ کی جاۓ ۔تذر تی را ای صورت میس بن چاے جب بھوک نیس ہے رگگر دل چا بنا ےک بھجوکھایا جائے با ناش 
می ںپنفسلوگو ںکونخالی پیٹ باہرجان ےکی عاد ڑا ہوثی ۔ چوک یھی ہو ھن کھوکھا لیے ہیں ۔تذ بی غخذر ایس تب ذ مل انشیا ہش رک 
ہیں: دودحہ چائۓ ء دتیء دب یک یی من مصرف علوا, مٹھا کی ٹپل اورگوشت :سان ہنس کا انی رروثیء چاول اورڈ مل روثی 2ئ 
کھاستے ہیں ۔ تی ےک نکھالیا جاۓ ‏ دودح یالسی پی کی جا یا مٹھائ یھکر چا یادودھ بای پیک جاے ۔ نی صورت سان او رگوشت 
بھی ہوکتی ہے۔ لا زی اٹ دروٹی ء چپاقی ء چلگاء نان کیہ ڈ مل روٹیٰ ءولیاء چا ول اور ساگودانہ وروش یک ہیں ۔ ما زی را اس وت 
0 شرکھعائی جاۓ ج بک یکواسی بج وک نہ گے یی روز و کے بی ہے اوراسا نکااصساس پہوتا ےکردہپینأی سکس ق رکھا ےگا ۔اگر 
ہیا صسائ ریس پیداہوا ٹس وقت تک صرفف گی می چا بے اور لا زی خذا سے پرہیز یرتا جا ے۔ 
دق ول کےم ریش کے لے زا 

تی لی کے م ریخ لکی خ ایس ین باق کا خیالل رن ضردرکی ہے: 

)0م حارت بد اکر نے وا ی ہو- 
)) قافن ہوادرر و بات زیاد: یڑاگ ے۔ 
 (‏ ملول اخ ا جھفقر مال جاۓ۔ ۱ 

اکر چبائی جا ے نو داز ںکحنتکر نی پڑ ے حول افخ یٹس دودھء جا ؛گوش تکا شور پا خی سبنرئی کے اسینرکی کے راہ 
دوفوںل مفید ہیں ۔ھ مو بادام 1 مہ چا رمغخزوخمرہ ۔ححرف سن ری یکا شور با با چاو ںکا ر بھی مفیر ہے ان ان تھا ول اج میں تسرا 
یو وق نت وپ 2ن1 ا بند ہو جا اور بفارأتر جاۓ مکھال یکم ہوچاتے نے علواسین یاں مع گی بی رروٹی چادی کے 
مکی دالیم ھی م پا اور الم صکھ یکی رش مکی مھا یکھلائی جاصکق ہے ا ورگ خاش ان با فو کاچ من سکیا جا ےگا لان 
ہےسودسےے ۔دل ق ولک غزا میں بر یکا دورث او رگوش تکوگی بے عدامیت ے۔ جب کک مرح کی شدرت ہوا وق تک دود تل پچاڑ 
کرصرف ا کا پای دی اود ا کا جیر دن پیل د اکر یں ء جب م رٹیل حم تک طرف لوئے تو دودہت دیا جا سنا ہے۔ اگروقی وس لکا 
م ری صر ف جک ری کے دود او رگوش تکو پا اصول استعا لکر ےن یقن ایک ش رط شفا بش خ ا ہے۔ 


بی یہ یا 


1 ! 


کل این تو کا رما ںع” ے۸ تقیقات پ دق ول( ی) 


ری اوددق ال (ثیلی) 


ری کے خون می دق ددسل (ٹی لی کے ج اکر ن ےکی ز بردست طاقت ہے اس لے ا کا دودح او رگشت استدال 
کرنے والو ںاھی ٹپ نی وق اوج نکوفی یہ دہ اگ مکی اغذ یھو ڈکرصر فبکرکی ک ےگوش تہکاشوربرادردودھ نا شرورع 
کرد بی ق دق دک ل(ٹٰلی )سے شفا ہو جا ےگی۔ گر ہمارے بیان می مبالہہوةپمفرگی ڈاکٹروں اورسائٹس داو ںکچھ کر تے ہی کر 
دہ مار ے میا کو ٹلیاٹا بتک یی۔ 

یآ نے تک بہ با ت کچھ می می ںآث یک ہجار ھی دمواشری مسا لکس انداز ئل کے جات ہیں اورکون سےخصضی 
۱ ]رٹ اور انس دا ن لوت کے شی ر ہیں جوقلوم تکوغماذ شور ےد نے رت ہیں ۔ شی ر ماشاءانشراییےذ ٹین او رج داراور پاکتان 
کے جیرفواہ ہی ںکہ جج بکہا جانا ےکہ پاکتا نکی ادوہہاستعا لکرائی جا میں ما اکزرمبادلہکی بچت ہو ان کےکان بر جو ںنئیس رش اور 
اک رکہاجا ےک پاکنتا نکی ام ہویال خی ھا نک می گی جانمیں اورزرمبادلہ ھا جا ےت دوک ا نک کرد بے ہیں ۔ جن بکہا ا ۓے 
کہ ککی تق کے لئ اپنےگ یلم الاشیاء بھی استفاددکیا جا قوذ ای صدامص٢گر‏ جا بت ہوی ے_ 

اٹ ياکتا ی١‏ رٹ اور انس دا ننضیروں ن لوس تکو بھی مور ہدیا ہے بکرو ںکیا لکوت مککرد یا جا ۔ ان الد !کیا 
خوب مشورہ سے اورلط فکی بات یہ ہ ےک ہن عکومت نے ب یمور وق لبھ یک کیا ہے اور نے مآ رپا ےک لوم ت بر یو ںیکس لکی 
اف زی کے تصرف ہنی بکہا ا لکوسرے ےن مکرد ہنا چا تی ہے ۔ دلاکی شی سک جاتے ہیں : 
لی ا سخ راک بہتزیاددے۔ 
0 اد نک پیداداریش عائل ے۔ 
اپ خوراک اورنتصان کے مقا لیس زیادومفیکیں ے۔ 

ہم کومت س ےگز از کر یی گ ےک اس سلسلہ 7آ پ کے ا یرٹ اوران دن مرو ںکا مقوہ پا لکل طط اور سی 
ہے۔معلوم ہوت ہ ےک یلم انت انا ت تحموصا بجر ہوں ےعلق پدری ط رع آ گاوکئیں۔ اگر وہ تر یو ںکی اغادیت سےمش شی ربھی واتقف 
بدتے فو ایا غالومشورہ دی ےکی برا ت نکر تے۔ اگ ا نکواپئی قابلیت پ ناز ہت ہم ا نکو ہروقت جواب دی اور یقت ےآ گا: 
کر نے ے لے واریں ت 

جاخا چا ہج ےکی رکا ایک ایماجافور ہے جس کےخون می طات ہے جودق دک (ٹی لی سے جر اٹ مکی پرورش کا موق نہیں 
دیق لف راغ ممکرد یق ہے۔اس لے ا س کا دودج اسقعا لکرنے والو ںکونھی ٹی یس ہوکتی اورجش نکوٹی بی ہاگ وہ ہش مکی اذ بیچھوڑ 
کرصر فک رکا کےگوشتکا شور با پیا شروح کرد یں نوا نکوفو رأدقی ؤل(ٹ لی ) سے شفا ہو جا ۓگ او ررفیۃ رف انل یس وو طا بت پیر اہو 
جات ےگ یکہتما ری ےتفو نار ےگا ۱ 

جاخا جا ےکک رکی کے خون شل با طا تصرف اس لے ہےک راس ک ےنس مل اض ءکی ناوٹ ا لح مکی ےکہ نصرف خون 
قرارت ذیادہ پیدا ہولی رکقی ہے بل عم کے اععضاء یس اس قر رج ز گی ادرشدت پیداہولی ہکان کے افراز ا تکی پیدائش اس قزر 
فمیادد ول ہےکردہوخون می شائل گرا یی طاقت پیداکرد یت ہی ںکرا ہاو ںام کے جراشیرخصوصٹیٰ بی کے جراشی مک کرد ےکی 


کنا مات !تا ء متا ی7 ۸ قتاتپ رق ءَل(نی) 
قدت پیدراہوجائی ہے۔ ریخ یگان ۓچھٹس مر کئیں پائی انی سے اورنبھیٹرمیس ا سکاا نظ رآ ما ہے۔ 
یر یکادوویا 11 خی رسجمو لی ترارت اوررش تکی وج سے نے حرز ودک ہے۔ چے کے لئ بے حدمفیداورمناسب نا ہے ۔گورت 
کے دودھ سے دوس رے کہ پر ہے۔ جو ے شی یاسرض دق اطغا لک وج سے سوک گے ہول ان کے لے بے عدمفیرے اورمقوی نخذرائی دواہے۔ 
ہا ںکک اس پبرزیادہخو را ککھا نے اور جنگلا گیٹ مکر ن ےا الئرام ہے نواس کے تل کہا جا ا ےک ہج رکی زیاد وت خودرو 
خاردارچھاڑیا ںکعائی ہے جواکٹرز ہر بگی اور بے حرف ہولی ہیں ۔اس کے لاد خو در وکھاس ا کان چھا کھا جا ے۔ می ہ ےک گر 
ا ںکیگرائی نکی جا تے نو دوفو خی درضنز ںکی پیا اورکویلی سکھا جائی ے جو دای ختصا نکی صورت گرا کا از الہ ہوسکنا ہے۔ 
اوفرتوقان کے لے ایک مفیدت بین جا و رکینس لکوتا کر کہا ںک نل مندی ہے۔ جا ہے اک لومت دق کل 
(ٹ لی )کی روک تام کے لئ ا سکیس لکواس قدرفروغ دی کہ رگھریمش اس کار یڑ ہوتا۔ اس ط رح پاکستان سے دق ول (نی لی ) 
ٹنیس پککھ مگ ردود کی خی ریں پل جات و یےچھ یعلوست(ٹی بی کی روک تھام کے ل ےکروڑوں رو نر جکردہی ہے سںکا نی 
سودمند ا بہ تی ہوا۔ اس کے علادوٹیٰ -ھی- بی کے کے حفط اترم ( فی )کے لیے ملک میس لگا جار سے ہیں نن بر ہرسال لاکھوں 
دو پے خر ہوتے ہیں۔ یسب روپ یفقول ضالم جار ا ےکیوکہاب لورپ کےسائضس دان اورفرگی ڈاکٹروں نے اپ ےکی رنج بات کے 
بعداعلا ن/دیا ےک لی سی- ھی کے خی رمفیدادر بے اش ہیں لوت ادویات اوراجشنوں پر لکھوں رو پیےنفقول و برپاوکرفی ے 
گرمعلوس نی ںکئی میا ورشنی علا جو ںگوکیوںننظرامرازکر دق ے۔ 
لوم کواس خطرے سےآ ود ہناچا ےک ہاگ ملک سےبر یکیاس لت ہوگئی نذ عرض ٹیب یکا دہ خلبہ ہو جا ۓےگگاکہ باکتالی 
فل م یکور ہو جا ۓےکی توب دہااں یس چجہاں بر متا سپ روا او لا وی مناسب اتا یل ہے۔ وہاں پر وو مضمبت پیدا و 
جا ۓگ یکسا لے یل پل کی ۔ قداون دک ی مکی مب بالی سے بیصر ف برک کے دم قد کا نچ ےک ہل کبھ ریس ( یی سے یت 
سے نی علاقہ اگ یی جار یکا ود پاگوشت استعا لایس ہوا اس علق اگ می (ثی لی داش گیا ہے ۔اگم ہار ے بیائن شی مہالقہ 
ہو حکومت اعدادوشار ورک ےہ وو جج برخود وچ جا گی 
ال یم فا دہ کے علاو وتکر یوں کے جا رفو الد ہیں جن ٹس سے چنددر جع ذ مل ہیں : 
اس کےفضلہ یش دوترارت اور فا سفیٹ سے ج وی دوصرے چافور کےفضل ہی یس پاگی انی ۔ جوز یی نکزدر ہوجائی ہے زمیندار 
اپرب بوں کر وڈ پال لیے ہیں بھوڈ ےی عرصہمی دوز من زرتی ہو جالٹی ہے۔ 
شہروں میں ا کادود می چکگ ول ما ندان ‏ چااوراپ ہو کا ہیں پالے ہیل - ۱ 
سمارے پاکھتتائن می ہتراروںم نجک رک یکیاکوشت لو ککھاتے ہیں اورم رمیضو ںکوکھلا تے ہیں اس تتجارت پر نار خماندان اور 
زمینداراپنا ارد بارکرتے ہیں اور بیدوات ملک میں بی رہقی ے ۔ 
ا سک یکھال جوتوں کے علادہ متا نکی بےے ا رمنعنقوں می کا مآ کی ہے جوخی مم لی ککو ای ہے اود ا سک یکھا بھی خی یما تک 
می زرمباول یوار گ۔ 
ان تال کے بعد اگ رعکومت نے اس مت لکوت ھی اوریگی فّ روں پر سو چا تے یقن و ہککر کی لکش کر ن ےکی بجائۓ ان کی 
افزالئئ یسل پلوجد ےگ ار غکروڑو ںکا زرمیادلیجھی جوادویا تکی ضورت اور امجکشنوں برخر رج ہوتا تے ہا ےگا۔ 


)٥ج‏ یىی 


لٹ ا ات سار متا ی7 ہے تحقتات پ رق مل( ) 
۱ بنا ٹیگ یکھا نے سے نپ دقن ہو جانا سے 


خیفز ای خلہ کے اجناس کے لعددوسرے درجہ بر روغفیات ہیں انا کہم یش ائڑسی بی ضرورت سے گی ٹینوں میس پٹرولی کے 
بعر موی لآ لکیضرورت ہے۔ نس رب موی ل1 ئل برزو ںکوت(لب کیٹ )رکتا ہے اور رک ڑکھا نے اور جن سے ہیا ۲ سے تی صورت 
عم انان یس روففیا تک یبھی ہےگ رحس اسان میس ا نکا ای ک کا م ینگ ےکہد ہم می رر تگگی پیداکھر تر ہیں اک حم اصطرفب 
سردکی سےتفو طار سے اورد وص رئی رذ نع یس سوززش ا ورام رائ رات ہولیا- 

رشن دم کے ہوتے ہیں۔(ا ول ) ہالی نہیں یم تیل کیچ میں یےسرسوںءز ون اور جنولہ وظمرہ او رخ دوسرےمیدہ 
جات ےآ زیالے جاتے ہیں بی دزشن ای +رش نکفجدہرشن بادام وغیرہ( دوسرے ) میوالیٰ جوگی اور کہا تے ہیں تھی عام 
طور پرکھصن اورک رم سے تار ہوتا ےاودر لی اگوشت سے جداکی جائی ے۔ مفید ہو نے کیاصورت یل میدہ جات کے رون ول کے 
روخفیات ےذیادەاضنا ی ”مم یریب ہیں اوج لی بصن اورکھی میو و جات کے روغفیات ےھ انسانی ضحم کےز یادوفریب ہیں ۔ان 
کےزیادنظر یب ہونے سے مراد یہ ےکددہجلداورز یادہ سےزیادہ جزو بدان بن جاتے ہیں ۔ اس حیثیت سے اعضا ءاورخون کے لے بے 
حدمقوبی اورمغیر ہیں ایک عام انمانگھیاخوب جانا ےک نیل کےکھانے سے جہاں گے میں خراشش لہ کا مہو جاتا سے وہاں بھی کےکھانے 
سے انسان لن امرائش سےتطوظار چنا ے۔ سوا چن نویل علاقوں اوراغز بی کے جچہاں مل فطرجمفید ہےمنقی اپیے علاتے جہاں پر رطو بت 
زیادہہولی یاسا لب تقوب مسردی ری ے وہاں گی اون نکی بجاۓے یل زیادہمغید سے رطونق علائے ا ندرک ےکڑارے ہہ تے ہیں 
ای علاتے یہاں بہت کثرت ے ہوتی ہے۔ایےعلاتے اکٹرپھاڑو کی دادیاں یا پھاڑ ہوتے ہیں ۔ چانتاچا یی ےک گرم علاقول مل بیشہ 
کن اورکی مغید ہو تے ہیں اورتیل اک ڑطکلی فکاباعحث ہوتے ہیں اورخنلف اقمام کےتوفھاک اعراخ پید اکر تے ہیں ۔ 
نات کی ْ ٰ 

بنا گی درا لکینئیں ہے اورنہجیحیوالی رن ےپ اتی تیلو ںکومصنوی اور بناوٹی طور پگ یک یکل دے دئ یھی ہے۔ یہ 
ام طور سی تل کے ساتحسوڈ ا کاسکک یا اکوئی دیرقو بی ابکائن (کھار )کر تا رکیا جانا ہے ۔ الیل اسی طرع جیسے صاءن بنایا جانا ہے۔ 
فر قصرف یی ےک رصاب نکاقو ا مخت ہوتا سے اور نات یقکاقوا مز ش لکھی کے رکھاجا ا سے درال ہنا یریم مکا صائن ہے۔ 
افعال وا ات بنا بن 

بنا پت گی افعال واثرات کے لیا طط سے تق ھن اورگی کے اشر ات رکتتا ےک اس میں حیو ای اشر ا ت تصموصامیوا نیگنر ککا 
گولی اش رکہیں ہوا جہومحت کے قیام اورجسماٹی سوزش کو دو رکر نے سے لے از حدضروری ے پالئ ا عم کے ارات چوہدر میں پانے 
جاتے ہیں جس کے لق رآ نیعم نے فر مایا ے: ظط یہ فا لاس 4 '' اس می لوکوں کے لئ شفا ہے '۔ اور نی انس میں تیلوں 
کے مز ابا کاٹ اور گند کک کے افعال باقی ر ہت ہیں گیا جوطاقت اص تیل می ہوتی ہے بنا گی میں پلک نت ہوسجاتی ےہ 
اس کے علاوواس می الھی (کھار )کی ز بادثی کی دج سے اشنا ئی اعصا لی سوزش پیداہوجائی ےنس عم یس رطو بام تکی ز بادکی ؛خلہ 
اور مکی پیداشء پیا بک یکشزت کے سا تح ات تاب می شک رکابڑھ جانا۔ جب چیا بکی رطوبات اورڑشخم میں زیادثی چیدا ہو جاۓے 
تر حرار تک ہونا شروح ہو ای ہے۔ دوس ری طرف اس مم سکند ہو کک مقدارپالک ابی پائی جاقی جوعحتانسالی کے لئ ضردری مرارت 


لب ا يك یقت کب اکا ںی7 ۱ ۹۰ے تحققات پت مَل(نٰی) 
پر اکرکی ہے نتیہ یش اس کےکھانے وا نےکیامحت خر اب ہو ناش رو ہو ای ے۔ 
تر راورنتصان 
۱ جن لوگوں نے بنا تیگ یھ یی بکھایا جب دوکھا نا شرو عحکر تے ہیں چا ہے دو سال نکیل ہو چا سے مٹھا کی صورت تو ال 
ال مٹرئل ایآ ا شروغ ہہوچاتا ہے۔ بچھرجب جلد کے میں کن اور مہ میں گر یھوں ہوئی ہے ۔کھوڑے ونوں کے بح رمزل اور گے 
یسر یشگرنا شروں ہو جا جا ے۔ رین اورمحدر وی گی گی کن شروع ہو جال ی سے۔ ریش معا جح کے پچکرشھ رو ںحکرد تا ےگ رھ کٹا 
نی پلنرروزروز بڑھتا ہے ۔ااس کے بعد پیشاب مل زیادلٰءىٗ شکمءالہتہ پا خانے مھ پیٹ بتکم ہوتا سے تن ضحف روگ ردے اور 
ول ڈو بناشروخ جات ے۔آ خرم ریف ش کی موتے( رٹل سے ہوجائ ہے سب سے بی خرالی نا گی کےاسقبال سے یشروخع 
ہوئی ہےکمردوں ہش کی پیدرنش میں را لی ہج یان اورضعف باوش روغ ہو جاجا ہے او راکش پیرلنش ا ولا دکی طاقت نطفہمی نیس رہق 
اورگورڑں یش بت ولا ہدارکی می را ادرخون نی کی کےسا تہ تحیلا نک شدت پیداہونٰ ہے۔ انل نو ایے میا یاں ہو لک اولاد 
۱ نکی ہوک یا یہ تکم ہوٹی ےاور جب ہوٹی ہے2 اکٹل رکیاں ہوئی ہیں ۔اس کے نقصا نات اس فک دز یاد ہی نکاس پر داائل کے ساھ 
ححل می مزع ےہ 
اققمادی اورمعاشرلٰ نتصان 
بناج گی کے ینقصاان کے سا تح سماتعد بے عدا تماد اور مجاشرقی نتصا نجھ یاۓ جاتے ہیں ۔اقل مک ککی دول تک ایک 
حصہ بنا پت یگھی تیارکر نے وا نےمتھو کی تچور ہوں چا چاتا ہے۔ دوسرے ملک گل رکا متولہ اور دمر پا جرگا ےگٹوں کے چڑوں میں 
جانا جا ہے تھامتینو ںکی عم پر ہہوئی ےجس سے اص لم نگ یکی ہجاۓ بنا قگھی تیارہوتار بتا ہے ۔تسرے ج بگاتے بنسو کی 
مقوی خذ اض ہوگی تو ان میں ا فزاکُشٹ یل میں قدر ھی وا تع ہو جائی ہے جن کےخراب ما دو رن کت جات ہیں ۔ 
انان خرال 
سب سے بڑی خر ابی بنا یھی مس ہہ پا ہو ےک وو اص٥‏ لکگھی ےئم مقام یاصس لکھی یں ملاوٹ کے ساتحوفروض تکیا جانا 
ہے۔آ نک ا لکشرت سے بک در ےک پازاری بالئل زلم کو نظونہیں؟ تا پرافف بات بی ےک ال بنا یت یگ یف ریس1 اس 
حذیادہبرلطف بات بی ےک ال بات کی بھی کل سے و خیاب ہوا ہے المت نا راع گی نس تر رضروزت بویلی سا سے گرا یکاہ 
عای ہ کہ اکا کے نام پرساڈ ھھےسسات دو پے ہیر رکا ے۔ بنا پت یک یکوائس لکھی بنان ےکا جوسب سے ابا خیا لکیا جا نے بنا کھی 
دودج می یش د کرد کی صورت میں جا لیے ہیں برا سکوم ون بنا یگھی ملاکر ما لی سکھی بنا لیت ہیں کوک انیس تا اس ج لی 
کا ببھیٹس سو راوراٹڑ دا کک چو لی شا لک ری جانی ہے نر من جنگ یکا ید بادآ کل خوبگرم ےہار دم ت کے مات 
لہ پیدا ہوا ےکنا پٹ گکورگ دبا چا ےلکن ساب دارٹھو کیرش سے بیج ھی جیض اکا م دی ٤ے۔‏ 
دنراشیا توردنی مل ملاوٹ 
مصنو یگ یکی ارت مس انی کا میا لی اوردول تکی بارش دکمےکر الو پجھارت پیش لوکوں نے دمگرا شیا خوردی می لبھی ملاوٹ 
ریا رو کر دی۔ ییہا ںک ککہ بلدگی مرج ہگرم مصا مہ اود جا دخیرہ بھی ملاوٹ شرو ںعکر ڈالی اور ال ی نیف دہ اشیاء سے 


کتبا تی كقۃات کا ماں” ۹1ے تحعقیقا تپ دق ول( لٰی) 
لاد ٹک یگ یمک جتدرس تکھا ے تذقیا جار ہو جاے ۔ بنا رکی جوحالت ہہولی ہے دہ خداو نرک رم ہی جات ہیں خلا صرخ مرچے می نی ہوئی 


سر تہ 


اینٹ: جلدگی یل یک برادوء چا ۓ میس دنر درخ اورانا جو ںکی چتاں وخرہ۔ 


ا اسرورم 

جہاںکک روو ےن لق سے ال کا بازار سے وستیاب ہونا تقر یبا اکن ہے۔اں کے برگس دودث پچراو رم ری لا نم ولز وم کے چا 
ست ہیں بین مال یم کےلوکوں نے نا جا کم یکی خاطرزیادہ سے زبادد جس فدرہو کان مال دودجوف روش تکرن ےک وش کی ہے۔ دودھ 
یں ای ڈالنای انی شش دودد ڈالنا نوم موی بات ہے۔ائل نے بح ےکمدددھ گر مم ( بلا گی ) نال کی جال ےاور بات 7 
نر زی مم اپلیدا کے ہیں خاش دود کی رفروش تکیا جانا ےمان باہنا تا ہ ےکم دود ھک سب سے بی خو پیا بی ہ ےکساس شل ذیادہ 
سے زیادومقدار میں کچکنائی ہوجو دودھ کے ساتھ سای مضعم ہو چانی ہے۔ یہا ںیک کک یھ یع مک رلیتا ہےاورساتھ ہی اس دود گی گنی 
سے دودٴ کے یب ر کے نقصانات دور ہو جائے ہیں ۔ک ریم کے دود“ ٹیل ہاں رونا جزائکیں ہوتے وہاں پر سک پچیرگھی پور ےطور رض میں 
بنا رظراود] بن ےجنس کے بعدمعد ہی تی ادرتیز ایت بڑ تاکن سے اورپ رق ماک امراف کان بی نگررو جا تاے۔ 
۱ محاشرویرسب ے ب اکم سی ےکم نوگی اور نا ناس بھی ال اور مالس تھے نپوا یی سے ۔کو با نقصان کے سا تھ 
ساترخرال یحم تچھ کر بی جاتی ہے۔اگرمعنوی اورزا لئ ت کوال ک ےک نام سے ٹپ کرد یا جاے ذ خر یدارکی م شی ہ ےکددخر بیدے یا 
نیف یدےاورددما اور انی فتسان سے پے جا ۔ اع عطور رم لی لفن ق یق یانکلیف دداشیاء سے دورد ہیں گے۔ 
عکوم کا ام اور مارگل لاء 

علوم حکواس خر یکا بھی تصرف پور اعم ہےہ بللہ ود سا بھی سے ۔علوص تک یگمزش تسا لکی ج وش ھی اس کا اشر ابی 
معانش روش لوگوں بک پڑاےاں لے اس نے مھبو ہوک ان ما لم ماوق کا روہارکر نے والو ںکو ایک پا ربچھرشد پدطور بب کیا ہے ۔اعلان 
مم سکہا گیا ےکآ تندہ لاو ٹک نے والوں ےکوئی رعاءی یں برکی جات ۓگ ۔کیوکمہ ا یی لوک موا ش روک اور ظا لم ہیں ان بھی تم 
یں ہون جا ہے ۔اس لے ماش لا ء کے ضا لیے ک ےت اس ج مکی سزاچودوسال قید با مضقت رگ ائی ہے۔ 

بارش لا ہلوت کے اس اعلالن سےییں بے عدمسرت ہوگی ہے امیر ہےکوا مچھی اس اعلا کاخ رمقد مک کی گے کوک 
لاو کر ۓ والوں سے بٹنھس ڑکھی ہے۔ ایی لئے ان کے اخ دن یکو ہیر دنن ہے۔ لوگ دداصلیٹل انساحیت کے بجر ہیں ء یمیا 
ا نکوزیادہ سے زیادوم زا میں منا چاهل _ 
2 


چہاں کک زا مپتفق ہے دوصصرف با زار کے اس وکائن رکون لی جا ہے جو لاو نی اخ ریف روخ تکرتا ہے بللہاسی کے ساتھ 
اس مرک کی ابو می سکر لوا جاہئے جہال سے دکانداردہ تھے ااکرفروضتکرر پا سے اورمرکز کے الکو ںکواس دکا ندار سے و کاڈ یادہم زا 
دی ےکی ضردرت ہ اک ہآ تند وا نمکواودامی طرح کے دم رمرکز و ںکوعرت ہ9 ج بکک ایے لاو مرگ اورانساضی تک ادار ےت 
خی سکرو ہے جانمیں گے, بگرالی اورنا خاش اشیا کی فر وضت نم نی ہو س ےگی .اس سلسلہ میں عو مک بھی فی ہ ےکک ججہاں پہ ملا 
اشیا مک مرکز یافر وخت دنللعی فو را ںکی اطلا لوم تکوپچافیں اک جلد سے جلد انت خر دی جا - 


کلت اتیقققات سار ممال” ۹۲ے تحقتاتپ رق ل(نٰىی) 


4 0 


ہم کےیپ دق اورسل(ٹ بی کا شض 
۱ لخب تک نے دالےل با صدرپیانعام 


ککاجاز و دودتن ایک حص اور ہلدی الع سفوف پن رر ے_ 

من جیا کر ناکوئی مکل کا میس ہے۔ ایک یہ کے براب رآ ککادددہ تر از ومجش دز نک لی ۔ پھر پنددہ پیے کے براب ہلدگی 
زا سکاسخوف تر از وی وز نک ری ء پھر پندرہ یہ کے برا بر پلدری ماع کاسفوف ترازو می وز نکر کے دوفو ںکوای کھرل میس مل کر 
صرف د من ٹک ککھر لک ریس ریس تار ہے ۔ دواکوایک صافٹھشی می بن کہ کے رود بی یس بی ایک سیرپ دق ہے۔ 
مقر ارخوراک 

انل کا رن ی جک( ایک ماشہ ) صپٹرورتدے۔ 
ترکیب استعال 

عام طود پراس دواکی مقدارخو راک ایک بادودتی راو ٹھ مگرم پائی ون می جن ء چار با پا خوراکیں استعا لکن کان ہیں- 
ات اگ رم رین کی ہون اس مقداراورخو را ککورفتۃ رفآ شرنی کک بڑہاسکتے ہیں ۔یگن اگ بایان ے1 تے ہہوں فو متقدارخو را کتصف 
ری دی ۔الہت اگ رچیٹ ہو مقدارخوراک ایک دورکی کائی ہےء بڑھانے اورگھنا ن ےکی ضرور تکئیں ہے۔ دوا پمیشہ یھ مگرم پاٹی سے 
یس ھٹا پائی مفیزییس ے۔ 

اجزاءددا کے لج ضروری یں ےک بجاز و ہوں ء ینس قد پرانے ہوں گے زیادہمفید ہو تے چانمیں گے اورااس دد اک یمگولیاں 
بھی شہدریس تیارکی جاسحتی ہیں ۔اس می ںکونرکیک ہڈا لکر و لئ نکیا ںبھی تا رکی جاسحتی ہیں اورکپچسول می بھی دی جاعکتی ہے۔ 
افمال واژات 

اس دو ا کی صر ف تین خوراکوں میں و نآ ناکم جو جاجا سے او رین روز کے اتدرخو نک آ ناپالکل بند ہو جاتا ہے۔ فو نکی شرت 
دواکی مقدارخو راک زیادودے کت ہیں ۔اسی طرع اک ایک جی روز می ہر مکاخو نآ نابند ہد جانا ے۔ پلہ ہفتہ کےاندر بخاراور 
کھان یکم ہونے جرد ہدجاتے ہیں ۔دوسرے نے ٹس بفاراق جا جا ے او رتیسرہے فت مم سکھا نتم ہو اتی سے۔ 

اترام اس دوااورگی کے استعال سے مو ککھلناگکنی ہے۔ پا نمانہ با قاعدہ ہو جا ا ہے تین بغتوں کے بحدطافت 1 نا شرو ا 
ہو جاٹی ہے اودرصرف ایک ماہ کے بعدم یٹ اہی روزھرہ کےکادوبارگی طرف رجو کر پیقاے۔ باقی ز مکی سرت وشادمالیٰ اورحت 
کےس اترگ زارد تا ے۔ 


کٹا تیکتت ات سا رما ں7 ۳ے ریا تپ دق ؤَل(پی ی) 


مز 


خفزائیں اخچا گی ایپ ےک و چلولی ہوجین مس تی ایا چ تھا حصہ الع گی کان جا اور بے عدپ وگ پر استعا لکی جاۓ۔ 
حلول نز ااس ل بھی ضروری ےک دوفو رآ ہعتم ہوکرخون پیداکرکی ہے ۔ جس سے بدن میں فور قت دا انی ےیگ عم مین ین 
کا کرتاے: 

0" جن کےاندر جہاں پریی سوزش بشفگی اورزخم ہوں ا سکودو رک کےپھرتا ہے اورم رہ کا کا مکرتا ہے۔ 

60 ہم کت نکودورکر کے جرا شی موک یٹ مکرد ینا ہے ۔گو ایک ز بردس تین اورغذ کی راہن ہے۔ 

90 اس ہے وہ چوک پالئل مرجاتی ے و بونی خالی طور بر اکنردری سے پیداہوئی ےنس سےتسم میں فضو ل فی راوزتفن بڑ تا ے 
سواتک تھے سمل سھی سی سافن شب 
صاف :و ناضرورى١اے۔‏ 

نوٹ: ول کا تال ےکی جا تج جا بد رش یا و کا بیط عکاشا وا جا ےلکن روئی. 

وط ون *چاول دلیا ری :اکٹ اورکیک وخیرہ ہرگ حلول ففذرا خی سکیس ہیں ۔ اس لئ ان سے شف اتک بس بیز لا گی ہے ایی 

کے پا لک ک کیل جانا جا ہیے۔ بیع بڑساتا ہے۔ ج بآ رام جانے فو ب نول نذا کی بچاۓے ہک کا سال نہ ت رکا ریگوشت میں 

ماس بگھی ڈا لکر ہچ کے مات رکھال یکر یں .ام یاسمکا علوا سو تی ےہ ہگ بھی ج یں تر رت ہوکھاسکتے ہیں ۔ دددہ میں مبظر بن دودھ 

کرک یکا ہوتا ے۔و ےے دیکر ہرم کے دودہ استعا لکر کت ہیں گوشت می بج یبر یٰاکوشت بت مفید ہے_ 

و یے ہ ڑکا علا لگوش تکھا سک ہیں ۔پچلو ںکو اکر و لکر ہے محلول ن اکھا نے کے بعدساتج دب یبکھا سک 009 
پل پیٹھ 1 مماورانگور ہیں ؛کیونکہان ےمم میں حرارت پیا ہوثی ےاورقائم رہتقی ہے با تی تا کیل رفتۃ رفترار تکو مک تے لے جاتے ہیں ۔ 
اس ققرر بپاگی جا ےکی لک رآ نا وا یی اخ ت ان دق ے ہھی نیا ںپھینمی ںکھائی چا نیل جس سےحیداشیت پیداہ وآ کر 
وٹان وخ کا خیال جچو دی خرف نجار رد یگھڑاےے خگل ڈاکخورالں کے استعال برا درئیں ہیں .اس سلملہ می جار ی٣‏ لاب 
خوراک اورپ دقی د یی مفیرمعلو بات کرد یگئی ہیں ۔ 
اقم فوٹٹے: پ دق اورسل(ٹ لی ) کے اس شنی سن کے شاک ہونے کے بعد ہے شا رخطوط ہمکو ےجس میس تیارشدہ دواہ رقمت پہ 
طط بکگئی گر ہم نے س بکوفردأفردأ بجی جواب دیاکہ ہمارامتقصدججارت ل( یزاس نیس ہے ۔ یراگ مقدرس ادارہ ( مشن ) ہے۔ جمارا 
معقصردیم ول اورک وقوم اورانسا خی تکی خدم تکرنا ہے۔ ا ںکعبارت ےکچ خدمتکا مق رضم ہو جات ۓگا سخ بے حدآ سان ہے؛ 
ایک کے میں تیارہوجاجاے ۔اس می لکوئی رازنیں سے اور نہب یکوکی من تک نی پٹ کی ہے۔ پھر نکوکھبرا ہٹ جو دہ می اہج زا وا ۓےقریت 
ک ےلیم وڈ اک یی محا اوردداس فروش کے پاش نے جا میں۱ دہ ایک پینہ لے خی رآ پکونخہتیارکردےگا۔ بیر ال کے لے نو اب 
ہے۔(اگ رآ پکویا 1پ ک شیع زی کو خطر ناک مر بواوردہ ال لککابیعلا نکر نا چا ڑل ]- 
ماراغعہر 

پھم نے ععبدکیاے کیپ دق +ل(نیی ) کے شور ےۓاورووا 21 تن ان گے دیگ را طباء اور مھا ئا نچگی یچ پدرک فی 


کلت ات ات مک اما ع7 ۳ تقیقات پ دق ل(نٰ ی) 


ہلدی کے افعال وا رات 

ایک شبورکبادت ہ ےکہ چو ہ ےکی دک کی گان دوب گیا پغساری۔ ال ںکہادت جس اس اھ رکی رف اشار ہہ ےکہ سار کی 
دکان یل انم تصرف ہللدی کیا ےءیول تہ ہو؟ خفزاء دوا اورصضحت وترفت تو ںاھ مکی ضرور یات پود کر می ہے۔ ای طرع ایک 
دوسر قکباوت ےک مدکی گے پھککرڑبی اور رن گ1 ے چوکھاگد ا ہا گی روز ا نہذ ندگی مل ولدکی تی ایک داحد ٹے ہے جو ر نے کےکام 
لی ہے۔ خلا پا میٹ مفید ہو نے کے سات سا تھا لکوخوش رن بھی ہناد تی ہے۔ ار کپٹڑے وغی رہ کنا یک معمولی بات معلوم 
ول ہے خاع طود رگرمیوں می ج بآ شو بت مکی لیف وی ہا بلدی ہ کیٹا گکرس رپ ڈال لے ہیں ہک دحو پک نپ سے 
]ھی ںکسکون چاو رضردرت کے مطا بی ا کپپڑڑرے ےآ کھگھی کو ھی جا ای رع ایش نیکواسں سے در سگتے ہیں نما طور بر 
شادی ویاہ کے مو بے دواہا اور ان دوفو ںکواس سے تیارشدہ انشیىل کر خبلا تے ہیں۔ اس سے ایک و جلدخواصورت ہو چالی ے۔ 
دورے رات میں کا لا پن پیرا ہوک رس گوروپا اکر و یا ہے ۔گویاروزان زندگی یس بھی اس کی اریت مسلمہ ہے لن افو ا سکی 
ایت ےصر فقوم بجی بگ ابا ھی ےن ہیں :درا ںکوایک ایی دواخیا لکر تت ہیں توصرف ذاش استعا کی جا نکی ے یا 
انل سے رگ ےکا کا م لیا جا سکم ہے۔ 

یقت بہ ‏ ےک ہاکٹرلوگ بلدی ک تلق اتقاعی جات مہی ںکہائ کو باڈک باپادلد ںکورنگ دی کے لے ڈا لے ہی نی ن؟ جح 
کل ا کا استعا لچ یکم ہود پاہے۔صرف رر مرج سے چ یکا م خوال لیا جا ہہ ال مت خاندائی د5 سا کے ہاں ا لکی تچگہ زعفران استمال 
ہوتا ہے جو رنگ کے ساتجھخوشمبد او رق بی بھی دبا ہے ۔ اس کے علا دہ وکصتی آ گدکی فائظت کے مل ےکی ار گے اورعورقوں کے اشن میں 
استعال ہوٹی یر جب سے نگ دارتشموں اورک یمو کا راع ہوگیا ہے بلدئیکاہراستعا بھی ہوتا جاما ایک نمغرب برستلذکیوں 
کوااس ام رکا الک لعل می کہ بلدیی کے ایش ن کا الکو یکریم ما پاؤڈ نی ںکرستا کیوکہاچھی سے امھ یکرییم اوردہ سے ممدہ پا ڈرج٘فی بھی 
احیاط سے لگا میں چندوفوں میں چچرہ گا کر ردپ ہیں گرا کے اہ جلد یکا اشن نصرف متکوصا فکرتا سے بلگہ ہک دارغ 
بچھاتاں ءدانے دو رکر نے کےسا تح ساتھ چر کو ایک گے زعحفرافی رنگ یل رگ دیتا ہے اود پچ رر یہ ےک اس جس پالگل نتصا نکا 
اخال گیں ہے۔ مہ اک سل ےةکہ ہرکری اور بوڈ راس وق ت تج کیم ل میں وت ج بتک اس می لاس مکاکوئی جز نہ ڈالا جاۓ جو چرے کے 
مسامات بندکر کے مواو کےاخرا کور وک د یتا ہے۔ بی می سلمف رکا بج ہوتا ہے جوسوززش رق کر نے بخون صا فکر نے اور جل کور مکر ن ےکی 
اپے اندرز بردست طاقت رکتا ہے۔ خمائ بات یہ ےک سلفرجلدئی اھرائ کے لے اکس بی لی مک یکئی ے۔ 

انی کے استعال یں ان کوز بروست اععیت حاضصل ہےاورتقیقت یہ ہےکہ پان ی بج ش گی کے بعدایک ہی چچز ہے جھ پان یکی 
اصلا حکرئی ہے دہ بلدی ہشن اکر انی شی تام زی خلاگوشتہ بڈیاں+ دای بیصن ء از جک می اور دم رگرم مصانے اور پھر 
آ کیرک تھا مکی خمام پیٹ یں سوزش اور نا پیر اکر نے وا لی ہی ںگگ ری اور ہلدی لی چچز جک ہیں جو اس سوزش او رجا نکور کرت ہیں 
اور جن لوگو ںکو ہا نکی میں کھی اورگن کی بجائۓ تل بڑ تا ےا ہاظھ یکی عدت اورگکر یکااندازہ دوہی لوک گا سکتے ہیں جنبوں نے پیل 
۱ یھگ ت لکیہ نی ذیھائیہد۔ اکر لک پ نی می بی بلد کان ڈال دی جائۓ زا ںکاض ری بب تم ہوجاجے۔ 

لود کے استعا لکو یکن کے لئے اپے سم کے پھوڑ ے یا سوج نکاتصو رکر یں جونھ یآ پکوہہوئی ہو۔ ال کی لیف اعد ے 


اتی مات کا رمتاں” ۵٥ے‏ تحتیقات پ رق ول( ی) 
جیا نکر یق ے۔ اس ب ےڈ می کا فور کیل ےئگ اس ف ٹنرک حاص لیس بی جس ف گرم بای کیگگور سے ہوٹی ہے اورا نکا 
کی علاع بروف کے پا کیگگودکیں بکرم پان کیگور ہے۔ بیصرف اس ل ےک کوئی بھی سوزش نال قرارت یا رطو بت یار وخفیت کے 
نیرٹ یں ہوئی ‏ خالع مار ت نیک مم ہے باقی دو زی گرم پالی دی ہیں ۔ جپدبھ ینیم مم کی بھوڑے ورم یا سوزش ہوتھ 
اکم کے علارع کے سوا نا ری اورکوگی علاع مفیڈکٹس ہے ۔ جلدکی می لگند ککی ایک خاص مقدار اور طاقت ہے۔ اس اصول کے 
مطابقی ج ب گج انم کے اندر ماباہ گی بھی چھوڑےء پچفیاں ء دانے ء ورم ءسوزش اورجیکن ہوتذ ہللد یکا اندروٹی اور جرد لی اتتعال بی فو را 
لی فکورں کر ناش رو کرد با ہے۔ جب سےگند ہو ککوخوائص سائفق تحلیم کے سے ہیں بللدی کے اث ا تبھ یگندتک کے اش کی وج 
سے مصدقہ ہو گے ہیں ۔ تچ ر پلدی یس بیو بی ےکا ںکونخ ا کے پ راہ اا تما لکر سکنے ہیں گند ہی کفکو غیرد وا کے استحا لی ںکر ھت _ 
کرے ےک پا و ں کک ہر مکی سونش یس ای رکا کا مکی سے ضز سوزنجی غزل زکام یک نء پچشا کا زیادہ؟ نا :جک ر7 ؤں اورمقعدل 
یکن اورسوزش اس کے استعال سے فورآدور ہو اتی ہے۔ تن لوگو ںکوا یپ مک یکوئی لیف ہو دہ بلد یکا استعال زا کہ مس اور ا سکو 
گند ھک کا ایک اپچھابرل خی لک یں ۔از حدمصکفی خونبھی ہے اس لے الکو پا کی کےعلاد ون میس ملاکر یا جلاک :یٹس بتاک پاٹ یش 
7 یپ بناکر مم بن اکر ضیک ہ پاٹ بادودھ کے چھمراہ استعا لکر کت ہیں نیا نعحمت کی عالت می اخ رضرورت استعا لی ںکرں 
7 097 ہم شقلب عفرا ءکی ز اد کی ؛ جو کک یکی او سم ڈ ھیلا اورنرم ہو جا جا ے ۔ بلدی کے 
اتال ماس ا مرکو ہی ون ری کہ باپنے اد گند تک ک ےنوس یکن نان ری ےم مت مان 
ہےہ بللدک عا ہی نیس ہے ۔گویا باحای گند ھک ہے“ میں حرارت پد اکر ہے اود ہک مکی انددوٹی اود روٹی سوزش کے لے ا ار 
ہے۔اس یل ججزامیت نا میں سے بل خودداح تیزایت ے عم میس سے تزش کوٹ مر نے کے لئ اف لمع رکی دوا سے جم کے اندد 
سےسوزاکی ماد وج سکوسا حناوس سکہنا اٹ اس سے دور ہو جا جا ہے . ا لح لکی دنر ادویی جواس کے ہھمراو با ا کی یرد کے لے اتال 
کی ان ہیں و ای بشبد بادیان ء یم ےت اوررسونت وبرہ وغمبرہ ہیں۔ 


دی کےعمرکبات ۱ 
و لیے بلدکی کے بے شحارم بات ہیں ئیان مندررجذ بل ھ بات ابٹی افاد جم کے انتبار سے خائ ابعیت رھت ہیں : 

ا۔ خوف ہلدی ۱ 

ہھوالشافی: بلدئی الیک چھٹا تک ؛ شی ایک ٹاک :بایان ایک ھٹا کک خوف جیا ریس ۔ 

خورا|: ایک ماش ےشن ماشہ 

افعال و اثرات: ند اعصال یں- ۱ 

خواص: پرانانزلہزکام اورکعالسی بخارہ برای بدگشٹھی پیٹ دامحاء کے عم حرقہ بخارءترشی معد و اورترشخی ڈکارہ برالی شی سوز اک برانا 
٠‏ اور نیاء پیٹ دامعاءاورمانہ کے ڑخم دظمرووغیرہہ بیروپی طور پرزنم ب رچھٹرک سے ہیں۔ ہار کیک رم بن اک ر1 تکھھوں میں لگا سیت ہیں بطور 

ضوارماک می نے جو یں۔ - 


کلت ا یتتوابت صظ ان7 7 شقتات پت ءل(لٰن) 
۴۔حب بلدی 
هوالشغافی: ہلدگی ایک ح<صےءصا ہنا دی عدہ ایک حص دوفو لکوکو فک رکولیاں ونالشل_ 
خورالنہ: ای کگوپی ےق نگ ی کک ۔ 
افعال و اثرات: ندی ین شہدی کچھ یکولیاں بنا سکتے ہی ںگ ران میس پٹ ری ہوگی_۔ 
خواص: مندرج بالا امرائ کے علادواشر ات شیل تی زی رکتا ے۔ 
۳۔ دواۓ پلدکینین 
ھوالشافی: لدی :قمیرہ خفشہہ دوفوں یم وزن ہشہد می بھی تیارکہ کت ہیں .جا ہم اشر شی ز یادو تیزینیش ہوگی۔ 
خورالك: ٣اضرے٢ما‏ شک ۔ 
افعال و اثرات: ندگگُن‌عار۔ 
خواص: مند رج ہام امراش می ز یادویشان اورانڑ ات ئل زیادہ تیز ہوگی- 
۳سر دؿشن بلدی 
ھوالخضافی: وف ہلدی ایک چھ اک٠‏ پالی آ دھ یرہ رؤشن ز ون ایک چھٹاک ۔ یو ںکوآ گ پر کک پا یہ جب پان ٹل 
جاۓ فذددیکن چان لیں۔ 
خورالہ: ایک ماشہ سے نین ماشتک٠:انددولی‏ برروی طور بر استعا لکر میں ۔ 
افعال و اثرات: مد یعین شرید- 
۵۔اک بلدی 
ھوالنشافیی: ہلدکی جن صھے ءر- مہ ایک حص ۔گولیاں بل رود بتاتمیں _ 
خورالغہ: ای گول ےت نکو ی کک ۔ 
افعال و اثرات: ترک اعصالٰ‌عار۔ 
خواص و اثرات: مندرج بالا امرائ میس اٗییرے_ 
ھت یاق اھر 
ھوالشافی : ہللدبی مسغو ف و صے اورشی مشرباز و الیک حصہ۔ دوفو سکواس فد درگ یک غیار بن جا یس ۔گولیاں ابقدردانیمونگ بنا یں - 
خوراك: ای گگوٹی ےج نگو پیک ۔ 
افعال و اثرات: ترک اعصا ی عارشر یر 


کل ب_ ات ققات 7ئ")؟ ے8 ے تحقیتا تپ دق و ل(لٰىی) 


آاک(نٹر) کےافعال واث رات 

جب سےفرگی ط بکارواج ہواے شر یتوص پک پبھارت ‏ ورپ اوراع کیاکی تارشدوادویا تکااستعال بہت ذیادہ 
ہوگیا سے ۔فرگی معائ تق ر ہے ایک طرف اپے تک کے انل یشن اور ماہ رن ط ببھی اپ گی ادوا تکی طرف گا اٹ ھکیس د ھت کہ 
ان تق جنڑی لوٹیاںء ہیرے جواہرات او رس نے چا دی سے بد ےک رفھتی بی ہیں ۔ گر بجی جڑ کی نوٹیاں اورپ اور امم با کے 
ددامانوں سے تار ہوکر اذ بنظر بونگوں اوری نگلستزوں میں بل رکر اورخوبصورت رگ بر گے ڈبوں می بند ہ کر جا رے لف کے 
زاروں می گی قة لیب و ر سے ایک طرف فرگی ڈکنڑیھی سرت اذرشوق سے اتا لکر نےگیس گے۔اٹی یتیج می یٹیوں میں 
ك٢‏ بھی ہے۔ ربہر پودااپنے خیرسعموی دوائی اشرات رکتا ہے کو باج کات اق ہے۔اوراکش رام را کی شرطیردداہے۔ 
انی مراض میں دق اورل (کٹی بی ) یسے ام را تج نکوآ من تک لا علا کہا گیا ے ای کعھی دوا ہے ۔صرف اگ ٹیلپ کے لے ا کو 
استحا لکیاجا ۓ و اورپ او رام رک ادوبات پ ھک روڑول رہ ےکا زرسبادلصرف ہور پاے مفورأے ستا بات 

تیر تک بات یی کہ نصر فآ ک ؛ک لا علاع ا وص رالعطا ام راخ لکیش رطیردوا ہے کہ ورپ اودام رجہ کے پا ال کا 
کوئی جوا ب یں ہے۔ااس سے اکر امراف شکی ادوبات تیار ہوییتی ہیں ۔؟ ک بذ ات خودیج یکروڑروں رو ےکا النعما کک مس دوانہکیا 
جاسکتا ہے۔اس کی مقدارخوراک تل ہ ےکہرجوں کےاوز ان می برا انا سے مہا کا دود وق کی کاشیسوال اورتیسواں حص ا ستعا لکیا 
جا ہے۔ تا خرکا "الم ہ ےک رخودراک اث انداز ہوتی سے یقت تی ےک رائکش بھی دبر سے اش کرتا ہے اور ساس سے پل اش انداز 
ہوا ےا اس سے تارگی ہوئی دوامیں زان پررگیش اورادھراش ش روم ہو جات ہے ۔ اس کے اش رکود کوک انسان تیران تی رہ جاتا 


ہسےٌ۔ 
0 


جعارے اطباءاورائ لفن میں ای کن ےکہدہ اک کر کےنقی ہو تے ہیں ا نک کنب مجن ادو یا کون من امراش 
یں استعا لکیاگیا ہوان سے ایک ق رم چھی اس طرف میں سو نے جم سکا می ہوتا ہ ےک دداپنے مقام ےآ کے بڑ ھن کے ہائے اپے 
علم رن می سکڑتے اوریدودہوتے لے ات ہیں ۔ اط رح اکر نیلم ہ ےکیفلاں دواچو تھے در ہے می کر ننگ ہے ارز ہرکے مق 
کک گی ے نز ال ا سطرف ہا اٹ کرھینئیں یں کے .کرس یکواستعما لک خیا لآ ےگا بھی تو صرف چو تھے در ےکی سر یں 
نیا ئن رکوک را ستتعا لکی جرآ تک سی ھے ںان اس کے مقا لے میں اگ رکوئی انکر یز می دواچوتھا دجن رپا ایک طرف اکر یقینز ہربلائل 
بیکیوں ن ہوقة خیش رط اورخوف کے استعا لکرفی کے بللہ چو تھے در ےک گرم خنگ امرا میس بلس جج بھے استتعا لک لیس گے ۔ 
کمال ىر ےک نتصان ا ٹھانے کے بعدیھی اسقعا لکر نے ےگ زی لک می گے ۔ 

ارز ی ادو میں مھا (جوہ رکپلہ ‏ ہمارفا (ج جراففونء الینڈ سائائیڈ (ایک خوفاک ز جر ہے ) اور اعکونا ٹف 
(ز ہر ہلا بل ) ارسی خوفیاک ادویات مو جود ہیں اج نکی مقدارخو راک ای گر بن نصف ری کیاسواں پادوسواں حص ہوثی سے گویاذ رای 
خفاع ۓاننان وی چندمنٹوں می نم ہو اتی ہے اورائی ادو ات بیے ا ر ہیں ج نکی چنرٹوراکوں سے انان اگل ہوجاتے ہیں 
جن میں اکمشریکٹ بلاڈونا (ست لفاعء اینٹ میٹ پا ولس (ست جوائع خراسا یہ انی رکٹ سٹراصوںیم (ست دتورہ ٠‏ 
ای ری فکینا اس ان پیا (ست پھنک )ء وغمرہ وخیرہ .اوران کے علادہ براروں خْو اک ادویات ہیں جج نکی فہرست بہت طول سے 


کلف اك ںات امت ع7 ۸ے ققتات پ رق وَل(لٰی) 
مج نکی چےدخوراکیس اگ خلط اسقتعا لکردبی جا یں و انان پمیشہ کے لئے بےےکار ہو اتا سے مگ راطیا+اوراہ لفن خی فور ولگ راو رع اع اش 
تر کا /ڈق سوات کر ار اؤ ےك ان7 لت ۶ 709 اکر چو جے در جک یگرم خی کم 
وا کی رفا کی دی گے۔ 

تقییقت ہہ ہےکہ ہا رے ملک کے اکر اجٹھے یھ ائ لفن اور اطبا لم الا ددمیہ کے اس قافو نکوفظ را دا زکر دی ہی ںکہ جو جے 
لاک و کر تی گے ران سا ضا شر مگ وذ سے 
مالس تی زا بکوکوٹی کی اکاسکتا یکر جب ڈالیوٹ( پالی مم لو لکرد باج ہے ) ت2 بلا دھزک انسافو کو پل دباجاجا ے ۔ای اون 

22 * ارہ اون ؛طوطیاء ٹیش ء ھت رہ لاج ؛اجوائع خراسانی اور بھنک وغیرہاسقعال یئ جاتے ہیں ۔ بالئل اسی تما ون کےتقت 
آ گج استعا لکیاجاسکناے اوردہ تصرف ببضررہو جا ا ہے بصورت ت بای انقیارکر لتاے۔ 

سب سے بڑکابات بر ےکآ سز ہیں ہ ‏ ےکیونکہ اس کے استعال سےموت وا گنیس ہولی ءال ا ضا ئی مرش ضرور ے۔ 
الرکو لی سے باداستدال بھی کر نے کوئی تر پل لکوکھلا دوہفورأ ا سکااڈ انل ہو جا ۓگا اورسوزش دور ہو جا ۓ ےکی اکن رت 

ایک خر تکیاصورت بیگھی ہےکہ بی بے حر ہے ادردوسرے میلک مل ا لکثزت سے پیدا ہوتا ےک ا سکوفضول پودا خیا لکیاگیا۔ 
ترک وریہ ےکرکسا نلوگ اے اک اپ کھتوں ےکا ٹک با گے ر ےج ںینس مقام ہیودا تا ے دہ ںکز زین زم 
غم ناک اور بوسیدووقراب ہوجالی ہے ۔اسل کےاشرات میں سب سے جات بی ہ ےک مہ اپادا ہوا اورز مجن سے پان یکواپٹی طرف جب 
کرناشرو کر لیتاہے۔ بیصورت اضما نی عم یل رو الی اتی اور جادائی اجسام یں قائ رای ہکوہ اجسامکواپے ارات ےزم 
اد لئ مکردےء اس سے اجسا مک اورتزاہیت دو ہو چاتی ہے اورای مل جیب وخ یبنقورات یداو جاتے ہی ںکہانسا نک عفل 
تجرالناد جا ی ے۔ 

ک کےتھام اجزا وص دودج امچائی سوزشل نا اک ہے جی اکہاد پر ذک کیا جا چنا ہے ۔ اس دجہ سے اطیاء اور ائل فی نے انل 

تیز اپ یکیفیت اورک کسی مکیا گرا لک یگکرھی سوزش ناکی میس ضرتتزابیت پاگی جال ہے ادرنرجی اس کے استعال ےس میں صفرار 

را ہونا ہے لہا لک سوزشش ناک اپ ان رکھارکی اشثرات تی ےجو شع تزاہیت اور دانع عصفراء ہے ۔ اس کے تلق جیزا ری تک خیال 
تی وش 

جانناجا لئ ےک ہتیزابی تک سوزش نا یمم میں انتباض ادرورم پید اہ ک ےت اورک وی با مد بت ےگ رکھا ری ین سوزش نا کی 

می اما او رکیل پ در ےمم کےرائدر ھا لگ یہی ںگرہ یی ہوا کودو کرد ہے اورش تم جا جاے اور پش کی در ہو 

جاٹی ے۔ا کا بائر تصرف زندہ امام اوریا جات پ ہوتا ہے بلکہ جمادات پیا ہوتاہے اورا کی ری تید بل ہو چا ہے اور 

اس کےاندرجوجز کے ا ےو رادورو ای ے۔ 

7 7ن ا کا ا ا کی دج سے اک لک چو تھے در بے می سگرم خنگ ہو ن ےکی وجہ 
سے دردکا ہے۔ چا ںتک ا کی سوزش ناکی انی ہے دو اس کے استعال می ما یں ہے ؛کیوکہ اس کے اجتز ا شصوصا دود کو بی 
تقلیل کے اھ استعا کیا اتا ہے. زالس استوال یی سکیا با یس ہم تزاباتکوخالی استعال یی ںکر تے کہا نک بای ای اور ے 
ضرر ٹیم ا یی لک لے ہیں مجیاصورت ز ہروں کے استوا لک بھی ہے جن می ٹیش بحم لفائع کچل ا طود پش یک ہیں سی 


کلپ اڑوت کا مان7 7 تتات پ رق و ل(نٴل) 
طرع ہنی زہرو ںکوکھی اتعا لکر ھت ہیں۔ یس اون ہ دعتورہ لاح وغی رہ اس لے اس کے استعال بیس تہکوئی رکاوٹ ہے اور نہ 
بىی ا سک سوزش کے استعال می کوٹ یتکلیف ہوٹی ے۔ 

ہا ں کک ادوبات کےا زجراورادویا تکاتعلقی ےا نکانتین جع ۓگ ان کے بیمعفی ویش می یک ہام ان کے اع جاور در جات 
می کی ٹیش یی ںکر ھت ۔ 19۱ جھےگرمت دوا کے ساج ایک تمرم خننک دوا کا ش ری کک رلیا جا نکیا لیک گرم نگ ددا رک19 سے 
گر تر دواء میں ضنگ روسکتا ہے ۔تکیاصمورت در جات اددیات بھی ےش ایک حص۔ چو تے در ےک یگ رم تنگ دوا رکا اگر 19 تےکرمز 
دواء ٹیش رک ہوکر چو تھے در ہے می گرم خک ر ےکی پانییس ہرکزنیں اہ ہیںملم ال دو یہ کے اسرارورمو یٹس سے اکڈراطیا ءا ودرا یش نکیا 
استادا نف نیبھی ناواقف ہیں ۔صرف ای اککشاف سے کھنکڑوں جیز وسوزش ناک دتیزابات وز ہر بی ادو ات ارات اوت یا قات مل 
تچ پل وی ہے۔ان شاءالشتھای ہم شا راددیات کےاسی رح کےا سا روز انکر س نطب میں الا پ پاکردین گا 

نوا تصیی 

6 اس کے تی خُوائص می ںین اڑ١‏ تکوابیت حاصل ے: :( پیل (۴) دانع درو( )٣‏ مولدرطوبات۔ 
علل ا کی صورت میں ہم کےاورا وص ری اورام ٹیل ای رکا کا مکرتا ہے۔ اس کے علاد ]سح مکش کودو رکرتا ہے اور ہر 
تح مک یکر ہی ںکھول د ینا ہے اگ رجگ وکردےاور ویر خعددسکڑر ئے ہیں نو ان کے لئے بے عدمفید سے جم سکیا مکی رکاووٹ بج 
ا سک یشک لکر کے دورکرد ینا ہے۔ خلا مرقان میں کی رکاوٹ اور 07 .ای طرع پچھری اور کل می ںگمردوں مس 
رکاوٹکف را شی عطائت سے دو رکریا شرو حکردچا ے۔ اطع اماء کے خددک شی اورسونش لکودوزکر نے میں لال دوا 
ہے۔اس سےفورأہحم کے چٹ میس پیل ہی روز اف قہ ہونا ہے جس فدرکھی جم ان خون ہوہ پیل ای روز رک جانا ہے .فنص یہ 
کراپ اندرز پروستگگل اڑ رکتا ے- 

( ردرہکورش کر نے میں اس کے اندداتماز ہے۔ اس کےگ لک رن ےکا طربقتے جم د یٹس سے پلک کن ہے۔ جاننا چا ےک ہتحد مر اور 
تحھین کے ا ری مم تو ہفص جا ضا ےکن قسم انسالی می تق مراو سی ن کسے پیداہوٹی ہے۔ بیشا ید دں ترارش سے ایک ابل 
او کیم یل داقف ہوا شا ءاڈتال جم یہت جلداس پر ڈولیں سے۔ 
جب ھی بھی ؟ ک کےت لک ضسم ب ماش کی اتی ہے با ک کے دودیہ می رول یکا پھو یکر خوردہ داخت شی رکھا جا ۓ لو فو را 
دروی شکی ٹرورغ +وجائی ہے۔ جب دردال ےرگ چاتا ہے ذددہارہ !کشر عو وی ںکرا ۔ایطرں چپ الررو لی دردول ‌معروء 
امعا کا دردہ پید اورتقلوہکی پھر یکا دردء ہن یکا درد یا نقزس اور در شقیقہ میں اس کا اسقعالٹنفش وقت تر یاقی س ےک اب ت یں 
ہو 0005 ۱ 

9 6ےس زڑعےثہامصکبکگمالليّضويت ہجرف اض 
ہوجانا ہے۔ منہ می۲ سھو ککی پیرائش ہو“ جاتی ہے۔ رطوبات معد وین اونقا تطدیعت ال لکو تے کے ذ در یج خر کرک ی ہے۔ 
اس ط رح امعاء شش رطوبا تک زیادٹی سے اسہال جشروع ہو جاتے ہیں اور ا لکی عدادمت سے شضرف جوڑول کے درو 
ععرف شفاء حاصل ہولی ہے بلہ پر انے زٹ مکک مندرل ہوجاتے ہیں۔ ْ 
بی وجہ ےکہ یی دوا نک دراو رکھان یکو بہت جل رآ رام درےد یق ہے۔ فی خننگ دمہمیس رطو با کی یکی وج سے بچھیپوڑوں 


با یقت صا مان7 4 تتتات پ رق َل(لٰل) 
یس سوزل پیدا ہوچاٹی ہے اوراس دوا کےاستمال سےفورآشقم اور رطیا کا تر روغ ہو جات ہے۔ اس ےک ےر فی رن 
ہوجا ی ے پل سوزش اوردردگی دورہوناشر در ٭جااڑے۔ 
دواکاا ار 
۱ انل دواش سب سے بڑااسرار یہ ہس ےکہبردواء دا گیل کے لے ایت ای رش رطیراوردگوئ کی ددا ہے۔ ال کی ان خو فی اور 
کال سکوئی دوااس کے متا بے می رگینییس جاعکتی کون ہایک طرف و اس ےکی رخ ہہوتی ہےء ان کی اس عفس تک دجہ ے یدوا 
اواسیر کے لیے تر وا اعم ریھتی ہے ۔ اکٹ قائل ا طیاء اود لفن ا کو بواسی یی یی رض میں استھا لکر کے فدہ اٹھاتے ہیں اور 
ٹراروں دو پے ماہوار پیر اکر تے ہیں بج ال لفن نے اس کلف نام رکھ لے ہیں اور اس رح اس کے اقحال ان ات سے کو 
آ گا ہکرد ہے ہیں اوراس طرع خوائص سے وہ اکومستفیدکرر ہے ہیں ۔جس قر رگ وا مکواس ددا سے دوشنا لک ایا جا اکی قد ہما رے 
تک سے ٹیب ءدمہاور نواس رگ ےگ رالوڑا رن اھرائ پمیشہ کے لن ہو جا میں گے۔ 


نی 

اس دوائیش پل ہےکہاس کے استعال سے بی ملا جا ے اور و اوت تے آ جانی ہے۔ دداصل بی ہیں سے بکلہ 
ایک خی ہےاورااس کے پاش ات شفا ہیں ۔ الہ اگرز یادہ گی ملا ے فے دا کی مقدرار بہ تک مکردئی جاۓ نو پنگنش دور ہو چاحا ےت 
ین فا دہ می نی وا نی بہوٹی ۔ دوسری صورت یہ ےکفو ذائقہ ادو یہ یا مٹھائیوں کے پھمرا و گی اتال یکر سلت میں ۔اسس فرب 
زیادمفیدہوتا ے- 
افعال پالاعشاء 

آ ککواندروثی طور پر استعا لک میں یاہیروثی لود برال سے اعخصاب ممںف ‏ یک پیداہہوٹی ہے۔ججوں جوں ا کاٹ بڑھتا چاحا 
ےت یک شید ہوک پپگی جائی ہے۔اعصاب پر لکا محرک اٹ ال دج سے ہ ےکہ ایک شد یش مک کھار ہے اورقا مکھار یکم وئیش بجی 
اث مھت ہیں۔ اکب مک شتزرسالوں لآ ک کے افعای واشر ات بیا نکر گے ہیں۔ جب ا کا رک اث اعصاب پ ہوا 7 
دوران خون ا نکی طرف بڑھ جا ہے۔ ار ا تکی گیا کے ساتحدساتحھشسم بر سرٹی بڑعنی جائی ہے۔ ان لکادوسراشوت ہہ ہ ےکر دہ گرم 
ہوناشروغ ہو جالی سے اور چھرخون کے احا کی صورت پراہو جائی ہے۔اگر الع دود ہہ لگایا جا جوا کا یز جزو ےو سرتی اورکری 
کے سا اس مقام پہ پچفسیاں اور بال خر دہاں پر در مکی صصورت پیداہو ای ہے مین اس کے بن سگوش تکی کچھایوں یی عضاات کے 
لاو اورسما وس میں رطو بات (مف )اح شرورغ ہو جاتا ہے۔ پچ ررفتۃ رف ان مم رطو با تکی اس فقدرزیادقی شرو ہوجائی ے 
کرد پلولناشروع ہو جاتے میں ننس کے نپ میں وہاں پرسکو نکی عالت اور برودت پیداہو انی ہے۔ و لکی رفارست او رض مکی حرارت 
ہون رو ہو انی ہے+الہتجگرادرددیس دوران خو نکی اس ق رز ش رد ہوجائیٰ ےک روہال گر کی حدت یتیل شروغ ہو 
جالی اورو ہکن لکر بڑھ جاتے ہیں ۔ پہاٹڑ یبا کک جارکار بتا ےکآ خطیعت تے کے ذر ران رطوبا تکوجومعد و اورامجا شی ہو 
گی ہیں ار کراجرو کرد بق ہے او رشحم کے جات ری اورخار عم سے رط با تکااخراع زیادہ و جات ہے باشرورح ہو چا تا ے- 
جیےمزلہہکھول, زکا مر یشہشظم نقارورواورسیلان وخ رہکی پیدانُش بڑھ جائی ہے الپنتنحم کےکسی حصہ سے خون؟ ۲| ووٹو رآ رگ چاتا 
ہے۔ ایر بععنہ بند ہو جانا ہے۔ المنۃ دوا کی زی کے بح دکنرور یکا پیینہ(ت بی شروغ ہو انی ے جواخائی ضف تر اورضین 


اتک قحات صا مان ۸۰ تحقتات پ رت ل(نٰی) 


ان انمال داثزات ‏ ٤خت‏ کک ورقی میں ت یا قکاعم رکتا ے۔ پواسی ریش ایر ےگ میں ہے کر وگردو اور ویر دو 
اکلہ کے امرائش ٹیس بے عدمفید ہے ال بت حددجاذ براورغیرنا لہ کے امرائش میس اضافکرد یا ہے۔ جب گی متا اور تے آ جالی سے و اس 
وقت خقت ےکی بلق اوراضطرا بکی صورت پیراہوچاٹی ے۔ 1 صورت اس دواکی مقدار بے عمش لکرد بی جا چے_ 

یل متراری یں ےکولی نقصان پیرنجیں ہوتا ہراس سے بٹےشحارف اد حاصل ہوتے ہیں ۔ اوراکشر ام رائ کو ڈی بن سے 
اکھاڑد تا ہے۔ جب ٹیل مقدازیش استحا لکیاجاجا نواس کےفو دای تبرت اگینز ہو تے ہی ںککیفل دنگ رہ جائی ےگ رضرو رک نہیں 
کہ بمیشہ ا لکول متقداریش استجا لکیاجاۓ بھی شد بدا ات کے لئے تیزصورت می ںبھی استمال اکیاجاسکتا ہے کم ک ےی حصرش 
اگردانے یا لے مطلوب ہوں ےط رکیاعصورت مل یا دوران تو نکوشرت ے اعصا بک طر فکرنا ٤و‏ گے ررروں کے امرش و 
خلا شد ید دردسربصرعء دب فی اور فان دیرہ میں ا لکی جیزی بے عدمفیدثابت ہوثی ہے اسی طرحع ساب ء مچھواور زنور ویر 
ذ پر جاندروں کےا راس کے دود ہکا لیپ اگاد ینا رف ان کے جرادرددوکود وک د بت ہے پگ ان کےز پرکیٹس میں چان سے 
روک د تا ہے ءا کےاثر ات !گر بن کی دداء بنا شی پیٹ سےگبھی زیادہ مفی ہابت ہوتے ہں- 
ا رت اگیز وائے 

کیٹ سکوہشگل میس جاتے ہوئے اک ساپ ڈ گیا ھی ادادنہ مل کا دجرسے د ”ملیف اورموت کے خوف سے بےعحد 
پنان ہوا۔ا تھا ا کی اہ ک کے پودے پر جاپکی۔ ا کو رآ خال ہوا کہ یت مکاپوداااسں کے لے مفیدتا بت ہوگا نا نے 
ا کا دودھز پرٹلےمقام پرلگادیااوراس کے پیھول چ اکر لکن ش رو حکرد ہے ۔ابتراء میس اہ کو پچجیجسوس نز ہوالجن جب ا کا گی ملایا 
اور ئے رد ہو نذ ا لک ی نیف رخ ہوکئی اورا سکوشفاء ہوگئی _ 
مر یا( نوہ بغار ) اورک 
۱ فو باروں مج شکوئین سے زیادہ مغید ہے ۔کونئین صرف بقار ہیکوروکقی لیکن ا سکنل ازنو یت استعال :رن پڑتا ہے۔اگر 
نوہت کے دورا نکوئن ری جائے و ملیف کی عالت خر ناک ہو چالٰیٰ ے بللہ چا کا خطرہ ات ہوتا ہے نع زکوئین تقالبخش ان کے 
کن تن کا کت جات نذا جاسکنا ہےااس سے تق ہکوئی خطرہ بڑھتا ہے اور تکھبراہٹ پیداہوئی ہے بلمہ بخاراتر نا روخ ہو ہاج 
ہے۔ بیایک مقر نکی نبھی ہےاور انی لیف کے بفارجھی ات جا ا ہے۔ا لکاکطا نا ت2ر ایک طرف اس کے روش نکی شحم پرروزانہ ماش 
کرنے سے چندروز می لی ربا( نوتق تار دورہو جا جا ہے۔ رو نکی سلسل مس رب مائت کر نے سے شقیقہاورد یرم کے وہ (دوری) دروم 
دور: و چاۓ یں۔آ کک رد یکا کا یل بھی وی ارول اورورروں کے لے بے عدمفیرے۔ 
دق اورل(ن یل ی) 

ال مرش مت یاقی او رش دداہے۔ ہ ماد ہر ہش انا ءالط تالآ رام دق ہے۔ اس شی کال می ےک نیک وقت بفارہ 
گھالی اوراندروفی زشمول ادرخو نتھوک ےکوفو ردو رکرو یت ہے ۔ گر رای با قا عدگی ھی جاے ری بفرشد روک نذا عق جاۓ اور 
فذاگلول ہو٘س میں تیس را گی شا لکرلیا جا نو ایک فیس ا موذ کی مرش ےجا تہ لنکی ہے۔ دواٹی دو رکرو تی سے اورپیٹی 


رع 073ص۶ ۸۰۰ تحقیقاتپ رق ل(لی) 
بھی اکس رکا رصق ہے + دواکیا ےگوبارسائن ہے۔ 
ز2( میں ) 

یی زجیر ہو یا خومی ہو ک کےسرب سے ہر نکوگی دوانییں _۔ چندبی خوراکوں میں یقیا 1 را مکی صورت اہر ہو چالی 
ے للخ زایں سم رم دود استعا لکیاجاۓ اوردود یی بقیرشمد یھ ولگ کے پیاجا وت تن لن ہر دے۔ 
]آککااستمال ۱ 

د یت ضرورت کے مطابقی اس کےتھام ابجتزاءاستعال یئ جاسکت ہی ںمکرعام طور براس کے پھولء نے اور جڑو ںکا استعال زیادہ 
ہو ہے۔ بل می ابی اجزا تر نی اور می ائشیا جا زیادہ ہیں ار چوں مس جڑ ےک ہیں اوران تیچ یکم پائی اتی ے۔اس 
کی گی ددائی ارات سعلاگیوں اوردوں می پھرنے کےکام یں لائی لی ہے۔ ہد وگ دای دردسر فا او مل بے عدمفید ہے۔ 

ا ککاخڑا 

کشر مو نکوکر یا پاکرکھطا یا جانا ہے کرام راف تصوصأ مرک یکا فی او ری علارع ہے ۔ ا لکوبھو نے اور پچانے ےل ا کی 

ای کاٹ دبا جا ہیں کیولہ وہ1 وں میس انچاکی سوزش کا سب تق ہیں۔ 


راف ہ0حئ دج ۸۰۵ تحقیقا تپ دق وخورال 


یں لفظ سممسمسپ ۱۸827 ا6ل وائوارظرو٣ل‏ 9 ت]ە"' 
ام ری اور لو ٤ے‏ 786 !9۶ب احیاءادرچ ون یک و 


پاکستاناور ما ران 20 00*“" نظریات اورزندگی 97 . ۰ 
مقر ای بگراان اورام یکا ہا ھ 70" "۷ے و رر 9 ہ۰ہ!|!|!|!ہ""" 
آواورام 21 بک لوہ اص سا ا و 2 نظ بمفرراعضا ۶ 9 یئ" شر 


ای لکاشصٍاطلاعات 7 ےتنتتتئئئئیتئتک"' عم رکب اخضاءشٹس امرش مو تہ مت ا۸ 
ا2ال 7وس سم سمت یت 72-٥1‏ رراعضا ٹلا م .سس ھ۸9 
ماہنامخورا کک قائل قدرخد بات مھ ہکارگ تد بدادراحیا نطب 00:07 رر 


صدر پاکنتا نکی خدمت مزال ت٤0پبيپيب)+‏ + 2 0س ا ا 
ا کستان ٹیل ایی ائشن 0 رر عامین طب قل مم کے لیےمردہ 07 تہ 
کتتاعدل ل(نل) 7ك طبئ دم اک یکامیا یکاراز کا 8ا۸ 
لو کا اورثّٰ لی 9۵9۶ لیلی"“ھ8۶ روزات لوکھانے سے دق ول( فیپی )ہو جات ے مس 7۷ 


نزل زکام وبائ) فلو) وی ا ا ا خورا اورپ در ڈن دو سام سیت اس ص۸۳ 
امادہ شاب وو مم ا ای نلاس کہ گ۸51 ایارگ اورمما شی پہلو 7 ٍ یھ رر 


پاکستانی فی ڈاک یتسہ ھت امب]دالوں ےزالْ شایت 0یيٍیپ“7>. 
تین اور یدماغ واااااا ا تا اورامرنانکندم 7727756 رس رہ 
7 --'>,-. ى1 ]ا)۵َ]َ٘7"۷۹) 999۱س ََم.. 
جھم ورپ دام رم کے دوست ہیں تر ا یا اورظر7 قال مالک اولا!................. ۸ 


لٹا تھا س کاران* ے۸۰ تحقیقا تپ وت وتوراک 


لی ربا رپ دا مر کو این داورلڑدار(ذ ہنی تک می جوکال حاصل ہے دوقا تھریف ہے ۔ اکا براپینرواود 
کولڑ ور یٹ تمارئی اخ را کو رنظ رر وک رکیا جاجا سے جس سے دو اکٹ چا ئزفو مد (لسپلا یش ) حاص لکر ن ےک کش کر ےن 
7 نر و اوراعک پل کیمیشژن دوٹوں اڑی صورخیں ہی ںکشن سے بیظاہروتا ےکہاس کے مفیادات با نکر نے والو نکیل ہیل لے 
یے باان سی جار ہے ہیں ان کے لیے میں گے ایا نکر نے دا لن ےکواپ کو گی فا فصو یں ہے ۔ و دصصرف جن کے لیے با نکر ہا ہے ال کا 
جدداورشرخاو یل یقت ی وگ ہےک ا کا ہا یوار دارٹس سے دوفراوی اوراہاطور پا لال کرپ سے اور 
دوسرد لکول اد ہوں پان ہوں الہت دوخودایک بہت بدافا دو (لا ئن تیشم اص لکرر پاہے ۔ا ںکوہماری ز بان می سک ہیں ایک با م دوہوا۔ 


ا ہاور لو 

جولوک ٹر یکی ان چا کیوں سے توب داتف ہیں وواس کے پراینڈ کول داراور اط لا یکیشن پر پمیشہذگا دو رکتت ہیں اوروو توب 
جا ہیں گی بچھوئی بچچونی بانوں اورادلی ادن چیروں ےکس در بڑے امرے اورمقصد حاصس لکرتا ہے انی ادلی دی چیروں یں 
ایگآ لیگیشال ہے جو ہما رے ملک ٹیل ال سکشرت ے ہوتا ےک ہل کک ضرورت کو پو رانک نے کے بعد اکچ چاتا ے جوضائح ہو چاتا 
ۓگ ہار ےکک میں خائ یق تکو نظ ریت ہو ا سکو مل یا کو وہما ری ضرورت اورک ورییٰ ے نا جا مز فو انم حاص لکررے۔ 
الیل اسی طر جییے ہعاریی ملک یس بے شا را سیراددیات پائی اتی ہی ںگرڈرگ ا نک برائیاں میا نکرتا ہے اوداپے کک خی رمطید ادرک 
فا دکی اددیات ہما ے کلک میں عگ کر ہماری دول کو دونوں اتھویں سے سیت سے مف اقب ایک پا یگل مکمولی عرش یا علاصمت ے۔ 
ہمارےکلک می اس کے یکم ازم ایک سو کےقر جب مغ رداددبات ہیں اورا نکی رکب صو ری و برارو يک" کی ہیں ہی ںول کر 
مرن ض کرای کے لے ان اتک ادویات ہیں مر یمعلو مک ک یتب ہوتا ہ کہ ورپ اور اسم کہ سے لاکھوں روہ کی اددیا تصرف تل 
کنائی کے لیے لی ہیں او رط فکی بات ہی ہ ےکہ دہ خی رمفید ہونے کے علادہ ہار ے مان اور ہمارے مل کیہ ب وہوا کے پالکل الف 
ہیں ۔ چوک غرگ یکا پا ین ومکولرواراوراعاسہلا کش کا سلسلہ اس قد رز بردست ہج ےکہ ار ےو اذ ر ہےا ایک طرف ہمارےڈاکٹرومعان 
انت سر کل 0اا تکواستعا لکر تے ہیں ۔کیا می ان ٹس ےکی نے ا طرف تج دگی ہج ےکہہماررے ملک می بھی 
ان خوائ ک یکوئی دوابائی ای ہے بی صورت دنر اھراض می بھی پائی جائی ہے شلابچھوڑے پضسیاں' بت دانے زم ادردردو یر خائل 
فو ردب رکے لے چرو کین سار ران اورواے کی زرل من ضا ےا رع نت وف رگ 
کایاپیگنڑ ہوولڑواراورا 1 ل‌ 2 ے۔ 


تن اورنمائی ران 


اس می لکوئی شک یں ےک چنددر چندوجھ بات سے پا کتان میں ما یکی پائی جاتی ہے حوام او روصت خوب جات می ں کے 


حا یك نات کک ظا لّ ۸۰۸ تحقیقات نپ دش وخورال 
فزائی گرا نآ باد یک زبادلی کے علادہ ذ جرد اندوزگی اور بلیک مارکی کی وجہ سے ہے۔ اگرموخر الزکر دونوں تصورقیں نہ نہوں و اولذک رکا 
متقاب لان اجناسی کے سا بڑئی آ سای کے ساتھ ہوسکنا ہے۔ جو دن رما ایک سے حا لکی چاعتی ہیں بک رکم تپ ےک جو اجناس بیرولی 
مالک سے ددآ مکی جائی ہیں ان کا اکٹرحص بھی ذ رہ اندوز کی اور بلک مارکی ٹکی نذ ہو جاتا ہے۔ جن سک شمدت یہ ہےکہ جب پاکتان 
وجود ۲ سآ ہا ھا تذ اس وقت با جودیلہ نذا کی ضردرت اب ے بہت زیاد یلکن بیخذائی جل نی بائ جال یرت کال 
وت ذ تیر واندوزکی اور بک مارکی کلت سے س رما دادداتف تتھا۔ جب ام ریہ نے یکقی د یا کہ ککا ٹین رڈ اور میا زنرگی بلارک 
جا ال وت ذ یرہ اندوز کی بیاریی پیدا ہوٹی بن کا تہ ہیک مارکی ٹک اصصورت میں نل ہ رہوااوراس دفت سے کلک نر ای بگران میس 
اوت 


فا لی ران اورام ری کاہاتھ 

معیارزندگ یکو بن کر نے کانظر بای ام سیکا اود پرابیکنڑ ہنی ام رجا ہک طرف سے ای کب مک یکول داراورا پل کی یش نی جس سے 
اس کے تین مقدر سے لا تارثی اغرائصش۔ ھچ دوسرے سے انی د دق اور ہعدردی حاص ل/:_ 9 سےا ے وو راز 

جس می دہ بہت عدک ککامیاب د ہا کیو ہمعیار زندگی کے بلنرکر نے کے پرابیکن کے بعد جب ذخیرہاخدوزگی اور یلیک بارکیٹ 
سے نذرائی ہکان پیداہوگیا تو انس نے اپی سر ندم ہار ےملک می لیے دیج سکود تی اور ہھدردکی کا نشان تام گیا اوران ل کا بر اپیکنٹر وا 
ند رکیاکک را اش پاقاعدہ اوخ ں کا جلوس نک لاگیا نس میس اع ریا کا دو اور بورد یکا ڈہن و راپ ا گیا اورجضن اخپارا تکو ام می ۓ 
انددخانے اندگی دوللت دی یاا نکوام مل ہکی سیر می یکر انمیں انہوں نے بلئی بی سرخیوں کے سا تا ریا کی اس ہعدددکی او رد بتی کےتر انے 
مایا ں طور برگا ے۔ بے ہے جدکھا جا ہے دا یگ ن کا جا ے کنغ ش اع کک ید تی اور ہعدردئ یھی ملک میس نذالی ران نہ انی ام رپ 
کواورگھی ماج بات ۓ ۔اپ دہال سے لف اقسا مکی اخ ا ورسا ما نآ نا شور ہوگیاجن میس ماع طور برخینگ دود یمن تل ویٹر 
إَ آ گی ویر می مقداریش کیچ ےن ان کا نحص انوں نے یہاں کےعیسائ فرق اورک جوں م تی مکیالین رس بج پاکتا نکی 
اداد کے نا مھا گیا اور ال کا تصا ن بھی پاکستاا نکو پر داش تک ناڑا ے_ 


آ لواورام یل 


جب ام رجکمہ نے دی اک ہتاعال خذائی ران چچلا جار اذ الس نے اپن پا پینٹ اور اکاسپلا کی یش نکی مشیر یکواوربھی مز ا 
اورائی سلسلمہشل ے پرا نل رد عکرد کک کک فا ران اس وقت نتم ہوسکنا ےک ہگ ملک میں1 اوکوخزائّ طور پرزیادہ ےزیادہ 
استعال مس لیا جاۓ تا کل دیگراچناس پر جوا اد با ے د کم ہوجا ےلین درامل متصید کہ اھر ن7 1 کے ےکی ملک مم سکپ تک 
جاۓے جودہال بر بےککار پا ہداتھا۔ اس سلملہش ام بل ہک حای تکابیان تصرف متعلقہ اغسالن ا اوروز را ءکی طرف ےآ ے بیز ت 

ماب یا ماش ل حر انوب ان حر پاکستا نکی خدمت ٹس ای ککتاب پروفیسرعنایت اللکی یک گنی جوانہوں نے اقتاد یات بریھ ھی 
یئ سپآ لوکو بورغ ا کے استعا لکر ن ےکی کید گنی بللہ روفسرموصوف کی ملاقمات صدد پاکتتان سے ہولی جوا خبارات 
ہیس بڑ ے امام کے سا تح شا لع ہو کی اک وا م7 لکی ای تکوذ ہز نشی نیک ریس اورا سکوطو رخ ااستعا لکر نا شرو عکرد یں۔ 


راہ صارلان ۸۰۹ تحقیقا تپ دق ونوراک 


ای لکاشج۔اطلاعات 

پاکتان یش اھ رج رکا شعباطلاعات (و .الس ۔آآئی۔ امس ) اطلاعات کے سلسملہیس جو خد مات امام دےد ا ےی ا کا 
07 9ب 0" وکب اور پہفلٹ شائح ہو تے ہیں اورنکھیں جیا رکی جای ہیں جس 
سے پاکتائن اور خی جم کیک می جمارکی ابمیت بڑعئی ہے ین سا تح ہی سا تح اص یکا ذ ای برا پینٹر واورکولوارے اع پلا یش ن ( ماس 
تی ) پیا ہوتا ہے ان ںکا جوغیرشعوری نتعمان ہوتا سے ا کا انداز و ایک سیاست دان تی لگا سکتا سے۔ فداونرک ری کا ہنرارشھرہےکہ ما رشل 
لوت نے ان ال نکاپور ےطور برانداز ولگالیاے اورآ دہ کے لیے ہت عدتک ان با نول میس تو از ن تا مکر ن٠ا‏ شرد کرد یا ہے۔ اس 
سلسلہی فیل اش لئ ایب ان نے درم ککادور وکیا ے جن مم امریکن بلاک اورکیونٹ بلا کک یکو شی نی سک یکئی خلا 
سعودیی عرب' مد وخر بپعما ایک ان نیشیا جن یا وگوسلاد اود جا پان خائص طور بہقائل کر ہیں اوراس سلسلہ شش جار ے ایک وف سے با ہر 
رو تشریف نے گے ہیں جہاں انہوں نے پاکستان یں تل جا لے کے نی ای ککامیاب متاہ کیا ہے جم کک سے دوک دکھنا جا چے ہیں ال 
کے لئ باوجودیلہ ہاراجندوستان ےتشھی رکےسلملہ میں ڑا ےمان اس بھی دی قا مکمرر ہے ہیں .ای ط رع ہم ام ریا ےجھی دوتی 
ات ابی دق رکنا چا ہی کن ہم اصا کت یکو برداش ٹم کر ھت ہیں جویی چا سے ہم ےئ اصووں بردذتی تن رکھکتاہے۔ 


لوا ورفازائیمگران 
اس سکہل میں ام کہ کے شع اطلاعات نے تچ ربعنوان' لو پا اکتا نکوا نا عک یفلت ےنات دلاسکنا ہے “شا خکیا۔ نس مل 
1آ لوکی خذائی ایت اوراس کے استعال پرز درد بااو رشب نیزم بائغ ےکا ملیا۔ جب یشون مارگ ار ےا نے رت ول 
کی ونک ہک لوکا ا سکثزت سے روز ان امت لکر یسا رق و 1گ می پیل دن کے ادف ا فو رہم نے ای ضمون نون 
”روزاہ لوکھیانے سے دق اورکل (ٹٰ لی ) ہوچاجا ہے کی ےکر اہن رسالہج ٹیش فرنٹف میں شا کردا ننس یں شعہہاطلاعات ام ریہ 
کے جوا لے کےساتحھاس کے بے می برا ین کا بھی کرک گیا اک یلوم پاکتتان کے ساتھوخوا چھی ال سے مستتخیدہہد جا یی ۔ 


اہنا 8-3727 یٹنا مل ردنا ت 


جمارے ا لمقمو نکوافادیت اوراہمیت کے جی نظ پاککتان کے منعدداخبارات اوررسال نے انی لھتیکالمول یس دی اور 
مااں ہرتی سے شائ عکیا۔ ان میس ایک تقائل ف رما ہناخراک لا ہور بھی تھا۔ جب جمارا ری شمون ماجنا موصوف مج شب اطلا عات 
ام ری کی نظرےگز را ا کو بہت بے نی ہوقی اور ہوٹی بھی چا ےت قکیون !کڈ اخبارات اوررسائل ا ن کا نگ تے ہی نکر ممنمون 
میں امرین پرا یکن اور ائکسپلا یش کو پور رح اج رکیا کیا میا توا۔ اس سکوجشی نکیےے؟ سلنا تھا فو رآ ا سککا تر ج کردا کے ام ربمہادر پاکستان 
کےامرین متیاقہ اضسرا نکوئیاگیا۔ جعارکی اطلاع کے مطابقی بر نیک ممتقول رقم خر کر کے 1ی ٹن مس عبدایرکون صاحب نے ا کا 
جوا بکگھوایاگیا _ جب ہمکوان امو رکا علم ہوات ھم نے انا یک آ دئی جناب پراچرصاحب ایی رابنا خو راگ “کی خدمصت مل روا ہکیا 
اوران سے وعدہ لاک ہاگ ج بکوئی ممون ہوارے ا ممون کے جواب می شائع ہوق ہ مکویھی ا کا جوا بک کا موتع دبا جائے۔ 


رس 9ا لن ۸۰ تحقیقا تپ دل وخوراک 
صاحب موصوف نے لقن دلا اکب مکو جوا ب کک کا پورا راج عاصل ہے۔انہوں نے اپنا وعدہ و داکیا۔ حداون دک ریم ان می جرآت 
سذاصت رتے۔ 

جب اعم رما ہکی رف سے جنا بعپدائی رصاحب لون کے اع ماجنا مہ خو راگ یش جار شون کےخلاف جواب شاکح ہوا تو 
انس ٹم ھی بج کی جا ےآ تھی بانتیں شا میں کے ساتگاپیاں زیاد یں مکگرہم نے عبراوڑل ےکام نےکر ںکاجواب دیاادداس مل 
عھدو شی شان اوررنک پیداکردیا۔م نے اکا پا نطموں می جوا بککھااورسا ہیاک ام رک ا ورفرگی ط بکاعل خذا ک ےنتا 
رصرف ال سے پہخالط سے۔ اور ہم اس سلسلہ یی اس کےساتھ ہروقت ہرمظام پہ پٹ وی لکر ن ےکوتیار ہیں اوراس کے علادہ ہم نے 
ٹی لی کےےتحلق نی تحقیقا کنا ی شکل می حتقیات دق ول (نٰ لی )کے نام سے شا ئ جرد جس میں ٹپی پک ماڈ رن سان کی ررشفی شش نہ 
تصرف بپٹ کیا یف گی تحقیقا تکوخللخا ب تکیا۔ جس کے سات ٹیل کے لیے کی ابی تکودا کیاکیاے۔ 


صدر پاکستا نکی خدمت می لگ ال ٰ 


ا یزاب تحقیقات وق ول( یی )یش ہم نے رفعت ما ب فیل ما رش لج الب خمان صدد پاکستان کے نام ای ککگز ا پھ کی 
ےکہفرنگی طب (ٹی پا کے مس سے نہ پور ےطور بر واتف ہے اود نداس کے پا اہ ںکا ا علائع سے ادرجواددیات وآ لات ورپ د 
ام نر سے جوارے می ملک مآ ر ہے ہیں ان سے جمارازرتبادلہبہ با ہود پا ہے۔ ال طرف فو جفمائی جاے لی کے لے ہم نے عو کیا 
ےکہ پا یکورٹ کے دوفافل چق مق رکرد یے جانیں اود ایک پپادکی ٹیم ام لہ سے اود نیک پوری ٹم ورپ سے منگوالی جا اوہ مکو 
کٹہرے می کی اکر دیا جاے۔ گر ہم ا نکی تحقیقا تکوغلط خاہ تک دریں تذ جو دلی چا ہے بی مکوسز ای جاۓے ۔ اس سے جار خرن صرف 
خدمت بیفو انان ہے چوک میں لقن ےک ہماریگز ارشا ت7 پک کت یی کس اس لےیهان ےی لکوکی شک یت یں ہے۔ 


ط کے 
پاکتان بی لی ری دی امن 
اس سلملہ میں چم نے پاکتتان فی لی الیی الیش نکیخاط بکیا کاب لعلم دصاح بش نکی جخما عت جھا ری تحقیقات ادرکامیا ہو بہت 
ور وخوف کر کے مل ککی خدص تکر کے رگا نک یآ عگھوں پرفرگی ط بکی پک بنڑھی ہہوٹی ہے۔انہوں نے ہم سے باتک نمی کی ۔ م نے 
۵ڈ اءمٹش ا نکی سالا کافس لا ہوریشن میں ا نکی غدمت میں ٹیپ ی انم پش کیاج بش مکی فی اور ہر رشفی بے خطا ےجس بر مہ 
ش رط یک اگراس سے فائمدہ نہ ہو ھم ہرم ری لکوکلغ سورو پہے دب ےکوتیار ہیں گ رآ ج تین سا لگز رگ الیمدی ائیشن والوں نے ور ے 
کروڑوں دو پے بر باکرد ےگھر جماری رف فو جن کی ہے۔شایدا نکاف رگ تحصب جلدا نکو اس طرف وج کر نے دے۔ 


اہم ط 
تتقیقات دق یکل( ی) 
جب چم نے ود یسل( ٹیل ی )تق قتؾا تگم لک لیس و عوام حا ینف ن اورارکا نککومتکوٹی لی کےُتحلق ایک جانی ہے خ سض شی کیا۔ 
نس میں بیخو اج یکر دہ ایک کے مس تیار ہوتا ہے تیارکر نے شی دس منٹ سے زیادوشر نکی ہو تے ۔ اس می صرف دو اج اء ہیں جو ہر 
تہ سقیاب ہو جاتے ہیں ۔ ا نس یل خائ بات می ےکہ ڑم کے لی پا اود ہرددج یی نف خطا ہے۔اس میں طرہ یر ےکہ اض کے 


ٰ کلث ات ات سا مم ۸4 ۸ تحقیقات نپ دق وخوراک 
مات چون اک اگ رائ مہ ےج سکوآ رام نہ1 ۓ ہم اہ ںکوائیک سورو برا نام د نے ہیں ۔ اللہ کے اعلا کور ات حا ل کازج ین 
از جار ون لو لان فا مل سےنجات پا گے ہیں۔ تصرف پاکتتان مٹش بللہ ہندوتتان ش۲ بپھی ال ٹزو نما اشرات کے حجت لوک 
ٰ مستلیدہورے ہیں ۔اس دو اكکومف یٹ مکرنے کے لیے مگ کٹ کھول رہیے سئ ہیں ۔اانع کے نموت یں بے شا رخطو ا اور اخبارات -- 
جوالےے ٹپی سی جا سکتے ہیں۔ 

جب اس ن ‏ ےک خ بیاں اک و ہنی سپچیھی نو نے شیا را لفن او رام نے خطوط کے کت زا تک یکین ۔اجراش 
ق ہم جوابا تگلگ ےکررواتکرتے ر ہکن بیڈ اک اورز بای معلو ما تا سلسل ہراس قرطو ہی ہگ یا کہم ا تی ات دق دل(ٹی بی )کو 
زا لی صورت میں شال اکرنے پریھبور ہو یئ ۔ جار تقیقات بہت نول ہیں ۔ ال کاب کے سا تق ایک اور کا اکیاک ہگ رکوڈخش 
یغاب تکرد کہ بتحقیقات دیاش ماع ل طور پآ انی دنا بی شس مس اورپ وام یہ اوررویں و یچین شائل ہیں موجودہوں تو ہم 
یٹ کو ہا صدردہ پر یانعام دی گے۔ائ کنا بکوشائ ہو ےق بپادوساسال ہو ےکد ہگ رآ نت کک یکو یہار تکر ن ےکی رت 
نہیں ہوئی ای قیقات پییڑی ہا کی دنایں +دچگی ہے راو پاکتالی ڈاکٹروں پر ہے۔ جوف رگی طب کے پر وکا ر ہیں ۔اپنے تک 
کزان کی طر ف؟ کھاٹھکرد سن ےکوتیاریں ہیں اور نہب یحلومت نے اس طرف تو جک ےک شاید مار بش ایک یقت ہویش سے 
ہم دنیابورکیطھی اننس میں پل کے ےکا میالی ےی یکر کےعزت اص لکریں۔ 

ہیں پککتای فرگی ڈاکر وں کےتحصب اورعکوس کی ہے نو بی ککوئی اسویںنییس کون ا لفن پمیشہ طافت کے سا نے ھت 
ہیں اورحلوکئیں پیش جوا م کا از امکرتی ہیں ۔ اور یوقت بہت جلدآر ا ےکیونیگوام اوراب غن ہار حتیقات دق ول (نب) اک مول بنا 
رسہے ہیں۔ بیہاں مت کفکہ پاکستان وہندوستان کےلقر با ہی لی سن ٹوریم یس میریی ا لپتحقیقا ت کا عوا میم ہو کا سے اور ری سلسلہروز بروز 


زی سے بد ہاے۔ 


ڑل وزکا ماود لی 


یقت ےکر دق دکل (ٹی پی ) کی اناو لہ زکام کے بعد ہولی ہے۔اس لیے کی روک تام کے لیےضمردریی ہ ےکلہ 

زکا مکی روک ققا مکی جا ۔ اس مقر کے لیے ہم نےتھقیقات نزلہ ام ائیجکرومیں ۔ بس میں فزلہ کا مکا یئی بے خطا علا جع در کم 

زا خداؤ ندرک ان مکی خی نے مارک کنا بگھی بے عدمبول وپ ہے .اکن کے اخ ایک برا رکاپ ہ ےک رکوکی ینا ئن 
ےت لی اورسپئسی دنیائیس ریتقیقا تککاگی ہوں ےم ایگ بنراددد پیر افتامدبکی گے۔ 
مز لہ زکا م وہای( ٹلو) 

چک خزلہ زکا مکا بیان اس وفت ت۲ عم ل نہیں ہوسکتا جب کک مزلہ زکام وہای (الف لزا )کونہ جیا نکیا جاۓ ۔ اس لیے ہم نے 

ححقیتا ت نزل زکام کے بح دتحقیقا ت نزلہ زکام وبائی (لو )ےکر اسی طرح ایک براردوپہ کے کے سا تدش کر دگی ء اس سلسلہٹیش ایک 


اہم بات ىہ جک وبائی مرا کیٹتحلق فرگی طبکادٹوگی ےکی مم طب میس و بائی اھ راخ اعم اقل نہ ہونے کے برابر سے اور جو ید ے 
دہ لئل فالط ے لین ہم ن ےچ کے سا تاس دو کوطادقر دی ہے اورساتحدجیخاب تکیا ےکرفرگی طبکاو ہاگ یلج کو د دای ڈج کا لی 


تا ینتا کا مم اں” ۸۸۲ تحقیقا تپ دق وخورال 


سک جس اھکس سٹیٹس بیس یریشٹسنٹیووٹٹووینویلیہنیھ‪ٌشسشٌسش شس ات 
کی ہیں ہس رکز مرا سرفلدے۔ جوا کو ا تکردے با اراتا کر تکردےپم ا لکوایک برر ردپ 
انعام دی نےکوتار ژإں۔ 


اعادەوشاب 


لہ کا کا ول از وقت بڑھا پا سفید پال اورگس یکنروری ہوتا ہے۔ اس لیے اکشردوستوں کےاصرار برای تحقیقات اعادہ 
بابش شا ئگ کلپ گیا جس شی خمائ جات بی رہ ےکرطب قد یم اور بورہ یرک کے سا توف رگی طب کے سار ےنظر ہے بپٹ لک کے ا نکو 
ملطاشر ارد یا گیا اور شا بر تک یا گیا افرگ طب او مان ان اعم اسلسہاعاد شاب تصرف ٹنمل ہے پگ بی ے۔ ا الات کے 
ساج یھی ےکہ جو ہماری ای نین جو فلڈا ب تکرے پا فرگ ہی دسا یمققا کو فا تےکر ےت ہم ا کو پا زار رو یو انام 
دی گے۔اس فک راج حقیقات کے بحعدکھی یھی وی اورسائشی دیاتقیق تک طرف نرد کے اس ہی تحصب کےسوااورکیاہوکاے۔ 


اتا فی ڈ اک 
لق پاکستانی فرگی ڈاکٹو ںکو چا ہے تھا قا کرد درگ طب ادر سا کواٹ گی زان ارد خف لکرتے او راس خققات 
رو ںاکر تے۔ گرا نپویں نے ایی کیا تھا با وی سکر ےا ن کاخ نا کراپ تم ادرک کک عزت کے لے ا نتحقیقات پرفورکر تے جو 
لک می کیک ہیں ء اوران اگ رسچائی اورافادیت چاتے فو کک او رق مکی اط بک ہد نطب وسائنس معز کی خاطر تصرف ا یکو 
اناتےء بللہت فی دتے اور ا شاعم تکر گر انہوں نے صر ف تحص بکی ماع رای انا کیا ین یمیس افو یں ہے بی قد تکھ طب 
فی کےذ مہ ہے جوقیر بن کے سا تحدسا توف رگی ط بکی خرابیوں' فلطیوں اورا لںکی خی ھی حیقی لوجھی داع ری ر ےکی اور یھر ایک وقت 
ایا ۓگ اکہان ری ڈاکٹرو ںکو جن ناورحا پا کاعلم ہوگا۔نس کےا تھی فرگی طب اور ٹم ول روغ ہو جات ۓگ ۔ 


شقن دور اع راغ 


۱ مق اورایلی د مار صصرف لوپ وام م ینہ ادررو یجان شی پیدانیں ہوۓے بلک فقررت بیاقت رلک اودرق ممکوع اکر تی ہے۔اس 
لیے رسک اور مکا خر ہ ےکدو ای ا امت اور انام خداونی سے ستقیرہول سان کے لیےصرف ای ت رکا نی نیس ہ ےک ہی ر کک 
اورقو مک یتقلید او ن١ل‏ اکر تے و ہیں اوران کے غلط اور بے ینلم پٹ کرت و ہیں۔ یہکہا ںکیتعندکی ہ ےہ پورپ وام رکا ہکی ھی دنت 
ملو ما تکو ای رس پے جھے تر مل می لات رہیں بکمہ ا نکی جا یں بمیشہ ورپ دامر کی کیم نز ئن وپ یا طرفگی 
رہیں۔ خلا ہادے پاکمتالی فرگی ڈاکڑ ول کا کا صرف بد ہیا ہ ےکردہ ورپ دام کہ اوررو لک اكنٹ یکرت ر سے ہیں۔ وہاں جن 
امرش کی ہوگی ہے یا جن اددیا تکود تا رکرتے ہیں دوانکااستما لکرتے ہی اور پاین و شرو عکردتے ہیں خو نیس سو جتے 
ٹم نے یچ تحقیقا تک نی ہیں ۔ کرک ھوڈی بہت تمققات کا کم ہیر از ددیی ورپ وا ٣‏ ھ0" 
ہے۔ااس میس اپ ملک او رق یتحقیقا تک مرنظ رکٹ رکھا جا ت۔ ال اھر پرفو نکی لکیاجا ای قد دوں برک تحقیقات ہوسکق ہیں۔ ہمارے 
لک سب پک ہے ۔ اپ ان ہے شا وایات یں عم ہے بے شارظ رات یں ادرسب سے بی بات بی سےک رتا دبارغ 


تا یکنقات کا متا ںی7 ۸۱۳ تحقیقا تپ دل وخوراک 
ٹل اورووسپ پچ وکر سکتے تُںصضرف ارول واتراڑوں اور من نظ ریات اورا صولو ںکو۔ا ھے لا ے کیضرورت ے۔ 
٠‏ ب ٦‏ 
عکومت کے ف اض 

ہعارے بک میں جن اشفائص کے پاتھوں میں علومت سے وو انچ کی تقائل اور مت بین د ماخ دا یہہنیال ہیں ۔ بے شک ا ن کال لی 
عکومت مرن اور مز تلومتو ںا ہےے۔پاوجوداں ا ان پیداکرن جات ہیں ۔ ہج کی 
الس ہار ےکک می : 
۵ بجیادک تبور یت کارا گرا۔ 
6 لیم میں کیک اورقو مم مفیداور مھت رین قد روں پہ چلانا۔ 
۲9 نربی علو می خویوں سے گوا مرا ونیم ماف ط تام ریا کرناے۔ 

نکا ےآ تد و چنرسا لوں یں بببت بی خوش سکوار کک ےگا ۔کیا ہا ری حلومت کے انچائی نقائل او رہب رین د ما باد جود یہ جانے کے 
کہ بودپ وام بل اورددل ٹیل تقائل او مین د ما ائۓے جاتے ہیں و * اگوار وک سی ہی ںکہ ای علومص تکی اگ ڈوران کے جوا نگم 

دی ۔کیوگل ایا اکر خلائی کےمتراوف ہوا ے۔ا لے ہجار یککومت کا ریگ فرش ہےکرا ےی اور یم نی تق تی نکی جا 

۱ یوک ایا یکر ناذ انی فلا گی کےمترارف ہوا ے- 

لوس کو جاننا چا ہےکہ ہمارا ئک دنگ رعما لُک سے جخرافائی ماحول اور اسلائ یتما تک وج سے ایک جداشمکا دن وتہہ جب اور 
تافقت رکتا ہے۔ یس ہم لورپ دام رک کے خرہب دلات وت یب وقد نکقو لی کر کا ۔ ای رب رو ںکا بے د بی او رع یاکی کے 
ہمارے ال پنیس ہے .ت2 بچلرکیادج ےک رکم ون اورسائنس وطب مل ورپ وام لہ اورر ول کان وقرم ریش دو راپنے تک 
کوڈنیطور فلا ممرحیں ۔ 

پم ورپ وام یل کے دوست ہإں 

ورپ وام کےدوست ہیں گرروں وشن اور ہتدوتان کے نک نی ہیں ہإں۔گمان کا لی وو یویوں اف درک رتے یں 
اور ہج تر کےسا تھا نکوا نے تی یب وتران اور ثافت ٹل جذ بک نا بین دکرتے ہی گر رام رقائل برداشتجیں ہ ےکہ ہماررے ملک یل جھ 
اچائی اکا دن فطرت کے مطا بی شماندا رت یب دقن اورشاق کی ق رم اورعلی وننی اوبتفلی معلو بات ہیں ا نکونظ ا ندازکر کے ا نکی 
خیرلکی وفی اوردوراقل وکت امو رکواناتے ری طرع یل اپ مہب وسیاست وت جب دقن او ثقافت ود وایات کز یا 
ہیں پا لحل ای طرح ہیں اپناعلم لن اورطب وسان سپھ یوب ہے ۔ جو ہم کی قبمت پبقر ا نا لک سے ورای اکنا انی خلائی ہے۔ 


ہرکتج بدطب 


ا اتی کے نظ رہم نے تید یرب اوراحیاغ نکر یک رد کی ہے۔ ننس سے جمارامقصدیہ ‏ ےکد یا نواعم نطب سے 
روشائ سکرائہیں۔ اس متقصد کے نے ؟م نے انل ق معلم وشن طب ہر ےو لو کیا 0ووھھ""/0/ بن 


کلت ات قققات کا ماح” ۸۱۳ تحتیقا تپ دت دخورال 
کواھی رح مکچھا ہے اک ہم ان کےقوانین وقاعروں او رظ رات واصو لکوہ مک پن کک ری ۔ پھرد نیا کے سان اصل تقیقت رک میں اور 
ا ہے ج یی چم د نیا کے سا سے ٹیی سکم ری اس برکوئی انی ضردرے کےاورو ہآ تک کےعلوم وفنون بیس تر فآ خرکا درج دکتا ہو 
ودرا کی حقیت اب یج کی ہوتاکہائ لیم وصاح بن کے ذ جتول بل یہ بات دہ جا ۓےک یم وفن ط بک بے بہاوسعحت کےئحت بج درو 
ا یلان پل ربھی ان لعلم وصاحب لن کے لے ا رکا دگات ہک وو جس بات سے اختلا فک مس اا نکائضن سے و وجشسںطر چا میں نظرد 
نر ےکامملیس ما نکی کر نےکوتار یں۔ 


نما نون وقاعرواورنظر اگل 
ھم نے اپٹیتحقیقات مس بلاوجہ لی ملف و این وقاعروں اورننظریات واصو لکواکٹھاننی سک دیا۔ جیا کہ خذ ماصفاددخ ماد رکو 
سامے رکھتے ہو کرد یاجا تا ہے یا جد تق کو می تحقیقات می شا لکرلیاجا جا ہے جس کی ما لگزشن پا سا کی ما رتا ش ہم 
کوتی ہے۔ ھی ایک ططر فعھی توانین وقاعرے اورنظریات واصو لکوقائم رکھتے ہیں ۔ ان یش فرگی طب اور ماڈ ران سا کی تحقیقات 
ومعلوما کوشا م لکر نا رو حکرد باے ہآ رن گی اک و ہند کے تما عطبیہدد کا ہوں می ائ یس مکیاعیم دی جائی سے جس کا نیہ للا ےک ۱ 
کول یمتحق نطب پیرانیں ہوا چنرصاحب ذوت پدا ہد ےی قذا نکی ددرق سو جد یتر جم اور باتک ا شاعت ےآ ج 
یں ہڑگھی اورال جد یاقر مم رک بکو بہت ابیت داگئی ا نل دردنا اک صورت یہس ےکی درگ ہوں لا ایک طرف پیدرائش اعراض اور 
اف ا دو بپگو پا لا خلا طا و پاآکیلیا تاور پال زا بیا نکیاجاتا ہے اوردوسرکی طرف سا تجدبی ساتجھ ج رای ہچیوری کے تحت ا نکی ای تکودا تج کیا 
جااڑے۔ 
تی اغسو تا ٹیم ےک رط کان ک ایک پر دیسر بڑھا تا ہےکہاھ ران کی پیودکش ما کی خرالی او ری ٹیش سے ہوقی ے۔اور 
دوسرکی طرف دوسراپروفیس ینیم د رتا ےک اخلاط وماع کان یق مم ہے جوخلط ہو کا ہے۔ اور ماڈرن سرانس نے تق نکیا ےن 
امرائش جرامیم کے اشر ات سے پیدا پیا ہوتے ہیں ۔دوا نکوخورد ین جس پر مرن کے برائم چراچرا رکھا ھی د تا ےرادا وکیا اکنا ے 
کب ق )کیا یقن ردمکتا سے او راس م لکیاتر تی ہیکنی ے۔جس کےنمونے موجودوطی کا نچوں کے فارغ سیل موا ہیں جن میں 
لیب کا دی اور کڑس زا طور رتا بل ذکر ہیں۔ ایآ د تھے تیر اور د ھے جیما ئی نکوطب قر میم سے نظ ت ہوگئی سے اوروہ ا کو 
زیادوت ڈاکٹر دی کاب تکر ن ےکیکوش لکرتے ہیں اورولن رات اگ پ:ئی ادویات اورائشن استعا لکر تے ہیں ای طز عفن کی 
7 ج بل کا باعث ہوتے ہیں ۔ان صصورقول مین ط بکا ا جیاءاورقید یتلکن ہ تی ہے۔ 


امیاءاورتج بیشن 
ایا طب یم ادرقب وشن کے لیے انل قو سورد یتم ہوگیا ہے اور جن اطباء وکا کون ط بکی ز ندگ یکا ا ساس اور جب ےبھی و 
ان کےا مے امیا ءطب او رت ین نکی صورت اس کےسواادر پیل ےکن اور ماڈ رن سان سکوز یادہ سے ز یادوطب قب یس شال 
مہ کے اس کے نام اورد لی علاح گی شک لکوقائم رکھاجاۓ کن ان کے بن میں بھی یتقیقت پیدانیس ہوٹی سک اس رح طب ‏ مم کے 
انیاءاورقبد یڑکن ران ب کی بلکیفٹرگی ط بک ینعی مکوت بی تکی صورت سا سے ؟ ےگی۔ جس سے دفتہ رفت طب لونالی شتم ہو جا گی اور 


کات يك ات سا ما ل ۸۵ تحقیقات پ دق وٹوراک 
ایابورڑے۔ 

اس متصہد کے نے ضردری ےک یکوئی ایا نظ ریسا نے لایا جاۓ ننس سے جرا یتیدرک یکا جواب پیداکیا جا ا نظ راخطاط اور 
را کو زندہ او رقائ مکیا چا کے ۔کیوک نظری اٹم سے جب پیرانش اما لکوصلیمکیا جا ۓےگان ا عوالنظ رر اخلاط اورعزاع را تم ٭ 
جا ےگا اورا بتک ایاج ہوا ےجس ق رجلافنکن ہوفظ ہجراش مکوفاغا بت کر کےنظ ریا خلا طاورمزا عکوتقالُی کے ساتھخا بتک نا جا ہے 


اوروات کرو یناچا ہے نظ یج رات فلا ے۔ 
نظ ٦‏ تل 


اناج ہ جک ہکم ون پگرافرادداقو ا مکی نکی نس ینظ ریہ برہوی سے اورمیی نظ ریات مطیاداورایمان ہوتے ہیں ۔ای طیاداور 
ا مان برخقا ند ول بنے ہیں ۔ جب نظریات دا یما نشم ہو جات ہیں نذ عقا رٹل کےساتھھ زیادی بھی ختم ہو جائی ہیں ۔ اگ رآ وروی ککا 
دوش ض حکردیاجاۓ باطب پونالی کےنظ راع اوراخلا کو قائم نررکھا جا با ہومی نشی میس ۶ روح کا مرلیش ہون' نظ ندا زکردیا 
جاے نذا ہر ےک میں ط رب علاخ فورآشتم ہواتے ہیں ۔اسی طرحئاگرفرگی ط بکانظر یتر انھخ مکردیا جاۓ می اک ہم نے ض مکردیا 
ہے اوران شا ءال تھا ی بہت جلددٹیاۓ طب اس اید یقت سے واقف ہو جا ۓگی ا کی جفیادد یٹ ہو جا ےگ او رآ مندہ کے لے تام 
تر قیاں فورارک جائییں کن کیونکفرگی طب پیا اش اما اورخوا الاددبیال کے لی مکرپی سے۔ بی اصول اقو ام اورٹل کے لیے 
بھ یکا ممکرتے ہیں ۔ جب الن کے ایمان علق دا وزنظ ریا ت نتم ہو جات ہی ںو و وٹ انی ہیں - 


نے میک جلائل 

*م نے احیا ء طب اوت بن کے ل ملس ٹیں سال جدو ججداورکوش لکی ہے۔ ہواری سیکا مقصمد ید با ےک ہپ مکوگی ایا نظربہ 
شکر میں جس کے ذر ہی ہم اس تال ہوکی کہ ظا خلاط ومارنخکود ایس تصرف تع خا ہت کرد یں بکہ ا کن دصا ح بقل اور 
وا مکواس کی یقت چھا نی .کہا کی مدد سے پھراحیاطب اورتچد ال نکی غدمت اخجام دی چا کے۔ رام ہمیشہ ہن شی رش کہ 
ابمان دع کُراورالن کے مطا ا۰ل صا بری زندگی اوراحاءقائ ہے۔ می ںا رتگا اد سی ڈہاد یں و وی تقائہنئیں ر وستی۔ 

خداون دی کا لک اکر ہ کہ دہ جدوجہداو ری اکرنے وا نےکو ہے امینچی ںکرتے ۔صرف ضرورت اس ام کی ہوک ےکس مبرد 
کیب اوراستقامت کےسا ھا کا کو ای رس ۔ اتال کی مین پواززشی ےک جماری ال سکوشن کو سکی انضبوں نے طاقت دک ھا۔ 
شرف قولیت پٹشااورای کا میا بنظر کی طرف جمارک رجمائ یکا اورا نکیا رایت سے ایک ز بر رست یقت کو حاصل ہوئی۔ بس سے 
صرف احیاطب ق مم ادرتجد یش نکی صورت پیدرا ہوگئی ے ھی دنیائٹس ایک ز بردست انقلاب پیدرا ہوگیا سے جس سنظمریہ کے سا تھ یہ 
انقلاب پیراہوگیاے ا لک نام نظ ریمفرداعضاء( سی لآ رک نورق )- 


نظرممفرداعطاء 


نظ یمفرداعضاء( سی لآ رگ تیور )ایک اییانظریہ ہے جس کے نام سےکبھی دنا پیک وا فی ھی سی ملک اور سم کےعلاء و 


تا يکتت ات تک ماں” ۸۷ تحتیقا تپ دق دخوراک 
تمااوراہ لفن نے اشارةٗ کیا ز مان میس ا سک ذکنئی لکیاہے۔ یہا ںک کک ہآ کے ماڈرن دورمیں جن سکوسائی ز مان کے ہیں ۔ اس 
معلم سے بینجراودناواقف ہے اور جب دنا اس نظ بیج ےکی ۔ اس وشت نر فنن علاج بل چا ۓگ بل دنیا کا معاشرہ ومواش اور 
سیاست دا قتمادیات تبدہل ہو چاخیں گے اور اتقماد وفیا ت اگ نے دور یش قدم ریس گے۔دناء رن گگزشت ز مانہ سے جدا ہوک رن 
قتدروں پرگا رن ہو جا ۓگی ۔کیوکہ پر ن ےنظریہ کے بعد زندگی وحیات اورکانحات وآ فا نکی قرو ںکوایک ئے انداز سے اور پانے پر 
جانا اورتلا جا ۓگا اوران و کے مقام بل چا میں گے جن سے دی اسان اودراح تکیاصورت ہو جا ےگ ط یف ردنا :- 
گر انان مصحت ےا ایک نظری ےروپ ہہوئی مین اس نے انسا نکی ز نی اود رکا تا تکوانےگھیرے میں نے لیا ےکیونک سح تکا 
تلذ نکی سےاورزندی ےش تنم ہے۔اس لے ہوظر ینگ بحت اورارا کال ہو۔ دو اسان کے پش رحیات پ عاوگ ہذگا۔ 
اس لےظ یف داع وصرف اصو لح تک حیدوڈنئش ہے بگہز نکی کے دی رشب جات م پھی ای طرم مد ومواون خا یت ہوا سے جس 
مر مم انا نکی مح تکوقائم رکا ے۔ 
جس وقت انان اس پر پر ےےطور پور وگ رک ےگا ت2 ١‏ سے اییے رموز واسرا رکاعلم ہوگ کرد نیاونگ دہ جا ۓےگی ۔نظریہمفرد 
اعضا ءکوائس رح بھی کہ براروں سال پیل جب سے انسامی تیب ون نے چم لاہے۔ اس می پچ رکا ز مان ہو یا دحا تکا ۔ ا 
انا نکوآ ‏ گا عم ہوا ہو ا پی ےکی عقیقت سے؟ شا ہوا ہو ا لکوشنی سے پالی کے سنےکو چرنے اعم ہوا یا ہوائی چھاز سے فضا تن 
ھن کی ابشراءکی ۔ بآ نٗ تک کے اٹم اغر ہی اورمائ لکی پر وا زلم الطا رج می شکئی دورگز رے میں جن میں ین تقایل دک ہیں ۔ 
اول دور بی امرا شکوجی"“ بھوت اورد ہوا کی نا اض یکوسبب خیا لکیا جاا تھا۔ یرددرٹمی تار ےت لک دور ہے دوسرے دورش 
امراف شکوشی مک کی انددوٹی خرال یکا سبب ارد یانگیا ۔ جس کے لیے دوش واخلاط اورر و وو نکی خراٹ کون یں شا رکیاگیا۔ ای دور 
می فرگی طب نے * ری خر ای کے لقن کے ساتھ رٹم کےذ بات اما ار دا ۔اگرفورکیا جا بیہجراشھم انڑل دور کے 
جن بھوفوں سے جداحیثی تقیل رھت ۔فرق صرف یہ ہ کہا وت کے ہج نبھوت شا نظ رنہ تے ہوں اور 1 کل کے جراشیم ( جن 
بھوت )نو خورد بین ےن رآ تے ہیں ۔اس وقت جن بھوت کے اخ ا ت الکن نہک یا کیا ہو 1آ ج کل کے جراٹھمل( جن ھووں )کے نام 
اور اث ات نان سے مئے ہیں کان حقیققت مرش پیلہ دور سے ؟ ہیں یی ۔تیسرے دور میں اھرائ کی چیدائُ یکویشحم انان کے 
اعضاءکی خرالی اور افراط وتڈر بیقر ارد یا گیا۔ بر دوداسلائی ز مانے سے روم بوتا ہے ۔ اس دور می لج انان کے خون دا لاق اور 
زار وکیفیا تکوشھی ام را شکا با ععث ارد یاگیا۔ ججی اک طب ینا نی تلیمکرلی گرا نکی صورت بب سابقدادر یاد ینگ دہ ے- 
چہا ں تک سب واصلہکاپْعلقی ہے ا سکوا عضا کی خر ال قر ارد ہانگیا رگ کا ںان خر تی ان 
سبب واص نظ رانداڑکر کے اعضا مکی اجمی تکوکھ یگ مکرد ہا گیا ۔عرف جراشھم کے ذ ہرکوا یت دے دٹ یگئی او گرا حضا م نہیں ذک رآ با 
اس شئل می ںک جیا عضا 70 02 پراکرد تنے ہیں اورامراش 
پیرا ہو جا ہیں- 


صب اعضاء ٹیل امرائش 


اس سکوئی کیکیں ےکاسلائی زا نطب ہے فرگی ز مانرط بکک ام را کواعضاء می خر ی صلی مایا جس کے لے تجح 


کلف اك قیقات کا متا ی7 ء۸۱ تحقیقا تپ دق وخوراک 
ال بران (اناٹوٹی )ضلم ماف الاعضاء(فزیال گی ) وخ ردکی نر وین ہوٹی سر ام راخ شکوس رکب اخضاء می صلی مکیاگمیا۔ یی سر کے ام را آ کے 
وناک اورکان کے ام اض مود دوامجاء اوران وٹسی اما ویر اٹچی ه رکب اعضاء شی لیم سیے گے اوراٹچی م رکب اخضا مج ےک رامرائس کے 
تلق کو داش جک یامیااورانچی مرکب اعضا کے افحا لکودرستکر ن ےک یکوشت لک یگئی ہیں اورا بتک دتیائیش بچی سلسل ہام رائ اورا نکاعلا نع جار 
ہے۔اسسلائی طب اورفرگی ط بکاریذرقی ےک اگل الذکراعضا ءکی خر ا یکا بب اخلاطوعزا کی خر ال لی مکر تے ہیں اور انی الک احضا کی ال 
کور اش کےز ہے اث ات مانقی ہے۔بہرھال ہا ں تک ام رائ اق ہے دو ایک بیصورت ہ لق رکب اعضاء ٹل ا جات ہیںا۔ 


مفررداعضاء ٹیش ام را 

ا رک تحقیقات می ںکہاھرائض مرکب اعضاء یں چاۓ جات بلکہ جمیش ام راخ کی پیداکُ لف امام کے ام را وعلامات مل 
ہرہودتے رت ہیں ۔عراع(در یر یک مرش جانا مکی بھی ایک صورت یش ہولی '۔دردگیتوعہت اورما 7 تحصوصی تک وجرے 
ا کی بب تی صورٹس بن جال ی ہی بھی سار سر ہوتا سےبگی نف ع رم بج یآ ےکی طرف زیادہ ہوتا ےکی کچ کی طرف۔ جس 
سے کر تے ہی بھی ہے شی طارکی بوجائی ہے ۔بھی سر خو نکا جو ہوا ےبھی رہ برخو نکا نام وشن نیس ہوتا ۔کبھی ایا معلوم ہوتا 
ےک یکو ہتھوڈامارر پاے اورگی ریصورت ہہوقی ہےکیکوئی آ راچلکار پا ہے ۔بھ باحصا ہ ےک ہم برا ج راو ھی اس کے ہنکس الی معلوم 
0ت سے ۔یجنح اوقا بت ای اکا ےکا نے پادھدیا ہے اوری الیماسن ہو چاتا ےک شیے دو سا تق یں ہے ۔ یآ رام چشین او ر7 کت 
سے ڑیادہ تا ےگی؟ را مر نے سے بڑ سیا ہے او رم گت سےسکون معلوم ہوتا ہے یی نہک زیادی سے مڑتھ جا تا سے اور ہی مز لہ بن 
ہونے سےزیادہ ہو جاجا ہے نغوت صدا کی ریہ کہ تیصو رٹ اورعلامات جسرش پیداہہوٹی ہیں دو سب اس لے پیداہوٹی می سکس ایک 
مرک بمفمو ہے۔ اس شل دبا وا خصاب کے علاودحضذاَی رر اورخاعیچھلیا ںبھی ہیں اوردردیگی د ما واخصاب میں ہوتا ہے اونی 
تاب ادرفا کی یس ہوتا ہے بجی عصورت مریس سوزش اورورم وضع کی ہے اورایط رح مسر نکی فک وج تمخلف صو رخ بفارکی 
بھی ہیں ۔ چند ٹیلف ا مراض می دردس ھی انی صورٹوں میس کا رہوتا ہے۔ 

صرکے علادودل ویر تک و کان اور ناک منوس محد دوامواراورمشان وی اعضاء تا مم رپ اخضا ع یں انا سب ٹس امرائ شک 
ملف صورتس اور علامات پیدرا ہوثی ہیں ۔ بی سب عالٹیس ان کے مفرد ا ضا مکی وجہ سے ہیں۔ اس لیے علا بھی مفرداعضا مکا ہونا جا بیے۔ 
رکب اخاءکو لیس رکھنا یا ہے ۔ ائلط رح شقی شآ سان ا ورعلا کل ہو جانا ہے قافو نفطرت می ےک امرا مفرداعضاء ٹل پیدا 
ہوں اور پرمف دض و پا کسی یر یکیفیت اورع اج کے ساتھ سے _لشنی ج بکھ یکو یحض وب ےگا اس کے مطا عفرا بدل جاک گا۔ 


ہما رک تج یداوراحیاۓ نطب 
بھم نے نظر بیفرداخ اک یق کے بعداحیا ےشن اود بط بک ریصورت قائم کی ےک یمفرداخضا روا خلاط دماح کےسا تمیق 
درےدیا ہے۔اسس سے ایک ظ٣‏ رف اخلاط دھزاح کی ایت سا نے گی سے اورطب انی مس زندکی پیدا ہوگئی سے اوردوسری طرف اعضاء 
کےافعا لکی علاع یش ضرورت سا ےآ گئی ہے اوراس ط رح تقچد رط بکا سلسل ہا مکردیااہے اورسب سے بث کی خو پاب یداہ گنی ہ ےکد یا 
کا جو لت علارج اخلاط واج اوراخضا ء کے افعالل کے سرا تی نی سکھا ۓگ دوطر لی عطاج پالنل فلطخایت ہوگا۔ بجی دجہہ ےک فرگی 


0 ,,,ئ"0) ۸۸ تقیقا تپ دق وخوراک 
مج بکوفلطاقر ارد پینے ہی ںکیونکگہ اہ سکی جرم وی پالکل اخلاط وم زا کے علادہمرسیالدہ کی( بال نصاب )خلطثابت ہو لی ہے۔ جن اہ لفن 
اورصاح عق لکادل چا ہے ہم ے؟ کرس شف یکرسکتا ہے رف فرگی موا ننس بہ بط بئی علاع کے حائ کہم دکوت د پت مہ ںک دہ 
ھم سے اپنے نکی تقیق تبجکی اوراس کے مطاب نظ رییمفرداعضاذ نشی نک رلیش بس سے علا نی ںچھ ینعی مز دنہ ہوگی۔ 


ماری نشین اور ہما راخ 


ھم انی نین وقجد بدکا جب مع رت ہیں تو ال سے پت کھا ےکی ضردرت کی ہے بل ہمار ےنظ اود فلس ہکو یکن ہکی ضرورت 
ہے۔ جب کم دنا خصوصا بورپ اورام بل اور رو وچ نک کرت ہیں و ضروراس می سکوگی ابییت ہے اب اب علم' می نفن اور 
صاحب النصحاف تکا بیفرخل ہ ےکددہ ذ دا ٹن ہے دل سے جار ےنظر ادف وی پش کر سی اوراس پر اصول وین کے اتھ 
تھ روک کے سن وی کوعام کے سا نے ریس ۔اس میں گر وانی خرابیاں ہیں و اس سے خودیھی مستتغیدہوں اور عاملوگو ںکوٹھی ٹیش پیا میں 
اور اپ مل ککا نام پلن رک یں ۔ اور اراس می خر ابیال ہہوں نو ا سکود میا کے امت لاکر ہار ےن ریراورف لس کٹخ مککرد میں ال شا ءال تال 
جولو ک بھی ایمان داری سے جار ےنظریادرفلسفہ پرورکریں نصرف الکو پا یں کے پلگاس کے ساتحوسحت وعطاع عم ارب 
ولٹر کچ ساست وا قتقاد بات بلہمحاشرہ اورملک یل ایک تنۓ باب اور نخۓ دو رکا اغازماے| دو بت لت 


دوڑ جا ۓگ ورام ن لوٹ آ ےگا۔ 
آ وروی اورطپ 0007 لق عطا نکو پالئ لک بت ہیں اور می شکااحیاءادرتجبر کر 


رہے ہیں۔اان کے مقا ےم رگ طب (لور پا طب )کو تصرف خلدقر اردریے ہیں پگ فرگ ملین اورماڈ رن ئن کچ کر تے ہیں'اگر 
سی گید الکو جرآت ہےووواپےطر لاب کا ٹا بت کر نک یکیشٹ لکرے۔م ردق اس مقصید کے لے تار ہیں ۔ 

فرط ب کیا خلڈی ال د تی جا ےرا نک بنیاو کس (7 گرب مشابرہ) بر ے ئن دای دوک سے ین رشن 
کی ایک سوسا لکی ز دک یگواہ ےک یکس برک طرع اس کےنظریا تک یتخلیط ہونیٴ یناوسن ان ارک 
کت ہیں ۔ اکر تقیقت جل پھرہمارےنظرییمفرداخضا ءکی خو بیو ںکی طر بھی پکوہ نا ہڑ ےگا۔اگرذ ہن میں بخیال ہکہقا ئل د ما 
ورپ شل ہی پیداہداتے ہیں ت2 اس یس دک رتھا معما لن ککی بےعزمی ہے اور نمکوں نۓکوشمشی ںکی ہیں دوکاصیاب ہیں ۔ ام یکم درو اور 
یکن و جا پان ا نکی پت بین مشا لیس ہیں ۔ 

یی نس ذ من سے کال د ‏ کہ ای کفکترور؟ وا زکوکون سنزا یں کک سے بے تو ری سے ۔کیوگ ہا نون 
فطرت مل یش دائل ہہ ےکای کفگوردرےگردرا رتالاب ج کر مار نے رے یراول سے ضروردوسر ےکنار ےت کک ۰7 ےاور چپ 
سوررح ا ان لک رت ا سن ران نوا نف کن مان کےا ندرداخل ہو روخ ہو 
ای ہے اور خر می اس اع رکونھی ز نشیا نک لی شکمبتق وسحائی اورانصاف وعدل اینے اندراڑیقوت رکتے ہی ںک ہج نکوکوکی طاقت روک 


لی ںپکق لرینطردامتاء جم ال نات ہے شس ککاتر داکایاب زج اع طب اما یداش درا وا 


اسیا 4چ ك9ٗ‫ءء"ع) ۸۷۹ ۱ ریا ت تپ دق ونوراک 
ہے ۔مقریب بیسب ودنا پہ بچھاجا گا۔ دی سر ہ رای ککو ا نظ ر عفد اخطاء کے نوز ےکی صورت می دتیا کا ۱ آ خری نظ رما ہت ہوگا- 
اس کے بعدانسا ین کا جز یں ےا متا بھی ا نظ ر ا نی ہیں .بیدا تیقت اورقاخونفطرت ہے۔ 


طب فلم مک یکا میا یکاراز 


عا مین طب قم مک یککامیالییبارازصرف اس میں ہ ےک دہ میرک ححقیقات پر ورک میں ھیرے دوگ یک جتیں اور می ر ےکا مکی 
تحیق تک چا ہیں اگریر ےتال ڈنل او رجہ یں چم بی ےن فورآمیر کے اکیھے ہو جاتہیں۔ یس ان شاءاا ایک دن میں ا نکا سربلند 
کردو ںکا اوراگ رھ سے ہت کا کیل اور ہور پا ےن بے ذکوت د میں فوراثر یک ہو کو تار ہوں ۔ جو خدصت طب ققل رم مکی می کر پا 
ہوں چی اکہد ام کی یل بودحی و پلرکیا؟ پ سب کافرکئیں ہج ےکمشام ہودنے سے پمیر ےگر دش ہو چائیں اور ہونے سے پیل 
تمام مقا مفرگی طب سے جلندکردو ںگا۔ ان شا ءال تعالی اہی ہوگا۔ اون فطر تکا صا ول بجی ہے۔ رتو رک ریش : 
رل مر یتین 'نظرینفرراعضا و سے۔جسں ے اخاىا واج اوراعضا وو کا نطاب ہے۔ 
پت میراؤگوگیٰ ےکس احیافن اورتجبد رط بکرر پا ہوں۔ 
مرا کا زگ طب اورماڈرن سا سکوجئچ ے۔ 

بچی می رےقول ول اود تا یع ہیں ۔ج نکی شکل میر کب وماہنا مہ ”رجٹ یش فرنٹ''ادروو اطباء ہیں جن نکو میس نے ا ری 
مفرراعیضا ک ےت تیارکیاے اورروز بروزا نکی تعدادبڑ ورک ے۔ 

آ خری بات یہ ےک رج ن ےھ نظ ری مفرداعضا ءوھولیاد ود نیائی لکوئی اورطر یق علا نی سک رسکتا۔ اگ ہار اس چچائی ہن نہ 
ہولو/ سک پچ کرو سیلبا جا جس برصرف نص ففکحنفصرف ہوتا ے۔ 


روزانہآ لوکھانے سے وق ول (پی لی )بوجا تا ے 


ام با کے شع اطلاعات ے"'آ لاپاکتانگواناح کیاقلت سےضیات دلا سیت ہیں“ کے ز میکنواان ای کچ شا ئ کیا ہے۔ انج نما 
مقمون می سکہامیا ےکی امہ پاکنتا نکا ہرد وکیا ےکی موجودومتق دارم ڈب اب کا اضافہکر لے اکتان خیرنکوں سے ایک اہ 
اناج درآ کز یش وت کی از ات "ام بی شب اطلاعات کےنچ ری لکہاگیا ےکی دگو کی جب تیزضردر ہے تا ماس 
یس س با فآ میز یکو چنداں رٹ لنچیں ہے ۔کیوکل ڈ یڑ وا نیکس روزا نآ لوک مقرار بڑھانے کے می جفی ہی ںآ ری بادکی ذس لاک 
رن سالا ہآ لوکھا ۓےگی اس رع دل کین نف ہکی سالا نہ لاگت نبا تل جا ےگ ۔ یہ می ہوگاکہموجودو دور یس پاکتتا نگمندم اور 
چاو لک کی کے نس بکران سے دوچار ہے ا لکاازالہ+و گا چ 

ام بکیج رکی اس عبارت میں من لکردہدوررس متا کے بی فنظرسوال پیا ہوتا ےک کیا ہم ایی اکر سے ہیں کیا پاککتان کے اف راوگ 
بے ظا ودرا ککوجد یدتقاضوں سے ہم ہن کر نے پآ ماد وکیا جا مکنا ہے ۔کیا ہا یتو مآ لوکی پیدادارش اضافراورا کی شیتو ںکوایک 
عاحآ دٹ یک قو ت خر یدک ی میلست ہے۔ام رجہ اود پاکستان اہر نی نے الن سوا لو لککاجواب اشبات شش دیاے ۔انہوں ‏ کہا ےک اگ چہ 
اس را تن میں جو تک رکاویس ہیں .جا ہم ووسعلسننن ہیں .2( انتک مور ) 


کلیلیتڑو ےکا رما ن*” ۸۲۰ حتنات پل وٹورا اک 


یل پل ریری١‏ ینف پاکستا نکی اطلاغ کے مطابق ہما دولاکہ پا ج272 تے میں اور بد دش لک 
ساتعدحی ا مر مس با ہوجاے ہیں۔ 

جناب مسٹرذ اکر مین صاح بگورترمشرثی پاکمتتان نے انسدراددق ول ایی امیشی کے سا لا شہاجلائ کا افتتا حکر تے ہو تے فر مایا 
کعلومت سرکاری +پتالوں ٹیس ایک مرٹیئ پردق کے علاع کے لے ار ہراررد پل سالا شر خکردجی ہے۔دق دک لک وجرے ہرسال 
ایک ارب سا کروڑ کے تو ىی سرماک نقتصان تاے۔ 

انم لیو اوراخراجات کے اعدرادوشا رکوسا حے رکھینے اد کچھ راع ربا کےےشعہہاطلاعا تک مترفت الن کے ماہر بین نے پاککتتا نکو 
ازا نع کیاقلت سے جوضجات دلا ن ےک جو بیز جن کیا ہ ےک ہر اتتاٹی ای روز ان خوراک می سآ لو ں کا اضاذکر نے پیج افسو ںکہیں ہے 
کیوکہ فی گی من سط بھی جا ہیں ا لیے سید حے مشورے ریت رے ہیں اگ مکو بے عداغسوس او رخ خیرت ہوئی چپ معلوم ہوا کہ 
پاکمتانی اہر بن نے بھی ا جو یکو صلی مکرلیااوردوا نوز اوراس کے زرل لا سے پملمشنن ہیں ۔ 
۱ انا ی تج بکامقام ےک ہتام پاکتتان می سکو ین زکلومت کے افسران اورمشی ران می اور ہلوت سے با رذ ایا ماہخا نات یا 
اییاڈاکٹر ج ماہ رشحم انسانی ہو یادقی ول (ل لی ) کاما ہنس پایا جا تا جوعکوس کو گا 1ر ےک اع رک کی مندررجہپا لا جو ب: تماد نظریہ سے 
شایدقح ہو کے(اکر یودن ل نظ ہے )لیک نی اورق بی صورت کے زط نظ رے انچ کی معظراود ما نی جو ہز ےکیونکہ روز انآ لوکھانے سے 
تھوڑے بی عرصہ یس دق ول ( یی ) ہو جانا ہے ۔ ام کہ والو ںکااس سے مق دکیا ہے ۔ این مل ککی مر گندم یس جواضزائی خگ 
ہے یس یی میفی او رر بات مادے ہمارے مل کک یکندم سے سو فیصدبی ز یادہ ہی ںکھاکر بے شا پاکتتائیو ںکوٹ یل یکا شکارننی بنایا؟ او راب 
روزاطہآ لوک لاکرقام پاکتتا نکوٹی لی یش بتاک نا چا جے ہیں اک امرین دواننیں اور دم رضرور بات زندرگی پل کی ضبت پان گنا زیادہ 
ا تن 

جانا جا ےک ہآ لو ایک الیی تاجات ہے جس م ایی اود چو نے کےابزا سوا یکن کے تما سن یوں سے بہت زیادہ پائے 
جاتے ہیں۔الن کےصرف دوجن روز اورشاممکھانے سے یں داع (بادی ) ک یکر تی کا مر اورشنگی بڑ نا شروغ ہو جال 
ہے۔ ال کے دن کی شرت ےکھائی اور لی حرارت جروم ہو چان ی سے جن نے اناکی داش ریس (وت سا دن )ادا 
(قوت مقابلہ مرش دوفو ںکترور ہو جائی ہیں۔ پچھراں کے بعدد یکل (ٹیلی )کا ملہہوچاح ہے۔ ا لکا نج سب کےسا سے سے فی لا 
بے شارشر اور بچھررفتۃ رفنم ریئش مو تک یآ خوش میں بیشہ کے لیے سو جاتا ہے۔ 

اکر جار ےاس بیان می مبالغہ ہو کوئیبھینٹفس امرکن رخ ممندم کے سا توصرف ہفنیکش روج دشا مآ لوک اکر دہ نے۔ اگ ربغیر 
ندم کےصر فآ لوکھا ےق نت اورچھی جلدساسٹ ےک جا ت ےگا رحلوم تک فرش ےک دہ امرسکن اور اتا ماہ رم کو بلک ان کے سان 
تر با تکرا کے اعدادشحار حاصص لک رکم ہے۔ بل ہمچ ہوگکرائن ماہر بن ہکوج بات کے لب ےتطت شف ہنا یا جائے ۔ یہی کر تے ہی ںک ار 
جمارے بیان بی مبالغہ ہوف ہم ہر جا نہاد اکر ت کو تیالد ہی ۔ بے شک ال ےگ بات ہعار ےسا ےکمراے جا میں اور ا یکا اخبارات ٹیل 
اعلائنئگ کرای جاۓ۔ 

دوسریی دلیل بے ےکددق وکل(ٹی بی ) کے مریضو ںکو1 لوکھطا نا مخت مر ہے ا نکوکھ اک تج کیا جا سا ہے۔ یتین پالئل انی 
ہے یی ایگ بارایک بین سان دان نے اپنے شنو ںکواءکر نے کے لیے رینظ ری بی کیا تھاک نت سو مکوا وکنا ہو کشش سے مان کو 


تا یققیقات ضا مان7 ۸۶۲۱۰۷٢‏ تحقیقا تپ دق ونوراک' 
لت کرس ملک بر بپینک دبا جا جن دہ چا ند کے تر یب ت رآ نے کےگوا قب اورخوا اگ :ماع ے واصف ن تھا ال لکو جب گا قب اور 
نا ے؟ گا 1کیاگیا ا دمارن ھکانےآ گیا یقت مہ ےکیگزشتزدفوں صدد پاکتتان جتز لعج الاب خان نے ایک بر لن سکانرنس میں 
پروفسرخعنا یت انقدخا نکی ای ککتا بکا کر کیا جوا تما دیات پگھی ہوئی ہے۔ جس می بی مشورودبا ہوا ےکچ نما کک می کند مکی 
ہو 7 لوکھ اک را تققادیی طور ند مکوچپایا جا سا سے ۔م برا لوم کا کرو تھا فور أ ا کک رب کک اور بیردن لک م لگ لگیا 7 
ال کے بعرصدر پاکتائنع نے پر وفوسرصاحب سے ملاقا تک کی۔ ا کا ادی چر چا ہوااورا شرائ لع مک وناب د یھن ےکابھی شوق پیا ہوا۔ 
کا ہے۔اس برق ما ہر قتقساد ات بیاگھییں گان ہا ںک کآ لوکوطو روز ان استعا لکرنا ہے۔ ا کا مقر پا تال ی تو مکوچاد 
: کرنے کے متراوف ہوگا۔ ب بھی ا نیز لکر ن ےکا مور یس دب گے ۔ 

چہا گنک اتتقمادی زاویرڈگاہ سے کک میں خ ا کے من کاعل ہے اس کے لیے اوربھ یکئی پت رن تیاوی: جن کی جاسلتی ہیں اور اگر 
حومت چا ہے بب رر قباول غذ انی بھی چو دکی جا ہیں ۔ جو صرف مفیدہدحتی ہیں پک ستی اورمقو بھی ہی ہیں لکن نف یائی طور 
00صص ‏ ھ78 ٹھ یک بات سلت ہیں جوان کے اروگرد چرس اورا نکی خوشا مک بی کچ لم او رتقیق تک طرفد نکی 
کسی دورق فی فرص تینیں ہوتی لین بیامریھی تقیقت سے خالیننیں ہ ےک اہ لمکم ۱ور ما رب نف نب یس ککی نخوشا کر تے ہیں اور ند نکوک ول 
لا ہوتاے۔الہ تہ ایک دماان کےعلم ون ےضرورستفید ہوئی رہق ہے۔ 


خو راک اورپ دی 


(ا زع برا لمیرلون ہلیکش نک فیس ششتل ٹ یی ایی ایش نآ ف پاکتانء لا ہور ) 

حب وعدہ ہچیچ جار کے ھخوراک اوری/جت' کے ز میکنوان خوراک اوراں ےئ استال ےےتعلقکپھ یع کر تا لیکن 
کیم صابرصاحب نے اپامضون' روزاتہآ لوکھانے سے دق اورک ہو جا جا ہے 'شائ کم کے بے می راوعدہایفانڑ لکر نے دیا ۔کیوکلہ بے 
متسود یہی ےک ربق کین مرا کوخوداک ک یلیک اورمفیدملویات ہم پائی ا یں اورفلط اور ہے جنیاداطلا عات اور ہدایا تکیات دی 
گی جا ۓےکیوئل اس معلو مات ےو یحم تکوخ رداق ہو جا تا ے۔ 

آواورپ دل سے تلق م ید رپشنی ڈا لکرم تلہم صاحب کے خیالات اود جذ با تک وکنا ایس با نانڑیس چا تا اور ہت ینم 
صاحب سے بج ےکوئی ذالی عناد ہے جس بنا بر میں ان کے مو نکی تر و بدکرر پا ہوں لیکن تقیق تکوع ریا ںکرنا۔مصداق سے کا لیا اور 
صافگوئی ہبی نو انسا نکافرل سے خحصوط] اس وفت چی کوٹ ی انفارگ اخ فک دجرے ان رعادحنرجڈ بل روش بک راوردوسرو لو 
بھی فایڈن یکا شکار اکر ایک نف یانی ان ےدوچارگرد چچاے- 

ید بآ ں تپ دق کےمتعلق جاور عا من معلوماتکوام الناس ک کش گز اکر نا نس عرض کےاسباب' ا طرخوادعلاعاورا یا 
ہوا نگ پان میراپیٹہ ہے۔ می اس موڈ کی مرنل سے اپتعوا بات دلانے کے لیے میتوابجوشن ون پل لی لی ایدی ائشن 
آف پاکتا نکاانجارج ہوں_جٹ کا مقصدلوگوں مس اس مت کا پر چارکرنا ہے تا ک لوگ اس یہار یک یگیل اور ا کی روک تام یس ابی 
ا اس از ےی ا ا می کے وک کوک وق کس کے ےل کال سے 
اس کاعلا یس ہوسی یرہ ا نکودہ راودا ملسم کا صودتحالی ےآ گاہکرناے۔ 


کت ات ات ا متا ی7 ۸۲۲ تحقیقا تپ رد دخوراک 
اس متقعد کے پیش نظ می انیل جول نپ دق کے اہرین سے عام ہے۔ چا لکی ٹپ لی دارڈز مش جات مریضوں ےگننگ سے 
دوراان یں ا نکی انف ادگی کا لیف اورضرور یا تکوبگھنا اور چیارٹ یک روک تام اور علا بج میس ہبوت کے تل پرایا تک نا می راصمول ے۔ 
علادو انی انس سلسلہ یس بیرونیٰ عما تک سے جمارکی خط وکتایت اور ین دجن ہوئی رٗقی ہے اس موذ کی عو سےغجات حاص لکر نے کے 
ٰ" لیے جوف ادو ات او تر بات نی ما لک مل بور ہے ہیں ا نکی اپ ٹو ڈیٹ اطلا بھ مک کی رہتی ہے۔ اس لیے م پچ تا سک ہی ںک ہآ لو 
کھھا نے سے تپ دق ہہودن کا کہا تک امکاان ہے ۔ 
ال سے پل کہ یش اپٹی طرف سے کر کروں می کیم صاحب کےفرمودہخلد اد بے یا یلا ت کا اعد گنا اتا ہوں ۔ 
جاک جواصحواب نایڈبھی ں با ہو یگ ہیں دہ ال لکااز الک کے اپنے شک وشپیکودو رک یل 
اپناعموا نکی چائی یش دو سب سے پیل ا نگم کا حوالرد پے ہیں اگرا تی برظرخا یر یذ معلوم ہوگاکی با نگ 7م 
ن ہیں بھی1 لوکصسحعت انی اورتصوب ]دق کےمتحلقنہی سکیا اتا ےکہ: 
”لوک پیدادار اضافراودال لک ق کو عا مآ یقت ید یا لیا جا گیا ے ۔ا کا مطلب اتقمادیات یا 
معاشیات سے ہے نک رما ی مت سے یاطب ے۔ 
ریت ہی ںک: 
۱ اع یا کی مجوم بھی اورقو بی صحت کے نظ منظر سے انچا کی لفھ ہے ۔کیولہروزا ہآ 7ھ م"م+0 
مل ہو جا تا ہے ۔ اھ کہ والو ںکااا ںتجو یز سے محقص کیا ہے؟ اپنے مل ککی سر گندم جوانچائی ختک ہے نس کے عرضی اور 
رای مادے جارے مل کک یندم سے سوفیصدری زیادہ ہی ںک اکر بے شار پاکستاو لکو ٹڈ یکا شکارنکنل ہنی اور اب روزانہ 
لھک رتھام پاککتا نکو کٹ لی یش بت اک :ا جا ہے ہیں تک امرمن دواٰیں اور دم رضرور بات ز نگ بی ےکی نسبت دوگناڑیادہ 
07 
فدہ الا عبارت سے پت تا ےکرعم صاح بکوام مہ والوں ےکوگی ذالی شکایت ہے ۔اس لے بھی ا نک یکندم اور ان 
گی دو ا ںکا ذک رکیا ہے۔ عا لا تقیقت اس کے بس سے ملع ملع رہ ےک لا ہور کے اتی ٹیو ٹ1 ف پائی جین اینڈ ون می لین میں جج 
کیا سال سے امرس نکندم بجر بات ہور ہے ہیں ۔ج نکانتدہ اس طرح ج مس یر کتانی ے ۲۹ ے ۳۹۸ 
نیادہہوتے ہیں۔ 
امری نکندم می کو بھی ای چز فا یں باز یادوئیں جو ہمار یف کے خلاف ہو- 
تس ای عمادت سے ظاہرہونا ےکہ ام رما دانے ہمارے ملک میں دوامیں فروش کر کے پلیہ ہم رتے ہیں۔ اور جعارگی ضروریات 
زندگ یکو بڑھاتے ہیں ۔ می پا تہ لی معلوم وت ہے۔ بہرحال جھے ساسیات می لننیں جانا یلین انتا ضرو رکب سکتا ہو کہ اع یہ وانے نہ 
صرف پاکستان یل بد خیاکے سب خیرت انی عما لن کک ہرسا لکروڑوں ڈالر سے اعد ادکر تے یں کہ مینھما تک اپآ ." 
سے مقبو ما بنانییں نس پرا نکی بقا کا انصار ہے۔ اگ رتو رکیا جا ےو عنوالن''آ لوکھمانے سے نپ دق یکا ہو جانا کات 'اققمادیات 
مواغامیں 


اپنے عنوا نکیا سب سے بای وت د نے ہو ۓ کت ہیں : 


تا تحقیقات کا ما ں” ۱ ۸۲۳ تحققیقا تپ ول ووراک ۱ 
”وش و یی یم سب حباجات سحذیادہ ہوتا ہے۔۔ان کےصرف دوقین روگ دشا مکھانے کی وس پڑھنزا 
شروغ ہوجانی نے ینس سے ہآ ہصجپ دق ہوجاتا ہے“ 

ٹش مکی ںکتاک ہآ لوس چنا پاٹ ٹیس ہوتا ملین بیضرورکہو ںا نی مکاککا تع میں بیو ںکومخبد ماک ریا ے اوررکش سکی یر یکو 
روکزا ہے کپ دی پیراکر اور ین بھیننی سکرتے ۔کیوکہ بیز ود اعم خذ ہے ۔ ای س تلق مز یرمعلو مات آ پک یبھ یسوی پا ڈاک 
سے عاصم لک سکت ہیں .۔ بیکوٹیجھ یں کے ٹاک 1 اورپ دق یکا یں دو رکا ھی واسطہ ہو۔یادر ےگ یلیم ےکم صاحب نپ د کی 
بت جات ہیں ۔آ لو میں نہ ہو نے کے باب وا ہے۔ ۱ ٰ 

پچ یم صا حب روزانہآ لوکھانے پرزیادوزورد چیے میں مأن یع دوپہراورشام متوات رآ لود یکھانا يہ بات بے بڑکیلغواوربیبود کی 
معلوم ہوٹی ہ ےکیوکلہو نیا شکوئ بھی ذ می رو اییاننٹش جح کی نذا صرف ایک ہی شال ہو۔ ام یک والوں نے با اپ ماہ رن متعلقہ 
نے یہ پل نی کہا کرصر فآ لود یکھایا جا ۓے کیو ںہکوئی ‏ بھ مل خذانہیں ۔ جس س ےک خذا کے ضروریی اج اء لا بر وشن" بای 

کار ہو نیڈ ربیٹ ساٹ اودحیا تن سب بیک وقت حاضل ہوگی ۔صرف دود مکوکہا جا سکنا ہ ےک بچوئے پچوں کے لیے برای کفمل خاے۔ 

آ وو جار یخورا لکا صرفما؛ن بڑے۔ 

انم یش مکوپرورش پنےا لے پھو لے ادرقائم رن کے لے خوراک کے سب ضرددی ابجز اہک ضردرت ہولی ہے ۔ ان یل سے 
اکر الیک حص مت ات نہ لے ال کک یکی دج ےش انمائی کوکوئی شہکوکی بیار یلک جاتی ہے۔اپنرا يبضردرکی ےک “یی خوراک مت ازن اور 
موزوں گنی چا ججیے۔ بیاگیا ظاہر ےک خوراک کے ضروری ابزاء بیک وت ایک چز یگل اورمزاسینجن ٹل گت ۔اس لے ہار روزانہ 
خرن می من ضس شیا اضر مین ہل کویشت ہبی ت کارب گھی' دودطانواغ واقمام کے کچل اورمیدہ جات دظیرہ۔ یہ 
ضرودی یی کہ برروز اور ہرکھانے کے ساتجھ رسب ج کھاۓ جا ہیں ۔ پک یکوئی اوریھ یکوئی ۔ جی بھی موقع متا جاۓ لان کی ہونا 
جا ےک یگ یھی ندھایا جاۓ اوراپنی خو راک صرف دال دوٹیٰ ھی ری جاۓے .من یاں اگرائچھی طرخ صا فکر کے بک یکھائی جا میں فو بہت 

تی مفیدہوئی ہیں دن می گج موی شغم ما ہنی تو ری اورا مکی دوسرکی سن یاں یی آ سای سے داب ہیں۔ 

7 ہے میق تک یکسوئی بہ پ کھت ہوۓ ہنظرغا نمو زی مرخ نپ دق کےلگ چان ےکی وج جا تکا مطالدکر یس اورویکھیی ںک راس 

کال کے سا تکینق ے۔ 

تپ دق ایک تعری پواری 0 . ا شر ارد )۲١٥86‏ 
کچ ہیں بج رانیم جا ںبھی انسا می تکاو جو دم جود ہے پا جاتے ہیں اور جردقتتملءکرتے رت ہیں ۔ جویھی موز وں مہ لے وہاں بی 
ڈو ڈال لیے ہیں ھچ یکو رشحم نس می جراٹھم کے خلا فقوت مدافحت ز یاددیس ہوئی۔ ووشی جس م ںقوت عدافعت زیادہ ہولی سے وہ 

ا لکامقاب ہکرت ہے اور پیارکی پ راو اتا ہے ۔ لی لک یانسم میں چنٹی زیادوقوت مدافعت زیادہ ہوگی انا یحم بیاری گے سےتفوط ہوگا 

قوت راع تکا انار جمارگی جسمانی حالت پر سے اورجسمائی جال تکا مضبوط او رگن زور ہو نا خوراک او را لکی نخذ ایت پر ہوتاے۔ 

اکر ری خو راک موز وں اورمتو ان ہہوگی ول زی طور برقت بدرافعت تی ہوگی اور ہم بارئی فو خر ہیں گے _ ۱ 

اب د یناب ہےک کیا لوس نپ دقی کے مج رانیم موجود میں جھ بناری پیداکرتے ہیں پا آ موی ای نی بای جاتی ہیں جوقوت 
دافع تک مکرنی ہیں اگ رآ لو یش جرا شی بھی موجود ہوں اورقو ت بدافع تکو مکر نے والی جز یجھی ہو تو بیارکی کا ہو چانالا زگ ے۔ 


کلپ تیتووت کا مال“ ۔ ۸۲۳۴ تقیقا تپ دق نوراک 
موجودوقوانشن طب اورمیڈ یگل سن سکی رو سے می سکب سکتا ہو ںکہآ لوک یائس بھی سہٹرکی وغیرہمیش دق کے جرانی یں ہہوتے ار لو 
ویر یش ر ہیں تو ازمانی ضحم یش داش ہو تے ہی مر جا نمی ںکیوگہ اضسانی شع مکی ساخت شی ا کی حرارتت خون اور دنگرموا دجما یآ لوکی 
. ساخت سے بالک لپحفلف ہیں اورکوئ بھی ذ ی حیات ضنخرا دہ میں میں ر کتا۔ 

آل ہار ےل کک مو جودہ نا لکا ایک ضرودی معاون جزو ہے۔ تا او رآ سای سے دسقیاب ہو نے کے علادہ ہار ےٹک مکی 
ترارت نر کے قائم رب شس بت مد تا ہے۔ داع" کیا ہکم می سقووت حدافعت پیر اکرتا ہے۔ بامو رہ کی د اکر علادہ 
اس میس پروشن" وٹائسن' یآ مرن او یلیم ہبوت ہیں ج موا ائل ما اککتا نکی نف احیت کے لیے بہت پیا مفیید ہیں اورضسما ی ضروریات 
کے لیے نہاجیت ای ضردرکی ہی ںکیوکہران ے معدہ چوارول ے یار ہتا ہے۔خونع درست رہتا ہے اور پیا نکرورکییں ہونے پاٹ اور 
ماع کر بیبچھوٹے بچوں ادردددھ پلا نے والی مال کے لے نیت بی مفید ے۔ ۱ 

یں ظاہ رہ وا لآ لوس ناو حپ دق بچیلا نے والے جرام مو جود ہیں اور نہد قوت مداقع ہگ مک نے واکی چے یی یں ال ے 
صافظاہر ےلآ او بھی عاات مںپ قایس پھیلا سکتۃ۔ 

آ خر می ہیل ای کیٹ رہون ےکی حیشیت سے می گے مانقلاب جناب ڈاکٹرصاحب سے پرز ودرا تق کرو ںگاکرد انی غلط ای ے 
از د ہیں اورآ ند جج بھی ایی ناز با ترکت ‏ کر میں اور اپنے بچھونے پھا تو ںکوغفلط رات پہ ندڈ ال ۔ ا نک یت رب یکا راڈ ہواکہ ہار ےکی 
پا وں نے آ لوکھا نے بی سچموڑ ڈد یئ جوکہہمارگی روز انا ایک اہم بج ہی ۔لوگوں کے ولوں ‏ ایی خلظ ری ہقائ مکہ ای گنا ہو بے 
سل ال لے کرات ارات /ا ریغ کی کم و کر از 

یس رٹ گکہو ارد انفرادکی ادرجذ بای ہو ن ےک وجرسے ایض اورغلطہ عالی سےکام نےکر انآ بائی پشککست کے وارٹوں 
کے کیک نام اوردرخشاں چچر ےکو ایک تہ و لغ والا سیا و دحیہ ہرگ نہ لگا فی نکا سک سب خر یت سے پر جما ہواتھا۔ او رآ خ بھی نقمان اور 
ارسلو کے نام ا نکی ز بائن بے ہیں اور دہ ان تیگ نا مو ںکی عمزم تکر تے ہیں۔ می خو بھی فرگی ط بک یتسعت ابنی طب لونالی کا زیادہ قال 
ووم نے رر کرَروذ‌بلٰ اورزْماففالٹ سوا وں-۔(اقاگ7رہ) 
پ0 اہنامے خوراک لا ور کے ارہ در 3۹ء جس ایک مفمون*”خوراک اورپ دق “از جناب عبدا می رلون ہیلہا یجوکیش نک فسم 
ٹل ٹیل ی ایی الیش ن1 ف پاکتان لا ہو نظ ر ےگ راجومی رر ےضمون' روزا نآ لوکھیانے سےدقی ول ہوجا جا ہے کے خلا فککھاہواہے_ 

می مضمون پتقی رک کوئی ال اعتراض با ٹنیس حخلف معلومات او رن ٹیم یاذ ن کے ز مان اکٹ ایا ہوتار بنا ےلکن نقیر 
ا ترد یکر نے کےبھی بج اصول وقو این ہیں اور ھوانداز ہیں ۔ افسوس ہج ےکہ جناب لون صا حب نے لن تام اصمولو ںکاذ راخیا ل یں رکا 
اور تا یت ھونڈ ے اورحق رآ می زیچ بل ا لک ت دیدکی ہے۔ جو ایک صاح یلم اور مددارا دئی کے لیے ز انیل 

جناب عبدا می رصاحب نے اپ تارف ہو کر ایا ےکی یں ال موذ کی مر (ٹیٰ لیک سے اپ عواممکوضجات دلا نے کے لیے میاتھ 
اکیشن ڈویژن ٹی بی ایی اشن 1ٴف پاکتا نک امچارج ہوں اوراپنے پش ک تلق کچ ہی ںکی”پ دق کےمتحل جح اور عا رٹم 
معلوماتکوام الناس ک گی لگز ارک نادی مو ىی مت کا تارف پیل کے اسباب' خاطرخواوعلاع اوراعاعی مہ اہعوامتک پاپیانامیراپیش 
ہے ساتحدی لے چوڑے متقاصدیھی بیان کیہ ہیں ۔ جوووثٰ لی کےجتعا انام د نے ہیں دخیرو وخ رہ 

اویں سےکگھنا پٹ جا ہ ےک ہ ایک ایماذ مدان جوایک بلن لی ینھکر سے کک ہے اور ایک اعلنن ےی رکا سے اورساتد ہی 


تا ِكحققات !کا متا ی7 ۸۲٥٠‏ تحقیقات پ دق ونوراک 
پور ےڈویژ نکاانجار نع تی کر تے وقت انی و ز یش نکویا لکل ہی بھول جا جا ہے۔ترت ےک رای ےآ دی یکوا سے منصب پر فائ کی ےک یا گیا 
صے با تکر ‏ ےکا بھی سی _ نرمعلوم جناب ان مریضوں سے سے باج ںکرتے ہہوں کے جو بہ تک مم یک جات بر داش ت۷ر سک 
ہیں _ لیقین رہ ےت مضمون منکواکر بے لیا جاۓ نوا مکی معلومات کے لیے چند جل دررع ذ یل ہیں : 

”اندحادحندجز بانی رو پہہکر.......... می ں کلہم صاحب کے فرمودواورخلیظ اور بے نیادخیالا تکااعادہکرنا چا ہتا ہو وہ 

انی خلط بیالی سے باز ر ہیں او رآ تد ہب بھی ایی ناز با عرکت نکر میں۔ دہ انفرادی اختلا فات اور جز اق ہون ےکا وجرے 

ابینٴش اورفلط ای ےکام نےکر اپے آ بائی پپٹسکمت کے ناموراوردرخثاں چرےکونہ و جن والا ساد دبہ نہیں ۰- 

بے بیاداو رخ گر بشمدہ جذ بای اورخو دسا ختلقو بات وغی رہ وخیرہ'“ 

اس کے ساتحھ اھ جناب لوان صاح بکا مکی قول ےکی نم سکع صاحب کے خیالات اور جیڑ با تکوکچلنا اشن سکیل باجچانا چاتا 
اور نہج گی ضاحب سے ججھے ذائی عناد ہے ۔ اگ مدان استہ ریصورت ہولی و نہمعلوم جنا ب لوان صاح بکیاز بان اتال فرماتئے او رکیا 
سوک فر مات .یراس بیان سے میرا مقعدا نکا ہچ تار فکرانا کہ جتاب لوان صاح لف اغاقی ما ہبی ۔ اب ا کے دوسرے 
پہلوکی طرف؟ ۲ ہوں جیلی ے اورجن سے ا رکی نکوا نک فی اوریی قابلی تکاانداز ہب وگاکرد وپ دق ڈ لکیا ان کے ماد یات تاس 
۱ سب سے ہہ بات ہہ ہےکرلون صاحب تیم ہیں نہ ڈاک اور ہی سائنس کے سی شعبہ سے تد ہی ںکیونکہان کےنام سے کے 
1خ می کو سی علامت نیس اود نہ ڈگ ری تمہ ہے۔نس سے مابت ہوک و ہکسی شع ہ ما مش اعم دا حا تع مکییا عم زن گیا عم ماہیت 
مض علم منا نع الام اف عم خواص الا شیاء میس فانضل ہیں_ پچلرا نکوک یا حاصل ہ ےک ان علوم ہب کر میں ۔ دو ایک عد دی شع 
ہیں لم ون مم ا نکاکوئی ما میں او راگمر وو ان علوم بیس پک دسترس رک بھی ہیں تو اب جھارا خرن کہا نکوجواب الجواب دب کہ 
قارنین ا نداز و گاعھنل ردان علوم می سکہا تک موا مکی رجمائ ار یھت ہیں اورا نکی زندگی کے لیے مفید ہو سکت ہیں -۔ 
سب سے پیل سے بات ذ ہک پش نک پینی اہ ےک بیلم دن ن کوک معیار ہنا جا بے ۔ذ ال خیالات یادگوئ کی ینیل کی با تک 

صرف ای وت لی مکیا جا سکنا سے جب اس کےس اج ھکوگی ول یا ساس یتمر وت یس ٹیی لکیا جا کے ہم اس مقضر کے لکل او فطرت 
کولظوروٹجل اور سی ۶ بیٹیئ کرتے ٹل اور جٹا پ ول صاحپ اوران کے دوسرے لوگو ںکوکھی گت رن یں کو ہچھی ای ون ے 
تحت جاب دل۔ 


اقادی اورمتاخشی پہلو 


مگوہم نے اپ ۓمضمون یں روز نامیپ تک مم“ کےمخمون کا اس پہلو سےکہیں ذکرنی ںکیاکہ اس بھی آ لوکاصحت اضساٹی سے 
خوصارق کول علق مہۓے کےتقککھا ےگھمران صاحب نع انی پیر اکر نے کے لے ا سکاذکردیا ےگمرروز نام پا نگ 7م کا 
ناد بی اورمعاشی تی رو اہن ان رتقیقت رکتتا ےکآ لوکی قیت مو مش1 نے سیبراود بعد دو پ یڈ یڑ دی میرم" ٹٰ ہے۔ا لکام 
حعالت اس دقت ہے۔ لہ پاکتالی عوا مجن اس سکوبطورسمااناستقتعا کر تے ہیں ۔ بطو خزااستعا لکر ن ےکی صورت می سگھربس کے1 مھ 
دو افراد ہو ںکود وین سیآ لوق بی نا پہیی گے اوداس طر تقر با ٭٭ ارد پییماپانا فرئؿ بڑت جا ےگا۔ ال لکاعلاع بی ےکآ لوک پیداوار ٹل 


۱ کلت ا ینتتات سک ارعان” ۸۲۲ تحقیقا تپ دق وخورال 
انا فکر کےا لکی تج تکوعا مآ دن یک قوت خر ید ماب لایاجاۓے ۔آ لو کے نپ خر ید نے پرام ہیی لکروڈوں دو یرک جات ۓےگااور پھر 
امرش نآ لوا ویج کراں ہوگا کیٹ لکوفقسان ےگا 

آلوکیہوں سے پمیشرگراں اورطاقت می لکم ہے ساتھدحی ہیی یلکن ہےک ام رمک نکند کی طرح اھری نآ لو ول می لب یکوئی بیاری ہ 
تی اس می کند ھک اور ری اجزاء یہ کم ونیم اور یادہ پا جال ہے جو ہار ےگرم پگ کک کے لے نقصان دو ہے۔ جب سے 
تار ے لک مش ام نکند مآ کی ہے پل یکا مرش بل ہکی١اہے۔‏ یں لو صاح بکا رتا ہو ںکہ داب تےکر یکا مین سر ندم اور 
پاکتا یندم شکوئیف ریس اوردوٹوں اپنے افعال داثر ات مم بالئل کلاس ہیں ۔ یا در رآ لوکی پیداوارٹش اضافہ پاکتان کے ضر 
رساں ہے۔ا ہے ایس طرف ذ جن ضا مع ہوگی دوسرکی طرف ٹیا ےکی او را سک قو تنم ید پا وس پایا جا سگا۔ 


ا یل۔والول ے زا ی شکایت 
لوان صاح ب لیے ہی ںک جم صاح بکوام م ینہ والوں ےکوی ذائی شکایت سے جویھی ا نکی پکندم اوربھی دوائؤ کا ڈک رکیااے۔ 
جناب اون صاحب چھےام رک سکیا شک یت ہک ہے ۔ یش نے ان ہےبگی اعد ایس ما گی ۔سیرکی خواپ یو کی ۔کوئی وطیغہطل نو ںکیا 
لن کے سغارت خانے پر چاککھ بھی ک نکیل ما گی جو انگار پان کےخطا ف لد دا ہو۔ یں یک سا پاکستالی ہوں اور یھی ری حب الوأن یکا تقاض 
ےکہ ہراس ےکا مقا بل کروں چوھر ے پیادرے مل ککوفقصان کہٹانے والی ہو۔ز پان ےق سے اوران شاء اش تا ز نکی بی خدم تکرتا 


رو لگا چ 
پاکتا اورا مرن ندم 


جناب لوان صاح ب کھت ہی ںک لا ہور کے انٹیٹیو ٹف1 ف پائی ین شک سال سے امرس نکندم بہت بات ہور سے ہیں ج ن اتوہ ۱ 
دو رھ ہی ںکہ پر وشن امر نکندم می پاکتانی ندم سے م۹ ٣‏ سے لا ۳ زیاد ہولی ہے ۔ اع نکندم می الی کو بھی جن ول تو 
کان 2او ومار یت عفا فک 

یں اس پر بی نمی سکپت اک طکم مم رطفقل باخر ھجناب لون صاحب سےگز ار کرو ںگاکہ دہ ا تین کا (امریک نکندرم میں 
پاکتالی ندم سے ۲۹۴ سے ج۹ ٣‏ کک پر وشن ذیادہ ہے ہمارے بیائن ےک اپے لک ام رب کی سر ندم جواچائی خنگ ہے .جس کے 
شیا اور یا تی مادے جار ےم کک یندم سے ۰۹۰۷٭۱ذیادہ ہیں ک اکر سٹیشار پاکمتایو ںکوفی یکا شکا نیل نایا موا ہکرس اور بتائمیں 

کان می لکیافرقی ہے ۔ 
۱ یدوضاحت کے لیے ذرایر ون پفورکرمیں_آ پکیامعلومات کے سی ےک دیے ہی ںکہ پر وشن کےسعنی ہیں اجز ا ےلم لین 
۱ ایا زا جن شی لکوشت کے اشرات چائے جات ہیں .و نکا صاف مطلب یہہ ےکہالن شی تتزابیت اودد یا گی بادو ںک نے2 
جو خونکوزیادوکر تے ہیں۔ ایک ہائی لپمیٹ رکا می ای رح جانا ہےکہ پر وشن اس کے لے ذ جرقائنل ےکمنکیں ہے۔ فی کے 
مرلیضوں ٹل پا بلڈ > یشرزیادہ ہوتا ہے اود پر دش نکی تیزابیت پھچڑوں شس نم ڈال دی ہے اور رسب جنز بی اسی رخ مکندم مس پائٗ 
ای ہیں۔جادددہ جو پچ کر ہونے۔ 


ناوات ار مال ” ۷ء۸۲۴ تحققات پ دی وخوراک 

علوم تکوام رمک نکندم راس فد رت ربا تکران ےک یکیا ٹرورےي عرقف دیروں کے زیو بر جی فو رک رلیا ہو اورنی) ا٥اہ‏ 
1ذ 8ذ0 *300) سے گی لو لیا ہوتا ہم جناب لوان صا ح بک معلومات کے نے عرش سید تے می ںکہ پاکستال گند مکا رنک ز دد ہے جس 
نک( سلف )کی زیادقی ہے اور یکن انگ سرغ ےجس میں فیر مکی زیادتی ہے۔ ول الک خود پاش اوردائ ریا سے اور 
خای الزکرمولدر یا اورخرا یی م ہے۔ اگ رر اہ تق می نشی ہو یآ پکواورامم یک ک ےترام انس داٹو کر کراہو ںک ہمیرک 
ا تن نکوفلد ا تکرنے والےکو اچ صدروپررانعام دو ںگاورنہ یل مکر نا پڑ ےرامش نکندم ہار ےکک می ٹیل یکا با عت ہوگی 
نود من جناب لوان صاح بک اطلاغ کے لیے عٹس کے دیتا ہوں اورد برش نت کے طور برک ایا خواش الاشیاء ک ےل پاکتان 
ہنروسستان میں می رے جلاعم رک والا شا یدکوئی نہ ہو ۔آ پکو اس بادہ شی میر ےکا اع داز ٹیس ۔ ایک طرف 1 پ مالنر ہے می کہ 
امریی نگندم میں پرون(اجزا ۓےجی مین مز ابیت بہت ادرد با تی مادے )ز یادو ہیں دوسرکی رف بیکی دگوگی ےک۔اس می سکوکی فا یا 
زیادویں ہیے۔ا ےآ گے رذ رااس ام بریکھی رشن ڈالی شکمہان ( پاکتالی اودامرم نکندم )کے رگوں یں خر یکیوں ہے اور افمال 


واثرات شڈ لگا قاوت ے۔ ۱ 
77 
امم بلہاورضرور بات زندگی 


جناپ لو صاحب نے ال با تکوکی اھ یہ دانے جمارے ملک مج ددائمیںف روش تکر کے یی ہٹورتے اور ہیا ری ضرور کو 
بڑھاتۓ میں “کول راردیا ہے۔ جناب کون صاح ب اگ ریلم اقسادیات سے ذ رای واقف ہوتے ایی بات ےج کا پہلا تا نون ہے 
ےگ : ضرورت اور سن 

شی ج بک ضردرت پیدانگی جاۓ ا لکاککی تی ہوک ہے۔ بیایک تقیقت ہ کہ یہاں لے اس پا ماہر یتآ گرضروریات 
بیراکرتے او ریچ رم یکر تے ہیں دداؤ کا موا ملکوئمموی معابلننیس ہے ۔ ہرسالل اسی سلسلہ می سکروڑ ول دو پا م یک جار ا او راف 
یھ ہ کہ یوسب دد انی خی ری ہیں جب ان کے اپنے ملک می فائد ہی ںک ریس فو یہا ںکیا غاد و دہ گی ۔ اس سلسل ہی ایک مال خی 
کرت ہوں_آ کک جہارے لک مم بیضرورت پیداکرد گن ہےکہ یہا لک یآ بادیکشرت سے بڑھ ری ے اوراس کے لیے اور 
کنٹرو لکی ضرورت ے۔ نجرا کے لیے اھ راہ نے7 لواستعا لکرنے رز ور دیا ہ تا کہا مرما نآ لو یہاں استما لکرایا جاۓ او کت 
یدن سے لیے ہرم نٹرول پڑەددیاچادا ے۔ نس کے لے ا مرن دوانمیں او ہیآ لا تآ کن کے اور مل ککاکروڑ ول روپ یڑ ىا 
٢‏ ہوا ۔ اع یل ایک ای ذہ نکا ملک ہے دہ اگ ایک ططر فیک ارب دو چیہ مالی امداد کےطور پردتا ےو دوسری طرف ملف ط ریقوں سے 
ڈیڑ ارب دو پیک دو تکمالتا سے اون صاح بککھتق ہیں : ہہ رعال بے سیاسیات میں جانا جناب لوان صا حبآ پ ماد گا 
لٹ کر سے ہیں کوٹ یعحت ون زی نکی دول تک بربادہوتے ہو ئے دک کنا لیو ٹیشھم کے افرادد وس رت اشن افراد سے زیاد کک و 
قوم کے لیب تیحیں رکت ۔ مارشل لا وککومت کے وزراءاودامرا مکی یٹ رآ پ کے سسامے ہے ۔ 


ام بلہاورغی رت قای عما لن کک امراد 


جناب لوان صاحب ام رک یک یتتریف می س کھت ہی ںک لین اتا ضرورکرسکنا ہو ںکہام ریہ والے نصرف پاکتان بی بد نات 


تا یئات صا ما ی” ۸۲ ٦‏ تحقیقات نپ دق وخورال 
سب غرۃ قیائی ممالککی ہما لکروڑوں ڈالر سے اندادکر تے ہیں ۔تاککہ یما لک اپآ پکوا ماد لیاظط سے مب ط ناگیں۔ جس پر 
کی ٹیکحتکا مار ہے۔اس کے تا نکیاعن لکیاجاۓ ۔ جناب لوان صاح بکومعلوم ہو نا چپ ےکم رجہ ایک اھ گی مک سے ووسی 
یرت قیائی مل کک اعدادکیا اکر ےگا۔دومال اوردولت بعد یش لگا تا ہے اوران عما لک کے ذ رای مد ٹ یکو لاوش سک لیا ہے۔آ خر یسپ 
عون کے لیریس ربا جاتا کہ جب ہم رترب باقن مگ تے۔ ہمارے لک میں ٹر یٹنیس کرد یی ال لت تھے ۔ اس وق تکندم ڈ یڑ دو 
رد پک ن تھی کرو میرکت تھا۔ او ع یہ ایگ کی کٹ ریا ن کک ہیں ۔ دی گیا چوسمات روم کنا ےاورووگھی الم 
یں ہوا خ زلم یز لب یی ےکنا ہے ۔ یہن ککا ولگ ے بیس کے یٹ مس جانے کے بپاے لن کے پہیٹ ہل چلا جاجا سے۔ 
ابا گی ین جا ا ہے۔ فزل چزاسان اورجیوانکوی زی ںآ تق ۔ فی کی پیر ای دج پیل رىی ہےک الم خوراک راغ کے 
رڈ ون نے ےگھ کی سقی _ 
بجنابلون صاحب اپنے عنوا نکا سب سے بڑاضھیٹموت دن ہو ےکھت ہی ںکی' ہلوس چونا لت کیم سب ناجات سے زیادہ 
اك ے۔ان کےصرف دوجین روز شا مکھا نے سخ کا مر او گی بڑھنا رو ہو جات ہے جس ےآ ہتےآ ہتپ د لگ جا 
ہے '۔۔ اس اکتز ات کا جواب د سے ہوۓے جناب لوان صاح بت ربرفر ماتے ہیں : 

پیک ںکہتاک ہآ لوم چونا اھ یس ہوتالین ریضرورکو اکن م اکا رضم یش بیو ںکومقبد ےکر سے اوررکٹ کی ٠‏ 

یا اکور وکنا ہے نہکربپ دق پیداکر نا اود بی۸ر] ی٠‏ سب یہی ںکرے کیوکلہ یز ددلشم زا اس کےتحلق مر یرمعلو ات 

آ پک یمم یاڈاکڑ سےکر سے ہیں۔ بیکوئی انیس ےک ہآ لوکاپ دق سےکمیں دوکابھی داسی ہ6 یادر ےکآ لوکیلیم 

ےم سا ہب تپ د کی جڑکلا تے میں آ لویل نہد نے کے برابر ہے 

ا کا نام ہے ایک بام اوردو ہوا۔ ایک طرف تو لوان صاحب اس با لی مکرتے ہیں رکآ لو می عم ہوتا سے اوردوسربی طرف 
فر مات ہی کہ لوایلیمفقاا ننس دبتا۔ ‏ یکی لکن ہ ےک ہت نکوچجٹلایا ا کے اس طر حک ےکر دہ اب ل عم دن نکی مگھوں مس دعول نہیں 
چوک کت یلیم ایک حر ہے دہ ہا بھی پاا جا ۓےگااو رج کا بھی ہوگا شی خواہ جماداتی ہو ایا تال ا حوائی بہ حا نیشم یک 2 
گ٤۔اوراس‏ مھ انیم کےاثرات دافعال پائے میں گے۔ جناب لوان صاح بکو یچھ کاب الادو یل( میٹریامیڈ کا اٹم کرد لیس ۔ وس 
می صافگھا ہا ینم وا بش ہے تصرف تاب بکہ حا اس ہے۔ یت لکر نے کے ساتھساتھ ڑم مکی رطوباتکور وکنا ہے ۔ بل 
پا کوگی روا ہے ۔ اس کے امقال سے نصرف پاٹ ہو جا تا ہے بکہ شاب گا رک جا تا ہے اور ٹم مکی رطوبا تک یدن بھی 
نرکرد تا ے۔ب سی تا بکا حوالہ کی ںکرتے جاک رکون صاحب !خی تن قراردےد میں دوک یکناب کےجوانے سے خواو دوکسی 
امرئن جیکیاکھ موئی ہے یراہ تکردی یکا م یی مکون کشا و ربخ رطوبا تم لکھاہے ۔ دہ اگ اہم تہکرد یتم جناب لون 
صاح بکالغ ایگ براردد پیہانعام دس گ ےکیوک یو نکوڑا نآ سا ننییں_ 
جنابلون صاحب وو لی کر تے ہی ںکہ چو ناڈ یو ںکو مہو اکر ے اور رک ود وکنا ہے۔ پٹ یاں ایک خنگمفسو ہیں اور جب ان 

میں چو ناکم بد جانا ہو ا نک یئن ا اتی یتو دوکردد ہو نے کے ساسا تی ہو چان ہیں اسی عال تکا نا رکٹ ہے ۔گویاانہوں 
نے قود یہنا تکرد یا ےکہ چو ناڈ یوں جیے ٹنگ اعضاءختکرد با ہے اور جب بی چون خون مس اڈ کرت ہے ا ںکوگا ڑ ارد یا ے۔ 
اور جب کوشت(مسلز) می ار کرت تا نکویھی بیو ںکی رر مخ تکردیتا اور ا کی لی ککش خمکرد تا ہے ۔ جس کے نہ ہیں خو نکا 


کلت ات ات اما ن7 ۸۲ تحقریقا تپ دق وتوراک 
دہادءڈھ چاتا ےاورو مکنا شور ہوچاجا ے اورآ خرکارانمان دقی دم اور دائ ینیم کا شکار ہو جاحا ےتا اورد یرک ٹل چ ناوات اور 
دا پر اکرتا ہے۔ اورک کرش مکرنے والا ہے۔ ینید ا پیر اکرتا ہے او ریغ مکوف کرد ینا ہے ۔طب لو نالی بیس ا لکوقالیٹ ۔ حایس اورمولد 
راب تی ون کن ا کن ہے .ہا ںک کفکمانسان پاگل جو جانا ہے۔آ کر ار ندم میس جسیم بایاجاتا ہے۔ اس 
می تاس مکی تام برائیاں بائی جال ہیں ۔کیامسٹرلون صاح بک جرأت ‏ ےکمدہ ٹا بمتکرد بی پک آ اواورسر ندم یس بیتام مکی بائی جا تں؟ 
ناب لون صاح ب کھت ہی ںک ہآ لوزددیلم ہے۔ دا ءکیاز ےکی با کی ہے کو یالون صاح بکو بھی بین لکرز دش مس بلاکو 
کے ہیں۔ جناب زود عم اس خذ اک کے ہی ںکہ جکھانے کے بعد اعضاءغذ ات یکومتعان پہیاۓ خی رگعم ہو جا اوروہ صا خن پیا 
کرہے_ ا تتریف کے پلک س۷ لوت مور جا ا بل حااس او رج کے لکوکنردرکرد یینے ہیں ۔صرف ایک بارکھانے سے نر پید اکر 
رتے ہیں۔ کر ود مکی ےقر ارد ہے جا کت ہیں ۔ اکرتھوڈی دم کے لے ا نکوز ودض مبھی فی ضک ری فو یھی دود سے ز یاد*ز ددم 
نی ہیں .جس می ںییم کےسا تد رولنی انز اکھی ہوتے ہیں _ بھی نشن لوکو کون رکا مر ہوتا ےا نکودود گی ز رشع نز اروک دی 
ای ے۔ اس کےمتا لے یں لیش یئل ذف می نا کور نیس پیا جات ۔اسکانقصا نکی قد رہوگا۔ ا سکاانداز وا لعل خورکر کت 
میں ۔ان الکن سے پد چلنا ےکہجناب لوان صاح ب عم ےکس قد رددرہیں۔ 

چاددوہ جو رت ڑ کر ہونے۔ جناب لوان صاح بآ خر بیس بیگھ لی مکرتے ہی ںک ہآ 1ل کیم ےہ صاحب د قکی جڑ خلاتے 

یں ۔آ لوییش نز ہ* نے کے بدابر سے کو یا ایا ضرود جاجا ہے ۔گو ہام بب تک ۔ جناب لون صاح بآ پ صرف پ دق کے لیےکبر١ا‏ جھے 
و جھ یہاں ت کلگودتۓے ہی ںآ لواورا مرن سر گرم کےکھانے سے نپ دق کے علاوہ دا یی ٠‏ خر دوران رہ اواسراور ہل 
لب یش رکےساتحدساتحسوداوی تکی زیادقی سے خوانگاڑھااورشراب ہوچاتا ہے۔آ پ کےاھرکن اننس ون اور ڈ اک بھی ا یکا جواب 
ننیں رے گتے۔ 

1 گے لک جناب لون صاح بککھے ہی سک عم صاحب روزانہآ لوکھدانے پرز ور د پچ ہیں ۔ می دو پر شا م1 لوج یکھانا بے 
بات بجھے بڑئیکخواورہیبودوہی “علوم وق ےکیونگ دنیای سکوئ یچھی ذی رو الیننیس ہے جس سکی خذر ا صرف ایک ہی چزشا ئل ہو ام ری 
والوں نے ا اپنے ماہ رین متعلقہ نے می پلک کی سکہا اکرصرف؟ لوت یکھای جا جا کیو لکوئی چ بھ یگمل غذائئیں ہے ۔بنس سے نذا کےضروری 
اتزا؛شلا برونھن' گار رو پر یڈ ر یٹ ساٹ اورحیا قین سب بیک وقت حاصل ہویل صرف دود یکوکہا جا مکنا ےک چو نے ہچوں کے لیے یہ 
ای یگل نزاے-آ لو صرف جار خورا ککامعاون ے“ 2 

جناب لون صاح پآ پ مھ پ لزا مکیوں لگاتے ہیں۔ شآ لکھاے ریا ہز نک دا دو پراورشامآ لو یکھاۓے 
گی یرفن 7 فف میک فی سد مرف رس اف ادن اپ کلک 
وو ںکیطرف ‏ ےک یف ج نکی جال کرد ہاہوں۔آ پ صاف خلط عفر ار ہے ہیں اورام یدالو ںکی ای تکرر سے ہیں اھ 
ری سو ری سو تا "َ0" پکو یسب بیو کیا کنا 


ت کروا رواوہ ۵‪*‫ك‪م0۳) ا ق اس روڈاتا اوھ 
کے بس ہی کہ خ کرو ڑکیا1 بادئی دل لاکن سال ہآ لھا ے کر یی کت ا ات تن 


کلت ا یكمتتات کا م لال7 ۸۳ تحقیقا تپ دق رراک 
فرما ہے لون صاحب معلوم ہوک روز انآ لوکھانے کے لے ہک لکیرر ہے بکہام یکذ درد ےد ا ہے ۔کیونگااس سے ان کوئی فو اد حاصل 
ہوں گے ۔ش کی فروشت دواد لک 1۸ھ 
جا ں یگل نز تلق ہے۔ ا لکی متقیقت سے نہپ داقف اور ترام لہ دانے۔ مل غذاٹل برای ت کنل ہ ےکس مل 
رون لیٹس ( اتی ) کار بو پائیڑر یٹ( نشاستہ )سالٹ وکیا کسی متقدارمیش ہوں ۔ پگ ایس ایت ال اع کی ہج ےکہائل سے بدن 
یں تراار تکس رر پیداہوثی سے ۔ اس مقعدر کے لیے ان امو رکی عطر بھی دھیان د ینا جا ہ ےک ہقرارت پیداکر نے والے اج زاءوکون سے 
زیادہہیں اورکونع سے ابجزاءترارت (جیٹث )کوک مکمر نے والے ہیں اور پر نکی ترار تکوقائ مکون سے اجتز اع رسکتے ہیں ۔ 
جاناچا ےکر فذائش جواجزا وترار تکوزیادہچیداکرتے ہیں جیٹس (روکنی اجتزاء )راغ بیلیئض مکر نے کے نسحم یں ترارت 
پیر اکر نے کے مددار ہیں ۔ ارس ای سک سجن زیادہ ہوئی ہے۔اڑیی اک پ رو تھی (بادر) کے ہیں۔ اور جھاجنزاۓ اذ بی ٹیم میس 
رطو بت پیداکر تے ہیں جی ےکار ہو پائیرنٹس (ابجزاۓ نشاستہ )ىہاجزاء اے ہعشم ہونے ٹیس ترارت کےعتا جع ہیں گیا طرار تکوشری کر 
کے ا کو مک تے رچے ہیں ۔ اپےے اقزاء میس پا می روجن زیادہ پائی جاٹی ہے ۔ ا نکوطافت (انرگیا) کا نام دیے ہیں ۔تیسرے ابی 
ابتزاۓ ان مس پیداشد ہمرار تکوقائم رسکی ہیں یے اجز ا ےکی ابی اجزا ما ملعم می اکر چرزیادوطرارت کےتتا ٹنیس ہوتے 
22( گی اکٹ سک زج اھر میں اور م 0 پیداکھر کے7 رت اورخو نکوشحم میس دوردورتک پچھیلا تے ہیں ۔انا 
کارمن زیادہ پا کی ای ہے۔اانکوم جرأت (فو رس ) کے ہیں۔ 
جب عم میں رار تک یی دقع ہوئی ہو لا یی امر ےکہ یا انرئی بڑھ جات گی یا فور ذیادہ ہو چا گی اقل صورت شل 
ھنم اور بایلا ہو جا ۓگااوریأشی امرائض پیدا ہو انیل جھآوز ری ضورت من فو ا ےگ نس سے کم می کا بن در یا بح اور 
خی رز یادہ ہوک رشحم الیسڑ کی (ترشی ) یں تبد بل ہو جال گا۔ ٹس ےجمم میں سوزش او نگ ینمودار ہو جا ث گی ۔تجچہ می سم د ہلا اورخون 
گاڑ ھا ہو چا ےکا .بجی دوصورت سے جب پل کی ایقداء ہوٹی ہے۔ چون کیصیائی طور برای امچھا جاسکنا ےکہدہ ایک ای یکھار(الکھی ) ہے 
جس می کا ا تک الی نکاس میس تد بل ہو ان ےکی ز بر دست صلاحیت ہے۔اس میس نہ پائی رشن اجتزاء ہیں اورنہآ سجن پائی ای ہے۔ 
گیا رای کش مکی اہم تام تکا مظبرہے۔ جن لوگوں کےتسم میں ا کی بادقی پائی ای ہے ان کےشسم انائی نل د بے فی اور 
واسی ر کے دائی م لیئر یا وخ ریش بجتلا اور خ رکا رتپ دق می سگرن ہوک راس د اک ہھیشہ کے لیے تج با دکہرد نے ہیی ۔ 
پا نکھانے والو ںکود یھ امیا ےکہ جو چنا ز یاد وکھاتے ہیں ان کے مسوڑ ھکل جات ہیں اور داخت ںکا انیل ( نک )20 اتا 
ہےاوران ک سم جس چچو نا کی ز یادئی کیتقر تا علامات نمیا عور پ بای جانی یں۔ 
فاعتبر ویا اولی الابصار. 
حزرم ہنا بعبدافمیدلون صاحب فر مات ہی ںکہ 
'اضسانی نی مکو پرورش پانے پچھلنے چھو لے اورقائم ر بے کے لے خوراک کے سب ابجزا ءکی ضمرورت ہوک ہے ۔ ان شش سے 
اک رایک حص 1ز نہ لو ا کی کی کی وج ےمم نما ی کوکوگی نکوکی بیاری لک جانی ے۔لبذابیضروری ے ہیی خو راک 
مقوازنن اورموز و گنی جا ہے ۔ بیلھی ظا ہر ےکرخوراک کے رود اج2 ا ایک نز می ںگمل اور مناسبننی ئل س تہارک 
روز اۓشورال مس ملف زی شال ہونا ضروری ہیں ۔ لپن یگوشت" سر ترکاری فی رود ے انوارغ داقمام کےکپلل اور 


کل با كققات بک ارم تا ل7 ۸۳ تحقیقا تپ دق وخوراک 
عو نیا وخ .ریش ردر یگنن ںکہ ہردوز اور ہرکھانے کے مات سب ہج اکھاے ایی پ کی یکوئ یب یکوئی یے م وت تا 
جاۓ لیکن بیس ہوک نع یبھی رکھایا جاے۔ ادراپی روزاندخو راک صرف دال رو ہی ری جائے۔ سیا ں اگ رای 
طرف صا فکر کے پ یکھائی جا یس تو ببت ہی مفید ہیں ان یں گاج میقم ام نکی تو ریی اور اج مکی دوسری 
رآ سانی سے داب کت ہیں“ ۰ 

۱ گزشن بر پچ می جتاب لوان صاحب نے خوراک کے سب ضر ددیاجزا کا ذکرکیا ےک یکو بھی ضروری اویل یں جس سے‎ ١ 
زا کےضردریی اجزاءعظلا بر وشن کار ہو پائیڈر بی ساٹ (ہیشل )اورحا تین سب یک وت حاصل ہوگیل۔ اس کے مقا بے میس من ےکہا‎ 
ا اڈن این اورٹرگی حط بکا یی نل اٹ جٹتا ۔ بگمہ یرخیالی اودداھی سے ۔ اس پرگ یم لکر کے دک لے یکا میاپی نیس ہوگی۔‎ 
نس کے تعلق ہم دلال ٹن یکر گے ہیں اوراس کے متا بلہ یش ہم نے خذرا ک ےتا 1پم اورسادونظ رین لکیہ ےکہخف یٹ صرف ان سای‎ 
اتزاءکو رظ رس کی بجاۓے صرف ان تی نکیفیا تکو رنظ ررکھنا جاہے :() ھرارت 0م رط بت 0 طاقت ۔ ا نکوایک طرف بین ٹل‎ 
7 سال ہوتی سے دوسرے ہرعام سے عامنف بھی اس سے مستفیر ہکا ہے۔ پمہ ہف سکم وٹیشں جانا ےکہفلاں گرم ہے اور فلا‎ 
ہےاورفلال زا یش قدت ہے ۔ ان کے متقا ٹے میس ایک انھری: کی پٹ ھاکھا اسان چا ہے ان اے ہو بای اے بل خودڈاکی بھی انی خاش‎ 
رومان بائیڑ ردکار بور یٹ سا انیس اورو ام نکاانداز نی لگا سکنا۔آ پفر بای ۔؟ پ اپنی اکا اط رر ا داز وکر یت ہیں ؟ 1ک کر‎ 
کھت ہیں میری طرف ےکی وق بھی می رےخر جب خانہ پہ ہاگ یبھی ہو می دقوت تو لک ریس اود انی خمذ اکا انداز دک کے تا میں ۔ اکر‎ 
آپ نک رگ3 سی اورايےامرین ڈ 1کک ڑکوجھراہ نے؟ نیس دوک ر کے بتارے۔ می راپ ےک و وب بھی نکر ےگا ۔کیوککہ یصرف اورپ‎ 
ا ورام کیہ کے پرا ین سے ہیں ج نک یکوئی اصلیت نیس ہے۔ یضرف دوسرو ںکو تا نے کے لیے وی اور خیالینقمورات ہیں ۔ جب ال نک‎ 
کھو لکرویھیں کے اندر ےکھوکھطا میں گے یادرگیس جب ان اتی لی اہتزاء کے رک بک اوسط کرادت رو بت اور تکا‎ 
اندازونہلگا گیل گے اس وق تک ککوئی سی رنڑیں ہو ےگا اورالااوسفاانداز تصرف ذ ا کے عم اور جزو برن ہونے سے بی لگا با جا کا‎ 
ہ ےکیوکہ ہش ک ےنس میں حرارت“ رو بت اورطا ق تکی مت دا ہوٹی سے اوراسی ہت سے رامعم ہوک رمعم میں نذائتہ بت اورآوت دے‎ 
تی ہے ۔کو یکین پہندکرتا  ےکوکی میٹھا کوئی روف ین دکرج ہے او رکوئی نک اشیاء واغ کا لدادہ ہے ۔ اس صورت میں سائسی نذا کا‎ 
تو ازن اورتاس بکیے قائم ر ہکا ہے۔ ج بتک امیس جن پان اورقاسب نز ہو سح کو پرورش پانے اور پلیہ بچھو ل ےکا سوال ھی پیا‎ 
یں ہوکتا۔‎ 

اکر اورپ وامم ریہ او انز یز تیتھلیم باقن لوک ناس ایابی فذازن اورتتاسب لگا سکنے ہیں پچمردہ با رکیوں ہوتے میں بلکنہ دہ ہم 
لواوں سے ز یادہ بہار ہوتے ہی اور٢مولی‏ عرت لنڑیں بالہ بڑے بڑےامرائض مل وق وسل فا اورلقة شحف اخصاب خرالی خون نروں 
پیک ان پارٹ فیلور اود اب ایک نیا مرتل بھیلا اجار ا ہے۔ ج کا نام الر تی رکھاگیاہے۔ جن کو پ صاسی تکہہ کت ہیں ۔ شی م رئیش 
اس ق راصساس بٹ* جا ا ےک اس ںکوعرش پچھوڑ یٹنیس سکنا۔ لی ش ایک سال کے اندرایک چوتوائی ملک الر تی می کر فمار ہو جا تےگا۔ 
لاحول ولا الا پان ۔ جب لود پ اود ام رہ اد رآ پ جیے اگر یىی دان کی برحاات ‏ ےک وو ام راس فو یں ق پچ چم لوگوں پہ 
آپ کے یدع ظاکیااٹکر سک ہیں :دیجراں رانحت اورخ در امیر ے“'_ 

بی صور ت7 اوک صورت مل پیداہہوٹی ہے۔ جب عام خذاکوسائنسی اصولوں برموزوں اورممو از نکی سکیا جا سکتا نپ رآ لوکسی 


لاحات کسام ں7 ۸۲۳ تحقیقات پ دق وخوراک 
ضنگ اورقا بی اوردق ول پید اھر نے والی مھ اکومت از نکی ےکہا جا سکیا ہے۔ اس سے بہنظر ہ ےکہ الک سے دود ید باجائے۔ ایا ندار یکا 
بات لآ بی ہج کہ جب سے اورپ اورام رکا ہکی تذ جب ور نلم دز پان اف یرادراددیہ ہما رےملک ج لآ لی ہیں۔ ٹی لی (دقی دکل )اور 
نامرا بہت بڑھ مت ہیں ۔آ رن یں چس سا لک یی د چنددو کل پکوگ ای کآ دطدق دل کے می ظر1 تے تے۔ ابی 
کی یفرگی یسایس ہوئی' ہپ مکوام رما ہکی لا ندم اور لکھ اکر رب بھی ہمار ےم کک نین پاد کون خ را بکرن چا ہتا ہے اک نم 
ان تارج بک نکردوجاتیں- ۱ ۱ 

ہا تک 2 ایی اذ کےمتو ان اورموزول تاس بکاذکرتھا۔ اب ذراوٹا من (حا جن کی خو حا لکن بی ۔شای پکلتریف 
سنلننےکی نعادت ہواورگلہ وشکابیت اورا نکی ال ےکا نآ شناض ہد بہرعال مج ابے کک وقوم اویلم ؤ نکی چھلا کی کے لیے یی تیق تبھی 
انکر پڑےگی کہ ورپ دام رک تہ یب تقدئن اور انس وز بن سے فر یب خوردولوگ بحت مندیم اون سے واقف ہو جا میں ۔ 

جانا جاپےکہاق لا ارک تہذ یب دقن مل یہ بات برک ےکمتوانو کی رج گی نز یاں شلام مو لی ش لغم ٹم ٹراوربنڑی نذری 
دی رہکھال یا بیی۔اس یل جناب سلا وج ا فرگ یج و چوڑ ھی گئ ہیں۔ گی نز با لکھانا حر فخوانو ںکا کام ہے۔ الہ تگا بر مو ی 
وی ہہنفل مضبویامود ووانے یادیبائیٰ کھا لیے یں رن ایک عا مم بھی جا تا ےک اگ رگا تو کہ نری یس پا جا تذل تھی دیڈئیں۔ 
اکرکھانے کے قائل ہہویگھی جا نے تو یک مکی ہوٗیں.۔ بے انا یا دا تی بی ۔ پل موی کے ریا نل ن اود بد یواتی ہولَی ےک کوگی 
پا ٹیٹوکشل سا اور ہگی ول یا پیا زکھاۓ ہو یٹ ےکوئی با نمی سکرس وب و 00 ا کک می بداوتی ے۔حخرت 
رسو لک ریم ما نے فرمایاے کہ بد بودار ت ےکھاک سر میں ت1 اکرونماز یو ںکلیف ہولی ہین ہم اہی پوپ داع با کے مقلریں اک مکو 
دوسروں کے دک ان کیاکی پر داہے۔ ہم نے فو ٹا من حاص لک کے پاکست بای ہے۔(تقیقت میں چاوکرنی ے )۔ 

سان سکہتی ہ ےگا بجھ یل ہرک کے وٹامن ہوتے ہیں او رک ت سے ہوتے بین لین فرگی سرائن دانو ںکوکو نمچھا ےک گاج کا 
زان سرد ہے۔ ہم صر فگرم ھراجو ںکوکھا تے ہیں اورو یھی اا ںکا رب جودل کے لیے مرح ہے۔ الہتہ جب و لے ب یکھانا ہوتا ےآ اہ کا 
علوہہناتے ہیں ۔ جم کا عرا گرم تر ہوتا جا جا ہے۔ اگ رو یش چنردن بک یکا تی کھا ے ذ کر وک اوردل ڈو ناش رد ہو جات ۓےگااوداگر 
بھی استعال چاری رپا نز یائی کا مرگ پیدا ہو جات ۓگااور ال طط رح آ ہتہآ ہتموت وا قح ہو جا ۓ گیا۔ پم لوگ خا یع ربق پر 
یں ھا تے گنی درد اور کش یکو نظ رک رکا تے ہیں ۔ جولو کبھی دا من کے پگ ریس پڑےحختکا یئا ہکیا. بجر گی 
اسیا مذاکودہ بے پھا کی سٹاتے می ںکیکان برداش تنا لکر سھت ۔ ال مکرے۔ 

ار انڈے می بی ہکم کے ٹاک نکشثزت سے پائے جانے یں ئلکن جھ بے ہار هکیفیات اورعزار جک برنظرر کے بش رصرف 
دٹاک نکیا ہنایرروزاشزیادہ ےزیا دوکھا تا ہےکھوڑے بی عحرصہ می ٹیل اور اواس رکا کا ہوک رکرو ہوناش روغ ہوجاجا ہے ںآ خرکا را سکڑے ‏ 
سے خو نآ تا ےک امت برفراش ہوچاتا ہے۔انڈ ارد ںعکیا تھا طاقت کے ےگا یکنردری پیدا+و جال ہ ےکمہسمادیعمروٹام نک نام لینا 
گنا ومعلوم ہو ہے۔ بی دای ہیں درناگرھاٹ نی اورسلادو یر ہکا ذک ریا جا ےت بے حدطوالت ہوگی۔ تر برا نکی ودرک تج 
گیا ےکن گی ےگ ہس ا کھانا رو کی تھوڈ ےعرصہ یس ھی فو برک لیا سے اورپ ریھ سی سےئی سکپتاکہ گی میا ںکھایا 
کرو۔لون صاحب معلوم بہوتا ے ٴ1 پ خودعگی سجن یا لی لکھاتے ور تدا نکاذک کر ے٣‏ پ ذدایک ماواستعا لکر ہے ویھیں' تر 
ہو جا گا اگ پا رض ہو ےآ ہم 3 مددار ں- 


کت اق قتات کا ا ل ۸۳۳ تحقیقات پ دق راک 

تہ یب اورانغذ یڑ یب انفرادی ہو یا تہ جب اجائی ۔ت جب اخلاقی و بات یب نون ہرصورت می بی لہ پداگیا جاتا ےک 
فردواعد یا تچریمت ا دمہت اور رم کا وی پا بزجانے ارزَُق براررارک َُْ يہ کش مککردیا جا ۓےکیوککہ ال الک رک 
تب یب اورخا نی الک رکوخلا ف تی جب کے ؤں- ۱ 

اس معیارکوسا مے رکم ماہ بن اخطاقی ران ادراٹل جب نے ان یگ افاد یت اوراستعا لکوسا سے رکھا ہے او رون کی ےک 
ای اوریوالی ان یی فر نکیا جا اورانسا نکو ہراس نہ اے بپچایا جاۓ جوا کووہشت دب بر یت اورفساداخلاقی وت بک طرف 
نے جائی ے اورا سکانسلسل انسان کےخون مج تہ جب اغلا یک یکنردری بد اکرد اے۔ 

اسلام نے علال از ىے( علال چاو ر ہو یا علا لکمائی ہو )کین کیدکی ہے ۔ترام ان یہ سے ددکا ہے ادرا یی افو رز نکوخ زا ے 
ر وکیا ہے اس می دی یےشیر تا ر چاو رھیٹریارف- 

پرکردار یسل رلومڑ ستٴبندروظیرہ۔ بدفطرت بی چو پا گی وغیرہ کیونکترام اذ بی سے پالنل دیما خون پیداہوتا ہے جو مج 
اتا لکی جا اع سے انسا می اعضا اورخون الیل دیما ہی ت جیب وھ رکیب اورتر بیت پا جاجا ہے۔ اوران سے اما اورقیادخو نکی جھ 
صورٹس پیداہوئی میں دہ ایک طو ہل منلہ ہج سکوظ انکر تے ہیں۔ ْ ْ 

ان کی سے مت تقیقت سا ت1 جا ہ ےک زج انی جنتقی رج ک ےق یہ لکل قرجب ہے ہراس سےکڑ جات ہے اور 
فماوقو لکر لیا ہے جواس می افراط ور ا پراکر می یاجن کےپص مرن می شس انسا نکو بہت من تکر کی پڑے۔ اط رع رف رفا 7 
کی اسقعراداورقو کور ہو چان ے اور اخضاءاورخون دونوں مخ را اورفمادہوتاے۔ 

جاناجا بے یز ںاور رکار یاں یک یکھائی جانمیں با کی ۔ لص اغف یی شا کڑس ہویں ا نکودوا رای کچ ہیں کو یاان 
یں ناف اث بہتکم اوردوائی اث بہت زیادہ ہوتا ہے۔ ان کے مھا لے می سکیل اورمیدو ات نال دواہیں ۔مجتی جس می خذراحیت ز یادہاور 
دوائی نک ے۔ نما لم خذاصرف دودییگوشت اورکندم ہیں ان ےۓ می اس می ش ربک ہیں _ زا نغذ ایت ریف بی ےک سم سے متا 
ہوک جتزو بدان نہ ہو۔ بگشم پراٹ انداز ہو۔ اس تقیقت سے غابت ہو اکیپٹر یو ںکا ای کک رتصہبجزد بد نیش ہوتا۔ بلک دداگ یکی صورت مل 
2 نما ن ناکرا ہے جب بفعت بن ریو ںکا عال ےک دو پور ےطورکضنیں ہوجں اور جزو بد نیل یذ ھلا ہگی نیا کہا کک 
معلم ہوکرجزو دن نت ہیں .ان کے استعال سے ال محد وخ راب ہوا ہے ۔ پھر رکیفیات( راج انسانی )گڑ ناش روغ ہوتا ہے۔ اس کے 
درا خلا طط اورخون می رای اورفماداو رٹ اذا لچم یں افْ رام ولف با پیداہوجانا سے۔ج٘ سکااشر اخلاق او مت انسالی پہ پڑتا ے۔ 

اجار کا مطال دگیا جا فو بچھ ك0 نخےکہسوائے فرگ دور ےی اود دود اوت جب ٹل بی تر یا کان ےکا کین ے۔ 
ابترائی دیرم یت کے رش ںگیگگں کوشت اورپل الو رکا ذکرما سے مگ ری سر یا لگیا میں سر ال اور ھکار ؤ لکا پنیں کا۔ 

. قرآ نیم یف ما گیا ےک رت موی ماف کی توم راف تھا یکیطرف ےن وسلوٰ؛ تح تھا جن کے تع نس ری نچکا سان 
ےکہدءوگوشت اورمٹھا مںپ مر ال تعاٹی کی اشک رکز ارقوم نے حضرت موی ےگ سے اصرا رک اکا نکوین اورسلوٹ کی ہا پیل توم 
عدرل دشر اوربز ال ہیں دی جائ۱یں۔ ایرتھالی نے ا نکی خواہششمتظو رک بی لمران پر پیش کے ےلت او یی لا ز کروی حظرت 
رسو لکریح خٹل کی سار زندگی می لکہیس بھی سن یو ںکا ذکرننیس ہے۔ اگ بیکہا جا ۓےکعرب کے رگ زار یس سبف ریا ںکہاں یداو ٹیں- 
نآ پ کے بحدخلفاۓ راشد ین ڈین کے دورمش ج بکدونیا ھرکی دیس بد ید طیر می امٹھی ہوتی خی ہیں بی سن مویں کے استعا لکا 


کب ا یتو کم مطان* ۸۳۲ تحقیقات ٹپ رت وثورال 
ذکڑیں_ ٰ 
۱ اسلام یس سب سے زیاد وٹ سش یکر نے والا طقصوفیا ۓکرام اوراولیال کا ہے جو اگردیکھا جا ذ ایک ممنوں مس خرااورلت 
کون کفکرد نے ہیں الع کے ہا بھی بی سز یں کے بطور ا کے استتعا لک ذکرکپی س1ت ۔اسلام کے علادہجھ یی خ ہب او رتپ یب مٹش 
2 نر کی ت کیاکی شک یگئی_دا رات" ندمت او جن مت اور بد ح مت قیام کے را مک وش تکھا نے کو پاپ خیا لک تے ہیںگران ش 
ھی بین یوں اور ار یو کا روا ٹیل ہے ۔رل دخیکی پور کا لود جا را قصور سے خالی ے۔ 

سال پیدا ہوتا ےکآ خرفرگی طب اور ماڈرن۔رکنس 01017+.) ول اور رکاریوں پر ز درد یت ہیں دوصصرف اس لے زور 
دیے ہی ںکیگوا مکووٹام نکی ایت دشوق اور عادت پیر اک یں تاکہ جب دو وٹاصع کے چک ی ٹس ای فذ بچمروٹامن ادو با ت خر ینا 
شرو حکردیں۔ دوسرکی طرف فرگی ڈاکٹرو ںکواس پچگر یس پنسمادیا ہےکہٹاع نک گیا سے اع را پیدا ہو تے ہیں ۔ جب مرلی ان کے 
پاک یآ میں اورک ور یکی شا بی تکر می ا نکوفو رآ ہک وٹاصن فا کم ہو نے ہیں ۔فلاں فلاں دٹامن دو ای ںکھا می کہ پورپ اور 
اع ربکسک اددیات ین ر ہل اورووات جا رگا بادەولٰ رے۔ 

جناب اون صاحب پا پا اک ہکتا بڑاوم وک رتو مکودیاجار پاہے اود پاکتائی ڈاکروں اوراگر ب: ینیم بافۃآ پ تی لوگوں سےل 

کیک اورتوم اوراں کی دو تکو بر بادکیا جار پا ےآ پ خوداندازہ لی ںک ہآ لوکھان ےکا مق درکیاہے۔ جھ برائۓ نام خر ہے اور ا یکا 
روزانہ استعال انسماٹی صح تکوچا کرد تا سے اور ام رم نآ لو بہت دی نقصان رساں ہے ۔گویا اکستایوں کے لے ز ہرقائل کے پالٹل اسی 
رع بی ے امن مر مگندم ہمارے صن رہاں ےجب سے بیکندم ہار ےکک ش لآ کی ہے ۔۹۰فیصد یی بڑ دکیاے۔ کرس یکو 
تک ہو اعدادوشار لے لیے جا می کہ جب امری نکندم ہمارے ملک می ںاہی ںآ کی اس وقت کے فص تھا ورس رخ گند م7 نے کے بور 
کے فیصد ٹیل بڑ گیا ہے اور جب امریک نآ لو یہا ںکٹ گیا ریب یکس رجا ری ہو جات گی ۔ چرم ککی٤ح‏ تکا دی عاف - 
۰ گز شی مفیات میں ہم نے مسٹرعبدا می صا حب لوان میا یوکیش ن1 فی ششتل پٰ لی یسوی ایش نف پاکتان (ل ہورم کے ان فلا 
انح کے جو اہوں نے ام ریہ اورفرگی طب(ڈ اک )سے عاصل سیل بش اود فیص لک نمعلی اوذٹنی جو اب د ہے ہیں ۔ ان شا ءا تعالٰی دہ 
ان کے جواب ندد ےعی کے اور ہم نے ا نکوشم کیا ےکمہ اع راید کےقرام انس دافو لکو ہار ےسا سے اکٹ اکر دم ۔الن شاء ال تال 
خوائص الا نیش جہمار اتا بل لک یں کے بل ہم ا نکوخوا ال دوہ سپ کرت ہیں ۔لون صاحب نے بیکیوں فرت لک رلیا ےک اضانی 
دماغ رف ام یک اور بر امش تار ہوتے ہیں اور ہما راتک ان خو بیو ںکا ا نیش ے_ 

ا یمعفمون جس انہوں نے کو مر فی لی بھی دردشنی ڈالی ہے ۔ میرا خیال تھا کہا کا جواب نددیا جائے ۔کیوک ٹپ لی سیمتعلق 
میر شقن ادرشرطنزیری ناب پ دق اورکل(فی یا ) شی شال ہو کا ہے انس میں رفعت ما بعد پا کستان فی ما رق ل تر وب 
خان کے نام ایک نھی ہے ۔جس می سپٹ کیاگیا ےک یفرگ طب (ڈ کی )کٹ یک حقیقات اور عطاج غالذ ہیں اور اگرا نکوقین :ہو 
رفصت مآ ب پا یگورٹ کے دوج بشھاد یں اورایک پودئی شی ام مہ سے اورایک ورٹیم رد سے اورایک پور نیم ورپ سے منلوالیش اور 
ھےکہرے مہ سک اک رلیسں ۔ اگ بی ال نکی تحقیقات اورعلارخ لہا نکی تا مم ط بکو اط خا بت دا رزوںل جج ہے یھ مزاد یں ۔گردوستوں 
کا اصرا راک پور ے مو نکا جوا بککھاجا ےت اکہائ ںکوشائ کر اکے د نیا نر کے سغارت نمافوں او رحکومتو ںکوروا ہکیاجاۓ سوان کے 
اترام یش بائی مضمو نک جواب درع ز بل ے: ۱ 


لباقت اما ل” ۸۳۵ تقیقا تپ دق دخوراک 
اون صاح بککھتے ہیں : 7۳ 1 جے ہرتقیق تک یکسوٹی بر کی ہو نظ رخ ئرموذ یمرن تپ دقی کے لک جان ےکی دجو با تکا 
مطالیدکر سس اورد ھی کہا س کا“ لو کے سا کیل ہے۔ 
تپ دش ایک نمی بمارکی ہے ھ ایک برا" 2 ےق سے اگمر یز ہی می ٹور ل میلس (ج٭ں 0 3111 ٥٥ا١٥‏ ٥٥ا۱۷٢)‏ 
کے ہیں۔ می جرافیم جہا بھی انسا بی تکادجودم جود ہے ہا جاتے ہیں اود ہروقت تم لہکر تے ر جج ہیں اور جوگھی موزوں 
کہ نے وہاں ڈیہ ڈال یت ہس بچن یکنزورشم۔ جم سض مم یس جریم کے خلا ف” فقوت برافعت'“ زیادہ وٹ ہے دہ ا کا 
تال ہکرتا ہے اور چہاری پ رقاب پا لیا ہے لیس شش بھی قوت برافعت زیادہ ہوگی اتا ہی عم بیارکی گنن سےکفوظا رہ ےگا۔ 
جسمالیٰ جال کا مطبوا اورکترور ہونا خوراک اور ليکی نحذاحیت پر ہوتا ے۔ ا 07ا ا ا ا ا 
ص ص-ص ‏ جِٰ8مھم, - 
مندرجہ پل اقتبال یس جنابلون صاحب تقیق تک یکسولی یٹ کرد ہے ہیں ۔ نس سے عو تپ دق کےنک جانے کے وجو بات 
اور سکا 1 لو“ کے۔ا تک علق نت 
ہوں نے فیق تک کوٹ ور کوک انی لک الپ دق سیق رگ بک دع پرالار کال کہ پ ری ری 
بای ہے یہاں ب جن سوال پیدا ہوتے ہیں: 9لا کیا ا رجعوت کے ریعرض پیدا ہوسا ہے؟9 ج ران مکاحملہ باعث مر سے یا قوت 
داع نک یکی ا موزوں اورمتو از ن راک پا حعث مرش ہے با بث مر اورآ خیش جراٹھم انور پیدا ہو تے ہیں یا باہرسےتمل کر کے اندر 
اڈاینا سے بین ۔خودفیمل۔کر کے پیل ا ایام ٹیک خرالی۔ 
تو سوال جنا ب کون صاح بکافربہ سے لے ے ہیں 071 
کچھ کے ورنہ دو تاد بات بھی نکھت ۔دہکیابڑے بڑ ےڈ اکٹ کب رک ےق ہیں اوراندحادند گے جار ے ہیں ۔ اور یی مگ تک ہشنگڑوں 
سال سے جس منز لکی طرف لے جار ے ہیں وو منز لکیو ںنہی نظ رآ تی تقیقت یہ ہےکیگزش جن سوسال سے فی طب اور ماڈرن 
ران سک یقن مس دکوے پردو ےکردرہی ہگ رآ رج تک ا نکو نع طور رڈیل یکاعلم ہواہے اور ہبی اس کےعلاج شی لکامیالی ہوک ہے اور 
ا ط رم کےگو رو دہند ے او ربھو یجول یس قوامکو پھضسمادیا ےج کا خلاصہ رید جک پیل تحدی عرفش ہے جب وت پرافعٹگ ہو 
اتی ہو جراشھم کرد تین ہیں۔ جب موزوں اورمتو از ن خو راک کی ںلتقی تو قوت براقع تکزورہوچالی ے اور جب ق٥ت‏ یداع کور 
ہوجائی ےت جسانی حالات خراب ہو جائی ہے گویا مر پیدا ہو جانا ہے۔ اگر ان س ےکہا جا ۓےکیوں بھائی الٹی طرف سے نا ککیوں 
کگڑتے ہو س ھی ط رح ج یکبردوکہ جب ضسمانی حالت یں وا ی دائح ہوجالی ہے۔ لین اعضا ےم یرفن پیر ہو جاتا ےو خوراک 
جو دن یں بی نکتی۔ جب ضحم یں خورا ککاتذازن اورموز وضیت تائ یں ر٘ق یت قوت بدا فعصتدکنرور ہو جاٹی سے اور ج برقت مد افعت 
زور ہو چا نی یو جراشیھ کرد یے ہیں او رم ٹل پیا ہو چاتا سے با تل سی کے دالی ے کت ما فص تک یکنزوری مقدم ہے۔یا 
اعضا کی خرالی مقدم ہے۔( جر شی مکانی الال ذکرےسود سے ) قوت برافع تکا انخصا را خضا ءکیممضبوڑٹی بر سے با عضا ءکی مضب ون یکا درو داد 
قوت حرافعت پر ہے نیقی جر اٹم کے تل اورمرش کے پیدرا ہو ن ےکا متلگھی پل ہو جا ےگا۔اس لے ہم نے او پ تین سوالل بیے ہیں جنن 
کے جواب ددرج ذ ہلل ہیں: برقم فرگی حط بتصوص ام یی ینکر تے ہی ںکددہہمارے جوا ب قل ا سائنس کے تر بات سے فل ط اتک جیا 
0 فپ لی کے تحلق جو کہا جا جا ےک وہ ایک تتمدی مرنضش ےشن بیج اٹھم کے پیدانکیش بہوتا۔ حا مانکہ ایک ایا جھوٹ ہے جوا 


کلت اك ات ار مک اغ* ۸۳ تحقیقا تپ دت نوراک 
چودکی ضرم لوا جانا ہے جو چود کر نے جا تا ہے اراس کے ا تحرٹس ج ار ہو ۔ترت ہ ےک ہیک طرف فرنگی طب(ڈ کی )خور 
ت٦لی‏ مک رکی ےک( الف ج بک کقوت مدافعت م لکی پدرانہہو(ب ) خوراک می خیرمتو ازن اور رموز ول صورت پیرات+و- 
اورخائ طور پراخضاء مس خرالی وا ضہرہو۔اس وق کک جراٹم انا اڈ اش می نیس جھا کت ۔ رٹیل کا سار حدار جراشیم بر ڈال 
دی کہا ںکیعکندی اور ان ہے۔ ہم یہاں کی یمک بلیے ہی ںک ایک پالئگل تندرست انان برثی لی کے رش مم لملہ 
کےا لکوکٹرد کرد پیے ہیں ا ورال کو فی لی می ہنلاکرد نے ٹیں ئن دو انسان ال وف تک فی بی می میس ہوا جج بتک اس 
یقت مدافع تکروراور اعضاء کے افعال خراب نہ ہو چاکیں ۔ اس سے ثابت ہوا کہ جراشھم کے تملے پھ تق یقت نیس رکتے جب 
یکہقوت مدافعتکروراوراعضاء کے اقعا ‏ خراب نہ ہو جا یں ۔ اب ثابت برکر نا ےکرقات دافم تککزوری مقدم ے یا کراعضاء 
کےافعا لک خرالی مقرم ہے۔ ا لک جواب بہت آ سان ہے اورایک عام ذ٤‏ نپ یبھ مکنا ےک سم بمیشہ تک کا حائل ہوتا ہے لن 
اخضاء کے جح افعالل ہی قوت برافعت کے مال یں۔ جب اخضاء کے افعال میں خرالی دا بی اس وش ت وت برافع یگ یتر 
مب میں رہ بیی۔ یوقت باقع کارارویراراعضا ادرک ہرے۔ جب قودت مدافعت درست ہو جر کت لیگ کامیاب 
یں ہوسکیا۔ پھر ج رای مکوسبب فاعلہ کیو ںکہا جائۓ گیا ال سب اعضاء تم ےاقعال کی خرالی اتا یمک لہ جراٹم ایک 
سب ضرور ہوسکا ہے جیسے ‏ خذاکی خرالی 9آ پ دہواکی خرالی 2 تکت دکون " ق اۓ جسمانٰی کی بے اعتنرالی 0ل طرکے 
کون ففسا نی کی خرالی لج یکم وفصہ ویرہ. ای طرح استذراغح اورا قباس موادکا پیا جو جانا وخیبرہ وغیرہ۔ اسباب عو می ش رک 
ہو سیت ہیں ۔گرسبب فاعل صرف اعحضا ءکی خر ال ی لی مکی جاعتق ہے ۔کیوکہ ج بکک اعضا ءدرست افعال اخجام دیتے ر ہیں گے 
تمام رانیم اند رضم می فا ہوتے ر ہیں گےاورقو ت حدافعت مقا بلک تی ر ےکی ۔صرف جراشم با عت نیش ہیں۔ 

0 سم یاکوئ ا فا رکرکنا کٹ اور خی ےک زیادلٰیازہر اددیات سے مر دق پیدانیش ہوسکتا_ جس طرح دعکراسباب مل ماد اور 
کیفیا تم انال کےاعضاء می ںتقیر ومپرل ا نیکواعتقرال مل سے دور ٹا سکتے ہیں ۔کیائم وفصہ کے وقت اخضاء کے اقعال ٹل 
اختقرالر پت ہے ؟کیاان می افراط وفپ وا نیس ہوجا جا ہے ۔کوئیبھی صاح بن دفراست ان حا سے انا نی سکرسکت ور اکر 
ان جات مھ سمل تائ ہوجاے نو اعضاء کےافعال ایک خلط گر بہقائم ہوجا میں گے ۔ بس اس یکانام مرش ہے۔ جانا اہ ےک 
رن عال یگل وَکڑےٰاورفڑازدا سے اکر ول طور پر پیداہوجا ےی ےلکن شس مکادگرم وسرداور بے چیا ن'تذ طبیعت د بر1 بن 
ان ںکووائیں اختقدال پہ لے کی ہے او راگرا نکا سس بر صہقائ ر ےن رو تل ہوجاتا ہے لی می مرف کہلاجا ہے ۔جصس 
طر کم و خھےکاتصکسل ام را پیداکردیتا ہے۔ ابی رم دمکرج بات لا خوف وندامت اورسرت ول تک تسلسل بھی اسراض 
پیداکردیتا ہے۔الن سکم تال سے خابت ہو اہی پیا کے لیے دنر اسباب کے ساتحدساتھھفغسیانی ا ا بھی با عت عرش بن کت 
ہیں ۔ مز یدنموت کے لیے نفیالی علم الطارع (سا شی ) کے ماہربن سے دد یاف کیا جا سکتا ےک کیا عو لا جذ با تکا 
شدت سے پیدا ہیکت ےکنیی ان شاءالش رتا ایک مار غیات اس امرےا ٹاک سک گج اکن پردڑشنی ڈا لےگا۔ 
می اصورتذ ہر یی ادویات کے تلق بھی ےش جن م ریضو ںکوئی یں ےاویکشی سےا س مر لکول ول یاگیا ےاور ٹل 

کاعلائع شرو کرد یا گیا ہے۔ ال ریش لکوکیا 1 را مآ ت ےگا بہ ا ںکومرض ڈی پیش ہو جا ۓگا وص فرگی ادویات جو لی میس استعمال 

گی جالی ہیں تا مکی تام خوفزا اکز ہیں ۔ ییے جسٹر پٹ مائی مین :سلغاڈ رکز ورای اتک دغی روامی رح یارسککھیااورکر از وٹ ویر کے 


کلت ا جات سا ما ۸4 ے۸۳ تحقیقا تپ دن وتورال : 
مرکیات۔اگر لقن نہ وق علم الادو رگ کب مل ان اددیا تگا علامات ونکھی جاعکتی ہیں اگکرمزید یق نکی ضرورت ہو ایکتنظرست 
ریف لکواسٹر و مائی مین پاکوگی اورڈنگی ط ب کاٹ ا کے لے ضیف استعا لکرا کے دیس _ان شا ءا دتاٹی دوشین مغ کےانوراندر ٹل ی 
جا گا۔ ولف بات یہ ےکہ پورپ وا میمش لپ یی کے خی لکل بندکرد ےت ہیں۔ بی مرن ٹک روک تام کے 
لیے حفط ماتقرم کےطور برلگاۓ جاتے ےکک نتر ہہ نے با بت کرد اک رج نکوکھی ےلگا ۓ مئ ان میں يا توف لی کے مرخ کی استعداد پیا 
ہوئی یا و ولک عرش می ںکرفمر ہو گے ۔ بتاجے ناب لون صاحب !گآ پ نےبھی مہ ٹیکینگوایا می تر تج برک کے دکلیس خرا کے تحلی 
ھم بہت اہ گے ہی سک راس کے فلطاستمال ےبھی ٹل باوجال ے۔خ۵(۵) زمیگ یکا ستعالل تک را( نا خا لی تھی ناس طور 
سر ہنا تی نقیا لی ہاگرد نا ےکیوک اس ےضف معدداورپخیرش روخ ہوجالی ہے اوررفت رف جو جیزا ب نم مس پیرا×جااے دہانٰان 
کوٹیل یکردن ہے۔ ایی کےخوراک اس قررنقما نہیں پچپاتی جح قدر نات سے بی ہوئی نقتصان پٹپاٹی ہے یل خی چوک کے نذا 
ھا 8(۲ فرگی ربق زنرگی نس میں شراب وش روکافی دکوکوادر جا ےک یکڈرتے' سوڈاواٹر او رککاکوا" را تک رکبوں اورسینما میس جچاگنا شی 
تعاقا تکی سے را وروی وطی رہ اص طور برقائل دک ہیں۔آ کلت سکقرت سے فی لی ہو جوددی ہےانل کت جنابلون صاحب سرکا رگا 
رو رٹ۰اٹھاکر ویش ۔اورشن باقوں سےہم نے ردکا ےکلومت وا کا خیال ر کے جچدماوہش ٹیل کاٹ نصف ےجھ یم ہوجاےگا۔ 

ٹٴ لی کے جس ق رک اسباب ہیں ا نکوسا من رکھا جا ے ذ لق نکر نا حا ےصرف جراشی رو با عت تر ارد نا ایل ہے۔ ا اسر 
سےاڈکانیں ےک ہج ران مبھی دن راسباب یل سے ایک سب بن سکتے ہی ںگمرسبب فاعل اور نا کلصصرف احضاء کی میں - 

جادووہ ب٣‏ ٴ کر ہونے۔ جناب کون صاحب خو ڈیو مکر چے میں 77-21 ے جورم سے پیرا تا ے اور 
ج رش کا ھا ای وش تکامیاپ ؛وتا ہے وت مرافعتکاأھارجسمالی عا ا کی مفہڑلی بر ےاورجسالی حالم تک مضہ وی خو راک او رخ اعت پہ 
قائم ہے“ اس عبارت سے ائھیطرح اندازٗ ہھیکنا ےک فی لی کے جراشیم اس وق تک شس انان میس اڈئی باسکے جب کک اس کے رکا 
جال بوڈ ہے کیو مضبوط سم سےانسانی قذّت مامت طاقۃردبقی ہے۔ اس پٹ لی کے جریم مگ اض کے جریم شراجداکی ہو کھت 

ناب لوان صاحب ! جراشیوں سےگوام شی وف د جرا پیراکر کہا ںکافلندبی ہے۔ جب بج ان م1 پ پیا شب ودوزتملرکر 
رےاورقوام پنگی۔ج بآ پکوگشین ےک جب کک اخضا فو ط ہی 02ا قوت رافعت قوئی ہے۔ برثی لی کے ج راوگ صا نیل 
پیا سکتے تق بجی با تعوام کےز ہر نشی ںکرا میں دورانیں جراشیم ےئوف ز دو کر میں ۔ پچ ری ذ ہن شی نک ریش کا گرقوت حدافص تکترور 
ہوچا ےگ تو ضرو ری نہیں ک.ٹی لی کے جر شی ہملک کے اڑا بنا فی ۔ گرا مرن کے جراشی ھی جما کر سک ہیں۔ جن میں خز لہ کا دنا 
ویلوریٹائیفا یڑ ٹانٹس اور لک وسوزاک وغی :شال ہیں ۔؟ پ نے ان جراشیوں کےلوں ک ےت بھی سو چا ہے۔آ خر پ کے پا 
گیا امہ ہے۔ یس ے1 پانداز+ لگا سیت ہ ںکقوت رات کےکرور ہو جانے کسی وق تکس مل کے جراٹیم اشر او کر کے اپنا ڑا 
عم میں بنالیس گے۔ می با تآ پ کے وی نقت ام ریہ اور ور پکوہھ جن کرت ہیں .7 پک معلومات کے لیے اظارہکرد یئ ٹییا۔ 
تخعیل سے لے بہار یکن مت کو اکرخودمطال کر بی اود اسم کی والو ںکیھی کھا یں _ امرائ پیش اخضاء کے اظراط ولف یا سے بیدا ہو تے 
ہیں جس مقام کے اعضاء ہس خرالی وا ہوتی ہے ای مقام کے اعضاء یی موادرک چاتا سے نم می جراٹیم را ہو جاتے ہیں یا غخاع امم 
کےاعضا ری خرالی سے ائ یش مکیقوت بدافع تکنرورہوچاٹی ہے ۔اورائل کےمط بی ہی جراشھ اہک کے انا اڈنا ہیں سک در ہ ےک 
ال اخضامگڑ تے ہیں ۔ برق ت بدافع کور ہوئی ہے۔اور بعد می جریم کےاش کر نے انکر نےکا سوا بھی پیدا ہوا ہے۔ 


قفا تح ات صا ماع7 ۸۳۲۸ خیتات پدں ووراں 
9 -م تر مبداف یرکون صاحب رات ہی ںک اب د یکنا ےکی آ لوج پ دق کے جرایم مو جود ہیں۔ جبیارکی پیداکرتے ہیں پا - 
آ ویش امیا پر پائی جانی ہیں جوقوت مدافع تکوکم کرکی ہیں ۔ گر لو یش برای مبھی مو جودہوں اورقوت برافع تکوکم مر نے والی ڑل 
ھی ہوں تو ار یکا ہو جانا لا زئی ہے۔ موجودوقوا نطب اورمیڈ یگل سان سک رد سے می لکہرسکتا ہو ںک ہآ لوکیا بھی نرئی دغیر ویش 
. دق کے جر انھکیس ہوتے۔ اگ آلووخیرو مس ر ہیں اسان خسم میس دائل ہوتے ہی ھ جا کی کیہ انمافی ‏ مکی سماشت لین ا کی 
راد ت ون اوروگگرمواوجم) ل1 لوک ساخت سے پان لحللف ہیں او رکویبھی ذىی حیات دومتذا دمکہٹس ایک سا ت یس روس 

افسول س ےکہنا پا ہ کہ جنا بعمبدافمیدرلون صاحب تل قو این طب سے وافف ہیں اور نا نکومیڈ یگل سرائن س کا نگم ہے اور 
فرگی طب پیل ھی خلط ہے ادر ا ںکواری بنا مگردہے ہیں۔ طب اورسائنس سے بڈھی کے باوجودو ولا ویش ؟ فی رکے بن مس 
ٹیں۔اب ذراا نکی بھی ک نمو نے ملا طف ما میں ۔ککھتا ہی : 

کیا آ لوس تپ دق کے ج ران مو جود ہیں جھ مارک ید اکر تے ہیں '۔ جناب لوان صا حب !ذ رای سائمی لیپا ٹکیج ھا ککر 
تاد لیا ہوا۔ چہاں پر ران پر وش سیےمباتے ہیں ننس تکس یلم الحیات کے ما ر(یا ولوصث ۳ سے جیپ چولیا ہوتاک ہہ رای مک ین بھا ما 
خر اکیاہے۔ ای لآ پک (اعھی نے ؟ پ کا لوکی ایت ج اھ کے لے بیو رکیا۔ انگل ٹام کے لک والے؟ پ کے نام او رکام سے 
ذاکرواٹھانا چا ہیں گر نما نکو پت ے اور نآ پک کہا چٹ جا نفیں کے اوررعب د ہے کی جا نحفت اٹھای پڑ ےکی ۔ جاناجا ہے 
ک لوہ رای کا من بھا تاکھا اہ ۔اورا نکیا پر دش تی الن پرکی جال ہے ۔ پیلد بات نئژ کیا اب جاکرسی ماہریم حیات سے پچ لی 
دہ راف مکی پورش کے لے؟ لو یک رج سکود وٹیو جیلی کے ہیں یس رین مس تیارکی جائی ہے جن سکا نام بی وگیسربین ے۔ 

اس سے نات ہوا ل1 5ں یی پرورل برا ٹھ کی ز بردست استعداد ے ۔گویاروزاتآ لوکھانے دالے کے اندر یی کے ج رای مکا 
پورگ انال گا ام خیا لکرنچاہیے۔ دوسر ےآ پ اس فلنھی مس نر ہی کہ ج رانیم اندرجا اکر بڑھھناشرو را ہو جاتے ہیں ۔ بکہا نکاز ہرجا 
گج اٹ مکی یدک کا با عث ہوجا ا ے۔ جو لو کی خذا پا رف رانا کا شرو کرد جاہے۔ بی ہے جاددجوس رز کر پونے۔ بو لے 
آ پل ناک ام رجیم طاقت ہے جوان ناک کو اط لکرھیں۔ ۱ 

دوسرانمو نیعت ہی ںکی 1 لومیش اڑی یگ ال جانی ہیں جوقدت مدافع تکوگ مکل یں ؟ جناب لوان صاحب ! آ ‏ پکواس با تکا 
امنیس ہ ےکرقوت عدافع تکیاچچز ہےادرکہاں ہولی ہے اورقوت عدرافعت اورقوت مد بر ہکا بدان ‏ سکیا فرقی ہے؟ صر فی اصلا حات 
پڑ ھن سمل کن سآ جا تا۔ یلہا نکا یی مفو بھی جا اض وی ہے۔د نیا لک کا ایا ط اس وق تآ ا ہے جب ا کا بھنا تم ہو جا تا سے 

جانا جا یےکقوت مدافعت دی بیز ےج سکوامی ون ی کت ہیں ج س کا ال اعضاء کے ساتھ ہے اور ہ روک یقت برافعت ال 
کے اپنے جھ ہراورافعال کے ذر بے ہولی ہے۔ادرترارت ا نکیا ند اہے چہال ترارت اوراس کے اعقرال می کی یی وا تع ہو انی سے 
دا اخضاء کے اقعال میں افراما وف یاشر دح ہوجاتا ہےادرقو تدمدافع تکرددہوجائی ہے۔ یس اس حعالتکا نام مر ہے ۔ جس رح قوت 
تاعطاء ٹس پائی جا ی ے١‏ یطرئ جوقت تا تس میگ رای ری" ہے اورضرورت کے وت خو نکوںسم یس اوھ اوت ھپ ری ےا یکو تک 
وت دبرہبدن کے ہیں۔ یقت اعضاب ک ےت تکا ری ہے۔ا قو تکی جال رھ کے لےےترار تک ضردرت ہے۔ بج یقت 
ضرورتے کے دق تگر مر خو نت کر جر اٹم یاز پریاا مادہجوش انسمان یس دائل ہہوتا ہے۔ وو ا قوت حرافعت اورقوات بد برہ بدان سے ا اور 
ضائ ہا ررتا ہے چھ اک ہآ پ نے بھی لی مکیا ہ ےک جا شی متس مس دائل ہوتے دی م رجایں کیہ انسئی ( مکی ساشت لیتق اہ کی 


کیپ اچیتتوت سک م۳ 4 ۸۳۲۹ تحقققا تپ دق وخوراک 
ضرورت ون دیگرمواوضما 7 لوئیٰماخت ےہا 0-0 ںا ورک یبھیذ گیا مات دوضفا 17 اکسا ہیں رک“ ۱ 
جا ہے بھاراچاد وگ ہب مآ پکا زبان سے صلی مکرا مت ہی ںکہتقیق تکیا نک رواپ اتکی مکر گے کے بحدقوت رات اور 
ترارت خوان ج رای مکونا ارد تن ہیں۔ جار ےگز شینمون ب ورک بی یک جوہم خاب تکرآ ۓ می ںک ہآ لویس تصرف ترار تک گی ہے بل 
قاع ارت ہیں ۔کیونکآ لو کے اجزاء یس ناست اور چون اب ہیں اوراس یں حرار تک یھی اورشاست کی ؛ز بای کی دجرای سے ان ٹش 
بت جلرفی ر(فرشیشن ) پیدا ہو جا تا ہے۔ جوجرا شی ٹیلیکوغاحیت مہ یکرت ہے ۔ا ستقیقتکا 1 پ کے پا لکوئی جواب ہے۔اگرکیں چڑ . 
اپنے استادو کو ہار یں ٦م‏ الن شا ءا تھالیٰ ا نکیبھ یل کرد یی گے۔ 
تی اضھونہملا حظیف مانفیں ۔ککھت ہی ںکہ: 
ٴ لوک یکس بھی سہزری وغیرہیش دق کے جراشنڑیں ہوتے .ان اللہکیاعم پایا جات ہے یی دنا کا ایک پٹ انتا ےک 
.سن یو ںکاہمیشہ دموک رکھانا چا ہے ۔کہ ان می اھ راخ کےکیٹڑرے ہوتے ہیں ۔عصرف جر ایم پیئیس بک ہکیڑڑرے ہوتے ہیں بی 
ایک گموی جات نے۔اب ذرائلھی اورس ای با خیش منے 0ی انی کے ایک قطرے میں ہنراروں جراٹھم ہوتے ہیں او ری 
بی پانی کےکیں برا ہوگتی۔ 0( ای کگ را مہ می بھی بے شار جراشیم ہودتے ہیں۔ بکنہ ج بک ک می خی بی نہ ہو سن رکینیں 
امک اوی ہی فی بی جراشیم ہناتے ہیں۔ لا مکی سن یاں صرف ٹل یموں اود دنگ رترش سجن یویں کے بای تام شش 
کھار (النگی )کی زمادل ہوئی ہے۔ بکھار پن قائخ ترارت ےے۔بروں یس اگ رکوکی سی مرارت پ رارق ےووہ 
سرع مرج “یھی پود ین ادرک پیا او سن وی رہ ہیں۔ بی سب نذا کےطور پیل بل ما لہ کےطور براستعا لکی جانی ہیں۔ 
اس امر سے خابت ہو اک نات دارسبن ال یی ےآ لو : صرف جزاٹ مکی پاش میں مدددتے ہیں پہ فی پیدامرتے میں 
(2) جر نی مکی پیدائش نا جات کے اصولوں پڑیٹس ہے ۔کیونکہ ان ٹس دوس مادوئیں پیا جات جخاحات یش پیا جا ا ہے جس 
سے دہ بوائیل سے قرا سج بک کی ہیں ۔ اس لیے جراشیم انی خر ہوائیس سے اص لی ںکر کت .ان کے لیے لا نی ہےکدہ 
انی خر ازیادوت نبا ات سے عاص٥‏ لکر یں ۔اس لیے انم انی غخاہواییس سے اص کی کر کت ۔ان کے لیے لا کی ہ ےکدہ 
انی فذاجداناتکو ہناگی یاحباحجات سے ا حاص لک میں ۔اس لیے جراشھم انی اذ یادوت خباحجات سے عاص٥‏ لک تے ہیں اور 
مباجا تھی ایی نجن ٹیس نشاستز یادہ ہو تی ےآ لو وش ردان امور ےٹا بت ہواککیبن مال تصوص] بھی مین یو ںکااستعا لکر لی 
یکو زگوتے دی ہے۔یادرگیس جوقو مصرف ہز ہإں 297 اڑا ےت انیس ہدیا ٹیں وت یتو شی ز جہن ننق 
ہیں چگوشتکھائی ہیں ۔کیونگگوشت مواوترارت اورقوت سے۔ اس کے ہنس ہن یاں دانج تر ارت اوریحف پید اک کی ہیں ۔ 
سی ل یر7 ن جع میں فرمایاگیا ےکرحضرت موی مل کی قوم بر زات او یی فا ز مک ردب یگ یکہانہوں نین وسلوکی کے 
متقا ےمم ہن یاں طط بکیائیں اور بجی ان پر اڈ تھا کا عذ ا ب تھا“ ۔ 
جناب لان ‌صا ح بککت ہیں٢‏ مو ہمارے ملک میں مو جودو نم ا کا ایک ضروری معاون چو ہے ستا اورآ ساٹی سے تیاب 
ہد نے کے علادہ وجار ےی مکی تراارت خم ری کی کے انم رکھٹہ میں بہت عددد تا ہے وٹا مک نکی۔ ج کشم می ںقوت عدافعت پیراک رتا ہے 
اتو رہ گنیس دیتا کے علاوو اس میں پر وش وٹامصن( لی )7 تن اورکٹنھم ہو تو ہیں جک تصوصأائل پاکستان کے لے خر احیت کےلیاتا 
سے بہت بی موز وں اور بہت بی مفید ہیں اورجسمائی فیاط سے ببہت بی مفید ہیں اورجسمالی ضرور بات کے لی ینہ یہت ضمردرکی ہی ںکیونکہان 


کل بفا کان ک ار ل ۸۲۴ تححقیقات تپ دن نراک 
ے معرہ وار لال ے ار تا ہے۔خوع درست ر ہتا ہے اور پٹ ا نکترورکیں ہو نے پاٹ اور ماع لک یئ ے گول اوررودھ پلانے 
والی ماؤل کے ل ےنا یت مفید ے'۔ ۱ ٍ 

۲2 م |لون صاحب !ہم اپنے : نِ می ئل ذف اورقا نون فطرت سے ٹا ب تک گے ہی ںک۔آ لوکاروزانہاستعال تصرف لب دا 
کرتا ہے بللہ پاکستالی قو موق با نکر ےگا ینس سے ا کی نصرف بہادرادوایا تح ہو چائی گی بلک ڈانی اورروعایٰ طود بھی زا ارہ ہو 
9ھ پ کے ہی سک ارک موجو دو ناو بی معاون جزو ہے نرستا ہے اور ہآ سای سے دسیاب ہوسا سے اور سب سے ڑکیا 
بات مہ ےک ہترار تفرگ کو ہکرتا سے ۔ افسو لآ پبمارت کے تی یی جا اور ضقرار تن ریز گیا اود عا م ارت اور 7 ارت 
خر یل فرقی جاٹے ہیں ۔ اگ رآ پ برسب پت جات ہو تے تھی رہ کھت کر موقر ارت ف ربز کا دک تے ہیں ۔ ج بآ پ شودکیھت ہیں 
راس می دٹائسن( بی )اود ( می می ںکیا آ پکعلم ‏ ےک ہآ لو اس کے نشاستہ کے مقا بے می لح فہدت سے وٹامن(لی )اور کی ) ہیں؟ 
ن7 نے مس تنک کے برابراوروٹا من ( یب خاخائی واصن ہے۔میوالی نیس ہے۔ دٹاصن ( کی )کا رجن ہے۔ نرنینیں ہے۔ یی طر حکبھی 
اننورے کے لیے مفیدکیس ہے۔ میڈ یئل سا نس نے ترش یکو ما نو رے کے لے مفیدکھھا ہے_ اوہ ینظم رم خلط ہے۔ مرا ہہرحا لآ پا ںم( 
سے یٹلم ہیں یی طر بھی پڈ یو ںکوہ لوط قت نی د تا ہبڈ یو ںکا فی ید اکرتا سے خو نکوکنورکرتاے اوراسل میں سسردکی پ کرد تا ے۔ 
معد گند ہکرتا سے اور بے حدنخرا دض کےساتھ بے ارم کے امرس پیداکرتا ہے۔ اس کے استعای ےفورآخزلہ زکام پییرا ہو جاجا ہے۔ جھ 
الواللامات ہے اور ٹ یکا پٹ خیم ہے نہ بییپچوں کے لیے مفیدے اورت دودھ پلانے واٹی گورنوں کے لیے سودمند سے ۔ لہس امم کے 
ضرورمفید ےج١‏ سکائعپاکستان می س بک ہے ا ان چبورلوکو کا یٹک رسک سے ج نکوکوئی اناج مس :ہآ ۓ او یوک نے ا نک براحا لکردیا ہو۔ 

جہاںکک ونام نکاتعلق ہے۔ ہم پپیلبھ کہ چے ہیں بج کر چے ہی ںک ہآ پ ان کے نواس کےتحلق نویس جات اور جہاں 
تک ا سک ترحیب نیشن )تلق ہے۔یشنی خذای مس تقاسب سے شائل ہوتے ہیں او مکوکس تاسب سے ا نکواستحا لکن یا ہے 
اورخائ لور برک کن وٹام نو1 یں مس ملا نا جا ہے ۔ ا کا سی فرگی ڈ1کیڑکویھیئیں .ای رح ووان کے اشر ات پا مغ رداعضاء سے واقت ف ال 
ہیں ۔گروٹاصن کتحلق ان بات ںپاعم رت ہیں نو ہم مقا بے کے لن کر تے ہیں ۔ لوٹچی امن وٹ کم کےگوام قوف و ہراس پیا 
کرد کہا ںکیعکندی سے افسوں! سم ے1 پ داتفنی ہیں اس کے تخل لوگو ںکولیم د ینا باری پد اکر نے کاباعث جیا ہوگا۔ 

بی یآ پکو جانا چا ہی ےکر ونا من کے غاط استعال کخزت استال سے خط ناک ام رات لبھی پیر اہوجاتے ہیں۔ جییے اذ یباوراددیے 
کے اط اسستعال سے انان معمیبت اور دکھ شی لگرفرار ہو جانا ہے ۔صرف مرلکحدد بن اکہفلال و نان بر طاقت د تا ےکاٹی یٹس سے بل ریجھ یککھنا 
چا ےک ہو وفتصا نکیاد ینا ہے۔ائس کے ہنی او رکیریاو یکیاکیا اث ات ہیں ۔ ہمارے پاکستان م بھی اکٹرفرگی ڈاکٹ ہیں ۔ جب چم ورپ 
وام ریہ کے فرگی ڈاکروں اورساننمدانو ںکویئن کر تے ہی سک وو خوائص ان اور خیرالا دوہ سے پور ےطور بر وا کیل ہیں و چھلا ا نکو 
پاکمتانی فرگی ڈاکٹ رکیا جانے ہیں۔اود جناب کون صاحب! آ پ کیل مکا 2 ذکرہی بےسود ےکہ؟آ پ نے ڈاک ڑچھینئیں ہیں ۔ چند اوھ رأدھر 
سے پا ٹیس پڑھ لی ہیں اورآ پ یلےلدگوں ہیکی وج سے لپ بے حدشدت او رت ےکی ری ہسے۔آ خرس چم پور ےزوررارالفاظ 
احتجا نک یی مگ ےکہگالیاں دنن ےی کیم وف نکی فو ق نی ہواکرنی پچ عم وش نکوپی کر نے نے و اکر نی ہے۔ 

مغ 70 پ کےسا سنےیلم دنن جی کیا سے پلک مو جو دو ایض سکی و میس بی ںکیا ہے۔ اگر جرات سے ا ںکو فلیظرار 
دی ۔ٹیپی کے لیے ەز ید علم درکار ہو میر یکا بتحقیقات نپ دقی ول ڑھیں ‏ وماعلینا ابلاغ 


ہے سے وس ےسک جس تب 
٥ی‏ لیلج 
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٠ 


5 
جھوےہ 


ں 
٭* 


کات پت ہے 


کرت0 


ے 


ر 


لئے ےس رس نے 


الا اور ات 


نان پیرئٹل لک ا ان عورت کے لئ اکیدر 7 ۸۲۰ 
قانون جا ےل اما تھضری تم تھی ار طلاقی ےاصول اور اعر 21 سَم0ت,. 
قاون الدوقاکل وصسمسمسَشصىىممم یھ امت مس مامہ سیسسی ہر ۸920 
مل انان 0 ن20 ا ا ا رہ یں "نہر مسسطھامھھماو ماگ کا 529 
کٹ تازروا کانفیالی گڑے ٤٣‏ 3ٹ ٰ ٌْْ+ 09 ۸۱ 
حناضرار بے 6ء وھ مض صا کل ق جا و ان ہا 
خر وطایت 0087+5808 .0 ص۔۰ 9 تیس01ہ رم 
انقرائی انما ی ضروریات 7 ری وراالت جووچھوڈچ چوس تی 
غل کی یقت .... ۹۳۲۰ آ عورتے!سامابد کےگقیدروش چتثٹت"م"م"و٭"""کتْ ‏ و 
صہف نکام کس نمض کی ا ان اسام میں کور اتور 777 ھ"َ ہر 
فی نفواھھ . ۸۵۳ رد یچ یم" گور تکا۸(مٍ ... ۸۸۷۱۰ 
دو راپپلو.... ۵۵ہ آ خی ہیں ممممسىسىسس سس 2ھ 
27 و ۸٦.‏ علال او رقرا مکی راہیں 7 کک کا 
یہہ رای ککاکاممکیل.... ے۸۵ ]| رت مد لتفیلت.... ہس 
نم۶ انید پے پدگ.... کت ۸۸ مردوثورت برفضیلت ے 70 .ھٹم 
تن ارک اصرل سمم+ووموضووودیوو ے۔ ۸۷۶ ً فظخنطپااورگرت ... ۹۷یییہٌ۹یب ت٠‏ 
تحت اسدا یی ۲/‌یَ٘ھف8×80۳× یتر ا کڑیں۔۔ ٦رووہتههہ‏ 
اسلای از دا ضابظ سو ۰۱۸۷۳ ما کے پیٹ شس انا نک غڑا 767 :0" 
یا کٹو اد 10111117 "ي7 سیا اےسدسکھمدےت 727 
نیا تکا ایک لطیف لہ مس مر ماس ی۸۹99 عورت شہ پان دی اورت غلام کسرمسدمسفمرا ورای ۸۸2 
تر ق‌ازرواج سس ممسھچ سی ۸۹۸ اسسلائی اورانماٹی مقاف ون ش لنفاوت بب ۸۸۸ 
ٹجڑرییوں؟ کوفصااومص ای و بے 19ھ عمرداورکورت السا حبیت کے در چے یں باب ہیں یج ق۸ 


٠ 


کپ ارات کا 4 


ےےککٗکگحرٗ‫صححاستعٌت۔سکک سیسات سسسٔحو٘دسسسومس٘ژ٘مسمیں+3“”سسمى[‪ےً٭سچٛ>سىهہ.سسسسکت-کسسس ج٠ی‏ 


عحورس کومردکی ا امیا ایضرورت ے 2م 
عورت ایک مقمد سک سے و ا 


: 


(۱)خون کے ام رئش نمو فپاو را ات 
( )ھی کےامرائ ےت ف ہاو برا ات 


نر و وی یی۔ 


0 رر یٹ 


رر رر ودنہ 


ست وو یر رین[ 


کک ْٰٗ ٹہ 


0 یئ رن[ 


۸۹ہ 


ص2 


(۳)است نما ۓےعض فسوی سےتحتقسپاو................ ۸۷ 


سی وت و و و ری رہ ۔ری٘یڈٗ).. 


0و رو یٹ 


01.0 رن7[ 


کر ۰ر ردر‪یل3ہ 


یکپ رر ینید 


82٦ 


۹۰۸ 


علق زیادہمعخرسےپاکثرت ھاح....................... ۹+۹ 


ماق اورفط ؟ یم داگ تمس تسس اتا 
علق اورستورات شی کک 


سسسسس سر یت تر رر ہیی 


علا ح بالند پیر سار تی وو 
طووطقزياعساہم۔ویوسمسمجہ: 
مٹمائی مق وی اعصاب سرت 
سو فمقوی اعصاب ساٹ 
09927 
00207 0000007 
طاا رقوی شاتی تر ےت 


0 بٌُٰ1ب-بٌرء و رر یی 


ليلد 


310:0 و نید 


کی ٹر رر ر رنہ 


عٗوٗرصمیمیییبیدھم 


در دی 


0ت رورورووزرزریرنت[ 


و ر رر ر ری 


سج رر نیٹ 


گ و و ور ۹ں ینید 


نثتك-۔+ 


[2.00 ٠ 


پ و و و ینہ 


۹۰ 
زا۲ 
۹۲۳ 

و 


سز 


رر رر رر رر )ا ۹ 


۸۳۴ 


اسلام اور عنیات 


را نی بلاارادہ سس سط سس مس 6اا 
صماؤ لک توں صورشں 01ھ9۷4( 
ج ان کےاسباب چو وو ہے 
علامات ٠‏ یان 111108877 7 
میں رس ۷0تىتتئئ ئ۶ 
صرف اکن مرش تی کی و ا ا 
زا نکااصول علان یسح ا5 
زکا تن لںکادورکرنا کت یک رک و 
ذکات نس کےعلا نعل مکی 07 -89008080تس 
فی ط بک خی سای یھت2 
ت میک اورسوزشلکاعطابغ صر ف خی اے.................. ۹۳۳ 
ایک راذگ بات و ایر ھ4 
ماع۶ لکابدلتا رت کے مت کر 
خذاکیج رحب گر کر یت ا ا و 
علاخ تم یان پالادوبے کشدد مس 6 
ایک رانک بات 02 0 
ج ان کے لے مفردادوبے مھ تنا 
جیان کے لیکش جات سک ھتاھ تج 
فان گے اقییسٗاّھیوافھم-ھل7 
جریان کے مگےگرممفردات ںہ شک 
جر یان کے لے رجات سارک تی ا ا مر 
کون زیان 0072912200+ قد 
توب جھان 7 رھ 
مٹمائی جریان ۶1 و ہی 
انمیرزیان یسام اتا صظ سک 
ضباق جمیان ۶000م 
اضلام یپبپبزبب و ں سفت 
اہیتاضلام یڈھوٹ وففواکدوحصطج یھگ 


کتبا کت وت کا رما ن” ۸۲۵ اسلاعاورعنیات 
اظلاملفی٣ى‏ سم سیت ۹۹۵ ]ا ناٗپافمسسمسم مس مت ۹۳9 
اتا مکی خط ناک صورت 67 آ88 کیمیاویی اوزنفسیای نامردیی اورضعف پاہ 9هہ۶'وئر 


1 م 

علاما جلاعم ہہ 2 
۶ 
ہ٭×- ا ا ا کا ا کا کا ا 66 مع 6 او عا يّپالخز اء 0 َیییی‪ک 5۹۶٘97۸۹5-ص+ص+ رید ۹ 


کو لے 


آک فا وا ہمم٘عھومصصموعصست7 روا ےکی را ا ا و 
اک اورمی 07 ۶۰0/ص ھی ہنی قوت فشف کے لئ اذ بیاورادویہ 2ض3ضئئءءء۶ 
معتاطال کےاسباب ڈوو و سج ارہل انب برا ۓل یقوت ۰000000000000 
سس سس ...۹۳۴ مفرداددی برا ےگ یقوت 7ھ یی 
یلا سفعاقاللاس یسایس2 مج ربات برا ےشلی فقوت ة-  -‏ 'ّٰٔ٘۶ ںںٰآأب 
طززاودی .۔. سمل سا ا امت 2 جن یقوت اوراقوا لجکماۓ ف تم 9907 ۶ك یس 


کات شقیقات سار لان ع۸۲ اسلام اور جضیات 


تقالونحیات 

حداوندکر) نے بی کا نجات پیراگمر کےا یا یں زندگی پ راکرد ےاورا دی وا ون کےیح تک ردیاہے۔زندگی کے یھی 
شیے ہیں دو تا این ک تیگ لک تے ہیں ان شی پیدلُش ذن گی سے نےکراغ ذ نگ یک جن می پوک پبض رورت کے مطا کھانچیاء 
گی سسردکی اوراخلاّی تج جب کے مطاب قباس پہنناء بارش وطوفان اور رخطرات کے تحت مکان شر بنا یہار ملعلا نعکراناءکا ات اور 
زندگ یکو وت تی کال حاص٣‏ لکرنے اور مال یکا نات وز نر یکوز ہر نشی کر نے کے لے عم وکمت اص٦‏ لک نااوراس ز نگ یکی اض رود یات پورگ 
کی کے لے جدو جم دکام دہند ءکرنا ویر قائل ذکر ہیں۔ جولوک اپ ا ما لکوصار ظر بن تا ن حیات ک ےق رکھت یں وہنحرف 
غوشکوارزندگ یگمز ار تے ہیں بللہزندگ یکا کال حاصو لکر تے ہیں ۔ایے اوک ہی و ایس پاکمای شحار ہوتے ہیں۔ 
اون پرلل ۱ 

و ین حیا تک پہلاقانون پیدرنش زمدگی ہے۔ ایک انال ا ین ون ے۔ا ان کےخحت جمادات دباجات اورخوانا گی 
زنرگیاںنمودار ہو گی ہیں اورا سا نون زندگ یکا کمال انمان ہے۔٘ سکواشرف ا لاوقا تک ہاگمیا سے ۔ق رآ نگلیم نے انس تقیق تکی تا مدکی ہے: 
لن عَلَعَنا اِنْسَاكَ نی سن تغو یھ پ گر اکشریت الکو ںکی سے جطر ول یدک کی طر ف بھی فو زی کرت .تا ون 
پان کی اہمیتکااندازہال ے لیا اما ےکک یدن اورا کیا صاںغ ھ یت کے بعد ندگی اناو قت مور یبر نصر فگزارکٰے 
بک اپ کال کک سک ہے۔ اور جزخرکیاں اپ کما لک کمن سک ا تس دہ نون پیدراٹ اورتر بیت صا سے ناواقتف ہولی ہیں ۔ جانا 
چا کہاگ رقافون حیات جوا حیات ہا قانون یداش بقا ےل ہے۔ 

قا نون تا ۓے سمل ۱ 
ٰ قافون پید کش می ایک صورت بتا ننس بھی ہے جن سکا مقعمد یہ سےکہۂنیائیس جس قد رقلوق پیا یگئی ہا کی بقاا ول قائم 
رہے۔ اس لے مباحات وجیوانات اورانسان میں تو الد و تا لکا سکم ہقا مک یا کیا ہے۔ یرامہ جمادات وادڈی جا جات اورادلی تیدانات ٹل 
صرف ای مادہ یٹ دکودیا گیا سے تس سے اس می لنشووفما ہوک رف الد وت اگل اور پا لس لکی صورتیں تا : ری ہیں ۔من! لاحات ایی 
شیداات اورانسان شس بی سمل ڈرکروم نف کے اہم ارجاطواتماداوراشاع ےل یس1 تا ہے۔ اس لے دوفوں میں ای کت مک یکشش اورشق 
پیداکردیاگیاے۔ جس سےان یس ایک ططرف انی ذات شش طلب اوردوسری طرف متقائل ذات مم لھچا کے اثرات پیر دتئے سے ہیں ۔ 
تکیبضرورت کے مطالی مک وم م کا ہا ملاپ اورشرکت ہو کے جس ےنت میں و الددوتاسل اور جا ملس لکی ضردرت قائم رٗتی ہے ۔ اک 


کلپ ا یتو کا متاح ۸۸ اسلام اور عنیات 
مر قاون جا ےس ل کا م(کرتار بتاے۔ 
تقانون لو الد تاگل 

بمادات وا ات او رھیوانا تکا قافو ن قوَلد وقاسل ان کے ساس او نشور کے مات ہے۔ یہاںشتور کے معانی ای اصطظا 
”یشحو ہے۔ ای احماس نی حور کےقتمقررردوقت ومقرر:اصولوں اورمقرر وق ون ک تحت و اللدوتقاکل اوراضماس کے اتجقت امشعور 
ار ادرک دوجدان اوراھام وش یم پاے جات ہیں۔ ال لئ اس پرمعاشرومعاشیات اورافت واخل کی پان یاں حا +ولی: 
یں یہ پا ین یا ںین صودتقں می قائم ہوٹی ہیں 
لا می پاجند یاں جن کےخلا فکمرنے سےگمناہعاند ہو جا تا ہے۔ 
4 عو مس کی پابندیاں جن کے خلا فکرنے سے جم وس زاکا تن ہوجاتا ہے۔ 
ماش روک پاہفدیاں جن کےخلا فک رنے ےاخلا کی خلاف ورزی مولڑے۔ - 

اکس رح قوم ولک می مواشروومعاشیات اورنقات واخلا کی درب جکڑ جائی ہیں۔اس لے خہب وکومت اور مجاشرہ نے 
یمان وقانون اورا خلا کی اق رمق رک ر گی ہیں ۔ جن کے بخیرانسان و لد تا سک کی ذ نین ںگز ارت ان پاہندیوں کے خلاف تو الد وقاس لکا 
سلسلہقائم رکیے وا نےکوگناوگاربجرماورذلیل خیا لکیا جات ہے۔ اس لے ہجردانسا نکومجاشرہ میس ھی ڈگاد ےکڑیس دیکھ جاتا۔ ان می نی 
ا قال اوزگسی با فی دوفو شال ہیں ج نک یکفی وج جات ہیں : 
چ١‏ مجر دلوک تال اعنپائزننس بے جاتے۔ 
جردلوکوں می سک انا یت‌اورذ بتی تکا فا ننضورلیاجاتاے_ 
ا آ دا لکل قائ ہیں ربتی_ ۱ 
ا ںی دوات اور 0۰005 وبادہمتاشرہ کے لے بے سودا نان ہے۔ 
سب سے بگ بات ی ےکیاگرامان ھی زنک اق نکر ےت کی مال وذ اوروعای نٹ ورای ہوقی جس 
سے دوجسمائی طور پر نی موک اسان مین سکتا ہے اورزہذ انی طود خی سجموکی ال سآ دئی بن مکنا سے اورنہجی روعامی طور خی سمولی 
خودشاس بشری ن ملا ہے۔اسی لے اسلام نے افراط وفر ا دفو صورقول مس پابندیاںلگادکی ہیں۔ 

الام نے انسان یس متائل اوراز دداہگی زندگی کے لے ذوق وشوق پیدراکیاہے .ناکرا نما نکی ضردر ات وا صمحمت کے س ات سہاتھ 
نواللدد تال قائ رے اس سلسلہششت رآ کیم می الڈتتلی نےف را ےک 
طز ينَلِلس حُٔ الَهوِتِ مںّ الیَْة دَالِْيْنَ 4 (آل عمران ]۱٤١:‏ 
و فا ا ان گے 2 

رق کے لئ پتکوشرور قر ارد یت ہو ے دا پا دی ے۔ ا 2 فرماتے ہیں: 


اہم ہر ظو 2 


فَانیَحُوْامَا طابَ لكُو ین الیْسَاءِمَشْلٰی وَتلتَ وم نان جَنْمْم الا تمْيلوْ فوِدَة 4(سورۃنسد :۴ 


ص_ت 


مو ںودتوں یس ےکا حکروج٘ سکوقمپہندکر و دود ون ن تین اور جا چارچا أوو پوت 


تو ود ہت 


کلت ا تكقیقات کس اما ل7 ۸۸۵٥‏ اسلااورعنیات 
رر تناکحوا تناسلوا فانی اباھی بکم یوم القیامة ؛ 
”فیا حکرواوراولا د اکر می تہاری افزلُش یسل سے قیامت کے ون اورامتوں پت کرو گا“ 
فناے اہی اور ہرایت نبو یش عأٰسیضرورت کے لے ایک سے ارت کک وسمت دیکئی ہے۔ بلک بے صاب باند یی ںکیچگی 
اجازت ے ۔لیان‌اس تداون یس کی اورخوف خداکو رفظ ررکنا ضروریی ہے گناو ادرحد سے بڑھ چائ ےو کیا ہے۔ ال وسحع تکا مقصد ہہ ہے 
کہانسا یتم انچ ادر جات مقام پرکرے او یئز طود پرترائی بے پیدانہ سے جا ئیں۔ ایی اکر نے وانے کے لے خ تناد کے ساتھ 
اس ؤ نی می بھی خوف ا کت زم مقر کرد یگئی ہیں شش بجر اگ رخیرشادیی شمدہ سو ا سکوکوڑ ےلگا جا میں اورشمادییشمدہ نے ا سکوسکسا رکر 
دیاجاۓ تاکمتاشرہئٹ موجووگنرےعنا ص رکٹ مکردیاجائۓ ۔کیونکترائی چنغسیائی اورورائی اشرات ک ےت تمس وک کے م ریش ہوتے 
ہیں اورا نکی وج ےآ تندہ ہیل دہائی جر انی مکی طر بڑہتااورپچیاتاے, جو متا شرہ کے لے تا یکاباعث جم ہے۔ 
مل انان 
ڈنائٹ ابد یکوئی ای نہب وعلومت اورمعاشرہ ہوجھس نے جلسی ضرورت پر پابندکی نہلگاکی ان پابندیوں سے ایک طرف 
۱ نفرادی طودینخن سکی جسمانی ون اورروعانی زندگی تقو یت پیراہوی ےا دوس رکی طرف معاشرہ تیر پیداہوئی سے۔ یکس معاشرہ سی 
قح لکوضرور کی ہیا خوائشل ک ےت پوراکیا جاۓ با دو جات زصورت می بھی ہو ام رات کا باعث ہوتا ہے اور ولوک جوگورت کے اغیر 
سی خواہشرا تکو پوراکرتے ہیں جی علق داغلام اور دنگ ذ راگ حیواٹی وغیر وا لیے لوک رف رفت مظام انساخیت گر جات ہیں اورمحاشرہ کے 
لے ا یکا باعث نے ہیں۔اٹھی اثرات کت ییکنا لج یگئی ہے۔ جن لوکوں می چس ام اض اورخراباں پیداہوئی ہوں ئن عطاع سعا یق 
سےا نکو رام انساحیت پرائ مکیا جا سکنا ہے۔ جوانسا ننس ین لکوضرورت کے مطاق اٹجام دی گے دوجسمانی وذانی اورردعانیٰ طور یگل 
انان بی نکرمعاشرہ کے لے مفیدطاقت بن سک ہیں اور تندوا نکی اولا دش یححت مند پیداہوگی۔ رسب پھوفظ ری مفرداعضاء کے تحت یی کیا 
گیا ہے جوڈنیائش اپنے نظ یہک مو تاب ہے۔ 


اون ۱ 
الال 


4 ۱969ء 


یت ا نووا کا رظ ۱ ۸۵۰ الام اورعنیات 


کت ازدوا کانفیالیٰ 2 


گی نے اسلا غاد وھ ہو یقو تکورو کے کے لئے پاراصول بش ےجس سے نصرف اسلا مکنیغ کی سان ڈیا 
پادہپادہہوکردہ می فرگی مد براپنے ان اصولوں پ نازاں ہے اوھ کرت ہے۔اس کے وہواضصولی در ذعلی ہیں : 
دن ا سلا مغ کوٹ خمکرکے مادی خ رگ تھذ ج بکو را کیا جائۓ۔ 
دن اسلام کے عائل علا ءکی تن می لکی جائۓ۔ 
اسلام کے عرکز انہک ہکی اہی تن خمکر دی جاۓ اودا کی تہ درم رکز یائے جایں ماس طور بی یی ملندن اود واشکش نکی طرف 
ر جو ]ػکرایاجاۓ۔ 
اعلا مکی دا حدائی عو تک تام اک نکردیانپاۓ جہاں سے د تی قوت اور کا جم أ کرت ہے۔ا نکی موی ھوٹی سی اور 
مفلوج ر یئل بناتی جائمیں جن می اکٹ لام اورخم آ زادلوگ ر ہیں اور ویش کی جاف ےک جوٗ مآ زاد ہوں دوگچھ یآ پیل مں 
ھک پیا رہیں۔ 

گی کےان چاراصولوں نے مسلمانو ںکوجوفقصان پچیاہے دوسی الو بل دوش سے پپشید نیس ہے لین عپاراصولوں سے 

بڑ کک رج خی ہتھیارنے اسلا مکوفتصان پیا ہک ت از دواع کے خلافز ہر ولا پرد ین اہے۔ اس پر بین ے نے سرد جن ککا کا مکیااور 
الا مکی نص فآ ہادئی (عورت )کوذہفی طود پر اسلام کے خلاف یی ال لکاذ ٤‏ نس یھی ایس رہب پر ایال لا ئۓےکو تی یں نس می سکثت 
ازددا ‏ اجازت و 

ال سے تصرف ملا نگورت کے دمارغ ۲ فق رآ گیاہ بل خی رسلا نعورت کے سا نے ج ببھی اسلا مکی انچ تھی مکا ذک ٗیا اس 
نےکشر تاذ دواںع کے مستلہ پراعلا مکی ا ای الیم ےکی مر موڑایا۔ 


جج ھ 


ا 


عزاضرارلےوے 
فرڑگی کے ان چاراصولو ںکواگرعن صرار بجر اردیا جا ۓت ھکر ت اذدواع کےخلاف پرد پینڈ ااسلا مکی مات یل رو کا کام دیتا 
ہے۔ن بڑھہ جائل اود یھی نادان ئودتوں نے فرگی ز ہر ےپرد یکن ےکی یہ تکرٹی ج یھی ٹن دبین اسلام سے نابلدمردوں ن بھی 


کا یقت کا مت ں7 ۸۵ اس لام اور جنیات 
ای حمائت سے اسلا مین اورقو تکونقتصان پپیان شرو غکردہانی مخ لس پرستوں نے اس ےق تہمودق کی7 زادی کے لے جیفناشرو حکردیا 
اورگورت کے ورولنی نادکی بروقاراور 2 زی ے بازار ٹل لارمزرورکی صورت می سکھڑا اگردیا۔ چہال دہ پاپ دادا یی جاداد ناوندگی 
دولتہ بھائی اور خی ےک یکمائی پہزت دشان کےسا تداضانی زی می رگ گھرل ای و گر تلر نل کیک 1 پچ ری ے۔اب 
عاللت بی کہ جب کک جوالع ہے اورال ک سم یس ترارت تو دہ انی روآ مایا تمائیقی ہے ادر جب بوڑی +وجائی ہو مک کے 
کنارے ٹوک رت زاورکرش تآ واز یں دا ہگیبروں کےکع وھ ر کے لے با عحث اذ بی تی ہے۔ 

اسلام یا تا ےکیثورت جہاں جوالی یس دولنی خانہ نی ر ہے دہاں بڑھاپے مس جوالی بھی ز یادہ باعزت ذائظمت زندگیگزار 
گے ۔اسلامٴش س 3 رگور تکوکزت اورآ زادیدیتا سےا سل دنک رہب نے دی ےا رنہ یکیاتبذ یب نے بی سے۔ 

رم کے دنن اود مذر ب مھا کک یئور کی ز ٹدگی ا قد رشن ہ ےکر دو اب نہ ان ےگھ کیا ری ہے اورنہ یک کھاٹ پہائ لک 
لوسر ہے پل ایک تیم کے دہارے کے مات ہہقی لی جار ہے۔ 


عیں وعایت 
0]7- رگورتوں کےخلاف پرو یکن ہوکرتاے ایک سے زائدکیس ہوک جا ئے لکن اسلام ار ےجھ یآ کے پڑت چاجاےاور 
صاحب استعدادواقق ارکوچار بیویوں کے علادہ(اگرجسماٹی اود مال طافت ہو ) ڑراروں پان یو ںکیبھی اجازت دیتا ہے۔ شس میں دنا کا 
ضرورت ے اورنہ غ ک ھڑاے_ 
تحیقت ہے کہا سلام بکیس چاہتا یلم ولی سےمعموپ اورادلی سے ادنیٰ لہ بوڑھی سے بوڑی کور تبھ یگ کی باعزت و پاخفست 
زندگی ےلگ لکر بازاروں ءدفزوںء کی یں اورکھتوں یس نا جائز انی خواہشرا تکا شکارغنی نیم رے۔ 
اسلام چا بنا ےک گور تگھمیمس ؛ہت بن ط ریت پر یو ںکی تر یی تکر کے جس کےصلیش دونان وفقہ کے لئے سٹیگ ہو جائے دہ 
ممنوں می ماں بن جاے۔ا کی ماں بن کے پاکوں کے نچ اتی جشت ہے۔ 
٠ 7‏ 
انقرا ی انسما ی صوریات 
انا نکی ابقرائی ضردر یا میں ردثی ہکا مکان ڈیہ وی ایداداورقررتی ڈرال سے مستتفیدہونا ہے کی ض رود بات ھرد کے سا تھ 
عحورت کے ل ھی ہیں۔اسلام لک اجازتدیاے۔ 
انا نکی ان ایقرائی 1 زاد یں یس نربییآ زا یوں ہی ؟ زادیی اوراق دی یآ ز اد بھی شثائل سے ان می بھی کورت مرد 
کےسا مھ برا رکش رک ہے۔اسلامکوئی ریاوٹ رای ںکر ان کے عااووعحورت کے لے ےببھی بچھا او رکو نکی ضرودرت یا آ زادی ای رہ 
جال ٤ے۔‏ ۱ ۱ 
پت پکرککھرے باہرکاز نکر ہاور لک کی ےکی وشن شکمرکی ہے۔ ۱ 
کرت از روا کا مستحلیرضہاس تد را پھ ےاورت ی۱ س میس کوگی١‏ بن ہے۔اسلام نے شاوی کے مھا لے می سکورت او رم ردگو بزاہر 
گآ زاریدی ےکردہ انی شی کے خلا فخاری یکر میں۔ او راگ رشمادکی کے بع دی وج ےکورت ند تہولو وہ چپ اور ہا ں بھی چاے 


ماشتحا ک ارم نع” ۵۴ہ اسلام اور عنیات 
طلاق در ےکا 00 9ئ ہے اودقورت کے لا بھی ب1 اد جک جب جا نع اص لکرین نے اکن 
کے لے مکی پازندی ہ ےک دو خی کے پاس چاکراپناغع طل بکرے۔ ا ںکوفو رٹل جا ۓےگا۔ اس طرح اس کے لے عدال کی شبات 
2 مَُ ہو انی ہے۔ 

یرف اک لے ہ ےکمگورت بس جذ با کی تک مردسےزیادو ہے جہاں وف راع طلبکرنی ہے وہاں دو وا بھی جلدحی لوٹ 
آ لی ے۔اس لے اخ عکوقائم رکنے کے لے ہاور شادت کروی ہے۔اس کےعلادہ ایک کک بجی ہ کہ اگرقورت کے پیل ناوند 
ےگل موق سگاگیھ بے 

پک وہنیٹش چچہاں مرد کےطلاقی کے نک برقراررکھالگیاء وہل عورت کےتلع کے قافو نکود با اگمیا۔ جس کےے تہ می عورت نے 
ای خی بے ڈیٹی سے کآ کراسلاماورخام طور رکشت از دوارع کےخلاف باد کرد بجی مرتی رگ یکیاھی جو بہت حدکک پوریی ہوئی۔ 
اس کے بعداس مت ہک ا کٹ ت سے طلوی ری کی اورکرائ یی ںکیمستداوی کرد ہاور یں رف رفنتفگ یکا می پر یکن دای تح مکی 
دج ککی صورت اخیارک گیا ہے۔ 


لس رغع ہے جوکورت کے سے1 زاد یکا قاتون ےکی جبگورت چا سے اپنے مرد ےآ زاو مین ہے۔اسں کیم جودگی 
می سکشرت از دوا ج کا سوال بی پیدرانٹیس ہوتا شی ج بعورت مردے| تک ہو جاۓے ۔۔گورت اتی شمادئی کے بعد اپٹی مرش کی ما تک ےکدد+مرد 
سے نبا کے با جدا ہو جا ا لکاخاونددد بید یل ر کے یا جار بہرحا ل گرا لکواپنے خاوند کےان در اس مکش معلوم ہوتی لودے 
ورق عکر کےا لگ ہو جاۓ۔ ند جانے اس کے بحدال کی امن باقی دو جائی ہےےجس کے باعحث اسلا مکی اجاز ت داداز ووا کون 
کیاجا تا ہے۔ 

جب ایک ور ت نخس سے شاد کرت ہج دہ عورت کے سوکنا کو برواش تکرتے ہوتے شاد کرتی ہے۔ اگ ددنوں ہر 
بت رائفھی ردق ہیں پچ رکشت ازرواع کرام مردپییوں ے؟ 

اکر بیاختز ات لکیا جا ۓےک ام یبمل ایک ورت اپ ےگ می ںآ باداورخو وخرمقی. دوسریی عورت ن ےآ کر سکاسکیداورخوشی جن 
پی۔ ال و یصو راںعور ت کا ے جوسوکن ج نک اپئی پھپئٹس مجن بر نازل ہوئی ہے اگرمردکوتصوروارکھرایا جا فو ڑکیا سے بڑئی ذمددار 
عاص لکی جالی ے اورضرورت سےزیادوز پوداودکپٹ اط بکیا جا جا ہے تاکرلڑ ک ےکی تام می تباءکی جاۓ اوروودوسری شاد یکا نقسوربھی زہن 
نہ لا کے پچ رجلمدجی می ھی شرد ہوجالی کرد اپنے خاخدان سے الک ہو جا اور انی رع اپٹی بیوکی اوران کے نماندان کے زان 
آجا ئے ای صصورت میں ھمردچھلا دوس ریی شا یکا تو رک ےک کا ےب 


ہیادے ہا ںگورت کے لے شادکی کے بجی نک مىی بائی رہ جاتے ہیں ن نکیفصبل پچھ اس طرح بھی جانحتی سے : 
)4 مرداورای کے نا خدا نکی ون رات بر انا کرت اوراپٹی مقلومیت بیا نک کے رونا گیا ای نے یہاں شیاد کیاکی ے ہمحیبت 


کلت ایت ںات کہا متا ل” ۸۵۳ الام اورعنیات 
پڑگئی ہا۔ سب سے بک بات میق ہےکہال کے لئ اس رشتر ےہیں ا یچھر شتے لے تھے نر مال پاپ نے ان کو بیہای 
ڈاورڑے۔ 
بی را تک یآ زادکی کے لے جدوجہدکرنا۔ نی ماں باپ: بن بھائی سےگھ میس بل روک ٹوک جانے کے علادمعلیوںہ دوستوںء 
سال اور باز ار ٹل لا روگ لگ جانے کی اجازت ہو یگ ماود لوم سے غیرعا ض رہو نے مکی اجاز تکئیل ہے۔ اون قش او رکیل 
کے گی باہرجا نے فو روز جھلڑااوراگر بیو یکوغیرمرد کے سساتحسییر ہیفمااورٹٹ سکیل ےکی اجازت ن دی جاۓ نز مرولتخصب او رتگ کہا 
جااڑے۔ 
ھچ ددسریی شادی کےخلاف پر یکن وکنا نکا شف ہے چا ںکھیشیھی کی دوسری شادیی کے تھے سوکن کے جنکٹڑےاور برائیاں بین 
ری ںگی گر ج بھی موق لے خو و یکی سوت وسوکن بن جانا او رر ون رات الس سوا نکو گے سےا جار ن ےک یکوشش میں گے 
رہنا۔ یہا کک د یھ ایا ےک مردکی جیوئی ہو تے ہوم ےبھی اس سے طلاقی نے لوا اور بی دا نے نما ون کے سا تج شماد یکر کےتخود 
سو ن من جانا۔ 
اکٹردیکھاگیا ےکشادی مکی ہوں و ایۓےمرووں کےساتھناجا کرت ت پداکر ینا رسارس 
کو یا جوکدرت سو نکو براخیا لکرکی سے وی سوگن بن حائی ہے۔درصکور کاو کانداز وذ رامشکل سے چ یکیا جا سک ے۔ 
مارے یہاں اقاخوزرت کے می نکوفرگی رو یگنر ےاورحیساکی مضمرہیں کے فان شر ید اختزاضات نے سو مک دیاہے۔کائش 
کرت ازدوارج کےسلسلہ میس اعت راخ کر نے وا نل ےنرگ نے بی اج رڈ یکت بکویھی یھ اکر دیکھا ہو کدآن سکشرزت ازددا ع یکس نر 
مالس موجود ہیں تر یت میں ححخرت داؤد غولنط کین بیو یوں اوروںترمو ںکا نکر پیا جا ے- 
طخرت سلہمان ماگ کی سات سو یویاں او تین سوترمجیس اوراس می لو یو ںکوشھی بیئی نان کاعھ مبھی ہے۔ اسلام تک لکشرت 
اڑوو ا کا بے عدرداع تھا ہو لی ںی تحرارکنگڑوں بک زار ل کی ۔ با پکی وفات کے بعد رہ و یاں اولادرشش ورشر کےطور راک رن 
یں ۔سواۓ ال ماں کے باقی تام بی ےکی بیویاں بن جائی تی ۔اس زمانے می کور تک یت بھی رککرکی سے زیادہ یی برعرب مم 
عور تک تنگ انساضیت خی لکیاجاتاتھاا ورای عز تکوقائم رکھنے کے لے ا نکو پیا ہوتے بھی زندوڈ نکردیا جات تھا۔ 
رف اسلا مک بات سےکیثورتکولزت دے دک گئی ہے۔ا نکوزند ہش کر گنا وقراردے د گیا ہے اور بی یو ںکی تعدایٹنگڑوں 
براروں سےگھ نکرصرف پا رکرد یکئی ہے ۔ ب راس کے ساج بھی ریشرط اد یی ےک در لقائ رکھنا از حدضردری ہے- 


۱ بطاڑ یی رتا ۓۓے 
پھر ےڈا سکیا سام اشن ووخفرت چا ریگ یکر ےکک درد شاداںکر ےگا مر فکاہ 
ےجا بل نی کی رف یقت ے -0---,029) بن رفا شی مردون کے لئے ے نین میں میرم تل استفرادہو_ 
۴*۶ عد لک ر سیت ہوں۔ٗ ۱ 
غ٭* شد بضرورت رکھتج ہوں جج نکی صورقل درز ل یں: 
(الضا) اسلام ای فی ہب ہے۔اس شی افرادکی بے حوضرورت ہے۔ 


کلت اکھت ار مان7 ۸۵۳ اسلام اور جضیات 
(جا) ایک ارت و اہ گی پچ اک 2اگ چرال کے ار اناگ یکیوں ندہول )لیکن مد ماوٹش چار(اگراخیاں 
بھی ہوں ) نجار سےزیادو بھی پیدراک کیا ے۔ 
ف8 ایک کورت جب عالمہہولی ہے یادودھ پان وم دے ریز مق ہے۔اگر پروی شسکرن و ال ےا ندروٹی اخضاءکی کت 
اور ۓ کوفتصا نپ جااے۔ 
رف( 6 نظ درگ ہوتاہے جانا نکوآ 21 اکر خداونکرم سے تر یبکردیتاے۔ 
)٥(‏ ار تیدیوں اوران کے بچوں کے لا کھان ےکی جددججداورا نکیگمہداش تکا ج ہہ پیداہو جا تا ہے جنگ کے بعد ا رضرورت 
پڑ ےق ایق مکی بد دگورقرں اورسچوں اور خی رق مکی مورت ںکواپے ہا سہارار ےسک ے۔ 
( یل تازروا ایک طرف: الام کے ند یک و ایک بیو بھی اگرلذت :می کی اونٹس پیک کے ل ےکیکئی ہون یقن 
بھی اسلا مکی نمیم کےخلاف ہے یدنہ ا سلام ای کنلینی غہب ہے کے جرنام لید اکا یفن ہ ےکددہ نصرف اہول و 
ٹل سے ہروفت برجکہا ک اع می گار ا بلہا کا یھن ٹھناء چنا رناءاوڑھنا کون اورکھا نا پیا الا یلیم کے مطا بیشن 
اللہ تَاليقيِقال اور رسو لک رکم ماف کے ا جکامات کے مطاای ہونا جایئے ۔ اس سلسلہ یس گی کے ساتج تھا تھی پالکل انسلائی 
زند یکا آیڑہوں۔ 
درائل میاں یوک دونوں کے پا بھی تعانقا ےکا 7 نظراش تھا یک رضاجلی اور رسول اکر مھا کےگھرانے رگ پر ہد 
ہے۔ ددخوں کےےتعلقات صرف ا لئے ہی کہ ذ جن می ایی اول کا تصور ہو جال تال اوراس کے رسول اک رم کی یھی اور چیردئی کے 
ماب پا ہو۔ من اسلائ یلیم کے مطا بی ا کی تہ بی کی جاۓے ۔ مر دعلا لکیکائ یگھرلاۓ اود جیویااس ک ےگ کینگرانیکرے_ ان کا 
کوئ یل ذائی اورغی راسلائی ہو 
اسلائی عنقائحد رن والے افراد پر مازم ہےکہددہاپے اتا لکاا<ر امکرےاوراناٹی جذ بکودرمیان ٹل ندلاۓ بلک برقت برال 
کی خوٹ یکومقدم ر کے نفر تکی ہا خی کے اح ایک دوسرے سے جدا ہوں اکر چے ہو ںا نکا ظا خوش اسلولی ےکی جائے شس 
کے پا چا دہ جا نی دوسر انی فی کی رکاوٹ کے بچوں سےا سے ْ 
اگرفور تکا اسورایمان داریی سے !تی اولا دکی تر یت اسلائی اصصولوں کر ہے جن سےا لکاالل تھی اوررسو لف اضی ہو 
راس اع رکیپ و اویل ہو کرس کے نماوند کےگھ ریس ای کعورت سے یا چادہیں۔ جب س بک مفقصمداسلام کے لے ملغ اور از کی پیر اکرنا 
ہے :یس می اٹ سکی غوٹی مطلوب یں پاٹ تا اوراس کے رسول اکر مکی رضااورخوٹی درکار ہے ۔ ج بکوئی میاں جیوکی انی ال 
مسر تکی جلا اتی اوررسول اک رٹ کی جا ذالی محبتءد نیاوی زندگی زدوجاہرات لن حلا شک یں تو پور ز] لیمکر یڑ ےگا 
کن گ روز ت الا می لصورکوچھوڑکر زان کی تکیططر ضف پکن ہے۔ناوند سے نان وف کی جا ۓ! ںواپ بت ٦‏ لیت کے نا لام جنانے 
یکو کر ے۔ 
اکر چم داشقا یٰ کی کیت ہے اورورتکا ون طور پر بی زنرگی ہے ۔اگرگورت وق طود پرالائی اصولوں کے مطای اپنے ری 
زدگی میس ہولتیں حاص ل٠ہی‏ ںکرسکن ‏ را کا این فر ہوگاکراس خاوند تلع حاص لک نے اوداپے انسا نکی رخ زندگی تن ےکیکپشنل 
کی7 ا کل اولا وواسلا فی نکی للخ کن مین ناو کات ون ۱ 


بت ایتتوںت کا مال” ۸۵ اسلاماورعضنیات . 

اس ام رےکوئی ایی سکرسکھا کرایک کی بیدنش مات ماہ سے دی ما کیل می کی ہے۔ اس کے بحدورت ال کوقر یب 
- شرب دسال تک دودھ پا کی ے مکل اوررضا گی دور )یں کورت مرد ےفط رج دورر: کی ہے۔ بیز مانمذیاددسےزیادہ نے ین سا لکااوک ازم 
دوسا لک بے۔ا اع سے کے بعدنیکورت ا سا بل ہوئی ے ےک وو اولا دک نضھورکر کے یکن مردات ۓگ صک پیر وی کے 9ئ : 
عورت کےنمل اوررضا گی دوک ےکم اننکم ز ما ۓگو جا مر یٹیمک رس چھماہ نے ہیں ۔ ھن یکل ےزیادد سے زیادہ جچھ مات کعورت اپنے مردکو 
ترب؟ نکی اجازت دے رق ےا یس کے بعدمردکودوسرکی ہیوئ یکا اع ہوناپڑ ےگا ۔ پچ پر تچ ماہ درک اور فیس کی گور تکا۔ بیہاں تک کیہ 
یی ارت اپنے چے کے دودھ ےفارں ہوجاۓ۔اگرمرددوسرااور چھاؤاں یں اگنر ےگا ولازی امرے دم رک ے یادوز ےر ھاددیا 
تا کر یکردے۔ 

ایت صہرکر یھت ہیں نک قوت مردیی اوس در ہج سےکھی بتکم ہوادر ا لیے مردروز ےجھی رکھ کے ہیں جھ ہتفر یب ہیں اور 
تن سے ا گر قڑاؤں کے لے یں ہیں اوردوسرکی طرف زیادہ ید یوں کےا خراجات کے لج دولتٹں ےلکن جن جج با واثر 
دوات اور باریگگی وہ چھلا کی ط رح اہ لحم کے روز ےدک سکتے ہیں اوریک ہی بی وکیا کیو ںکرصبرکر سکتے ہیں۔ 

لن ہوتا یہ ےک ہم ردکوت یہو رکیا جانا ہے جوشا ن فطرت کےخلاف ہے۔ پچ رن عرامکاریکرتا ہے۔ شس سے سعاش رو خر ابیاں 
پیراہوثی ہیں۔اس مقصد کے لئ با تقاعدہ جیے اور پاز تن سرکارىی طورپکھونے جاتے ہیں اورخطیطور بر ہونوں اورسرائوں بی بدا کی کے" 
اڈڑےتائم کے جات ہیں۔ اس سے بڑ ےکرعورت کے ضرورت ندم ردگیوں ہگلوں اور مسایوں اوررش دارو ںکی لصوم اور گناو کیو کی 
رف رجر حکر تے ہیں ۔انکوورملا تے ہیں اور مو لے بای یھی این جفربا کان دے لیت ہیں۔ نس کے یہ کےطور پرش ری فکورت 
ہباد+وجائیٰ ےاوراکٹرنو یٹک دو نک کک جال ے۔ 


دوس را ہاو 


رئیش ریف ؟ دئی فطربدکاری سے پ ہی رکرتا ہق دہابٹی عا لہ بیو یکو گکرتا ہے اورل کے بحدیھی چندہی و نگمزر نے دیتاے- 
نیہ کےطور پر ہر ا ںگیاد ماد بحدالیک بچہ پیراہوجااے* شن ےکور کک سح پالٹل اہ ہوجالی ےاورا کلاما مہطورپرد ینک بای ےت 

شا یتح لوگکو ںکومعوم ,ہیں گا ابتراورم رت سے ہولی ہے اوروہڈ یں پچھییں سا لکی ع۴ رک شیل سے نی ےاوراپے تھرۓے 
چھو لے پچ ںکوا نی نے وی سون کے تم وک رم رو کرٹ گرا یتی سےاوررٹس سوین و وو 
ےاورساتھعی اس کے بچوں ویو کی زییم ہوٹی ےادرنرربیت۔الیے یچ اد پچیاں اسلام کے ازی ادرغ بن کی ہججاے معاشرے 
کے ل بھی ن کو کابامعت کن جاتے ہیں ۔ 

اکر سیگھی دیکھاجاتا ہےکشادکی کے بعدسال سال کے وققہ سے اس ک ےکی یچ ہو گے اور شودس کوک رکا اہی گی پگ یکھانسی سے 
ول کھت ہے۔دم چڑھ اتا ہے۔ پردقشنکن اورکزددی کا ضس ہے ٹریی ایک یں کن ا وش اون زی سے نے 

ہیں ۔س بکادھیان اور رک رکھا ضروریی سے بک رکا کام دحندااورکھانا نا لا زگ ےون لات از کے جنز با ٹف کنسحھی نکھی 

دی ہے۔ دی اک کیامیاخت جان ہک بن دےدپےکوتا پگ ریا وال اکیعرددوسرکی یوک یکا نام مت نئے۔ 

کناچا نے ےگہگورت وی امت بان ہے او رض دی اے۔وہزندگی کے مقصر رکوہ وہیں" ںاھی ساے نھیپ 1 یمک امتزامیں۔ 


لت ا يك قیتات کا رما ل7 : ۸0۵٦‏ الام اور عنیات 
معاشرومیش جو برائیاں پیداہوقی ہیں ا نکی پروانکیں ۔صرف سوکن نہ ہولی جا جئے ۔ یعس دو ہکوکن سے نے کے لے خودمردکا آ کارب نکر 
موا ش روخ ت فتصان پبھالٰ ین سو نکو بر داش تی ںکرکی۔ بیصرف سوک نکاپردیکنڈہ ہے جم نےکٹزت اذ دا جک با تال یا نکر کے 
اسلا مو بدنا کیا 0000ھ ےاسلا مک یکشرت سے بڑعتقی ہوک یآ باد کرو سھئ می کا اب وکیا 
کے چو جھےاسلائ یکین اور جہادٹش بہت بڑییارکادٹ ٹ پیراہوئی ےاورال کے تھچ یس مرداورحور تچ از دوگی زندگی کے اص ل مقر ےوور 
ہوئے یں۔ 


عیں زوا ۱ 

نا کر نے دالے ہرد کے ذ ہکن میس میہ بات لا ئیاطود بب ہو ی جا ےک وہنا ں عتمت اوریش لکڑگی کے ل ےکی کر پا ہل کا 
مقصید ارڈ تا یکی خوشنودیی تقو المبادکی ادا ھی اوراسلا مکی خدمت ہے اوراگ مکاح مفسانی خوائش ءلذت اود ذہنی خیاگی کے ل جےکرتا ے٠‏ 
نس میس ارد زتنال یکی رضا وی سے اون اوراسلا مکی خدم ت کال نہ ہوہو یقن سی شاد گناہ ہوگی ۔ ای طر عورت کے مل ےگبھی لام سے 
کرد داپنے میا کا متصداللہتوا کی رضا ج گی صا حاولا دی اسلائی معاشرہ مس پرورش وق بیت ادرخدمت اسلا ٹیپ ی سے ]ان 1گرووان کیک 
مقاصد سے ہہ ٹفکریٹس بت اورلزت کے لے کا حکررہی ہے یقن براسلائی اصولوں کے مزا ہوگا۔ ای صصورت میس ندال و ناش لککامیاب 
ہوئی نردوسرکی و ناش ہی جضت یس دا لکی جا ےگی۔ 

اسلام ہرا نم لکویطا نیع لکنا ےنس میں ففسانی خواہشات اوری کٹ یکو رٹل بہو ان راوتا کی رضا جوٹی کے سساتھھ یہ 
زی بھی شال ہو ں تو ”بی خر ماود ہم خو ابآ خرلزت وآ رام اورسکو بھی اید تھالی نے انسانوں کے لے بنایا سے ین سلمان اس سکواننہ 
تال کی می تل میس لات سے۔ ار اللہ تال یکی می کےخلاف ہوا ںکوگنا تو رکرت ہے ۔اگرمیاں مکی دوفوں بیس ےس کی لبیعت جس 
اس بیتی :لت او ری لکڑٹ یکا جب پیرا ہو جاۓ اورال کے بلس اشقایٰ شا جوثی :صا اولادکی پرورش اورت بیت اور خدصتاسلام 
مرن ہو لا زی اممر ےکم رداپی بیو کوطلاقی دےدے باجیدگی اپ مرد ےت عکرانے او رپچھردونوں اپنے عنقیرے اور خیالی کے مطا ای دوس 
ا رک لیس . الہت اس بصورت ٹیس اسلائی اد رک وا نے پرلا زم ےک دداپے بالتقائ لکاا تر امک ےاوراننھا می جز ہکوددمیان ٹل نآ نے 
دے۔ بلہ پ رقبمت برا لک خوش یکومقدم ر کے ۔نفر تک جا ئے خڑی کے سا ایف دوسرسے سے جداہہوں کہ اس حور تکا اس فردواحداور 
اما گی طور بر قمام مجاشرہ پا چان بڑے۔ 

اکردوفوں کے ہے ہوں تَا نکا ا تام خوش اسلولی سکیا جا ۔ جم کے پا پچ دو جایں ہدوسرافر خرن انی دقت اد لیف 
کے ہپ ںکویل کےےاو رخ یکادقت ان کےسات ربخ کی پابندی سےگز ار کے۔ 

7ے ایک سے اد یو یا لت کیاایک بیو یبھی اپ ےگھ را ن ےکی جم تما لکرسکتا۔ جج بک کک راس کے پا الن منحدد یو یوں کے 
لے کان ء نان وافقہ نہ ہو۔ ایک بیو تذ شایدگی نشی اور بت میں گز ار وک ھی ےگ رمتعدد و یاں پھی ٹا تھے .کان اودا کے ان وق سے 

کم باج یک یکھ یئ کم رتیں۔ 

بتفیقت ےکہدوسرکی او رتس ری ہیوئی پییشہ ایگ مج لآ ےن حون 2 دی ھا گیا ےا 

تی سفید پش کےگھ ردوسریی بیو یآ جائے ۔لنک خر جب کےگھ رق ایک یو بھی1 ن ےکا نا مکی میتی ۔ 


لٹا یق قژات ام مان7 ے۸۵ الام اورعذیات 


رای ککاکام یل 

مردجب ڑ برشادیا ںکر کےکورتو لوک رلاجا نووا فقو تکاما نک ہنا ےنہانکواپنے کم ا ا یا 
ان نعل یق پر پور کر کے۔ا نکی اوران کے بیو کی ہداش ت۷ر گے۔ 

ان کےدرمیا ننحکمت اوراخترال سے ندگیگز ار گے ہی رای گکا کا میں کہ ایک سز اتد جیو ال اہیے ۶ لا ھ0 
ایک سے زا بیو یاں اپ ےگ رما تا ےےل زی ام ےک بی بیو مض روراس کے معار کے مطا قکوک یھی ہوگی۔ ہرگ معا شر ی علی وی کی 
بڑکقے۔ ۱ 

سب ے بو یی حدم مطابقتبھی ہوکتی سے فیا طور بر اکن ہ ےکور ت مرد کے ڈینی ارتا راو سال پش یم ارک 
مطا لق وی ہو وودوسری ویو کابوج برداش تک رکے اپ ےآ پکوذمدداری شلک رما رکراے ۔ جب ای ککورت مرد کے پاس ہو رین سکووہ 
ما شرتی ھی سی اور یطوربرابنے معیار کے مطا نیس پا قوف رآماں باپ کےگھر کیٹ جاتی ےاورسعدگ یکا سلسلیشرو غکرد تی ا 
رج مر یر سعلمتین پواقو و ہکیوں نہدوسرئی بیو یکو لا ے۔ ہیدہ کی ہیوک یکامعا ٹا سںکواگ را ںگھ میں1 رام نظ ا نے رکتی سے ورندوہ 
بھی می دک یکاخ لک ری ے۔ 

دوسر یآ نے والی اپٹی مشی ےآ 1 سے اوررتچے داٹی ان مفاد کے لے رہتقی سے بچھرمرد کشر از ددع کا الا کول 
نے پگکرمردو ں کا احما نبچھنا جا کہ دوسری چو کی مو جودکی میس بی وو یھی رک ےکو تار ہو جاتے ہیں۔ زیر خی میسو ایی 
مردو ںکومز تکی لگا سے د بنا چا ۓکروہ بیک وقت دوہ دو تن ٹین اور ارہ چپارگو خیش کہ ست ں۔ان کے بیو ںکیگہداش ت۷ر کت 
ہیں ۔ ا نکا مق مہ ایی مردوں ےک رس جاک بیو بھی اب ےگ می یی رک کت ی گر ایک ویوکی یھی نینوی ترشی سے ا کی زنک یکو 
ار نگردے ہیں- 

کیاکو یخس ابی بٹی فاقوں رد ہےکو تار ے؟ ا طر کوٹ ا نیلک الاک :ٹاہ بدمیاش: بدا خلا نو٠‏ بب حزت 
جواری بشرالی نی طوربر ال اور بدنا مت سکودینے کے لے تیارے؟ پاعورت جا ےکویھی انی .کی سے ہوئی بھی جات ےت 
فو رآ موی اخقیارکر ‏ جا ہے۔ پچ را بے مردجوزیادوکور نکد اپنے ال عزت. او آ رام سے رکش کےابل میں دو واشتی تقایل عز تاور 
باصصت انسان ہیں۔ ۳ 

ای املع ز ت اور باجمت مردو لکی فقرراس وقت ہوئی سے جب مدانخو استہ جک کے بحدرقو م مج ایک طرف مردوں یں 
قذالر جال پیداہو جانا ےدوس ری طرف وواٗں اورشیم کوں بک یکشرت ہدجای ےج نکیگکہداشت اود پر ور کا متلہ ایک شد وی متلدگی 
صورت انخقارکر لیا ہے۔ ایے باعزت و با مت مردخی اےیے وقت ٹیس سا سے ؟ کر میک اورقو مکی ایک ز بروست ضردر ت9 پو رام ہیں ۔ 
گزشنہ نک شی دو مس ڈیا کےاندر ما طورتینء جا پان اور پورپ مس جوقیالر جال پیداہواہے اورالس کے ساتھ پیا ئل رش چو 
جوکڑت ہوئی سز شتیں سال میں پو یی ہوگی جن سکا تی با خوفاک للا ہے ۔ ایک طرفعورت نے ناجازھلقا تک ساس ہرد 
کرد پاہے۔ دوس ری طرف اجائز بیو کی نشی نے پیم بچوں ےبھی ذیادوایک تۓ باب کا اضافگرد یا ہے۔ 

ای عقدو ںکاصرف اورص رف ایک یعل سے اور ول سے تعدداز وداج“ 


کلپ ریقوت ارم ن* ۸۸ الام اورعنیات 
۰+ سے 
عم یااد بے پردی 

بی جڈ نیا ٢ں‏ کورنوںل کے امد عم ال دبے دی یاروروز برو پڑ ری بس انس کے شت یرام بہت شمرت ےکا مد ہا ےنور تک 
حیضرورت رکیل ہورگ اوروہا اس ممائلدٹل بے عدکھوکی ہے۔ ۱ 

اگ ر ایک عور تکیچڑی لوک اپ خاوطدکے ہاں باعمزتطربلے سے وی ہوردی ہوو دی اگوارائی ںکرکی کہا کا کیا کا 
چرہیھ کوک غیرمردد بے _ 

ایک ماہرذفسا تک حفیت سےآ پ ان مود ںکا سا موا بلس (ففسیالی گی مک یس تو یقیا 1 پ اڑی ہورقں ہی ںپنی بہوں 
پایگے۔ان کے اندییپکو بجی قو تکادیادنی سے سے بائنی بھو ککیسکین ن ہوے ادج سے ہے۔اودا نیکس مینا ( جنسی مل ) 

۱ گاددرے 7 سن ہش کےاسوں اورتسا یک (یادل گیدہے پیرائاے۔ ۱ 

جےشیات کے مطائ ےکا جمٹں‌سال ےذیاددکا تجربہے۔ میں نے علائبج کے دوران ٹل ہرارو ںکا فان ڑکیا ہے مل 
بڑےدگوے کےساج کہ کنا ہو ںکہ میا تر برای کک سو فصدد یک ہے :ای کک ال کین ہ کوک خائ بات ہے سے مطالعہ شی روگئی وہ 
بہ ال تی نے بجھے ایک ایی اعت عطاکی ے جوبہتکملوگو ںکوصر ہے نف یسا یلق گر تجر رکا ہوں ین انسانی اعضا ءکی خرلی کیا 
اثاع یرالن ہےاود با تکی داد وئی اعضاء کس قد را یکا یا عث ہوککی ہے۔ 

اپے انگ کی ت مکنا ہو ںکیضی ملف اش ہرد یئوج گرا ہیں جوا یلٹیں بن بی ہیں لوائتیں بن پچی ہیں یا 
فراعم کےزما ڑآ بھی ہیں۔ : 

ان کے یکس جن مستورار کومغر لظم عائلک نے کے بعد اس ذندکی سےنفرت پیا ہوجگی ہے ان پہ رہب پامش رق تکااڑ 
ہے۔الن‌گورنوں می چنسی برا رو یکاذ با جھراٹنٹیں پیا جا تہ بلک ہام ائودقوں نے اکٹ رکا صلا او کا کاممکیاہے۔اکٹرکہ برا نکانذان 
بھی اڈ ایاگ اہ ےمگردو ان مقر کا سیاب دربی ہیں۔ 

مد نیہ ہےکہ جعارکی مو جود ہ۶ یالی اور بے پردگی میس جنسی بھو کک بت بد اتحلق ہے۔ برسب یگ وکثزت از دوارع کے خلاف 
پرو پیگن و اورا ںکور کنا ہے .گور کوا تی ضرورت کے مطابی مردکی ضرورت ہے لگن لقن این ج ےک یمر سے الک چیہ ایک وک سے یا 
ین ہیں۔ ۱ 

گرا ںقور تکوکوئی مررشکل بصورتے کےلفاط سے پلم ول کےفاط ے:جسمالی لور پرہذ نی طورپرمطاقت کے علادو ما شرقی نی 

اود مدکی دسا کی انار ےا کے معیار کے مطاب ہے اورینسی اخ را کے لئےقوت کے اط سے ا کو پمند ہےفذ وہ مردا سک یجن ی بھوک 

دورک رسکی ےاورا لیے وج ای یکر سے سو ین در ےکنا ے_ 

شی نوک بے فک ایک بی جذ ہا ورقت ےتکن ا تقیق تکی ی نظ مرا زی ںک: جا ےکہ یضر فکشلی ضردرت ےی پرا 
جوکرسکین پا ےگا نییں !ہرگ نہیں ! بگکراس کے ساتحمند رج بالاتمام تقاک بھی کا مک تے ہیں ۔ مر دا ایک ناف مور جوثورت کے ول می اور 
ثور تکا ایک نماض تقو ہومرہ د کے جن میس ہے دی تقورء دی دم اویرصرف وق تیب ا یمن یخوا بکیآقی ر پور رق ے۔ 

شف یۂجی دیھاا ران پرست مر دا نیپس بلوک کے ل بھی بوڑھی ءببصورت ادسیاہ نگکا ور تک طرف جو اکر ے 


کٹا تیققیقات کا رما ل7 ۸۹ اسلام اور ضیات 
ا دولت برستکور بھی اپئیجنسی ضرورت کے ےسیپ جوان خوبصور مگ رگنیرے بیکارت یکی طرف رجھ ںحکرے چوس ربازار یلت ہوئۓے 
ہو ںکی ہنڑناہٹ میں ہڑے ےآ سم وگ ڑکی ڈلیکوسٹمئی ےکھی زیادوعز یز چوک رآھار باہو 

روزانہکا مشاہدہ ‏ ےکہمردہوں یا عو ریس ء جب شادیکحاسوال پیدراہوتا ےل ان نکی لاشتور میں دی ہوئی خواہشات اپنے سا یکوھی 
اسیشحل می د مکنا جا ہی ہیں وا صصر فکورت م۱ رکا سوال نی ہوتاء لک دوائلسی اورخیرشمتوری خواہشات (لچنی دولت من بین لیم بافی ‏ 
1-- 1 فی موی ملا قے رو یاہیردوغیمرہ کےکمآ پک مواہو ےا ال ہے یا سا اتا 
طور لس یوک کے لج باعحت سکیئن خابت ہوسکا ہے۔ 

جب گی ای الن رجات کے خلا ف شادی یا لی لاپ +وگاوورا اخ رتا جدائی رتدب ہن رد ہو جا ےا ۔ائی لے 
ر۳ نی میں اس ام رپ رت الگ سے عورت اورمردکی می کاخ یھ بھی ا نںکورشازدواج شی ضکک 07 

جب کی بارلڑ کےلڑکی یا شادی ہوتی ا باپ پڑی جات س ےکھد تے شی ںکہکیا مارگ پہند سے ز اہ ہجار اکیپد 
ہنی ے؟ ھا اکلہ یہال پہنداور نا خر بای کاسوالینڑ ہوتا ران رانا تکاسوالی ہوتا ہے جوا لڑ کے کے ان ماں با پکا ون لف اورس٠‏ : 
اہول سے پیداہوتے ہیں جو شحوریی طور راس کے جن می ںتفو ظط ہوتے ہیں۔ 

ادر ےک جب کک ا نکیا سی نیس ہوگی ءزندکی خوشگوا یں ب ںعگتی۔ اگ سی مرد کے پاس اتوج د ناپ کر کی ہیں یاد دم ردا نکو۔ 
پندکرتا ےو پل ری رکو دج کر دیس ہونا جا ۔ا امرکوئی عورت در ہنا پہندنی سکرتی فو نیقی جداہو جات گی اورعرد پپن زی سکرت فو ا نکوجداک رس تا 
ے۔اسلا تیم کا بچ یکا ےک دہمردیاعورتکوجیو ری کرت کش شی کےکسی کے ساتھ رشتداز دداجع قائ مکرے یا خلاف مرش یی کے 
ساتدر نے پرکبورہوجاۓے یآ زادکیآ نو میاکے وی ہب میں پائی جائی۔ نمتلوم پھر بی اسلا مکوکشر ت از دوارع کے ل جےکیوں بنا مکیا 
جاتڑے؟۔ 

الام ین فطرت کے مطاب انا نکوستل راز دوارج کے تما ق1 زادید تاےاورفطرت دومتقام چہاں انان ایی طر مو وفمااور 
ارتا ءکی من لی ش1 ساٹی سے نےکر اتا ے:اسلام ججہاں فطرت کے مطا بن ہرفحورست مر رواؤسل؟ زادگی د تاے وہاں دوصرف لفظط اسلا مکی پابنری لگا 
دا ے انی سلما نکا ہل الام کے مطاِ ہو۔ 

الام کےسعنی ہیں اطاعت“ 'لچنی مکل میس اولہ تی اور اس کے رسول مقبو لف کی اطاععت پبٹنی ہو۔ اس می ںعورت با مدکی 
اتی خواہشا کول نہ ہو۔ گرم دظورت کا ایک دوصرےکوخویشکرنا بھی نقصودہوتے اس میں اوڈتا لی اوراس کے رسول مقبو ل فی خوشنو ری 
صرور١ٰے۔‏ 

اس تقسور کے بعد ذ راو رک یک اللرتھائی انسا نکوایک خوشگواربفطرت کے مطا بی اور رام دوز ند یکاوعد وک تے ہیں او نس کے 
تج کے قودطل گار ہیں نی زندگی میس ج مال اولا داورقوت می اکر چرسب یکو ال کا دی ہوا ہے۔ پصرف اس مل ےک تایودا کے 
پارے رسول مقبو لت مکی خوشنودی بی اسسلائی مدکی رد ےا الا خواشا وو ا اپ اور خی کی کو ون 
رکا و فکابا ح ٹہ یں بن تیں_ 

”'لوگواعورتوں کےےتقی مس میرک کیک دعیت مافو کیہ ریتہارے پاتھوں میں ہیں یتم اس کے سوا اورکوٹی تق نکی رکتے .دہ ال 
صورت یی سک دوک ی بے حیائ میں ۔اگروہایبا کر تا نکواتی خوابگاو ےمد وکردواورا نکواگی مار مارداور جبتتہاری بات مان جائیں نا 


لت ا تيفقحات ک ار ملا ی7 ۸۷٦۰‏ اسلا اور شیات 
ران پرالرام لان ےکی صسورٹی افخیارشکرد۔ بے شک ا نکائم پراورقہاراان بن ہے“ 

'اسلا میی رہ سے سلسلاز ددارج میس ملک ہو نے کے رمیا اور ید یاں اپ اپنے مفوق اورف ك میں براب رآ زاد ہو تے یں ٤‏ وہ 
ایک دوس ےکال ماس میں .تن )کیوکل ہراس امم پہ ما مور ہی ںک ہاو تھالی اوررسول اک رمف فی اما حتت کر سی ۔مرپوصرف اس درمز کیا 
کردوا کرای الین ذمہدار ہے لس جن سںطر عکومت انرطائی مھللا تت ی۲ لیک یکانکران مق رکردے بای ےکم ہ ےک جج بکوگی سفر 
اکا ءش رو ںکردہاپنے ٹل ےک یکوامیر بنالو- 

جال فَومَونَ عَلَي اليْسَاء پ4 (سورة نسا :۰ ]٣٣‏ 

سم ورتوں ظا قا مکرنے والنے ہیں 

لن اگ رکوئی مر داش تی اوررسول اک رم کی اطا عت می فلت پر تے نے عورتذ کا فور ےک دہ ال ا اتیک یں را سکی 
اطاععت سے پازر ہیں ء بل ھی ن ما میں تخل جک رلییں۔ 

گیا ایک اسلائیگھ ری یپ کی حاککی ٹیش ہے ۔م دصرف ارد تو کی حالکی تکگران ال ہے ۔لیک ناکرا سےکوتادی ہوتی 
ےن ا لک تی یوں بلراولا دن ککواقن حاصل ےک و وحبت اورحکمت سے اس سے جوا بش عکرے۔ مرو با زنہیں؟ جا نواس ےط تھا قکر سک 
یں ۔ ان عالات یل چھلا ایک مردک کیا عیالی ہےکردوذ بردقی ےکی رتعد ادس جیویاں اپ گھ می قی رک کے رک کے 


مین نممادی ۱ صرل 

اس کےاصواو ںکو نے کے لے تین ہم اصول ذ ہم نشی یکر نے چائئیں ۔ 
جج حاکی تصرف الل تقالی کے لے ے۔ 
ری نکیگس اتی عطا ہیی ہیں۔ 
ا پٹ ابینے فرائن کی ادا گی اوراپنے تقو قی کے مطا لیے کے لئے زادرے_۔ 

اناصولوں پر بے اخ کوٹ یگ راسلائ یگ رکہلا ثغکا نکی رکھتا۔ ایت کےمتعلقی چان کہ ایک الا یگھ می نر فعور تک 
یت ہے اور ضرم دورت پرگی اخقیارجی رکتا ہے۔ دو ںکا صرف اىی عدککپعلقی ہے جس عدتک ان کے اپنے اپ نے حقوق اورف رف تلق 
ہے۔ ورنددوفوں اپ انی زندگی کےگمز ران او رکیل میس مروف ہیں اور خداوندکر مم کے سا اپنے ضیت او وآ کیا کے مطاب جواب دی 
گے۔امی صورت بی ای کک رم ایککورت ہو یا چا روگ فر ئن پڑتا۔ 

ہرثورت اپنے اتا کی خوشنودی اوران رسو ل فی اطاعت کے مطا بی ف راس اوک ررتی ہے۔ جہاں دی یا خرالی اتی ےہ 
ا سک اصلا عکرتی ہے ۔اگراصلا :اکن ہوجاتی اخ لے لیقی ہے۔ 

ال پیراتاے کہ ایک مردجا رگورتوں اورا نکی كکراولا دکاخرج کیے برداش تک گگا؟ 

پیسوال پل بے۰عی ہے۔اقول رزق اللدتھالی کےافقیارٹش ہے۔ دبی جس کو چاہتا ہز یادود تا ہے اور جم سکوچا انگ کرت ے۔ 
کوٹی نان وٹ یی سکرس نکاس نے دوات بتقل ےکائی ہے یا ا طاقت اض کی ہے۔اگرتھوڑی دی کے لے سی زگو اتی مب لکرلیا 
جا وذ پچ بھی خر نل اور طاقتکھی تو ادن تال یی ادن ہے ۔ٹجنخس دفددانیا تھی د ھا گیا ہک ای کحھ یب آدی ےاوراں ادوس ریا 


کلت ا ںات کب از مان7 ۸۷ اسلام اور جضیات 
تیسرییشادری کا انفاقی ہوااوروددوات من ہوگیا اگ راف تھالی کے راز ہو کا اکس لبج روس ہوفذدودوسرکی بات ہے۔سیدعااورصا فراہدے 
نت فر تفع کر کا از ے شادی یکر ےلین ا ںتقیق تکواس نظ راندا کی کرناجا ےکر اسلائیگھ می حاکیت ال دتعالٰ 
کی ہوگی۔ججی ا یق رآ نکی یل ف ما یاگھیاے: 

”ال یتہارارت٠اور‏ بی ورش شک رنے والا سے او رلک ا یکا ہے '۔(فاط] 

لپ رف سی کے لئ جوئ او راکہے“۔ ہہ 

'اورووا ےم می یکوش کی نات ۔(اکف: 

ایک اوہ پر خائ طود پروا کرد گیا ےکہ: 

”گب ھت ہی ںک"آ حم یش جمارابھی پچ ۃتصرے؟کہرد کی سمارےکاسارا تنا ئی کے لے ہے ۔ 

اس پر کی شک اکئی پگ جوا متام الہ کی ری پو اکنل نکر ےدواسلام سے مار ہوجا تا ہے ۔ جیما ایقرآ نحیم نف مایاے: 

”اور جوا ںاون کے مطا بی فیصلہ شکرس جوا تعالی نے اجار ےو الییے لو ککاف ہیں (الماحد٥]‏ 

عولعبے ر ہے ای طرف :نیو ںکویھی کیہ ےکہد وھ فسالی خواہشا تکی ماق نکی پیرد یک میں۔ تفر ہے٠‏ 

”ام داؤودا ہم نے مکوخلی مق ررکیا سے :لات عم کے ساتدلوکوں کے درمیا نتلوتکرواورا تی وا کی پروی نکر د۔ ورنہ 


ال تتماٹی ےراس وم کو بلک نے جا ۓگ 
میم ۴ 
یی اسلائی زندکی 

جہاں کک دی نکنعلقی ے.ق رآ نج مکا وگوئی ےکا ژ ای زندگی او رکا کات جن قوا نین پر چل ر ہے ہی ںق رآن ان بر فضرف 
پیر رشن ڈ الا سے بل ذ ہکن شی نکراتا ہے کرت اک دکرتا ےکدد بن الیماراست اورلی ہے جم کا ول صا لیت سے تن ال راستت پر 
وا نان صرا ینیم حاص لکرسکنا ےنس میس نہ کےطور برنشووارتواء حاصل ہوٹی ے۔ اس لے ا انام دن الام رکھا کیا ہے تی ایا 
دینج سکی اتجاغ ہہرصورت لام ہے اورا تھا یکو سید ین ند ہے ۔ 

تق اللہ تمالی کے نز دیک دن صرف اسلام ہے“۔ 

تی ایبادین یس میں اطاعح تکوفضیلت حاصل سے میس کےنج میس سای اور الکن پیا ہوتا ہے جوفخس دجن اسلام کے ہیا نگ۷ردہ 
صرایڈتغم یں لبق دوان عالتوں ے انیس ہے یادونا کم سے پاگمرا و ظالم وہ ہے جو جانا ےاورانس پڑیس چتا۔ اس پر قب اللہ 
تعالیکانغحضب نازل ہوگااورجو یی راسننں چاناو و مکشند راد ے اور نان ھےگڑ صھے می کر ےگا اس دین سکنل جانے کےیتحلق صاف 
صا ف ہد یاگیا- 
۱ تہاردد یگ لکردپاگیا۔ ہت نی جواس ڈ ای زندگی اورک ات کے لئ ہکن یں بت کروی ہیں۔ می کم ہاکرے دی 
اسلم کے لئ رای ہوں'۔ 

کیا چو راس کے بع دی کسی کے ل ےنوک رہ جاتی ےنا سک انفادی اع اورک یلو مکی ری ہوکررہ اتی سے ۔ نکر 
یٹ پوری رح دین اسلاس می عائل جییس ہے ءال کے بوجو دنز نگ کی کارونا رتا سا راس می دین اسلوس اور ہے؟ 


تما کات کا ملا ع7 ۸۷۰۲ اسلام اور عنیات 

اور جولو بی ایمان کے بعداس دی نکٹلا تے ہیں پااس پل سکرتے ؛کیاا تا ی تا حاکھوں سے بدا اک یں ہے“ 

تر ن کہ ما تا یی حاکیت اودد ین اسلا مکیعمل شف ہم اپٹی( ندگیگزار یی ۔ دوصرےانسان کے الہ اتتاہی زشل دی 
مس فراجاز تد لک ے۔ کہ پٹ سےاس کےاعمال سک تلق پو چھا جا ےکا سک ہنماوند نے ہیی کے سات ھک یاسلو کفکی با بہدکی نے 
خماوند کے سا تح ھکیا برتا 5کیا لگ صرف ىہ بے بچھاجا ےکا اکم نے اپٹی وکیا کے سا تج ھکیابرتا کیا ام نے اپنے ماوند کے سرت کیسا لو ککیا۔ نماوند 
امیراو کت مند ہو با خر یب اور (اشظرہ بیوگ مین اورسلیقمنر یا بزصورت ہو یا چھوہٹر۔ جج بآ یں میس دجن پیند ہو ضرورکیٰ ‏ ےک اسلام کے 
اصولوں پرد می اورایک دوسرے کےتقوق اورف رف ا داکریں۔ اکر جن اورطمیع تکاملا پل ہے تو پہرصصورت ہہ ےکیٹورأ داوج ای می 
جب گی میاں جیدکی ای ال ا دای( ند یکواییانداری سے وک جھیں یا یک ففسائی خوائشل کے ماتح تی بک اتی بیز ندگی دن اسلام کے 
خلاف ےا اح دکی ایارک رٹی.۔ یادد ہ ےکا نکادکھ پا ملیف دن اسلامکی قدوں کے خلاف لکر نت ےکامتی ہواوران می ڈائی خواہشات 
اورچز پا تکاپالل تل دہو_ ۱ 


اسلا ق١‏ زدواگی ضالط 

ال تقیقت سے پیم پرےطور پ وا ہوجا تا ےکہاسلائی زندگی از دوای رشتاسیفصورت یس جا ئزاورچح ہ سم ہے جب اسلائی 
تقوانئجین(دین )کوایڈ تھا یکی ما اکیت کےتت ائںعطر لی مکیاجا ۓےکہ ہرس مکواپنےقو مما و لکا جواب امت شید بناے۔ 

اکر یسور تکییں وب کی ازدداتی زنک کواسلا یتو این کے مطال نہیں کہا چاسکما۔اگمرادوا گی ذ نکی دن سام اوراطا مت 
و1 ان کےمطا لی ےل چر الیک بیوئی بویا چا ہوں ؛کوئیخرالی پید ایل ہہیگتی ۔ بل ہمت مداوندکی ہے ۔ جومرد(م رد شایدایان داری ےئم 
گر یا عو رت نک ڑ ت ازدواع کےخلاف پرو ین دکرتے ہیں اکرپی ہیں تو دہ اضسانی زندگی فصو انی نم ءاخضائے انسالی قرائے انسالی 
یش رم افعال اوراشرات سے قطعاوا یں ہیں _ ۱ 

صرف جذ بات اورخواہشاتفسالی کے مات اپے جو وش دش اورخیالا تکااظہارگیاج ا ے۔ 

گودرقوں مس نمائ مور پہ یج بہ جیا جا تا ہ ےک ایک بیو یکی صورت میں دوگ اور ماود برحکومصت۔کر میگ اور ماندا نکی ماوق 
دولت ا نکی اوران کے چو کی وی او ری قانو نکی پاپندیی ان پہلا زم نہوگی۔ 

ابی گور رف الد اتال ی اور سو لھگ کےقوانین س تحرف ہونی ہیں لکوت اورسوس ای کےقوا خی نک بھی ان کے ول ش 
کوئی وقعہ یں ہولی_ ۱ ۱ : 

ایا ےکددوقورت بڑکی بر تک ماک ہوگی جک قا نون( چا ا کاذ ای بھی رتا یا ہوکیوں نہد کی پر و کر ےگی- 

قافن ایک بش کا نام ہے۔ا سکیل یمک کے اس برع گی ےم لک نایقہنابدی تفل مز اتی اوراستقا مت کا ام ہے ۔کامیا مرف 
استقامصت کی کادوسرا نامک ے_ 

احلام ےچ ہا تک تار کی رشنی یس یت پت ہے اور تکاسوساىھی می لکوئی ما میس قوااورضہاس کے تق لیم سے سے جھے 
گور تکوصرف چھٹر ہرک اورگا ےکی یت ےن بداورفروش کیا جا تھا ۔صرف ز مان جاہلیت کی میں ننس بلمہا ڑا ئی تز جب وقدن کے 
زمافو بی پھی مردکا ایک صرف او رصرف ایک دل بہلا دوتی خیا لکیاگیاے۔ 


کلپ ٹووت صا مان ۸۳ اسلام اور جضیات 

ہا کک تا کی دنک رخمام اقو ام ن بھی عور تکوکوئی دد نیس دیابکہ ال لکو بمیشبروعالی اوراخلا کی تر تی یش راد ٹک با حث تار 
دیای لیخ نے و ییماںکک ہدیا الیثورت مل رو یڑل ہوئی- 

یٹ صرف اسلام و یکوحاصل ہےکہ اس نے مردادرگور تکو برابرک یکا متا عطاکیا۔ نماوندکوصرف (قو ام پعلتی اور نشم دطا تر ہونے 
گی وجرےعا نشی طور پرایکدرجدیاے اور جبک ینا وندشیںر تالوا سی بی اکور تکا اکوئی درجٹ 2 

ای رم عور تکوگھی مرد پر در بے د ہے ہیں ۔ خلا ما ںکابڑادرجہ ہے ۔کول یکنا ھی بد اھ ردکیوں نہ ہونگر مال سے بڈ ےک را کا 
درچیں ہوا _ 

ای ط رب بڑیی مجن یارش نی سکوٹ یبھی بک یع کیعورت ہو بکنہ رما نعورت جوچھریں بڑھی ہہ اہ ل عزت اورد رج کے اعتبارے 
کی ہوکی ہے۔ااس سے بڑ رق رآ جا میں ارشادے: 

ثظ ات کو عِند الله ا تقاگم 8سورۃ حجرات : ۱۳] 

”اتال ی ےر بک دی تقائل عزت اور ہرک سے جو گی اور پر یو زگار ہے 

الم ل مد ہگور تک یکو خسیع ‏ نہیں ےت ۱ 

کیا بدھہ ب رن اورشین لوگ اتی رإ یکب ے ویروںلں ‏ ےگودرتٹ کے ور ہج کو بیان گ۷ر کت ہیں سکیا یبودیی اور حیسائی ات یکتب 
ورک اززاگل یں کور تکا اس قد ر بلند مق م دکھاسکتے ہیں ۔ ۱ 

سب سے بڑ ھکر بات بی ہ ےکآ رن گی جہڈ نیا اپآ پکوانچائی مبذ ب کی ہے ءکیا ال نے گور تکواس قد رآ ز ای اوردرچدے 
رکھاے وا ےاسام نے شا ہے؟لا ٹا وئی] ای اور چزےاورچ وکا تول اورۓ کے 

ان ال نکووہی لو ںیبج سک ہیں : ج نک اہ زندگی عقاکن ہہ ما ہرداریی دع بای اورجز بات وفسائی خواہشات مل زندگ یکی 
تی ری ںییہ کتیں_ 

اننام مرا ہب وت یوں کےخلاف اسلام نے عور تکو: صصرف مرد کے سا تح مساوی درجاور جلندمقام د یا بل اہ تکیا ے ۲مد 
گار دھا می ت اق رورت کےگمل ہیں ہوک ۔اسلام نے از دداگی رد یکو پرم رداورگورت کے لے بل زادادرخلام دوٹول کے لے خمروبرکت 
کاسببتراردیاہے۔ق رآ نجیع یل ارشادے : 

من اپے بش سے بن شوہ ری اکور کا( خواءکنواریی ہہوں یا دہ )او رایت ملاخول اورلویڑ یں ٹیس صلاضیت رکن والو ںکا با اکر 
دیاکرو۔اگردوفرجب ہوں گا ال تھالی اتی رعت سےا نک کرد ےگا اورانڈ تا یخجائشی وانےاویلم وا لے ہیں 

ای سے نابہت ہوا ہ ےکہازدداگی ز مدکی تندرست انمان کے لئے تہایت اچم اورخی رہ برک تکا وجب ے۔ ہوسا ہکان کی 
ضروریات می اضافہ کے باعث ال تھی اس پراناف‌ل اوررصتزیادہنازل فرما٠یں۔‏ پھر یادواولاد سے رز ق بی زیادہ برکت ہوجاے ۔کنہ 
ون ہونے پزیاددطاقت بڑھ جال ے۔ 

ھی میویاں اتی رش دار یاں ؛نعنقات اورقدت شل اضافہ ای صورت مل ج بیکش پ جطرف سے بو جھ ہج تو ایک کے 
ےتا 7آ یی چروچدگر تا ے۔چد چھرا ول ا نار زندگی ے۔ 

ححقرت رسول اکر حم کےز مانے بیں جب کچھ کیٹ نے غ رہہ تک شکای تک تا لک بھی ہنا حکر نےکامشنورود گیا یہاں 


الا یکقیقات کا رما ن” ۸۴ اسلام اور جضیات 
ن ککہاجاتا ہب ےہ نب ایگ یادہ بویا ںگ مر بس لانے کے بحدگھی خر بت رن نیس ہہوئی و تیسرکی اور شی جیوکی لا ن غکوکہا گیا او ربچ را گے 
غیت پیک ی - ارے ال ذ من ٹس لی یہ بیاری جاگز بن جےلمدولت ہوتو شاد کی .ہو یادوات سے شاد کی اتی ہے۔عا لاق رآن 
ھی کاارشادے: 
ط‌ك تر ند اللَهِأَتَْاكُم پ4[سورۃ حجرات ۳]) 
نمی سے الطدتھالی کےنزد بک ہرک ا لکوہے جوزیاد دی ہے'۔ 
تقیقت یہ ےک اگفی کے اوصاف پرکگرونظ رس ےکا |لیاجاۓ فو دولت برک یکا جذ برخودہن نتم ہو جاحا سے۔حفرت بھی اک رفظ 
کاارخادے: 
”کاب میراسنت ہے۔جومر کیاست سے روگ ردان یکر ےگا س اتل جج ہیں ہے 
الام درائ٥ل‏ حضرت رسول اک رم فو کی پردگی یکا نام ہے اور جن بھی سن ت کا ارک ہے ووملما نکیل ہے۔ ال عد یٹ 
شراب مجن نان اطور پرائل ام پرزورد گیا ہ ےکم ریسفت خماع علود برسنت نکاح سے کردا یر نے ولا مہرکی مت میں شا زی ہوگا۔ اس 
ہے ناب ت وا کا کر ناجرانسان کے لے خہا یت اہم ہے۔ 
ناب کے و اد 
رآ نج نے نیا کی اس ابی تکوظارکر نے کے لئے فکاحع کےفواحد بیان سے ہیں : 
پل مورارل تھا یی نٹا نوں ٹس سے ایک یہہ ےکہ ال ن ےہار گنس ےہار ے لے بیو یاں پیداکیس تاکقم ان سےسکون پا اور 
تمہارےدرمیالن پیاراورگہت پیدا اکر یا ہے۔ یک اس می سو تے والوں کے لے ایال ہیں ۔(ااءہ“.پ۱٣غع۳)‏ 
ج× نیا کی غ رھ لاف کی عاص٥‏ لکنا ہے۔( پ۴ انت ءا 
چا نا بیو ری ک فلعہ کے ہ ےجنس سے ازسائن بدکی س تو ظار بت ے۔ 
کیک رآن ید نے زدثان کے لے مب خْر لع چ (سورۃ نساہ: ٥٢‏ ) کیاشرطعائدکی ے۔ 
مندرج بالافوائحد بیس ذی کی پا تس قا ہ ل فور ہیں_ 
0رس () ہام پیار٣حبیت‏ سےنقو کی (۴) بدکی ےروکےۓ والاقا_ 
تقیل ر۲ مس ہے 
ال انسان جب جوان ہوتا ہن فسیالی طور پرانے اندرحورت کے لئ پیااروحبت اورکشش کا جذہ با نا ہے۔ ج بکک ا لکا ىہ 
نت (عورت ) موس رکوس ہو جائی اس کے سم میں ایک گ اود ول می اس کے بی ر دای رکتقی ہے ۔گویاعورت اس کے پیاردعحبت او رکٹ کا 
مرک ے۔اور جب تک دو گوس اتانس کے ول ددماغ اور ملین یں ہوٹی۔ 
70 بیطلب اتی شد ید ہوئی ہے( ہج سکوششق کت ہیں کہم ردکودبوا نداورسودائی ہناد تی ہے بن سک انام اکشر وت یا 
خووی ہوتاے۔ 


پیا جحبت اورکشش کی صورت میں عورتکاسکی نٹ ہو ضروری ہے۔ ا کا دوہی لوک ای ط رح انداز وک کت ہیں جنبوں نے 


لت ات قققات ا ان7 ۸۵ اسلام اور عنہات 
ا 3 ای رریڑھاے۔ 

ال سکعلاوواڈ تال نے انسان (مر دو کورت )زگ دیحوت کے چفاری ا ےرک بیشن اما زدگی قائے۔ 
لا ہناور ناک کےذر یج ندرگی ہو اکا صاف ہوناءپینے سے تو نکاصاف ہونااود پاب سے تی زا بکااخرا مع پانا۔ 

بی طرح دیرفضلات بکنرکیوں اویل پیل سے انسائی شس ہر وت صاف بوتار بتاہے۔ بیطلا تہ انان ک ےنس یش الیک اص 
عدتک رو کت ہیں اگروہ پور یطر 2 ر2 میس یا زاندوققت یں ٹر سے بی مفرورت سےزیادہ بی ظر 5 مار ہوں یا بے اخترال تم ۱ 
بش ہو ںآ یقیاًانان ا ر+چاتاے- 

ال کی تسورت اس وق ت گی واردہوٹی سے جب بی ماد دی ار ند × پاۓ یا ەخیبرتحرورت کے باحرورت ےخذبادوبے 
و نی اوراخیراعتقرال کے ار ہو جاۓ وگسی وا کی عصورت ٹیل اخ ران پا جا ہے۔ازیی صورت ٹیل ہہت سے ام رائ پییداہو جاتے ہیی۔ 
جمندرجذہل میں: 

(۱) ما ٹی خرالی ؛خائص طور یہ پاگل بین (۴) فا قد ادرادھرنگ وظیبرہ (۳))دماودر موا پا ا رگورقول کے اھرامل۔ 

جپ مرد باعورت شادکی شمدہ ہوتے ہیں و اس فطرکی وظیفہازدوا کی وجر ہے اکٹ امرائ سےتفوظط ہو جاتے ہیں گو یا ال حیقیت 
ےکی کورت مرد کے لے سکیا کا باوث یت 

اع کال زٹی نتر اواد ہے اور یسل رام رہ ےکہاولا دبا عث کین قلب ہے۔ جن لوگوں کے ہاں ادل دی سے دوانداز لگا سکتے ہیں 
اداد کےشخران کے ولمس رر ےچین اور یق رارہوتے ںا مل فور تک نل 273022 سے جواولا ووخمد گا ے۔اورا سی 
پر ولک رکی ہے۔اورمرد کے لج ین کاباعث ٹقی ے۔ 

دوسرےصرفعورت بی ایک د ہایس بہوٹی جو اپنے پیار سے مرد کے و لکوگ ماد رق ہے بکلہ اس کے مال باپ :بن بھائی ‏ بگہ 
سار ےسکنیےادر براددیی کے واول مل محبت اور پرار کے اثرات پیداہوجاتے ہیں۔ نماندان کےتخاقات پیداہوتے یں اود جہ ببحبت اورارارت 
یش اضافہوتا ہے۔ جہال براددگی اورسکنے بڑحتے میں دہاں پیاروحبت کے سا تد دو کی طاقت بیضتی ہے 

تیسرےاسلائی لی کا خاصہیرہے وہ انسا نل کی بنا ےکیونہ یق رآ نک مدکی ( 8881ا )ادراقرائی مقام ے۔ا کی کے بعدوہ 
صابردعابداو دم نکی منزلوں ےگ رک رسلم ا ہے اورطاخب پرایان ہنماز مرو و زکو 7 مکتب اور قامت پرایمان وغی تی نے کے نے اہم 
اشیش ہیں۔ 

فی ایک اییااختدال پندانسان ےج کی صا جلت نے فطرت کے اصولوں پتر یت پاْ ہواورپردان تی ہو۔از دای رشن 
یا ایک ای ئل ہے جوانسا نکو بہت عدیح کک کی حعدود کے اندررکتا ہے اور ات ےراہ ردگی سے ر وکا ے_ 

چو تھے اسلام ایک اسان ہب ہے جواپے مانۓ والو ںکوایک نام کم کے موا شرہ کےقلعہمیں قی دک رن چاہتا سے ووقلعہ پیش معاشرہ 
کی خرایو ںکور ہکا ہے_ 

ال قلدک نام ا یش ملع پ4 اک دا رے دالے نہک شوت زنیککرنے دانے۔اس سے حا بت جاک اسلام 
اخلا قکی جیاد پاکندائن پر کت ہے اور ہر برا یکی ہتڑشجوت بس قکوقرادد ینا سے ۔گو یا وناج رکی برائیاں اسی شی وک کے تصورہی ے پیا 
ہیں 


کت ایتڑوٹ کا ر مال“ ۸11 اسلام اور عنیات 

زدز کن اورز نکی جو برائیاں جفیاد میا نکی جائی ہیں ان یں زراورز شی نتصول زان اورال سےلطلف اندوز ہو نے کے لئے ہیں۔ 
خوادوہ چائز ہو بانا چان لین ال ےکوگی ارک سکرس نا کیثورت جی کے لئے مکان ہی اگل اوراسل پشر کر نے کے لے رو جواہرات اور 
دوا کی ضرورت ہے۔ اگ اپنی ز نی ےکور ت کان وش پیاروحبت اورار مان وش کال دمیں نو یقن شی بو ک کا وت بھاگ اتا 
ہےاور جب لو کک بھوت بھاگ جا ا ہت اتی اخلاقی ‏ ریں پچ شکل وصورت می انیم قائم ہو جالی ہیں۔ اس لئ اسلام پرسلمائن مرداور 
عورت کے مم پک دا 8 78 21 کر ے چوٹٹی موک ایام تھا مکرے۔ 

چوک اضالیٰ نطرت انا می اور ہم خیال چا اتی ہے ازرساتھد دی مردکیپ/نی پنو کک سی نبھی ضروری ہے اس لے الا ا لک 
اچاذتدیاے ددددد ین ین اورچا رج دشادیال کر یش اورگورت این نیہ اون دک وچچھو ڑکردوسرے اتمم ے باچ تھی براالتیاں 
دو ںکویچھوڈکرنسی اورمرد سےا 2 کر انان یس کوٹ یبھی ز نا کا مب تہ : 


لف تک اک طف مس لہ 

یس رتقییقت سے ایک مرد کےگھر پیک وت دو ٹن باچار ودیاں ہول اورا الگوا نکا نان ونققراو رضروریات زندگی ایمان دارگی 
سے پودر کر نی بی تو ون یکھی اپ اندرسی و ککچسویں :کر ےگا۔گویاشبوت زی کاصورد ینم وبا نےگا۔ جب متاش رو میس برائیکی ب 
سی نم ہو یذ ماش رہ خود ہو دئ اوح منرقدروں ہل روا ل دوال ہوچا ۓکا ۔ایک مردجودوشن باچا رشمادیاںو نہیں ارتا 277 
کون چا ئزطودپ یئن د تا ہے۔ائ کو چپ رو رٹ کیا سوتورجی ںپھ یکین نیس ود ےکتیں۔ 

ابی رای کور تکواگر جا ئزط ری سے اہپے خاونداے اہینے فطرئی تا ک یسیا نکی صور ت نیس ہ وق نو چک رن جات زط ر یق سے 
ایک سومرداھی ا سک لی پمو ک کون نی سک۷ سک ۔ باز ارس نکی رن کی ا لک شاہرہے۔ 
او رن گی ارشاوفر باتے ہی ںکیگورتوں میس جم رکنش گی ںںتن پترہوں_ 

ففَادَِحُوامَا طابْ نگم ین اليْسَاء مشلٰی وٴثْكَ وَرَيْم 4 (سورۃ نساء :۴] 
۱ من ںیا خکرودوووہ لس این اورچارچارء!انگورلل و جم رکنش یں“ 

نی لوا میس ام ضردری ےک دل یں شوق ہواورمورٹس د لکو بعد پیند ہوں۔ لفظ طل ما اب پ4 ما و لاشو اور پند 
دوول پا 0 جا یں ۔ا ےا بت ہواکرانسالی شوق اور پپندپکوئی ف رئش سے۔ 

جح لوک ج کت از دداع پہ پا بن دیی ہش ران الوم کی طرف سے بن لگانا ات ہیں ان کے لے جانئزنیں ہےء بکلہ پیل 
ال تزاٹی کےرسول متبو ل کی مشاء کے خلاف ہے۔ 

ق رآ نع نیا طورپرمردکے جذ بے ول شی شوق اود بین دکورشل مناتے ہیں ۔ پگ راس پ پابندک لگا کہا ںک کچ ہے۔ یاضیات 
کاادلی سا متلہ ہ ےکیکوئی انسا نبھی اپنے وق اور پر کے خی نے کےتمو لکی ط رف فو می سک رجداودبچلرامی قررحاصل لکرت اہ نن لف رکہ 
دوبرداش تک کے پاوہاتا وھ برداش تکگمر کے_ 

الکن بات ہ ےکرکوئی انسان اپنےاندازے سےز یادوبو ٹا لیکشت لکر گان نکاس ر ےگا اگراےگا۔اس لے تاکیدکی 
گئی ےک اگرخم انصاف ندکرسوقةچل رابک ہی شیا حکرو۔ 


بات ب۲ 


کلپ اڑوت سار مم ل ے٦۸‏ الام اور عنیات 
فان خفتم الا تَعیِلوا فََجِدَةٌاَوْمَامَگٹٗ 4 (سورة نسا: )٣‏ 
“نہیں ڈر ہکان می عدل تائم نہ رکوسکو ےت بک ایک ہی اکر دص فایک یلیڈ کا ے'۔ 
یہا ںجھیفسیائنی طور بر لکوی دی :نایا کیا ۔کیاکہ ہرک اورفلد ےکا داز وول ابی طرح اسنا ہے۔ یات رآ نام سے 
فر مان کے مطا بت انتھالی ہرد یس اچھائی اود برائی کے مچھانے کے لے ہام فرماتے ہیں: 
ظفَألهنیا نَجَورَھَا وَتَقوٰمًاہ قد أَنْلۃ من ز اما وَقَن خَابْ مَن دَمٌها 4 (سورۃ شمس : ]٥٠-۸‏ 
ک سی یس ڈالل دب یگئی برائی اور پھلائی اتیارک یکا ماب ہوادروہ نام ارموا٭ سے پراکیا“۔ 
وا ادتقا ی ہن٠‏ کے ول مں ہر ے اور ہز لکی ابچھائی اور برا یکا ہیی انمہارکرتے رے ہیں۔ اب صرف مسلران ہونا 
شر ےشن غاد رک ری او رف تر رسول نتو لا کا رما بردارہونا رط ہے تک جذ با تک رش نہب جاے لگ یاذ جن یل پگ ہر 
گھڑ ادے: 
( اتا مات مار رز ذذکی شی خی ںہ کن لیڈ فنای 4 (سورة نازعات : ]٥٠٤٤٠٤‏ 
اودراس پر جھاپے رت کے جال سے نا کف ہیں اوران لکوخواہشات سے دوسکتے ہیں ینان کا لوکانہ جنت ے' 5 
ای سے ثابت ہواکہ جب خودانڈر تال انمان کے د کون اود پ کااصا کرات ر جج ہیں ادروواضمان سم (فرائردار) 
بھی ہے۔ پچھراس س ےکم بمکن ہ ےکد ول رضردرت کے دودو اد ار شادیا لک ےگا۔ دو صرف ایک دی بر قاعح کر ےگا اور اگر دہ 
ایک کے ام لبھینکیس ہے دہ انی لوط یکوہی اپنے لۓےکائی خیا لک ےگا اورخودولونڈکی کے قائ لبھ یں سے اورلون تی جوان ہے چھر 
راو دگر ‏ مکا بنم اس کے سام ےکہاپٹی جوا لونڑ یو ںکا گا حکر دوفو لاز ]ا کا ھی اللہ تھا کسی ضرورت مند کے سا تق نکاںکردےگا۔ 
72 نجیر ارغادے: 
وق تہارے لئ لاس ہیں اوت ان کے لے لاس ہو۔ 
یادد ےکلپا سی جاں انان کے لئ ای کفحبادت ہے اورز تک باعحث ٠‏ دہال انسا نکیا یو بکی ستارییی ارتا ہے۔ 
انسای زند یک نیقی اساس اورادراک ہوجانے کے بحدیھی ٹر مان حداوندی ہرے: 
طذٰلِك اد ٹی الا تَمْي لوا ی4(سورۃ نساء:٣]‏ 
”بیزیاداخلب ےک بے انصائ یکر و 
اس لئ نیا حکر نے کے موا لے میں دو راگ رفا عکرلوق اتی ایک یازیادہبیدیوں کے توق کے مھا لے اورا نے فرلو ادا ار مس 
ان سپ کے ورمیان عر ل تا تم رک می انچائی جددجہد سےکامملد۔اس پ بھی اعیاار ےک ہجوب 28 7 رہ ہوا الس مم تتمارے دلظریل 
ات یں 1 
وت فتو اَل تقیطوْافی ایی پ4(سورۃ نساء: ]٣‏ 
”اور یقیناول لادتعا یکاڈرر ےک خیموں میں انصاف شک ر ا ا : 
ال سسادکی پٹ کےاسباب پ کول صا حب یرت دفراست نی انصاف ےک سک ہ ےک اسلا من عالات اوس صورت ٹل کرت 


ازرواع کی اتد تایاور سےا یش کت ا لک ازدداع او معاشر روکوکس فک رکی رف ان دعاصل ہیں- 


باتك فیقات کا مآ نع7 ہۂ الام اور عنیات 

اتی ری عدل می کی تو ضرف انچائی عد لک رف اخارد ےکیوکنہ یقت ےکر انان انچائ عدل کے بحدیی ییڈڈو کی سک رکا 
کنا کےعدل می کو یی ای بای ریا کیک نغسرائی طور پرانسان اپ تھا جوا او حور ببرھاوئی نیش ہوسا اس سے یلکن ہے 
سوا اسیا کے کون ہا کال بلاداسیارخداسے ہو ہے۔الہتےکوتا ینس ہو جایئ ۔ارکی پان پوں کے بعداگر چا شا یا لپھ کل جا نیل 
اور یو یا ںچھی سسلماو رین ہوںت کیا ای شاد ال مارک اورمتا شر کے لی مفیدتہہو ںگ- 

”جو لوک اسلام کے نام سے ناچائز فدہ اٹھاکر تنعددشمادیا ںکر لیے ہیں اود پھر خی سلمو ںکی رح اپٹی من مالی 

کارروائیا کر تے ہیں ۔ انیس الا کو ہرنا می سکرنا جیا ہے 

جب کک کوک یی خافون پہ پیر ےطود یکل ددآ :کر ےا ام کیا عاصل ججےک ا کو ہنا مکزے لین تخصب, جال اور 
سم ء غائی عو ران ب: اسلام کے خلاف ال رع کاغلط ہرد پیگن کر تے یں :کہا کو بنا مکیاجائے۔ 

الام کے قافو نکی پر ےطود پر ےئش را کے سراتھ پاندگیکر ‏ ےک 'عدودالش“ کا نام دیاگیاہے اور یوں ارشمادف مایا : 

ال تعَيَْاحَية .0 ۲۹( 

عورت اورمرددوٰوں اللرتعا کی عدودقا مل“ 

ال صصورت ٹل مال اد یدئی کے درمیا نکی اورفضادکی صورت ہرک رکز دای وسکی او راگ یھی ایامک کوک فلطڈنھی پیداہویھین 
دوفو رآخداونرکری کے خوف سےرخح ہوجای ے۔ 


تخوں ازرواج 

ان وش ہر کےتقوق ا نکرنے بی اسلام نے اہی لی یان کے ہو ںکہانسا نک یرت ران رہ اق ہے اوتفل اہ کلم 
الد ل اش ینمی سک رحتی۔میاں بیو ی کے تعلقا تکوا یی ےاطیف انداز بیس جیا نکیا گیا ےکہ بلڑئی سے بوئی مطو لیکتب می ںبھی ا نکی تشر کن 
یس ہے۔ اللہ تھا یق رآ نگم نر پا کیا 

هن ِمَاسُ لَكُم ٥نو‏ لاس لہ پ4 (سورۃ بقرہ :۰ ۱۸۷] 

فحو ری ٹہ رےل با میں اورقم ان کےل اس ہو“ 

اد ےک۔ل با ججہاں انسان کے لئ ایک سچاوٹ اور زٴت ےدہال انان کیو بکی متتا ری یپ یکرتا ہے پھرانسان ےئ 
لاس اورشم می سکوکی فرقیئیں ے۔ 

مقصمد یو کہ میال چ کی ایک دوسرے کے سا تحدساتحدایک دوسر ےکی شرم اوریوب سے واقف ہیں اورالیک دوسرےکالاس ہونے 
کیصصورت یل ایگ دوسرے کے ہراب رزت اورشان ک ےن دا ہیں اودچرا سک یش رع ا ںطر کرد یک 

فو لن يعْلَ الوِی عَلَيْهِنَ بالممروْفِ وَلِلْجَال عَليْهنٌ مرمَة 4 (سورۃ بقرہ ۲٢۸:‏ 

تن ک2 یت و وو سیل سرن کان ہرد ا رف کل +2 

ال سے نات ہ ےک ہگورفوں اورمردوں کے تقو ق اوردرجات چاہے ذہ نی ہوں یاسا کی معاشْرنی ہوں ما معاشی الک برابد ہیں- 
۱ صر ف ایک درک فو قیت دہج صرف اس مل ےکگورت اطانعت کےایک نام شس باندحددگیا جاے .نما زکی عالت یل ایک اما مکی پروی :نگ 


کٹا یق تیقات ا ء م مان7 ۱ : ۸9 اسلام اور میا ت ۱ 
کی حالت می ایک جن لک اطا عت اور درد شیادگی معاطات میس امیر یگیاف مانب ردارگیء انل صورت ٹل دونول کے تقو کی برامری می سکوگی 
فرق یں ہوتا۔آیک دی جش رع ان کے نان وفلقکی اداگی می لکگئی ہے ق رآ نیعم نے عور تکی ون نی کی ہے اس سے کش راو دہ 
ریگ ہیں ے: 

2 لت ڈيطتَ وت عیب بمَّا حَفظ الله 4 (سورۃ نس : ]٣‏ 


سے 
۸ا۰ 


” کیک بیبیاں دہ ہیں جوفرمانبر دا ہیں اورمردو ںکی خی رحاضری می ا نکی اولادما لک ود تفا تک رک میں 

ے57 ب راگ را کرۓے یں 7 ا حم اسلام میں دیاگیا سے ارت پرز اد ہے۔ تر یت وی ےا سے 
مترضی نکی مصییر نکوکیا ہو جا ا ہے ۔کیوکہ برقاف دن جا سے دوس انسانی علومت کا ہو با سوس انی ےأ٥لق‏ رکا ہو بیہا ںج فک۔الڈدتا لی کے تیج 
ہہودۓ نہب کےانون میں ہٹس کے لے ہے جوا نو نکی پیردئ یہی ںکرتے۔ گرم دو ےک بجر معور تکوسزاد ےق ضرورت کے وقت 
عکومت خوداس مردکوسزاد ق ہے۔ ال ! صحتمندماشرہ کے ل ۓےکوئی میں ہے۔اگرس زا مرن ہو مواش رد خرایو کچھ بھی اصلاح 
نہیں ہو لق لک وو ایک ون چھیییں چل سکب او رت :×جاتاے۔ 


عزھیوں؟ 

عورقو ںکی اف مانی ب مارنے ک تق ق رک نگیعرف با تا ےکی ”جن بیو ہیں ےنشو زا مکوخطرہ ہوا نکوا لا ھا ا رخوا ب گا ہ ول 
ٹیس امیس الک ڈ ال د بل تی نا یسب یں مارو .یی و ہاگ رتسہاراکہنامان یی نے ران کے خلاف ال راس مکی رای جلاش تک رو“ 

عودرقزں کے مار کیصور تصرف ا نکی ایک دی حالت ہوکتی سے جصے نو کہاگ اے.۔اس کےعلاد وی حالت مم لبھیاعورت 
کومارنا چان یں _آش زی می علءاوزنضس رمع نے السیصورتکو یا نکیا ےک جبثورت اپنے خاوندکی ما خی رک طرف د بے ادراپنے 
عدددے من یلو وش کر ےشن براکی اور ہداغلائی کی طرف ال ×۔ 

مفسرمین نےنشوزک ناف مانی او قکی ادا شی می ںکوتابی کےمعنوں م بھی استعا لیکیا ہے ان دو کے علا و تیس کی صور تو 
وا ےکد٭علامیغا ونرکریماورححضرت رسولمقو ل پا کےا جکا مکی نافر مال ٰککرےاوراطاععت سےگ رپ ء0۶ 
کے لئ سڑاسے جوٹوا نکی خلاف ورز یکر ے۔ہثور کین ناف مانیو ںکی مزا اس کے نماوند کے ذ م لگادکی ہت اک متاشرہ می فر اہو ںکوجلر 
رکا چا کے لان مارن ےکا جم ہے اس می بھی برای تکمردکی کے کہ جو ٹحخت تہ گے اورعورت ک ےکی عضو ونقصان تہ یگ اس مارکا 
مقر دتتیمہ ہے۔ بدرسلوکی یں ے- ْ 

کیونکہ الا یی تذ یب میس برسلوکی کے مل ےکوی یس ے۔اگرگور تکا جرماتتائی شد بدہوٹصس کے لے انسای جذجات ال ٴدے 
دحا دلو ککرن جات ہیں را ںکاعلاے صرفطلاقی ہے شی اور بش لکرنامزاس یں ہے۔ اس لے رت رسول مقبو ا نے عورت 
کی خر تکو ایک طف پیراۓ میس ذ ہا نشی نکرایا سےکیثورت کے اتد یک اکر ا نکی پا لی سے ہوئی ہے۔اس کےیہ تھے بن کے 
پاوجوداس ےکام نے کون نےلو یی یکر ن ےکیکوشن کرو ےو ڑمٹھ و کے 

اگرق رآ نگم کیف مان اور یت الودارع کے خطبکوسا ئے رکھا چا ے تذ صافمعلوم ہوا ہے ء جن بتک کور تملی بے کی بدا خلاقی 
اوراطا عتالشداورنرت رسول متبو لپ نکر نذا سک مار ہایس چا ۔صرف بای یراو رخوا بگا+ سےمعدگی یکاٹی ہے۔ 
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کلپ ریقوت صا ءمطان* :7 ٰ 72 ۱ الام اورعفیات 
مقاما تسین 


مہب اسلام نے ہرمسکمان مرداورگور کو ہفیادکیمقوقی عطا سے ہیں اورا نکو ایک بی اندانز جس ایک ہی پانہ نشم تک سے اور 

ساتھتی یل کرد لکفی ہک ہنی ک ورس کیک مردوں کے لئ ہیں اور بدکارمردہ باون کے لئے ہیں ۔یے ال تمالی فرماے ہیں: 
"الم لغ گی امرگ یی چادور یں سےے یں -- 

لاحات لن بچ ”ای :اک ومردوں کے لے 

ا کے بیس یمان "بر مردہ رکا وو کے یں 

الام نے کی یئ کی بیقر نچکیم می ای کسی فرست میا نکی ہے جس مم ایک طرف مردوں اورگورق کی بیال اور 
مساوکی ددجا تکا ذک رک یا گیا ہےء دوس کی ططرف مرداورکورت کے حدارع اود مقام ارتقاءکودرچہ بد رجہ میا نکیاگیا ے۔ت رآ ن کم اس طرب 
فرمایاکیاے: ۱ 

”'اےاھائرارو! پاکیز ہز و لکوشی نکوار تما ٰیٰ نےکتمہارے لئ علا کیا ےترام مم تک را اورحد سے ممت بڑعوء ارڈ 

تی عد سے بڑ ھن دالوں ےیحبت کیل رگتا'۔(٥۵/‏ ۹ پ ۰۸٦ئد)‏ 

انمان ڈنیادئی خواہشات اورفقما ٰ جز بات کے یچچ اس لے دوڑتا ہےکدہکامیاب ہو اور تر ٹ یکر کے ائی منقظام عاص لکرے۔ 
من ضیتے بی جب ےکدانمالن ‏ کت اوررمت کے حلص پاھکہا ںبچھ سک نک 9وس طرح ژیادہ ے ڑیادہ عاص٥‏ لکرے۔الثتعالی ای برکست و 
رجصت والے ہیں۔دوصرف ان کے نر مان پش کر نے سے عاصل ہوکق ہے۔ الد تھا ی حخرت رسول ارڈ کو از روارج مطہرات کس یٹتعلقی 

نا می( ضف انی یں س ےکہددداگرقم نیاوی زی اود ا لکی زیہنت ا ہتی ہو 7وی شی سامان دے 

دول اورا 27 سے رخحمیت تگردوں اقم ا دتھالی اورا سس کےرسول' متیو ںا اور حر تک٠چا‏ بٹئی ہو7 اش قحال ی 

نے تم ینگ یکر نے والوں کے لے ڑا جج ردرکھا ہے '۔(۲۹/ ۳۳ء پ ا٢‏ آخ۲ 

نی الا قبول اکر نے وااۓےم راورگورت 2 لاۓےضروری ے کاسلام کےقت زفدی مركا ر0 الام ےکوگ نہیں 
ہے۔ ان کی تا ری اللرتھا لیف ماتے ہیں: 

جولاک مردوں او رم گورنژل کے لے تنا مک تے ہیں ەان کے لے دوز خ کاعذاب “۸۰/۷۰ پ۳۴ 

۲ ”جولوک من مردوں اور کن گور لکوخیراس کےکمانوں نے برا کا میا ہدایذ اد نے یں ان بس پان اورص رع 

گنا کا یو جج ہوگا'“ ۳۳/۸ پ ۲٣ع‏ ۱ 

چون زا سلام یس ایک بہت بڑاجرم ہے۔اس ۔ ےق رآ نکمم اس کے نا چائز اور پنان بجی س رز شکرتاے . 

”ا کیاشبہت برا رکوی گواہ نشی سے جا یں تو ال بت پرانقپا نی لکرن اہ بلکرال سے بیڈرار کا اعلا نکرنا 


چا ہے"( پ1۸ سورولوں )ٴ٣]‏ 


لاہ یٹققات ا رممال” ك۸ ا سام اورعفیات 
ات ہی اس کے فلا کیرک زی ے : و 

”ڑا کےنز یک مت چالؤی بے حائی سے اور برک راہ ے'۔(۳۳/ ےا پ ۸۰۷ 

”زامیگورت اور زا مرروثوں ڈل ے ہ رای ککوسوسوکوڑے لک اور جا ہے کان کیا سز اکے وقت مومو ںکی آک 

جاخعت مو جودہ و [ ۳/۲۳۴ پ ۱۸ء ا]] 

2 اک دا نیگورت پرز ناک الفرام کےنھوت ٹیل چا رکوانہو ںکا یکر نا ضروریے۔ کر تا یک سکواتی(۸۰) 

کوڑےلگائۓے جا میں اور تندو کے لج ا سک یگواہ کی قیول شرکیاجائۓ ۲۳/۴ پ ۸ا ا] 

”الع داروڑڈی اکنا ضش؟ نے کے بعدز نا اکمرے اذا ںکیا مزا 1 زاوگور تک مڑا ×ایضصف+ وگ '[۳/۳۸۹: پ ۴۵با 

”مگ یادر ہے! انی عورت پرز نا کالرام لگن ےکی صورت ٹیل چا رگواہہولں کے مو جو دنہ ہو ن ےکی صصورت می پالتقائل چار 

۱ شمسیں اورائٹ تھا یک لن تک مطالہ ہوگا۔[ ۴۰ ۳۳ء پ ارام 

اسلام نے صرف ال تھا یکا خوف اٹ سکی حبیہاورسزاکی حودبی مق ری سکی بک برائی سے بچنے کے لئے مناسب ت اہی مان فر بای 
ہیں تق رآ نحییم یس ارشادےکہ: 

”'مومنوں ےکر وو اینظریں مکی رک اک میں اوراہتی شرمگا ہو ںکی تفا تک میں اورگورٹس اپٹی زیننو ںکوا ہشکر بی 

سواۓ ال کے جوحص ضر روری ملا ر بنا ےاورجا ےکمردہاپنے ش جردل کے؛اپے بالہوں کے یااپنے بیڈول یا اپن ٹ ہر 

کے بیٹوں یا اپنے بھاتیوں یا اپ نےجشچوں با اپ بھانجوں یااپپیعورت ]شف خی رعورت ری ایز نت طط ہرکر انت ہے۔ 

اس لیاظ ے ای کعور کا پردہ دوسرکیاعورت سے ہونا چا ہے یا نی لونڈرکی با خلاموں یا مردوں ٹیل ان پہ جوعور تک 

حا ٹنیس رکت پالکوں پر جوتورتق کی چی باقوں سے ابھی واقتف میں ہو ۓ زیورات اورا نکی آ رش کےسامان 

ظاہروجاگیں“-(ا-/۳۲ء پ ۱۸خ۰] 

مقام قرت ہ ےک ہکہاں اسلام ٹس عورت زین تکو چھپانے کے لے برکوشن کر ےک ہورمتت کے ورام تکی 1آ واز لی خرن 
سیل او رکہاں ورپ دام ری کنیع ای اوراس کے مقا لے اورڈ اس او رجح تکی طفاظت کے لے :سن درد کےکنارے ا باغات یکنا 
تھ(2815 5۱06 ) .کیا یت یں اسلا مکی چرام تہ یب کامقا میں ہیں ؟ اس حعی اور کے بد دق رآ نگم تی دک رتا ہ ےک 

عقل سےکام نہ ین والوں پراوٹ تھا ئی جاست ڈال دبا ہج '۔(٭٭/٭ ا پ٭۸ہاع۱۵] 
قحلم میس بیارشادگی ے: 

”جوکوئی نیک کر ےوہ مردہو یاکورت لسم ون ہویقینا یقن بھماسکو پاکیز وزندگی عطا ری کے ۸۸1 ٦‏ پ۱۳۱۳ع۱۹] 

ور عو رون حر 

ا6 گی طور برمرداورکور تل لق نکر نے کے جع پھر ایک ای کا گا نکی دی اٛے۔ 


کٹا ناوات کا مال ۸۲ اسلام اور عیات 


ھورت کے لج اکیر 


کیک تی ال دہ ہیں جوف ماں بردار میں اوراپے خاون کی خی حا ض ری می بھی ان کے مال او زس تکی تفالتکر نی ہیں یی ےک الال 


0 


اپ 


موں ے مت ڈروصرف الال ےڈرہ-[۵٥/۳ء‏ پ۱۸۰۳ع٢]‏ 
ان لوکیں کناروکروچتھوں نے اد نکیل ماشہ بنارکھا ےاورا ڈیا کی زن گی نے ا نکودموک در ےرکھا ے۔۹/٢بپذ۸۰٢۴]‏ 
ذرااعراف کر نے والوں( ضو لنرج کو پن کی ںکرتا -(۷/۳۲پ۸.ءاٴ٢]‏ 
اکر شیطان مھ وسوس می ڈا نےتذ دا کے نا مکی عدد سے شیطا نکی جا ہت نا مانک جولوک کیک ہہوتے ہیں جب خیطان ا نکوکول 
ت ری ککرتا او خداکانام پکارتے ہیں اور ہر چزکزفور سے د ھت ہیں اور ہوشیاراور بیارارہوجاتے ہیں ۔(۹۹کے:اعراف: رآ غ] 
جوقم سے جا جار ہے ا کا تم تکھا اور جو مکودیا جاجا سے اس پر تھ شک ہکیون او تھا سی نخ رکرنے وانے :کب رکواپنا دوس ت کٹل 
رکتنا۔( ۴ال ے۵ پ ےا :الد ]۱۹١۳۳‏ 
ھا -مدسن جھائی بھائی ہوتے ہیں ۔اےاییاندارو ایک قوم دوس یقوم ےی ندکرے اود ہگو رس دوسرکی وق کی ال یں اوراپنے 
لوں ریب مت لگا نہ ایک دوسرے کے برے نام رکھو پٹ یکر نے سے بیو ءکیونلییتف ما نگناہ ہدتے ہیں ۔ ایک ددسرے کے 
خیب ظا یشک رد ایک دوس رک بے کے کیچ برا نہد ۔( پ٦‏ ار ارم 
تن عورنو ںکی میعت ہی ےکددہشرگ: چورکیءز نا ئگ اولاداور چان لگانے سے از میں اوی! بی بات مم رسول اکرم مدکی 
افرمالی دگرل''-(۳/٦پ‏ 1۸ .7 
سن نوم جرکھا تم پی الب رہو گے او راگرخم ایماندار ٣/۳٣‏ پ۷۴۰۳ع۵] 
گنموموں س ےکہدد ہکان نظ ری نکی رکھ اکر میں دہ انی شرمگا ہو ںکی فا تک میں اورجو ریس اپئی زیو کو ظا شک یں سواۓ ای 
حصہ کے جوض ور کھاا رتا اود چا ےک اپقی اوڑفیاں اپ سو پڈال لیا اکرمیں .گور اپی زین تک کی پر لاہ رجدکر می سوا 
ان شو ہروں کے یا اپنے یں یا اپنے بھا تیوں پا ےجو با اپ پاپوں یا پچ کورتقوں با ہنی لوڈ ول با لاصول یا اپ مردوں سے چھ 
عودتو ںکی حاجہت نیس رسک پالکاوں ے جوابھی عورتو کی چی ہوکی بانقوں ے واق نیل ہیں ادردہاپچنے پیرز شن پر ند مار بی یکہان 
کے تی ون زبیداورا نکیآ رح سا ان اہ رو چاتفیں''(۱۳/۳۱مءپ ۶۱۸ع٥]‏ 
”نمی بد اسوی بج رکرعورت کے تلق بہ ما لنادۓ پگورہوں کژرت ٹرگیزل 07 یقت +وجودے۔اگرگورت کاو جودن+وتا 
وڈ ایس ہر رف اکن دامان ہوتا“۔( ستراط] ۱ 
اسلام یش جہاں نیا مم لئ پیداکی ہی ںک یک لماع م دسح مک یتو کی اوس فرب کے باوجودچارشادیا ںک سے ہہاں 
دومردکواخقیارکگی د یا ےجب با ہےالناٹش س ےکا ایک یا امو طلاتی کےذریے سےاے سے جداکردرے اوراسی ط رع عور تکوگگھ یفن 
ْ7 جا ےک ردوجب جا ےکی مرد ےڈ عدگ وص لک نے۔اسلام یہاں ہندداورحویسمائی بہ بکی طر گیل رک اکہرایک بارم ددرت نا 
ک وشن یس جاڑے چانے کے بعدتازندگی ایک دوسرے سے جدانئیں ہو کت ۔خوا میاں بیوگی ایک دوسرے ےگس قد رنفرت جیکرتے 


چ ےھ ھچ 


کلٹازتیقتیفات ضا مان7 ۸۳ اسلام اور عٰیات 
بین کی بی خوف اک مرئیش مس بل ہوں بااولاد پی اکر نے مکی الیت ند رھت ہوں پچ رڑھی دونوں جنبور ہیں کردودونوں جدانجڑیل ہس _ 
ان کے خلاف پورپ اود ہنروستان می راہب کےخلاف بضادت پیدا ہو ۔کئی مرا ہب پیدا ہو ےآ خرعکومتوں نے ے٤‏ قاموان بناد جے۔ 
جن ان تو ین نے شیک اد یں ہلا اکر رگد اورا ف درک وراورنزاکتے پیداگردگ کہ بیازدداگی رشل مکی ناک وگ رر ہگیا۔اب 
ورپ اع ربیکہاورردس می ازدواٹی رشتدکی د دی خراب ہ ےک ایک جوڑائُج شا حکرمتاء جس برکل دومنٹ خر ہوتے ہیں اورشامکوطلای 
حعاص٥‏ لکر لتاے .نس پگیارومنٹ خر ہوتے ٹیںا۔ٛچ کل کے تال اسلام کے اصول طلا ق او رع پالشکل مطا بی فطرت ہیں ۔ان بیس اف ر اط 
تفریاٹں ے۔ 

”کوک مدان دیشر لا کےطلاقی رسلا ے اور کوک ی۔عورت اق روج کے بقع ۳ کل ر وا 

ینگ اسلام نے از دواگی ندگی کے تنعل بذیادی شاو رمقصد بی رکھا ےک مال جگابا پھرحبت دعرقت اور دآ می مز پل اور 
ایک دوسرے کے مقوق وف راخ کا خیال خداوندتھایٰ کےخوف کت فاضا زود پراداکریں۔اگردواپنے اندد یج بات مفقود پائیں کل بھ 
ےک طلاق اف سے جدائ یکرالیں کیک رعبت وم رد تکارش پچ ری نفرت اورشٹی یتیل نو جاے وم ربیزجرانفرادیت ےکک کر 
اتاعیت می اٹ شکر جا اورخانداوں یں ایک طول وشن یکی خیاد سی اتک مہہ جانہیں۔ 


طزاقی ےاصول اورثواعر 

۱ ۱ طلاقی دنین سے لے ہبہ لھنا چاے کر طلاقی ایک ابا اختیار ے جومردلودیا گیا سے کی رو سے وہ جب چاے داگیاطود برای 
ام وب جیوکی سےمبحدگی ایارک رسکماے۔ 

طلا کی دصورشش ہیں: 
اول: بیک وق ت تن طلا فیس دےدےاورشور تکوہمیشہ کے لج اپنے سےماقدواددجداکردے۔ 
دمر: :تک طلاق سے طلاق رت کے ہیں ۔اس می ٹین ماوصرف ہوتے ہیں۔ بییھی تن طلا یس ہیں جو ایک یک ما کے بعددی جال 
ے۔ا ال کا قاعدرہ بے کہ ج بکور تین سے طہار تک ے19 لواکطلاق گپمدیاجا ئے۔ ای مر جب دو دوسریی طار تک ےا اے 
دوسری لا قکپرد با جاے۔اگک رابک ماو کے دوران یں مرداوزکورت اپ ضید سے اہ جامیں پاابصی نام یمساق جرد ایک دوسر ےک 
27 اکر یں اوح صفائ یمک ری اورحبت ومرات ےد ہناش و عکردمیں۔اگ کی صورت پورانہہوقة دوسری طلاقکبدگی جا او یچھر 
یی صوررت تس ر؟ یلا یکگ 7 مر ہے۔لکنا سی سارے وقفہرمی کور تک م ہیل رہے۔ تین طااقوں کے بعر دہ ایک دہ سر ےکی طرف رو 
شی ںکرسکت _اگ را نکا پھر رجو ‏ خحگرناض ردریی ہو یا ا نکاپاء مان لگیا ہو بیلرحورت کا علالہہونا ضردریادے- 

ول مکی لا کوسخل کے ہیں یاسلام مس اس ق نا ند دوہ ےکیگنا کی حدت کت گی ہے سوال پیا ہونا ےک جب طلاق 
مخلیگناہکی حد کن جائی اذ را ںکوجا کیو رکھاگیا۔ ریصرف ای صورت می دی چایتی ہے جپیمردادرکور تک زنرکی می پھھ ام 
کی رکاوٹ جال ہوجا ےن کا پا انچ ئی مکل بل نک ن ہو ۱ 

طلاقی د تج وقت مرد کے ول پر پوریطر رخ خ نف غدافا لپ ہواورو وف صجل پا زی اورہ إواگی ےکام نہ نے پا4واورا ہرتمےڈری 
تن طلاقوں (مفاظہ )کے دوسریی قباول صورت سا سے نہ ہو طلا قی مفاظہ ک ےتک لوڈ تھا یکاف مان ےگ 


رہ 03ص0 ل ۸۳۴ اسلام اور بمیات 
و عایرون بالمعروفِ نات کرھتموھیك تصلی ان تکرھوا شینا و َجعل الله وه عَیرا كَيیرا4 (سورة نساء: ۱۹] 

”ان کے مات ییماکہ اہ وہای سلو ککرواگر چقم ا نکونا ینکر واورالل تقواٹیٰ بے شک بھلائ کی صورت پیداکر دیں“۔ 
ای ط رع حفرت ن یکر ہك اف مان ےک ال تاٹی کےنذد یک علال چچززوں مس سب سے ذیاد یٹس میس لانے وای طلاقی 
ہے۔ ایاعر فرمایا ےکہشادیا ںگرداورطلاتی نددو ۔کیوگہ اللرتھاٹی مزے چچکین والو ںکنحیو نہیں رکتتا یکن جب طلاثی بہرصورت 
ناگز مہو پچ رالل تھا ٹی سر ا ناوضرور نظررکھناچا بۓ جب م خورنو ںلوطلا تی دو ا نکی عدرت کے روغ میں طلا دواورعر تکازمانہ 
گت رہواورا اڈ تھا سے ڈرواورا نلوگ : ال سے کال مددواورن وو خو یں بی اس ے خی لی پاکارگی گی ھب ہوگی ہوں۔ بباللہ 
تقعال یکی عددد ہیں ۔ جوا تھا یکی عدودےتھاو کر ےگا دوشوراۓ1 پا رف کے تھا کیا کاڈ تھا لی اس کے بح دگوگی اصلا ‏ جک 


ئا رس 


صورت پیراکردے پر جب وو یرت مقمررہ کے اختا مو یلین باا نکی کےسا تح روک لویاا نون کےسا تھ چداکردوسڑن یآ یی 
طلاق دے دوج پائن ہوگی۔ 


جحخر تع رفا وق توعد ول ےکہ ج بکولینس بیک وقت جن طلا فی یتاذ کوقائم ر ےہک راس مرکو مارتے تھے 

تضررت ا: ان کہا کی جو سے روایت ےک بیک دق تخن طلا شید ینا اپنے رٹ کی نا فرمالی کراے۔ : 

نر تی فازفد کاخ مان ہ کہاگ رلوگ لا قکی نی کٹھیک عدودکاا کرت تین کوارٹی یوک کے دا ہونے پرنادم نجونا' 
پاتا گیا تٹرستٹلی و دلدنے امس مان می طلا ای معیار جیا نکر یاے- 


پامہاں : 
اسلام نے ہا طلاق می س1آ سانیاں پید اکی ہیں دہاں اس پر چندفطربی پابند یا ںجھی لگادئی ہیں ک۔انسا نفیالی طور پراپنے جذ بات 
کو یھت ہو تۓ طلاقی دی ےکی جرآم تکرے۔ ان تام ابد اہول کے علادہ ایک اک ایند لگا دگی ےکہاس می ایک ز جروس تکرااہت داخ لکر 
دئی ہے .یش یکو یتس جب جن طلا فیس دےدے چا ہے دومخلظہ ہو مابائ ۔اس کے بہداٹی ید لک طرف اس دنت تک رجو خی ںکرکتا 
ج بکگ د ہی دوسرے مرد سے مکاح نکر اوردوسراعردا سح ے اطف| ندوز ہونے کے بعد اخ رد پا کے می عطلاؤل نددےدے۔ 
ال صور تکوطال کچ یں بحورت وہی لویل عام طور ہکرت ہیں بقول حفرت لی ئن طلا ق لج پوزیش نکی کھت اور بعد یں نادم 
ہوتے ہیں ۔عطالیی پچ لوک ای عصورت اتارک لیت ہی ںک۔انی بیدئ یکا ہکا ںی مردسےکراد نے ہیں ۔ برا سکولا با با سےمججبورکر تے 
ہی سک اٹل پدا سے طلاقی دے دے۔ یز اسلام شی نا پنریرواورناچاے۔ 
حضرت ٹیک یی نے صاف رج پر بادیاے کہ کیل کے نی ہیں تج کا یس بلک اپنے اون کے لے اس دق ت تک علال 
نہیں ہو تی جب کک دسراشو ہر یی نے ینکش پیراندکر ےاورودطلا تی اخیردہا کےا تی درضا ما تھنردے۔ جو اپچی مطلقکورتکواپے لئے 
علا لکن ےکی خاط ری سے اس لے کا کرائے اورجوا لفن سے نیا ںکرائے ان دووں پررسول الم اعت فرمائی ے۔ 
یقت بی ےک واقعات نے ال صور توملا اہ تگیا ہے۔ ار پاایمادیھاگیا ے کیثورت کے علال کی نماطط ری تی رمردرے اج 
2201ھ رت پبارا ہو جانے کے بعدکورت نے ما ممرد نے خود یادوفوں نے متفقطور برطلال سے انکارکردیا۔۔ال سے نات ہو اک شیادکی اور 
طلا یکاتلق انسا نکیا اپے ول ودماغ ٥ق‏ رکتا ہے۔اس می دباواود لا نامفید ہیں اورنرہی موا شر ہکوفاحدہ پہچاستے ہیں لہ اسلام ذ 


لات يػقات ار متال” ۸۵ الام اورعنیات 
ا ند یدگ کی حالت می پھیپشلیعم د بنا ےکا یھا ندارکی سے بباتجے لے جا او تھاٹی اس میں بعلائی راکرد میں گے کو یا کا ازدتھالی ادررسول 
کل کے نۓ پند ید پل ہے اورطلاق نا ند یرہ۔ای لآ پ نے فرماا: کا نحکرواورطلاقی ندد بیرف ماا:” کا نکر می ری سنت 
۱ ےاور جوا ا سکوچھوڑحا سے ویادہ ھ7 یں سے 2 
تی گر 
ا اورطلاتقی ٹین مرک بببت زیادہابمیبت عا /“ل ے۔ بس گنا ںکتا ہے اس کے لئ ضرورکی سے ےک ددمقررو رن فا 
کے وقت پا بھی فیصلہ سے ے ا8 یی اد ہج سکیکوئی حدمترٹیس سے اد اک کی لا زی ے۔ یس کے تل اتال یکاخ مان ےک : 
”حرمات کے علادہباتی تما خورقوں میں سے چوقم حاص لکرنا چا ہواسے اپ مالی کے بد لے کا یس لا تن ہوین ۔ 
شمبوت راٹی کے لۓےٗ ہیں پیم جع ہوۓ ہو سی کے پر لے میں ان کے مفمرر مرا اواگرو“ .سور الضماء] ۱ 
.یدگ ال ما کےساتی اداکرد تی چا ےی لف متاہہ کے مطابق یا جب کورتطلبکر ہے باطلاتی کے وقت ضروراورخوگی سے 
۱ اداکرد پی جانے سجن ے علق وڈ ہتتعال یکا عمری ے گرا کے خی سے اداکرو“۔ بتعرف مومنرگارت کے نے خص یں ہیں لہ 
خی رای لکاب اورلوڈ یکاتی عہراداکرنا بھی رٹ ہے جی ےک الیل تھا لین ےفر مایا ےک 
غمارے وا سیل مومنوں ٦‏ ے پک ٹور طا لک کی اود پا ک مور ان ےکھج نکو ےناب دک گی جب 
یمان ک ےکن مرا اداکر و( سور ماء) 
اور گی اجھم ےکر 
تنم کے ملاد جو گے و لو ںکودیا+ەواے دا یں مت لوب انی رف سے پا یز باددد ےکر رخحص تک یگ گور گر 
ہیام موموا فگرو یا بت دےد وا تما کی رف سے برکول کی 1 3 
اب زرافور جج ےک ٹس عبت عورت کی خی ہمتررون زان وفف تہ سنت رسول انف کے اح رامایڈدتعا یکا خوف ول یں 
رک ہو اپ کی ض رر کی اط (شجوت رای کے لیس نیا ںکرتا ہے اق رایردح کے لا قکیوں دن گا جیا لکواپت جذہ 
عحب تکا ااس ہے تن لاق وفشر ےد بی ہیں اورمترر وق بر نان ئ ون اورگور تکوجو ود یا گیا رسب نقصان برداشت کر ناپڑ ےگا نر 
سب سےگراہت دالی تھ ہی ہک راگروائچ اپنے لیا یش لا ۓےگا یل لا زی موی ۔ سی صورت می یی نکرناپ ا ےکا کمانکا 
طلا تی کانزیارد گیا دہ ون اتی طور ہہا تا لیس جی اکراس کےغلاف ششمنوں نے پرو یکن وکیا ےکریسلمانوں میں پنٹی جا شادیاں 
کک کی جا“ می اور جب جا ہے لات دے دک چا یں جع س رجہ اکا 
جوا ب و ا تھالی نے ہیی فرمادیا ےک ہ: 
”اللدتقالی کےنز دک ایل عزت دو ہیں جوق می نکی ہیں ٌ 
جن ن یہاں نال مرداورگورت کے لے جومعیار رک ھا گیا ہے وہہ سے : دولت ون وقکوصت تقو یْٰ اورشرف وفیل تلوآون 
پا تا ےنس کےےتیریس یتما مازددائی نو بیاں برداش تک فی ہیں۔ 


کلت اتكتیقات ار متا ل7 ۸ اسلام اور عنیات 


ننس اکا مات 


پچ تیم رنفا بحک ضردرییشرط ہے ہاں بدکارادر شید ہآ شزارییے وا یعور تکاط برض ہی اکیاجاسکما .۳/۲۴-۴۷ :پ۵ ءابتداء) 

3چ ہنا یذ اضاف:اضمان اوراقر شش یک رن کاعمدبتا ہے اور ہے حیائی اور برائی اور ناوت اورسڑی سے کرت ہے اور ال تعالٰ 
کےچ کو پوراکر یتم پندکر گے ہواوزشممو ںکو ہکا اکر نے کے بعدم تل ڑد-ر١۱/۹۳.پ۰۱۳١۱۹]‏ 

"ےچ حالعورت اگ مطلقہ ہداس برفر کرت رہوج بکک دہ بیشن نے۔اس کے بعداگرووتمہارے لئ دودھ پا ےق ا سے اجرت 


رو-(٦/‏ ۵٦پ‏ ۲۸سورۃطلاق ال 

8 ہرود سےا بے رفیامت برق کا نکودرمیان میں کلت ہوا سچوڑ دو شی الا نکر کہ ندا نکو بس ارتا نکوطلاقی دو اگ رم آ بل 
میں اکرلو گے اور شداوندتھالی سے ڈ رو گےاو انڈدتھا لی نت دا لے ہربان ہیں ۔(۸٢۲/۱ء‏ پ ۱۹۰۵ع٦۱]‏ ۱ 

ےچ تریس سے جولوگ ای گور ںکوما کرد تے ہیں دوا نکی میں ۔ ا نکی مامیں دہ ہیں جنہوں نے ا نکوجنا ے دی ودو اور 
مھوٹ بات کک ہیں ۔ اللہ تھی بقین نٹ وانے ہیں ۔ جولوگ ای اکر میں ا نک مزایہ ےکہپیتر اس ک ےک دہ ایک دوسر ےکو 
چھونمیںء ایک فلا مآ زادکر یں جوکوگی غلام نہ ا فذ دہ دوماہ کے لگا تار روز ےر کےہ ہبی طاقت نہ ہو سا سکینو ںکوکھانا 
ھا ۓ۔(پ۸ ءٗاڈل] 

0 ارت کے پا جانے پمکھا ٹک میعاد چا او ہے چا او کےاندداددانکڈیم۔کرپنا چا ےکر دو رج ہبی الا قی دے 

در یں 9 ۲۰ 

تی ایک رف پاائل ن چوک و وک دوسر یکوگو یملق رک سچھوڑ و (سودۃ ضا ءا 

راگ رت مکوخوف ہوک عدل شک سو گےےتو ایک بی ہبوکی رکھویالونڑی جوتہارے قض ہیس ہو۔ بیز یادوترقرین“٢لحت‏ ہے :اک عق سے 

مخاوز یہو جا سور ۃضاء] 


٭چ اورا نکوستانے اور یاد یب نے کے لے تر وک یھو جوا ار ےگا دہ اپنے او رآ پن٣‏ مک ےگا۔ ارتا کی آ یا تکا اق نہ 


بنا2۔( سور ۃلقرہ] 


عور تکا د دو ہے جواسلام نے ور تکودیا ےک رج مرد سے دوخاو نک رگتقی ہو بل ںکا ما وخ را سکوپدضہ+ذءااس سےماعدگی اخقیار 
کرے۔ پالئل ای رح شی مر دکوطلا کان ےکہمردخوددی تین طلا ٘یس بیک وقت با وتنہ کے ات در ےسا ہے ۔کگرعورت کے لئ ضروریی 
ےک ہدہاش یکی عدالت ٹل اپنامطالہ بین کر اوراپینے نماوند سےمعرگی حاص٥‏ لکرے۔جنس کے بعد سکواخقیار ہ ےکر دہ لگا دن رکرے۔ 
بھی نو طلا کی صورت میں مرد پر مندرج یی پابفدیاں عائدکی ہیں : 
(الف) احکاماسلا مکی پائندگیا۔ 


(ب) غراونرتعا ‏ یکا غفرل یہو 


۵ 


للا نات ک فا ن7 ے۸ اسلام اور جضیات 
زم پچل را ند ونے کے ہاو جودلجی ری ےکی تاکید۔ ۱ 
(رھإ - ! سس کے بحدقینطلاقو ںکی تیر 
("سػ مھ رم رکمنااورکو یگ ندیا۔ 
زی) ا بھی تصفیکاا ہم خی لکرنااورطلا تید یتا۔ 

گو یا ال فک رذ مد دلد بای ال کے مھ رہ ہوقی ہیں . عروکواس لے افققیارد یگ ایت براداکرناء ان وققہکی ذ مہ داری جو رج وگور تک 
دے کا ہو اسے وا نیس لے سکمااو بر مطاتقکورے ولاک رز ت سے رخحصمتکرنا ۔گویاجہاں انختیار سے وہاں ذ مہردار یا بھی ائ گنت ہیں اور 
ینز ےو قی تبھولیاگیا سے بی دراصل ذمردار یا یکول او رتا نات یکانام ہے نین بھی1 زادکی ایک طرح ےکور تکڑیھی ہےاگمر وو 
برمعا فکردے یا یجرقم درےدااكکرجی طلاق عا ملک ن ےگ بامردیرذمداری نڈانے۔ 


خ کی پابندیاں 

عور تکوجب نقتین ہو جائۓے ےراس کےازر دوہی رش تل : [ 
۱ ال عدودائڈپرقائم نکی کی یی مرداسلام پرایھان اورل صا سے دورہو چا ے۔ 
ٴ* نام رچحروب تھی جذایء روگ ءگوں(پگل ) 'ابالٰأّ٘باءاپندیودے۔ 
ى مفقہ دانخی یہوگیاےلذا بی تھا صصورتوں مش١‏ ارجا عور ےی تلع کر کے۔ 

انام صورں اور عالات کےمتازفقی کل تقر با را کی طرف ے موجود ہیں .جن سےیعاتی سب ضردرت قاش ا 
(جرمسلمان قاضی شرط سے اور ام ںکاپی جج کاب دسنت کے مامت ہوگا)فیصل رد ےکر عکراسکن ہے۔ 

و نا کاکوئی مہب اس ف رفخطرکیکیل ہےکرددمرد کے علاودگورٹقوں کے ناک تر بن جذ با تکا بھی ات امرکرتا سے اور ج بجی کحورت ۔ 
ک ےکی ناک جذ برصدمہ یئ با لکا اکوئی جز روخ ہو عورت اس مرد ےےل مال یی سے اس نل ےکہا جا کنا ےک : 

اسلام جہاں فطرت اورنشل کے ماق ہے و اس جذ با تکاات را مج یکرت ہے 

بھممثال کےطور بر چندواقتعا کی طرف اشار ور 2یں۔ 

ححفرت امم ال نین پی بیز ینب جوعظنا کاواقے۔آ پکا وی ور ا ا ا 2 
لڑ کاو ڑبنی تے( ہج ن کا ذکرق رآ نجلیم می خر مایاگیا ہے ) ۔الن دو کی نکی اوردنع ے واقفیت کس رشتتاتقکوئیانکازکی سکرسکت مجر یلپیا زجب 
صاحہ نظ کاعفرت زی وذ پنرن تھے حقرت رحرۃ اللاژڈآڑنے انچائ کش کی اورولو ںکؤھاان ان می نج خرا نکی 
عو رکی ہوگئی اور بدا حفرت نیک نے انیس خودابنے عقربیس نےلیا۔ 

طس سس شاو اش ان کے ناوند نے حضرت 
رسولکر سے شکای کیٹ آ پ نے بر یرہ فا کوا ۓ نماوندکی طرف تخت ہہونےکوکہا 00 ری کیا الد تعا یکا 
عم ہے؟ رسول اشن نف رما یا: لی چک رہ ٹن نے عو کی: ' کیا رسول اون الم سے؟ “٠ف‏ ماا:”ننیں ! صرف میرا مشورہ 
٤‏ .بیو عفان ے عم گا کیا می ری عضی مفحصر ےکم سآ اکا مشور وقبو لکروں با گروں؟' ضو فو نے ف رما یرے 


لمت ات ك ات صا مکاں” ۸۸ الا اور عنیات 
مخورے پش لک رن یا نکر ناتہاری مت تحص رہ بربرہٹونفانے عون کی :”جانا ماود پہنزکیس ہے ۔ چنا راس سےکائو گی اغقیارکرل۔ 

ال شپورواقعرٹش اع کی اہمی تکوظا رکیاگیاہے وہاں اس اھ بی ری پٹکی ہےکشادگی کے بداگر ماوظد ند تہ ہو یا کی 
ریبعت لتققت نہ ہوقو ارتا اورتحخرت رسو لک لی طرف سے اجازت ےمان اس یس بے حداہجھ ہے اور اللتایٰ اس کے .لئ 
کوئی جلربی پہترصورت پیدراکرو مب گے دوسرے! 7770 خداتیں اکنا جچاے کشادی ےئل اورشادلدے بعد حر تک ایک 
خاوند تصرف لن تھا گیب تگی تو ایا خاوند ند یدگی میں جدنمی سکیا اکا الہ سی اون تع لیا جاسکتاے_ 

خلع کا ایک مشپورواقابت ب نکیئس نے داد کا ہے جو ایگ ببصورت انسا نتھ۔ ا کی دو و یویں نے اس تع لیا۔ نیک بیو کا نام 
جمیلہ بعت الی اہن سلول (عبدالل بین اپ کی جن ) دوسرکی کا نام حبیبہ بن ت کل الاصار ییتھا۔ ال الذکر نے جب رسو لکر یف شکای تکیتذ 
حون ےفر ما یک ان سکاد یا ہواپاغ وا لی ںکرروگ؟'' 

ال نے سی 1 بللہیٹھزیادود گنی تیار یں“ ۱ 

: پچ تضمو نے جابت ج ود کم دا اکڑندہباغ دائیں لے لا اورا ا ںکوطلاق دےد یں بول شی ہوگئی۔ 

پوے وو جح و ےشاءت مرا اورٗی سکانباونیس ہوسکیا۔اس ن ےبھ یی سکاد ا واسب پھددا یی کر 
دیااو رس دک افقیارکری- 

ٹیس ےمد کی برصورتی ک تق جمیلہنے ا سط ر اظمارکیاھا: 

”کچھ خداون تعا یکاخوف نہوتا تی غابت ب نت کے مہ پرتھوک دق 

خییسانزیت اور ہندو نم ہب یل مسرے سے طلاقی ےی یں البقہ ورپ :امم ریہ ادد ہندوستا نکی عدالتوں نے طلاقی کے جوقواخین 
ڈ کے یما نکی لگ ہے وت یفکرتے نی گرا لک باوج ےک اگردولک لئ طلاق الع سیوا مین ے وا نہیں میں ٰ 
انا مین می اس نز کت اوراطاقت کے اتموفطرت ت کے اصولو کواپای گیا ےا مداورگ٤رت‏ و ںا نک دی ری سعاشردسے 
سو فیصد یی خرابیاں دورہوجا یی۔ 


٣‏ کی عداللت 

شٹئ کے لے بر ازم ہ ےک حدامت شرگی ہو ۔ گر عداللت شرگی نہ ہوتخٹع کافیصلہ جائزنہہوگا۔ ہندوپاکستان میں شرٹی عدات نیس ہیں 
بگہوہاں برای نکر کن اور بور یقافو ن "رذن ے۔ا سس لے اک عو ری ں لع حاصل نہک رن ےکی دجہت معیبت می لگ رفماررئقی ہیں باا نک 
دفو یو وو جاھ نے ج2 

اس کے ل1 آ مان صورت بی دق ہ ےک یلوم تک ا2 شع یں ایک شرگی عدالت قائ کرد ےتک یگوتں پہ سے بیمصیبت 
2 ہوا ۔ اگ رحلومت نی ایال اپیائھینھی سک رمق ےا کا قباد لع ربق صرف بی ےک عدالت فیصلکر نے ےکی کور تکوصرف ہے کی ےکہ 
دواپنف رق کےس یراو الم اص کاق کی لا ئۓ یامیاں ہو دوفو لٰجدا جال لا نی اور بھران دوٹوں خن کو کی رچفنی بی فیصل در ےکر عو دی 
کمراوگی جاۓ۔ 


کٹ اتكحققات سار متا ل” ۸۹ ُ اسلا چس 
الطرب نیا خانی یں جکراہت ہے وورن ہو جا ےگا ۔چاںک پوپ اورام رکا ہکیعورت اورا نکیتقلی تلق ے وہ لقینا شش 
اناضمیت اورمعاشرہ کے لے حباوکن ہے۔ا نگما کم تورت اور ک یت قوائ نکی خرابیاں اس نا کک جگی ہی کاب :ا ا وا و 
نت مصیبت می ںگر ہار ہے اورذ ین طبقہ پر لین ہے جوا تیر یت سے ایک دوس ر ےکا من ینک در ہے ہیں اورخواص ا ںنو رون رم تل ہی کہ 
2ص , وس ط رآ پا ککیاجاۓ۔ 

ا آ کیارپ میں کور تک یآ اد یکا یبال ہک یکچوہ ہٹوں اون گاہوں یس نیصرفعریاںگامزن ہے پگا نکی 
لزت اورشوق پورارن کی ہرطر کی تقاونی آ زادی ہے نین بورپ کی ات رکآ زادیی (جودراصل پر بادئی سے ) ےک لعورت موجودہ 
میسو لی زادکی کے متا ئے میں خر عمولی طوربرقیرو بن می سگر فی رفلام اورمظلوم سی عل وم ہوٹی ے۔ 

یگل بوھنا 11 الیم کی رود ےنا اورڈ نیا کے خرن اک درندوں شی سے سب سےزیادہخظرنا اک اور وی درندوگورت ے۔ 

لٹ نفرت شی سانپ اوریچھو کی انی ہےاس سے زیادوففرتگورت ےکک جا ئے رون اون کے مطا بن مور کو ہ رکم 
ہے مہ۔دارہروەل سے الک کرد یاگیا سعماعت او رگوا کی ےکور تکوفخرد مکردیاگیا۔ سا تج کی عورت سےا تی دعیی تکر نے کااخیا رجش نال یاگیا 
اورشھ ہرک یہا لت کن دے دیاگیاکہو وٹمض جوا مکی مزائیش انی و یک بھ یمک رسک تھا چچٹی صدکی ینوی میں عیسائکی اد یں نے اعلا نکیا 
کک عبادت کے اوقات می سکوگئی عورےصلیب کے نزو یک ہیں ہو جاۓ۔ ہشیعراتوں میں کور ںکود لیا نول کاپڑجنا مو 0-22 
رف ا ل ےککورت کےاندددو ںی ہے اورائ ککا رس ہے۔اکی دجرسے داوتاا سکوپہننکی سکر تے ۔خو وق مملوطا خاش کاعورقو سکو ند 
نکر نا اورپ چسی ےآ لودہ ہونا صاف ما ہرکرتا ‏ ےکہ اق مکوقورت ےکس درحففرتکھی ۔ ا بچھ بتخ لھا لک اورہقامات پرگور تکی ججائۓے 
مردکوچٹس یب وک مٹانے کے لے زیادہ نکیا جانا ہے ۔ارسلو کےقول کے مطابقی جز موک یٹ ٹیل جج بک ال کی تہ جب وتمرن زیادہکاملیت پہ 
تھی۔افلام بازیکوقا نو نی طور بر چائزقر اردے د یامگیا تھا نف عصورتول می مج برال قد رشدرت اخقیارک ہگ یاکہ ای ے لوک ج نکوای کیا ہنرار 
عو میں ءانہوں نے بھی اپنیچن یبوک مان میں الکو ںکوگورقذں پرتر بی دی۔ 

کیم قراط کے ز مانے میں ج بک ونان ڈیا ر۲ مم وکمت اون ط بکارہنما خیا لیکیا جا جا تھا سی برائیو ںکی اس ف رکشت 
تک شھودت رانی تی جب ود نکاجز واورٹیشن بن چگھی جس می عورت انچائی برا کی خلت تک مر تی ان عالا تکود ھت ہو عم 
مقراماعورت ک تلق بیا نکرتا ےکہ برمعامل می پورےسو دادور ولک کے بعد ہہ پیا نکرنے پرجبور ہو ںکیورت یس ش ریز یکی 
زبردستثوت مو جود ہے۔ اگ یحور تکا وجودنہ ہوا و ناش ہرطر ف الکن دامان ہوتا۔ ہندوستتان یسپ عور تکا درج کت اورشودر کے پرابرتھا۔ 
چنا اکرثورت شود اکنالسی ب تکوچھو لیت تب تکوازس فو ا کک ناپ تا تھا۔ 

اد ہناجا یک پچرکی پردرش ہگ رکیگکرانی اورخاوخدکی معاوت سےورت پچ ہک ما نیس ب نت صرف ماں دی ریت ہے۔ اس 
تر اک ہنیس ساس الہتہ جو ھناوندا ںکورے دے دہ ا کا ہہوگا۔ ال طر خاوندگی معاوخ کر تے ہو خماوندا ںکواپنا لام اور وکر 
کککھنا رد عکردےاورنہی اہی ےآ پکواپنے خاوندکی لام اور باندکیبکھناشرو ںکردے۔ 


کات انڑوت سک ار طاد* ۸۰ اسلام اور عنیات 


حورت !مہا تما بد کےمقیر ویش 


مہا ابد کا عتقیدہ خھ اک گور ت ایک خط پا اگ معحوبت اور مگناہ سے ۔ مر دکوا سک طر فآ گی نٹ ھک رھی میس د نا جا ۓے 07 
بجی زرٹیا حخلاف ہے ۔ا ن تا ما مور ے ٹا بت ہہوتا ہب ےکرگور تکادرج ایک تیوان ے زیاد یل تھا_ بت ا پچ افھرددت پور کیک رنے کے لے 
مدوں نے درکھا ہواتھا۔ ۱ 

ایک طرف ینف بای اوردوسری طرف؟ نل مادر پر امن اورفنگنعور تکی افراطا۔ دوخوں السی خرس ہیں جشن سے معاشرہ 
صحمت مندکیس بن ۱لتا۔ ا کی صصورت تو جب کتی ہیں: 
ول عور کوک ی1 زاریہو_ 
۴۹۴ا ا انان یتگا دج یاہاے۔----- اےْ : 
ا۳ اوران کے تقو ق ادا کئۓ جا نات ۱ ٘ 

یکن معاشرہ ا نکی دجے ج برای پیداہونےکاامکان ہے اس پیکڑیگراٹ کی جائے۔ اس وقت ہوسا ےلج بکور تکو 
مقامنفقرس اورات رام دےدیاجاۓ ۔ جوثورتآ جک لام ہملومءجلتی لو کک ین اورخطسائی خوا شا تکاسسکون رہ ہے ءا کو جن بتک 
درس اورا رام میم خی در اک بازکی اورترمت میس فالم ز ہرد جوف کامقام نددیاجاۓ باان ش پیداہکیا جاۓ ؛ اس وق ت تک ہہارے 
ماش روک یخرابیاں اور ہرائیاں دو رکیل ہوگیں۔ جب کورت نکی اوراخلاقی قد روں کے ساتھاپی او لا وو ور شکرتی ہے اوج نکی شی یں اقوام 


--. 


الام ہی ںکھور کا اعمور 

اسلاممؤنیاک ساٹ ای بی اتور تکا ور شی کرت ہے۔ میس اسلا مک یت ریف اس لن نی کرد اکٹ اسلامکا دی نام لیا ہوں + 
بگرال لُ ےکی نے حرصہ٭اسا لت ک فا تک مطال دکاہے اور خائ طود نات کے شع رف زلیسا یلوہ یکا گہرامطال کیا ے- 

میراوگوئی ہ کہ نصرف پاکستان اور بعارت مٹ بہڈ نیا رجش چنددی لوگ ہوں گے جن یں اس شع ہی پجو سی ہی ءا ںیلم 
سےانسالی اخضا مک جواث انساٹی جذ بات پراوراضمالیٰ چز با تکا جواث انسایاعضاء پر کاہرہوتاہےان سے تصرف انمالیکیفیا تکو مھ جا نے 
بگکراان کے میادی جذبات (شلتیں )کی دن کی عد بند کی جائق ہے۔ ےا لملم ےتکور تکاگ را فضیاتی عطالدکر ن ےکا موق لا 
ہے۔ سا تی ساتوصد یو ںکی دہ تا رن جن کور تکو ایک ادلی خیوان سے لن ےگ سرک جارخ ہناد الکن و ٹفل بھی رجی۔ ال ا سکوا ںکا 
کی متا ممیب نہوا۔ بلہ ا لکی صا قرو ںکانقی نکھی نکیا گھیا۔ ال الن مشاہدات دج بات اور مطالعہ کے بحدعور ت کا محانش رہ یل ننس 
ححت مرمقامکا ای نکیاما کت ےی من صاع فدرو ںکوجو ںہ رکا جاسکا ے ان س بکوفق الام می باصن طر للب'عدییا۔ 

مرا تقد گی ںکمیرے ال مطالعہاورفیص اکر نے کے بعد پرانمان اخڑی رو یکر ے ۔کیونکہاسلاما کی از تن دبتا۔آ رن 
بی سےگورت کے اس محامہ بیس اسلا مکی پیردگی شردر گر رے پیل ونم اور سکس مت سےکامم نل ےکم جانا جاۓ فی کین ہو۔ 
چس وں یہہ کت می ںکہڈ نا آ نج تک ریفوروگراددس حد بچارکرنْ کی ہے۔اس نے جاریچ اور ال ہی سےعورت کے تحا ق نظ رات اور 


للتف ات قیقات صا ما ل7 ۸۸ اسلامادرجیاعِ 
قوائین اخ سے ہیں ۔ یسب پالکل جع لین اسلام کا وئی ےکر اسلام کےقو اخ نمی انی دماغ کی اف انیس ہیں بیس خالق دعیم 
نے بوڈ نیاہنائی ہے یق ا نین ا لکی طرف سے ہمارے پا بی ہو ہیں اک ہم اضصولوں اورقاعروں سے زندگیگز ریب پھر یتقیقت 
ےک صا نیقی سے ؟ہتراس تی کواورکو ن ہاور بیا نک رکا ہے۔ الہ چھناء چا ناو ہرکر اعتقل مندوں اوریلم والو ںکا امم سے پ رھ کی دسر 
کے لئے اسدام کےاس دو ذظ ندازکرد نے ہی ںک ملق لق او سکع ئل کےتچو کرد وقو این د یوق اورمعاشرہ کے لے درست ومفیراور 
مجح صا ہو کھت ہیں۔ برا نکی مک انسانی تقیقات اورصد نہ ںکی معلوبا کوٹ نظ رک ےکر از سرڑوخورولگرکرتے ہو ایی قرو ںانین 
کر تے ہیں جن بج لکرححت مند ماش ہکی ن وی نک رگ .حوال یہ پیداہوتا ےک انمالی معاش روکی قد دو ں کان کس قافن ادرقاعے پرکیا 
جا ۔ ریقا ٹون ادرقاعد ےک ازم اریے ہونے پائیس جن پرانسان اختاوکر کے پاکم کم ان ےکوئ یھی اتا فکیصورت پیداندہو کے 

اس مقصدکوحاص لکر نے کے لئ ج مکو راروں سال ق مم انسالی تہ جب لاچ رکز مان ےک طرف رجو ںکرناپڑ ےگا ام از 
کم ایے دورکی رف لوٹ ہڑ ےگا جب انسائن ابقرائی ز ندگی یش جدوجمداورنگ ود وگ رج ہوانظ رآ ہے۔ بقاۓ عیات ول کے لے رواں 
دواں اور سرگرم ےجا نآ زاد ہے۔ ہرز من ا کی لیت ہے جہال چا ہے نار بنانے ۔ ہردرشت اس لکواپنا معلوم بہوتا ہے ۔ جیے چا ہے اہ کا 
پل فو ڑکرکھانے۔ ہرج ندوبرنداوردرندو ہٹس پرقاب پا نے یا شکا کہ نے اس ب زان کا ذائی قضرے۔ الیل اىی ط رم جیے جاندراپنے بقائۓے 
حیات کے لے ہرتنمہ تل میں ر بے اورکھانے پیٹ ےکا جن رکھتے ہیں۔ پھر ہوا نل کے لے بھی مقر با جانورو ںکی طرح صورتل رار 
آوْسے رھ وجب خ و ذ ضز ارول زت كتَسصصی( !٣ف‏ 
زندگی حلش شکر لیے _ جس کے تیج می بت ےنس لکا سلسل ہام ر بت ہے۔اس سے ثابت ہو اک ہرایگ انسائنع کے لئ تین سورس نہایت اہم 
ہں:0 قام میات 0 جا ےل 9 آ زادئی جدد جرگ انسائن ال ڈنیا اپناز مان زندگی ات نطور رکز ار سے_ 


دو پر او و کور تکا وھ 


اگرفور سے دیکھاجانۓ فور بھی انسان کے لئ یی نوں فصو رتی ںقائم ہیں ۔فرق صصرف اتاپ گیا ےک 
1 طاتآراوریر۔ نے ہت دق وک رلیاے او رکنردراورففرببیتاع مھ کیاے۔ 
۰چ ماتذر نے تل اورک رد قائ مکر کے اتا تی طوربراپلی طاقتکوزیادہطمظمراورمبوط ہنالیاہے ان کے متا بے یں خودز باد درد ہوگرر گیا 
کہے۔ 
٭٭ ےر گردو اتا یز رگیاں اویشلم اتی سرداروں سرچچوں ء راچائوں +ھاراجوں :نوالوں اور بادشاہوں شنشاہوں مش تر ل 
ہو کے ہیں .'انیہوں نے انا معکومت بسلطنت رکولیاے۔ 
پچ رز مانے کے۔راعح بی یھی او رطس الہ سے ےم ہو یگفی ہیں ۔ جو ایک پٹھرےشرو ہواتھا اور اٹم مکی شکل ایارک رک یاے 
جس کے نیج مس ندئی یم حیامت کی وٗش ر ہیں اورندجی ؛ با ال کے لآ سمامیاں ر ہیں اورنہجی جدوجہدرجی-طاضراورزیادہ ام راور 
لاق ر ہوک نے شمارز ین اورنلو لکاما لک ب نگیا جہاں اس کے ول پہلا نے اورٹن یکین کے لے ولر با اور ماوی نی کرد یں ۔ساتھدہی ان 
کو می ا نکی ذاقی لس لکی در اود روش بھی مھت بط لب براخیام د نے کے اسباب انم ر ہے۔ ان کے منقا می کرو راورفر جب کی 
ال تو پی کی موک دور نہ وی جن ی لو ککا سوال ىی پیدانجیش ہوتا۔ر ہن کے لے بھی رکا ن تر الیک طرف ہجھو نی بھی مل عیب 


سپ اق ات سار مان7 ۸۸۲ اسلاماورجضیات 
ہوا۔ اگ ریھی گنس ییبو بھی دوہی نس کےنتجہمی اس کےگح نکی پیداہولی و وو طا دارم رکی ہو رای کا کا ہوگئی ٤‏ تنج پدامتا 
سے نف یپ او کرد رم دای لو ککومانے اورضرور بات زندگ یکو را نے کے لئ اپا مت اورھردورکی اانے نے خروشتک تاہے۔ای 
رح ایلفر یب اورک رورگور تبھوک مٹانے کے لے اپ تن اورخصس تکونجبو رای لکرد تی ہے۔ پھردولوں ان ا شال کے اس فدر حوادیی ہو 
جات ہی ںکان ا مورکوضرورکی او رفطربی تصورکر نے تک جاتے ہیں ۔ا نک یآ زادیی مفلوجع ہوکردہ چائی ہے طاتراورامی راس طرح نا چا ئزفواتر 
حائ لک لیتاہے بتگرمعاش روک ققرروں یں جوٹرابیاں روما ہولی ہیں ۔ال کے مارگ د ور ہوتے ہیں .کم ای اس مقیقت سے بن سآ گا ہے 
کطاتذراورامی رکا یڈیل ےھ وچڑے مر ئل ہو جا جاہےاورل مل کنرے مواششرے کے جو رانیم پرورش پاتے ہیں ان ے٠‏ نکی فضا رف 
رف مضغن ہوجانی ہے اودوہاں پہگندے موا شر کی ناریال پیدا و جانٴ ہیں جس ےیگ لکی بہو ہٹیکفو یں رد تی پھر کاذا یگل سے 
توائین کے تحت طا تؤراورامر؟ گی وف جب از شلنکودوبدلہ چکاد تی ہے۔ ری کرت کم ہوجاجاے۔ 


ْ کی ہیں 

اسلام نے جہاں انال ضروریات او ربلو کور ح مرن ےکا ایک ظا مقر کیا کے ہیں پاذاللآ زاری اوری چوک کے م ےن کی 
ان یپ لکیاے۔ اب د یکنا یی ےک و کیا ۔اسلام ارتا کہ مواشر وش( ن کا من ہو جائے۔ال کے دک مواش ری 
سب سےکندہ مق زی ہے۔اس کےا یصرف دوررل ہیں بت مو ںکوجا ودب بارکردیة ہیں تارج ھا گا ےکآ کک جوقو٘ش اود 
بمباد ہویش جای کے وقت ان مل بی تل صرف انال یکاثڑت سے تھا بآہان -|2: وترن اورٹٹن کی صورت افخقیا رک گیا تا۔-ر م 
تہ یوں بیس فلمہ وحکمت کے دنو ے وار نان ہم دقانو نک مرک روم+فون اورطاق کا ا ہوارہ م پت رن شہاوس ہیں ۔ لوناان کے بادشادء 
اسلام کے شاو (درتقیقت اسلام بادشاہت کے غخلاف ہے )اور بر پک موجودوتذ یپ ون اورشیش ن تو موں او ھا لک کک ائی برز بررست 
دلالی ہیں ۔ا لجا ریٹی اورتج انی شبادت سے انی سکیا جاسکا۔ 


علال اورۃرا مکی رایں 

یہاں ا اع رکونظ را ندازنی لکنا چا ےک ٹن تصورتقول اور حالات کی اود بی ءعلال وترام کیا دائیں ایک ہی ہیں۔ان ٹش 

نفد تصرف لیے دا ل ےکا خیت پر ہے۔ لا لوا عطائی زا ترام ہ ےکن فطربی جذ ہہ باطر اورلزت دوول ارم ٹیس ۔علا لک صورت ۱ 
شی مرداپٹی کی اوراولاد کے دوس ادرضردر یات ز دک یکاذ مددار ہے۔ اس لئے ہاۓ حیات وس ل او رآ زادئ یزاغ رکھے کے لے چائز وعلال 
اور یی اورصالیات پرقا مر ہنا از ضردریی ہے کیوکہ بس یس بقادحیات اس ل اور زار کا خیال رگا بھی کا نر ہے ۔کویااپے موق 
کےساتھ ات اہن فکف کا بھی احساس قائم ر ہے .تا کرک بھی اہم تسادم پیدانہ ہد ولگ یں سے مواش ہک خرال یکا اص اورس رش کی 
انتراہوئی ے۔ بے ش کی یکوئی ‏ ےکھاےخزاوں یں پٹ کیار ہے یا یٹ کا سا مان اورنلسی الف اندوزی کےسامان کک بندول میس رآ تی یا 
لوت دا جاڑاورنفیہوتھائی بیس حاصل ہوں۔ یھی ان فراک لکلظرانداززہکیا جاے۔ وبا بھی از نا ا ئل لی وترام گی دبد یکو دنظر 
درکھاجائۓ اک محاشرہ ہجو نہہو۔ اسلام نے چہاں عطال وقرام+ چا مز نا چائزاورکی ہبی کے لے پھو قرب مقر دکی ہیں وہاں پر ینقموربھی 
)۰ ک ونا تی کے علاد 1ك ولب راوریل یک لی ء یگ ہیں ۔گو یا اسان لوگوں اورکوا مکینظروں ےو سک ےکن اللہ 


کپ او بتکرممال” ۸۸۳ اسلاماورجفیات '۔ 
تال یکظروں سےہیں نق کا ۔عصر ف میکس 01 تھھ بی س ما تح حیات پم راو تکا تسورعھی پچی کیا چس 9 ہرزدی کاصا ب کاب . 
ہوگا۔اس می ل تقو کی طلب ورفراضش کی ادا یکعلال ورام گل بر ىک مر قرروں ہے ناپا ٹلا اوروژ نگیا جاۓگا۔ یں ےئیک ۱ 
ائمال باریی ہوں گے ان کے لع دائی یئن وسر ہوگی اورجشن کے اعما ل خراب ہوں گے الع کے لج دوزغ ء دای دکوا ور رر ہوگا۔ان 
اسلائی مرو قرو اورقو این کے بعداقول و انا نکوکوئی نکی ںکرا نکی خلاف ورزئیکرے باان کے تخل سو ہے ۔اگرینھ ذ نع جا 
ہی ںک دہ معلو مکی ںکراسلام ئ مرو وثورت پر جوکھوڑابہت درجدیا سے ال اھ وجلیا ےی 71 دکگیو کن دیاے روہ ایک سے ران ریکگ 
وت چار بیدنو ںکواپنے ار کے ۔کیا درست ہے یا فطرکی تقاضا ہے۔ ان امو ر رون اور ذ ہیی یکر نے کے لئے ضروری ہوا اگ داور 
غحورت کے پا بھی ناوت متا لف عموراو ںکااخورمطال کیا چاۓ جاک دولو ںکا 0 ےا جائےن 


عارت پرم روک فضیلت 

جانا اتی ےکہ بڑراروں سالوں سے امرزم بٹ چلاآ را ےک۔کیام ردشورت سے اٹل ہے یادوفوں براج ہیں.۔ میق مل ے 
کیفورت نے پیش برریکادوٹ یکاہ اورفضیل کا دلو گی ںکیا ٹین اسلام ا مل ہمقیقت کے خلاف یکنا ےک اتطلی تکامعیارائلہ _ 
تی کے نز دی کک یکا مرو نیس بل یم ددفورت کے اخمائل ہیں ان یس جویھی ایا نآ کی اعمال کےلیاط ےب بت رین میں + وھ بہت ہیں۔اس 
معیار ٹیش اگرخور۲ں مہنھ ہیں لمردوں سےان‌ل ہیں ۔اگر صا عورق ںکوان کے ایا نت کی اوراعمالی کےلیاظطا سے درجیناسر نہ ہوق روز قامت 
ا نکدیددجدیاجاۓگا۔ الہ تاس و نیادئی ذندگی مل فظام حیات اور بواےأٰسل کے لے صرف اون تی یکا قام ماد ات کردہ انی و 
کی ضردریات زن گی اور نان ولف یکا زم۔دارے ورنما انا وں یس نم رکوقورت پردرجہادر نیگور تگمرد رفضیلت ۔الہہیشنکاایما ن کت کی اور 
تل احمان ہوگا ا یکرفضیلت حاضل ہوگی- 

یلکن ےک ایک غیرصاغ مرنکوصاغ عورت برفضیلت ہو۔ خی رصا جک یگوائی قجو نیس ہوئی۔ خی رصاغ مردکوصاجعورت کے 
ما بے ٹیش ویت سے عا نکیا جاسکسا ہے۔ سب سے ہوک بات ہہ ےکی رصا رم دکاعقدصاغ عورت ٹیس ہوکنا۔ پا اگ نکی سے اح 
ہو ھی جائے و عورت کے لے لا زم ہ ےک غداوندتھا یکاخو فکرتے ہو خی رصاغ مرد تق عمکر ےنیل نوا سک ذائی زندگیکھی خمررو 
ہوجال ۓگیااوداسل کےایان لق کی اوراخال شی غی را لیت پیداہوجا ۓگی۔ 

صا ور تک فخیل تکی وٹ یہ ےک ام صان انا نپھی اس ام رکانھوزنٹہی کرس اک وہکسی حثیت میس رت مرم ما 
بات ال وشن وز اور پی لی فاعم از جرہ ےعقا سے ورجریش بلند ہکن ہے ان بزرگ ہستیو ںکا تصورت ایک عطرفکوئی اشمارۂ اپ کرای 
والدواوردنگر بزارگ مستورات ےاأض ہیں اک ا _الہج* .ھت.ھھ/ 22 گرثوں ےا یں 1+ژثتوە‪ە0( ایک نا گدرجہ 
کاصارغ مرداتی ددج کی صا عورت سے پک درجدکھتا ہے۔ د ہبی صرف | نیعلا تک ارت کے لے اسلا ما یھ یل ہکات میشہ 
مردکی ون چا ہل نماز سفرہ چک می جج یبھ سی عور تےکوقا نلیا کر ان : 


مرزاکورت بفضیلت سے 
صا رد اپنے ددج کے مطالی صارح عورت پرفضیلت کے علادہ صا خاو لھگ اپ صابً یدگ پ پوفضیلت واصل ےوہ 


لیوات سار ا ل ۸۸۰۲ الام اور ضیات 
صف ای لئ ہ ےکہد انی وٹ یکا نان وفققراو یضر دریات زندگ پر کرجاے۔اسلام نے٤‏ کور تکیا لیران می سکون ایی و یہن ہےاورکون 
ای اورکتر ہے۔ااس ات ط بی پش مکردئی ہ ےک ہآ نت ککوئی ہہب یاقو م اورک ا لکا کے فص ایی کرسکا۔ الہ مض لوگ راعتراض 
کرت ہی ںک ہم دامح و رو رتو کور کین ہت زیادو مضبوط اور طاتذر ہیں ۔ ان سے افعا لبھی مت رصادرہوتے ہیں ۔ اس لے مردعورت 
سے ہریت ےل ہے۔ می ذگوکی اف دیل کے ہے ۔کیونکہ یہ اجسام داروا اورتو یکا ستضہورا ہونا تفحیقت پناس _اوردی 7 بر مشابرہ 
تار ا کو اب تکرکی ہے ۔کیکہ ہرممو تل ونم کا انا نبھی اس امر سے پوری طرح واتف ہ ےکم عورت ‏ اح مردوں سے 
جسما لی دوحالئی ون ی حفیت سے زیادود یکس بک بہت زیادہان‌ل ہیں ۔عرہکوجسما نی + روھال ی اور ز ہنی طور پگورت ےکی طود انل نا 
جاسکتا ہ ےک عرد پرقوارت ای ہے جی ےچ م کت ہی ںنہوا الک تی دعات ہے اور پتقیقت سےک ہو ن ےکا 27 کےگڑوں 
ےکی طور یرمہتر اورافضل ےب رف جار سے لن ےک ر1 رج تکتتنگڑوں یں نااروں گور پپلوان :جو شمشرز ن٠7‏ نل ہواباز ان 
بازجھی ہیں۔اورروعائی طور پر انچائی کیک عابدہ اہر پٹبروںء رسولول ۰ اولیاء اش دکی بای ءئنٹش اور ٹاہ اسلام می صوابیا تک ایک کسی 
فبرست پائی جال ہےاان کے بعد کے ز مانہ می بھی راروں صا ات ادرراہدصفت پیداہ یں ۔ گر ڈاقی طود پردمیکھا جائے تو ا نکی ایک طول 
فہرست سانۓ1 جال ےجس میں بڑےے سے بڑےدرجکی عالرادرفاضلہ سے ےکر لی در ہ ےکی نکی وطبی فی ومعٗ اورسانحنمدان پا جال 
ہیں اورفض الم د٘مت اوزفن می دوکال ولعق یی ںکستار ہنا نک جواب پیداندک ہگی۔ان امو سے غابت ہواکیمردجم ال بروعای اور تی 
طور بگورت ےاضل ہیں کے 


فلز طب اورثورتے 

عرداورگورتے مسر ریس فرق ہت صرف ان کے اعضان نو کی ناد ٹکی وج سے ہے اورٹ یلکن رصرف ایک فرقی ہے اور 
اسے برتر کی اورافضیلت اورتری ور میلک 7) یی اور بناوٹ ے ےکا جات اور ز مدکی اکورواں دواں ‏ رکھنے کے لے 
مخلف جمادات اور تیوانات پی ارد ہے ہیں اوران کےاختلاف ان کےخواص ان کے اعما لکیا وج سے ہیں ۔ ہہرعال چم انس بکو جماداتء 
نباعات اور جیدانات کا درجرد یت ہیں ۔ ال مر انما نکا ایک درج ےج می مرداورقورت دوخلف خوائص اوراعمال کےمظ ہر ہیں وس ہیں 
اتلاف نوا کی دج ےکی انکوحدان کچھ گیا ھی ا یک دجہپ رکوکرئ ک انی :تل یگیا۔ ج بی ا لکاستارہ کا تھا کرای ماود 
سرک :تیانع مقا م تن یک اگیا۔ ْ 

اوراگرالں 1 نت تر رومنزل کا ای ے ہہ وف رین اسلام ہے۔اسلا مکی ہے نے سب س پچ لہ بیٹام تگی ا گورت 
پھیاخس کے ساتدروحع ہے ۔ ا کی رد بھی ال مدارن حا لکرس ہے۔ دو نکی اورقرل کےا لی قا کک فائزہوکتی ہے۔ ایا مقام 
افقیارکرکق ے جچہاں لاکھو ںی باگہکروڑوں مرن تع کے اود شیک سکتے ہیں پگ ہکردڑوں انسانو ںکیگرذئی ا نکی نکی اور نیس کے 
ساٹ ےچحقی ری ہیں اورہ ‏ عبھیجگی ہوئی ہیں ! 

خواس اور اعمرال ن ےھورت کے مقام اوردرجرشٹل اسمقامت پیدانیل ہونے دئی۔ و سو اعضاءکی یناوٹ ےج نکیانش رع اور 
2 کش ال ران می نل درخ ہے۔اانکا یہاں بیا نکر طوالت او غیرد یکابا حت ہوگا۔البتہاان کے ایا کا تکرواقادیت اور 
دہ یکا اعث ہوگا۔ اکر چران اخضاء کے افیا لبیل کے اتیل افعالالاحضا ل0 آہذہ ١ت7‏ کنب شی درچع ہے۔ ہم یہاں ال 


کلت ایق ات ار ما ل7 ۸۵ اسامارعنیات 
ترما یکر سی گنس ق راس علق ساکل کے اد ےج اک طور براخعضاءاورس ا لک کیا جاجے۔ 
نوس افعال الا عضاءز نا کی کے لئے می جاننا اہ ےکہدہ اس طر بی انداز اورصورت پر بن ہو ئے ہی کس مردکا نطقہ 
قائمء پر دش اور بیت پا کے جح سکوجوی طور بر رق مککتے ہیں ۔آقر ببآفد دس ماد ےکا تم شش قیام ر بنا ہے۔ اس کے بعد لد ہوک رای 
فک رن ےت یت ران یت تی ان ک0 نک 
صورت میس ہوئی ہے_ نطف قرار پانے کے ٹور دشر یانوں اوروربیروں کے ذر ہیے و نکانعلی ہے سے جو جا جا ہے۔ جو اس کی پیدائٹی 
تک رجتاے۔ ٣‏ 20 سس سوه.ە+" نل انسانی کے لے اثدتھای یفشت یر حرزے ۔ انل اضسالی کے 
۱ کے لی ملا کی ربوہیت سے اورگورت ذا کی طرف ے مدوں پر ایگ ز بردست اضان سے گر یی ون عورت کے گے زیادہ 
ارت او رح لکاباعث ب گیا ہے۔ ای دج سے بڑے بڑ ہے عاماء وفضلا عو وھ ردقلا ء نے ور ےکوگنگ یکا جس وف کا ڈع کیا 
ےلان زارانے ا اہ ے 
رع ہوتا ےو ان سکوینش کے ہیں یق کک یکواس وقتآ أا روغ ہوتا ہے جب دہ با لع ہوناشرو ہونی ہے۔ بیعامعطور ی پاچ ے 
سا ت لو کک سمل رق سے ار ہوتادر بتا سے ان جب سی تعلقا ‏ تکی صورت پیداہوی اذ طف قرار بای جا تا ہے۔ مشقیکل ہوچاتا 
ہے اہدارکی خون نط کی پرورش پخرحے ہد ناش رو ہو جات ہے۔ اس لے ہے ےکی پیرنش کے وفوں میں تی عام ور کا آ تا اور ےکی 
پیدائش کے بعدبھی ریفس (خون )اس وف تک ک نمی سآ ۴ اج بکک بردددھ پت ہے ۔گو با رخون ( تین ) دود کی شکل می ٹفل ہو جاحا 
ے اور بی جیا ت کا کا مد تاے۔ 


تی وجرےگورت نا ا 3 

.َ شک سکریش ا ا پک اورکندگی ہے جیہ اکرق رآ نیم میس پرکودے: 

يَسْتلنكَ عٍَ امم هُلهُوی پ4 (سورۃ بفرہ : ]٦٢٢‏ 

: ےت[ جانا ےک ہدوگندگی ےلین یٹ کےسوابائی خو نکڑھی ریت وکوترا رق اردیا ے'۔ 

ےت رآ ن کیم یں ذرایاگیاے: 

طحرمت علینک لد ۃَ تم وَلنۂ لیر وَمَ ايل لِعَ ال 4(سورۃ مائدہ : ۳] 

”خم یرھردوخون سے راورغی ران کے لے ا لکیا اہو زا نے 7 

ہا ںک ککنخو نکپڑڑے پرنگ جائے دونا پاک جو جانا ہے_ ریف لکیشع یی رن کاکوئی مقی دیس ہے ۔خون کےقرام ہو نے 
بیس بتقیققت ےخون ای کم رکب سے ۔ نس میل ز پر سا زی شال ہوتے ہیں ۔طب بوناٹی ریہ کے ما یی 
شال ہیں۔ اط رع عط بب مقر بکی روے اس یش چودوعددعناصرشائل ہیں .جن می فسوی :ایم یش پسلفر فا سفیٹ اورام اور 
پیڈانکڈوغیر: نما طور برقایل ذکر ہیں جوسب کےسب اگ رضرورت سے زیادہاستعالی گے جا میں ذذ ہیلا ا کے ےت ۔-۔ 
رف ام د یا کیا ہے بکہن پا کگھ تر اددیا ہے۔ بات ہا خی سکوکندگی قرارد یناف ای ک نیٹ دی برک یا تحص رہے۔ اکشرانسان کے سم سے جو 
مار ےغار بے ہوتے ہیں و وگندگیاں ہیں اد نا اک میں سان س بک یکن دکی ادرنا پا کی شی سی بھوطرح تی ےکٹہیں ے۔ :- 


پا وقڑات کساسان" مھ . اعلاماورتضیات 
ال کے پیٹ یل انسا نکی خزاء 


پکرور تکومرد ےک تکیوں خیا لکیا جائےکیامردم کول ایا پک ادہ پیا جات ہے جس سے ا لکادرجثورت سے الضل قرار 
دیاماٴے۔ 

اگمردوٹوں پت رای یش ہیں تو ارگورت اورمرد مل پا کی او تا اک یکا در اد ا شا فکیوں تا مکیاجاے ۔ اگ رتقیقت پہفورکر کے 
انصلیتکودیکھا جا فذ اس امر کوٹ ا انی سکرس ناکرا یگنر ے نون ( تی ۷ہی سے انسا نکی پیدان اور پروزش ہہوثی ہے ۔ جب انسان 
ما کے پیٹ ٹیل ہوا ہاو دس ماد سواۓ ا ا خرن( یش )کے اورکیا زا عاص لکر سے اور* جن ایام یل دہ دودہ پ پڑاے وہ" بھی بی نی شس ک 
خن صاف ؟وآررورو ٹل لکل ہو چا تا ہے بک ماں کے دودجھ کے علا دہ گی جودددھ چانورو ںکااستا لکیا جا تاس ووا نکا صاف شدوخون ہوا 
ے گی دودح یک جزےءوان رات جو ایا ںکھائ لی ہیں یا رکا ٹھاٹھاہڑ پکرلیا جا تاے: دو دددگی ھی ے تیارہولی ے۔ 
میرامقصمد ہہ ہرگڑی سک دود گی اورائل سے تیارشدرہمٹھائال تدکھائی چیہ لہ بیاشیاء الام نے ع لال قراردے دئی ہیں۔۔ا نکزشوقی ے 
استتا لکیاجاے۔ مرا مھ مدصرف یہہ ےک کی ایک نا نکونپاک دک گرا سے متعلقہ پک اشیا اود سا مکنا اک ٠ذ‏ لمل اواب لنفر نہیں 
بنادیناجاج۔ 

ان امور سے ایت ہوا تین لک وج ےگورت :پا گل ہے۔ اتال سے انکا نکی ںکیا چا سک نیش کے سثوں می فور تکا 
مزا عدل فی القحمت کے تحت اعتقرال پر ہوتا ہے اگ ران دڈوں ں طبیعت پر مادکی ءکھان چیا اور( ب دہوا)کیفیاقی (نگ ری ردئی اورضگی و 
)لی (جذ باتک شدت ماحول یش غیرمتا سب اورحن تکی زیادلیٰ کاثرات ٹی وی طود پر پڑےلذبة نیقی شی کی با ا عدگی می خرا لی 
وا ہوچالی ہے۔ینی اس می افراطوآفر ا داع ہو جانا ہے۔ درئسل ان ایام طوعت یس اعترال ام رکنا از حبضرورکی ہے۔ یہا ں کک 
خی مو لی حرکت سرن کھانے نے و کر ت اورمرت ادرف ری شش زیادٹٰی بھی یف کی بات عدکی مس خرا یکا باحث مدہال ے۔ان رول 
ا اد وشدرت وق اس کے لے اوھ ہنا ا فدہ ہیکذ دای بےاعالی ےن یہ جاعدیٹش 
خرالی بیدا و جا ۓگا۔ 


مدکی ذم۔دارلق 
ا ےئن ڈریضوراؤں می سے 7 ای پکاپیراہونا شرئی اھر ے: 
خو نکی آ می زیادی ×جانا؟ فو راضوف مدان ہوجاتاے۔ ولیک اتا او نشی کوبت جا ے۔ 
خونکاآ نا رک جا ۓےنک سےگھہر اہٹددرابن کراوراخُ رح اورے ہو کے دورے(اطونائ الرقم ) وسٹریا اصورت پداەجالٴے۔ 
و نک کی ے' ڑگر ا ء نی دردی شرت رطع فققلب ود مار ء تے ؛پپشاب ٹیل لن وغیر کی عال تنم وذار ہوجائی ‏ ےگویاہر 
ال عوار تک ہماہ یل تقر با یک ہف با قاحعدہآ را مکی ضرورت ہولٗ ہے۔ ود نہال ک ےکم اورطیعت وذ ہکن می خرال داي ہو 
جا گیا۔ ۱ 


1 بس سے جابت بدا ہگورت تام ماد ایک مردکی ط رح اپنے تام ولا ت انا کیل دے کن عورت اورمردکا الین اور جیادی فرق 


-0 


۱ کین ات کا رمال” ے۸۸ اسلام اور جضیاد ٠‏ 
ہہ ےکہگارت اپ یخس کے لی کی دج ےایک ماویٹش ایک بفتنفر باب کا را چائی ہے۔اگ رآ رام زمر ےکی بہت جلد می نو اک مخلش 
جا ہوجا گیٹ کانتجیینل باسیلان ال یش ظاہرہگا۔ - ۱ - 

جب ڈنی تخاقات کے بحدعور تک یس اص ولا رک جاۓ ‏ جس حال کو او مل سکیچت اس یس الال ماو سےعورت می بجی 
پ مرد ےک ہوتا ہے مل کے بعد اس کےےئلسی جکیاسھشن ہو انی ہے۔ ا کی طبیع تککڑ چائی ہے۔ پہ ٹا نگن اکا ئیال اتے اور 
طیعت یل ہوجائی ہے رف فی شم یش خو نک گی ٢رگ‏ زردہمنہ پ۰ چھائچاں اور پروقتیحکن ہب شی لوک می کی ؛ پا جس ذبادل 
او ر ےی ےی موی حجاات ہے ۔ا س کے علاو وٹ یی اھ رائ بھی پییرا و چا تے ہیں ۔ نیعم بر بچھوڑےء پچفسیاں ؛ بفارءکھا لی درد 

کگھروؤںں۔ 

بی سمل پورےفو ڈنل ماور بنا ہاور بچہ پا ہونے کے بحدایک دوما کک نار راقی ہے ۔اس دوران می لپھیکورت اپنے عم وا ت 
اق عدگی سے انجامفیش د ےگ بیدوسرافرقی ہے جوحورت او رم رد کےا ان پایاجااے گور ت ھی ےتا ل گر یکا ر ہو جانی ےاورا اں 
عر کاخ جال مال ا ٹن کے ذے ہوا چان جس مر :کال ان سکیقرا اتا ہے۔ ۱ 

گورت نہ با نکی اور نہ فلام ے 

ا ںکوساراسا لآ رام سگزارا ای ۔اگر ووخودلازم ہے کم ازم اے؟ خریی شحن ما کی چٹ یگفی جا نے ۔کیوکہران دلو وہ 
با لی لیک تی ںکر تی اس ان دڈوںعورت مد کے مقا لے میس بےکارہوی ہے۔ نان دفحقہاورض رود یات زندگی کے لے مردی ماج ہوئی 
ہےاورکوئی طاشت1 کو لاعفا .گی ےجا مت کیل دے تی یم رداوزور تکا تسا یی فرق ے۔ 

جب پیلد ہوتا نز ا لکودودھ پا نے پروزش اورگرالیکرن ےکا سوال پدا ہوتا ہے ۔ ما کا دددھ پان کانعم نمی اورقاون 
حیثیت سے دوسال ے۔ ددد شروں شروں یس جلدجل دش ایک گن بعداور بععدرشیل ددودواور پھر ن جن نک وققہ بڑعادیاجاتا ے-۔دودھ 
کےعلادہ ا کی دع رضروریات زندگ یکا پوداکرنا اددا کی بط رح اور ہروق تکینگراٹی ہے ۔ اس دوران شی لچھیاعورت گرا ندازکر ےی 
من رکام ٹس پادی پودری نو ہیل دے نی اک رو واک بادوعددڈکرانیاں با نیل 1ک لے چم رورم ے ور123 بس کے ڑم موگی ۔ک مہبنف بٹ 
جا ےگا لین ذ مردارینخم نہہوگی کرای رکھ لین سے انسل مقیقت انی تج قائم ریق ہے۔ٹینی بی پش کے ہرعال میں ور تکی 
خدمات اض رددگی ہیں ۔ مال ہو یالاز مان کے ای پچرکی پروزش نامکن ہے۔ 

ہہ چوتھاذرقی سے جوگورت اورمردشل پاا جانا ہے۔ ہا بھی کورت کے سات ہچ کی ضرور یا تکاذ مس دارم دیق ارد یا گیا ہے اور الکو 
انی طائت کے مطا اق خر جکرن چان ۔ ایا تی ء ایام ہل اورایام رضاعت شعورت کا مردول کے برابر اپ معمولات اداتہگرناءا گا _ 
ضروریات زرل کی ذممداریگگمردوں پہرل ہے۔ااسل سے بن دتگولیاجا ے کمردو ںکوگورتوں برفوقیت عاصل مو چائی ہے .یمیس ا ہرک یں ! 
کون جوخد مات ان دلو ںگورٹ اضجامد تی ہیں+ ددم داضھام نیس دے سے ۔اس لے دوٰوں اپکی اپکی کہ برای ہیں الہ راس نظام می اسلا مکی 
یبا تن خابت +و لی ہے: ائنکائیٰمجاططات یں مرواوثورت پہ فو قیت عا /ل ے۔ کیونکہر ال سماار ہے عحرصیہ می لاوز تکرانے اورشو راک میا 
نے کے تاج ہیں ہوئی۔ پھر ملا وہ نم یس من تق ہے ۔تفیقت گیا ىہ سے ریت شکا پنگراان تن درست انان بی ہوسا ہے۔اگرنظرفور 
دیکھاجاۓ لو یکنا پڑ ےکا اکہ جب ککورت پچ نے کے قائل ہےدہپچرکی یداش دددھ پل نا اود پرورش سے فار ںا نہیں ہوکتقی_ جب وہ ٠‏ 


کلت ای قیتات سس ارمتای* ۸۸ الام اور جضیات 
گھ میں اپنے اہ فرش می سشفول ہے راس کے لے مکل ہ ےک کھرسے باہ رک ےکام او اگ کے لے وقت کال کے۔اس لے د+اپے 
نان فقضردر یات ز ندگی اورگرانی کے لے لا ز ]مر دی تاج ہوگی۔ ا یم کارریس ھردجبدر ہ ےک دوضرور بات ند یکو اص لکر نے کے 
لۓگھرے باہ رد چدکر ۓآ ورکاگ زا ےت اکا پنی تیوک ادد یو اوران لے خوراک اورضردر ات ز ندگی عاص لک ے۔ جب عرد باہر 
کھائی تیور ہوگیااددکورت اپنے پچوں کے ات گھ نشم ہگ تاس پر لام ہوگیاکمگھل پچرادرا تی خوراک تا رکہ نے کے سا اپنے 
۱ خاو نکی خو راک ساتھ ارک ےت کہا کے ناو دکی اپ کمائی می خودا کک تیارگا یوقت ضائ نکر پڑے۔ یادەزیادہ ے یارووتت 
ذزیادہ سے ذ(یادہکمائ یکر کے۔ جو اس عورت اود بچوں کے لئ خوشھال یک باعث 3ین اور سات ہی سمات ہگ کی صفائی او گرا ی بھی اس 
عورت نے اپنے پر لاز مک رک اک گھ راودا لکاماحول ا لکی می کے مطابق بن جا ۔ ا اس ط رح ایک قد نی کر ی گی ےجس 
یبا قا عدگی سےز ند خوشگوارکزرتی ہے اور تا ۓنس لکاسلس بھی جار ر بت ہے_ 

عورت ٹہ پا ند اور غلام ہت زان بے باددہٹاجا ےک پک پر ور اور نماوندگی محاونت ےکورت بی ا ا ین گتی_ 
رف ما تی ر٘تی ہے۔اس طر گع ریہ جھنننیس مسق الہنہ جو پھ خاوندا لکودرے ا لکاہوگا۔ اس طرح اون دی معاوخ کر تت ہوئئ اس 
کواپناملاماورنوک بھنا رد عگکردے اور ندجی اپآ پکواپنے خماوندگی با رق افو نے جب کورت ای متام تقو ق اورف كت کا 
یلیر ےکی اوز ماخ یسا نی عددد پر ائم ری ےک کش می اپنے ما تک یی سے کی ر ےک یکم نے کے بعد ا کوا تی زخدگی اور 
ائما یکا ابد ینا ہے .تو برا لکاذ ئن ا تحصب سے ال ہو جات کہا کا تیک اد ند اتی ض رود بات اوراولا د کے لئ ای ککی ججاۓے 
دو نع کو رٹنس رکھ نے اور سب کے سا تھ برآب رکا لوک ر کے اورس ات بی دوگورنو لو براجاز تگیادےو ےگداصی نہ ہو ہا سکوخوشی کے 
مات داش یکر کے اپنے ےمد ہکن ےکوتیار ہے۔ ابی معاشرو یس یق کی ںبھ یکن دکی نیس رق او رہن بھی فسادکی بو پیدا ہونےکاخطر نہیں 
ہے ۔ بی رکشرت از ددارع عم تکی اۓے رت خابت ہوتا ہے ۔ ہنڑ ال اک ہبیش اکی مقام پر پیراہوتا ہے جہاں پرمیاں مدکی اپنے مقا توق 
وف لن کا راپ راخیا لی رگیں .نس میس خوف خمداءبمڑااورسڑااور؟ خر تبھی نکی ہوئی ۔ اگ رط رفین ای ابنی عدودرٹش ر ہیں ء بگنہ 
دوسر ےکی عددولناچا ۲ کچھ ےک یکو 27 لو بھی بھی ہیں یں فا داو ا ری ایاصصورت پبیدایں ہو نیع ہے نماد ندکی ایک وی 
بویا چار یدیاں ہوں ہناور برائی ایک سے زیادہ بیدئیکانیس ہے بمہ دوسرے کے مقام اور ق کی پامالپی ہے اوراہپنے فرال سےکوجادی 
ے۔ عام طور بر فسالی خواہشات کے اقجت اور اپنلی اور ہی سے اہی مق مکو بلندداو رق کوز ام ربج لی چاحا ہے اورابنے فرائو کی طرف 
ونس دی جائی۔ 


الا ھی اورائسما نی اون مل ناوت 
قافو فطرت ہ ےکہ جب ا سکومقررو عددد سے پچھاندا جا نو ریکل کےطور بر محاممہ یا مجاشرہ ٹس فماداور بد ہو پیدا ہو جاۓ 
گی ئن کا نت خر ال اوح یب ہے قانون دالو کو راھ رذ ننشی نکر دناچا ےکس موالے مم قافوان بناتے وقت عام مطور بر پاف ری 
طور برتذ و قانون مفیدہوتا ےج نآ تند ہچ لکراس میس بے عدشرابیاں او ملیف پیداہو جا ہیں ۔ پگ رفو ری ضرورت او ملیف کے مخت 
ان می ترمھم مج اوراصلا نکر لی ہے ۔لیک ن پچ عرصہ بعداس مس پچھمردی خرالی ات ہو جال ہے ۔صرف اسلام جی ایک ایا نقاون 
حیات ےکہال کے قافو نکا بخورمطاف دک بی ؛ اس می ںآ پکو ہرگ ا ابتقراء ا اتاء بلہ ہرموڑ برای میق تنک رآ گی جومفیدجی مفیر 


کپ ا یتتوں کت ا ل” ۸۸۹ الام اور بضیات 
ہوگی۔ جولک الام کے کسی اون پراخترائ لک رن چا ہیں ا نکوقی ہےکہ بڑ ےشوقی ےکر میں اسلام خوبشفل وبصیر تک وت د تا ہے ۔ 
ا نکولا زم ےک الا اک ایا تا ول قافو ن کا نایم لیج سک تقیقتکوازابتا تا انتا غوب پرکول گیا ہو۔ انا واللچنأی اور 
الا ئ یتو این سے رروگردالی کی صور تک پیدا گی .. پلک خوائس کے سا تقو ا بھی اسلا یتو ای نکواپنانے پ ہیور ہوں گے ۔ز مان شاہ ہ ےک 
ڈنیا نکی طرفآ ری ے۔ بجی صورت مل تعلقات از دواج می پیداہددی ہے ۔کو یکچتا ےکیتن مبرک ہو نا نے اورک یکہتا ےیل 
ادوس زیادہ ہوا جا جئ ور تک عزت افزائی ہواورمردقابوئیش رہے۔ ان کے ملا ایک اییا مھ یگردہ ہے جو مبراور جرد تے سے 
اگل ا ٹکار ے 0۹07 دی ات لین تقیق تکیطر فکوٹی یس7 کہم تد کا اص 
7 گے۔ 


ھرداورکورت انمسماخبیت کے در ہج میں برا ج ہیں 

د یھنا جا پا ےکمرداورعور تک یق کے مطاللی ا نکی باوث اورتفیقت وجز با تک یضیق تکیا سے اور و وگ فطربی مقاصد -- 9 
لئ ا نکوعطا سے گے ہیں ان بیو رکیا جا ے ء ان فطریی متقاص دک اکر بب ضرورت پودی نہ ہو کے اورا نکو ہیل استعال تک امیا تو ز: 
تیاح تفیقت افروڈنئیں ہوں گے_ پی وت را بداو گا اسم رفا لین ان وی طز کر ےو ما انس ٰ 
اما گی اثرا تکواھ ی نظ راندازجی سک رجا جن سکا مت ہیش اس ن ئا ے.مسلرانوں مس ٹی الات یاان کے معاشرہ جس جوشرابیاں یراول ہیں ٠٠‏ 
اسلائتقانو نکی خراہیاںگیں ہیں کمانکا ہل فطریصورت پراضجا مکی پاتا۔ 

انل پٹ سے می اب تکرنا ہ ےکم ردادرگورت انساشیت کے در ہچ بی براب ہیں لیکن فدرت نے دوفوں کے فافش خطل فکردے 
ہیں۔ااس مگ ان کےتقوق او رمق بآ آئیں می لف ہیں۔ ج بکف وو انی انی عدددیں قائم رج ہیں ء معاشر ہیس قرازیو ںکی صورت 
ودارگڑل ہوئی ۔ جب نرای اورضہادواح ہوتا ےق یق ان کاکوئی سب درمیان می کا مگرر ہا ہوگا۔ جواس اع رکوصا ف خا یہ تک رتا ہ ےکہ ہرد و میں 
سے مقی کو ایک ای عدو وو چان گیا ے۔ اس خرالی اورضرا وکا علا ھی ون اگل بات ال عدودکا اترام ہوگا خس سے معاشر وش مت 
یھ ےت تی 

تھا یٰ نے مراورگورت میں جتز وی طور پر وا یےخوائ کے یج نکووو ا اہین مقام پر انبا مد ے ککتے میں یکن لے 
بیھزنیں ہی ںکرا نکی ویش تا ہایت انی سکس یکوایک دوسرے سے متاز ال منادی ہے ۔ لا ردکا پچ کے لے طف مب اکر ن ےکی قابلیت 
اورگورت ٹل یرداق پیں ٹس پرورل اوردودھ پلا ےکی صلاحیت وخ رووغی رہ جداافعال ٹیل ۔مروکحورت کے افمعال اورکورتمرد کے اقوال 
جا دہ ےکی طا نی گنی او پھرددوں لکرقدرت کےکامکواخجام دی ہیں۔ بج یئآ یئام کےاتال کے اع ایک دوصرے 
ےی ماوراعھی بن ےکاکوئی جوا ہکس پیداہوسکتا ہے۔ 


حور تکومردکی رب را تی لیضرورت تر 
با ےکا نظائی معا لات نما طور پرائن دڈوں بی یگورت ایا میٹ :ایا مل اورایام میں رضا ععت میں متا ہو :ٹر رٹ و 
سرب ابی درے ددکی سے تا اکرووگورت اوربچہ کے لے جج رحیات اور بقائۓے بلح کے نے گی اورک و وی ےلم اک رگھ لا ۓ اورا نکی ضعروزت کے 


کات او تڑوں کالہ ۱ ۸۹۰ اسام اور علیات 
اتد اپنا لئ ےگا دیپ اکرے۔ا کےعلادہعقاماوردں اور ہیں چا لئور تکوم دک م پرائ کش ردرت ے: ۱ 


ل8 عورتکاکیاسطرپ جانا۔ 
کک تھا چک پر ہنا۔ ۱ 
کیل مردوں کے معا طلات ٹیش یک ہونا۔ 


امکیاصورت میس جہاں عورت ایس چاعکی ا تہانہجاناج ہ ےکیوگہلمیاصودت مل ا کا چی مز ت خطرے میں پڑحق ہے۔ 
ثورت بیکش رلیف اذر برالی کے جذبات سے پک ہونکن اک کے پالاائ لک اکیاجواب ہ ےک انیٹ ال کی شیطان لت امان سے 
سام ہدجام ہے باداسطہ پٹ جا اہ بادلکرکھا لی ہے ۔ تجہٹ ور تکا بگزنی ادگوبرانساغی تک با بردئی ہوجائی ہے تھوڑی در کے 
لے فی لکرلیا پا کہا عورت مل گورت کو یگناڈئا کر پ٠‏ ججراورزبرذقی ےل مکیاگیاہے بنکن ہے انان نے ان کو دیھابھی نہ ہو 
ناس کا اواب ہ ےکی کی بجرم ہوجا ےکی اوداگ یک لق راربا کات انسا بی تک بائی آآب وتا ببھ یفخم ہوجا گی ۔ اڈ ل قو وو یکوارنمیں 
کر ےا کرد وائ ای پچکوپ قشم دے۔اگرجیو راد ال ڈنیای دای وکیا ق سار عر ںا کیرک لئ ایک نشترجابت ہوگا۔ وہ 
یش یاددلا ۓےگا کال کے اپ نے الپ جرااورۂ بر دقی ٹل مکی تھ۔اداگرمواش ہوا ںترای پالم ہوگیاتذ نال اور پردوٰوں معاشرہ 
کی گاو یش مظلوم ہونے کے باو جود پبیشہ باعث ذلت اور بنا م مر یں کر ان لئے کورت (جا سے جیا جہن ء کی اور ماں ہوں )کو یکھی 
الک لاہ بناچا چے اور ہت یتھا ا پچی ذات پرا ا5ک لیناجا کے .تا کرام تل سےگرانہجاے ور تک ططاطت کے لئے بی ایک مقام 
پدمشگل سے جس سے مار ز بردست خرالی اور برائی پیدا ہوی ہے۔ چک گور کون جا ہل ہو جا جا ہے۔ چا ہے ا لک می سے یا 
مرش کےافیر ہو جاۓے۔گورت ای می با ھت کے خلاف نا چا ئ ‏ لکو چا ہے برداش تچ کر لن ےکیوکنراس ک ےن یس ر+کرف دل ما وا کا 
خون پا ہے اورایک ز بردست ڈکھ سےلذ لد ہوتا ہے ۔ فک رت نے اس یش مال اکا ا گیا رکودی ہے یکن موا بھی اکور ت اور ےو 
قول تیں کر ےگا۔ ال کور تکوطز ردان ےگا۔ ازم ن بھی گکردانے بھی لکودارغ دارضرور کچ گا_١‏ اس اعرے ات ہوا اک گور تکو 
معاشٹرہیل جو بات سب سے(یادہذا تکاعصورت پیداکرد رق ہے دای فیا کےکسی مردنیأعلق یا اعد ک ےکی ری ماں بنا چا ے اس 
ا سکی می یکا ٹل پا ئل ن ہو بل اس امھ پہجراورز ران رکیا گیا ہو لین زمانہا لکیی مواف نی سکرتااورما فبھ ای کر اہ ۔ 
کیو موم او رجبورورقو ںکومجا فسکرلیاگی نود دکورتجیں چومظلوم دجو رکیں ہویش اورانہوں نے اپ شوق اورلزت کی اط نا چا ئز نر اشخ لکیا 
ےو موا شر ے کے لئ ایک ز جردست مر اورشرالی بللیلوفان پیر اکر 1ئ کے لئے ازس ضمروریی ہے۔ ورت مواشر 
من ہوجا ‏ گا _ ۱ 

اکرلفضس گورٹں یقت اور یکنظ ر۱ ندازکرۓ ہے ای1 زادىطلب مر ک٢‏ ٹیش ایی دا خغ دا رٹورخل اور چو ںگومما رو یس 
دک رشریف زادیوں کے بر درجدیاجاۓ ق فیمیش ریف زادیوں سےلیاجاسکا ہے۔دوا پل اورجذ بات مل ا نک جہا ںتک قد لکرل ہیں 
راروں سال سےاس وفتک کک مارح او کشر یف زادوں نے ای داخداور اش اپای الا سلامٹٰاخلاق فیا ے 
انکور معا رہ یں شڑام لکر ریا ہے۔اسلا مق صرف بر مطالہکرتا ہ ےک ہآ تندہ کے لئ فۃ لصو حک کے ایز ند یکواسلائی ق روں ش 
ڈھائل لیاجاۓے۔ غخداونرکریفخورال رجیم ہیں اوہ دیے ہیں اوراخلاّی فضیل تکاتاضا ےک بلنداغلاق یقن انسلنی زنک یکامقام بن رکردرے 
یں۔ اس امم ر سے طابت ہوا ک گور تکو یٹ ا دا سے دوررکھا جاے ۔ پچنا تصرف اہم اورضرورئی ہے پل معاشر: کے لۓ بھی ےعدمفید 


این اچ تقات سا لال" ۸۹ ۱ اسلاماورجضیات 
ے۔ ا گنام گور تکیکععصت اورمفت ہے اورمجیگور تک سب سے پگ کروی ہے .ہم کی دج مرد ےک ہوک رر ہی ہے باچہاں 
پا لکمردکی ورداورمعاوکیش ردرت ہے۔ ال لے جب وولکی ہولی کپ سے شیادیتک کل کے مال اپ اوران بھائی ا کی ات 
کرتے ہیں ۔شادگی کے بدا سک یححصت ادرعف تکاگکرائن ان لکا اونب رای جات ہے۔ نماوند کے ربدت اس کے جولن فرزنروں کے ڑمہ . 
خیا کی جال ہے مور تک ا ںکردرییکامقا ہلک نے کے لحاس کے لے ارد وارک ا ٹا گنی رینل اور تعن رن گے او برا سکویشرم 
کی چادراورگزت کے بر نے میں پیٹاگیا ۔اں کے لج ایک ی فیھلیگردی اکور تکا علد( سیل )مردوں ےۓچدا سے ؛کیوکہ ج ب اکور تک 
دو ںکاقرب واصل ہواال وفت بیخرابیاں پیا ہونکیں اورساددمعا رہ یل فساد م پا ہوگیا۔ الخ را کی ز یادی سےتقوٹش تاو ہوگئیں۔ ال 
حقیقت کے ہگشں؟ کل جد یما چار پا ہے دہ بی ہےکیگدرت چباددیوارکی پھان ہا زاریش اوراپنا علق گچھوڑکرمردوں میں خلطملط ہورئی ے۔_ 
لہ بہدرے کے بندٹ ڑکمر وت شسن درےرچی ہے کزہ کہ بے پ١‏ دی اور رئش خل برراخشیہیں_وہآ ر ٹکاظ رھ 0ل ہو نفل نایا نی 
ےاورآ مندوٹ فی سکددہکہاں جاک رر کے۔ بوسب پپھوام ہہ ورپ اور رو کی انیقی دراو گند بہواو کا اش ہے ۔اندگیاققلی راس ل ےک 
امم یک لور پ اپٹی ال تذ جب وین سے محا شی طور پرتباہ ہو گے ہیں ۔آ روہال بر ہرگورتجسی ورپ ہدنام اور یر پادے۔ا ںکاانوازواں 
امرےڈکایش اکہہادہ یدسا ل رک یکوئ یڑک کنواریئیں درب اورتراٹی ہوں کی تدادلاکھو ں کک ای ےاورپیٹڑا یا اپنے ماں باپ ےہول 
گنازیا دوترامکا رک ٹل جددججدکررہے ہیں ۔ یہد وجلعرف! سال سے ےکمماششرہ یسکوئی عالی گنر اوران 11 گٛىیٌواجدہہ) 
ہوجاے۔ بہرعالعورت کےسا نے دو پھلہی ںکہ اد زار رکش وف لک ز رکٹ ہن اپ م مم کرام سے یٹکرا اض مکی 
اداد ور لکرے۔ ۱ ٍ ۱ 

ایک ز بردست غاانحی جواکٹرمردو ںک کان کے نیرشعوری پر پینیڑے سےگورقول می لبھی پیا وئی ہےکیمردو ںیت شہوائی 
جن ہگودتال شی زیادہ ے۔عالانکہ یخیال ہا ال از ہے اورگورنوں پرز بروست الام ے۔ ہنا ال اورکتردرلوکو ںکا عورو لکوم رتو ببکر نے 
گیا نںکوزلی لک نے کے لے سط رصرفییشخ کی ہوتا۔ بمہاسی خیا لکی طیادبہ برکردادلوگوں نےکوک شاستگیہ مارے ہیں جن میس ایک 
تشمیرئی را ج کے در بارٹش ای کم یال ور تکا بے دع کآ جانا۔ راج کے اتتضار ہنا ہرکر کہ جج ےکوکی می ںآ جنروا نم کی تا بلیت 
سے اس کےعزائ عمکواختال پرلا :۔اس کے بد یڑ ٹکوکا صاحب کےکرالا تک یفشبیل بین ونس ےآ کن کا کروی س سے بین ہرک نا ہ کدالن 
1 نوں پگ لک کے می ایک مردور تکوقا ویش رک کنا سط لا حَوْل وک قوَةَِل اللہ 4 

ودای ط رح عورت کے سا چلتنا کت بھی ؟کٹردیکھ یی ہیں رشن یس مہ بات اب کر نےک کش ک فی ہےک۔ا پوت سے 
اس رر بیقر ار جک دہبرائی سے لیخیڈٹیس ”کی ا سکوقابورکننامشکل ہے جس ق ری فت اس چ۰ ہن کا جالی ہ ےکم ہے کی ےا پہبہرے 
ٹا جا میں ۔ جشنی او گی چاردیواری اورڈییڑھیوں کے اندربندرکما چا فذو ولگ لک برا یکر ےک ادرضرو رک ےک یرت کے سات پچاتر 
سا ریمشک لی صورقو ںکا ذکر ہے ج نکو پا ند کرد اپ جذ بشھو تکاباعث ہوئی ہے۔ جن یس س ےس ای کک نصیل سے بیا نکر نا اخلاتی 
قرروں کےانچائی خلاف ہے۔ان کے علاو ون تق ےکہانیوں می بھی اہ حم کے اشارے او رکناۓ ا جاتے ہیں خمائ طور برالف لی 
لس ہوشر ہاچ سی عم ڑھی انی وا کنب جیورت کےاس جذ وو لکرککھاگیا ہے ۔انچاء ےکر اور ےکا جوا زبھی رف عورت کے 
ا 7211 کردیاے ےک یگورت می ہواٹی جز بمردوں سے بہت زیادہ ×تا ے۔ 


مات ات کب ام ان” ۸9۲ اسلاماورعضیات 


قورت ایک مت یں “سیق ےُ 

ایک تقیقت یس بیسب بھفلطاد گور تھی مقدیل؟ تاپ ایک الزامجیئیس پیم ہے ۔اس ی سکوئی شیک نی س کیم عو رتیں ے 
عدآ زادادو بے اک ہو کی بمہ یں لن ا کیا اڈل ذمرداری مردوں پر ےورس کےعلادوان کےاعمالل ےت جو ان کا ممکرر ہے ہیں 
دہ تج والی جذ اور برا اکنا ہے بلک نجھادر ہیں ۔ ے1 072 29( لوک ٹیشن سستی ءمرداو کور تکا ےتتلف اخلاطا فی درگ ینلم 
کنا اک عورت مل تھواٹی جذ ہمردول ے بہت ژیادہ ہےان رفحرف مم ے 8 تل وت کے غلاف سے ۔ضقت ہے کگحورمت کے 
اضا ءالط فی سے بناۓ لئے ہی کہا نکوشھوت ہہولی ہے اور نی الن می۲ انی جذ بر دکھا گیا ہے اور ضہبی ا نحکوا س اس کی ضردرت پید اہول 
ےلان کے مم یں کہوت برا ا5-۔ بج براورقو تھردشیں رگ ای دوہ اپنانطفگورت کے مک جاچا گے ۔عورت کے اعضا ءاش مققیر 
کے لے بنائۓ گے ہی سکیددومردکا نطفہ یا اکرم خی اپنے اندرای وق تک جب رنجیں جا وی ان کے مک اکوئی بیضہانئی اس کےقری بک کر 
وصا لک صصورت عاص لکرےاوراستنتر ال ہوجاے۔او رٹ سےا لک پر وش شرد] ہ۱جاے اس ام کر نکی سکرناجا جا 
ہو جانے کے حور تکو ہرماہ شی لتق یبالیک بغتخو نآ نا ہے اورساتد بی مض چھی سیل اد مار ہدتے رت ہیں ا نکاش وت کے اتمےکوئی 
نیسکیو جس کن ے تج بات نے بیٹا ہت کردا بک ج بک جوالن ودت کےشسم مم اسالی یکو بای بھی داخ لکردیاماے 
نول ادپاتا اور وس اپے اپرےروں مم سیک او رتدرست پیا ٭جاجٔٛے۔ا کیا سمار ےر مانے می گور ت لو نہ گزوت پیا ہوی 
ہےاورنٹرصدھوں وی ہکرت جب جوان ہوچائی ہے اور کا سلسش رورغ ہو جات ہاو یا امک علامت اپ دواولاد پیا 
کک نے کےتقائل ہوفی ہے اس نطفداسل کےرقم مںپ کی دی ےا انت ےا ٹور ل7۶ ادپاجاۓگا۔ 

لویل اع ا مکرتے می ںکیثورتکولذ کیو ںآ نی ہے ادداس کے اندر سے رطوبا کیل اع ول ہے۔ائ لک جواب ہے 
ےک اکرعورت کے مم مل لذت تدکی جانی وی مز یریت تا پی اور اس ط رع بقائے کا سلسملہ بند ہو جا جا اور جورطو بہت خارخ ہولی 
ہےکوکی ش کی سںکدد و کیم ہےل سرد یی سے جدا تھی ہوئی ہ ےی سکاقوام تق ہوتا سے ) اورا سی شی لکورت کے می بھی ہہوتے کسی 
بے شک ال کی ککار کل ہے جحوثدرت ک ےنس میس ہوئی ہے لیکن ا سکاا تقر اتل ےکوڈیتھلنہیں ۔اس کےقیوت میں چم ا سکم لکوبیی 
کہ یت ہیں جھ ججرآباز بردتی رنے کے بعد استرار پا جاتے ہیں۔ اس سے ثابت ہواکہاستق انل کے لئ عورت کے لے لز تکا ہونااور 
رو ب تکا خار نع ہونا ضروری" ُیں۔ ہیی ادن گور تگا 7۴ بارلز تی پا یں ہوٹی اورن ہر باررطوبت خارح ہولی ہے۔ اگ رای ہولو 
عورت پیا رہکنوراور پوڑڑگی ہوچا ئے۔اس سے اہ اتی می خر ای اورسیلا انال مکا من لا ہو جاجا ہے ۔۔مردگور تکو ار پار اکسا جا ہے اوروومرد 
ری بآ را لک خاعطاپنیحتخرا بک, نے 

من یتیقت ہ ےک جودرقوں کے ز جن مس بگگیایھی مر دک ق رت کا ال بیدا ہوتا ہت اس مم او لادکا ج بکارفر ما ہوتاے اور 
خلا کرد وگہوت کے مات مدکی خوا بت لکرلی ہےکیوکہ یسل ام رہ ےکہ جب ثور تکوّل قراد پا جا جا ےتذ اس کے ذ ہن می بج یھی مردکی 
شرای تک خال نکی ہوتا بللمرد جب ا ںکواکہماحا ہے :ا لکونفرت اورقصہ پیدا ہوتا ہے پالئل یس چم رو زان ز ندگی ٹس گاۓ ؛ بھیٹ یکر یکو 
د ھت ہیں ول اور بلیوں می بھی می سو رکارفر اہے۔ ج بچھیا بھی ان جس ےکیکل تقر ا جا تاہے پلردداپنے ڈکرکواپنے پا یل 
آنے دق ہیں۔ یراس ام رک ٹموت ہ ےک ہگور ت گی اولاد کےلفصور کے ساتجدمرد کےقریب جائی ہے۔ ور نچوالی جز برا ںکومجیو نکی ںکرتا۔ الہ 


کسی ایتتوف بک مین ۸۹۳ ۱ اسلاماور جضیات 
ھردکااکسران ایک دنگرامر ے ہا بس کےاندر و ور برایک یجان پداکردچاے۔ 

چلوں شش جورڈیاںٹشق ہیں ددھی یقت یس اس ام رکا تدت ہیں پکیگورنوں یل گھوائی جذ ہیک ہاور مرددل ہل بہت زیاددے 
جواپے جذ ب ےک اسکین کے لےےمورقول کے پا جات ہیں او دوات خر کر کےاپنے جذ کسی نکرتے ہیں ۔اکرورت می ںنمپوالی جذ ہہ 
بوں ےڑا ند ہوا و آعوروںکی بہجاۓ مردچکلوں یل ٹیٹھے ہو تے اورگورٗیں مردوں کے تچ پچلرٹی اورددا تر کک رٹیں اس اع رکا فیصلہ 
الام نے بہت ایشھط ےپرد ہ ےکم ایک اہٹھےکحت مندم دیس ای ککورتضبدت ا گنا نس طات ہ ےکیون ایک مردچار ودیال رکھکتا 
ےاورتار "و اسان دا ںا رھت وکا وت ےکرمرد می گورت سے بہت زیادہ 
ج ہشہوت ہے۔ ال قسام پٹ سےحلن ضا سا ےآ نے یں 
اؤل: عور تکیافلیقکاسب سے و امقعمد پچرکی پیداننی ؛پ وش اور نیت ے۔ 
خوم: مرومتجروگورلو ںکابان ول ِاورضر ور یات وتفائظت کے سا تھان 21 یھی اکر سا ہے۔ 
سوم: عورت جب مگ یگ ایام کےٹر یب جالی ہے تجوائی جذ بر تح ت کیل مہ اولاد یا ضردریات زندگی ما اپنا تحفظ نظ ہوتا ہے جھ 
عورتیں چو ںکیز نیش یا رت کے مشش 
ىُ مردو ںی اکروری۔ ۱ 
جچ٭ ْ مردوں کےاکسمانے اورمردوں کےجپارفی لا کانخرے- 

اکر نظ رخورد یھچا لو عورت ت ہےںرمظلوم ے اور ل1 زادی ک ےنام سےا در ءا شینت کرد یاگیا ے ےل ردداے اه لمتصر 
ایق سے بہت دورہٹ گی ہے۔اب عالت ہے ہآ 2 دی سے یک کو جیارکیس ے۔عور تک مق فی وا ۶7 ہوجانے کے بعدے 
کی می کہا ی ‏ مردسےشاد کر لے ج کاپ ےکک دی بویا ہے مرد سے شاد کر ےب کیپ بی یاں ہیں ۔ لکن انس باتک 
یش ذ ہن نشین رکھنا جا ےک ا سکا مقعر نی کیا ے۔ اگ رعورت ایا نداریی سے اپ یلق کے مق رکواداکر ہے شادتی سے بڑھاپےتک دہ 
صرف اولادکی پید ا ۰پ وش اورتز بیت ڈیم ے اد 1ھ تس وفو او بیکاماس کے لئ اس فدرزیادہ ہوچاتا ے ےن وو تھا! لو ۔ 
ایا مج یس پچ نکی ]شی چو نے تچھو نے تین چا چو ںکوسنبالنا ناک روا نکی الیک لوگ شی رخوارکی الگگمراٹی اور جو پیٹ میں ہے ال کا 
انگ رکورکھا2۔چھل را لک وک فرصت لق ےککھ سے فاررغ ہوک یں لا زعرت بای پالگی خدمت انام دے۔ذ یک رای ہوئی ہے 
کہا رٹل جے ؛مٹٔوںل اوردامارولء ؛ہوژں لہ پڑت ء لو یں اورٹواےنواسییوں ےگ کا ا ناماس بڑ یل کے سرد تا ہے کی رچھا 
کی ےگحھر کے دہنرےبچوڑکردوسروں کے نیفانی پچ رے۔ الہ تن کورتو ںکی او لاد تی ہیں ہوتی یا جوجورفی شادی کے میاوں میں جلدنہ 
یی دہ بک لاز مت اق گا خدمتانجامد ےنت ہیں۔ 


سن 


کر شش ررش ١‏ 
خواوشاتء جندہماحول اورفرگی پرابینڑے نے تکلیف دوہنادیاہے۔ 
اسلام رمشت کے دنن او رکاما 1 دکامیا ‏ یکا داگی ہے- وہ چپ یک مر دکوچار پرإں ے عٹر اور (الحراد بالوں ےاڑدواگی 


تاقوا کت متال” ۸۲ہ الا اورجنیات 
تفلقا تک اجازتد با او رب کی ےلکن ہ ےکی کی ایم ٹس چا الکن ہمت کے برای اورزمت بن جائۓے کا میا وکاھ رای کے 
بن پہ انی پیداہو۔ درا٥ل‏ یقت ہے ے نہ ہرگورت کے لئ چندعدددمتر ہیں۔ یسے میاں بدکی کے جداجداجددد ہیں اوج سط میاں 
۱ یی اپ اپنے انل اورقوق کے مدار ہیں ۔بالکل امیر ارت اتا اورفن کی ذمددار ہے۔ پل یئور تکو ری عا نہیں 
ہت کددہاپنے نماوندکی دوسری یدیوں سےنفرت اور کا ظھا رکرے پاا نکی رشن بن جاۓے اورعتی ر ہے ۔ یضرف سای خوائ شک ول ٠‏ 
اود بدا خلای کاٹ ہے۔ ور راگ رکم یل تپ دونّن‌یاچارودیاں ہو ل72 سس سے اڈ لگھ مر بس روآ ہوٹی ہے یادوچارکتلف معلومات او رقابلیت 
کی موریی ںآ ہیں چارد ال ری یں۔اپ اپ خیالات او رقابلیتٹ 7 کا نقشہ بدل دی یں سلوکھانا نے گیا یں وم 
إادر گی انی انچارع بن جاۓ ء جس سکو ین پ دن ےکیامھارت ہودو ا لکا مکزسٹھا لے ۔ ای عطر یکو یگھ رکی صفائی اپنے ذے نے ۔کولی 
و یداش تکرے اوران می جوعلہ ںیا شی خوا پچ ںک مکی ہیں ا نکوگھ ری بہت آ را مکی اض ردرت ہے؛ جوا سوکن سےمصر 
میں1 کا ٦‏ ۱ ۱ 

کی ےکا جا سک ےکر ساس اورخن رگج یگ رکے موا مات یش مددد ےک ہیں لیس پرست اور برکردارگورقول نے ابی ساس 
اون ےک ب لوک رکھا ہے ۔تقیقت دمکھوقو سی بطونت کور تکوا پنے سو اکوئ ابچھا یلاہ یہا ںت ککہ ناو نریھی امچھانی س گنا ا سکوھی 
ا اضرورت اوراپے کھم کے کا ماج کے لج رکولیا اح سے مین یا عز مت وک کے بر ایی ہوتی یع شام۱ ال ےلڑنا او شااورا 21 
کویمکیاں دینا عذاب من چاتا ہے۔ مردکونکھانے کے وش تشون ہوتا ےے نو نے وق ت1 رامنمیب ہوتا نے ناک مر لف م ردشایدا ی ٠‏ 
عزتکی مار برداش تکر ن ےجا پت بکڑ بی ہیں _ باہو جاجا ہے۔ ماد پائی ہوی ہے۔ کاڈ اوددہ ےکی و بت؟ جائی ہے کا ہے ناوند 
راشی ہوچاتا ہےدگگورت انی فطرت ے بای ںآ أف۔4 کیابدگرداری اورقمالی خواہشمات کے مظا ہر ےج نکینو بت اکٹ طلاقی پری' 17 
7 ۱ ۱ 
تقیقت می سوک نکوئی نہیں ہے۔ کاپ اند کافس عون ہے۔ دو چا شرف ذادیاں اپ پکوکیوں دک پنیا می ںگی۔ 
انل سے ہرایک زندکی 11 ار تو چا ہ۔اغلائی قرروں سے واتف ہواورخوف دا اے اپی عدود سے پاہرنہ لکن رے تر پھر نپ ا نکا 
وس انیس مور ےکم ہے اد ری ا نکدسوکن (سوکان والی)ڈائن لوم ہوگی ۔ جب ہرم وکوخداتوالی کےتضور ل۱ چیازمدگیءایمان اورگردار 
کا جواب دیتا ہے لیا کے دوس کی عورت کے دحرول یں نا جا مز اپ آ پک پچفسماۓ اورضماداور براخلاقی او رگزا, کاع تپ ہو_ 
ہاں! رف ایا ہوتا ےکش ریف ادوں ی ںیشن زادیبھی1 7 ہے ال صصورت یل اف لو خمانران بیاا لکا بنلدواستگرد یتا ہے پاا کو 
فا با ہرک رتا ہے نی سو شر لف زادیال ا سے داس یں رکٹیں اوردہ جک مارک رخودی ا نکی شراف تکاھ پا اقی ہں۔ 

اکر دوفو صورنس پان ہوں و شر لف زاد و ںکا فرس سے دای اشن اد اور بے انصا فکورت سے پچھشکاراحا اپ رن کا 
ےق کرای سالدتھائی اپنے وعدے کے مان پل سے بہترفربادیں گے۔ ۱ 

طإإِن وِعَد الله حَق پچ فماد ےم حدیا بہت ہے۔ موک سے اس ق او الکن کیج ق راپ مقبو مان راستام یگل 
اور کی کہ ٹس جدوجہدک ضرورت ے۔1 نظ لک مقصررا ىُٰ الع اورروعا ی 7 لی حواصض لکرنا ے۔تا اکہانسان الد تھا یکی ا صفیق) 
نہ کن جائئے اور مت ودای فماداو رضم ی گندگیا ےلات کےکھ ٹر ے مل جا رے۔ کان یی ےک گور تک جج زندگی کا معیارادر پکاتراں ۱ 
کیاسوین ہے۔اگردہایمان دای کے ساتھاپنی سو نکوا ھا بک اپے یما خا لک ےا کے ساتھ انان تکاسلو ککر تی ےت خی انماعیت 


رک 0 ۸۵ اسلاماوربضیات 
کی و زارد 3 ااعقیر ,لم ہون ےکا لوٹ یکرسکق ے 772 آن‌ مم ش الصالحۃ کیا ہے کا ڈوکی یی سک رق گر 
لیک ہے جوا ںکادل چا ہے موکن کے ساتوسلو کک رے۔ ا کا اسلام ےو لی ندہوگا۔ 

سوکان کے موا می خرالی اس وقت پرا ہوتی ہے جب ایک ورت کے ول ددماغ شش حداکا خوف میں ہوتا۔ دہ خداکو مال ءا لگ: 
صیرورازقی اورقادننیس جانلٰ۔اس کے ذ ہن میں ریو نیس ہوا ےکرقسست اورمقدرالل کی طرف سے ہے۔ زنک بھی ای نے دی اور 
مو بھی ای کے افققیار یس ہے۔ بر رکریھی الڈدتھاٹی کے ہال جانا ہے اور اپ اعما لکا حماب د ینا ہے۔ جب ای ک گور تکا سو رایمان ال 
قررکحتم ند ہوجاۓ ولا عالہدہازخود الصالحۃ بن جا ۓگ ۔ ا لککا ہل می ہوگا۔ دود سرک عور ایی اف تھا یک لوق اور ابی جیباخیال 
کر ےگ کال کے انسان‌اورسلم ون ےکی دجسے جوم سو ںکر ےکی ۔النگوادا اکر ےگی۔یرا یہ ےکلہ نیاے کی کک مس لے 
جائمیں اورسیقو مرکا نف اتی مطال گر یذ یقن ہام زشایال ود پر سا ےا جا ےکہثورت ج بک دو سی عورت سے سو نکی حیثیت ےنظررت 
کرتی ےا خدا سک نغیائی خواہشات می تشددادنطوفان ہوا ہے۔ا لکودواتکالا و ہو انمت کا پذ ہیا کی خوایشں۔بہرعا لکول رن 
مان خوائش ١ند‏ رضرو رکا مکردہی ہوگی۔ ور ہاگ روک عورت تی ککردارک یکا نمونراو جس الات ہو ھکوقی وہنا سکہۂ نیش ا لک کیا کا ای 
سے ذرابھی کل جا کیوکہ ہرکھٹرکی اپنے ا درو نی اور جو مکی طرف یقن ہوگاک ہا کی مرتی کے اشیرکوئی ا سکابال بکاننی لک رسک اورنہ 
ا کی ظسعمت کےرزق اورمقدرکی روات ہیل سےایک دی ما تھسا ہے۔ سو ن ری ایک طرف :ڈیا 11 اکوئی طاقت اے ڈ را یا خوفز دہہیں 
کرس ۔اگ راو بداخلاقی اود پرکردار ےا مس سے مدکی بیس اننس و ںک۷ر گی۔ 

اڑکپ کرت ہی ںک سوا بھی جیی اور بن نیش بن کت مگ رکٹ دیکھامکیا ےک اکٹ ر”ہیلیاں سوکن ب نکی ہیں س یا تو خی ہولی 
ہیں ار ہا یکا گیا ےکریگ یبینیں ون ب نگکیں صوں میق عام روا ہے اوران میس چان زچھی ےکنا مسلراوں می د یا گیا ہ ےہایک 
نکوطلاقی وو اکر ا لکی نود ما لک بن شیشھی ۔ کون کے ماود سے با جائز تعاقات کے واقا بھی چوک د یھن می لی ںآ تے سب سے ۔ 
زیادہ وکنا ےکا جلاپاا سس وقت دیما جا تا ہے جب انام جال ےاورا کیا کے ہے ہوتے ہیں۔ باپ اور دنر رشنداروں ما گل پہؤں 
کنا نا اور انی ابی غیای ہوتا ‏ ےکپچ ںکی خالہما لکی تن بل ہوگی نان خالہ چان جب والدہ صاحب ہب نکگھ رش یف لا کی ہیں ا نکا 
سدکناپاجا ا اگ اشتاہے۔ ایم توم نکوویں د گنی گالیاں دیق ےک انآ پ و مرئیگکراپنے دا تب وڑکئی (ڈائن کے دانتوں کۓتحاق 
سۓےکددہجہاں جا فورآخوو نو دڈائن ین جاتے ہیں )۔ بچوں پر قائل برداش تصرف ای مل ےکی اتا ہےکسدہسون کے پچ ہیں۔ ماود 
اانع کےسات"ھ ذرابھی شغقشت شت سے با تک ےل انل سے بے حد نار کنا تپ ٹیک سن سےا راز کان 
ہیں مصرف مان خوا یٹ لکی اتال یء بداخلاقی اورزم گی کے ای سے ناواقفیت ۔عرف جیوای جذ گی ھلائی ء ہردقت ذائی افرائ کا خیالء 
شرافت اورازساخی تگوسوں دورہرتم اور ہعدرد یکا نام ونثان: نک ککوسوںنظارگیں؟ ایی عورتقوں کے لے سوکن اورججن سب باب ہیں ۔ جب ڑل ۳ 
۱ میں9 روںآ ایک دو ر ےکی شگلر کی رواواییش ہوفیں ۔1 یں امرے ابت ہوا سوکن برا ےک ہیں ہو جگورت جوسوکن نا کے نام سے کی 
ہے خوداس کے الا او رومان خرا شیا ت کی کی کے 

تررناوٹی میں غلفا ۓ راشر ناو را پگ رام ما ادودوچارچار وو یا ل اود ہا غریاں! 1ھ تھیں ۔ ہیں سوک پا او جک ن نہیں 
]۶آ یی می عحب تی رن سلوک تھا ایک دوسرےکو ہے تھا کف ديے جاتے ۔ ایک دوسر ےکی خدم تک جانیتیا۔ چے پا نے جاتے 

تھے ۔کوئی بجھلڑانئیں ءکوتی فساونئیں _ ہرقورت اپنے امان اور لک ذ مدداری ۔ برای ککوقیامت کے روز اپے ای کر دار کے بی کر ن ےکا 


گت ا ےےحقیقات صا ما ن* ۸1 اسلام اور عنیات 
ضیال تھا برگور تکو اہ خاوند ے ڈا سط تھا ورای سے تباہتھا۔ جب اون دتصب ظا ہو وپال ایک سوک نکیا ءخن عددسوتی بھی ہو انیس 
کیافرق پڑ نا ہے مگراس کے بفکس سوک کا گردار ینآ ج ‏ کیو یا سوک نکیا ہوسوقن ہو گے اود ہشن کے سان ہیں ۔ دم لگائی بچھا تی 
ہے تر یں ہخکوہاورغیت ہے .کی چھکڑاضماد ہے کی گال یگوج اور کٹ بت ما کڑائی کے اخیرمواشم ہونے پنی ش7 جا ۔گویا 
ز دی ای ڈنیایسپ‌نم اورسسل عذاب ہے۔ پچ را تک ددواور دھیگامشتی سےکیں سو کا تصورڈ تم وا ہوہپاحا ہےہ جگمہا لککا دم اور 
دن 2 تی بے بر ہے ردپ ہروقت کن ککیا جانا ہےہ یہا لک کفکہ ہرگور تکوش کی نظ سے دیکھا چاتا ہے۔ خی رن کیا اپنوں کہ و 
عایکردی جال ہے۔ چہال مرد پر ذ داش کگز رافورأالعور تکوسوک نکہردیا۔ پخیرسو ہچ ج ےگھی ڑا فما وک اکردیا_ مرف منٹ بعر 
رٹنا اورگزن خجہ ما رکائی اورطلا کی صصورت میس لا ہ راوتا ہے۔ بیتفیقت روز دوش نکی طرح ظاہر ہے۔ سوک ن کا تصورتی اورقرت ےۓم 
یں ہوسکماء پک گی اوج کردا ری رے موا ملرخوش اسلو لی کے اتگل ہوسا ہےاورسولگن زندگی یی پیم اورعذر ا بکی رجااۓ رحمت اور 
کب نکتی ہے لیکن اس اھر کے ل ےلیم او تصو تیم اسلا مکی ضرورت ہے ۔ بیس کے سا تد اتال یکا خوف اورروز زا کا خر بھی اکا 
راو عور ت کاچ کردار بن کا ہے۔ ودنہ ا لںکواپٹی نکی می دی رگورقوں سے دوچار ہونے کے مواجح پچروقت اور ہرکنٹرکی پڑےر میں 
گے سوککن ن ہیا مال بن سان خنلراور سا ئیاں سہلیا ں ویر اگردہبداخلاق اود بدکردار ےا ہ کی سےگٹڑ جا ۓےگی اوداگرصارغ اورخیل 
اخلاتق ہو سوکن سےبھی تب ءکر جاۓ گیا۔گو اعور کاپ زخک یکا معیارال لک سوکن ہے۔ہوکن سے بھا گنا ا نما خی ت یں بل سوکن ے 
ادگر ناکما ل انا بت اورشراقت ےڈ نیا شی ای کور تک یت ری فکرپی ہے جوسون سے ا وکرن جانقی ہے اور جوعورت سوکن ظ رک رت ے 
ایام یکین کی وت نے سک ترضضصل لمدنالھے۔ -- 

ہیارے ماش رے میں دوس کنا کردارسو نی ما یکا ہے پالئل سوک نکی ط رم زشنی رشان اورنفرت کا ا ہا کر لی ہے۔فرتعرف 
ائدر ے کہ ون صرف ای سوکن کے ہوں سی سلوک ری اگ رہظرفوروسیچھا جا ۓےتذصاف پت چتا ے کنا پل بی کے بیج میس 
سے بیس گی ما ںکاکردار پیا ہوتا ہے۔ بوکرداریگی اتاپقداددد ام ہو کا ےکمساس کے ل ۓےبھ سیت بی تک ضردر نیل :سوک نککامنہد ھا ہدیا 
نزدکیکھا ہوہگرسو یل ہو ںکو یھت ہی سو تی ما ں کا اکردارخودہودأ رتا ہے ۔ تی کےعجیب دنر یبطرق اتقیار سے جاتے ہیں۔ پچ سے 
فرت ادا کو زی لک رشن بات ہے کا نے پل نے اود پہنانے مس کول کے رام پوکڑ کرای لیم پر نل لوکروں سے بل نکد 
محنت ء مع دشا مت ککامء اکن اور بیاری کیا دجے انار ہو جا و مار وال رک شکایت, میں ےکوتاءآٗ خر سو جا جھ ہوا کن ا پاش اور 
ختافر تکاذ دابھی ذکر شک رہا۔ پیش ہب یکہناکییشننڈےکوجب ٹیٹھ مٹھاۓ روٹی لے اور سے سلا ےکیٹ ےت کام ا کا یڈاکرتا ہے سا مکی 
نکی ہے۔ دنس تی بیدا ہوگئی سے۔ سو را رع ول اہے۔ چا ہے د وکنا ولا لا و۔ذراوہ با تکر ے فو فور سج کا پا(اگر چراں 
کے تے باپ سے ناد اکر کے خودکتیان پچی ہو 6ذ راسا بھی اس ےتور ہو چاے لوک ھا گید اہی کا بھی ان دع راہوتا سے اے اٹھادیا 
جا تاے اوراگرگری ہو یا سردکیارا تک جب سو جاتے یں نو ال بے چپار ےکوسونا نیب ہوا ے۔ 

ا یوق ں کے ماونیھی ماشاءانڈرٹنسی اند تھے ہو جاتے ہیں.۔ ا نکوگگ | پنیا یوگی کے سا نظ یی سآ جا ۔کوئی ا کی بیوکی کےعیب یا 
جرائیا ںکر ہے لے ا ںکو برا لات ہے۔عامطور باڑی یوک دوریی ہو یا تسری:آ تگھوں پراڑی پا بنلگیار تی ہےکیگورت النا کے سیا نے ایال اور 


کلت ا ات تک ملاع7 ے۸۹ اسلاماورجنیات 
خراہیا کم رگ دوب رین رگن ۔ ال کی اولاد کے سا تمس فق در چا چٹ مککرے ءا نکواپچی کور تکا ابی اولاد پر معلوم ہوا ہے۔آ خر ایک 
دن بت پاپ ای کہ گی اس کے ذ ری اس کے پچ ںکوہا رثا دج ہے۔ یاا ناش رکرنی ,701 دہ 
ذات ش ریف ا نکو ہدنام کر بھرٹی ے۔ 
۱ باعرتجی یادرکھنا جائۓے کہ جوگورریں اپنے سد تی بوں سے سو تل پ نکر ہیں دوگورٹس ا خماونروں سے اما سلو ںنجیی ںکریتیں 
اورماوند کے رشتزداروں کے ساتھبھی ا نکا لوک سو تی بچوں جیما دی ہہوتا ہے ۔اا نکی فطرت پیل ھی سےقراب بولی سے اود رخ ہو چاتی 
ہے۔ا نک وش ہہوکی ہ ےکہ بات بات پر اون کو بوڈ ھا کے ےہ چاہے دہ جوالن اورخودکو بی ء چا ہے ادعیٹ رج یکیوں نہ ہو اور کے پالوں ش 
سفیدیآ ج 6ھ پیش تی کیک یکرمیرے ماں باپ نے بجھ بن کیا ہے۔تیرے چیسے با لا یحھوسٹف کے بے باندجھدیا اے۔ورنمیرے لو 
بڑے بڑے رشن آ ر ہے تے۔ اک کور تک یکویشش بیہولی ہےکہ ان ںکاسسارگھراو رآ می لوٹ نے اود اپ تقر یبادورفدیک کے رش دار 
لے مان اپ نون ال2 اگ کک کاجزدکن جاتے ہیں جویشی کے ساد کام بیکرت ہی ںکہ رر ھی مردن کوک ی جازیات 
دیافتک رک کی کی مایت مہ کھڑ ے ہوجاتے ہیں۔ دہ( ہیوک )جاک جواب دیے کےگ وت ںکام بر پاا''ڈروٗ اکردیتٰے 
یی رو لی رونےگی ے اور پچ را پچھو نے مقیررو ںکو یادکرنا شروںع اگرد ا ہے اوند بے ارہ اپنا منہ نےکر یٹ جاتا تا اگرزرا؟ بھی رت بای 

وع رظ سے سس نت آپ 
تواپد بسی کے :لیک لت جیا نر ےکر 7 ای برداش تی سک سکتے کو یا لوگ ان کے کن ہیں می سوکناپ کاٹ سو گی ماں نے کر 
سو تین بھائی تک جا جا ہے۔ جن کے لمح اوقات ایی خط ناک اورہوش اھر بے ہوتے ہی ںکانسا نک یئل ےکا مہو سکرتی۔ 

وفعدرد یکھااورسنا گیا ہےکانمان اپنے سو تیر شتے سے ووسلوک اور کرجا ے کرد ہی ریخ وانق ےگ یکر نے پر دراصحی نہ 
بو۔ ان پک ے؟ صرف لا 3 اون اورخ ون نشی اورفرورگ۰و با انما ن ضا ی خواہشیات اور پرگرواروں ٹیش ال نر راندجاہوچاتا ےنت 
انرام اما نیت او رمتص رآ رم یت ت گول چاتا سے بیس وکنا پااو رس چا بن مواشر رن صصرف ایک سیاودعبہ نے بل لکوخی بح ت مند بناے 
ٍ" کامرٹل ہے۔ جس کے اسسابففسالی خوا شمات اورخوخرشی یش ا جات ہیں ۔ اگ راضسائن ایا دارکی سے سو بے اد ےت اہ کو سای سے 
پۃدجل جات ےگاکہ پرانساانقورت یامردکوائدتعالٹیٰ نے پیر اکیا۔ موست بھی اس س عم سے ہوگیا۔مقدرا کی نے بنایا سے رذ اقی اورضروریات 
زندگ یکابھی ددیاذ مددار ہے ۔ اسان کے بر ےگرداراور بدا مال اڈ اور مد وڈ ای اس کے لے کواورعر ا بکاباعث ہو گے کیا 
کوئی شس بایان دای ے پا سکنا ہےکہ اس نے و ناش جو برائیا کی ہیں اوشلم کے ہیں ا کوا نکی روعای ا جسمای سز انی گی قرامت 
کےعلادہ یپا ںبھی مزا لق ہے۔ اس تا کامزار بھی سسزااو زا کےفطربی اصولول پرقائ مکیا گیا سے۔۔۔ روح عالم ہرگکٹرئی ا لک نات کے روشمل 
کا کر راقی ہے۔ یی یش انان کسی حصہ پہسوئی پچ جا باعل ہوجاے قرو ں جم انان فورااس ح کی اصلاح کے لی ے جم کے 
و نکواس ططرف رواندکرد تی ہگ اک ا سکی سوززش اوریکن دورہو۔ و یے ہی روج عم اس ڈ ایس جہا ںگہی نلم با ری اصولوں میں بے 
راہروکی ہوفو را کا ئا تکی طائتیں ر یل کے لئ اس طرف اپنے افیا لکوت کرد ہے۔ 

ادرکنا جا ۓےکہاسل ڈنیا مکافاتتگ٣‏ ل کا قافدن موک اشدت سے جاریی ہے۔ جن انسالی شس میس ہور پا سے ودج یکا نات ں 
چارگاورہارگی نت سحرلق کیا شیپ کیا سے سے 

ازرکافا یل انل نو مزدنمازکن دم بردید جو 


کلت اڑوت کا مان” ۸۸ اسلاماورعنیات 

ن تک کیا نے دیکھاہ ےک می یکس سے دو سکیس پدا ہوٹی سے یاسی نے صفل بوکرخر بوزے عاصل سے ہیں۔ بای کا 
درشت اگ اکر اس سے پیر عاص لکر لئ ہیں ۔ بھی ںبھولنا ا ہے ک راس زمدگی ٹس ود یسک حا لک رسکما ہے جودوسرو ںکوسکھ بہت سے اور 
فطری طور پگ لکرتا ہے۔ ایام زاادرجزاءکا نام اسلام نے د بین ارکھاہے۔اسلام کا دوس رام دب فطرت ہے ۔ جس مس قیا صتکک بالگ لتبد بی 
کیل ہوگی۔ 

حالٰب پبدا×نا ےآ نل اکا لوگو ںکارتان نا اع صکرفوریں ام ر یلد ادر اور پکیاتقلیراورنشغرب بی یرف سے ۔کیاام مر 3 
اور پورپ اورمف بی تقانگورت ومرد ک ےجنس ی تعلقات اورقور تکی آ ز اد یکا بی عل بی ںکرج ہے۔ ا کا جو اب خودا نکی تہ جب وتقدا نکو دک ےکر 
آ سائی کے سا تھت لکیا جا کا ہے۔ ورپ اورام ری ۔کی تہذ جب اورمخ ری تد نکوئی دو چا رمالوں سے یارع ونیم صدکیکا قنڑیس ے نی 
صدیا ںگز رئیو اورآ نکر چرائ ںکامتار وت یکیطرف جار پا ےگگراس می اس کے انپائی عرورع کے؟ ا رقائ ہیں اورایھی مشرق ءاگر چروہ 
رن یک بے ستازل تےکر چچکاہے۔ ا س۶ر دن پوکیل بچا۔ رنج نمايال طور پرکورت مرد کے پا بھی تھلقات اورگور کی آ ز ادئی پراکچی ناصی 
رد ڈال سک ہے۔بادرکنا اہ کیا من ہکاٴل انسالی نیاکیخصفتلوق پا لق کا سنہ ہے۔ا کی ای تکاا ند اس امرے لیا 
کنا ےک نیا کی خط ہو ہتندن اقوام ہوں یا نما تک :اس مست ایک لکرنے اور ھا ےک یکو نکی ہوہ پگ ایا معلوم ہوتا ےکرجصس 
راس مت لکر ن ےک یع مغرب ادرمو جوددتیذ جب دقن ن ےکی ہے ۔ یتوم ملک اورکیز مانے یئن ںکگئی ۔ا نکی تب مطالد تو اتین 
کے امن ے ؛ سای گر بات اورروزرانہ ز نکی سے سب پچھوعا اور ظا ہرہوتا ہب ےکہ ال نے اس م کو لک نے کے ل کیا جدو چجدکی اورکت ی 
لیف دہ منرلوں س ےگ زناپڑاے۔ااس مت لک لکر نے کے لئ ایک طرفعومس تکی طرف سے پارلیمنٹ می تو ا نین تیار ہوکر اف ہہوتے 
ر ہے اد رارف اد با ب یسا بڑے بڑے پادد یو اوراجحائم می اپی یرب الیم یس تیم وت کلم چلاتے رے اوران کے علاووادیبپء 
شماعراو رای ولیڑرا پٹ شعلہ بای ےو م ادرک شی ایک مسرے سے دو رے سر ےکک برا رآ گ لات ر ہے میں اور ہیلک یس سس کارىی طور 
پاملا قگیٹوں کے علادہ خی رکارکی مرداندوز نان جا یں اوراننیں قائم ہوکئیں .کی ںجقوق از دوا کی اصلا رح پپژوردیاگیا اور یں کور 
کےتقوقی کے لے واز بد یی سان بات کاٹ یہ تگپرابڑا۔ بہت ہن ہوا اورہود ا ے.راتحسراتھھ ار اورطل ب بھی چاری ہے ران دو٘ن 
صدبوں ٹ کیا حائصل ہوا۔توق ازدواجع اشن ہدیا ؟ مردکیی اعورتکشفی ہوپگی ہے؟ ہرگزیں ۔کیو نیس ؟حقیقت بی ےک و قکی 
اش ببطاب م تن پا یما بی حدنگ رکاوٹکا یا عحث ری ہیں اود باوجودال رذ ہنی دای کے ا بت کچھ بہت تک رکا و ٹکا اث 
ىٌەلے۔ 

)١(‏ امب اور :ورپ کے ماک اکڑ ےکا ہب میساحیت اور ببودیت ہے اور دوفول مرا ہب میں عورت کے ل ےکوئی متام 
یں ہے۔ائ کو یرف انسانی مقام سےگراد با گیا برا لکوذ بل وتقبراو رقاب لنفرت چیا ے۔ 

بددیت کے ع ما می کور گنا +کی مال اور دک یکا ریشم ہے۔اس نے حعقرتآ دم خللف کو نت سے ہا رڑکالا تھ۔ ىہ یش مر دکو 
زگ انا وکیا یک د تق ربق ہے جس کے تج یس دنم یس دھک یلا جات ہے سک یاشیطا نکیاسب سے بڑکیآلکار ہے۔اس و نا کے لئے 
سب سے بٹکیلمحنت او رصححیبت ہے۔ااسل سے دورد نے میس :بی ا لو نیا الکن او رآ شرت یش جن تکاحو لن ے_ 

عیسماحیت کے مقاند یش عورتکا مور جال رح جن کیا گیا ےکسد+ حیطالن کے؟ ن ےکا درداز ہہ ہف ہمت وع گیاطرف نے جانے 
والی اق قانو نون ڑنے والی اورخدک یسوم وکو ار تکر نے والی ے_ ہکان یادریوں نے عورت کے لق تصور یبا ںکک بڑھادیاے 


ڈے ت3 ۲ 


حتف ا لات کا رظان“ ۰+ اسلام اور عضیات 
کیثورت ایک اک مررائی ے۔ ایک دای وس ہے۔اِک فو بآ فت ایک ارہ :یک ذارتگر رای اورایکۂ بروست مصبت ے۔ 
ہت اکر ےآ کی بورپ اودام ریش خہ بکیحلومت ٹم ہوہگی ہے اورالکا ہکا سا اک اتی دہ چک ہے.ت ہم پادگی اور ری وا 
اوروولو ج نی نصوراتے یں کرقار ںان بھی وارت کے تل اپنے تی متا کت یں او راس ام کی کن ہیں ۔ جیورت کی 
ناجائزآ زاد کی نے میک میس ےا نداز وخرابیاں پیداکردی ہیں اورسبلخوںل اورلوگو ںکوقورت کے خلا فژیاددےڑیادہ ین ےکا م دح لھاے۔ 

(۴) ورپ کے سان ےکوگی ممقول اورفطری معیار تھا مش سکوساتے رکر ددم داورگور تک یآ واز اوران کے پا بھی موا شی اورکٹی 
۱ تعلقا تکو مت اکر لت ۔وہاں برصورت عامطور پر ہی ردی ےک جوچنھڑااورمحبیبیت سا ےآ لی ا کور کر نے کے لے تو نین بنا ےکی 
7 ویش کرت رےاور گ4ر ںاونک ٌُ کر کےا لکا مک دوسرے ناد نے اود بار پان مل مر یم و کے کی نو بہت پیراہوثی اور اورپ کے 
لف ہما لک می ملف وین ہنائے گے ۔ال سے بڑ ھکر یہ اک نیساعیت کلف ذرقوں نے عورت ک ےت ینف امام کےقوا ین مرتب 
کے اود بای اشتکاف اس وت سے جازیی ہے اورعیسائی ہب عورت کے ل ےکوئی وائ صورت قائ می سکرتا۔آ خرعورت پگ مردکوھی ابی 
7اد کی نار خر بکوتیر بادکنا پڑا۔ چہاں تک الو ن علق قھادو اتی نام“قولیت اور بے ماگ پرخودنالاں ہے ۔کیوک دہ مرداورکور کی 
خواہشا کا شکار ہوک رر گیا ۔اگر١‏ یا ےگودت ما لد ےڑا کال ےگورت گ لاک کی خماطرمامون شح کردیااور جب مردل ری دنکھی و 
ا کی مال یک جدا قاعدہ ملظ مکرد یا ۔ نیہ اھ رآ +2 ہوا۔گورت روڑ پرو ڑ1 زارموٹٰ 71 ۔مرداس سے مستتفیرہوتا گیا ءگزاہ ہواگیااور!ٴ یا 
فہاداورمہت ہ٭ نی ایا۔ندبت یہا ں کک کچ کی٢‏ اتا ون اٹی ایاپ اٹ تن پور ے اور وک کی ں سک اور ا ب تو 7 سس متام رکچ 
گی ےکہ وا ںآ اگل ہے۔ سوائۓ می کییکظ نیس پٹ کی ۔ کا پا مضیکل ہی ہیں بللہ نا امن ہے بہت جلد ا یآ نے وائی ے٠٠‏ اوروکا 
نہیں ماس کہ جب ایک مر اپنی عد ےگزرجاے ق عم برداشم تی لکرسکتا۔ لا زا سم کے لے موت بی نگ مرہوتی ہے۔ 

)۳٣(‏ ئن سی خوث او رآ زادق خال کے تہ نے مرداورعورت کےتخاقات اور رب اگوی جن مقظام رین مل رکاوٹ پداگی۔ 
نرائنس کے شوق اور؟ زادخیالپی کے جذ .کی ابتاعق الک لح اورفط یھی کمانسا نون ہپس اورفل مکی بننشوں سے پچھنکارا حاصل ہو جا گر 
شوق اور جز بر کے ساتج ات اگرحدوداورمقا مان نہ ہ وہل اوراغلا یکیفرروں اورانداز و کو رانا زکردیا جال مال انان تال 
جزبات اور سای خواہشرا تکاشگار ہو چاءا ہے۔ .کی صورت لارپ اور ام م 1 پا ہی ےسا انی شوقی نے جہاں مر وب اورز نوا مان 
کے فناصصلو ںکو مکردیا ہے فی ء پا اد ہوا ےگز رکرمتارو ںکی ڈنیا تلق بچھان شی نکرنے گے۔جسمانیات یس جمادات :شاجات اور 
جوانا تکیانثر مات افعالل اورخوائ مرتبگرد ئے۔ یہا ںک کک مادے می ز ےڈ ڑمے پکمرا ہز اث زی یکا ینہ چیرد یا اورا مکی قو تکو 
1 شکاراکردیا اوردوس ری طر فآ زادشیالی کے ج پءروں اون ک1 زاوا :نین شروں کر دی ہے یں کے سا مرو 1 طاقت اویل نخس 
کاو کی صورتیں پدا ہوٗیں گر ج بت مقمالی اورروں ارتا عحل واخلا قکی عدددای پان رکرنگل گے ۔ ناجہ بکیانی کے مات 
سا خرہب سے اننکارکرد باادد انا کہ مال ڈنیا کا پیداکرنے دالاکوی خدئیس۔ بیخودہنود پیدراہگی سےاورخود تن وج وری ے۔ 

جوم اورفردکیآ زادکی اورفسانی خواہشرات اپنے عدوداورمتقام سے پیاد چامیں با صراطمصلیم اورفطرکی راہو ںکوچھوڑ رے اور 
الیل الیے مت ور ڑے پ سارہو جاۓ جن لک نہ اگ اتیل ہوادرتراسل کے کاب یی بی وت نج ہیا ہر ےکآ نر :وڈ ایق کہ ال یں 
گر ےگا یا پپاڑ ےکک را جا گایا جنگل میس اب ہوجا ےگا۔ ورپ اورام ریا. نےگزشنت تین سوسائل می ججہاں مادکی اور کی انا ئی تز قیاں 
1 یں وہاں اغلا 1 اور ری معلو مات می ںجکدبی اورنتص بکا وت دڑے۔ لہ ںنتا جا نے نفما ی خواہشرات اور زادگی نے ا از ۱ 


کلت ات ات !ا ما ں” ۱ +۹ اسلام اور عنیات 
ھت مندمحائشرہادرمنز لکیطرف نآ نے دہا ا۔کیوککہ چہاں ا نے ان ای فی ھی ءسیاسی ومعاشرقی ءاقتادکی دماشٹی جیاد مس ا سلائی تب یب 
وقدن اورشافت پراستوارکیانگیں اوران پ ٹن فا یڈٗم کےکارغ بنداوراہوان لیک و لت رسے لن خلاقارفرہ بکاقج دای ری اسلام 
کےنام سے پیش دور بھ اکا دہ ٹیچ ظاہر ہک ےکہاب اورپ اودام م ری ودای تغ جب دقن سے نا ہورے 01سب بیشن بستی بر اَل 
رومان ھنررمیں ۶ یا ںتلویا1ٗ ای اور متا ناسل “)ا بھی رف وسردوہنلوطاسوسانٹیاں ریا او بھبمریاںه ھی بینم اورنٹرراورنصہاویءر یل 
سے یجان ای نے ادرڈراے؟ خرکاہیںا؟ تب یب انسا یکوکہاں لے جار ہے ہیں؟ہمارے ہاں ایک طوائف بدنا مممیں:وہاں ہوگیء ہرمک 
پر پاارک میس طوانف ظر1 تی ا یٹورنٹ اورشراب خانہییش حاض گی ۔کیاشریف اورمق در لگور تک یآ زاوئ یکا بی عال ےک 
آں 11 ست دفت برنقام پک رے۔ مگ اہنے ہہنے لام مو ر ہے کیا 217 رنٹرمدیا خورارقورت کآوارا ئن ےل اکہایے ما لک 
اوداقو ا مکی یرد یکرے۔الہۃ فمالی خواہشات کے بندوں اورپ خیال یوانوں کے لج زم کیو لکو بر پاوکرن ےکا نادرموںع ے۔ 

تف یب بورپ نے مرداورکورت کے نعلقات او کرت مترموا ش ہوا توارکر نے کے لئے تن نظ ریا تکو نظ رکھا: 
4 مرداورگورت کےتقو اورمقام مل مہاوات۔ 
ھا مرداورحور تک سیا اورسحاش یآ زائی_ 
۳ مرداورگور کا آ زارا نرمعاش کی مل لاپ- 

نے حزف ول کرد خ اون ن1 جک ان می سکوئ یل اوراخلاقی عدددکالین نی ںکیاگیا 07( 
مس نکادوٹ امش ای دانوں می گے دورکا رتا ایور تکواپےاعقوق اور امک خول ہین ٹر ہو لی 
سیا اورمتا تی7 زا یکی طرف دوڑ بی ردی یکن یدگ اوردقارکھوٹٹھی .1 زادانہ مواشرت اویل ملاپ مم اپٹیکصعصت اورعف تکیق با نک رآئی- 
مک ن تقیقت بے /آ رخ تک میاوات وآ زارگی اوروقا رکا ا مقاماورم تبرعا ال: شی ۔ بل تقیقت بی ےکہبوڑعاجا نل اورخت انل ام 
١‏ سک کھا بن کر پل رے‌یں۔ 

یپ ارام راہ کے مندرح پالا اصول جن یل دہبرارسجدوججد سےگھی ناکام ہیں ۔سوال پیدا ہوتا ےک ۔کیاشرقی خائ طور بر ایک 
لح رثورت اورپ اورام م کی تھذ جب وقدان اورقافون پرز ند لکگمزارتے ہو ےک فل نی غرنش ے؟ زاداور ریال جخاچا ٤ے‏ ٤اد‏ 
کوئ یگھریاراور نکی ٹھکان سے ود ہوٹگوں زندگیگمزارتی ہاور تنالوں میں مرتی ے۔* ننس کے بعد ىخماندائی شرف اورفشیلت اورروایات 
کابقااورٹأل اتسالی(اوا کی تر بیت بامش رق او رسلھہکورت(باوجوداس کے تقو نک یکی جارہی ہے )۔ جک کی اکلہ ہے خاوندا کا ۔آتی 
ہے۔اولاد برا ںکی عکومت ہے۔ مال با پک گال اس کے لے بے حد زت ہے۔ ال لکی اف ادیپ ستق ہے۔ ا کا الیگ امہ ہے۔ ان ںکا 
بداورش ہے۔ا لک پیدائش پر اللہ پڑھی جائی ہے۔ ا لک شاداپ شادیانے ہجاۓ جاتے ہیں اور ا کا صوت برک ریا دہاوش 
صودقوں یش رم کےسمندر یی حر +وجاجاے۔ ۱ 

ہمارے لے سب سےمشیکل می سوال ےکور تکو ورپ اور ام رب کےتو این مدکی سے نوا زاسجاۓ بااسلائی دستورحیات ۔ے 
رت کیاجاۓ۔ یرت ےکور تگال جودہتیذ یب دقن نے ا ررقت اور پ یا نگردیا کے ےلودان دوول یں سے یکو انان کی ترات 
ٹیس کی ینمض بک یآ زادی ونیم کے دا سک کردا نا ہوںل ٹیل اور١صصت‏ وخفت خطارے مل پڑ جا ی ےوہ کھ ری رق ےاورنہ 
کیا تک الا فا حیات بش ہی نکی سےاسس قدرددرجا گا ہےکہ دوک رکی ایور کی لذت+اولادگیعبت اور اف کی 


گلا یقت کا رما ل” ا۹۰ اسلاماورجضیات 
دای سے بھاگتی ہے۔دءکر ےدک یارے۔مف ری حول اورااسلائ ینیم سے بے قاعدگی ا لکو بھلکا ے ری ہے۔ اس کے اپنے ذ یکن یل 
دک یکا لیا متسو یں ے اور کاد ما اپ لۓکوگی دستو رم رت بفکر نے گیا صلاحت رکتتاے۔ان پرکیا احھر ۸ں میں بھی پِ 
تقابلی ت ئل ےلہدہزندک یکا ای تو ئل مرج بکرکی ج ہرزما ہاور ہرددر کے لی مفیدانسا نیت و۔ ای لے مافوق انسمائن اورفطر تکی طاقت 
زغبوت )کی طرف رج غکیاگیا ہے او رنبوت خودجھی بی دوگ کر ے کہ یق این ال لک طرف ےکی ہیں۔ بللہا لکافرماان ہ ےکہ بی این 
خالقی زندگی وکانتنات اور ما لک بتزاءوسزاء اور رٹ العا لن یا رف ے یں۔ ینگ دہ زندگ یککائیات اورل رف لکا خالق و مالک ے۔ھ 
زخدگی دوکا نات اد لکیاربو می تکازمددار ہے۔دہہمارے لے زندی کی فرروں او زیمت می رمواشرہ حیا تکا 7 تم رکٹ دالا ےا لے 
کوٹ اکر ىک رتا ےگ ود دستورحیات پناسکتا ےءذوو ایی اور بہت بڑڈے! ندر ےی لنحرقی ہے۔1 کی فرآن یمک 2 پناجلہ 
ائم ےکہالکی ایک1 یت گی تام ڈیا کلک لکری بناسکت بی یا تکیا ہیں ۔اپتے تن بین کے ساتھساتھذ ندگی وکا نات اور ر لال 
کیقو این ہیں۔ ج بآ نج بھی ق رآ نک ماش کو قجو لی سک رکا راس کے متا لے یس دستورحیات عرت بکو نکرسکا ہے ۔ و اک ران 
مفربی اصول(روز بروز بر لیے وانے)اوراسلائی اون (نشن مم تد ٹل پنکن ے) ہیں ۔یٹل منداورصا حب یرت خودفیص لک ری سک کون 
وستورازسانی زم گی کے لے مفیدہوسکما ہے۔ مہ یادرکھنا چاے رکز ندگی نات ےکا پان جذ اتکی ل٠‏ پیل ے اوت لبھی اس اس وق تکام 
کرنی ےجب ال کےسا سنےتسورات پٹ نے جا یں کرد تقد یقا تکر تی جائے اورسور کک ریش کے مطا ہنیس گی ۔ دوگ بھی اس 
کا ساتڈئیں د ےگا طرع جو نگ ا انل اودرڈنمل یں خیراراا و رفطرت کےمطابی ہو دی کی ہوگی اس کے ما بی جوا نین 
ہوں ےدیج وستورحیات ہوگا- ۱ 
مماوکی توق 
مل تی ی بکاخلاصہ یج ےکیثورت مردکے برا توق چا ہقی ہنی دد ہرشع ز ندگی ٹل مرد کے برابر چلنا چا ہی ہے۔ ایک 
جن ہہ سے مکگرسوال پیدا وکا ےہ 
* گیا عورت اپنیئشی بیاوٹ ءجسماٹی بناوٹ اورأضہائی 7 کی پک وجرے اپے ا نددر بی مقدر ال ےلکمدددمد کے مسماوی تو جا 4ر 
کے اعد ہے برامرڑدگی دوڑجڑھو پکر کے ۱ 
ما مدجودہکنس اور ضر بکاذ ون طبقہ لپن یش خودور تکادباغ تھی شریک ہے )اور پور پکا قافون اس اھرپ نف ہ ےکیحورت 
کےتقوق مردکے برابرہوں۔ 
میا دای اڑی مالس ٹپ لکی جاسق ہی ںکیفورت نے سی زمانہ می جیا سکگ لآ زاد ینعی( یہا ںت کک دی دو ری بھی )ا سیے 
کارنا سے کے جی نکی وجرے وہ مردول بر قیت لے / ْ 
جہاں تک پیلےسوا لکاتعلق ہے۔ مہ نز ڈتیچجپینییس سے جب اک ہہ مکش مفیات می کک آ ۓ ہی ںکیتورنوں کے اعضاء اس در 
اک ذ ہن ساس اورئلسی اخضا کی تہکیب ای یو ےکہدومردو لکی رح عحنت اورشقت پرداشتت می سک یں ۔ اگ رووا یاکرنا جال 
کریکق ےراس یس نسائیت باقی یں ر ےگی۔اس کے اعضامضبو ما ہو میں گےء ہنی نزكکت مفظ دہونا روم ہوجان گی اورش/شی کیب 
کا از نکگکڑ جا ۓےگا۔ نج ا لکی ماہوداری پا قجاعدہر ہ ےگ ادرضرقی اولاد پیر اکر نے کے قائل رہ گی ۔ بکداس کے ول ددمار سے اولادی 


تحت اون سار لا ۔ ۰.۰ اسام اور عنیات 
مت ھی بہ تک ہوجاثٹ کی اورک پاگرالی کی صلاحی تقر بامفقودبوجا ۓگ ھردورا وحن تکش کو تذل میں ان مثالو کاو رما کیا جا سکتا 
ہے۔آ کل اک یتور می اخھاروں می عام ہی اتی ہیں ۔ 

دوہرےسوال کے جواب سکماجا سک ے راٹس فلس شاو را ون توں یک زان ہی ںکےگثورت ای کی کت نف ون سے 
برابڑئیں ہایکتی۔ ہکیونگہراس می لق یا عدو لک ردے اب ھک انفراد یت پائی جانی ہے۔اگرو ای انفرادی تک چوڑ لی 0 
رلتی .اس طر پھیل سکوہجانےلس لی اوردود ہہ عاص٥‏ لکر نے کے اکر تی پاٹڑی کےکا میس جوت دیا جا ےو ویھیٹ سی ویک انت وومارہ 
سا ضردربن جاے گا یسب سال ہہت دق اورطو یل ہیں ۔ اگ ہرسنلہ نل ےجھا جا کت تصفی فک نا ہو یگی۔ 

جہاں کک تیسرے می لوق ہل ۳ار گواہ ‏ ےک پھر پیل اوررشت ۳۳۵ص7 ۳جذیوں نک کرک کی ایا 
کارنا مہ انی ںآ این می ئودرق کی مردوں پرف یت ال اک برابرکیکادگوکی خا بہت ھ۔ جا ںتک ا نکی اظظرادی کامیاٹ یکا ین ہے۔چاے 
دوزانی ہدیا جسانی جکی ہو ہا کی اخلاقی ہو یامحاش ری ء یسپ درچہدرجیزشواں اٹل مز ت اوروقعت سے د]کھی جانی ہے۔م کیل کت 
کین لعورو ںکا در پت ل مردوں سےا تا بلیت اورعمز تکی وجہے اٹریں ہے ۔ادرضرور ےگ ری طور پرگور تکومرد پرلویت یں نے 
ایض جس پ کہا جا تا ےک ینف انسا و ںکا در ہین فرشتوں ےھ فطل ہ ےکا گی طور پر نماٹو ںکرفرشتتوں 297 ےکلہ 
انا نکیفلیق ما اک سے ہے اورفرشدکی فور سے ہے میتی فرقی ہے جو ہرانسانکوہرتیدان سے اض کر ہے۔ چا ہے دوموا نکنا یتر بیت 
اف ءکائات اورزنرگی اہم با لوکس قد بلنددرجیدےد یں اور لکی غدمت اورگراٹی انس ٹوں سے ڈیادوکر بی بل ہا کی خدمصت کے 
لئ انمائو ںکومن رکرو یا۔ 

ین ا سک کون وفلی کی وجرسے د+خیدا نئبگ ی بھی انان سے اض نہیں ہویم کہ برابرکی کا زگوک یی ںک رکا می صصورت مرداور 
حور کی سماوات یس لمایاں ے کردوڈو ںکینحلیق یس نی رمعموی فرق ہے او رڈ ٹیا کا اکوئ یب سا ہب اعصیرت مرداورکوئی بھی انل میراورز ہن 
گورتے! فر قکودورکی سکرسکتی۔ بی فداو نک ریم یق ہے۔انسا نک زان صصفت اورکا رجگ یایں ے۔ 

گر ور کو یقن عاص٥ل‏ دہ ج بتک تقاصی اور برٹہی عدالل کی طرف رجوں کر ےفلع ادرطل قی نیس ہنی ابصل می پے 
را بھی اسلام کےخلاف پراپن و ہے ۔کیوکلہ پراپن ”کر نے وا نے ال می اسلام اور مسلمان سے دا فی ہوتے اوران لوگوں کے 
اعما لکواسسزای قلی تکبردیے ہیں جوخودنام کے مان ہیں اور سلام بش کول یئ شواک عصورت سا ئے نہہوٹس سے موال ریس فساد 
کا اعث پیداہوناشکن ہو۔ دوس رےطلا کیٹا بٹرا مال کےا سے ہو ہیں ۔شلا: 
تنم راداکرہا۔ 
ہگ بیو یکو یا دواہے دا ئل نہ لھنا۔ 
طلای کےدنوں میس بیو یکوحین ماوک پگ ررکھنا۔ 
جب ک کنیٹ سے فا رر مہ ہوطلاتی شرد ینا۔ 
طلا تی گے رورا ان کا خما فرب برداشت کرنا۔ 
طلاشی کے بعدرخحصتک۷ر تۓے وقت| گور شی اورنوگی ردا تک ناوظیرہ_ 

اوران تما شرا ا کے بن ور تکوصرف چن رص ر فک نے لات ہیں دہ ای اورعدالت کے سا نے چاکراپناضلع طل بک رلیتی 


ے و ےا جا ےت 


تاس یقت کا رما ںی” ا٣٣۹۳‏ اسلام اور مہات ۱ 
ہے یا ھردکوانا تی ہبراورائ سکاد یا ہوا ال وائپی کر کے اہم طر بھی چا ہےراخ یکر کےفورااس سےطلاقی حاص لکرکتی ہے ذراانصاف سے 
دریکھا جا ۓک کرای العقیدرد اور لعل ملا نکوطلاقی دی می زیادووقت س رباب اوردقت برداش تک رک لی .ت :ای گور تکوائس کے 
ماب می ز اد ٹیس حاصل ہیں۔ جولو کن فکرن ےکی دج گور ںکوا ۓ رکتے ہیں دوک جم کے'سلمان ہیں اورا نال سام کے 
مات کہا ںک کیا جا سکتا ہے۔ بیخو دنو رک ینا چا ۔ 
تقیقت بر ےکپ ککام تکا رت ہے کہ ددگورت کے نے ہے جا کے ے27ے ز اڈ نشی ٹا اکر ےتا اس کأےڑ ین 
یس اس ابی متلہازددارمع کے خلا نظرت او رط خیال کل جا اورو ہکم ےکم وقت میں زیادہ ہوات کے سا تفع حاصس لک ے۔ ہہجائے ال 
اہم ضردرت کےککوم تحکوستلہاز دوارج پر نہ ہم پابندیاں ای ای اور نہ تی ائلتھالی کے ادکام می ترمھم وش کی جا ہنے۔ ن ےو این 
ضْ کر نادوراز پٹ اے گنا ہکی ود ود ٹیس دافل ہوتا ہے۔فلط :2 کے لو حلومس تکوا یہار نے کے لے مور ود سے ہیں ۔ 
جانا چا ےک اضا نمس قریی ڈ نیاوی طو رای وارفع ماما جا دو یبھی مق ربوتکا ای لک رکا۔ 

اور ربدت کے پیھلے جوا تال یکیالیم کےتحت سے سے ہیں ان کاکوئیلھسو ریئو سکرس اراس ما مکوایک انس ن بد نے ۔ چھر 
فداو نکر اوراس کے رسو ل مقبول ری ال یلرک ما بے می رقواین و کن باان یس تم وکنا کہا ں کک قا ئل قبول ہوسکتا ہے ۔ 
جوخی رکسلان اسلام کے مستلہاز دوا را متاخ کر تے ہیں وہ اپ رہب ٹیل ا مت کال جلائ لک یں نا تیر وسوسالی کر جب اس منطدے 
متلتی جوقو این ہجاۓ مل ہیں ان کااسلام سے مقا یہک میں اش واللاسلا تقو ای نف یت اورانطایت عاصل ہوگی ۔ 


ار شب 


تا یگزات بک ارم ی” ۔ >۹ اسلام اورجضیات 


مرداطا مرن 


ارس نے ام را اعضائے تا ال مردانہ میں صرف شعف ا ہکوکھا ہے اود را ںونیم دریم بیا نکیا ہے ۔ اس نے اے 
ام رات کو جوم رداورگورت ‏ پشت رک ہیں ہم رداتہاھ اف یں نشائ لک ےب روف اوک دو جوہبیا نکی مہ : 
4 رت اضف ؟ جانا نی رقی تیگووت می ضف داع ہو جانا جوتقیقت می لکثزت جمائ کے باعث ہے۔ 
٭* عحضوخائس میس( نائز )کاڈ ھیلا ہوجانا۔ می کضسو اح کیاکی عاللت ہوناجٹ سے یکو جمماغ کے وفت تہ رکم تکرے اورنہاس مل 

اخّار پیراہو_ 

روج وائول (ضع فگہوت )کی اٹھارہ سے زانداقسام میا نکردرئے۔اآگ رہم ان قرام اسباب سیق تفع شہوت س رتا قککھیں 
طوال کا پاعث ہوں کے اور الم ٢ل‏ بھی خمعف اہ کے علاخ یس پپورےمور پر قد رت عاص٥‏ لککی کر پاتا ۔کیوکہووان کے جائن بر پریطرح 
تر تی لک پات۔اس لے چھ نے الن تھا ماسبا بکوصرف دواسباب میتی مکرد یاے: 
خون کےامرضل۔ 
۴ج >-سمن کےامرض۔ ۱ 

اکر ای کی دوسری وج اص لاڈ ہیلا ہنا ہو کل صر ف تن فصو رت بن جات ہیں۔ ۱ 

جاننا چا ےکر خون کے امرائ سے جمارکی مرادہہ ہےکرخو نکی پدالُٹ اور اس کےکیمیائ یتقرات نشی خو نک یکیفیات وعزان 
اور اغلاطا اروا می رای ےتصحف با ہکا پیدا ہونا۔ ای رم مفی کے اعرائش سے ا رگ راد یہ ہی ےکیٹھی کے بنےہ سے ےکر رقبت 
شیدت پیدا ہو ن ےج کلف علابات پیدا موک یف باہ پیداکرد ہچ یں ۔کیوککہ جو فا ایک انسا نکھا جا ہے اس ک ےم ہونے سے لےگمر 
ون بن ےگ بی بن سے نےکررقبت جما او شچوت پیداہون ےتک جوٹلمی دکیمیاوی او رکیفیاقی دروعائی تقورات پیداہوتے ہیں دہ 
سب رغبت جماغ اونگجوت کے سض میں شر یک ہیں ۔ اس مر دوطوالت چندیشجوراسباب دعلامات مل باقی رو جاتی ےجنس پ اگر 
طالئ پیم پورےطور پر وستریس حاص لکر لے تہ پور ےطود پر رت عاص لکر لت ہے ۔کیونگہ اس کے سا مےصرف تین ہی صورتیل رہ 
جال یں: ۱ [ 
خون کے ام رات اضف ہاو براڑ- 
*چ می کےامرائش ےفحمضفہاہباڑ- 
چا استرخا ۓحضژححوی سے ضف باو یں خرا یکا پیراہوجانا۔ 

۱ بر دہ بہت جلدت ٹیس سعلان اک رکماے۔ 


کٹا سیت ڑقات کا ءر مال ” ۰٥‏ اسلاماورجنیات 
)١(‏ خون کےامرائش سےتصتف با پاٹ ات 

خونع کے ام فی وع میں جوظام فا دظام ووائیاورظام دو کے نون سے ا کےکضع رو نکی ان :ال 7 کیفیات و 
مز اج اوراخلاط وار واج یش خرابیاں ظا ہرہوذی ہیں ا نکاقت باب پالو اسیا بڑجاے۔ 


حفا: کے علا جع می سب سے پیل اٹھی ام رائ کو نیل .ا نکود ھن سے بپقاماعضا موم اورخو نکی یرک لکیاوؤ رات 
فوراسا م1 جات ہیں مو بانعف باو کے علان شی یہ پہلاقزم ے۔ 


٣۱‏ )مت کےاھرائ سےتھوعفباہ بر اشر ات 

می کےامرائش وی ہیں جونظام وی وظا مو ریاور ھا تی کے نان ےی کی یداش ءا کیکیفیت دماح اونمی درو ں بل 
خرابیاں ظاہ رو ہیں۔ا نکاقوات پا یر بلاواسیڈراٹز پڑتا ہے خسف باہ کے علان می ان اھرائ کو نظ رکا ہا یت ضرورکی ہے۔اا نکی طرف 
قاجد نے سےتماماعضاءدظاماوش کی پیدن وکیا ئینفیرات فو راسا ےآ جاتے ہیں رخف باوکےعلاع شش بیددس اقم ہے لکن طوالت 
کےوف ےک یہاں بپرائن کے علاہ کوٹ ین راندازکر تے ہیں ۔ ا کو جماریی وم رکب میں ویھیں الب نی کے نتصان ے جوا مض خصلں 
کےاسترغاء(ڈ لے بن کب ڑا ہے۔ اس کے لے ای ادویات واغذ یکا ضرورۂگرکریی گے جن سےا کی پدائ ش شکثرت ہولی ہے .تک 
ضف با کے علاج می کی بائی نددوجائے۔ جو جوارامقصمدرے۔ 
(۳) استر نما ۓےعض ونس ےقمتف پاہ 

مردانرام رات می نف با ہکی ربصورت(است رما ۓ عضو رقضی بکاڈ عیلا ہوجا نا )ایک بے عدخوفناک بلکدددد اک عصورت ہے۔ال 
کا سب پھحدت یکیوں نہ ہولنان ایک انان کے سا نے استر ما ےعحض نو یف باہو ہے۔ دو خون اوی کے اع راخ کو ہ کنا ہے اور تہ الکو 
د یھ اور ین کی ضردرت ہے دوضرورت یا خواپش جماغ کے وقت سو ںکرتا ےکا سکی انتا یکویشش کے پاوجودا سکونعوذ (اظتار اور 
شبویت )نڑیں ہہوتا_ اس وو اس یف باو اور نا مردکی خیا لکرجا ہے اور ا سکو ہہشک نعط ریت سےفورادد کر نےکوتیادر بنا ہے وا ال لکا سب 
ےگقی سرارے۔ 

نا مردی او صعف ہاو کے جس فق رم ریش اس ناس صصورت (استز نما ۓےمعف فصو )یش پا جاتے ہیں ء اس لع راو ری صورت 
سکیس پاۓ جاتے۔ ا کی دجہیہ ےک یثوام موائۓ ال صورت کے اور ور تکون مرد یک یی سک .!وراسی؛ کے لع بکشرت مھا لین 
کے پااس جات ہیں۔ 

ال ےگ دد کی ایک اورصور تکوییکوام نامردئی (نصوف با) خیا لکر تے ہیں ۔ اس می خواہش جمائ بہت تی ہولی ہے کیا 
ندراختقا راو رگہوت؟ بھی ہو ے لن ننسوز(ایتادگی) بہ کرو رہوج ہے۔اور سا۶ کو بی رنول ے٢‏ کل ادخول کےسا انی انال ہوچاتا ے۔ 
بمصوررع ت اگ چنا مدکی سکم در ےکی صصورت ہے ین 722 ین تا ا ںگم در جک صور تکوۃ ۴ اکر 
نامرد یکا یک متا نقسو رک لیس نوا ظنظار واغزالل کے بقخو ںک یی یش یکو نام رد یک کی نیج خیا لک سے ہیں بیقا صسورٗیس ایک میٹ می بھی 
مدقوں ایک صصورت یی رق میں اورا اکر جلد یگل :امرد یکی صورت اخقیارکلیقی ہیں ہاں اگ ریھی ؛سچمااحول دای خذااورسرتلحیب ہو 
جاۓ پاکوئی قائل مان یا روا مر جاۓ قذ یع مل طودپردورہو جا تا ہے اورم ریخ لکائل مردبن جاتاہے۔ 


کت ایگتوں سار ل ۹1 اسلا اور جضیات 

یی وفع ایی ہوتا ‏ ےک عو ظط (شہوت )بہت اتی ط رح ہوا ہے اورانساان خیا لکرتا جک وی طور عحت من ہے۔ انل 
اےکوئی 207 گی کر جب ادا بکرتا ہے کیا رك ےک وفع ور ہوگیا ہے اود دخو لکی نوہ تک یں کی ۔ ای 
صورت می گی انزال ہوا او ری ایر ززال کےعضوڈھیلا ہوا ہے۔ ا لک ون کول ذنی پہ ال باب تی مکل ہو ہہرعال ضماق 
ور پوت کے بعد ا یکا خی لکراکردوششی طود کھت مند ہے اوردہ جار پرقادد ہو جا ےگا یقت یل ا کا خیال شف ,اہک طرف 
وزا لی کر ہے۔ می امت مندی دوثأوات ے 7 کیا شرت تداییاخیا لک ے کیا ہلت ٠‏ .تی ہے اورند رو کےکصحی ہے۔ ایک طونان طر0 
رر تق بے۔در! ا بصورتگ امم در ےکی نا 7ر ضفہہ)اے۔ 

وک در ےک ناھردی ھا طود پرانلوکوں شی پائی جائی ہے جوف جوالی یش کشرمتو جمام الام با نکی اویل یکا شکارر بے ہیں۔الہنر 
ان س ینکش ا لیے ادمی عم راورمتو سی ر۳- کے لو بھی ش ر7 یک ہے ہیں ٠ن‏ کا زیارەوشت یہ رای اوردہا شیعحت یگ راہواورتنہوں نے سی 
لت واطشف یا رف ےطویع تکن سے دو کے رکھاہواوران کے زی رہ ابا تگم انال گی ہوں ین جب شادکی ہو جائی ےو ایے ماج 
سام ےآ جاتے ہیں ۔امی ہالت ٹیل دواپی زی ادایک ہر - ین سے دوراورادار 1ھ ردور سے بتک تو رکرتا ہی اوراٹی جوالی خر کر سے 
جو تی س ما اص٥‏ لگا ہے ءا سکوفضول خیا کرت ہے۔ای ےئش کیا خوائش جماغ ہولی ہے بلک زیادہبڑھ جالی ہے ادر جما وی بے قرارہوتا 
ہے قندکی اف یدداددراور یرگ بات ہے نحوظ حاص٥‏ لکن ےک یکوم کیا مال ہے بگ راک رت ناکا می ہو ہے۔ نکی تصوریں اسن مرا گے مو 
سو لکی ہیں.. نا ھردبی او رف باو میس ای صوررتکودورکر با ھی ا لکا ایک علانعے۔ 


لق سےککتے ہیں؟ 

دکی مرکت سے یکا نار کر نا۔ یج ےگ بی می اقم پل کے ہیں۔ فاری می 'شت لی بجی نا حرف عام می بھی بولا 
جات ہے۔ ہنی ہیا چھ رکی''او اکر کی میس 'اسٹرییشن' کچ ہیں۔ رٹل عا طور پہ اک یی س ےکی جا تا سے مگرشتض ہپ کی 
شی ید ںکی مد دس ےگ کیا جات ہے۔ یی سنا ےکرگی ماش ایی مکی بک لاعبہ(گڑیا سے ینم انام رت ہیں۔ جوا مقصدکے 
لے تیارکی جالی ہے ۔ کے ہی ںکسا کیم ترک ت گور تکیطرع ہوئی ہیں ۔ 

ال ب خادہ تک ابق اکب ہوئی یقن کے سا کی ںکہا چا سکنا۔ الہ ضر رکہاجا سا ےق مز مانے سے ام کاو جودچلاآ تاہے۔ 
کینک ہپ نات می ا سکاذک رتا ہے .اہی معلوم ہا ہ ےک ین ہلک یش ہرپچرارٹی بھی سے اس لت می سک رفزارہجاجاے اش 
کم ءاورفلاسفر ا یکوشیادتی کے موا تی بی ہدوت ۔ائن پریگی اس بد عاد تن ارام ہے۔ می الام مقراط پہ ہے۔ بلکل کچ ہی ںک ہکنادسے 
نے کے لئے دو ا سکواتسن شیا لکرتے تھے۔ اس الا مکی صداقت کےملا پرڈکوئی ٹیو نیس ہیں ۔ ہہ لکل ایی بات سے جیپ نف شعراراو مل ر 
پ شراب خودٹ یکا الام لات ہیں۔ اس پراپینڈ وکا مخصبدش اد بے کال بدعادا تکا جا جلاش کیا جات یا ا کو بر عادات کہا جات ۔ 
برعای بیعادات یناج ہیں اور ہرضصورت نم سژگنا ہکی عدود بی واٹل ہیں جج ئل سے السا نکوفطرئی طورپلنتصسان پچ دویقینا کنا ہے ۔ اس 
برعادت ےا فی رنقعمائن ہوجاے ناس سے ایک 07ں بت ارآ دمیت دوفو بر با دو جائی ہیں۔ 


لیوات کا ملا ل7 ے۹ الام اور عنیات 
یلق سےلتصا ات 

جن اہر تما ن ت تت با ضصوصااععضاۓ تناسل اور پیل یی برمعلوم ہوتا سے کن پان میس ا سککااث تما نسحم السا ن تو صا 
اعشا ری اورروعا لی قرو ں تحعوص] اغلاتی وگردار پر پاتا ہے۔ اس عادت سے انسمانع رظت رف انمت کے س راع سا تج اضماس شرف و 
فضیلت اورمزت بر ہاوکر لیا ے۔ ہم اس سے پھاےلگحھ گے ہی ںک تی بکی باوٹ یش اعصاب :مد دخشا ے مفای :ملا ت ش کیک ہیں ۔ان 
یس اعخصاب باہرکی رف٠‏ اس کے یچ مد( ضا ے ففاٹی) اورسب سے نیعلا ت ج نی سام ہیں تم ضس قغیب ابی ط رم بنا ہوا 
ہے۔ لت ائیل ( پا بک نکی )کےا ری ضا ۓ مخام یکا استزے جوا درد جلدکا کا ممکرتا ہے۔ 

جبکوڈ یک بای رو غکرتا ہے نے پیل اعصاب جو باہرکی طرف ہیں اث ہوتے ہیں ۔الزل ال ان یل لذزت والطف بڑھتا ہے ۔ 
۱ اس صصورت می دورانی خو نکی جج ری اعسا نان لتصوبا تحغی بک رف زبادہہوجائی ہے۔ وونف لت کےخحت ار باعل کی خوائش شکرتا 
ہے اور اط 2 2ی تندو پیا کٹا بکرلیقاہے۔ال کے اتھ دی پک میس جو شون ء ول می تی زی ہیں شش 
را ء الا مک یکرت اوردما غ و اعصاب ‏ لکردرئی ش روخ ہو ای ہے یں رطوبات بڑ“ چائی ہیں اور اض راب اورنلہ ڑکا رو 
۷×اچامٴے۔ 

جب اخضاءکنردرہوجاتے ہیں تو پکرمر کاٹ نمدوخشا ے مات لغ جا ہے ۔ پیا ب مد کن :تطروتط ٣آ‏ ا ھی سوزا ککا ہو 
جانا سرخت ا زا لکا مرن پیداہ جا جا ہے ۔مژنفی لور اذ را یکر یک پ بوٹھی ٹیٹھے پیش ادر جے لے انزال ہدجاس ہے و لکٹردرہ اض کی خرالی اور 
پے(اخصاب )کن ہونا رو ہو جات ہیں ۔ بہاں سےتیب میں استرنماءل(فا یج ) کی ابا دم ہو چالی ہے بک ہا کاڈ شرانھض اوقات 
نا کم پیگیا جات ہے۔ 

جب ند باضطا ۓ فی می سو کی انچ ہو ای ےذ لات ج ھی اسم بیس شد یھ رکڑ سے بد بادہو نا شھروخ ہو جات ہیں اور 
دال پر ایک تلیف سے در مک صورت پیدا ہد انی ہے۔ بہا ںت ک کہا کپ امچھوجائۓ درد ہو نےلکتا ہے ۔ اتی درا ضا تاس بھی 
شدیدمتاٹر ہو جاتے ہیں ۔کم دڈیٹی رطو بت کا اش راج ر بنا ے جوسوزش شک شر تکا نہ ہوا ہے یخس کے بڑھ جانے سے ال کیا دو رو بت جھ 
لی لکوت تی ہاور رورت کے دقت اعطیل 7 ہے۔ ہز یادہ یی سے ۔ اس روب تکا کثزت سے لکنا دوب اش پیر اکر ہے ہنی 
کے لگ سے ہوتا ہے اودرائیی صورت پیدا ہو جال ے کڈ را گیا بی یک ہوئی رطوبت بہناشردغ ہو جال سے۔انسل کے علادہ بر رط بت سو ئے 
وقت زیادہ ہہتی ہے اور انیل کے پیرولی سوراغ پر رع ہوئی راتی ہے ۔ اییے لوک ج بک اھکر پیا بکرتے ہیں قھ نہ کےاب ہام 
بڑے ہوتے ہیں ۔اکٹ رپا بکر نے میں شک بی کی ہے۔ ا ط رر کٹ ت رگکڑ سے ضلا تہ( نی اجسام مس شہ یدخرالی ےکی (میڑھاپن ) 
پا ہواچائی ہے جس کا علا رج لک نو نے مکل ضرور سے ایض نادان نویک جیلم ان سے واق ٹیل ہیں شیا کر تے ہیں نام ام کے لا کا 
دۓے ےکی( ڑھابین اورتضی بکاد با پن ) دورہ یی ہے۔الیاخیا لکن فلط ے۔ جب اعصا سشوت پرانہ 
ومن لی رف یں ہ کت ۔ضی بکی یکا لا صرف اہ رما کرک ے۔ 

جاغاپاے عو سے جب اخصا بکولقصان پاچ ہو ان کاد:اضا 32 نم ہو چاتا ہے نس سے دورا نخان دہا لآ کر رااورقوت 
پداکرٰاے۔ 


را :7097 ۹۰۰۸ اسلام اور جضیات 
ادرئل ینس مقام پراخصاب کے نظام می نل وا ہو جا جا ہے۔ دہاں پردورائن خوان نیش پت ال طرحع دو مقا کور ہوکررہ 
جات ہے۔اسیط رح جب دک او را ے ماش یکا نظا مقر اب ہو جا تا ہے :دبا پراعضاخونع سے ناج ب میا لکر کت 
جاننا چا ےنےکہ برشربان کے افخقام پرفددہوتے ہیں۔ جو یکا کر تے ہیں ءپالکل ای ط رح جب عضلات شی رکڑ سے خرالی پیراہو 
جائی ے3 اکا 7 تم ببادہوچاتا ہے جس سے اس شل رطوبت اودر یا ںکی مناسب نہیں رمبتی۔ جس سے ایک رف ا س کا جح نت ہو 
جا جا ہے دہولاخراورکنرور ہو جانا ہے ۔ دوس ری طرف اس میس ھن اورسکر نے کیو تن ہوجانی ہے۔ا سط رح رف رف تی بکی عالت اس قزر 
خراب ہو جالیٰ ہےکہاس می اختظاراورخیزی لکیصورت تقر بباشحم ہو چانی ہے ۔'تیہ یہ ہوتا ےکرانچائ علق سے ای کر فک پراہوہالی ےاور 

دوس ری طرفعردنا مد چاجاٰے۔- 

علق سے لتصانات 

ملق اضچائی برعا دت ہے۔ائس سےا قد رشدیدقصان ہوتا کٹا با کی بدعادت سے اس قرشد یونقعمان ہوتا ہو۔ پنتصان 
صر فعقموبی اور جسما لی بی نی ہوجاب ہما ی اورروعا نی * بھی ہوتا ہے ۔نفسیائی ود پرانسائی جذبات بیس بے اعتدالی اورکنروری دا ہوجانیٰ 
ہے۔دوعالی طور پراخای تگراوٹ پیداہوجائی ہے لوت ارادئ اکر وراورخورراریٴ نتم و جاتی ہے۔ایےے لوک زیاد ہت تھائی ندب جا گن اور 
دیکروگوں ےآ و ۔ ام طور پرست دکائل ہو چاژے یں او رکا یکا ممک رن ےکوا نکاو لن چاتا چجرےکارگ عام 

ور برزردساہیما ال ہوجا ہےادر ماج ھچ اہوجاماے پ کی با تک برداشتنشکل موجاتی ے۔ 

پا -سجمالی طورپکردری :خو نکی ام مک خی اب مم ٹف ہمان سونش پیدا ہو جال ہے مکی نی بی نال کی موی 
رٹی ے۔۴م١‏ یا تی شیا طاطت سے رت ہی گنت یکوہ جوزند٣‏ یکا چو ہرہے؛ بے وجہیاذ دای لت کے لے ضائ کرت رتے 

ہیں۔ ینس سے خوف اک اعرائ پیدرا ہو جاتے ہیں۔ 

غ4 اوت سض ا می کو ان ا ےر کر ان 2 
ہے ۔کیوکہ جماغ ای کبھی امم ہے او ربص تکوا کی طرف فطری میاان ہوا ہے ۔اورسا تج بیںحبو بک موجودگی اورائس کےحسن و 
0 00 ےجس سے اکشطرقوت باوج زیادثی ہوٹی ہے اود چولگ مرداورگورت 
کےآ لات تال کے با ہم سے سے فک ر تک ایک میتی پاری بہوتی ہےء اس لے جماع کے بقل بکوتت یت ٹف سکولزت اور 
اعضاے تنا لکوقەررنی طور برغ زاحیت حال ول ہے اوران فو اد کے متقا لے می جا کی صورت میس یالت لاٹ اورپ بنائی 
۳ مل ہو ہے۔ 

ا ما کا ا سورس وت بیدا ہوا سے جب فی مش فیفخت اکرباعشلقویتے 
ہوناے 0000/2 
لق کے ذ ر ےنت کا اخ حکھرتے رج ہیں۔ جس ےک رورا رون خراب بو جات ہے گا اس قد رخون پیدانیں ہوتاٹس 
فررضائح ہو ہے۔ 

۴ػ جل نکی کڑ 7082001 رکردوں می ضف پیداہوجا ا ہے۔اسل لے پیشاب ہار بارآ نا شور ہوجا ا ہے۔ 

۶× کم تلق ےاعصا بتخیب گول جو ےا ای جب سے خخ شا مطاضی 8089 1 227 تاراٛڑے۔ 


لب اتی ات کک اءمتاں” : ۹ اسلاماورعنیات 


اف وت و وی ہے ہت 


نے کی شیع مال نے جس ےھ اور در رطو بات !کڈ کبتی رہقی ہیں جن س کات ا ای فضعف ہے 
اومیینی اورشتین یش سوزش پ پداہجاٹی ےنس سسجت افزا لکامر ہوجاتاے۔ 

عضوم اس می دورا ئن نو نکیآ آ حدودرقتکڑ ای ے نس کا ات دیاراخضاے ےم ھی پڑاہے۔ 

قغیب کےاخصاب می رای کے با عثد مارغ نفاغ اود نظا مع ینکر نا رورغ ہو جا جا ے۔ 

لی ےتضی بقیدواور ار اد یک ہوجا تا ہے۔ا لکوگی کے ہیں۔ 


علق کی برعادت سےتضی بک تہار کیک ہو چائی ےجس سے اس کےاغنظا ری فر ق1 جا٤ڑاے۔‏ 


تار یک اورانزال مس سیت کے باعث لذ تثہوجاتی ہے۔ 


۱ تی کے م ریف لک قو ت با وف ل تشخ ہو انی ہےاورا رھ اتی ہوئی بھی ہے بھی مکی شادی کے قا میں ر ہتا۔ 


لی زیاددمنرے پاکنڑت جا 


او رکشزت جماع دونوں بی انچائی معن ہیں ۔لی نپصح تداع واطاءاد لا ء ٹس اس ام رم اختلاف پایا جانا ےکریعک یکثزت 


جماغ ےذیادشعمر ہے با ککثزت جما علق ےزیادوتصان رساں ہے۔ اس سلملہ مخ فآ را ہیں۔ایکگرد وکا خیالی ےکیجل قکزت 
جماےزیاد خر ے۔ ,100 راءدِيذ لَ یل: 


ى* 


جج مرۓ بہت ہولت ہولی ہے اوراسی ل1 دی ا کو جا عکینمہدت زیادہبارکرتا ہے۔ ووااس مقصد کے لے ہروفت تار ہتا 
ہے۔ ا لکوائی ضرورت ہ ےک چنومنٹ کے لئ خلو تکی تل جاۓے ۔ جس دہ ا پناک مر لےگا۔ او راگ چا ےون مھ لک باد بیشل بد 
انخجام در ےکم ہے ج جما کی حفیت سے تصرف نل سے پل ئک نکھی ہے۔ ای ےی کر کا ےخیال ےکہیلق اور مان 
دوٹوں صودوں میں یکا اخ راج ہوتا ہے بلہ جماع ےم یکا اخرار زیادہ ہوتا ہے اس ل ۓےکثزت ہماج سے ز یاددمخراورنتصان 
ڑاسسے۔ 
بلق سےاعصاب یی کون اور یش زی پیدا+وجانی ی ہاور ہیی علق کے لطعت تیاررختی ہے پ اک جا ی ہے۔ا کے 
پس کشزت ای ذکا ود ت کم ہونی انی ہے اوراس کے لے خودتیار ہونے کےساتحوسا تو مفحو لک بھی یک ہی اتی ہے۔اس 
کے بیس دوس رےگرد وکا خیالی ہےکربجلق می پش کااخرا کم ہوا ہے اوس یش کی شرمن دک یبھیڈئیس ہوتی ۔ 
بی خی رفطریی صورت ہے۔اس کے ماد یکین ضرف جحمت اوراغلا ی خر اب ہو جات یں بلددہشیادئی کے اب بھی یس ر ہتا۔ اس کے 
علاوددہ ادا د پیراگر نے کے قائ لق در بتا یقت ہہ ےک اس عادت سے ذہن اس ق خر اب ہو جا تا ےک دو سوسائی یش اشن 
نے کے ا لبھینیس ر بتا۔ اس کے ول م کس کی معحبت اوز تنس پائی جال اوردہ رشددارول اورکوام سےٹموأدورر ہنا ے۔ 
دوس رےگروءکا خالذدے کہ پپی ٹک و کی طرح ھی 7 ھی اپے اندر بہت شدت ری ے۔ ہماع ریس ریس کت یی 
نو ککا جذ کوانکئیں نے د تاس ل ےبھ یبلق مفید ہے اوراس یس نقصا نکم ہے۔ زا طود بہ جب ایک انسا تھا گی کے وقت 
اختقرال کےساخھانجامدے- 

۱ اس سللے یس دلا لخواہ ھی اہول کش رٹ ٠‏ ۰ت 


متا تحت سا ماع7 ۹۰ الام اور عنہیات 
ای ورپ ول پر کاب بت براائ پڑتا ہے۔ اوران جس یہ بدعادت ایک دوسرےکو جک پٹ لی ہے۔ اس لے وین پر ہہ بات لازمآلْ 
ے ٤کردولو‏ تی ربوں وی نیائ طود پر جب دہ پر مل تَا نکوگا ےکا سے نا موجی سے وکیا ایی۔ا اس رد ال بدعادت ے 
تفوبدرج ہیں_ 

لق اورفطری مرداگی 

تشم فطرت می توناہمادصاف چائے جاتے ہیں :انساشیت ہآ دمیت ٹر بت۔ 

جھ راس میس بیاوسا فن ہا جاکیں ا کشخ یکم نیش ہو اورنرحی ال م۲ نشووارقا راورضيال کا لی صورٹں تا رمق 
ٹیں۔انما یت سےدویمروں کے سا تو لس پیدا ہوا سے۔آ یت سے ےتہن جیب وتمرن اورنقاففت وک ردار کے جذ با تکوجلا ہولی تل اہ یت سے 
تل وشیاعت کےکفو کی بلند ہوتے ہیں۔ یہا ںت کک دہ دوسروں کے لے اپنی جان کک ق با نکرد چیا ہے ثلیکن جن لوکو ںکجل قکی مادت ہوئی 
ےہا نک نشی فطرت پالکل بربادہو مان ہاور مادص ا تم ہوجاتے ہیں۔ 

بے ایشہ پٹ ےکی بللہ فاضل لوگو ںکوکھی دی کا انقاق ہوا ہے ان ہج تی بدعادت سے پراوصافنحخ ہو گج تھے۔ ان 
ان اوصا فکاا تسا لتک بای در ہاتھا۔ ال لکی وفطرت مردا کی تا ہے۔ بیفط ری اث ات ہیں ش نکوفطرت مردانہ کے حائل ب یکچہ سکت 
ہیں یے ای کنل من تل انا ن لوھک ے_ 

ا داش ات ش رورغ ہوتے ہیں تو ظا ہراطود یی خرابیاں روغ ہو انی ہیں نشی خوا ہش جماحادرقت جما ات ہوچالی 
ہے۔ الال خوائل جما نم ہوٹی سے اور بعدر یقت جماخ کڑ اتی ہے لن ہاطنی طور نی او نل تو کی ش بھی ضصعف پیداہونا شروخ ہوچاتا 
ہے جس سے تام سان ی قوج کر ور ہوا ش رو ہوجالی ہیں ۔وال پا ہوتا ‏ کہ جب کٹل قکرنے دالے کےجسمانی تو کور ہوجاتے ہیں 
ا کات کیا ر یکم سط رر اہول ے۔ 

علق سے لئ من ثرک ہوتے ہیں ۔اڈل بداوگ کی عبت می ر نے سےئنسی جذ با تلڑ کٌ ہیں اورا نکی دریکھاشھی دوس ر ےکھی 
بی روغ کرد یے رض رون سوزش و جال ےکی دج ےگ یقت پرد با وڈ تھ جاجا ےن سکیف ری ضسحکین بغیجلق تے یلک یں 
ہے ۔تیسرےکفھو موب او رن صور کیج کیرک کن جائی ہیں وونمو یل ان سے لطف ائدوز ہوتا ہے اوران خیالی صورل کوٹ نظر 
رکتا ہے جوا انی ٦‏ خاش کایا مث تلق ہیں کین تپ ی ال صورٹل ان نتر کیک پا ٹر نیس و را یک اورلت کے سم 
ص کب پ عتتاہے اگنر یتور د تا ہے مین تپ رف رف2 بیو رج گی ٹر یک اورلزت براش 2/1 ریو اس کےسا دی وت ما 
۱ بھی 27 +وعا ی ے۔ا سطرب خواپٹل جماباورلأت بماردووں نتم ہوجائی ہیں اور ون١‏ 121 یت تا کر کے انی مرداگی بر باوکر تا ےاور 
تق طوربرناسردہوچاتا ہے۔اک وقت دوگورلول ےکر تک نے لک جاتا ےاور یش ری اکرکزراے۔ یہاںتک کن ماس او رم نک محبت سے 
بھی دور پھاکا سے پلکح مر“ بر سے دور تا ہے ۔اکشر اناو قت ھا کیم کم ارتا ہے اور تھا َ۱ 31 سی دق ہے۔ ایک واقعہ لغ : 

نو جوا نآ دٹ یکا اپ ا کی شاد کر چا ہتاتھاسگر دی نی بہانہ سے ال دبتااورا تقد وقت پیل یکردیتا.آ خرکاراس نے 
اپ پاپ سے صاف بکبددیاکہ بے جا کی خوایش پالصئ ل ہیں ہے اودالتیاک یک ہآ تندہا سے اس بارے یی چچھ کہا جاے۔ باپ جج کاب 
حالت د کوک رایت پر شا ہوااورلڑئیمشکل سےا کواس امر ریو رکیاکردواناعلا خکراے۔ دہ محاںغ کے پا بخرض علا جگیا۔ یلال کے 


ےہ ۹۱ الام اور نات 
__حے 
اف اق اکرل یا کرو سو ےج کارداہے۔ اتکی وہای نے 
7 سے اد 
ہلخات جت میں جب یج2 سح ےکا فو راس جج باہو ںکیتل مس لطف زیادواو ریف 


ک۰ 
ےن مت بجپ تما یں طز در ےار نے اخیا راس ودای سادا کہ 
00-001 س ریخا اط کے 


ںہ 0.02 رر ما ذ اك ا رے جوا لکقو ت رجولیت او ای خرا لاعف ہو گے 
دہ نت وپ سرش کرات اور ا سط ا سکی تا نک رتاھا اکرمحار خغکوخیال پیا ہداکہال کے دماغ می سجن نکاججی 
2 * بن ام سکو پانل مو بکر لگا۔دہ چلا اگھیا۔اس کے بدا کا ک میں سن اگیا- 


سے وولکا سک کر بنا ےہایک باددہ راس کے پا آیا ۔اس کے سا تم ای ک ثمہایت خواصورت نو جوالن کی جم سکو 
بش اون“ شیا سکوسار تک اود سے انی و کوک ےکر من شاو رتا ےپ ری سے 
ہب دوائع سے رخصت ہوا گھ چاکرمعاملہاز دداع برا نے بہت نو رکیا اور خرکارال نج پر اک ہآ پک 
سان فکہ چندمرتبر اس و جوا نل یڈئی کے پا گیاشٹس سے ا لکاباپ الکو بیاہناچابتاتھا 08 
وی ارڈ یوں کے مکان پرگ پان اے جما عکرن ےک کش می بھی جرادت نہ وی ۔ اس کے ول مس جا کی طرف 
یگ یھی ۔ با فو اییاکودفوں سے نہوں نے جما وذ ریب رما بای ہواے_ 
زا نکوضیا لآ یا کیاکی ایکعورت کے اشیسلقی پر اک لینا جا کہا جا تکاامتخان ہو جات ۓےکورت پرقادرگھی ہوسکتا سے یا 
کل بےکارہوگیاہے۔ چنا ماس نے ا کثورت کےساتھا اتل ق تا مکریا ردان کے فی اشن جنما عکی خوائی پا گی این نے 
ت بفندبعدان ےےل نت ڑڑکی۔ 
تھوڑاعرصہ ہو اک ال ںکو می کا تاشاد یکا اتفاقی ہوا۔ جہاں پردہ ایک نو جوانعورت پروفعے عاشی ہوگیا جوا س عں می کا مکر نے 
وں موم مان ڈڑ ےکا پشت پر بڑکی ری اوددلبرکی سے سوارہو تی اس نے ال لکوازت سے ناج ئٹتلق پیر اکر ن ےکی خوا؟ پا 
ہرکیج سکواس نے خت نا گی کے سا تنا مو رکیا۔؟ خرشادی پر رضا من ہوئی ۔ چنا غشادئی کے ون سے اس و نک کہا یت خوش اوز ٦‏ 
اوراپٹی حاات پر خداونرک ری مکاہترار ہنرا یھ راداکرت تھا 


لئ او لات س 


ذ یی کےامرائ پعورتو ںکوصر فجل قکی وجرے لان ہونائکن ہیں : :عدددہ کا شکبی راج ہوناء عد سے بر کشر ۷ 
ازکاکم ہونا ءطاق تکاز٣‏ ل ہونا ؛ شیا ءدروضرہ بےقاعدہ اور ےسبب دددءز رداور بے خون چ دظ رآ نا ء علق دا رھ 


داعصاب دن پرگوش تک گی ۱ 
علاددان کے بے شا رخخیف میا لی کا ہوناء جو اس بدکی کے شک رکو لان ہوٹی ہیں ےس تی اعراض مص ر۴ 0 
ارم ءرت کا بے ا حدوکل وو سال تو کی اوراخضاءکی تی او بالا رئیا ےکاری۔ - ۱ 
٥‏ 


پاکووہنرش ج بکنواریل کیو ںکونشنببھوت اور بر یلو ںکااثڑ ہوح ے او راف وی نظ 1بی ٹا 


لت ات یقت !با ماع٣‏ 
کیازکاں شا دی ہو چانے سے بت کی ۱ 
فا م وپ بے وڈ و لاکن یدام و مک یں ار ل ویر و 
ذاذ راک بات قص ا تا ے۔اکرا نک می کےا کے ری 
نکمم بای یں. یرداپ در کش سی بیز فو ِ 
پیٹ یل ہوا ولا بن جا تا ہے۔ پٹ کا چلول جا :اور بزش یتر رر کی بات ہوکی ہے اود پیش بر +41 نا اور ے ےر 
ج بکھان ےکا دقت؟ ا ہاو سب سے زیادہکھا کھائی ہیں ۔ز با وریز ومتوی اورمزن اذ خاك بای لمران“ 
گت تر دہ اد م گرم ات اد تم روھال یں. تنا ابق پں لی 
لوگ نہ ہون ےکی وج سے زیاد و سکھایاجاتا_ ۶ الا اوز 
ایل ڑکیاں اورورٹیں ری او کک او و اورلوکھا جا تی ہیں 0 
من پناکی فو ن یسب پاھوا لن کک فی از با تکی ش ےکا ہیا سے اھ ا ران کی یع کیج تل 
آرام7 جااڑاے۔ 
اساب تی 
بلق یتیل ےک پچ یں جن یں اس کے اسباب اور تھی شال ہیں .جا ہم اختضارکے مدان کے اسباب در نا 
یں عحیت بداورٹٹی شیالا تکا یر جار پا ہکشر تشجوتء اولادکی طرف سے بز ذرگو ںکی فلت سک متا نہ سوززش چک رکرم امجاءہسوززش خلقہ ہ ریگ 
رو ڈرزقی سی ت6ر یا تکااسائس ہہون ےکنا ے۔ تی ہوتا ہ ےکہالن کے خیالا تل از وت احضائے تاس لکی طرف 
مجر جاتے ہیں اور بچھراد یسیک یی کر و اکر ذراخور سے دیکھا جائے نز جات ونا ای ایک با بب اود کل 
راس بدعادت کے انقیا کر نے کاجن جا ہے۔ائصل بات ىہ ےکہاضسالی ححت کسی چچز سے اتا فقصا نی پچتا ناک راعضاے تال 
ک ےیل مکوصرف خی رضروری باب ل شرع دجیا خیا لکیاجاجاہے۔انما نکوبدن درو دوتوں می ل نشی مکیاگیاے۔ پھررو ںعکوا اب اور بد نکو 
موب تراردےکراخضاے تا ل رف سےایپنم پا اتا کلک ے کیا دید ناپ ٹیر ردرکاحص ہیں ا نکی طرف ےہم 
بجر ہون ےکک وش کرت ہیں آ ۂە|83ۂۂ81101-ت] ہم پٹ تن ج لک ر کے کی ے۔ , 
میں کی ےک ہو ںکواعیاے تما لک ادرفزیالگی پڑھاکران کے نتصانات ےآ گا ءکردیا جائے۔ بلک والمد ی نکوپٹزر 
ضرورت ان برعادات کےنقصا نات کاعم ہوناچاے تاکز دہ بچو کیگرا ٰکربی۔ ان می آگر ایل ےخطر اک اڑا تیحسو سکم تا نکومتا رن 
کے اس نے چاکرالن اھ ییات کے اساب معلومکر کے ا نکا کون بی سے با قاحدوعلا نۃکراد سی کرد وجتی ا ودای مکی دوسرکی بر حعادات سے 
وط وکییں۔ 
انت 
اپ زنس کے پیا رتہایت بی بیست بمت اود بزدل ہوتے ہیں ۔ پر ادا ٠‏ سک وہک سھررانگ زاس 
7 آگموں کے یج سیاء عل :ٹمایت شرمیلا اح ء پروقتآ معین چیٹے ٤ے‏ ہوئے ٦آ‏ نین با اخ نکرنا۔تھیلیوں اورنوؤں 
ینہ ٹورتقو لکاحبت گر ببزاں او راکش تھا ئی ند ہوتے ہیں 


اك مققات کا ملا ی ۱ ۹۹۳ الام اورجنیات 
ےس 0ع ہہ ظط مم _ رگ .ےہ سشسسسسپ سشٹجںہ ٹہ 


عما نع با ند ہر -٭ 
لے اس برعادت کور رن کش جائۓ۔ اس فوف کے لئ اطباء ن ےکئی ری ےجو زس سے ہیں .یم ریف سکواس عاد تکا یک 
ذانی اس ہوتا ہےء اس لے خیا لآ نے بردہ بے اخقیا رآ پے سے باہ رہ جاتا ہے۔ تر تکاجات بی ےکآ و یکیسا ہی بج دار ہوعلقی کے 
نمتصانات ےکنا ای دائت مو خیالآ ۓے نے ای ے٣‏ ہوچاتا جک تا کرد چاے۔ا 21 ارح عادت کے ل٤‏ صرف بندونصارغ 
یکا ٹی نہیں ہو کت ۔ ۱ 

ا ب(عادت سے وور رکھنے کے لۓ انل صصورت ہے ے>تغیب پآ لہ نمی ادو ےکا اداد ینا چا جئے ما اک دددگی وجرے مرلیٹگش 
قزیب پر اجھ ھی رن کی جرات ‏ کر کے۔ دوس رے؟ بل یز ادویباعصالی ہوثی ہیل اوراعصالی اددبرطوبات پیداکرکی بین :شع سے تا اور 
شھو تک ہوجاتے ہیں۔ 

دوس ری صورت ہی ہ ےکر ایا طلا استما لک نا چا جئے جواعصا لیک یکات بڑہادینے ہیں ان کے استعال ےآ بے رکٹ بہت ؛ 
رپچ رچھ ی قضی بک نار تی یس ای زی پیا ہو جائی ےکس بہت کی رگڑ برداش نی ہوکتی ا ضماداورطلا ول کےطہ جات ان 
کے دوران میا نگر 2 گل 

ما ندنل لہا بدعادت دا نے مردوں پاعورتوں او مان شطور بر وع رلڑکوں اورلڑ کیو ںکوتائی یس شف کا موقحہ ہدیا جاۓ اور 
را تکواا نکواکیلا نہ نے دیا جاے .بلک پییشران کے سا تا نکاکوئی زار بھی سد ۔ وعظ پشیحت سے ان کے وگول میں خوف خداپی ایا 
جاے ۔ نا ئدالی دقارکو بیدارکیا جاۓ اوراسل ام برز درد یجان ۓےکرال عادت بد ےآ نرہ مانراٹیٰ نام ڈمود کے س او رکا لہ یھ یم ہوچاتا 
ہے۔ مر یٹ لاعت کے ما ہوجانے اور تد وشط اک ام اض کی پید ان شکالیقین پیداکیاجاۓے اط رح رخ رف دہ ڈپنی طور بھی اس مرن سے 
دوررہنا تو لکر لتا ے۔ 

جب اس بدعاد تکی رف سے م رکیل کے ول می نظرت پیدا ہو جا اور ول سے اتی اصلا کی طرف انل ہوق پل راس میس گی 
جلسی قوت پید کر ن ےک یکشت کیا جاۓ اراس میس جما کی رغبت بیدارہوجاۓے لئ موا وص فرگی طب کے این قاع باداددہے 
اتا لکر! کے گی جن پیٹ مکردیے ہیں ۔شنس سے مریٹش ہس مت ہوکرخراب ہو جائی ہے۔ مخفررات ومسکزا کا استعال یقرنا 
نتصان پیا ارتا ہے۔ 

ادات کے اتال ےتیل م لی کی روڈانہ زندگی ہا قاعدءکریں جیے :لج جلداٹھناء سی رکرناء روزایش لکرناء اگ رپگی ورزن شکی 
مادت ہوجائے تو زیادہ کشر سے عبادت اور نمھگ کنب کے مطالح کی حادت ڈائی جاۓے ‏ خر اوقت مقر بر لوا ہپموک شد تہ ہونونجذراییش نا کر 
ےکی عادت ڈالناءروزانہ نا شی می کمن یا ود وگ یکا استععال, دو پ پر کےکھانے میں کیل اورجر ںکا زیادواستما لکرنا انا ونیرو بتکم 
کھانا :اک ا جلدیشم ہو جایاکھ ےرا ت کےکھانے میس بی اورز وم اخ یہو چا یس کا رو ار ٹیش دل جمتی :ای لوگو ںیئاس میں بڑھنا 
چہاں پردوسرو کی دم تت۰حوصا بی وو ماخدستکا جب پا اد کر دجسرو ںکی خدمت کاچ باعصاب ئل زگ پا ارتا ے۔ 


لیوات کم 4 ۱ ۹۴ ۱ الام اورعضیات 
لوم موی اعصاب 

فعنےہ: مرگ ایک سی رک انف سیر :الا ہی خوردایک نول گی صبضرورت لی 

توکیعب: الم گا بر بارک ہیں یں راس می سکھو با لی پھراندا ا پھوگھی دی می ڈا لک راس می الا ہی خوردڈی ںکرڈال دس اور 
1 گ بر دکودیں۔ جب الا بگاپندردے سخ ہو جائ فو اس یل مر با تراورکھویا ڈا لک پگ ی1 2) شیا جب ح رب گا با ورکھو بارخ ہو انی 
قاس دفقت اس میں اس ق ررکھی اورڈالی دب یکن میں علو ہت بقہ ہو جا ے۔ " 
مقدار خورالہ: ایا تک دشام راو گرم دودداستعا لکریں_ 

فوائد: اخصالیمضلالی مقوئی؛اعخصاب ود ما کو طات د تا ہے تسم میں صا رطو بت پیاکرتا ہے۔ذ کاو تن ںکودورکرجا ےتک 
اورگکردو ںکی سوزش ش کوک مکرتا ہے د لکوفرحت بخق ہے رگ تکوصا ف او رح مکوموٹ اکر ہے جن سکوجل نکی بدعا دت ہوالن کے لج بہت 


مر ہے _ 


مٹھا لی مقوبی اعصاب 

فدہ : نار یل ایک سیر مخزیادام خسف سی رگوندنگرضف یرگ ایک پاؤ :ہنی دویر پان ایک یر۔ 

ترکیبے: ال ایک ھی می کی ڈا لک کر ری جو ونیک ڈا لک پچ پلاتے ر ہیں ۔ ہا لت کک کون پچولی جائے .یھٹا ہونے پہ 
ا ںکوشی ںی نار ہل اود بادا مکیھی ہی ںکرکوند یس ملا ٹیس پک ری یش پائی ڈا ل کر گ پرنیں ۔ جب دوتارکاقوام بین جا ےو نے 
اتا ریش اورفو رای اس یی ددم رکب لاک رسی تال می ڈال لیس ٹھڈر ہونے پک ےکا کر ای.٠‏ 

مقدار خوراگہ: آ دی ٹا تک سے ایک ٹا اجک کک ت مک رم دود کےا تح استعا لکر را 

فچاشد: (اعصسال یع مقوئی )کر وکردوں اورشا نکی سوذ کو مکرتاہے۔ نیشون اورصا ح رطوہت پیداکرتا ہے تع فقل بکو بے حدمفید 
ہے۔ذکادت سکودو رکرج ے۔اعصا پ ود مار اورما سخ تححرص أ1 کھھو ںکوطا نت تا ہے رگ تکوصاف او رح رکوموٹا کرت سے۔ ہج نککق 
گی بدعادت ہوا کا تال برعھادت سے دوررکتا ے۔ 

سفو فمقویی اعصاپ 

زعسخہ: زبرہسفید کیرٹ شش ہم یش ریم خر بوز قش خیارییٹتشراورڈنی سب جیزری ہم وزن لے لیس۔ 

تزکیب: سبکوکو ےکر خوف تارکرلیں_ 

مقدار خوراکے: ایک لے جن لک چمراودود ہت مگرم استعا لکر یں۔ 

فواشہ: (اعصال یلال مقوی )اس می بھی مندرج بالاخوائ ہا جاتے ہیں۔ 

طل مآ يلہ ایز 

فععخہ: روش نکی رشن تب جردوایک ایک پا ہشن جا لگو ایک ول موم شف پا - 

توکینبے: بسلے و موی بین س1 گ پر رکوکرکر مک میں۔ جب موم یگل جاے قوذ اس یس باقی رشن لا یں ۔یس تیارہے۔ 

مقدار امعستتصال: ضرورت کے مطاہ قکھوڑا سا لٹ ےکرزلقہ اور یی کی :لی چھوڑکر باقی سح رقضیب پر لی پکردمیں۔ مال شک ضرورت ہیں 


مرو لک 


کٹا یتو سا رمال” ۹۵ اسلا اور یات 
روزاندایگک باردا تگکاٹی ہے چنددفوں میس دا ڑ 3 سی شی ہے ای تحرف قنی ٹکو طاقت ےکی :کی نپوا ےک اوزی کی 
نمادرت نتم ہوسا گے 
طلاء 7 07ا 
ش شر شی رکھوہردونوں یم دزن سا ار سأ ایککھ ٹک مأ ل7 یں ق03 کے لے بےانچاکی مفیرے۔ 
مقدار استعمال: شردرت کےدطاق ےرطق پامتعا کی اود ای ایالج کی ہی اس کاتل یہ علیہ 
ہے۔ااس کے استعال سےقضیب پر1 ب ےاج رآ می ںو ددالگا نا تقر ککردیں۔ سیآ بل فودہو ددٹحع ہوجاتے ہیں ۔ج کی عوادتکورو کے کے لے 
مفیرے۔اگ ر1 و ںکی لیف زیدہوادرا رکا نود وو نکی ایک چھٹاک می پا ستاجوائن شا لکرکےان پ دن می دہ 
تن بارڈگاتمیں۔آ بھی رنج ہو جا میں کے اور طا ق تھی ام رہتی ہے۔ 

طلاءلت ری غای 
زدنخھ: تاراب :ئطرجنا:خط میک :ایک ایک حص رن نل (اگرمیسوریی ہوق مہتر ہے )یا صے_ 
ترکیب: سپ کو 0ت 
7 خوراک (اعصا لی ععفلائی مقوبی )ضرورت کے مطا بن اور ین ےکی نالی کچھ زکرقغیب پر گے کے ما کر ۔ ا ےآ کی ٠‏ 

1 نگ .اس سے ےگ وک ورگ اورہیلاپ دو چاتاے_ 


جمھیان 

جم ان کےلعت کی رت موادکاہہنا ےکی اصطرا شی عا لود ہنی کے بجلا ار دویابماضردرت چی ےکوکہا جانا ہے ۔اس لئ اس کو 
بج ان فی کے ہیں ۔ ا ںکوسیا نیٹ بج کہا جانا ہے۔اگر بن کی مل ا لکواپیرےٹوریا کچ ہیں جودو یونافی الفاظ سے م رکب سے ۔ ایک افظا 
بی ےئنس کےٹ یئم یا کے ہیں اوردد سا لفڈٹد ریا ےن سکاضمخی بنا ہے۔ چوک یچس ازس ال ب رفراق یح شی ت تی ے۔ اس لئ اس 
کو بجر یا نت کے ہیں ۔ عا ملوگ ا سکودات بنا سیت ہیں ۔ چوکک نٹ یکا عام ور پراخرارع ہبوت مباشرت بہوتا سے ج٘ سکواخزال (مگرنا) کی 
ہیں مکگرج پا نکی صورت می می بغیرمباشرت ,لی رخواہنل رای رارادواو راک اغیراضنےار کے اخ راع پاہالیٰ ہے بلکہ بہجافی سے جو اکش رسلا نکی 
صورت ہوئی ہے۔ اس لے الکو جج ان می سے ہیں ۔ضعف باہکی چٹ یحم جم مان نی ہے۔ شاب د چاخانے کے وقت پییتاب سےکل نا 
ناب کے ساتھ یا بییشاب کے بعد ج بکوئی سفید مادہ مار ہوتا ہے ا سکوعام طور پر جر ان نمی کچ ہیں ں اس کے علاد شجوالی خیالات یا 
کیٹ ےکی رک کی صصورت می بھی ٹج یا نکی سورس پیدراہوجالی ہں- 

۱ ضح اطباءصرحت انز ال اورا حا مکوگ یج یان نی میں شارکرے ہیں مین تقیقت مہ ےکہ بیدوفول علامات 7ز یان ے پالل چدا 
ہیں ۔ رعت انز ا کی علامات ال وفت پپیدا ہونی ہیں ج نگل ما شرت بیس بہت جلداغزال ہوجاۓ ۔ میبعالت اخز ال ہے ہج یان ىا ملا نگل 
ہے۔ ای کے علادوال مکل وارادواورخوائ کی نل ہوت ہے۔ تیرح انام مکی عباصت اس حالت جس پیداہوتی ہے جب ریخ کو 
عاللت خواب مل ازال ہوجاۓ اس میں اکر چرلزت اورخوا ہش ھی ہوئ یمر بھی صورت اخزال ہوقی ہے۔ اس لئے اضتلاس شی جیا نی 


کلت ا یقت کا رمال” یی الام اورمنیات 
سے ای کلف عالمت اورعلاصت ہے۔ ان تیول کے اسباب اورعلا ما تگھی جدا دای _ جن فی ل1 مندہییا نکیا جا ےگا 

جانا 7 01 ح دور تی اورگھی 1 خرارج بای یں۔ عامطور پا کا اطلا یقگی جم انا 27 برکردیاچاتا سے گر بیردوفوں رطویتیں 
درا٣گل‏ کے جداہیں ۔اگر چران دونول کے رک گی سغیدہوتے می ںگردونوںشی سے ور دشارہول ںان بیس ایک رم بہت کا نام مھیاے 
اوردوسرکی رلوب کو و دی کچ یں۔ مکی ایک انی لطیف سے جولزت کے وقت اخراع بای ہے۔ عام طور پر جذ بمباشثرت اورلذ تک 
صورت شل پیداہوٹی ہے ۔ااس کے افخرا کی تقیقت یہ ےکی کے اخرارع کے وقت اس اھ رکی ضردرت ہہولی ہ ےکی کے اخرا نکی عصورت 
ٹس پیا بکی نالی تر رے تاکن یک حعدت سے پیا بک نکی شی رکاوٹ یاسوزنش نہ پیداہوجاے ۔ نس سےنقصا نکا خدشہوتا ے۔عام 
لیگ ال سںکوجھ یی خیا لکرتے ہیں اور سک زیادی یکوشھی باععت نتصان خیا لکرتے ہیں اس کےکشزت اخرارج یش پک نہ پچ وفقتصاا نو ہوسا 
کیا ن یقت اس سےکوگی نما تما نیس ہوا ال کا اخرارح ایک فط کی امر ہے ہکیوکلہ ج ب کک اہنس عالت لت مل رہ ےگا :اس 
وشن کک ر یک اث را چاریارےگا۔ ولولشرورت کےخلاف زیاددوقت لزت شی صحر کر تے یں ء؛ ظا ہر سے اس سے رطلو ب تکا اخ ران 
زیادہہوگاءگو یا کی زیادئی بن کے جا تک زبادثی او تمول لذت پہتحصرہے .ای طرحپعض او لسن وش او لف دحبت می لک رر 
ہوجاتے ہیں ۔ اس طر غی مورک طور پان کے جذ بات لت سےبھڑرکتے رے ہیں جن سے ان یل اس رطوہہ تکی پیدان اوراخر اج ہڑھ 
جائی ہے ۔ٹچ دف کشر ت جذبات سے ا لکااخرا ھی خی مجموی ہوتا ہے ننس کے تا کٹخ راب نا ہرہوتے ہیں۔ 

دوسرکی رطوبت دوگی ہے جو پاب کے وقت فطری طور براس لئے پبیراہوٹی ےک بیشا بکی نال یکوتہ ر کے اور نکی بش پشا بک 
جن اورتیز ابی تکاا ضا ضہبو۔ جب کھی بیشاب شس حدت اورتجزابیت پید ال لو اس رطویت یش اضافہہوجا ےج سے یکن اور 
سز دورہو جائی ہے.ہہرحال ردوٹوں رطوتتیں تی سے پالکل جداہں۔ 
حیلزت 
مل تگگ ایک جذ ہے حطر رت اون فص اضسانی جذات ہیں۔ جب انسان می سکوئی مز رشدرت پاسلسل اغقارکرنا ےت 
ایکاٹ ول دد ماع اورجر پر پڑت ہے۔اس سے دوران خون می اس طرف یی ہوجالی ہے ۔اگردوران خون سیک بیک شدت پیداہوجائۓے 
اکٹرموت دائح ہو بای کے سخونی ومسرت ایک ابھا یہہ ہےںلئکن ا ںکاشدت ےگھی موت وا ہوعای سے سکوشادکی میک کت 
ہیں ۔ ای طر تم مرگ اورخوف مرک داش ہوجاتے ہیںںنان ج بسی ج میں شدت زمیگ شلسل ہوتذاس سےا سمضوکی طرف دوران نون 
۱ اٹھا ہوناشجرو رح ہوجا تا ہے۔ شس سے دہال برخوف ناک امرائ پیر اہو جات ہیں۔ 

بجی صورت جن لت کےتصول می لبھی پیداہوٹی ہے۔ بج بشنکیالذت کے حھت ہو ای اورلزت کےححت۔ بہرعال دور ال 
خون برضرورائر ا ندرا ہوا سے ۔ اس شی شرت ہہونو ا سکیا نان را اہ رہد جاجاے اور کرس می سال ہون ا ں کا نقتصان رف رق پراوتا 
ہے اون اوقات بہت تو اک امرائ پیر ہو جات ہیں ۔ جن می جر یان وسیلان الرگم اور ڈیا ٹس و ایل قائل دک ہیں 0-7 
لٹںہخ نہہوایے ام رات سے چچھذکارا پان ضکل ہو جانا ہے۔ 

ار ا وا ضر زا ات کن ہے۔ دوشب وروز ان کےتصول میں جدوجہد او رکشل 
کرۓ رج ہیں_ ا مققیر ے ےہ یقت کے علاو ہکھاتے ےۓ٘ الات 92رک بن اف مان وحیادٹ مل لذت؛ 
کبچاوںء پیھولوں میس لزت مس رتماشطوں می للزت ملق وس رود لزت٠‏ یہا تک اڈ تو ا فاظصیھ یرورض 


کلت ا یقتیفات کا را ن7 ۱ ےا۹ ۱ اسلاما ورعنیات 7ر 
یھ یکببھارن پرداشت ہو جائی ہیں نان جم وفت مسرت ولزت کے پر یش پڑےر ہناخ ت نقصان رسال ہے۔انس سے دنر امراف کے 
علادہ رٹ ئل ہہوچاتا رش شش وش 
ہھویتج ھک اعت نہ بن جاے ۔ باون لکہخود پہ ہی زگارگی بی انا نکو ہ رج برک اشدت اور 
فو ٹاک رق ے۔ 
بچوں سے لا ذکرنابھی ایک ماع یش مکی لت ہے ۔ اس سے بچوں اور مال جاپ بن بھاو ںکوھی سان پت ے۔لا یی 
سے پیا ول اگکیاہے۔ میفلط ہے - لا ڈادد پیارٹش ب ہتفر ق ہے۔ لاڈ فی رفطری صورت ہے تصرف ےکی مرش یکو پوراکرناہوتا ہے۔ جوا کی 
اکلذت 22 یل ےجس سے دورالن شون ایگ ماش جاعب دور وکرتا ہے۔اودتعما نکا باعت بن جاتا ہے ۔لکن پیار ایک فطری 
صورتں ہے شس میں اس اخلاق اورکردار کی کیل ملظ ہوٹی ہے۔ اس لے ا اک کو یف کا کت 
کا تائم ہنا ا لک صحت اورز نگ یکونقصان با تا ہے۔ جو مال باپ اور گن بھائی ا کی خلا مشی اورضد و رانکرتے رت ہیں دویگی ای 
لز تکاشکارب٭جاۓ یں۔- 
مج ان اورفرگی ماہ ری نکی راۓے 
لپ لوتان یکا ٹوک ےکر فیپ( ایی )اہر بن لی مرا میں نا ام ہیں۔ برنظری ممفمرداعضاء ک کت انس اع کی تید بی 
کرت ہی ںک داش فرگیڈا ایی ام راخ کی یقت ےآ گاوہیں اورنرحی ا کے علا مع ےک طوربرواقک ہیں ۔ چہا ںتک ان کےعلار کا 
تلق ےو وصرف علامای ہے۔ فی ید اشدہ علاما تکور وکنا ہے تک راصل ام ا سکبھنا اور نظ ررکھنا۔ ہا ںک علاما تکو رن کر ن تلق 
ے دویپص رف نحین چھ مکی عدتک ے ام۱ ا وعلاما تکی ابتقدائی حا تک تو مفید ہیکت ےمان ا نکی انا ادرشغا کے لج اور زا سطور 
نوز کی حالت م کیل کے بی خفا نین ہے زی ڈگ اہر 0 راءیرگو ورک مس اورا نکی ہے یکا راز ولا“ وب 
ق مب یکتب سے اس مرن کا ہنا ہے ۔کی وکا نکی شر بعت ٹیش م لان ج مان کے لئ اکا مات مو ججود ہیں۔ 
بب ال کیکنابوں (بقرا لاک یت زیذات یش اس مت کاپ چتا ے اور برا یزتض یہی خاشظہ سے چوس بریس یش رکز راہے۔ 
ڈاکرییکابوں سے اہر ہوتا ےکمرٹش دع بی صدکا کے1 رک بڑے بد ےممیبو ںکوڑھی ہبی معلوم نہتھا۔ ان لوگو ںکی 
کنایوں میس ا سکا کرو موجود گرا بل انان بیا نئال ے۔ ۱ 
ڈ اکٹ بنٹر کےز انتک اس عو کے پارے می مرکو تر پگراس وقت ا نکی قذ صا کی طرف ‏ یادوتر انل نہہول۔ 
اس !التڈاکٹر لے من نے اپنا تسا شٰتی وت ا سک نیناوق میں صر فکیااو ری م رمیضوں کے عالات ان کے اپنے ہاکھوں 
سے 7 قٌ کے یں۔ 
سب سے ز یادہ ععام سب ائسل ھت کا اخعضاۓ تنا لکا زی اس ہونا ہے۔ کیہ ہو ںکہنا جا ےک سوا ۓےکشر ت نی کے دوسرے 
اسیا بکاکل ای دضقت ہوا ے ج بکہاخضا ے اس کاٹس پیل سے زیادہ ہیی ہو۔ یہ کاط رع ذیدہۃ کی ہوجانی ہے۔اا کیاکی وج بات 
ہیں شل ا لیکثڑت ماع نس سے تما ضس وآ لات تاس لیف ہو جاتے ہیں اورشی چون لی جلدی بی خی اورخار نع ہوٹی رخقی ہے 
قاس سب نین جن می می شی ہےاورادعیشغی جن م۲ خی م نک رع ہوجائی سان کا ےا ای 
ہوجاتے ہیں ۔ ای ط رع مرا مفراوراعصاب برصدمہ پچ سے اخضاۓ ڈرکو انل خراب ہو جانا ہے۔ لی ج مل نظا مع می جو ہاو لی 


ینا ڑوت کارمطان” ۔ ۹۸ اسلام اور عنیات 
رھت ہیں سیت بہت ذیادومڑھ جال ےکہدوادلی سے اد یت ریک سے اس قھ رتا ہوتے ہی ںکسان سجن سط ر بن با ڑےٹورأکارمفو ول 
رام دی ہیں ۔ نا گی کی دج سے ذراسائگی دب کب ۃالفی بہ پچ باقع افو عکاخراش اض :امکجی شود ت الات ے 
درم ہولو نشی فورآخارج ہو ےیگ ے۔ 

دو سرا ڑا سیب اس ذکیا تن کا علق ہے جس سے نامز دکی اش ت کر جالٹی ہے۔ اس کے اندد ہروشت اما ئے دم اورنخیف وخ / بتا 
ہے۔اا کا مض سر اورکشمادہ ہو چا تا ہے۔ پچیشاب با ارآ جا ہے ۔أن یکی اصعلی ت_ھیخراب ہو چاٹی سے اور چوک ودا نی اصلیت پرقائ مکی رنق, 
ا جب کالفا ایک ای مککراورھی جلدی جلدک خار کرت ہیں ۔جاق سے اکا وع تا داہوتے میں ا کافمیل 
ا؛پیان×گ٤ے۔‏ 

تس را سیب اس تی زک یکا الام ہے۔اغظام کے علا وو ان ضارکے وباق ےرا ہے یں ارت جمارخ سے پیداہوتے ہیں۔ 
ایک اورخرا لی یہو ے مقعد کےگرد کے عضدالی رٹ جو مان دخول ہوتے یں ان کےسبب سے شف کوز یادوص دم چا ہے زائ وکا مدکشژادہ 
ہو جا تا ہےاودراا لکیاساخ ت خراب ہوجالیٰ ے۔ 

پونئی طمیبوں نے اس کے پچھاسباب بین ھے ہیں ۔اڈ لکفز تہ بیج بکخرت تماول مولدا تن دوم عدت وتراقتمٹ کال 
کلذ کی وج ےطیعت! کور کرے کیک وی ری ہے۔ سو ار ھائے لدع شی بب برودت ورطوب تکہ جح سک سے انل اکا ماسکہ 
ضیف ہوجاے اوج یکوکٹوظوکر کے جارس ادعیینی .جع گردویاا کی 8-0 کرت جما کی دج ےگنا۔ 
ششھرتقسور ہجام ,استما شن عاغ۔ 

دید طبابت ک عیب جم باان کے اساب بیو ںککت ہی ںکہز یادہٹیٹھناء بہت سوناء نیا پالی پیا ہکرا حھیٹر قندسیاہ: بہت شی می جنزر ٠‏ 
بہت دی آو ٹم پ اکر دالی خلا فطیعت زی :شراب کا کٹرت یا ویر ال مت کو ہم کچ یں اودشن طرح کے ہم یقراد ہے 
ہیں۔ چناج انمت کوشکر پر میکھاے اور یعلام تاکھی ےکا تی سیت پیا بکر ےا لکشکر یہ کے یں اور کا علان وکا 
ےکدوپءدوریا اء ڈیا ءسما لوک پچھاکاا نکاکاڑ حا ےن شک پرھیہاورخو نکارمیہہ چاے۔ 
۱ لمات جم ان ا ںگڑئی ہوئی حا تک نام سے ج وک ت اف راج مغ سے لان ہوک ہے یا لو ںکرنا جا ےکہ بی دہ حالت جم سکو 
کرت اخ ا نج من یکا تج خیا لک نا جانے۔ ول اس کےعلادددہ ہو ںکی جوبکٹر ت اخ راج نٹ یکا مت شی جانکق ہیں ۔بیعلامات دوت٣ول‏ مُل ام 
مق ہیں اگل علامات ابالی ۔ دو علا مات انچائی ۔ ابق ال علامات جوش رد مر میس بای جات ہیں ودتصب مل ہیں : 
اترا نشی پلاارادہ 

اس شی نی بلاارادہ مار ہوٹی ربتی ہے۔ا اخرا کی دواقسام ہیکت ہیں ۔اقول براخقپار وت کے: 
ید افرا تی رات کے وفت ہوتاے۔ 
۶× اترارع تی دن کے وفقت ہوا ے_ 
ج اتراع میا دووں وقت و نکویی اوررا کی ہوسکتا ہے _ 
دوم براتتبارحالات کے۔ا کی تین صور کی ہیں شل: 


کل تا یقت کا ملا ل7 3۹ الام اور عنیات 
لا اخرا من یکم وی چشبوت اورنحوظط کے سا تح ہوا ہے یا ابو ت ۔ 
انزال ٹر کی حالت ‏ ہوا ہے با وقت ؟ کیل جای ہے۔ 
چا دبدا۶انح حیضعف تی پداہوٹی ے یاراحت کون ہت ے- 
تبعما لی یں صورٹیں 

صورت الال ےک را تکواخرارج می ہلا ارادہ ہو جا جا ہے موب رات کےآ شرکی ےی ج بک دی نم خوال کی حالت می ہوتا ہے 
اریت لیٹا ہوا ہوتا ہے۔ اس وقت اخراج می ہوہاجا ہے ا سکواگر دی میں نکیل ائیش ن کیہ ہیں اور بی یش اکا نام انام ہے۔ اب 
اضللام کے :قفوں میں اورنداریش بوااختلاف ہے بج1 دمیو ںکوہرشب مس با مل ٹس با ہ می یش ایک باراضتلام ہو چا ا سے تو ںکو 
رشب ہرفنے یاہمینے نی بارا لام ہو جا اکرنا ہے ۔ جیسے جییے جلدکی جلدی احنام ہوتا ہے و بی بی ا لکیع یھی ذیادہ ہولی ہیں 
بجھ یان کےاسباب ْ 

اکٹ دو عالاتجشن سے اخضاے نا لکی رف فوجہ ال ر ہے۔ جن سے ان اعضاء یس تنبیہد اضعا ظا زیادہ پایا جاۓ حا 
کثرت ججباع بلق دغی رہ کا حوادی دخوکرہونایا کش نکی زقصوں او رکتابو ںکابڑعنا ٹس سے ہروقت اعضاۓ تناس٥ل‏ ترک حالت ٹیل رج 
ہیں ۔ادل یف میک سے دہنہایت مخت متاثر ہو جا اکر تے ہیں او رحجس ٹم مار کرت میں ۔ عشقیہخیالات سے را تکوخوای ںبھ یش 
ایی یں۔ 
علامات جج یا نا 

جب ماشرت کے ای بلاخواش یش یکا اخرارج خودہنو د ہو یج یا نمی با سیا نہ یکیا سب سے بڑئی علاامت ہے ۔ اخ راخ عا مود پر 
شاب دپاانے اودجز با تکیاشرت کے وقت ہوا ہے کر جب جا نکا مر بڑت چا تاے اوراعضا نۓےختصوصزیادہذکااشں بب جا یں 
ق یا شاہ وی رہکی رگڑ ے۔سی خوبصورت شک لکو ری پا تصورات ےی افرا کا من ہو جانا ہے۔ جب مرن یس پچ مس تہ راٹی ا 
فی کی علامات پیدراہوٹی میں: ۱ 

ضض وناہت کے؟ خا رض کنزوری تکانءد ما یعحنت کان ہوسکنا_ خالا کا ضنتشرر ہنا رق کاکسی ناس اھر ممنھکس نہ ہونا ۔تھوڑا 
ساملپے سے پڈڑلیوں می سکرو یکا پایاجا ناش بستز سے بیدا تہ وکنا رکا بونل ر ہناءنسیا نکا لا ہوچانا۔ جب ان علامات ٹل شرت پید اہو 
جائی ے ذی لکی علامات پیدا ہو جائی ہیں جیے: حنت کاکوئ یکا مریٹش ےنیس ہوسکنا ۔حن تک یٹس کی ہو جسمانی ہو ماد ماٹی ہو چھو اسا کا مک 
کے کلام ”جا جادے۔زالا ت درس تل رتجے ۔ا سس کےخیالا ت اکٹ بر ان اور یم رم ہوتے ہیں حا ف کر وراورقوت قصلہ ےکار ہو 
انی ہے۔ مر گا سے درداورکرائی دنق ہے ۔کھرویشت اور پیٹ دینش ال شی دددد جا ہے۔ اض خراب؛ڈ کا اور ار تاہے نینزیں 
ئی اوراگ ری ےت اس سے تہ راحت معلوم ہوتی سےاور نڑھلن اتر لی ہے۔خوائیں ڈرا فی آ می ہیں _ رقتہ رفۃمشانہمیںخراش ؛مقحد دش اور 
کیل میں جن علوم ہوٹی ہے۔ بڑھ پر وشیا ںچلق معلوم ہوئی ٍإں۔راوں ‌اورجگاسول کےم لات وردء پچڑوں یش یی رنتی ے۔ 
ناد اورسماعت می لکنردری شرو ہو جائی ہے۔ جلدکا رنک زردوسیابی مال ہو چاتا ہے۔ این یس اکا پک درد ہوتا ہے۔ دق تنس جڑ جڑاین. 
پاوںل کےککوئوں میں پیک نء عم بد یلاخ کی اورکت ور روز پروز بڑشتقح انی ہے اورآ خرکا رق ت باو بر بادہوجائی سے مر یراس مر شںجمانٰ 


لب اك قیقات !با مان ع ۱ اسلام اور عنیات 
اور یکترورگی کے علادہ درد رداگی ؛ چک رانا شف بصارت ‏ ضف سا عت ؛مرگی نون نع بفصعف مم من اوردقی د۷ لکک لدب تک جانی 
ہے۔ ایک نوف اک عل تس فوع یٹ کوکیس بوتاادر پا کا ممکرجاتاہے۔ 


یں می 
۱ جبکوئی م لیخ ملاع کے لُ7 ئے اودد شود ان اوھ یکنروری یکا کر نکر ےکاا ننس وقاردرہ اود چرے برا کے خاراور 
علامات ظا رہوں فو معار کا مرن کی شی سک رن خہایت ضردری ہے لان اکٹ ریش فموآ فو جوان اس مرن لکی تقیقت سے وات نیل 
ہبوت ۔۔دوسمرے“ مر می وانف ہوت ہیں لان ش مکی درے انا نان لکرتے او رین مر 907 ہیی سے پگراپنانقماا نگیا 
پبوتاے۔اسل لے ان مم جیا نکر ن ےکی جر تل ہونی۔ بیرف محارنکاکام ہ ےکہ بھی و وی الیے م ری لکو دج ےک ہبہ شنیصس کے بعد 
مر لی شک کچھادۓکہد ہیا رےعرس ںکرفارے۔ 

جس اوقات ایا جھی ہہوتا ےکم لی کسی اود مر می سگرفیار ہوتا ہے اراس کے ساتھ جم یا نکی علاصت بھی پاکی جائی سے مگھر 
م ریش جس عرض می سگ رفا ہوتا سے دو ا سکی نیف سے لص یکین یا 1 , ھ+08"م") یاطرف تو جدےکماے۔ یذفض 
موارغ کا سے کدہا ٹیس یں اس مر مع کر ےاوراس ام شا نکر لےکہ پل جم ا نکاعلاع ضرددکی ہے یا اش ھت کاٹس مس 
م لی ش لا ہو چکاے۔ 
صرف ایک وش 

اد لک کی ری کو یک وقت دو نیا رای سے زیادہ مر نیل ہو ھت بہیشہ ایک وقت مس ایک می مر ہوتا ہے۔ بای 
سب ال کی علامات وی ہیں ۔الہ تٹت اوقات علاما تی اگول ا اك مان قطر لت ا نان تا ری ضر 
کر لے 

2 درگ سکنشخی یکا نام ہ کہم اودرعلاما تکوجدا جداکیا جہاۓ ت اک ار شش سای اور نی صورت پیداہو 
جائۓ ال رح مرش اورعلابات جلد ےجلر رخ ہوعالی ڈے۔ 

تخس یاصورت ول سے ےک ہم یش کی تام علاما تکا ترسح مطال یکر نے کے بح رر کا ان اک رلیا جا اور پھر رشن لیا 
جا ےکا علامات دای ئل مر کی یں _ائ نشیس ما تبرت انیٹ ہوگا لین ای وت سے مر یٹ کا مض اورقمام علامات رن ہوناشروغ ہو 
جا میں کی گی۔ مض جا ہےٹیں سال پرانا ہو 3 تی سےلوٹاش روغ ہوجا تا ہے۔ال سےجھی رت گی ائجزبات یی ےک دواتوری اک رف کن 
کےاستمال سے پی ای روز من اورتھام علاما تک ہو شرو ہو جا ہیں اود چننکوں می ںآ رام مک عصورت پیداہو جال ہے۔ جوم ھی دواغان 
تر یف لائے ہیں ایہوں نے اپآ آمکھوں سے برک اور جادوگری بھی ہے۔اس لے بر ستائین نے یہاں بر ایک ایگ دودوما :اکر 
یش نوحاص لکیاسے۔اہ ںشخیش مس زیادوت معان وک ریف رداخعضاءاورالل کے مات تن وقاروروادر روش مک علابات تی کیم 
دی جال ے۔ 

ہہ رعائ یہانپ ہہ بیا نکر نتقصور ےک ت کت یس کے بعدفورآہی ہمرس اور ا کی علامات رخ ہوناش رو ہوحجانی ہیں۔ پھر یاوس 
کلف ٹیس سےصرف م ری کی تقیقت ہم ۷ رنا کم ت یں عطا اض بن ہے بل گنادے۔ 


۱ بت دیقتات کارطال” ۹۲ اسلام اور جضیات 
ریا نکااصول‌علات 

انح شک اصول علاع کا مقصد یر ےکہ ہرمٹل کےعلارج میں جو چنداضصول مقر یئ گے ہیں علا ان کے تح تکیاجاے . ینہ 
متصددو امیس استقعا لکرنا بے میتی ہوتا سے بلفیض فوع جو زس اوردو انی بھی مفیدغا ہیں ہوفں. بھی ذ ہن یں رنج شک جیا ن‌ان 
ام اض می سےایک ہےجن می 1کٹرمحاںغ ا کام رجے ہیں ۔ ال کی وجصرف ہی ےکر لکواکٹخلسچھاگماہےاوراس کےعاۂ می گی ال 
لئ فلطیا ںہ وجالی ہیں۔ورتہ یا نکاعلان مش۰ل ہیں ےلان اصول علان کو نظ رکھنا ضروگی ے۔ جج ان کے علا رن یلگ بی صولزژ جن نین 
ری : کا تین کادورکرباء ناد یا۔ 
کات ںکا وؤرکرن ۱ 

زکاویٹیٹس ک تی ہیں اصاسات میں جیزىی۔ براصطلا خصوبا جک ربک کے لے بوٹی جائی سے رض ما اوراکٹرخوام اس 
عال تسم می کر کی بادقی خا لکرت ہیں لان ایا خیا لکر یں ہے تقیقت یہ ےک شس یں جس قد یی اساسات پیدادتے ہیں 
ان تلق عصاب سے سے اعم میں جس قد یھی ترکا یکل سآ تی ہیں ا ن انتک لات سے ہےاو رس میس نمس قد ررطو بات کااتر ا اور 
بنش ےا س تق دو کے اتد ہے۔الہتدا لتق تکوز ہکن شی نک ری لکراخصاب شل جبہ یک پیدراہوٹی او مدد سے رطوباتکااق ان 
ٹور +وجاجاے او رج بمضلات یرک یک ہوٹی اون طوبات کے اخرا جع بس بننشآ جال ی ےجس سکوپھمخزللہ کے نام سے بیا نک پچ فیا 
جوسوایغ ہیں تقیق تکوزہرنشی کرلیش کے دہ ہ ڑم کےرطوبات کے اخرا جاور بندش لکاعلا عکر سک ہیں 


زکاتی کےعلاب مرش ۱ 

زکا جس کےتحلق ینقصور عام ‏ ےک ری سے زیادہ ہولی ہے۔اس لے ان کا علارخ !کٹ ردات ومسلنات اورمخررات ‏ ےگیا جا 
ڑپ سور پالنقل فاط سے ءکیونگمردات ومسکنات اورمخررات وخی رہ اعصاب شی تی کی یداکرد چا میں اوراس سے رطوبات کےافھ راع میل 
تیزیآ جال ٤ے۔الہد‏ ول اورحعضلات کےاقعال می تی اوکشن پیداہوجائی ےجس سے دو ران خون می لکی پیدا ہوکر عارشی طور ب علاصت 
ٹیل رکاوٹ پیراہ”جاٹی ےاوردواکااثر دور ہو ہمرس اورعلامت پیل بھی زیادوشرت اغقیا نکی نع 
ن لبیٹ ری 

گی طب می بھی زکا ونس کے لج مسعات او رخف ررات استعا لکرائے جاتے میں ۔ کہ اس ہی ںگ ری سرد یک کوک تصوربیں 
ےاس لے ووم دا تکااستعا لنٹ سکرتے. الہ جہا یں سے دورا پخو نکو کر ناجوو ہا سد پا کی پٹی اور بر کت ککااستعا لکر لیت 
ہیں ۔ بی سرمام میں دہ اک بر کیٹ پی استعا لک تے ہیں۔ 

ہم یلیب کی بارکہ بے ہی ںکیفرگی طب میں برحضو سیل می دددی صورت لی مکگئی ہیں .ای کس ی عضو ےل می تزی . 
دورے ٗی نو ے ا میں سی ال صور تا کیک اوردوسرکی صورر تک کین کت ہإں_اؤ لصورت 2 لس ےجھرکات اور دوسرکی تصورت 
کے لئ سکنات اورحیزرا تک استعا لکرت ہیں تسری صورت ان کے ذ ہن می یں ہے۔تفیقت مہ ہےکت کیک اورسوڑش کا علان نہ 
مسلزات ے ہوا ہے اور نی محزرات مفیدد میں۔ ہی وج ےک فرگ طب ٹل بیان واحلام اور رعت انزال کے لج دو ں کک برومائیڑ و 
الہ لس اورکلورل پامیڈر یٹ وغیرہاستعا لکراے جاتے ہیں گر نیعلا ما ت رٹ ہولی ہیں اورض ذکادت کٹخ ہوٹی ہے۔ 


فا کات کس امن بن اسلام او رجنیات 


رک او سو زش لکاعلاع صر فمکیل سے ۱ 

جانا پا ےک می ہا ںچائ یک دتزی اورسوزش ہوا کاعا ‏ شکیل ہے. ال ای ط رع جیے ور مک علا کیا ا جاے۔ ای 
ال ٍذفاوت اوراخصائ ‏ ت ‏ تک کا عات کیل سے گیاجاجا ے۔چیہاں لی جالی ہے دہاں پردورالن خو نکاتیزکر پڑت ہے ۔ جس ے 
دہا کی سز رق +ؤجاتی ہے۔ اون سکیل ادد رانا نک اکر لگ یگ مت ہو ںگی۔ ۱ 
ایک راز بات 

ى ہ ےکہذکاد تمس اعصا اف رک گر اس اعصال تر یک کاد اڈ زیادہو شی اعضاء کے اخصاب پر ہوتا ہے جس سکع یکا 
اذان چاری ٴرہتا ے۔ اگل بی طرح یسر دبا ہو دد دس نشبیہ ناک پر دبا ہو زک گردوں پرد با ون شاب شی زیادئی اوراگر 
1 نول کے اخصاب پر با ہو2 اسہال شرورم ہوجاتے ہیں۔ جانناچا ےکراخصاب نے ممرسے پا لکگک بی ہوے ہیں ت ری ککم ومیش ہر 
ہو ہے مج نتکلیف دہال زیادہ ×دل ہے جہاں پرا ا لکادہا 1َذیادەوتاے۔ 
اح لکابڑلنا 

جریان اک ڑا یلوکوں میں دگیکھاگیا ہے جک نکا اح ل میٹ جات ےکیرا ہوا ہہو۔ اس مل کرو تران ایر دلوڑھادگورت دم واور 
تیک وب کیم یں ہے۔ یہ لت کک مولوک اورپکوئ بھی ہو جب لی ما حول ہوگااس پرجن یکا تکاض رواٹ ہوگا۔ اس ا کو وکزا ان ال 
افخقیار یل کیل ہے ۔کیون نسح دخوبصورتی ءلزت ولف اوزنش دعبت کے اشرات انسالی اخصاب پراثر انداز ہوکر ول اورحضلات کے اقمال 
یس تیزىی پیداردتجے یں شنکن سے دو ران خون میس تج زی آ 7 سے جوگٹی اخعضاءکی طرف ووڑ ہے یک کے وہاں پگ 21 بوجائی 
ہے۔ای لئے جن لوگو ںکوجریان ہوا نکوگنسی اشرات سے دورد ہنا ا خائ طور پر شی تھے اورداستا یں :بش وسردداوررہاں وگٹسی 
نضاویکا د یھنا ے عدنتصان دہ ہے مکی دجرے کہ الام نے مرددگورم تگوایک دوسرے کے لق یش یک ہونے سے روکا ہے مین ری 
کے نے بیٹیٹ رٹ مکر دی ہے جس ےآ تنک اورسوز اک جییے موذ کی امراضل پی اہو رنقعما نکاباعث ہناد ہے ہیں ۔ااس سط ججریان کے 
علاع کل م لی لکاماحول بدلتاضروری ہے_ 
فزاکیپج تتب 

ران کے م ری میں ال قة غذ انی تب کی ہیی جای۔ اگ کی چان ےا شی ان یرداشربہ پرذوردیاجاجاے۔عا لک 
جا ےن یکم ریش لک ہقدار (یاددے زیادہپ وش نل( نیا ت دای اشیاکھاۓ پیک مقدار کے باوجد بد نکوزیاددترارت وق ت راہ مکرلّ 
یں۔ ا کا عل ٹکار یی ےکم لین لکوت ایدرک سک خذاوقت کے فا کا درمیالی وق ام سن ہوء اک شا مکھاے فو زیاد یہت ہے 
اوراگ رات وق کے یحدشھی شد یھ وک ت ہوقخ زاکوووسرے وقتت پارڑرے_۔ 

غزا میگ جن ا ا الا ہو ھکوگی پیل اور را تکودلیہہ ڈئل روٹی دی نی سالن کے ات دے دیا 
گنس شی کی اون نکسم می گی ہوق اخصا بک سوزش مہ شدت ہو جا ہے گی ہی ایک لی ہے جس ےکر جات د 
ڈکادت بللوز لک ٥ہو‏ جاتی ے۔ 


کٹا یق تیقات کا متا ل7 ۹۳ اسلام اور جضیات 
علانّ ‏ زان پالادد۔ ۱ 

ان کک علاح شش کاو تی کارغ کر :اض روری ہے جس ے جوش باوم کی داع ہوجاتی لین بیگی عارشی ہو سے بل یوں 
کہنا جا ۓےککیاکیش ہبونی اور جن لکی شدت می گی؟ جائی سے اورضسم مس اختدال تام ہوجاجا ہے۔ اس مق کے لئے کش قش اوت کو نک 
کول انا ت استتعا لکی حائی ہیں ۔ نہ اصول تا ےلین جب ادویاتکاستوا کیا جانا راس اصو لکو نر رت ہوئے ال خلا 
ارات استحا لکردی جائی میں جوفائد کی جا نقصا نکا با عث بن جالئی ہیں ۔ شی قوت باہ شی ن یآ جالی ہےکرجہ ان بڑ* جانا ے۔ 
یی کش رکا ہو کاسی ,نیاوف مصندل ‏ ضتالہ< جرارمغزءانیون اورکافوروغیبرہ ای ط رح ذائؤں می سکرو رٹنا ری لغم :ول یکا جروخی ہکا ستعال 
327 پاواوک کرد بتا ہے اس مقر کے لئے ا سی اددیات ہوک جا؟ ایس جوبرورت کےساتھاپنے اندر یس او شک یکی طا بت بھی ینا 
ایگ راذگ بات 

ج اناج کے بہت سےاسباب ہیں جیا رکز ش ات شنفشحعیل ے بیا کرد ہے مع ہیں ۔لٰیکن اگ رج دوااو اکا اتا لکیا 
جا ای کےساجحدفکیاوت نس اوردمگراسراب ود ہن دددر ہو جاتے ہیں کین ہقمام اسیا پکا عرکززی ان اخصاب پراو ری اخصاب مل 
سوزن کا پیراہونا ہوتاے اورعلا رجش اخصا بکی ا سوزش کور رن ہوتا ہے جوان ادویات اورا سے وا ںیل ہوکررٹع ہو اتی ہے۔ ال 
مد کے لج مفردوم رکب ادویات او بجر بات دانغف بد رذ بل ژنا۔ 
بج یان کے .لئے طرواروے 

7 مل اسپندہ اق تاہما لی سوخ پھلی اورگ لیر شی دہ بی ہکن مرخ بای یی :یھی ء اکس رسلاجحیت 1 الفادہ طبا شی 
عخزاب؟کتھ مرک نجوورکونی ما ز دہ ماتمیںء ہیاس اود پکیلہ۔ یسب اد یضلاقی اخصالی ئیں۔ 
بجر ان کے ےی ےکشند جات 

کش' ول 0 2 0 00 ا ا ندگی رو بےسب 
کش جات لاق اعصا لی ہیں۔ان ۲ر صر فکی ٹیش یکافرق ہے۔ 
ج ان کے لئ افغز یہ 

آڑوہام رود غ گی ءباجروہبانا ٤‏ جامنء جوارسگھاڑا سیب شگرقنزیہ نارتل اور چنا 
جیان کے لے ےر مفردات 
اگرضرورت ہو گرم ادویات بھی جربان کے لے استعال ہیک ہیں لین :ان ادور نشی ا نکاکری سے ذزیادہ دن ا نے ۔جیے 
اذراقیءاسلوخوروں ءانراءاندرائنء پیاز ونم پیازء جاوقہ گیاء چنا ءقرما کن خرعبروہ لالہ دارجنی ءمردار دہ مکندرچی اورلونگ ویرہ ےسب 
عضلاکی ری ہیں۔ 
جرمان کے لے ثربات 

تقیقا تٹمی خر کو پیائی جت بھی ملا می اعصالی اورحضلا لی دی مرکبات اور ہج بات دچے گے ہیں ود سب جم انت کے لے 


کلت اك ںات ابمل ع7 از : اسلام اور عنیات 
شید بے خطااورت اتی دای ہیں ۔ائیطر تحقیقات ائجر بات ٹس جو لے ج یان کے لکیہ گے ہیں دو سب بے عدعفید ہیں۔ جوار نأ 
جات دع رکبات اور مجر با کیا گیا سب سے کی خو یا ےکر ووسو فیصدی 7 ہیں۔الہ تدم رمیضو ںکواپتی خااور ماحو لکودرست کنا چابئے ۔ان 
کےعلادہذ یل میں چن بج ربات دررج ک٤‏ جات ہیں- 

سخوف رر یان 

فدعخے: تاب مع ى٣‏ چنا کم خوش مت ہنری سوض تن چھنا تک آ1 رھ ڑ اق نآ نے_ 

قوکیب: باریکڈیںک رای ہش تارے-_ 

مقداز خےوزائک: اک اض ےئن اشک ون یل دوتن بارآ بتاز و سے لییں۔ 

حوبھھیان 

ندسخہ: لفارایک اش اموھمسمسظرتھ 

ترکیب تیازی: اڈ لم افاروکمرل می ڈا لک رک ر لک ریں۔ پل راس می ںتھوڑاتھوڑ تفلا دڈا لک رکھ رلک میں جب تھا مکش یتم ہو 
جاے و پیل رسلا یت ای طر حکھر کر کےملالیس اورکولیال لبق ردا نود بن امیں_ 

مقدار خوراکہ: کرو ضیوفت ضرسسھن کت 
مبٹعائی جریان 

نسخه: پسۃ ایک پ2 ءانفروٹ جن پا نا ہگ جار پاڈادرمربہبی بآ تھ با2 

ترکیب تیازی: پیل تنوںمدہجاتکوبا ریککر کےلالیش :پھر 0-1 

مقدار خوزاک: ایک لے ٘ نر ل ےکک ناش کے ساتححدادررا تکوفخذ اکے سا تج رکھا میں - 

اکرجیان 

دنہ : کش جا دی ءکتنۃ یاقوت کشتمرجان: براک ڈیڑھڈڑولہ۔ 

ترکیب تیاری: سب اکم ازم نض فکحن درک لک یں ۔ یس تار ے_ 

مقدار خوزاک: ڈیےحھدلی سے تن رلی جک نف یس ڈا لکرکھوالی ۔ ون مم دوخوراکیں نے سکتے ہیں۔ 

یا جریان 

دخ : خولنیاں در لے ءرائی تن نے بکلوش یتین و نے_ 

ترکیب تیازی: تماما ددیاتک ہار یکر کے ہام لا ئی بس تارے۔ - 

مقدار خوراکگ: دو مات سے جاد ما ےک کوشا ہھراوددددھ یاجاے استعا لکر گی مان کےعلاوومقوئی خون اورقوئی بد .ھی ے_ 
ہرد طاقت کے ل ےکا لبھرو س ےکا ے۔ 


2 ری ,") ۹۲۵ ۱ اہلام اور شیات 


احلام۶لٴلفظ ہے۔ ا کا مادہ ۓ یس کےٹعی خواب وکنا یا خحواب میں بی لت اص٣‏ ل/رنا ہے۔ چا ہے ا لک کوٹ یبھی 
صورت ہو۔ اس میں مباشرت وافظام اور وجناشمد ید وغیبرہشائل ہیں ۔کوام یس یہ بدخوالی ەخواب می شیطا نآ نایا خواب می لکپٹرےقراب 
ہو بھی کے ہیں .اگ ریز می میس ناک ٹل امش ن کے ہیں۔ 

تقیقت بر ےک نین دکی حالت یل جبمخی اوراس کے اعضا ءکاشحم پرد با ادرخلب ہوتا ہے لیی بجی جذ برگو جن کرد یق ہے- 
نس سے گنی جذ ہر ا قد رشدت پیا ہو جای ‏ ےکہانسان بے ابو ہو جاتا سے اور کا اغزال ہوجاجا سے اور براخ راخ می بلاارادہ ہو چاتا 
ہے۔اس وقت انسان عا ور پر جت لیٹا ہوا ہوا ہے۔اس لے اتل خوا بکی حعالت مس اخ راج میک کے ہیں کان کٹ رم خوا کی حالت 
ہولے۔ 

سونے وا لی نےخواب می د یھکد انی بیوکی سے جذ با تحبت یل شغول ہے یاطظ ولذت کے جب شد دش بتطا ے- 
رای حاات مل ان سکو بے اخقیاراور بل ارادواغزال ہو اتا سے _ ا تام تال فص اطباماورڈاکٹروں میں اختلاف پایا جانا سے ۔چنخ کیا 
رائے ےک رواب یی اچاکی طط ولذت اورشدت جذ ب کا خجچہ ہے رلک ن اک کی بیداۓے ےہ چوکراس میس ماد مُت یکا قصان ہے اس لئے یہ 
مرن کی مرن کی علامت میں شیک ہے۔ 

مخیقت بر ےک اکر الا مگا ےگا ہے ہ وج مادشی کے دبا سے ہو جاجا سےا کوئی بات یں ۔ ا لک کشر ت ضردرت علاصت عرنل 
ہے۔ ای ط رم پقغوں او رتعدا وش بھی اشتلاف ہوتا ہے ۔نف کو ہرشب :ہر ہن با ہما میس ایک باراصتمام و چا تا ہے وا کا تا نچھی بڑحتا 
جاتا ہے اوریعت پ بیان رق ہے۔ اس لج جب ا ام می لکثزت ہوجاۓے اورسم ہیں تعف پیداہوناشرو ہو جاۓ جس کے سر تھ 
پر بنا بھی شیک ہولو ضروراس کے علا جاور حداداکی رف نو جک کی جا جئ ور زنتا نکا خر دے۔ 
الا مکی خر پصورت ْ 

رات کے الا مکی رع اگ ری یھر ون می بھی اعنام ہو جانۓذ یگ سی مرخ لکی علامت یس شا نیس بکہ وی طود بر ہنی ما 
ک ام بردہاڈے ان ۶7 2 یطر بین می سب یکرت اخیارکر نے فو پیک شط نا کعمورت ے۔ین یس احتلا مکی تصورت دراضصل ا گ 1 
شی زیت قی یافۃصورتکا نام ہے۔ ا ںکوع ری می ذروراورانگر :کی یس ایناریل ہویش کت ہیں۔ 

ا لکی صورت مہ ےکہ پیل را تکواغزال بہوناش روغ ہوا ہے۔ پچ ررفتہ رف شرت اتارک کے7 لا یہی بر قیض کر لیتتا ہے اور دہ 
آلات اہے ذک اس ہو جاتے ہی ںکہ و نبھی ادف ادا سے قواب میک یک پر الام ہو چاا ہے۔ بل رکبا الف ی ای ےکنرورہوجاتے ہی ںکفورا 
اپ مادہکو یب رکال دی ہیں۔ 
اعلا می 7 اک صورت 

جب ا ظا مکی حالت زیادوشدت انقیارک رق ے تو خط نا کصورت راہ ما ی ے۔ اتا مکی تسری صورت ہے۔ اس میں 
آ لا نشی بت زیادہ اگ ہوجاتے میں اون انا ئی ور بر رت ہوجانی ے۔ اس میس فلطت کی رہتی یل بای کے ہو جاٹی سے .نوا وو 


کلت جات سا ما 4 ۹ الام اور عنیات 
ہوخواہ نہ ہ۔ ذ رایت یک سے اخرارع پا جالی ہے۔اوربپونض وقت پا خانہئھرتے وقت ذراسانز ودلگایا جا می فو رآباہرآ ای ہے بھی سونش 
کےسا تحداوری بلاسوزش ممارج ہو جا ہے۔ ریصورت انال نتصان دوے- 

اگرازی حالت می شیک اکییادئی ام‌خا نکیا جا فو اس میں دانہ پا من یکم ہوجاتے ہیں اورضیوانا تی بہ تک ہو جات ہیں اور 
اکر شدانات ( کر می )کی دم میس ہہوثی ۔صرف سر ینظرآ تے ہیں۔دممینشی حاحال نام ہوئی ہے۔ اس لے اس سے نطفہ تر ایس پا سک اور 
جس اوقات اس میں غون کے قل نظ رآ تے ہیں جب ای کعرص کک بھی حالت رہتقی سے و ضیوں میس سوزش وا ہو چا ہے اود ال کی 
ساخ ت خر اب ہ جال ے۔ 
الام کےاسباب 

اتا ۓئی ‏ سوززش وش را ںآ لا یتوص فاسدخیالا تکاخلہہ چجرورہون :تق اورنش وسردد میں زیادہ شقول ہونا_ چذ پالی نول 
اوراغسانے پڑھناء اکر حبت یااونددھاسونا چوک کے اخ رکھانا بی ؛ بدیشیء پیٹ می سکیٹڑےءان یپ اسراب دی ہو تے ہیں اور جب دو 
وجاتے یذ امام نم ہو جات ہے۔اور جب پچ رہیاسباب پیداہوجاتے ہیں نذا شر وع ہو جاجا ہے لیکن لگ رکوئی عارشی سبب سسل رن 
الام دای صورت انقیارکر کے باعحث عبت بن جا جا ہے۔ عارشی اسباب می نم برک :زم استروں پرسونااورسوتے میں ما تکا شاب سے پہ 
ر ہنا خائل طود پرقائل ذکر ہیں را تکودی سےسوناچھی احتظام کے اسباب ٹل شائل ہوا ہے۔ 
علامات احلام 

مور ہپالاصورقل کے عااد وتصتف ونظاہت کے1 ارم ۃکردرئی ود ما قیٰمحن کان ہوسزاء ضیالا تکامضتشر ہنارو ای نمائ ام پہ 
ہع زہہونابکھوڑبی وور نے جانے پر پٹڑیوں کے تل ت می لک ور یکی علاما تکا ایاجانا یع کے وقت سترخواب سے بیدرار ہنا : سرکالوگل 
رہناءنسیا نکالاضی ہ٭جانا۔ جب بیعلامات زیادوت ث یکر جانی ہیں ذانچائی علامات کے نام سے موسوم ہیکت ہیں کو یکا مجن تکام ربیل سے 
یں ہوسکتا کس یش مکی عحعت بوہدماغی یا جمانی ”وڈ اسا کا مکرنے پر دہ بے دم ہکردہ جاتا ہے ۔سلسلہخیاللات درس تننیل ر ہتا۔ اس کے 
خیالا ت پر نان اور یم تلم ہوتے ہیں حا فظدکنردراورقدت فیصلہ ےکارہو جال ہے۔ ری لگا سے درداو رگا ےگراٹی رہتقی ہے ۔کھر چ رہ وسین 
یس 1کٹکشسی دردر پکرتا ہے کھااجمضنڑیں ہوتا۔ ڈکارم یی ہیں اور ہو جاتا ہے نیف زی ںآ لی او راگ رآ نی ہےتذاس سےکوئی رات معلوم 
ٹنیس ہہوتی سے خوا یں محوت تی ہیں ء باب می روا تع ہو جا سا ے مق وحشزاوراصطیل می پان معلوم ہوتی ہےءر یڑ ھ پر ٹیا ںی جلتی 
معلوم ہوئی ہیں-رالوں اور چنا یں کے مات مل درد پنڑ یوں میس درداورسماعحت مل یل معلوم ہوتا ہے جلدکا رک سیاجی مال زردہوچاتا 
ہے۔انین یس دھیمادشیمادرد ہوا ے_ دق ت٠ٹ‏ ھزاع بچڑ ڑا ہآ لات تناک لک یکنورکی ءم ری ون بد لاخ رود ہوتا جانا ہے۔ پائول کے 
مو ےجا اکرتے یں ۴ن کے بج :9 کر اریہ بزدگی سوزشء نا ا میرکیء بطلان باو شحف تصارت بش ےھ رای 7. 
مکی ءنامردکی اورجنو ن تک عال تک پا ے۔ 
الام رنظریمفرداعضاء 

اعتلا ملا تک یریک سے پیداہوتا ہے_ج طط رم ج ان اعخصاپ یک کیک سے اوررسرحت اغزال ریئریک سے پیداہدتے ہیں۔ 
اک رما ء واطباءاورفرگی ڈ اک الام وج پان اورسرعت افزا لکش یکا خی رسعمموبی اخراخع خیا لکرتے ہو ۓ ان تو ںکاعلاع ایک بی طل ہق اور 


فا ات سا مان ۹ الام اور جنیات 
ایک ہیاضھرکی ادویات ےکر تے ہیں ۔ جن میں مردات ومسکنات ادرف ددات شال ہولی میں لان تیاقت بی ہ ےک تو ملف علامات ہیں 
لف اعضاء می لک یک اورسوزش سے پیداہولی ہیں ۔اس لئ رای ککاعلا الیل ایک ددسرے سےختلف ہے جی اک ہم نے ا سکاب یں 
ہ رای ککا ا یک اتک علا حککھاے۔ 

احنا مکی اتراوخعدہ کےکلا تک ت زگ اوہ ریک ےش روغ ہولی ہے۔ بچلردہاں سوزش کی صورت اغقیارکٹیقی ہے۔ جب اس میں 
شرت پیداہوجائی اذ ا کا اثر ول اورشسحم کے دی رحضلا تک کپ جا تا ہے اور انا کی عالت میس دماغ کےحعضلاتی پردے میس سونش شکی 
صورت پیدا ہو جال ےجس سے ما م سم یس ذکاوت شرت اخقیا رک میتی ہے اور ذ راس بھی ععن لی تج یک جسعماٹی ہو ما ذجنیء بر داش تی کر 
عمق ج س کان خرا نج من اورا ”تام ہوتاے۔ 
ا>ولعلان 
ا ممف فک حدت اورمرلیٹ لک حاات کے مطابی علاج ہونا جا ہے یجن دفصہم رت لک شدت اورم ین کی بے گنی بے عد بر بای کا 
باعث بن جائی ہے اورٹن دفعد بہت سے اسساب اکٹھے ہوجاتے ہیں جن نکا فو ری طود رر کر مکل ہوتا ہے اورٹن دخ حطلف اسباب بی لآ 
جاتے ہیں۔ ان کے علاع شی سی می گی اورسی میس زیادتی ہوجائی ہے ۔اکٹرالیک سے زیادہئی اسباب اھ ہوجاتے ہیں ۔ اگ راسباب مرفش 
یس ایک اکیلا ہی سب مت کا باعث ےن جل دآ رام ہوگا ین مت ایک اسکی سبب ہوتا ہے اورگئی اسباب اس کےمجدومعاون ہو چاتے ہیں اور 
مر لکوت تی رٹ ہیں ۔ بج ران اسباب میں سےٹمنخض ب٤‏ سالی رض ہونے دانے ہوتے ہیں ۔بتف کا دو رکرنا یھ دشوار ہو جا جا ہے ںبجن اسباب 
ال ہوتے ہی ںکما نکودورکرنافقتام یٹس کےاغیاریش ہوتاہے۔اگردوخودا نکوہٹانا چا ےا ٹاستے ہیں۔ ور نہد سی صورتئیل ہٹ ستے اور 
بواع ]ول بی ردخذااوردد اکا مُنی ںکریق ۔الہبت ای وت پرھ رین لکو گی ہعدددبی کے سام ذراترشش روئی اورگی ےت کی رآجتا ےک اگ رای 
نے مر رن خکرن ےک وش نرک نآ تندواسی خوف اک عصورت حالل اوزا ماع پا ہوجانشیں گ ےکہز کی غاب بکن جات ےکی اور جن بتک دہ 
مار کی می کے مطا بن لقن ندولا ئے اس وق ت کک خلا سے النکارکردے۔ بیطلا عکیکامیالیٰ کے لئ اذ ین قرم ے۔ 

اس تقیق تکو نظ رع سک اگ رانا ےی باعث مرن کےا قاعدہزندگی اور شادکی ےجلدآ رام ہوچاتا ہے۔ اگ رم کا سبب 
عحضلا نی سوزش اورخراش ہوتذ اس صورت می علار سے جلدآ رام ہوسکتا سے کا ناکرا واغلام او رکشت میامعت باعث مر ہون ہآ رام ہوسکتا 
سے میگرمرلیئش ومعاغع دوفو ںکواشت کرک بی ہے۔ 

علاع کے لے مرلی کاماحول فوری ود پر بدل د ینا چا ہے ۔لطف ولزت اور<ن دک سور قطًا بن کرد ھی چا ئیل بیش وحبت کے 
سل مل روک دن چائنل .ال دوستو ںکیحح ت خصوص] ایم کے دوتوں ے پالکل دورد ہنا چا ۔ تر ےک اخلاقی قد رو ںکو نظ ررکھنا 
اہ اود مہ یم پرصارغ طود گاسنن ہوجانا خروری ے کے وقت جلدری اٹھنا انا ء*جسمالی اور ذز ہنی طور پر پک وصاف د ہنا اود اکٹ 
افات اہ کام میں ول رہن اہے ۔ روزا نع وم لس قد روش اور[ کر ےکسنکن کے بعد رام اور خیند کے لئ طویعت ججپو رکر 
سے جب[ کیل جاےفذفورآأنٹھ یٹنا چا ہے ۔ لی ہنا صا نکا اعت ہوتا ہے۔ ال کےعلادہ خیالا تکیا کی گیل نئی جو ہے۔ 
نا یلاع 

مرلیخ لکونمذا سے اس وف ت کک دوررکھنا جا جج بکک ا سکوشد بی ہجنوک نہ گے ایےصصورت می صرف پل دی ر ہنا چا ۔ 
بپچلوں کے جو بھی رے کت ہیں ۔ جہاں پربپئل للےمشکل ہوں وہاں پہتازہدودھ پلایاجاسکتا ہے ج ببوک میں شرت ہونوس کی ذاش 


کلت اتیک ققات امم ما ل7 ۹۸ حجے 7 
و : 5 جإت ۱ 
من اوردودھ یا جاۓ بمخربادام شی ںکراورکھن ٹیس ملاک ربھی دے کت ہیں لگ ھک“ رک بت 
ا کو ہے ا : کے 4 
جا پی کت ہیں ۔دلینھی میں تر ہت رین اٹ اک اکردووں .ا 1 0 او رما 
او لپچ یکھا سک یں ۔را تگووودو یا۔ا یت ۱ یہر 
کے م۹ لم پک ےر 
ہیں۔دویبراوررا۔ہ ماما ے 1 
ح‌ "ھ2 رش اءاونط جیس 
5 بس النا' ب1 . ۳ . 
واد' زان یچچ ہل تیم سم ہل -<؟ 
7 کی ہوحا 7 سیگ - ر عورت“ * 
یھ 4 جا - کان 
زا ل۶ کی و جر, تا : وت وگ لود ہوں)-) 
4 جم حر و 
کت کی ا اوہ نے ںید 
مشور ہہ اس سس رےک--> ےپ 
: اور وہ خر یک یی 
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دہ ٍ/ مر مرو : 
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فعال و اڈ ا گے سعت ‏ ںا 7 یں ۱ ۱ وت 
افعال و اثرات یں ا سح ا ناک تا .سن 


عتے ٭ یہ2 7 سے 7ت لم یم 
)٣(‏ مصالحه ا ۳پ س0 را ال کے پا 
می شش ہس سن نکچ یح امیس 
ق1 ۓ ار / ود > ماا ات خی × 0 کے ری 
مقدار خوراك: ا]] ہو خ ھا سرب مہات ۔سلاوزکا 2 
7 ٭٭ میں : ]3 ۳ اکا اث 5 دا ے5 ںہ مبیچم 
()تریاق احظام: جع انا * 07 اص 1 کے رب 
یں ۓ رے 6غ نل کے ئلت-؟ ہںنلد 8 ہو 
مقعد ر خوراك: ایک اج یا کی َ وت پت غروے> 
افعا 1ڈ اکا وكگخ2.0 ۰ ہے کے یک ےعطات'* 7 
ل واثرات: یکا تن انا ےم نزیںد٭* اون 9ر 
عت ساب نی 
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5 سی لت ۔ ٭ 
(۵) اکسیر احتظام: تج یع چو ۴گ" ہپ ہ-*؟ ۱ نے 


: جم سج ناک سے 
ہ7 7 وت )ہت .- رمحبت۔> : َ ارد 0 
مم راز سس 0 کچ 
ےت او ڈگ ٤ا‏ جوتڈ 2 
َ ا رم شعنتج 


کلت ا یقققات ص اما ن” ے۲ الام اور جضیات 
ا کے کس ےت ۰.000800000 سسو21.-بی 


اک یمک ادویات سےکرتے میںا۔ جن یس مردات ومسکنات او مخدرات شال ہوئی ہیں ۔لنان تقیقت بی ےک یتو ملف علامات ہیں 
جوخقلف اخضاء شی ک یک اورسوننش سے پیداہہوثی ہیں۔اس لئ ہرای کا عطا رع بالئل ایک دوسرے لف ہج اک کم نے ان سکاب میں 
ہ رای ککا الک الک علار ککھاے_ 

اضلا مکی ار مد مض تکی 7 نزک اور یک ےش دع ہوتی ہے۔ بچلردہاں سوزش کی صورت انقیا وش 
شرت پیدا× جا ےو ا ںکا اڑل لیم کے دی رعحضاا تت کمچ جات ہے اورانچا کی عالت مل دبا کےمعضلاکی رد ے می سوزش کی 
صورت پیر ہو چا سے جس سے تر تسم میس ذکاوت شرت افقیارکر نیقی ہے اورذ را بھی حضلال یت ربک جسمائی ہو با ہنی :برداش تن ںکم 
تیج سکا مت خرا نج نی اورا لام ہوجاے۔ ۱ 
اصولعلات 
۱ عبت کیا شھرت اور مر شی عالت کے مطا لی علامع ہونا جا نے ۔یبنئ دفدمرل کیا شرت اورم' شی ےکی بے عد پ ینا کا 
باعث بن جائی ہے اورلن دفح بت سے اسباب اکشھے ہو جات ہیں جن نکا فوری طور پر عکرنمشکل ہوتا سے اورنتض دفیحنلف اسباب پی ںآ 
جاتے ہیں۔ان کے علاع شی لی می کی او ری ٹس زیادقی ہوجائی ہے ۔ اکر ایک سے زیادودتی اسباب اکٹھے ہو جات ہیں۔ اگ راسباب مرن 
یس ایک اکیاا ہی سب مر کا باعث ہن ج لآ رام ہوگا یٹ مرجب ایک اصلی سب ہوتا ہے اورٹی اسباب ال کےمحددمعاون ہو جات ہیں اور 
مق کوت تی دتے ہیں بچھران اسباب میس سے یتخش بآ سالی رخ ہونے وانے پہوتے ہیں نف سکادورکرنا بج دشوارہہو جا جا سے لیف اسباب 
ای ہوت ہی کہا نکودورکرنافتقم پیل کےاخقیاریس ہوتا ے۔ کرد خودا نکو ہٹانا اذ اس ہیں ۔درندو می اصور تی جٹ کت اور 
ما ایکون یروغ ااوردو اکا می کر 7 7س7 لیخ کو ھی ہعدددکی کے سا کو(رار رش رولی اورگی سے نا کییدأجنا ئے 7 ر2 
نے مرخ رن رن ےک یکیشش نکی ےہ تندداڑی خوفاک صورت حال اوراعرائ پیداہو انیس ک ےک ہز ندکی عذر اب جن جائے یرت کک وہ 
موا کی شی کے مطابن لقن نددلا ۓے اس وف کک علاع سے اکا رکردے۔ بیطلا کی کامیالی کے لی الین قدم ے۔ 

ان تقیق تکو دن ریس کہاگ رانا ئے نشی باعت عرش ےو با قاعدہ زندگی اورشادٹی سے جلرآ رام ہوچاتا ہے۔ گرم شکاسبب 
ای سوزش اورخراش ہون اس عصورت میں علارحع سے جلد؟ رام وسکنا سے ۔لیک ن )گول واخلام او رکٹرت موامعت باعث مر جو ھآ رام ہوسکتا 
سے گرم رئیش ومحاغ دوفو کو اس رپ بی ہے۔ 

علاع کے لئ مر لی کایا حول فور طور بر بدل د ینا ا جئے _اطف ولزت اور< کی صورٹس قط بن رکرد بٹی چان ۔ نف وت ے 
سے روک دی جائبجں.. بللہدوستو ںک بت تصوص اج ,انی شم کےدوستوں سے پا یل دورر ہنا جا ۔ بر ےکا لاق قرو ںکو نظ رکھنا 
ا اور نزبیٹشلی پرصاغ ود پگازن ہو جانا ض ری ہے لع کے وقت جلدی انا ء تھا نا سای اود ذ ہنی طود پہ پک وصاف د جنااو رر 
اوقات اپ ےکام میس شغول رہنا جاے۔روزان وشٹام اف رورزش اورحن تر ےکن کے بعد رام اور نین کے لطعت مو رکر 
دے۔ج بآ کیل جاےذفورأ یھنا جا ہۓ۔ لیف ر ہنا صا نکابا حعث بنا ہے ان کےعلادہ خیالا تک کی گی ما گی جتزدہے۔ 
نزالعلاح 

ریخ لکوفخا سے اس وق ت تک دوررکھنا چا نے ج بتک اس لکوشد ہچوک نر گے ۔ ای ےعصورت می صر ف پل دینے ر ہنا چا ۔ 
بھلوں کے جو ںکھی و ے کت ہیں جہاں پیل لےمضکل ہہوں وہاں پجاز ودودھ پلایا جاستا ہے۔ جب گول میں تررت وو 2 کی فغذاشش 


حتف اك ات کاو متا ن7 ۹۰ اسلام اور جضیات 
صن اوردودھ یا ہاۓ بمفزبادام: شی ںکراورکھن یں ملاکرٹھی دے کت ہیں روک زیاد ہونو ڈئل روث یکن باگھی می تر بن کھاکر دودت یا 
نا پا کت ہیں۔دلیگی گر سر تین با یٹ کھا اکردددھ یا چاے لی سکتے ہیں دو پہرافصرف سال نت رکیاری اورچگل 7 ا 
چاو لج کھاسکت ہیں ر١‏ تکردودھ یا جا ۓ می ںیھن پاکھی ماکر با دیاکہریں۔اگ نوک زیادہ ہوقو بر فی یا ود ہک یکوئی مشھائ یھ اکر دودح پا سے 
یں دو برا ودرا تکویگ کنل در چے جا سکت یں۔ 
علارج پالمشرد ادویے 

نک ٭بادیان وسنای ہیل یز بھی رون زججون+ دن کی گی ءکیشتکا شود با ہی اگو بل ٹل ا پخو ل بش م اک ہج مکمدوشی ریہ 
در ینم ری ڑم مولی دنک موم کا جر و تاور رخلیاں, لور زیت ٹفل سیا ول درازہ پلدی ءدارجنی گندرھھکف ٠ء‏ یارہر بٹھاء 
ظماسریطاض جار پونرخعصارہہ ہد ہیی دودجہ بلائی بصن ءازروت ءلفابج اون وخیردوغیرہ۔ 
للا بل رکبات 

تحقیتقات فارم کو پیا جس رد حعفلالی اوررندکی احصالی مرکبات ددع ہیں دوضرورت کے مطابق استعال کے جا سکتے ہیں- 
:جس میں ترارر تک ھی ہو کی لا تی عرکبا تکااستدا لکرمیں۔ بلہاگرضردرتجحسوٹ وق کچھ خی اخصا بھی دے کت ہیں .اک 
رو ہت پور ےطور نم ہوکر رص ل ارت یراد جاۓ_ 

جب شس م گی کاٹ زباد وچوس ہو ری اعصالیکااستعا لکراکیں شیں۔ الہ برصورت می نی اورشرت مت شکاانداز وک لیس لچ 
زی بل فدیحعضلاکی دی ا ورگ پاب میس خرالی یا جن ویر ہو نی اعصالی ان ا اسب دیں۔ای رب جو نے 

ات ش در یں اتل ےا یں با ہے عدا وغل کرات ںی بش نی 
جم ت تے ہیں۔ جوضرورت ادرف کیک کے مطابق استعال سے جا کت ہیں 
)١(‏ سسخوضہ احقلاہم: نک خو رد ایک ص. ناک یجن ھھے. با ری کر کےسخوف بوالی ۔ 
مقدار خوراد رٹ سے ایک اشنگ ون٤‏ دقن یا ار باراستدا لکرہیں۔ 
اثرات و افعال :یا زفری اعصا لان ے۔ 
)٢(‏ صوب احتلام: تم موی دہج ءروندخطائی ار ضےاززددت دو ھےہ پا ری کک ہک ےکولیاں ابق زور ہنالیں۔ 
مقدار ور ائکہ: الیک ایک گوک وین مس تین ار بارجمرا ہآ بتازدیں۔ 
افعال و اثرات: دی اعصا شر یر ے۔ 
(۴) مصالحہ احتلام: 017 یہو دماح زبردسیا ہ۷ تحص خوف بنالی یس تیارے۔ 
مقدار خورا|ے: ایک اش ے تن ماشک- 
() قریاق اہلاہم: گند مک اور یٹھادوفوں چم دزن باریک ہیںک/ر برض ب جاریں- - 
مقدار خوراا/ہ: ایک ایک گول ون د وشن باد با چا ر انی لے سے ہیں.۔ 1یک خوراک یل دودوگوایا بھی نے سکتے ہیں۔ 
افعال و اثرات: بیفدگاءسالٰۃیاق ے۔ 
(ہ) اکسیر احتلام: شرف ایک حہٹو شا دن جھے ہاگ دو جےپکشنز با شی بے باریک ہی ںکرخوف تا رکرلیں۔ 


کلاس یقققات سار مان7 اعل اسلام اور مہات 
مقدار خورائہ: اک اش سے سج ماشکک ہھراہآ بتاز ٹھگ رماستعا لکریں۔ 

اثرات و افعال: دی اعصا یاجرے۔ 

)١(‏ ططوہ احقلاہ: مخزیادا ایک چنا بک را تکواپن وکس کی لک با ری کک ک ےی عطا لی .پچ ری تن میس مناس بھی ڈا کر 
گر مگ رمیی۔ جب یک رم ہو چا وا جارکرا می بادام ڈ ا لکر ماش 

مقدار خوراك: ردزانح اشک یی۔ 

اثرات و افعال: یلگ ندکاعصا ٣و‏ ٤ے۔‏ 


رعتاغزال 

سرت انزا لک ماہیت 

مردانقت می شفن فکا چوتھا ہب سرحعت افزال ہے جو ایک امک علااصت ہے ںیکس سے مباششرت رت ز٣‏ ور تے 
تل )انزال ہوجاتا ہے جانا ا ۓےکرانز ا لکی دجصورجیں ہیں :تی انزال اورخی ہی ال ۔ 
() طیبعی انزال: مبانشرت مس انزا لک نی رت وا طود پرد جن منٹ سے ار منٹکک ہو ہے بازیادہ سے زیادہد لمنٹتگ ٭ 
تی ہے۔ چوک ہاشر تکااصل مقصمداولادپیراکرنایازیادہ سےزیاد دعحت کے لئ اخرا ق مغ یکرنا ہے۔اس لے تندرست انسان کے لئے یہ 
عردت ہت کاٹی ہے۔ااسی سے یاد٤حدت‏ کےطل بکا رلزتاورطظا کےنواپش مند ہیں جن سکیاتلق جح زندگی ےنیس ے۔ 
)٢(‏ غیر طبعی افزال: نیرھی ان زا لک بھی دد اق ہیں۔ 
ال صصورت ٗی رت سے پیل انزال ہو چاۓ یی مباشرت میں وخول کے ساتحرحی فو رام یکا اخرارج ہو جاۓ با دخول سے نیت ہی افذال 
ہوجاۓ پامباشرت کے خیال یاخوبصوررت شکل رین کے ساتھد ہی افزال بہوجاے۔ بجی صورت سرعت اغز ال میں شا رکی جالٹی ہے۔ بجی قائل 
علاع ہے۔ یجی بڑ حرف باہپداکرد یچ ہے۔ دوسرے اس علامت ہے کشر ولا وش ہوئی قیسرے اس خرالی ےکور تکی میس ہولی 
اور ںکومرد ےلقرت ہوجالی ہے۔جتس سے اکٹ خمانخراب باخحانہ مم باد ہو چاتا ے۔ 
دو ری اضورت تی رت سے بت شی پیراتزال لم رت ںیم شی وجہے۶٭× اک نُا اورروا کے سماتھ در ہی یٹ مرکا ات 29-271 
مت انزا لکول دے دیا جا ے اتی در وٹیں منٹ سےتص فکھنشتک بڑھالیا جا اکرمباشثر تکیالزت سے زیادہ سے ز یادوالطف عاص٥‏ لکیا 
پک لیکن پاورش کیہ صود تکی طر دوس ری صورتچھیخت نتعمان دہ ہے اقل ال سے اعخضا ۓ منوب ہی نف دوسرے مادو من ب ےکی 
پنش می کی بیدا ہوجاتی سے تیسرےمف فصو مس استخاء چو تھے فان کا خطرہ بدا ہو جا تا ےہ پا نچ یں اتی عدت سمل رکا تہکرنے سے 
عورت کے کم میں ورم ہو جا تا ہےء نے جیا ن خون ش روغ ہوجاجاے۔آ خرکورت کے اعخضا ق ےخصوصہکوشت اوراخصاب کے بن ہو تے میں دہ 
می عدتک تی چو برداش تکر کت ہیں_ ۱ 
امما ا کی صورشں 


اسیا کک ہت ر بن سور تل بے انا نترست آواورا لک رت اال گی ہوںاگرابیصورت تر ہوقو ا 5 اک تاوورس ت کر 


ايك قات تک ار متا ی7 ۹۳۰ الام اور جضیات 
کےحرت انزا لکوی کر لیناجچا ۓ۔جس کے لئ مناسب انذ برداددبیکااستعمال ہونا جایے کان ہوتا بی ےک اکشرلوگ افون : پھنگ اور بجی و 
دہتور ویر استعا لکرتۓے یں ۔ مین ےآ خرکارثوت مردل بھبادہوجاٹی ہے۔اسں لئے ان اشیا+اور ومک رمخرردات سے دورر ہنابی کبخر ہے۔ 
زیادوامساک اور تک خوابئ شیک سی پاپ ضرور تکو نظ کی جوا ھی سحت ےبی عاصل ہوکتی ے۔ 

لا ا ےک زیادہ اص اک ےگور تکوزیادہ نیاوی ہوئی ہے بللہا کےخلا فور تکونکایف ہوتی ےجس 
سےو دم باشرت سے دور ہو پھاگتی اور برامنا لی ہے۔ 

ینس لوک اماک کے نے ال بی تا تپ کر تے ہیں: 
۵ ہباشرت کے دقت انی کو وسر طرف لان ےک کش لکرتے ہیں یا مک تک انی شرد حکردیت ہیں ۔اس سے ایک طرف اق تج 

بد لے ہیں اوردوسری ططرفکورت پہ بنا ہٹھماتے خی کرد ہائس فک رقوت کے ما تک ہیں ۔ 
۵ ارت کے وغنت جب ا زال کےقر ب گق جاۓ یں ای کات رلوک د نے ہیں پاخض سو کو باہرڈوا لک رین حاس لکرتے 

ہیں ۔بھ رھت ش رو کرد یت ہیں او پچ رسکدئن وخیم روک اصورت سے اما ککیصورتیں پید اکر تے ہیں- 
مباشرت کے وقت اپنے پا ںکی ا کی سے مقعد پرد ہا ڈا لکر پیج بد لکر اما کک عالمت ان مرن ےک یکوشٹ کر تے ہیں 
مباشرت بس ایک باراخزال کے بعددو ار ومہاشرت سے ای کلمراعحرصہحاص۱ لک“ رن ےک یکوشن لکرتے ہیں۔ 

ارگ اس تا سور تورتو ں وآ ڈنو (نو اردان نلم ہے جوم باشر کی تقیق تک جانتیں جس سے دودں مکی 
مکل اور ید و امرس یں بتلا ہوجانی ؟ ہیں بن نکا نیہ اولا د ہرد ماپ دق وک لک عصورت میس نظاہ رہوتا سے اودرلزت دحظا کے داوانے 
الخ موچ اگل ہوجاتے ہیں یدک کرذندگ کے بل می اعتدا لکرائم رکھنا ال ضروری ہے۔ 
ٹیس سروت اغزال 

مرعت انز ل یشیش میں !کٹخلطیا ںکی حجائی ہیں . فلطیاں صر ف ہوا سک محدوڈنٹش ہیں بایان اطباء ےبھی روزانہس رد 
ہولی یں اور بڑے بڑ ےلاک اکب می ںپھ نظ قی ہیں ا کی بوکیا وہہ ےک ہج ان داتلام اور مخت انز ال یش پوریط رح فرقینئی ھا 
جات ان جوں کے اسباب وعلاما تکوآ پیل می ملا دیاگیا ہے ۔صرف ایک مثال ددرنجع ہے جو ایک ضشپورٹمی مصن فک یکماب می درخ ے۔ 
سیت انزاللی کے اسباب یبا خریآدکی ہیں جج یالن مت کے ہیں ۔ جیان نشی اورسعت اغزال اس حیفیت سے پالنل لت لت ہیں رعت 
ٍ ازال بجر ان ش کی ایک جچوٹی حاات ے ور جڑتل اعضا تال او تھی کے جم یالن نشی بیداکمرتے میں وہی اسبا ب کو لے اورتفیف ہو نے 
کیاحالت یل سرحت انزال پی اکر تے ہیں ۔ یصر فیک مال بئان اک کنب طیری سےا اح مکی الی بی لکی جاسحق ہیں جہا ںتک 
فرگی طب کات ہے دو لک مابیت داسباب اورعلامات وعلا جع وغیرو سے پالئل بیقر ہے۔ 


خلیڈی 

ہد سرمت انز ا لک ماہی تکو ین مش خی صرف اس لئ پیداہولی ےک ا ںصرف جر انی پااخران مغ کی ای فصورت خیا لک ریا 
گمیاے ینس سے رت اورتجزی پائی ای ہے اور رت ہہ ےک ہج ان شی میں تو اخرا نع سسل کےساتوضض اختارقائم ہوتا ے- ج بکہ 
میمت انز ال مج انظار یس شرت پائی جانی ہے۔ بچھردوفو ںکوایک بی مر قرارد یتکس فق رخلیڈٹی ہے۔ اس لے دوخوں کے اسیا بکوشنترک 


کلت ات یقت صا مان ” ۹۳1 اسلاماورعضیات 
کنا بہت ہڑئی ایی ے۔اگردوفو کی ایک بحیصورت ہو و را نوچ راچراام ماخ کا امو یناضرورییکئیش تھا۔رحعت ان زا دراصل تیان 
اوراحلام ے پا ال جدامنل ہے۔ا مس لئے ا سکوجدا یگ نک ضرورت ہے اذا اس کےاسبا ب بھی ان سےلف ہیں۔ 
یق ہعتدظزال 

اس ام کو ہویش یک رلی سکرجتقررست اشمان یش انزال کے لے ایک مناسب وقت ہوا ہے جودومنٹ سے نےکر بای منٹ کک یا 
زیادہ سےزیادہای قد راور وت ہوسکتا ہے بن گرا ےکم ہوق مت انز ال اوراگرزیادوجی ہو ھت می شا رکرمیں۔ جب کا تی رخوفراک 
ام ك٤‏ سوہ آفارغج وو واوروق کل ہوتے ہیں ۔ا اش لیج مخدرات او یم کات محراورنتصان دہ ژإل)- 

گمزشیفات می پبراکیھ گے ہی ںک ا ”لام کعللا ت می تی کیا اورسوزنل سے پیدا تا ہے او رج اع اعصاب ٹیل سوز اور ز اے 
اہر ہوتاے۔ ای طرح رت انز الی سیمتعلق بھی بھی سک دوگردوں میں سوززش او ری ےل بی 7 ا ہے۔ ا تقیقت سے الام و 
ران اورعرعت واخزا لکی تفقیقت اوران کےفر لھا جاسکنا ہے جن کےاسباب وعلامات در سے لے ہیی ۔ 
ایک خا٢‏ بات _- ِ ۱ 
اڑا لو خحو شی مرلضش ہہعت‌اڈال کی بہت شکای تکر تے ہی ںاما ن تقیقت ہی ےک سرحت اخ ز ال الد رعا م ٹیس ہے 
اورذبی فوری طور ہوا ے_ نکاس ےئنس جز ہرم شدت ہولی ے۔اس لے اس ج کان ے شد تک ہوکرسرخت اذا لک ہو 
جا ہے لیکن ن سکقزت سے لوگ اس کے شاکی ہانئے جات ہیں اس سے معلوم ہوتا ہ ےک سو فیدر لوگ اس می می سک ر ار ہیں ۔ ددائل ىہ 
7 کیصورتگل بللزت ادرک زیادہ سےزیادوطلب ہوثی ے۔انا ی نصل تکا قاضاے ےدوت ولطف اورحظ یر من چلاجاتا 
ہے۔ اکر لگ :راس کے مت رکویی ہیں اورنرعی ا لک شرورتکاانداز ولگ کت میں۔ پگ اپنے حبذ غمانی کےتحت اپنے حوا غ لین 
د یئ ہو لف بے انح یداش ر لیف ظارے وبرالف نے ین اورٹی ج اکوزندکی اھ لیا ایا گرا اس حتقیقت ے پالئل بین رہوتے 
یں ران جذبا تکاشدرت رفی رف زی ۳ اع صفض تصوص]اخضاۓے ری کی طرف خو نکوالٹا ارد ہے جس کا نیہ با اثل ایظر١‏ ہوا سے 
جیے بک ارگی شدت جذہ ےق خون کے اکٹھاہہونے یل مس7 تے ہیں ج نکوگھ شید مرک پان مر کک نام دی ہیں یفاک اراس 
کیصورت پیراہوجالٹی سے جن می لمکا سن ہو جانا مع ض بشروما عت اورفاع وق ووغیر وت بل ذکریں۔ " 

بھی باورحن لک اجکی خی می اپ ےآ پ شمل ندد نایا قبقبہ مارکرے ابو ہوکر نع بھی جنتض اوقا ت نقصا ن کا باعث من جاتا 
ہے۔ یی وج ےک اسلام می ںقیقبہ مارک مین کو کیا گیا سے اور انس صورت ٹیل وضسوٹوٹ جانا سےا ن فا کے بی نظ رزیادو سے زیادہ 
للزت والطف اور جنزصوص] جضمانی جذ بات شل ز یادلی اورخر یر اسراک ے :دہ ہناچا جئے ۔کیوککہ قد رقی اود اختقرا لک راستہ ول ہی 
زیو ان سے۔ 
اک اورغلیڈی 

اگ خا لگیاجانا ےج بتک ھداورگور تکا اخزالی!کٹھا نہ ہواس وق تک اولا وی ہلت _۔اس لئ اگ رمرد میس سرعت اغزال 
ہوقذ ا ںکوضروراس قررامماکی اددبیکھاناچا بی جس رر سکورت کے انزال میں ضرورت ہوکتقی ہے۔ ہیکذ بردست یی ارتا سے 
لا لی ے۔ا اکا فلت ولطف اورحظ جے لئے نکی طلپ ےیازیادہ ےزیادہ گا جا سم ےُ معت ا ال می ںکور کشر وکر 


حتف ات کات سار متا ی7 _ ۹۳۳ اسلام اور عنیات 
سیق ارہوجالی ہےاورائ کی ا مو یبھی شد اتاج معلوم ہوتی ہے گر ینخیا لکرناکہاکٹھاانزالی ضہرہونے سے اولا نیس تی مرا سرنایڈتی 
اورت اق سے ھی ہے ۔کیونک جن صاحہ یلم اوداب یش نکی زوش ال ان +منانح الاخضا اور ظا لن و الد وت بر ہے ووخوب جات ہیں 
کہمرداو گور تکاکھازال ہونابانہہونا تی مل می لکوئی معفیئیس رکتا۔اس کے ایی او دہوسکتی ے۔ 

جاننا پا ےکر ا1ل خال می فطرتفقمالی اورعزا جع کےغلاف ہ ےکر ددفوں پوس او ہم عزاج ہوں۔اس لق وت خرلازی 
ام ہے۔ دو ری مرک ےمض وص لک ہاو ٹ ضعرف ایک پار کی ضیثیت دصق ہ ےکا سے مادہمنو کی فلت واجنشاراورکورت مل 
لف وط پیداگرنے کے ساتاسس ک ےی یس دائ لکردیاجائے۔ ھ سی یہمادومنو یرد سے پقددو لو مکک اندرد تا ہے اورک رم یھی انار 
جاری رت ہیں۔ جب ا نکوا تسا لیب ہوتا ےل تل قائ ہوجاجاے .تی مرےگورت کے بیض جن کے ساتحدمرد کےکرم نل قائ مكکر تے ہیں 
دوگورت کے اغزالی کے ساتھومش رد ط یں ہیں. با ن اص عورت کےا خون کے ساتھھ ہے جواسے ہما ہآ تا ہے اور اس کے سیا تح اس کے 
بیو ںکا اخ راع ہوا ہے۔ پرییٹش کے بح ریف رم یس پا جاتے ہیں او رکم یکوقو لک کے لکاباعث بضنے ہیں ۔ چو تے جب مردکورت بر 
انی می کے ٹیچ ما نم ل۔کرتا ہے ا کا اخز ا لور تکی می کے بی ہوتا ہے ۔گراولادہوجائی ہے۔ پا نچ سی جب کورت لیس اور 
پل سا لکی ری تو سیکا سلس یی ہند ہوا نا ہے۔ اس صورت مم جار باراکٹھانزا لکیا جا ےگ ربیل قایس پا ت۔ ان ان 
سےثایت ہوتا ‏ ےکہ پیدانٹ اولاد کے سل مرداورگور ےکا اکٹھا اخزالل ہونا ضروریککیں ہے۔ اس لے اس ضرورت کے لئ اما کی ادو کا 
استمال خی رضروری اورنتصا نکاباعث ے- 
رجت انز ال کےاسیاب 

اکٹ ڑھیککتب می میمت افزال کے اسباب تر یا قریبا وی کے ہیں جج یان خی کے اسباب ہیں ۔گد یا ج ان ھی او ررقت اخزال 
ال حیثیت سے پالئل لے لے ہیں ۔ بک مخت اخزا لکوج ان نٹ کی ایک ھوٹی حالت قراردیاے۔لینی شس اععضائے نال اوریی کے 
ج ان اکر تے یں دی اسباب کچھ وٹ او رتفیف ہون ےکی حالت یس ریت انزال پد اکر تے ہیں ۔ یہ بات پلک فلا سے جیا کہم پ ےکی 
بادکن گے فی ںکرسرحعت انز ل کا مر ج ان مخی ے پالگل چرا عو ہے۔ اس لمحت افزال کے ابا بھی اس ے الیل دا ہیں۔ 
یقت اغزالی کے اسباب در نع ذیل ہیں 
)١(‏ سوزش غدد اور غشائے مخاطی: وش "دش ار وکر نے ا وشن رامیاز کے ند اص طور پررقائل ذکم ہیں ۔ان 
عالات یل دورالن خون مقام سو زگ پرد پا یاحالت پیداکر کے رت انزا کا ڑا اورق کی سبب بین چاحا ہے۔ال حالت مل ذکادت اوراخشتار 
بھی اکشرر اہ اوردورالن خون شس زی اورد با یڑ جانا ے_ 

عشمائےمخاع کی عصورت مس مسرسے پان لت ک می مقام کے خغا تےمخای میس سوزش ہوکتی ہے۔اس میں اعلیل ( پیا بکی نال ) 
کی سوزشش اورسوز اک قائل ذکہ ہیں ۔ چون ا ے مخاطی کی س نش چگ ای کک مکی دیاسوزشل ہے اس لئے وہی عالات قائم رج ہیں لح 
عیاش حم کے اوک اتا ری جز گیاچد ا نے کے لے سوذاک پید امن ےک یکوشت لکرتے ہیں۔ 
زاز کی بات: فرگی طب میں جس عال تک پائی بل پریٹر(خون کےدباویش شدت )کہا جا جاہے دواورییں ےصرف‌م کےلی ددیا 
می کی تجک شا مخاعی مس سونش پیداہولی ہے۔ بہں وہا ںکی ون لکومعلو مک کے د ٤ر‏ ن ےک یکو کیا جائے۔ عام طور پر پیسوزشل 
احضاۓ ری کی خخا نے مخا گی یاگکردوں او رین یس پائی ای ے_ 


کا يك قیقات کا متا ی7 ۳" اسلام اور جضیات 
)٢(‏ غليه خون: لبون عامطود پر نو نکی زیاد پیدالیئنی سے ہوتا ہے۔ا لکی تن صسو رتس ہیں : 

0ہ مج رکیتقیت 0 مہ رین خفذاء ۱اا حول۔ 

خث قصت ہیں دولیگ جن یس بیو ں صو رتس امشھی پائی جائی ہیں ان ٹس سے تن تس ۱ 
اشزا لکیصور تا تم بوجائی ست 

ِنقیقتہملمہ بک جک رک قتشم مش نڑا جارجلاون گنی ہےاوراگ راس کے ساتھدکہت رن اہو خون می سکثرزت کے 
ی تج تقو یت اور بڑ ھ جا ۓگ ۔انس کےسا تح ھا بچھاماحول اسر جاۓ ھی زکشن 1 سم شی زندگی مہ وسردداورحظ ولز تکا آ رام ونیرہ۔ا الچ 
لی صورنیں یں تا ہم ا نکا کے رکیل تل پیداکمہ کےٹوری موت(پارٹ فیاور) کا باحث جن جاتا ہے۔ ببرعال خابرخون ج7 


لڑوں میس ہوتاے۔ 
(٣)کثرت‏ حرارت وحدت منی: گر ےار کی صورت عامطور پہ بے+ولی ہ ےکس تار تک پیرالش زیادہ ہواود ال ںکا اخ ایا 
خر نک ہوا سک خں صورتں ہں: 


0 مک ود یاخخاے عخاضی میں سوزش 0 گرم اشیا+ا رخف کاپ انل پپالقریٰ استمال رم گر ماحول۔ 

ان تما خصورقوں میں ج ب سم حرارت اورصفراءکی پیدانُش بڑحھ جا ہے اور ا ٣ترار‏ تکا اش راخ پور ےطود ٹنیس ہوسکن با ا کا 
مم مس اور ےطور پنرج ] ,و۶ کی ےکی می ایاحدت بڑھ عالی ے۔ا یی طر ح رحت اغزا لک صصورت پیداہوجالیٰ سے ینس لوک 
گمکر دوٹی سال نکھا نے اورک مکرم دودھ یاچا جانے نے کے عادکی ہو نے ہیں ۔اںعادت سےببھی اک مخت انز ال بوجاجا ہے گر علاتے 
او رکم ماحول میں 0 - 88" ری سم میس جفب ہوک رعت ان زا لکاباعث: شی تہ 

ا یے مکان جن وک ان تا ہے سرعت انز ال کے اسباب میس ال نکوگھی ش بی کفکر ینا جایئے ۔ ای حورتقوں میں 
متقاماورمکان دونوں برفضااورسیشن دو ہو نے اہ میں 

اس اع کو بییشہ اد ری لک رکشت ترارت سے عد تنگ بداو جا ی ےاوراں ےم عت ازال پیرا چاتا سے مد تی میں 
صرفترار تکی یدن با عاراغ یبا عار ماحول کے اسباب نیل ہوتے بایان اورجذ باقی اشرا کیم میں حدت پیداکردیے ہیں ۔ سے 
اٹراتخاہروصورتوں می ہوں پاتموریش پیداہو ای اس مس عشقیہ تھے کہانیاں او ناو لی ش یک ہیں۔ بگ انی اورجذ ا اٹ ات اس قرر 
شدید ہد تے می ںکما نکااشرفورأہوجاجا ہے۔ ان کے متا بے یس پیدان شترارتکا اٹ ٹول اورمیٹوں میس ہوتا ہے ان ہی سکوشت وگرم مال یہ 
جات اورگرم مید٤وجات‏ وغی اور جولو ککٹرت سے شراب پت ہیں دو بہت جلدال مرش کا شکار جات ہیں۔ 

سرعت انزالی کے اسساب ٹیل قرارت کے اشر ا کی یک خوف اک صورت بجی ےک جولوک فاحشہ با تی دا یکورنژں سے مباشرت 
کرت ہیں ان سےجھی کم یں قرارت اورحد تی پیدا ہو جاٹی ہے ۔کیونکہ فا دشیگورفول می لآ تکک اورسوز اک کے ام رائش عام ہو تے ہیں ۔ 
ان ےم یس یقن ترارت وسوزش پیداہوٹی ہے۔ لک اکٹ وی امرا پیداہو جات ہیں بچی صو ری ںی والیعورقوں سےکھی پیداہ ال 
ہیں۔ بگہاکشرسوزشش ہوکرسوزاک پیراہوجا تاے۔ 

اؾ سب ہاقول کے علادہ مت انز کی ایک اورصور تھی اکٹ پائی جائی ہے۔دہ ہے اپنے سک عم رتورقذں اکنواریل کیوں سے 
مباشر تک رن الن کے مم بل مدکی ترارت سے ہبت زیادوترارت ہہولی ہے۔ جوشس ٹس ج ب ہوک نیٹ حعدت پیداکرد چا سے اورسرعت 


کس ایکتوات کا رم ما ل” ۹۳۴ اسلاماورعنیات 
انز لکامرئ پیر ہو جا تا ہے۔ ائن اسباب کے سیاتج ب یکم عمرعوروں'اکنوارب یک کبوں کےتصورا تچھی عدستشیاکاباعث کن جات ہیں ۔ اہر 
یش ہہ ا شی معمول ز نی ہیں این مت انزال کے شد ید اسباب ہیں ۔اان طقا لی سے نظ ہرہوتا ہ ےک ای کچ زندگی کے لے ت وک ینف س بھی 
ِ یج عدشرورکی ام رہے۔ ۱ ۱ 
صعرف م رٹیل کےکیے پا لکوت انزا لکی دوارےر ینا اکوئی زیاد میں ے کم ری کو پور ےطور پر ےک ضرورت ہو 
ہے اود بس فک راساب بیان کے گے ہیں ا نکوڈ ٠ن‏ یش رکھنالا کی ہوتا ہے ۔تا اکھری لک جج برعلا کیا جا گے۔ بظاہ رکرعت ا‌زال 
مصتمول مرئ ہےمگن من دج پل اسباب کے تگورکر بی لف ایک خوف راک مرخ ہے ۔ا ںکاشدرت سے توف اک امرائ پیدا ہوتے ہیں جن میں 
اخ ءذ ائاس اورنپ دق دکل قائل ذکر ہیں نع فتلب اور پاٹ فیاو رگ نی صسورٹنوں یش ہوجاتے تا 
علارح یت اف ال پالا دو 

نین ران کے لے ۴م پل رلک ر سے ہی سکہ عحت افزال ایک جداعلامت ہے۔ ا کا جریان اور اعلام ۓکو یھ نہیں 
ہے۔ رت انز لی دی کیک ہے۔اس می چون ععضلات می ںیل پدا لی ہے اس لے لات ی سکتردریی ہوجاتی ہے نس یٹ میں 
اماک قائ میں ر وکا اماک خونع کےد ہاو سے پیدا ہوتا ہے۔د یا عصارغ سے قائ رتا ہے۔ جوم ار تکی معفلا تکی رف ز ادن ے 
مل ہد چان ہے۔ ْ ْ 

پا مرتھی ز ہر نٹشأان ءنگی سک اخزال ایک اضائی حاات ہے جوتند رت یکی ہلت می سن ی صورت پرقائم رات ہے ا لکاانداز ود وین عد 
ا منٹ سے زریاد وی ہوتا اور نی ہونا چا پے ۔ بہگی یش صا ریا ئک کی یش تحص رہے۔عر کی عالت یش چن رین سے زباد ہیں 
ہو ۔ یہی ا کی عالمت مرش ہے اد را یکاعلا کیا جا جاہے۔ 

چوئکزت ولف اور انسائیٰ شوقی اورخھاہشا تکاکال ہے۔اس لئے اکثرانساان ا نک کیل کے لئے اور دا لکوا کی طاقتکی 
راکش کے لے امسا کک علاش می مکرداں رچے ہیں ۔لیکن بدد ویش جا کہ مرن کی عم تکورغ کر نے کے لے ا نک یکوشش جائۃ سے 
ین شرورت ہے بادوگھی اور نو اماک ول ودمارغ اورجگر جواخضیاۓے رکیسہ ہیں +ا نکوک و کرد یتاہے۔ افو ل انداز و سے زیادو ترک تک لْٗ 
پل ہے دو ر ےسک ادو یا نا بی کیادجے مادومنوپیکوننگک رق ہیں :تیم ےسک ادو یہ شی انشآ ورابجزاءشائل ہد تے میں ۔ان 
س بکا یروف اک امرا٘ کا پیداہو جانا ے۔ال یی اورغی عق اماک می سکوئی نقصا نا 
مز ذاروے 

مباشرت میں لزت وطف اورج کو بڑھانے کے لے ےپنخ لوک نہذ ادویا کا استعا لکرتے ہیں۔ اس جا فسالی سے ایک مراد یہ 
بھی ہوٹی ے ,ت7س سس لزت ولطف اور جا سے اطف اند وڑ ہوالع سے دک عحب تکر نے ےلین دولوک! مل تفیقت سے با ئل رات 
ٹنیس ہوت کہ ہرملڈذ دواشد برک ادرسونشش پیدراکر نے والی ہولی ہے۔ااس سے دوران خون یں تی زی پیا ہوک رجلداغزال ہو جاجا ہے۔اور 
دوسرےا اس جا لیشیذ ان نی کرس پک جواددبیتیللزت واطف اورضطا بی اضا کر کی دو نیقی جلداغزا لک با عث ہو ںگی- 

یح لوک من ذادو اس لئ استعا لکرتے ہی ںک یور تکوجلدازال ہہو جا ےکن دداس اھ رکویھول جات ہی مک دو دداان می تھی 


کت اہ جات کا ما ل ۹۳ ات اسلاماورعنیات 
سےامی ماس سط نل سے ٹس نیش سے مشسےصےح ا ہت ہحتے 
بعت انال پداکرد ےگی۔ان ااویات کے استعال سے ے عدقصان ۷ ہے ۔کیوک ہمذ اروے ےگورؤل کے رم اورمردوں ک ےو 
خویش میس سوزش پیا ہوکرسلان الرقم اوج یا ن ھی پیداہوجاجاے۔مرددگورت دوفو لکونذاددیات سے پری زکہتر ے۔ 


راد بات ْ 

سرت از ال ےکی اسہاب بیان کے ملنے ہیں مین اکر اخ اوردرست ادو یلیج کردا جائے فو قرام اسبا بکا مرک اٹ مد 
او توم ہلسی نحددپ پڑت ہے نس سے دہاں کےفحضلات می چل رکیل ہوچاتی ہے۔اس لئے لاج یس عددکی اس سوزیش کوٹ کر نا اذ رمرارت 
کااختدا لنخصودہوتا ہے اخ یاوردرست ادو بی سے رااختوال پآ ناشروخغ ہوجالی ہیں۔امیکی ادوبادراغ در ذ یگ ڈں- 
سرعت انزال کے لئے اضذیہ: بت کا دودگصن, مرف کاگوشت ہچ یء بادام:چمارمغزہاگرتازروشی ریہ امرددہٹھا شر پوز وہ 
اشپانی کھیا کا نکڑری لغم او چقنرروفیرہ اس می مدکی اعصاپی :اخصالی دی اوراعصالیا لا نی ہ رح ری اف شال کی جات یں۔ 
سرعت انزال کے لئے مفرد ادویه: اسپغول, لو ءگونر ہول او رکون کی جا لکھانہ, صندرل ہم کا اتی :ندرگ ە ءکف دد یا 
ابرشم ءاسندرو :الا گی خوردہ بر ڈنڈرگیء ری پیک :تکیں 7 اپ ارب الس و متزاورءر بٹھا ؛زم وسفیروساہ سچستان چو واے۔ونا 
ککھی شک رگا زز پان ماک بلوبان مرو ڑکھلی رموم ءازروت سی بش ر بت مد گی افاع۔ ٤‏ 
سرعت انزال کے لئے کدشدتہ جات : کش ا نری کیٹ کسی شیا مرکش مکش یکوڑی زردرکشیوسپ اورکشدسوھی۔ 
سرعت انزال کے لئے مصجوبات: ختقاتیجٹی فار )کو اس تق ےچین جات دی اخصالی اخصالی دی اوراخصا یلا لی دے 
گی ہیں ضمرورت کے مطا لن وە سب میداورر "ں۔ا یرب تحقتاتا -- بات شی لگ جو لے درج ہیں دی سب نی ہیں ۔اورجھ خی ا یا 
02 یک کے :ام سےممفوی واسیراورت یاقی کےخت ددرج ہیں دو سب بے خطا یں ۔ ہمار ے ٹھر بات وم رکبات اوخ جات سو فضرن ہیں۔اہ 
م لی سکواپی غاد ماحو لکودرست رکھنا جا نے ۔ 
هواب برائے سرعت انزال: اوت ایک تل ہءلو پان ایک ٹول ہ؛کف در پائی دو نے ور نر ودو ما ال امزروت اورلد با نک 
پر کک رلیس۔ پچران میں ود نکر لک فی .اس کے بعداس می سکف در بائی اک مگھر لک سس اورگولیاں رخ دتارک ری مقدارٹوراک 
0 پتاڑہ۔ ا۱ 
سفوف برائے سوعت اڑا ل: الا ہگی خو رد اک ول صندل سید ایک قولہ اشکندح ناگوری تن تو نے کون یک رین نو نے۔ باریک 
سفوف بنالی _ مقدرارخو راک ایک ماث یع ایک ما ششام ۔ ا سکوبوفت ض رورت دنا تھا لک یھت ہیں۔ 
مٹھائی برائے سرعت انزال: خرارام دہ چٹاک:م برگزر چار ھٹا تک : مٹھائی لہ چا چھناتک۔ پیلےمربراورمٹھائ یکوکیٹ 
لیس پھ رس ہیں مخزیا دا شام لک ریں۔ 
مقدار خوراکہ: ایک نول ایک ولا ممراەآٴبتازہ۔ 
اکسیر بزائے سوعت انز ای : کشنت چپ ری شیپ :کشسو نکی ہم دزن نےک لالیش۔ 
مقدار خوراد: ضذ,لْ نٌغضف,ل ۴ام۔ 
تریاق برائے نسوعت انزالی: ر ھا ایک نز لکش تن نے .زمرہ سیا ایک فو ہگونک تن تو نےکو ٹک کولیاں بای ۔ 
مقدار خورا|کہ: ای کگو لی ای کگ و لشام۔ 


کلت ا کات !با ملا م7 کا الام اورعنیات 


یسیا دی اورنغسیالی نا مردیی او ضف اہ 
ایت مرش میں ہک کے ہی سک نات ونام ردی او رف باوتیوں افظا وخ معنوں میں استعال ہوتے ہیں نی موی مردی یقو ک یکر دری 
سے نےکر ماددز ادن مردٹ ینک کےقھام در جات اس ٹیل ش یک ہیں نان کےیحیقی ملپوم میس ین کی سورس بی ی1 فی ہیں جومندرجذ ٹل میں: 
)١(‏ مردمی قوت میں کمزوری: جس ےم ردام باشرت مواصلت اور جما ابی تم و جا یہت بد چا ڈاورمنا سب اندازہ 
کےمطا تینئل انام نہد ےکنا۔ 
)٢(‏ خواهش جماع کا ختم هو جانا: سور میں دہ جذ ام ہو جات یں یا کہت حدک کک ہو جاتے ہیں جن سے خواٹل 
۱ مایا لڈے۔ ۱ 

)٣(‏ قوت تولید کا خراب یا ختم هو جانا: اس ضصورت میں تل یز لک تا بای تشخ ہوعجائی ہے یابہتک ہو اتی ہے۔اس مس 
مباشرت ومواصلت اور جما کی قا لیت ہو ہے پللیینضن عالتوں میس بہت ز یادہہوئی ۓےگراولاد پید اکر نکی قا بی تی رہتقی۔ ا ںصورت 
کے اساب ہہیا اکیوں تہہوں ا لںلوشھی ناعردگی می شارکر تے ہیں۔ 

خناخت وناھردکی اورشعف باہو کے اسباب میس ہ مکشرت مباشرت ہجلیء احلظامء ج یان اور سرعت اخزا کی تقیقّت و ماہیت اور 
علامات دعلاپہ بہت پوھد یگ ہیں ۔ گر چران می انام وج ان اور سرحت اقزال بات خودام اض می لک نف ہاو کےز بردست اسیاب 
شی اض یک ہیں ۔کیوکلہ باہ لی یفانم ہیس ہے بینم ےس یفوک خرالی سے موا ہوکتی ے۔ 

اعضاءکی خرا یکو یشیفافیص ے۔ اکر چب قش می ںبھ ینیم یس خزائ لم سےکیمیادی اٹ ات مو جودوتے ہیں ۔لنگن اہر ی طور 
پر کی رای اصورت بی سے ہوتی ہے راس لے کش نیفص جیاضلی میا سے جن ای خرایاں اور اسباب ہیں ن تق شأن یی 
تیم کےکیمیا وک اشرات سے ہوا ہے تییٹنی می ٹن پیدا ہوک باو یش بیےےاعتدالی دائ ہوجاۓ مخون یں خرالی پیا ہوکر با نل پ بدا 
ہو جا ء ماکولات ومشرو بات ٹل یمیا وک ق ان قائم ضر ہے۔ اس س ےکم مقو تہ با ہکا فو از ننخم ہوجاتا سے .ا اکر چجھمان پرد دی ڈال کے 
ہیں ا ما نکا ضس وی علار لع بہت ضرورکی معلوم ہوتا ے۔ 

تخل اورکیمیاو یٹ کےعلاد وكضیائٰ انفعال وائ ا بھی قوت باہ یٹ نقصا نکاباعث بن کت ہیں . الک ابی ط رح می خوق 
شی اورلت وسردر ےق ت با مہ ت ری بک اور پیرا ہو جاتا ہے۔ان جذ بات شل جوقت باہش نقصا نک باعث نے ہیں ان ہش توف دم 
اور نات واحمام تی خائ طود رقائل ذکم ہیں۔ ا نکی تقیققت دماہبیت اور علا ھن چیا بے حدضردریی ہے .تک محارغ مرداتہامرائشل 
کےعلا شش امھ کاشکا رنہ کن جاے۔ 
ہس ا 

می کے کین صو یس ہں:(1) یدک نی می کی( قوا خی م رضح ف(٣۳‏ مزا ؾ می می رج _ 

ان جنوں نول کی صورتیں؛ گر چجدا جدا ںین ا نکیا ہم راعلتی ہے۔ اس لے ا نکاذکرایک مقام برىی مفید وکنا ے۔ 

می یس جات خود بیقت ہےکہ جب ا کی پیداش بڑھ جائی ہن ”مم انسان برا ںکا ایک خائ ن کا ہوتا ہے ۔کینہقانون 
فطرت نے اپنے فظام کےمطاقی اس دنام بیو انان کےسلسلہحیات در ای رکئےاورق تم رھ ےکرنے کے ےل ازدواج مم ۃ ال 


کٹ اتی ات سا مل ل ے۹۳ اسلام اور نات 
شتکاذوق وتلنذ رکودیا ہے۔اکرمی بات ندہوفی قریقینانسان! اںطر ف٣‏ جدبتا سکانمی یکا کلام صیات اورسلس الد تال ام جو جاتا۔ 

اس بچجبان اور جول کی وجردہمادومولد دی بادہمنو بجی ہوتا سے جوانسائنع کے سم می تیارہوتار ہنا ہے. ماد بن می سک رمقدار یش تیار 
ہار جتاہے۔یں سے اج جی اس کے اخرارع کے لے سروداور سو ہوتا سے اور انس نم لیتق یکا طل ب گار ہوا ہے۔مورکر نے سے می 
بات معلوم ہوتی ےک ہادنوبی بذاتیخودانمان کے لے منزلہراصساس کے ہے۔اگریھ کی پیش می لی وا ہدہجائے یس کے اخراع بل 
زیاد یکردی جاۓ جوعا مور رکشت اخرام می سے وا ہوئی ہا ا کال زئی اثرقوت بای پڑ ےگا اورجواحسس اور وخدغہ باعث تلذ اور 
اتنشارہوجا سے تم ہو اما ہے پاک) ہو اتا ہے۔ ا ںکا علاع ای صورت یس ہوک ےکی یکی پیدراگش بڑھان ےک کون کی جائئے ۔ اس مقصد 
کے لے اورادو یہ کے علاوہە' لی کواجگی باحول یس رتا بامتضروریے۔ 
عاّپالقذا ۱ 
می کان شقل کی وجرے ہونو خزائمل اک وشتء ان ے اور وم رشن اشیاءاستعا لکرانہیں اس کے سا تح مد ےاورعلوے ہے 
حرمفیر یں ۔عامطور پران کی تر جیب ائ سر 7 ے 07 کومیو٤‏ جات گی ںکراورگی یس سر و تس تد دودھ ما جااۓے 
دے دعیی۔ دو پ ہرک بھنا ہواگوشت پا دالیش اورسن یاں ہت ہیں لان ان کاگھی شس بہت ہونا ضروربی ہے سا تچ بھی د ہے جا سلت 
ہیں را تکودد چارانڑو ںکا عو وک اکرساتھ دودت درے وی _ ا ط رع بہت جل رشحم می تقو یت پیا ہونا شروع ہو جا ی کر 
ران بڑھ جا ٤ے۔‏ 
علا بج با رکبات 

اس سلملہ می ٹن کب میس بے شا ربج رجات درحع ہیں ج وق اسب دی مفید ہیں شلالیوبات جو نات اورجلدے وشی رہن میں علدہ 
کنڑکیک معلوہبیذمر غ ددوا ے تین معلو و1 نخان انطا کی چون سارکی اک مجون تا لکھانہاورعلو تو دوخیبروشائل ہیں۔ 
علا نیا مفرواروںر 

ام پت ٹوو نا یل کید وم ریہ کیل مگنذرہجاز ھی بہن مرخ وسقی لعل ت رب و دری سا ووسفید سپا رمخزادشجدوگیرہ۔ 
نوف : ام کے عدا می زان اور ری ککبضرور نظ ریس اک لاج ما فور ا رنمودارہوادر یج یکا میٹ ہے۔ 

ٰ ملع سو تو ہر 

عناتت ون مردکی او شحف ا کی ہم نے تین سو ری ہی کی ہیں ۔ 
(ا) مردمی قوت میں کمزوزی: جس سےمردئش مہاشرت ومواصلت اور جما کی قابینشم ہوعالی سے اوردہمنا سب انداز کے 
مطا یق پیل اضعا میں در ےکا گر چا مس میں خوائئشل جما ا تی ہوئی سے یہن عالتوں مںشد یہو ے۔ 
(۴) خواهش جصاع کا ختم ھچ جانیا: جس دہ جز ا ٹم ہوجاتے ہیں بہت حد کک ہوجات ہیں جن سےخو ا جھاغ بیدا 
ہلٛڑے۔ 


) نقص قوت تولید: اس صورت میق لیڈ لک قابلی تح ہوچالی ہے یا ہتک جوجاٹی ہے۔اس شی مباشرت صواصلت اور جا 


کلبتفات وت تا ما یع” ۳۲ الام اور بعضیامت:۔ 
کی قابلی تن ہوٹی سے بین عا لنوں می بہت زیادہ ہوٹی ہےگراولاد پی راہن ےکی قابلیت کڈ رت ۔ اس عصورت کے اسباب ھک یکیو ت 
جہوں ا ںکویشی نامردی می شا کرت ہیں۔ ' 

گزشینسنی ت می ۹م نے 'مفی کے سےضوف او“ کےعنوان ک ےم تہکیمیادی اٹ اتکی ان صورتں جیا نکی ہیں : 

۱ (ا) پیدرائش ھی می کی )٢(‏ قوام میں خرالی(۳) ماع می مریننی۔ 

ان تنوں نال سکیصور تک ویش جداجدا ےن ا نکاا یم تل ہے۔اس لے انکاذکرایک بی مق پرکردیاے۔ 

ماخ دنام دی او رف اک یجن اصودتوں می ںات رقو تال یدک خر یکاعلا مض سس ےضسعفہ ریش شائل ہے لنرک تو لیر 
کائنان را مکردیاگاے۔ا لک دی ےک رگ طب نے ایک علام تی ہی خرالی کے تھی شی کی ہ ےککرم پش یکاتہہون یہت ہونادظیر۔ 

جاننا اہی کہ جب خی اپن ماع ٹس نہ ہوجالی نذا می کر خودہود پیدا ہو جاتے ہیں۔اس می لکرم ھی پیداکر ن ےک چدا 
کوک صورت یں ہولی ۔بہرعال ہلت اورمز پرمعلومات کے لے چرا گان کےںحت ڈککردیاگیا ے۔ 

فقوت نز لیرکی جن صورتس ہوتی ہیں :() رطوبات تغ کی زیادل سےاس می چلگی پانہ+وا دنیگ لقوام ہنے_(٣‏ )مم 
الف رمرارت او رطراء پیدا ہو جائۓ جس ےم یکا قوام کڑ جا پاکرم ہی فا ہو نہیں ۔(۳) کین ٹس جماح سے مادومنو یکو تا کر لینیا 
عم زندگی ی کات اشرت یھی یں چشگی اورقا قائم ندہونے دینا۔ان جیوں صودتں م رات قولیرپواہووادجے۔ . 

انل 1گ رین یلا نوارژن بھی پایاجاتا ہے۔ان یی مادو موب بھی ہوح سے ہس رت مردوں یں کر می 
کاضاونایامہتگم ہن پیا جات ہے۔ اکی رح عورقول ٹس بیدا کا نہہدنا یا کہ تک ہون ہو ہے۔اولاد پدا ہونے کے لے عصورت بی ےکم 
مدول اورگررٹؤں کے اعضاۓ تال درست ہدز کے سات ھ سماتجھ ان می سکرم می اور یہ انی کیب یکرت ہو اکہان کے1 زادائہطاپ 
ہےٹور ئ٥‏ ل تر اریا جاے۔اس لئے دونول میس مادہمنو ہوک یکثرت ہوک چا نے اس مقصید کے لے افخذ باورادد در ذ ہل ہیں : 
مخزیات شیا ہر کے میدو جات ما طور پر بادام بے حدمفیر ہیں۔ا نکوخوف وعلوداورت سو دی اکیاصورت یس درے کت 9۰1۰پ- 
روفیات ٹل رم جیدائی ر ہنس اؤہ کی پچگی گا ۓے اورچجی سکارشن( ھکیس رشن مونا ہا ے اور ‌ه20۵2۳۵ء۳) وب 
اں مل اکن دودجداوری 1 تصسویت ہوٹی ہے۔ ہلا یبھی اس متید کے لج مفیرے۔ 
ندو کا ااوشت الع یش پیئرو رادرم رح وم غال یکا اگوشت مفیرے۔ا یطرب روگردو کا پا اکرکھا :ا بھی مفیرے۔ 
ہوا نگگروں کےناز زی گی میق لکردوئی بابفیرروئی کےکھا نا مفید ہے۔ 
چو ںکا ااوشمت اور یت رکا اگوشت مو نکرکھانا مفیرے_ 
خر مات یا فک چون ادرعلد ہکی صسودقوں ٹیل اپنے اندرچفی اشرات رکتاے۔ 
نولو ںکیاترس داورعو دای مفید ہے ۔ خوائ سک رگورتوں کے لج مفیر ے۔ 
دالوں ہش ماش اور ہن ےکی دالی کی می سکوشت با اگوشت کےافیربھو نکرکھاا :از ومٹیگی مم لت لکرکھانا مفید ہے ۔ ماخ کی دال اور پننے 
کی دال کےعلو ےۓبھی اپنے اندرمفیداشر ات رکھتے ہیں۔ 
نار کی مٹھائی :فصو اگھی یش کے ہے با ملین یک یتقو یت اوراس میفیر پید اکر نے کے لئے خائ طورپرمفیرے۔ 
ادوییٹش ذ یی کی اددییش کی پیدانش او رن یت کے لی مفیرہیں: 


جا +٭٭ 


توف اتی و گت 


- 


کللتف ات یق ات ۱ا متا ن” ۹۳۹ ٰ اسلا اور جضیات 

۴ درشت ول (میک )کی خام پچ ھلیاں ساے میں خن کر کے مفرد یا مک بن کی رکش دنق یت اورتقلظ گیل کے لئے بت جن دوا 
ہے اکر وی طور یمسر تہ ہو یل کے پھول میں دورکونرھی استعا کیا چاسکتا ے .ان کے علاد ہا کی مچھال او دنک ےی جزد 
می سکیا ہواکْ تیاکش یھی ان اندرمغیراثر ات رکتاے۔ 

ٴ مم تم رہندری سوخت پچھاکادورکر کےمفردباع رکب اپنے اشرات یں میرے۔ 

پا ررضت ڑکا بل ساب می خنک کر کے مفمردیا مررکپ استعا لکر سی ہیں۔اگروہ مرن ہو ںٹو ا ںکا دودج کوای اور ھا ل بھی میر ۱ 
گیں۔ا سی ط رح درشت پت لھی اپ ا درمفیراثر ات رکا ے۔ 

ى× تخلب ری یتر یداو رگجل ے لئ ایک “ہو راورمفیرروا ہے۔مفمرداو رھکب دوٹو ںصمورٹولں میں ستتعال میق ہے۔ 

سا کر سی تق یئ اور پیدنش کے لج مفیرے۔ 

٭٭ اظ روا گی اپنے اص افعال وا ات یں ابا ظا مھت ہے_مفرداورم رکب دلو لصورولں میں استما لہرل ہے۔ 

ے سنھاڑاخام و پقتاورتا زوخگل ہرصورت پیل اسپ ا ندرنقو یت رکا ہےںمفرداورم رپ دوفو لصورلل ہیں مفیرے۔ 

لئ سلاحبتداک تھ چون ہے یمن کی پش ذَفلطہ او یت کیل کے لے ادویات میں شا ل ے۔ 

بی چندا ما بیاورادد دی ہیں تاکر رگ طور پاطباءاو رما ران ےاستظادوکرگیں .ان کےعلاوواورکھی بہت کی ادویات تی ہیں۔ 


ٰ تح ینیب 
واج ذکر ضی بک یڑھاہونا۔اس حالت ی لم فص سی ای کر فکو ھک جا ہے۔ 


تفی بک بناوٹ 

مل رتقیقت ےک ازا نکاضم چا ڑم کے مفرداعظضاء(ا نوز )سے بناہواہے: 

()اعصا لی اس )٣(‏ عفد نی آسچر(٣۳)تنٹری‏ اس( )الا تاج ۔ 

- روں اسر (یشوز) چا رمفرداعضاءکہلاتے ہیں ۔ ہم یقت خاہت کر گے ہی ںکہ جب الا اسم ہہوتے ہی می مفرداعضاء 
نے ہیں۔ا نکی عا ور پرترحیب بی ہوئی ےک اخصا یھ اہرکی رف ,نٹرکی نمچ (:دیی )انرک طرف۔معفلا لی امہ سب سے اندر ہوتے 
ہیں اورالھا تی مہ سےا نقمام اکچ کےدرمیا نلرقی ہوٹی ےج س کا مقصدرقا ا کو پں میں ماک رمقبومکرنا ہے ان کے افحا لکی صصورت بے 
ےک ہاعصاب ٹم میں ٹس اوررطو بت پیر اکر تے ہیں ضا تم میں کت اور گی تا مم کر تے ہیں ۔ نمددوخشا ک2 ں7 ارت اورروں 11 
لئ شکوجاری رکت یں جوضرورت کے وق ت خو نکی پالیوں ےگطلات بی رٹل ہوۓ گیں۔ 

بی کیب وتزحیب اور ناو عض نویل( قضیب )بھی ہے۔ الب یہاں را خصا بک یکثرت:ہضلات می ذذ اکت اور ند 
بہت زی ہوثی ہے۔ یہاں برح فلا تک باوث ال طرع ہوقی ےک خققییب کے واکمیں ہانمیں اوراد یہ ےکی طر فآ ٹیس مج لے ہت ٹم 
اورضرورت کے وشت یت اورکرتے رت ہیں۔ بی اس لئے فلا تک مناؤذ ٹ گی ماہوٹی ے۔جب ان یں روج اوررطو ہ تگھرٹی ےت 
و ول جات ہیں اور سرن جا ہے۔ جب ا نکااشراع ہوجانا اد ٹر جاتے ہیں۔ ۱ 
ماہیت انار 


ج پژنسی جظااندروٹی ارول ورپ پیدا تا نی زننی مان کی صورت ےکھی اث انداز ہوا تذل اخصاب یں اہری دوڈل ‏ 
۲ ناب یٹ سح : ٰ 


رز 07ص70 2 کل ۱ الام اور نات 
انی ہے۔ جس سےمحضلات می سک یک ہولی ہے اور و لکاننل مز ہو جا تا ہے او انی شرائکی کے ذر یی احضا ‏ ۓتتتصوص کی طر فخولن رواشدکرتا 
ہے۔ جس کےسا تحددوح اورقرارت وہال پر ڑم جا ہے۔ 

نظررمفرداعضا کےحشحت ج بععملات رت رک پا ہو ھے رطوبات نددکی طرف روانہ ہو چان ے اور7 ارت اعصا بک 
طرف جاک دہاں جوتزاردوڈمی رنقی ے ١س‏ می الیل پیر ار کےا ںکواخترال پر لاٹی سے مگ رحضلا تکی تج ڑیی سے جوککہ دو یس سکون ہوتا 
ہے۔۔اس لئے رو با تکا اخراعٗ بند ہو چاتا ہے۔ ار قفیب میس زرل بی رنتی ہے .می اخصاب می پل کی لپردوڈ ری ہولی ے۔ 
محفلات لئ کیک سے نیل بٹ و ری ہوئی ہےاد دی وطو باتک اخراع بد ہو جا جا ہے ۔ بی رطویت جوشمتین می تھی ہہوئی سے دق 
پوکرنٹی بن جال ی ہے او رمحضلات میس کیک بڑیعتی جائی ےل زا کے تیز یآ ما ی ےس سے دورالن خو نکی تغی بپکی طرف زیادی 
ہوٹی سےاوروہ اتی لسپائی اود چچڑائی بڑھنا اور یل ناشروح ہو جانا ہے۔ بیہا لک کک اپنے اندازے کے مطاق شد یدقن چاجا ہے۔ اس 
خصورت مل اوہ ساد دای ای فلا تارٹی انی سن کرقضی بکوا کی حالت ب شک کرد ین ہیں ۔ چک شدرت ارت ےت رک 
۱ فددششآ بای ےا ال ؤدے یقن ہوعای ہے۔ 
سی ااءاہیت 

کرت رگ یا چوٹ باٹم سے جب قفیب کے اس خصوصا عضداتی ام خراب ہو جاتے ہیں یاان مل فساد دا ہو جاجا ےق د ںہ 
رطوبات وخون اورروح وترار تکا اش مضئل ہوہاح ہے اور مسر کےمعضلات درست ہو تے ہیں اس طرف انار کے وشت تی زی ھکار 
او رش ھاپن پیداہوجا تا ہے مس اف راہ زیادوٹ راب ہولں گے ای فو زیادہ+گی۔ 

دشا سک اگراصساس م کی می امہ مش بگاڑ ہے۔اگراننطا رہ خرلی ےت عضلا لی امج مشش ہے۔اگرترارت وشون 
اور رط بت درو کے جو می کی اذ دک اورخشا لی خرالپی ہے۔ ہس بج ین کی ماہیت ہے۔ بد با یس اورذ ہ نشی یک رلیں۔ 
ھی کےاسباب 

مج اغظام کشر تم بانشرت سو ز اک1 تنک بضرب اورزیماورا یتیل لکی دی رصورتیں ہوئی ہں- 
4 71 علامات 

تیب مد بلا رع او نوم کی حالت یل نی ھا بین ء وکا 5ای طرف ہوا سے سط ر فکھھا ہوا ہے اوردوسرکی رف استرماء اور 
ڈھیلا ین :تا سے۔اغظار ال ہترارت می لی اور جو کا فتران,طیل سے طوباتکاافخراع رش کی کے اتال اختظاراوری زی 
عائیس پیدا ہو جال ہیں۔ 
اصول‌علاب 

0027 ےنشکل علاج وہ ہے جن سس یمضو می سیل وشصعف پیداہوجاۓ تی فان ول واور اس ماء یاسکل ودق اورڈیائٹٹں 
ینیل وضعف مے بڑ کر دوامواض ہیں جن مہ مفرداعضا مہ کےغابات ہر بش ہوجا می نام رجامیں ۔ ایا مرا می یھی دسطان ٠‏ 
اورفسمادخلبات ہیں مگ را کا مطلب بش لکہ بیامراض نا انل علا ہیں منددجہہالا تام ام را اورا نی اقسام کے دنلرام ا اقائل علا ہیں۔ 
الہ یٹشنکل تین اور یہت ین ا مرا ہیں اورمعا کی انجائی جا چے ہیں جم یی اوراس کےلوانف نکیڑگ کش کر نی جا جے۔ 


کلف ایقفاٹ کا مل ان7 "۹ الام اورعنیات 

کھی میں جو مفرداعضاء( اس کفخامات ہر بادوضائع اوزخ ہو جات ہیں اس لے وہاں کےمفرداعضاء کے نلیا کو پھر پیرااور 
زخددکیاجا نا ہے۔ قافو ن فطرت بر ےکہ بیخامات پیدااورزند ہو جاتے ہیں۔ ہش کی یل د وکوشت ہے ج ونم ےکی حص ےکم ٹ جا اہ یا 
ضائ ہو جا ہے لکن دہ پھر پیا ہوجاجاے۔ برح لن قائ علاع ے۔ ٰ 

بی با تکھی ذو نشی کرش سکرنظرییمفرداعضاء( مجر ) کے یشیش مرن شکبل ادرعلائنع ھت لآ سسائن ہوگیاہے۔ ای م ریش کے 
علاج می فور سےا کینی اورقارورووگھیں اورمعلو مکی سک رب کسکہاں سےاورجس مفروحضوی ف کیک ہواس کے افعا لکو ھی کرد کہا . 
بکیج کا کرد ہیں اس طرح چا اسکین پل دوان کےمطرداعضاء کے افما لکو نظ ری ۔ ار کیک کے مفرداعضاء پور ےطود پکام 
شکررے ہوںآوال| ٹ یکوتی کہ کے ان کےافعا لک لکر میں یڑ اخصاب ہیں قذان یل تی زی سے رطو بات پیداہوجانہیں ۔ اگ رات ہو ںآ 
ان می تتوزکی سے دودا ن خون تیز لگ بخار پداہوجاۓ اوراگر دوس تتڑکی ہو شس می ترارت اورفرا ہی زیادنی ہوجاۓ اورمف فی رىیک سے 
لےک سب لت ککاممکر :ا شرو حکردے۔ ج بکوئی مفرعضوا بین افال درس تکر لگا یقن کا اٹ دم رمفرداعضاء پر پڑ ےگا۔ اکر ریک اپتے 
۱ پرےکاماضجام دےدرجی ہولو ہاں پر کین ے! سوج وک کے! سس میس انا یتر رک پداکرد ٢‏ کرد اپ پڑرےافعال امام دے کے۔ا ر2 
رب دوران حون وترارت اوررو ورعو ب تا ک5 میں تصوم] صحرورت کےمقام پردوڑ نے اور یں 1ھ بیط 27 ایک طرف یا ون اور 
کیمیاوی اہتزا نا ش رو ہو انیس گے,دوسری طرف مفرداعضاء(اسچہ )کے نے خلبات نا ش وع ہو جا میں گے لم ن پچ یھی یی سح تنسو رنہ 
مر میں ۔کیونخاما تکی ہناوٹ و پیداگف اورزن کی یس اما خاصادق تنگ جا جاے-بہرعال تل مزاتی سے بجر1 را مآ جااے۔ 
عز ۱ ۱ ۱ 

م ری سکوا 21 11 1 کک کے مطائ ماد سی لٹنان وق کی پا بندکی اورشد یچ و ککوضردر برنظرر 277“ کیاشرت ےا وشت 
ضو یلیل کا لایس ہوا جس قد ایروک کےکھانے سے ہوتا ہے۔. 
روا 0 
علاح مل دا کی ایت ظاہ ر ےگ ج بتک م ریخ کوا بھی خماصی وک نہ گے دواشدد بی جا ےجا فی رشح ہوکرخون با ٹردوخ و 
جاے جس مغ رذ ولف رک دی ہہوا لک ری کک ادد ریدم مگ کا خیال رگاس خذاکے ل ےتحتیقات علاع پلغذ ا رو نظ رگی۔ دوا کےطور پر 
تحقیقات فارماکو پااد تج تقیقات اج بات شی ے ضمرورت کے مطا نی دوجو کم بی 


می قوت ےقصعف کے لان بب اوراددہر 

ات جن قو تکیکنزدر کسی ای ک عضو یاقوت تحت نیس ہے بللراس کے اسباب لف اعضاء اورقو کی یش ہوتے ہیں۔ جیےےاعضاء 
کیہ وش ینہک یکنزد رین کی پیدائش می کی اس میں حد تک یھی ضعف بدن ہکی خذا ماج می کر وسردی او ری وزئیہ یرت دداک 
جحماع تر ککرنے میں آل تق ل کاڈ ھی پڑ جانا۔ کے حصہ یں رت کا اکم پیراہونا ہعلق اور فا رح اورعف اعصاب وغیرہ زان طود یرتقائل ڈکر 
ہیں لی نچ یقوت وجذ ہا ستتکوجوائغ اورادو یٹ م مدق میں دہ ند یمان اورمرگیاعصا ی موی ں۔ا 27 و واطباءاور دنر مین 
نے جوا ماد رادوبیگ ریگ ہیں ا نکی اکشریت دی عضلا تی اور ری اعصال پشل ہے۔ 
از ہے برا ے شی وت ۱ 

گوشت :ہ روآ مر نک او رججٹر وی رء ان کےانڑ بھی و یس ےپی مفید ہیں۔ در بای ادرستدری جا نو رجی گج لی مرا اور 


مت ات ات کک اما ی7 ۹۲ ۱ اسلام اور جضیات 
غیرد اناع: می سکیہوں چنا۔دەجات:پادامء پپناءاشروث کپلخوز دوخ بای نارشیل ءا نی اورکشمشش کچل :جو راو رآ موی رہ خمائ ور پہ 
قائل ذکم ہیں .نز یاں نٛنھاءپیاز .کر لے ٹھاٹر وی رومفید ہیں۔ 
مفردادو برا ۓیقوت 

دارڈییء چاکفلہ جاوتر بی عاقرقر حا زشل ‏ زعفران راو رستوری لئ مکش ہیراہخوجاں۔رزفن بل ادورہ کے رشن اندروٹیٰ 
اود رو نی طور پرمفید میں رون ز ون ہگ ورڈ ےکی گی اورگا ےکی موثی تچ لی جن سکورش ن سکتے ہیں ۔ مرخ اورش وغی رہکی جیا ں ا٢ل‏ 
لور پپرقائل ذک ہیں _دھا ہیں :کش سو نا کش جا تا ءکشت: خی اھ و تھا پارواونگرف اوران کے م رکبات وخ روخاعطور پرمفید ہیں ۔ 
رجات برائ ےش یاقوت 

لی قوت کے تلق بے ا ربج جا تطنی اور شی کنب شی لکل رے پڑے ہیں یکن ا نکی اکفریت یس خی احصو بی اور ی نظریہ کے اغیر 
ارو لوگ خکردیاگیا ہے اور جو چج ریا تًُ٘ یں ا نعکوجلائ لک کے بی کنا ایک شک ام رہے۔اس لئے بیکام کا دوسرےوفقت کے لج رک دی 
ے۔ا اگکرموشع ملا ذ انتا از تھائی اک کترا بتحقیقات ا رکبا تتلھھی جا ے گی نس می سرسے پان ںک کتعماواطپا او رق رابادینوں کے جج ربا بات 
اکیٹھےکرد ئۓ چا تی ےل می چھذائی تجرجبات در ہیں جوضرورت کے مطا بی ز وداشڑ واکسیبراور تی د بے خطا ہیں ۔ 
مقوی چھوھارہے: موٹے مو لے مج ار ےسب ضرورت لے لیس دا نکودرمیان ٹیش سے پچ کر دوگگڈڑ ےک یں کچ رائنع شی پست 
ری کک کےلردیی۔مجموٹی دھاگے سے باندح لی . پل رت ے پرتھو گی ڈا لکرخو بت للیں۔ بس تیار ہے۔ بای سے د لک لی ناشن رش 
کھاٗمیں ضردررتپسو ںکر مق را تکوکھی نم اکے بعد نے سیت ہیں 
مقدار خوراك: ری مضلائی شید ہیں- 
اکسیر مقوی باد: کشنت زان تھا ایک ماش کیا ہ0" نم ای ککھنٹکھرل 
کریں۔ پچ رکولیاں نل سا وہنالیش _ 
مقدار خورا|ہ: ایک ایک گول ون می دوشین باردریں .نو جوالوں کے لئ ای گول ایک وقت کاٹ ے_ 
افعال و اثرات: مرکععال۔ 
ترباق مقوی باہ: لیگ ایک ول پیا ز جن مے ۔رائی چا رت نے بی ںکرخوف تیارکرلیش _ اس تیارے۔ 
ہمقدار ور اک : نصف اش سے ایک ما شکک دن مٹ ایک دویا تن خوراکییں ۔ضرورت کے مطابقی دے کت ہیں- 
افعال و اثرات: خلا ی ری شرید- 
اسرار مقوی باج: عال/رىیٌّناۓ لہ ندماۓح دو ںلوبار تر 07ت لین کیو رود 
مقدار خوراك: ایک تا ےضن کنا ایک یے کے سرے ۶ ید گآ جائےۓ۔ا اگ رمتقدارزیادہہوجا ۓگ اما امم ں روح ہوچا یلت 

اگ ررش بی ایک اسرار ےک ایک شد یسب لکولطورشد یدمقوی با و استا لیک امیا ہے ۔ اس فو کی رائی کے برا کول یا بھی بتائی 
جاسم ہیں۔ اس کے استععال ےا اکر ایی شروخ ہو ما میں وپ بیٹان ہدن ےکی چنداں ضردرت یں ےکیوکہاجا تی ںآ نے ےس یش کا 
نتصا ناش ہوتا اترم ٹیش کے لئ پر انی ضرورہونی ہے۔اس لیے ایاطضرورکی ے۔ 


سے 9ے کہہے رماع ” ۹۲۴۳۴ ا سلام اور عنیات 


لس یقوت او راقو ا لحکما نے فک مم 


ؿا جالینو کنا ے کثزت ہماع بد نکوکنرورکرکی ہے اورجلد بوڑھا ماد کی ے۔زیادہ جھا غعکرنے والن ےکولاژم ےک ند بہ تم 
کھلواۓ ۔لکلیف کےکاموں اورضمام پیدنہ وٹیرہ سے 7 ری لت ا مر وروں ‏ مروف رے۔ 
کیونکہ جماع بد نکوسردوغلگ اورتلی لکرتا ہے۔ان امو رک جا کے لے مقوبی نھزااورشرا بکا استعمال ہ خی کرک رسوناء بد نکوآٗ سن 
د ینا :شونشبودارا شیا ءاورروخفیا تکااستعا لک نا ضروربی ہے 

ُا الین ںکپتا ےک ہج نو جوانوں مل انا کی ذزیادتی ہوقی ےاگردہ جاغ شک ری فان کے سر پویل او نوک زائل ہو چائی ہے۔ یس نے 
بہت سے ا ےے اشھ قاع کو یکھا ےر جن میں شی بکشرتیکھی اورانہوں نے اپآ پل ماع سے رو کے دکھا۔ کا تیچ بیہہ اک النا کے 
رن رہن گے ترک تک رنامشکل ہ وگیا_ اض خراب اوریو کم ہوکر مال کیا کےگوایش یں بتلا ہو ےجیک بلاوجددن ےکی طرف 
ا نکی عبیصتکامیلان ہوگیا- 

گا لد سے اي ساس اھست سب وت 
وک اورشوائٹ کے اتموکھا کرتاتا اں ا کیا لک بب تک ہی ۔ بتک خزاکھاااورا سکویھی اکپی ط رع بضع کر نے سے تقاضر 
رہتا۔اگرزیادوکھالیتا تو فورتے ہوسبانی ۔غرن سیک اسے مل لیا کےمواریش لا ہو نے ۔اس کے بعردہاپٹی عادت کے مطابتی جمارا 
کی طرف راخب ہواتذتمام کواش رف ہوک را کی مت بحال ہی ۔ ۱ 

چا جالینو ںکاقول ےک اگ رطا کی حالت ابی ہو ھکثزت راع سے امراف تخمہ ہکا انس دادہوتار بتاے۔ 

ؿا بالینو ںکرتا ےک جوف بکشثرت ما غکرتا ہے۔ ال لکا بد ن ترارت ری کیا ک ےکم بدجانے سے سرد پڑ جاجا ہے ۔ہکیوک شر ت لت ج 
لازمہ جماع ےنہای تختگلل ے۔ 

* لی کھت ہوک حوائع اسب وقت کیا اق لن مندحات ہے ذا نکوصا فکرناسے :قصراورجنو نین د تا ےہ 
خحصوب ا اش نک لوق کے سا جما حر نے ےشکا از الہ ہو جاتا ے۔ 

سی - شش ایس وی میدن کی ہ ںک اگ رو ائ کے احصراب یٹس برود کی وجرے است نما ہو جا ے ذ عانہدشصعیقن او رحضسوخمائس پر عاقر 
قر حا ورڈ ن گی لک مان شکریں خر فیون اودمفک رون چٹ می ح١‏ لک ر کےمنابھی مفیدر ہے۔ شی کیج لق بت کیا ای چی ہے۔ 

چ٭چ - نشج اکس بین دنا للع ہی ں کت بماع کے ستاے ہو نے مرمیضوں کے مود وق گی اورعص مکونید وہنا نا نبا یت ضمرودگی ہے۔ نع ادوی 
موی تک کن خر ذف دی ھا تعن ۔ عامس مقویات سے دو کا جاۓے- 

یک - جن ارس یی سینا کت میں رش اعرالی کے ےکا یک یتقو یت ہاو کے لے عیب امفحت دوا ہے ینگ شد وبق رود نےکرنق رب 1 

۱ دںتۃ لے پانی مع لکر کے وقت سے پارہ نٹ پیلے پل دی۔ اگ رشد ینوی مو جب ازیت ہو عضوکوسرد پالی سے دعوڈ ایس کچلوں 
اھورشیر یی پا کے لے ہت عددے۔ا راز و خصرعیت کے ات ومفید ہے خحصافی سک ) کاکوشت پکاکرکھانابھی با کے ٠‏ 


تا کات سا مان7 ۹۳۳۴ اسلام اور جنیات 


و گت 


لئے مفید ہے۔ الکو داوت کےساتکھاناادرال شی ہیائے پا کے دودہ پیا نتوذ پیراکرتا ے_ 

یراز یھتاہ ےک جما سے ماج ہونے کے پاداسباب ہیں :(ا)اخنارل کروی ٣(‏ )مض یک یھی( ود( ٣‏ )وپ کا قائم رہنا۔ 
رازی ھا ہ ےکا لںکہور اور چوز کا اگوشت بہت مفید ہے وق دہمش نہ دانہ مل بیا:غخ ڑم تم اور ا اھ اکر پور لک یاگیاہو- 
عیمس ید یکتا ے 027 ڑا کےکھانے پر مداوص تکرے اور جپ پیا سس گے دودھ پیا .- سی سی ۲ پان اور ماع 
یس بےعدتقی ہوجا ےگی۔ ا کاقول ہےکیکھوڈسوار یکر ناقوت با وو بڑھاتا ہے۔ 

عم سدید یکا کیا جرد ںکاکھا نا تق یت باء کے لئ بہت مفید ہے .گا جرکامربیھی بہت مفید ہے خحصوصاج کیا میں یل ہ 
شک اورشمہربھی شر یکر لے گے ہوں رب ز للخ دیینٹع ہن بی ہے۔ .اہی جاز وکور وشن زیتون می ںبھو نکر پیازم اک رکھ نابھی 
اچهاے۔ 

تیم سید یلکتتا ےک بک ری کاگوشت, پیاز شک بش ہداور زحق ران ملاک رکا تل ہاو فکاگوش لو نک راستعا لک امیس سک صیدا نے 
دہ ما کطائیں اوراو یر ےایک ا شراب ائی لیک سالہ ای ۔ یسب چزییالن کے جن بات میں سے ہیں۔ 

ای کک متا ہےک اک پت را تکوکوک رع بی ےکھائے جامیں اوراو پر سےا نکا لوڈ شہد اکر یلیذ عف با و کے میں 
مریضو ںکوقوت باوکودکر بی ے۔ 

وی شی( ای ) کاکھانا اص تتورقو یش ہو تکو برامجی کرت ہے_ 


رو 


ار 
لجارںیک 

چودھھ سس صمدریی کے بعد صلی نققی مو ولولو وو ڑ نے وا یی خخصیت حضرت دوس تح صا بر ال ا ہے جنہوں نے رف تید وشن طب بی ایک یاظام 
ور کر 2تت کواشچائی آسمان انرازٹش 
دد باتک تے ہیں" یلم حکمت ٹن طب صدبوں ے١‏ ات بردارقاءاورکال کے لیے ین کیا با وش تکا شرت سےمتنظ رخ ۔ اورپ اورروں ٹل طپ 
ق بی بر مال صلی وی طور جا ہیا تج یم سکی وج سے طب فک میم ابی بر باد دل اورچای لو ےلنال 7 یا۔ ون یں صرک اکے بحدعا معرب سے ل ےکر برصٹر 
تک اور ورپ سے رو اور پرطا کی را خ کک جوم اتحقیقات می ل لق ہیں ان یل یداش ےک انت برفر وش ما جروں اوت نظ سا ئن دائووں ن ےلم 
طب کے مبادیات ادرقوا ٹین وکیا کوا سے ں دہ لک بجینٹ چڑھادیا تھا حماء واطباء الا فکیصد یو کی مت شاقہ سک چانے وا رجات 2 
اور فط بی مس ال یک ڈیا یس ولا جار ہاتھا۔ جب اعلباء ورام ّْ گب سے مرگوب ہوتے جار ہے تے اورشن طب کےنظظ رات اورتھ نقیقا تک فرگی طہب 
کے مطای يکمرنے کے در بے تے اورا یا٢‏ رن کودوفرگی حصاری بن ےک واطپا ات یدطب داحیان ےن نکانام دےر ہے تھے اورا نکی رخووظ رای 
ط بکوا ئا تصسان پچیاریاشی لو ں کیچ دج پگ نطب کاب جن واٹنے والتھ ان حالات مرا لب م تید داحیا ےشن دق تک ہم شر وت 
بن گی ۔ اس وفت الد نے ححخرت دوس ت ثجرصا رای کے مر کی لکن طب اورا جیا ےےل مکا مان لرپیداگیا جونکیم انقل یی کےلت لب سے شور 
مروف تھے ۔ در مطلب نےنغن طب پر یدادراں کے اجیاۓ کے ل ہم انقلا وکا وع رو عفن وط اجس پرم انقا نے علوم رفون 
وکس تک تد یداوراحیاءکی بَیا ا ان فطرت کان مطا بی ری اورک ہم انقلا نے اس اصو لکوایک ان نکی صورت یھی دنیایش پیٹ یکیا۔ 

ینظریرقا نون فطر تکا ایک ایا اصول ہے ج دہ (10۸36۲) ادرج ہر (19٥55ع)‏ سے اخ ذکیاگیا ہے ۔م]ی مادہ دراصل ج ہر سے 
پدا جوتا ہے۔اودال رح جھ ہرادر مادہ اپ افعال داشرا کی حیثیت بیس ایک ہی خواص وو اد رکھت ہیں جیسے جو ہرے مادہ اور چم ماد وکی نیف 
صورٹیس وکیفیات اوران صورآژں دکیفیات سے ارکا کا وجود پچ رارکائنع سے اڑا باء ؟ چراخلاط سے اجسا مکشیفہ ولطیط کی تیب اور رمفردا عضا کا ٹا 
نیادکی یقت ہے۔ مت ج جب جورکوئی* نم اخقیارکر یتا از ماد ین جا اہ اور جب ماد ہیس ہو ےت دوارکان بن جانا ے ۔جبارکا نول 
ہودتے میں فو اخلاط پیا ہدتے ہیں اور جب ا خلا تسم ہوتے ہیں مفرداعضاء بن جاتے ہیں ۔ انی مضرواعضاءپ رجیم انقلا ین نےعلم ون ط بک پذیاد 
ران می انس ترجیب ران نل وافیال اویل ہ1 ۷أؤصسل|‌سمت5وزعصلءكٗ اوت ۔'''۔ 
اعترالی نرر و مت لک پدائش ہونی ہے۔ بی ا نون مفردا عضاء(۷( 0٥03٥٥081‏ 6) تج بدطب واجیاۓل یکا ووررداں ے اور 
جدیڑھیادنیاکے لے ایک بھی ہے۔ 
قانون مفرداخضاء ایک فطری سائضی ہے جو یدید میڈ یئل سرائنس ےکی سو سال آگے ہے اور اس کے جواذات اور دلاگل بھی دی ہے۔ 
حر دد تسا نے ات چا سا لکی رق ری ا ادنچالی ھا مار ےا لا 002-2 ,7ص 
ان خے بی ںکم و اع ٘ے 0)2 دن رات گیا ایا انپیک محفت اورخون جاگر ے کک گے نظریات وجحققا ت کا ق ز جْرڑے۔ 
یی توو یک سان م سح دوست حرصا بر متا کی تام شید ہکا وشو ںک ویک اکم ر کے؟ہابیت خولصورت انداز بی می یک ایا بے۔ 
ادا رو نئال شش با ش ایل ص دش ھن ہے۔ خ سخ نماء ال اخ 


ا . 
+ ماد چچ <۶ إ:۔ خان ما ریت غزی یت ارڈیوازا لاو ٢‏ 9ن:042-37232788 
+-7۔ك: لم 661" 6ة :ا8٦٦‏ 3 042-78 
1 
و ر8 ٦‏ کے جا می ۷۷۷۷۷۷5۶۱۱٣11731.‏ 


